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 :ممخص البحث
 

الذات فى خفض حدة ب شفقةوال لي تقييم فاعمية برنامج قائم عمي اليقظة العقميةإهدفت الدراسة 
 من أمهات الأطفال 20تكونت عينة الدراسة من وقد   ، أمهات الأطفال الذاتويين لديالضغوط الوالدية 

 بعد تكافؤ والضابطة ممن تم توزيعهم عشوائياً عمي المجموعتين التجريبية  وأطفالهنالذاتويين
 بالنسبة للأم ومستوي الضغوط الوالدية ، المجموعتين فى العمر الزمني والمستوي التعميمي والاقتصادي

الضغوط مقياس واستخدم الباحثان . والعمر والمشكلات السموكية ومستوي شدة الذاتوية لدي الأطفال
كما تم بناء البرنامج الارشادي القائم عمي   . ، ومقياس المشكلات السموكية لدي الأطفال الذاتويينالوالدية

ان باستخدام المنهج التجريبي القائم عمي تصميم وقام الباحث.  والشفقة بالذاتفنيات اليقظة العقمية
وأظهرت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج فى خفض حدة الضغوط . المجموعتين والقياس قبميا وبعديًا وتتبعيًا

 كما أوضحت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج فى خفض حدة .الوالدية لدي أمهات الأطفال الذاتويين
 .المشكلات السموكية لدي أطفالهن وكشفت النتائج عن استمرار فاعمية البرنامج فى القياس التتبعي

 
 : الكممات المفتاحية

 أمهات الأطفال الذاتويين-  المشكلات السموكية–الضغوط الوالدية - الشفقة بالذات- اليقظة العقمية
 

 

 

 

 
 


