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  لمطفولة التربية كمية طالبات لدى النفسية المرونة مستوى في الفروق
 الدراسة الفرقة ضوء في المبكرة

 ناصر سيد جمعة/نبيل السيد الجباس  ،   أ د/ أ د: إشراف - الشيماء محمد أحمد السيد  : إعداد 
 

 :المستخمص
ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى الفروق في مستوى المرونة النفسية لدى طالبات كمية 

( 250)التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنيا في ضوء الفرقة الدراسية، وتكونت عينة الدراسة من 
/ 2015طالبة يمثمون الفرقة الثالثة والرابعة، وذلك في الفصل الدراسى الثانى من العام الجامعى 

ستخدمت الباحثة مقياس المرونة النفسية 2016 ، وأسفرت نتائج الدراسة إلى (إعداد الباحثة)، وا 
 .عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين طالبات الفرقتين الثالثة والرابعة

 .المرونة النفسية ، إدارة الغضب: الكممات المفتاحية 
 

The extracted  
The differences in the level of Psychological Resiliency to the students of 

faculty of education early children in the light of the Seminar 
The current research aims to identify the differences in the level of 
Psychological Resiliency to students early children education faculty at the 
University of minya in the light of the seminar, the study sample consisted 
of (250) Student representing the third and fourth sessions, in the second 
semester of the academic year 2015- 2016, the researcher used a measure 
of Psychological Resiliency (preparation of the researcher), the results of 
the study resulted in the absence of statistically significant differences 

between the students function of the third and fourth grades. 
 

Keywords : Psychological Resiliency , the management of anger. 
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 :مقدمة
 الأطفال عمى التأثير مصادر أقوى من سميمة نفسية صحة من بو تتمتع ما ومستوى المعممة شخصية تعد
 العادات عمى تطبعيم فيى ،الطفل شخصية فى التأثير عمى قادرة لأنيا ،بيا وييتدى يحتذى نموذج فيى

 يترتب مما ،وتطويرىا أخيمتيم شحذ عمى والعمل والمثابرة المسؤلية روح فييم وتبث ،القويمة والسموكيات
 عنو التحول يصعب طفولتيم فى آراء من عميو طبعوا ما أنفسيم فى يحممون وىم الأطفال نشوء عميو
 الأساسية والمعرفية النفسية القاعدة بناء فى بذلك تسيم فيى ،الغد رجل ىو اليوم طفل ولأن، بعد فيما
 وتعد المرونة النفسية أحد أىم مؤشرات الصحة النفسية، حيث يختمف الأفراد بشدة في القدرة عمى لطفل،ل

مواجية المحن والشدائد، وكيفية التصدى ليا، والقدره عمى إستعادة الوضع النفسى السابق بعد الأزمة 
 .التى يمر بيا

 :مشكمة الدراسة
يتناول البحث الحالى التعرف عمى مستوى المرونة النفسية بين طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة 

 :ويمكن تحديد مشكمة البحث الحالى في التساؤل التالى. جامعة المنيا
 ىل يختمف مستوى المرونة النفسية لدى طالبت كمية التربية لمطفولة المبكرة بإختلاف الفرقة الدراسية ؟

 :ىدف الدراسة
الكشف عن الفروق في مستوى المرونة النفسية لدى طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة في ضوء الفرقة 

 .الدراسية
 :أىمية الدراسة

 " النفسية المرونة "وىو ألا نسبياً  حديث  وقائى إيجابى متغير دراسة من أىميتيا الدراسة ىذه تكتسب -
 المقاومة متغيرات أحد يعتبر والذى ،وتنمية تشخيصاً  العربية الدراسات فى كبيراً  إىتماماً  ينل لم الذى

، كما إنو يعتبر أحد أىم مؤشرات الصحة النفسية عمى الشخصية فى القوة لمصادر والدعم والمواجة
. المستوى العالمى

 قبل من حالياً  الإىتمام حوليا أثير والتى الطالبة المعممة وىى الدراسة فى المستخدمة العينة طبيعة -
 ،غيرىا عن تميزىا وقدرات مقومات عمى يعتمد ميمتيا فى الروضة معممة نجاح لأن الباحثين من كثيراً 
 التعامل عمى وتساعدىا ،القيادى الدور ليذا تؤىميا القدرات ىذه بوجود وتقديرىا معرفتيا أن حيث
 الأطفال عمى يؤثر وكيف ،سموكيا بأنماط واعية تكون أن الواجب فمن وليذا ،الأطفال مع فعال بشكل
 البحث تستحق محورية قضية الروضة معممة إعداد جعل ما وىذا ،الإيجاب أو السمب حالة فى

 . والبحثية الرسمية المستويات عمى والدراسة
كثرة التغيرات الإجتماعية والإقتصادية والسياسية والتى تشكل فى مجمميا حزمة من الضغوط  -

والإضطرابات النفسية، والتى تتطمب أفراد يتوافر لدييم القدر الكافى من المرونة النفسية التى تؤىميم 
 .لمتصدى والمواجية ليذه التغيرات
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ندرة البحوث العربية التى تناولت متغير المرونة النفسية فى مقابل حجم الدراسات الأجنبية التى  -
 .تصدت ليذا المتغير

 الإطار النظرى
 حيث كان الأىتمام ، جذور دراسة مفيوم المرونة النفسية إلى ما يقرب من خمسين عاماً مضتتعود

بالمفيوم عمى نطاق ضيق وغير شامل من قبل عدد قميل من الباحثين الذين كرسوا حياتيم المينية 
 وقد ركزت الأبحاث فى تمك الفترة عمى فيم آليات التنمية والظروف المشاركة ،لدراسة وفحص ىذه الظاىرة

 وكان الإىتمام فقط عمى ما ىى العوامل التى ساىمت فى عزل ، Protectiveفى عمميات الوقاية 
 مع التركيز بشكل خاص عمى ، وبعد ذلك خصصت دراسات عن السكان المعرضين لمخطر،وحماية الأفراد

 ، والمشكلات العاطفية،ىؤلاء الشباب الذين أظيروا مرونة أو قدرة عمى التغمب عمى الظروف الإقتصادية
وتحديات البيئة التى يواجيونيا والتى تنمو بشكل مستمر  

وفى العشرين عام الماضية توسعت دراسة ظاىرة المرونة النفسية بشكل ممحوظ من قبل الباحثين وذلك 
: للأسباب التالية 

 .زيادة التعقيدات التكنولوجية فى المجتمعات  (1

 وزيادة عدد الشدائد والأزمات التى يواجيونيا مما تجعميم أكثر ،إعداد الشباب الذين يواجيون المحن (2
 .عرضة لمخطر 

، أن اليدف من التعجيل فى دراسة ظاىرة المرونة ليس لفيم المخاطر والعوامل الوقائية والعممية فقط 
 ،ولكن فى تحديد ما إذا كان يمكن إستخلاص ىذه المعمومات وتوظيفيا فى التدخلات ذات الصمة كمينيكياً 

 كما يمكن أيضا ،والتى سوف تؤدى إلى زيادة النتائج الإيجابية ليؤلاء الشباب الذين يواجيون الخطر
 فى جميع الفئات" عقمية مرنة "تطبيقيا عمى السكان والأطفال والمراىقين بشكل عام فى محاولة لخمق 

Goldstein&Brooks ,2005, P3)  .) 

 الجيود تعزيز ضرورة عمى فيو أكدت والذى( 6ص ،2005 العالمية، الصحة منظمة )تقرير ذلك تبع ثم
 لممحن المضادة اليامة النفسية الموارد كأحد النفسية المرونة لتنمية الرامية

 فالشخص المرن ىو القادر عمى إستدعاء ما ،تعد المرونة النفسية أحد أىم مؤشرات الصحة النفسية
يممكو من معمومات وميارات وخبرات تساعده عمى إيجاد الحمول والبدائل لممشكلات والضغوط المختمفة 

 وىو بذلك يكون شخص سوى فى تفكيره ومشاعره ونشاطو قادراً عمى تحقيق سعادتو ،التى تواجيو
 وبذلك تصبح المرونة النفسية أحد أسرار النجاح التى عند ،وتوافقو الشخصى والإنفعالى والإجتماعى

يجابية . إكتشافيا تتغير النظرة لمحياة والمشاكل ويصبح التعامل مع الأشخاص أكثر سيولة وا 

 لأنو Positive Psychologyوبذلك تصبح المرونة النفسية أحد أىم متغيرات عمم النفس الإيجابى 
: يشتمل عمى ىدفين رئيسين ىما
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العمل عمى زيادة المعرفة والفيم الخاص بنقاط القوة البشرية من خلال تنمية نظم التصنيف وأساليب  (1
 .قياس تمك النقاط

دمج المعرفة والفيم فى البرامج والتدخلات الفعالة التى تيدف إلى بناء نقاط القوة لدى المشاركين بدلًا  (2
 (.Reivich& Shatte, 2002, P15)من علاج نقاط الضعف 

 مفيوم المرونة النفسية
أصل – الميم والراء والنون – مرن  " (313:1979)عرف بن فارس المرونة فى معجم مقايس المغة 

 "صحيح يدل عمى لين شئ وسيولة 
نمط من أنماط التوافق الإيجابى مع " بأنيا المرونة النفسية  (257، 2011، البياص سيد( عرف   و

 وأن يجتاز ، وتتمثل فى قدرة الفرد عمى التكيف بنجاح مع المحن والضغوط التى يتعرض ليا،الضغوط
. مرحمة الصمود والصلابة أمام تمك المحن والضغوط إلى إستخدام إستراتيجيات إيجابية لمواجيتيا 

  إستراتيجيات بناء المرونة النفسية - ز

 فى ( (Masten, et al. 1995مع ما تعتقده ماستين(  Krismer, 2005, 11- 12)تتفق كريسمر 
أن المرونة النفسية ىى عممية بناءة تنطوى عمى معنى إيجابى لمحياة؛ حيث يمكن تنميتيا فى الأفراد من 

. خلال تنمية  الخصائص والسمات العديدة التى تتسم بيا ولاسيما لدى الشباب الجامعى

 طرق لبناء المرونة ةعشرإلى  ( APA, 2000, 4- 6 )وقد أشارت رابطة الطب النفسى الأمريكية 
:  تتمثل فىالنفسية

 .الطيبة مع الآخرين : Make connectionإقامة العلاقات  -
 Avoid seeing crisis asتجنب رؤية الازمات عمى إنيا مشكلات لا يمكن التغمب عمييا -

insurmountable problems   
  Accept that change as a part of livingتقبل التغيير بإعتباره جزأً من الحياة  -
 Move toward your goalsإتجو صوب أىدافك  -
 .Take decisive actionإتخذ قرارات حاسمة -
 .Look for apportunitiees for self discoveryإبحث عن فرص لإكتشاف ذاتك -
  . Nurture a positive view of yourselfتبنى نظرة إيجابية لذاتك -
 .بدلًا من تضخيم المشكمة: Keep things in protectiveضع الأمور فى نصابيا الصحيح  -
. Maintain a hopeful out look كن مستشرقاً للأمل فى المستقبل   -
 .Take care of yourselfإعتنى بنفسك  -
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 :سمات الأفراد ذوى المرونة النفسية

المرونة النفسية مفيوم نسبى يشير ضمناً إلى درجة ىذه الصفة ويمكن أن يتغير داخل الفرد نفسو تبعاً 
نيا تتأثر بكلا  لموقت والموقف، كما تختمف بين الافراد بإختلاف الموقف، والعمر، والأصول الثقافية، وا 

 .Connor, 2003, 76; Wicks, 2005, 5))العاممين البيئى والجينى 

أن إسقاط خاصية أو سمة المرونة النفسية  (APA, 2000)وقد أكدت رابطة الطب النفسى الأمريكية 
عمى شخص ما، لا يعنى أن مثل ىذا الشخص لا يخبر أو لا يعانى من مصاعب أو ضغوط، فالأم 

الإنفعالى والحزن أعراضاً شائعة بين الأشخاص الذين خبروا أو انوا من شدائد أو نكبات أو عثرات شديدة 
 : فالشخص المرن ىو ذلك الشخص الذى لديو. فى حياتيم

تخاذ خطوات مناسبة لتنفيذىا (1  . القدرة عمى صنع خطط واقعية وا 

 .الرؤية الإيجابية لمذات والثقة فى القدرات والإمكانات (2

 . ميارات الإتصال وحل المشكلات (3

 .القدرة عمى ضبط وتنظيم المشاعر والإنفعالات القوية (4

مكونات المرونة النفسية 

ثلاثة مكونات رئيسية  ((Brooks&Goldstien, 2004, 74-126       ويحدد بروكس وجولدشتاين
: لممرونة النفسية وىىسية رئيأبعاداً تمثل 

 Empathy التعاطف - 1

تجاىات الآخرين  ويؤثر التعاطف تأثيراً قوياً فى الحياة ،   وىو القدرة عمى التفاعل مع مشاعر وأفكار وا 
 فالتعاطف يسيل ، خاصة فى المجالات المتعمقة بالعلاقات البين شخصية،الشخصية والمينية للأفراد

 فالتعاطف ليس مجرد مكون ،التواصل والتعاون والإحترام ووجود الرحمة بين الأفراد وبعضيم البعض
. أساسى لممرونة النفسية بل ىو أكثر المكونات أىمية

  Communicationالتواصل - 2   

 فالأفراد الذين يمتمكون ميارات التواصل الجيد ،يمعب التواصل دوراً محورياً فى التمتع بأسموب حياة مرنة
 وأن ، وأن يستمعوا جيداً لما يقولو الآخرون،يمكنيم التعبير عن أفكارىم ومشاعرعم بوضوح ودبموماسية

 ويعد التواصل ، كما يمكنيم حل المشكلات والنزاعات بفاعمية، وقيماً واضحة، وأىدافاً ،يضعوا إفتراضات
 إذا ،والتعاطف مكونين أساسين لممرونة النفسية فمن الصعوبة بمكان أن يتواصل الفرد بنجاح مع الآخرين

. نقص لديو التعاطف والمشاركة

  Acceptanceالتقبل-  3   
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ويتضمن التقبل أن ، وأن نتقبل الآخرين،  عمينا أن نتعمم تقبل أنفسنا،لكى ننشئ توجيات فكرية مرنة
 وأن يتعامل معيا ،وأن يعبر عنيا،  وأن يحدد الفرد حقيقة مشاعره،يكون الفرد إفتراضات وأىداف واقعية

.  وأن يكتشف الفرد نقاط قوتو وحصانتو،بشكل مفيد وبناء

العوامل المعيقة والداعمة لممرونة النفسية 

 :توجد العديد من العوامل الداعمة والعوامل المعيقة لممرونة النفسية وسوف يتم تناوليا كالتالى

 العوامل الداعمة-  1

وقمة الضغوط فى الحياة ، أشار العديد من الباحثين أن التنشئة الغجتماعية السميمة فى بداية حياة الفرد
ووجية الضبط الداخمية يعدوا جميعا عوامل وقائية تعوق ظيور المحصلات السيئة ، المبكرة لمفرد

Zucker et al, 2003, 77).) 

وتنقسم العوامل الداعمة لممرونة النفسية إلى عوامل وقاية خارجية وعوامل وقاية داخمية تؤدى إلى التكيف 
 :الناجح لمطلاب عند مواجية التحديات التى تتمثل فى الأعباء والمتطمبات الدراسية

 : عوامل الوقاية الخارجية تتحدد فى- أ

. (الوصول إلى الأماكن الأكاديمية ، وجود دعم من الأقران، العلاقات البينشخصية للأفراد مع الكبار) 

 عوامل الوقاية الداخمية تتمثل فى الصفات الشخصية التى من المحتمل أن تعطى نتائج أفضل فى - ب 
: ظل ظروف بالغة الخطورة وىى

التنظيم الذاتى ، الإيمان والإحساس بالمعنى، كفاءة ذاتية إيجابية، شخصية متكيفة،  سعة معرفية جيدة)
 (.Masten & Reed, 2005  )(.الحس الفكاىى، للإثارة الإنفعالية والدوافع

 العوامل المعيقة- 2

 :عوامل خاص بالفرد وتتمثل فى- أ

 ، المرض المزمن، مشكلات التواصل، المزاج الصعب،فى النمور  التأخ، العوامل الوراثية،صعوبة التعمم )
. ( تقدير الذات المنخفض،الأداء التعميمى الضعيف

 :عوامل خاصة بالأسرة وتتمثل فى- ب

 العداء ، إنفصال الوالدين، نقص الإرشاد الأسرى، إنفصال الوالدين،مستوى مرتفع من الصراع الوالدى )
. ( إدمان الأباء لمكحوليات أوالمخدرات ، الإضطراب النفسى الوالدى، سوء المعاممة،بين الوالد والطفل

 :عوامل خاصة بالبيئة وتتمثل فى- ج

 الأزمات التى لا يتم التنبؤ ، التميز العنصرى، التشرد،الفقر والمستوى الإقتصادى والإجتماعى المنخفض )
. (بيا أو التى لا يمكن السيطرة عمييا 
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 :دراسات سابقة
 المساندة وأنظمة الشخصية السمات معرفة إلى الداسة ىدفت( Krismer, 2005) كريسمر دراسة
 التى المساندة مكونات وتحديد الجامعة طلاب من مجموعة لدى والتحصيل الإنجاز تعزز التى المدركة
طالب تراوحت أعمارىم ما بين  (12)، وتكونت عينة الدراسة من النفسية المرونة تنمية فى بفاعمية تساىم

ستخدم الباحث الأدوات التى تتناسب مع (18-20)  بجمساتيا المقابمة مثل الدراسة طبيعة  مععاماً، وا 
، وتوصمت الدراسة إلى القصصى والسرد الذاتية التقارير ،الملاحظة ،دقيقة 90 – 45 بين ما تتراوح التى

 وضوح ،الإستقلالية ،الإجتماعية الكفاءة: وىى الواعدين الطلاب بيا يتمتعالعديد من السمات التى  
 . الكمية داخل الإجتماعية والمساندة الدعم أنظمة ،التدريس ىيئة عضو ثقة ،المرتفع التوقع ،اليدف

 ومستويات الشخصية الخصائص بين العلاقةىدفت الدراسة إلى معرفة   ((Ahern, 2007 أىرن دراسة
، الجامعة طلاب لدى النفسية المرونة مستويات وبين العالية بالمخاطر المحفوفة والسموكيات ،الإجياد
 ،عام( 20- 18 )بين ما الزمنية أعمارىم تراوحت وطالبة طالب( 166 )من الدراسة عينة وتكونت

 وتوصمت ((Wagnild& Young, 1997 ويونج لواجنيمد النفسية المرونة مقياس الدراسة إستخدمتو
 الآخر البعض أظير حين فى الطلاب بعض لدى والمرونة الإجياد بين عكسية علاقة وجود إلى الدراسة
 . المجيدة الأحداث أثناء عالية مرونة

 العلاقة عمى والإدراك الأمل تأثيرىدفت الدراسة إلى معرفة ( (Collins, 2009 كولينس دراسة 
 تراوحت طالب( 550 )من الدراسة عينة تكونت، والجامعة لطلاب النفسية والمرونة الحياة تجارب بين

ستخدمت اً،عام( 24- 21 )بين ما الزمنية أعمارىم  وآخرون لفريبورج النفسية المرونة مقياس الدراسة وا 
Friborg et al, 2003) )يجابى كبير بشكل يرتبطان والإدراك الأمل أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت  وا 

 الأمل قوة وأن ،والمرونة الحياة أحداث بين كوسيط يعمل الأمل وأن ،النفسية المرونة مع سواء حد عمى
يجابية كبيرة بدرجة إرتبط السمبية الحياة أحداث عن النظر بغض  إرتباط وجود ،النفسية المرونة مع وا 
 .النفسية المرونة وبين العقل ويقظة لمفرد المنظم الإدراك بين موجب

 فرض الدراسة
لا توجد فروق دالة إحصائياً فى المرونة النفسية لدى الطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة المبكرة تغزى 

 .( الرابعة–الثالثة )لمتغير الفرقة الدراسية 
 إجراءات الدراسة

 العينة: أولاً 
تمثل مجتمع الدراسة من جميع طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة وىم الطالبات المعممات الذين لدييم 

 .( )تدريب ميدانى وقد بمغ عدد مجتمع الدراسة 
 الأدوات: ثانياً 
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لمتحقق من صحة الفرض قامة الباحثة بتصميم مقياس المرونة النفسية لمطالبة المعممة وذلك بعد الإطلاع 
عمى التراث النظرى والدراسات السابقة والمقاييس الخاصة بالمرونة لنفسية، وتكون المقياس في صورتو 

فاعمية الذات، المساندة الإجتماعية، التوجو الإيجابى )أبعاد وىما  (5)عبارة متضمن  (47)الأولية من 
 .(لممستقبل، التفاؤول الإيجابى، البنية القيمية والدينية

 :الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية- 
 صدق المقياس- 1

تم إجراء التحميل العاممى بطريقة المكونات الأساسية بإستخدام البرنامج الإحصائى بطريقة المكونات 
لإختيار التشبعات الدالة فقد تم إختيار  (،3)عوامل وبأخذ محك جيمفورد  (3)الأساسية وعد التدوير أنتج 

العبارات التى تشبعت عمى أكثر من عامل بقيم غير متقاربة بإختيار التشبع الأكبر وتم الإبقاء عمى 
كما تم حذف العبارات التى  (،3)العوامل التى تتشبع عمييا ثلاث عبارات فأكثر بقيمة تشبع حدىا الأدنى 

 .وىذا يتضمن نقاءً أفضل لمعوامل (،3)تحصل عمى تشبع أقل من 
 التشبعات الدالة عمى العامل الأول (1)جدول                              

التشبع العبارة  رقم العبارة  
 0.517 .أبذل كل جيدى من أجل تنمية ذاتى 3
 0.369 .أستطيع التكيف مع ظروف الحياة 4
 0.322 .أتجنب تكرار أخطائى السابقة 5
 0.444 .أؤمن بأن القوة تنبع من داخل الفرد 6
 0.690 .      أسعى إلى تحقيق الأفضل في كل ما أقوم بو 7
 0.567 .أبذل كل جيدى من أجل تحقيق ذاتى 9

 0.462 .لدى القدرة عمى العمل بشكل فعال مع الأطفال 10
 0.363 .أستطيع التعامل مع أشياء كثيرة في وقت واحد 11
 0.345 .تقدم لى عائمتى الدعم المادى والمعنوى عندما أحتاج إلى ذلك 12
 0.396 .أجد في حياتى من يدفعنى نحو الثقة بقدراتى الخاصة 20
 0.522 .لدى أىداف في الحياة أسعى إلى تحقيقيا 24
 0.531 .أُفكر في العمل الذى سوف أقوم بو في المستقبل 27
 0.478 .لدى القدرة عمى تحمل مسؤلياتى مستقبلاً  28
 0.467 .أعتقد بأننى سأكون مصدر فخر لوالدى مستقبلاً  29
 0.428 .أؤمن بقيمة كل ما أسعى إلى تحقيقو في حياتى مستقبلاً  33
 0.444 .أُخمص النية إلى الله في كل عمل أنوى القيام بو 43
 0.546 .أرى أن تخصصى يؤكد عمى القيم الدينية والأخلاقية لممجتمع 44
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 0.309 .الإلتزام بقيم المجتمع أصبح شيئاً غير مرغوب فيو 47
وأن نسبة التباين العاممى  ( 4,809)من الجدول السابق يتضح أن قيمة الجذر الكامن ليذا العامل بمغت 

، 690، - 309)مفردة وقد تراوحت التشبعات بين  (18)وقد تشبع ىذا العامل ب  (% 10,23)المفسر 
 (.فاعمية الذات)وعميو تقترح الباحثة تسمية ىذا العامل ب  (

 التشبعات الدالة عمى العامل الثانى (2)جدول 

التشبع العبارة  رقم العبارة  
 0.377 .أتوقع بأن أكون متميزة ومتطوره في عممى مع الأطفال 31
 0.654 .أؤمن بأن الأمور ستسير عمى ما يرام حتى في الأوقات الصعبة 34
 0.512 .التفاؤول يخفف عنى صعوبة الموقف الضاغط الذى أمر بو 35
 0.757 .أشعر بأنو لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس 36
 0.574 .أؤمن بأن ما لا أستطيع تحقيقو اليوم سيتحقق في الغد 37
 0.626 .(كن جميلًا ترى الوجود جميلاً )أؤمن بمقولة  38
 0.568 .أنظر دائماً إلى نصف الكون الممتمئ 39
 0.537 .أؤمن بأن ما كان لى سيؤتينى عمى ضعفى وما ليس لى لن أنولو بقوتى 41
 0.379 .أؤمن بأن عبادة الله والتقرب إليو سبب من أسباب النجاح 45
 0.307 .يطمئن قمبى عند المواظبة عمى ذكر الله 46

وأن نسبة التباين العاممي  (4.385)من الجدول السابق يتضح أن قيمة الجذر الكامن ليذا العامل بمغت 
 ، (757، - 3.7)وقد تراوحت التشبعات ما بين  ةمفرد (10)وقد تشبع بيذا العامل  (%9.33)المفسر 
( . التفاؤول الإيجابى) تسمية ىذا العامل ةقترح الباحثتوعميو 

 التشبعات الدالة عمى العامل الثالث (3) جدول                                        
التشبع العبارة  رقم العبارة  

 0.414 .لدى القدرة عمى مواجية أحداث الحياة الضاغطة 1
 0.441 .أثق في أرائى حتى ولو كانت مخالفة لآراء الآخرين 2
 0.520 .عندما تواجينى مشكمة مفاجئة أستطيع التعامل معيا 8

 0.386 .عند إتخاذى لقرارات مصيرية أجد الدعم والمساندة من أصدقائى 13
 0.387 .عندنا أُخطئ في أمر ما أجد الدعم والمساندة من أصدقائى 14
 0.394 .تشترك معى زميلاتى في إنتاج الوسائل التعميمية 16
 0.423 .أجد الدعم والمساندة من المعممات الأكبر منى سناً وخبرة 17
 0.495 .أضع خططاً لحياتى المستقبمية 22
 0.657 .أشعر بالطمأنينة واليدوء بالنسبة لحياتى المستقبمية 23
 0.593 .أعتقد أن حياتى المستقبمة ستكون سعيدة 26
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التشبع العبارة  رقم العبارة  
 0.403 .أُخطط لإستكمال دراستى المستقبمية 30
 0.367 .أتطمع إلى مستقبل أفضل من الواقع 32
 0.320 .أستطيع التعامل مع من يختمفون معى في الفكر والإعتقاد 40

 
وأن نسبة التباين العاممي  (3.905)من الجدول السابق يتضح أن قيمة الجذر الكامن ليذا العامل بمغت 

 ،( 657، - 320)وقد تراوحت التشبعات ما بين  ةمفرد (13)وقد تشبع بيذا العامل  (%8.31)المفسر 
( . التوجو الإيجابى لممستقبل) تسمية ىذا العامل ةقترح الباحثتوعميو 

وبالتالي  (0.3)لحصوليا عمي نسبة أقل  (42 ، 25 ، 21 ، 19 ، 18 ، 15)كما تم حذف العبارات 
 .عبارة  (41)تصبح الصورة النيائية لممقياس مكونة من 

. وىكذا يتوافر لممقياس الصدق بمستوى جيد عممياً     

 ثبات المقياس -  2

  لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقيا عمى عينة قواميا 
  التالي يوضح ذلكلطالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ، والجدو (200)
 (200= ن )     معاملات الثبات بإستخدام معامل ألفا لكرونباخ لممقياس  (4)جدول                

 معامل الفا الأبعاد
 0.82 فاعمية الذات

 0.79التوجو الايجابي لممستقبل 
 0.76 المساندة الاجتماعية

 0.89الدرجة الكمية 
 :يتضح من الجدول ما يمي 

( 0.89)، كما بمغ معامل الفا لممقياس  (0.82 : 0.76)ـ تراوحت معاملات ألفا لأبعاد المقياس ما بين 
 .وىى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات المقياس 

 نتيجة فرض الدراسة
وينص ىذا الفرض عمى إنو لا توجد فروق دالة إحصائياً فى المرونة النفسية لدى الطالبة المعممة بكمية 

 .( الفرقة الرابعة –الفرقة الثالثة  )التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنيا تغزى لمتغير الفرقة الدراسة 
 . التالى وذلك كما ىو مبين فى الجدول  "T-test"" ت "  بإجراء إختبارقامت الباحثةولمتحقق من صحة الفرض 

( 224= ن )طالبات الفرقة الثالثة وطالبات الفرقة الرابعة في المرونة النفسية دلالة الفروق بين ( 5)جدول 

 المقياس
 طالبات الفرقة الرابعة طالبات الفرقة الثالثة

مستوي  قيمة ت
الدلالة  المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دال 0.78 7.93 73.62 8.90 72.74فاعمية الذات 
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 غير دال 0.75 5.61 41.49 5.14 42.03 التفاؤول الإيجابى
التوجو الإيجابى 

 غير دال 0.49 6.39 48.04 7.67 47.58 لممستقبل

 غير دال 0.34 16.97 163.15 18.55 162.35 الدرجة الكمية
   2.58 ( = 0.01 ) 1.96 ( = 0.05) الجدولية عند مستوى  ( ت )قيمة 
 0.05دالة عند مستوى         * 0.01دالة عند مستوى ** 

: ما يمي  (5)يتضح من جدول 
 وجود فروق غير دلالة إحصائياً بين متوسط درجات كلًا من المرونة النفسية بالنسبة لطالبات الفرقة 

، وىذا يدل عمى أن طالبات الفرقتين الثالثة والرابعة لديين مستوى متقارب من (الثالثة ، الرابعة )الدراسيو 
المرونة النفسية ، مما يدل عمى أن الفرقة الدراسية ليست متغير مؤثر عمى المرونة النفسية لدى طالبات 
كمية التربية لمطفولة المبكرة،  وتفسر الباحثة ذلك لتقارب السن بين طالبات الفرقتين، تساويين فى الخبرة 

، وكذلك المباشرة المكتسبة من التعامل مع الأطفال من خلال التربية العممية والتدريبات الميدانية المختمفة
لأن البيئة الجامعية والجو العام الذى تعيشة الطالبات متقارب، كما إنين يعشن نفس الظروف وتقع 

أحمد  )عميين نفس الأعباء الدراسية والواجبات المختمفة،  وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 
حيث أظيرت الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات عينة  (2013سمير أبوبكر، 

الدراسة في المرونة النفسية تبعاً لمتغير الفرقة الدراسية، ما عدا الكفاءة الذاتية فوجدت فروق دالة 
 .إحصاءة 

 توصيات الدراسة
في ضوء نتائج البحث يمكن صياغة بعض التوصيات التالية للإستفادة منيا في نحسين العممية التعميمية 

 .والممارسات التربوية بالمرحمة الجامعة
 ضرورة الإىتمام بمرحمة التعميم الجامعى، ووضع البرامج المختمفة لمنيوض بالشباب الجامعى  -1

 .كونيم مستقبل أى مجتمع وثروتو الحقيقية
تفعيل دور الساعات الإرشادية المكتبية لأعضاء ىيئة التدريس لمتعرف عمى المشكلات الأكاديمية  -2

 .والضغوطات النفسية التى تواجو الطلاب والعمل عمى حميا
الإستفادة من المرونة النفسية ودمجيا في المقررات الدراسية، لما ليا من أىمية في إستثمار  -3

 .ميارات الشباب والتكيف مع الضغوطات المختمفة
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