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فاعمية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي وأثره في تنمية الدافعية لمتعمـ لدى أطفاؿ 
الروضة المعرضوف لخطر صعوبات التعمـ 

 خديجة محمد بدرالديف. د
جامعة جنوب الوادي – كمية التربية  –  قسـ عمـ النفس–الطفؿ عمـ النفس مدرس 

 

الممخص 

ىدؼ ىذا البحث إلى تصميـ برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدى الأطفاؿ المعرضوف لخطر 
 استراتيجية قبعات التفكير الست الممونة وتوظيفيا مف خلبؿ النشاط المعبي باستخداـ صعوبات التعمـ

ممف ىـ معرضوف لخطر صعوبات التعمـ ولدييـ   أطفاؿ الروضة بمدينة قنا مفعينة البحثكونت ت. لمطفؿ
بطارية اختبارات لبعض تـ استخداـ .  وتـ استخداـ المنيج شبو التجريبيانخفاض في مستوى الدافعية

قائمة ملبحظة ، "أوتيس لينوف"اختبار القدرة العقمية العامة لػ ، الميارات قبؿ الأكاديمية لأطفاؿ الروضة
.  لمتحقؽ مف صحة الفروضمقياس الدافعية لمتعمـ لدى طفؿ الروضة، التفكير الإيجابي لدى طفؿ الروضة

التفكير الإيجابي لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية ووجود تنمية  في أوضحت نتائج البحث فاعمية البرنامج
كما امتد تأثير البرنامج . فروؽ دالة احصائياً في القياس البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة

صي البحث بأىمية استخداـ استراتيجيات التفكير الإيجابي أو. دافعية الأطفاؿ لمتعمـمستوى ليؤثر عمى 
لمساعدة الأطفاؿ المعرضوف لخطر الإصابة بصعوبات التعمـ عمى تعمـ استراتيجيات جديدة تساعد عمى 

تنمية الدافعية لدييـ مما يجنبيـ الاحباطات المتوقعة نتيجة ما يمكف أف يقابميـ مف مشكلبت في المراحؿ 
. الأولى عند التحاقيـ بالمدرسة

مقدمة 

تعد عممية التعمـ لدى الإنساف عممية مستمرة تبدأ منذ الميلبد حتى الممات، فمنذ ميلبد الطفؿ 
فبينما تتطور السموكيات وتتمايز، تتغير . تحركو دوافعو الأولية لبعض السموكيات التي تتطور مع النمو

وبالتحاؽ الطفؿ بالروضة تبدأ معو مرحمة جديدة يتعمـ فييا العديد مف . الدوافع تبعاً لكؿ مرحمة عمرية
فيتمكف بعض الأطفاؿ مف تعمـ ىذه الميارات والمفاىيـ وىي ىامة للبنتقاؿ لممرحمة . الميارات والمفاىيـ

والبعض الآخر لا يتمكف مف إتقاف بعض الميارات والمفاىيـ المطموبة نتيجة لبعض الصعوبات . التالية
ويتميز مجاؿ صعوبات التعمـ بصفة عامة والصعوبات النمائية . ومنيا الصعوبات النمائية في ىذه المرحمة

بصفة خاصة بأنو مجاؿ خصب لمبحث والدراسة لما يعانيو الطفؿ مف مشكلبت سواء نمائية أو أكاديمية 
وما يتبعيا مف مشكلبت نفسية أو انفعالية أو سموكية تدفع الطفؿ لاختلبؽ مشكلبت تؤثر عمى أدائو أو 

وتعد الدافعية أحد أىـ العوامؿ التي تؤثر عمى أداء الطفؿ . العزوؼ عف التعمـ مما يفقده دافعيتو لمتعمـ



 1 ج 13 ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

110 
 

وعمى تعممو، فإذا فقد الطفؿ دافعيتو لمتعمـ في مرحمة الروضة فإف ذلؾ قد يؤثر عمى أدائو وتحصيمو فيما 
.  بعد

وتشير العديد مف الدراسات إلى أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات في التعمـ كثيراً ما يعانوف 
مف تجارب سمبية في الروضة أو خارجيا بسبب أدائيـ الغير صحيح أو عدـ أدائيـ لما ىو مطموب منيـ، 

صعوبات التعمـ إلى نوعيف  (2000)ويصنؼ سميماف (. Kelly, 2018)فيشعروف باليزيمة والإحباط 
ويوضح الصعوبات النمائية بأنيا تمؾ . مف الصعوبات، صعوبات تعمـ نمائية وصعوبات تعمـ أكاديمية

الصعوبات التي يواجييا الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة والمتعمقة بالانتباه والأدراؾ أو التذكر عند 
ذا حدث تدخؿ مبكر لعلبج تمؾ الصعوبات فإف . تدريب الطفؿ أو تعميمو المفاىيـ والميارات المختمفة وا 

بينما الصعوبات الأكاديمية ىي تمؾ . الطفؿ قد نجا مف خطر التعرض لصعوبات التعمـ الأكاديمية
الصعوبات المتعمقة بالقراءة أو الكتابة أو الحساب والتي يعاني منيا الأطفاؿ بعد التحاقيـ بالمدرسة 

 . الابتدائية وما بعدىا

التفكير الإيجابي 

 constructiveظير مفيوـ التفكير الإيجابي مف خلبؿ مفاىيـ أخرى لمتفكير مثؿ التفكير البناء 
thinking والذي قدمتو النظرية البنائية والذي يركز عمى اكتساب ميارات نفسية لمواجية ما يعترض 

 والذي يركز عمى أىمية الانتباه opportunity thinkingالطفؿ مف مواقؼ، وكذلؾ التفكير الفرصة 
(. 2005سالـ، )والتفكير في النجاح والعمؿ مف أجمو 

. ويعد التفكير أحد العمميات العقمية العميا التي تميز الإنساف الناضج مف الإنساف غير الناضج
والتفكير الإيجابي الذي ينتمي إلى عمـ النفس الإيجابي يركز عمى التأكيد عمى وجود فنيات أو إجراءات 

عبد الجواد، )قميمة يمكف تعميميا لمبشر تدفعيـ باتجاه السيطرة عمى عقوليـ أو تفكيرىـ وتحقيؽ أحلبميـ 
فالإنساف يولد ولديو آلة التفكير وىي العقؿ، وأنو يحاوؿ أف يمغى الفشؿ في حياتو ويفكر .  (2014
. بالسعادة

ويمثؿ التفكير الإيجابي كأحد استراتيجيات التفكير لأطفاؿ الروضة وسيمة جديدة وجيدة مف الممكف 
أف تعيف وتساعد الطفؿ عمى التجريب والمحاولة والأداء وتوقع النجاح مما يزيد مف ثقة الطفؿ بنفسو 

 بأنو ليس فقط توجيو الطفؿ باستخداـ الكممات  Humphrey( 2018) ويوضح. ويعمى مف دافعيتو
عطائو ردود فعؿ إيجابية والتصرؼ الإيجابي والتفاؤؿ مف الكبار  الإيجابية الطيبة ولكف التفاعؿ مع الطفؿ وا 

. المحيطيف بالطفؿ ىو ما ينمى التفكير الإيجابي

ف  فالتفكير الإيجابي موقؼ عقمي يساعد الطفؿ عمى التعامؿ مع المواقؼ بطريقة بناءة حتى وا 
فعندما يواجو الطفؿ صعوبة في درس جديد أو الخوؼ مف معممة جديدة يكوف . كانت المواقؼ سمبية
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ورغـ أنو قدرة فطرية إلا أنو . لمتفكير الإيجابي دور فعاؿ في مساعدة الطفؿ عمى مواجية ىذه الصعوبات
ففي مرحمة الطفولة المبكرة يتـ تنميتو مف خلبؿ المشاعر وببموغ . يتأثر بالتغيرات المعرفية والنمو العقمي

وعميو فإف التعميمات . الطفؿ الخامسة مف العمر تتحوؿ بعد ذلؾ لأفكار وتستمر ىكذا حتى مرحمة المراىقة
المعطاة لمطفؿ يترجميا عقؿ الطفؿ لمشاعر وعاطفة، حيث تشير بعض الدراسات إلى ارتباط العقؿ 

 SickKids)ثـ بالتقدـ في العمر يعي الطفؿ ويدرؾ أف أفكاره ىي المسئولة عف مشاعره . بالعاطفة
Hospital Staff, 2012 .)

 سنوات 10-5 عمى الأطفاؿ مف عمر  Christi & Lagattuta( 2012)وفى دراسة قاـ بيا 
وطمب فييا مف الأطفاؿ أف يفكروا بطريقة سمبية مرة وبطريقة إيجابية مرة أخرى في المواقؼ التي تعرضيا 

توصمت الدراسة إلى أف الأطفاؿ الصغار يستطيعوف فيـ مبادئ التفكير . عمييـ ويسجموا مشاعرىـ وأفكارىـ
. الإيجابي وىو أف التفكير الإيجابي يجعمؾ تشعر بالأفضؿ بينما التفكير السمبي يجعمؾ تشعر بالأسوأ

وىناؾ العديد مف العوامؿ التي تؤثر عمى التفكير بصفة عامة وعمى التفكير الإيجابي بشكؿ خاص 
لدى الطفؿ فمف العوامؿ الداخمية الممارسة وتشجيع الاكتشاؼ ومستوى البعد الانفعالي وخفض التوتر مع 

وتمتع الطفؿ بمفيوـ ذات إيجابي . المثابرة وسعة الخياؿ بالإضافة إلى الثروة المغوية والمشاركة في العمؿ
ومف العوامؿ الخارجية تنمية ميارات التفكير لدى . يجعمو آمف ومطمئف ولديو شجاعة في المشاركة

الأطفاؿ بحيث تحثيـ عمى الإدراؾ الصحيح والواعي ومعرفة العلبقات بيف المثيرات المختمفة تنمية ميارة 
. الفؾ والتركيب، وتدريب المعممات عمى ميارات التفكير الإيجابي بشكؿ مقصود

 ,Sternberg)ويتأثر التفكير الإيجابي بالثقافة والطريقة التي نفكر بيا حيث أشار سيرنبيرج 
الترميز الانتقائي والذي يبنى فييا الفرد المعمومات  (1: )إلى ثلبثة أبعاد أو مكونات لمذكاء ىي (1985

التجميع الانتقائي يتـ فيو تجميع غير  (2)بطريقة انتقائية ويتجنب إدخاؿ معمومات ليس ليا قيمة لديو، 
المقارنة الانتقائية التي يربط فييا الفرد بيف  (3)مترابطة وغير ذات معنى وجعميا مترابطة ذات معنى، 

ومف العوامؿ أيضاً التي تساعد عمى تنمية التفكير الإيجابي . المعمومات الجديدة والقديمة التي مر بيا
الأنشطة المتنوعة التي تساعد الطفؿ عمى التفكير الابتكاري، والعلبقة الطيبة مع المعممة ومراعاة حرية 

(.   2003محمد الطيطى،)الاختلبؼ مع رأييا، وتشجيعو لمتعبير عما بداخمو 

 أف الوقت الراىف مميء بالإحباطات والسمبيات، والتفكير الإيجابي  Ajmera( 2017)وتذكر 
يساعد الطفؿ عمى أف يتعامؿ مع ىذه الإحباطات، وبالرغـ مف صعوبة التحكـ في المثيرات المحيطة بو إلا 

وذلؾ مف خلبؿ التركيز . أنو يمكف التحكـ في الانفعالات وردود الأفعاؿ لتمؾ المثيرات التي يمر بيا الطفؿ
عمى نقاط القوة والمميزات التي يتحمى بيا الطفؿ فيصبح التفكير الإيجابي عادة لديو وتخفؼ مف الضغوط 

 حيث تذكر أف تدريب الطفؿ عمى  Adamovic (2014)وتؤكد عمى ذلؾ . التي يمر بيا خلبؿ تنشئتو
التفكير الإيجابي يساعده عمى مواجية التحديات التي يواجييا خلبؿ حياتو، ويخمؽ منو شخصية سوية 
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تتمتع بميارات حؿ المشكلبت والقدرة عمى التوافؽ والتكييؼ، وىذه الميارات مف شأنيا أيضاً تخفيؼ وطأة 
.  الضغوط التي يمر بيا

أف ىناؾ ميارات لمتفكير الإيجابي يمكف تدريب الفرد عمييا لتساعده عمى  (2013)ويوضح خميؿ 
التفكير الإيجابي وىي اختيار عبارات إيجابية تساعد عمى النجاح وينبغي تكرارىا، والتخمص مف الأفكار 
السمبية وتجنب الانطواء عمى الذات، وبرمجة العقؿ الباطف عف طريؽ التكرار لمجمؿ الإيجابية، تجنب 

ويشير إلى أف ىناؾ ثلبثة أنماط . الحديث السمبي مع الذات، توسيع نطاؽ التفكير والتحدث مع الآخريف
وبرنامج البحث الحالي . التفكير العممي والتفكير العقلبني والتفكير الديني: أساسية لمتفكير الإيجابي ىي

استخدـ بعض ىذه الميارات ومناقشو الطفؿ في الانفعالات المصاحبة لمكممات التي يسمعيا مف المحيطيف 
.  بو، وبرمجتو بعبارات إيجابية مصاحبة لبعض المواقؼ التي تشجع الطفؿ وتنمى دافعيتو

 & Oettingen, 1996; Covington, 1992; Garcia)وتشير العديد مف الدراسات 
Pintrich, 1992; Lockwood, Jordan, & Kunda, 2002)  إلى أف ىناؾ علبقة صريحة
فالأفكار الإيجابية تؤدي إلى . ومباشرة بيف الأفكار والمشاعر والسموؾ واعتبرت أف علبقة متفاعمة بينيـ

توليد دافعية نحو محاولة التقدـ والنجاح وتزيد مف فرص الطفؿ في استمراره في الأداء بإتقاف، خاصة 
ممكف يفتقدوف الثقة بالنفس ويعانوف مف الخوؼ مف الفشؿ في مجاؿ التحصيؿ الدراسي، أو ممف يعانوف 

. مف مظاىر صعوبات التعمـ

الدافعية لمتعمـ 
. إلى أف دافعية المتعمـ ىي المحرؾ الأساسي لعممية التعمـ (2008)توضح دراسة بف يوسؼ 

ويوضح أف الدافعية لمتعمـ ىي تمؾ القوة الداخمية أو الخارجية التي تقوـ باستثارة سموؾ المتعمـ وتوجيو 
نحو تحقيؽ ىدؼ التعمـ والرغبة في الحصوؿ عمى أكبر قدر مف المعرفة ثـ تقوـ بإعطائو الطاقة والباعث 

 وقد أشار عبد السميع .للبستمرار في الأداء مف أجؿ الوصوؿ إلى اليدؼ المرجو وىو السعي نحو التعمـ
إلى أف الطفؿ الذي يعاني مف صعوبات في التعمـ وخاصة النمائية يعاني مف انخفاض في  (2006)

 .دافعيتو لمتعمـ

الدافعية بأنيا حالة داخمية نفسية أو جسمية تدفع الفرد وتوجيو نحو  (2007)ويعرؼ الموسوي 
. سموؾ معيف في ظروؼ لإشباع ىذه الحالة وتحقيؽ اليدؼ، فيي قوى محركة وموجية في آف واحد

وتبدو أىمية الدافعية في أنيا تساعد الفرد عمى زيادة معرفتو بنفسو وبغيره، وتجعمو أكثر قدرة عمى تفسير 
ويشير إلى أف الدافعية . تصرفات الآخريف كما أنيا تشجع المتعمميف عمى بذؿ الجيد لتحقيؽ التعمـ المثمر

لمتحصيؿ ىي الرغبة لممشاركة في النشاطات العقمية المعقدة أو الحاجة إلى المعرفة، وتختمؼ مف فرد إلى 
آخر فالنجاح في الميمات الصعبة والوصوؿ إلى المعايير العالية مف الإنجاز شيء ميـ جدا لمبعض بينما 
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كما تبدو في الجيد المبذوؿ لمتغمب عمى . لمبعض الآخر يكفيو النجاح فقط دوف الاىتماـ بدرجة التميز
.  الصعوبات التي تواجيو

إلى أف الدافعية لمتعمـ أصبحت مف الموضوعات اليامة لدى كثير مف  (2016)وتشير ىاشـ 
الباحثيف والميتميف بالمجاؿ التربوي والأكاديمي، خاصة في ظؿ التطور المعرفي المتزايد في الآونة الأخيرة 
الذي يتطمب مف الفرد أف يكوف متجدد ومتابع لكؿ ما ىو جديد وأف يكوف التعمـ لديو مستمر مدى الحياة 

كما تشير إلى أف الدافعية لمتعمـ . ولف يتأتى ذلؾ دوف وجود دافعية لمفرد تساعده عمى الاستمرار في التعمـ
. يجب تنميتيا لأطفاؿ الروضة مف قِبؿ المعممة والأسرة لأنيا الأساس الذي تبني عميو المراحؿ اللبحقة

ويتـ ذلؾ مف خلبؿ التعاوف بيف البيت والمدرسة وممارسة الأنشطة الجذابة لمطفؿ وتشجيعو عمى التعمـ 
.  مف خلبؿ مواد وألعاب تعميمية جذابة

ويعاني العديد مف الأطفاؿ العادييف مف انخفاض دافعيتيـ، وتزيد ىذه المشكمة لدى طفؿ الروضة 
فتؤثر تمؾ الصعوبات بالسمب عمى دافعيتو لمتعمـ ورغبتو في معرفو أي . المعرض لخطر صعوبات التعمـ

أف الدافعية ينبغي  (2016)ويشير ىاشـ . جديد خوفاً مف الفشؿ أو خجلًب مف أف يُخطئ أماـ أقرانو
تنميتيا في مرحمة الروضة مف قِبؿ المعممة والوالديف يُعرّؼ المنتدى العربي لإدارة الموارد البشري 

الدافع بأنو مثير داخمي يحرؾ سموؾ الفرد ويوجيو لموصوؿ إلى ىدؼ معيف ويعرّؼ الدافع عمى  (2012)
ويعتبر الدافع شكلًب . القوة التي تدفع الفرد لأف يقوـ بسموؾ مف أجؿ إشباع وتحقيؽ حاجة أو ىدؼ: أنو

ويشير مصطمح الدافعية إلى مجموعة . مف أشكاؿ الاستثارة الممحة التي تخمؽ نوعاً مف النشاط أو الفعالية
فالدافع بيذا المفيوـ . الظروؼ الداخمية والخارجية التي تحرؾ الفرد مف أجؿ إعادة التوازف الذي اختؿ

  .يشير إلى نزعة لموصوؿ إلى ىدؼ معيف، وىذا اليدؼ قد يكوف لإرضاء حاجات داخمية، أو رغبات داخمية

(. Oettingen, 1996)وتتنوع الدوافع ما بيف دوافع نفسية، فسيولوجية، داخمية، خارجية 
فالدوافع النفسية دوافع مرتبطة بالأشياء الثانوية التي تخص رغبات الفرد، مثؿ الرغبة في التممؾ، أو 

ىي  والدوافع الفسيولوجية. التفوؽ في مجاؿ ما، أو اجتياز العقبات المتعمقة بالمشاعر الإنسانية لمفرد
. دوافع متعمقة باحتياجات جسـ الإنساف، والتي تتعمؽ بالطعاـ أو الشراب، أو الرغبة في النوـ وما إلى ذلؾ
أما الدوافع الخارجية فيي المتعمقة بالأشياء التي تحدث لمفرد مف مؤثرات خارجية، وتكوف لو حافز كبير 

في تأدية ميامو بشكؿ أفضؿ، مثؿ الحصوؿ عمى مكافأة أو جائزة تشجيعية، وكذلؾ التوصيات التي تكوف 
أما الدوافع الداخمية ىي . عمى شكؿ طمبات مف المحببيف والمقربيف إليو والتي يعتبرىا حافز لتنفيذ رغباتو

الدوافع التي تنبع مف داخؿ الشخص نفسو وىي المتعمقة بالرغبات الداخمية لو، وتتنوع ىذه الدوافع بيف 
الرغبات التي تتعمؽ بشعور الشخص بنفسو مثؿ الزيادة مف الثقافية والمعنوية وأيضاً رغبات الأشخاص 

 .في تعمـ الأشياء الجديدة أو الوصوؿ إلى مستوى مادي بعينو
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فالدافعية الداخمية . ويشير الدافع إلى الأسباب التي تكمف وراء السموؾ الذي يتميز بالرغبة والإرادة
يتـ تنميتيا مف خلبؿ الاستمتاع الشخصي والاىتماـ والاستمتاع، بينما الدافعية الخارجية يتـ تنميتيا مف 

، وفى (Emily, 2011)وتتأثر الدافعية بالمعتقدات والقيـ والمفاىيـ السائدة . خلبؿ التعزيز والتشجيع
 أشار إلى أف أطفاؿ الروضة عندما يمتحقوا Patrick & Manzicopoulos (2015) دراسة قاـ بيا

بيا يكوف لدييـ الكثير مف الإيجابية والتفاؤؿ والحماس والمعتقدات الجيدة عما سوؼ يتعمموه في 
.  الروضة، ولكف نسبة كبيرة افتقدت ىذا الحماس لأنيـ لـ يجدوا ما توقعوا دراستو

 أنو منذ أف وضعت الييئة الوطنية لمتعمـ خمسة أبعاد Hyson (2008)وتوضح دراسة 
وزاد . اىتماـ الأطفاؿ بالتعمـ، والدافعية لمتعمـ، المرونة، المثابرة والتنظيـ الذاتي: للبستعداد المدرسي وىي

الاىتماـ ببعض ىذه العوامؿ ومنيا عوامؿ الدافعية وسموؾ المتعمـ والتي تركز عمى كيؼ يتعمـ الطفؿ أكثر 
ويتـ التعرؼ عمى ذلؾ مف خلبؿ بروفايؿ الطفؿ الذي يوضح فيو أخصائي النمو . مف ماذا يتعمـ الطفؿ

وبالرغـ مف أىمية ىذه الأبعاد الخمسة إلا أف . النفسي والمعرفي نمو وتتطور الطفؿ واستعداده لممدرسة
الأطفاؿ كانوا بحاجة لمدعـ في الجانب المعرفي والأكاديمي، ويمكف توقع النجاح الأكاديمي لأطفاؿ الروضة 

 بعض Dailey( 2009)وتوضح . مف خلبؿ اندماجيـ ومشاركتيـ للؤنشطة المختمفة داخؿ الصؼ
العوامؿ التي تؤثر عمى الدافعية لمتعمـ منيا الاتجاه الإيجابي نحو ما يتعممو الطفؿ، والاستمتاع بالتعمـ، 

 .النموذج الذي يقتدى بو الطفؿ ويريد أف يصبح مثمو، والمؤثرات الخارجية
مشكمة البحث 

نبعت مشكمة ىذا البحث مف خلبؿ لقاءات الباحثة مع الأطفاؿ أثناء فترة التدريب الميداني لطالبات 
شعبة الطفولة، حيث لوحظ أف بعض الأطفاؿ الذيف يجدوف صعوبة في متابعة بعض الأنشطة والميارات 
والمفاىيـ المعرفية يعزفوف عف متابعة المعممة ومنيـ مف يمجأ إلى إثارة بعض المشكلبت داخؿ الصؼ 

وبسؤاؿ بعض المعممات . ومنيـ مف ينطوي عمى نفسو ولا يرغب في المشاركة في الأنشطة الصفية
أوضحف أف ىؤلاء الأطفاؿ لا يرغبوف في المشاركة بأنشطة المفاىيـ المعرفية والمغوية الخاصة بالتعمـ 

وأضافت، أف أولياء أمورىـ يجدوف صعوبة في . ولكنيـ يشاركوف في بعض الأنشطة الحركية والفنية فقط
إلى أف طفؿ الروضة محب لمتعمـ نظراً  (2014بدرالديف،)وقد أشارت الدراسات السابقة . إحضارىـ لمروضة

لأف حبو للبستطلبع ىو أىـ ما يميزه في ىذه المرحمة، فما الذي جعمو غير مشارؾ وغير فعّاؿ وأفقده 
دافعيتو لمتعمـ؟ 

بعض أولياء الأمور حيث اشاروا  اجراء مجموعة مف المقابلبت مع ولتأكيد الاحساس بالمشكمة تـ
إلى أف أطفاليـ كانوا متحمسيف وشغوفيف بالذىاب إلى الروضة، ولكف اختمؼ الوضع بعد ذلؾ، حيث ذكر 

مش "، وىذا يعنى مف وجو نظره أنو "المعممة لا تقوؿ لي برافو عميؾ زي أصحابي"أحدىـ أف طفمو قالو إف 
وبسؤاؿ الأطفاؿ بعض الأسئمة لمكشؼ عف دافعيتيـ جاءت إجاباتيـ لتشير إلى افتقادىـ لمدافعية ". شاطر
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أنا مش بأعرؼ حاجة، أنا مش عايز أعرؼ، أنا مش شاطر زي صاحبي، "وأنيـ يفكروف بشكؿ سمبي مثؿ 
".  مش عايز أتعمـ عايز ألعب، أصحابي بيضحكوا عمي لما أغمط

فاعتقاد الطفؿ السمبي بأنو غير قادر عمى التعمـ وأف الأخريف أفضؿ منو ربما أفقده دافعيتو لمتعمـ 
أف الدافعية لمتعمـ مرتبطة بما يعتقد الطفؿ نحو  (2016)ويوضح ىاشـ . وجعمو غير مقبؿ عمى التعمـ

والمعتقدات يتـ اكتسابيا ويكونيا الطفؿ مف خلبؿ الأخريف المحيطيف بو والقائميف . الشيء المراد تعممو
عمى تربيتو، وبما أف المعتقد سواء سمبي أو إيجابي مكتسب فيمكف تغييره أو تعديمو خصوصاً في ىذه 

.  المرحمة المبكرة مف العمر

فالتفكير الإيجابي ىو عممية خمؽ للؤفكار وىي مرتبطة بشكؿ كبير بالابتكار، فيو أداة فعالة 
لتحسيف الصحة والحالة النفسية بشكؿ عاـ ونتاج منطقي لجيد وعمميات تركيز شديدة تفوؽ الجيد 

ويعد التفكير الإيجابي سر النجاح في التغمب عمى كثير مف المشكلبت لدى . (2003الطيطي، )العادي 
العديد مف الفئات العمرية المختمفة، فقد أثبت فاعميتو في التغمب عمى عدد مف المشكلبت والنجاح في 

 في دراستو عف التفكير Peterson (2008)فقد أشار . (2010مناع، )تحقيؽ الأىداؼ المرغوبة 
الإيجابي أف التفكير الإيجابي كما يستخدـ لتنمية جوانب القوة عند الفرد فإنو فعّاؿ أيضاً لتنمية جوانب 
الضعؼ في الشخصية، وقد قدـ بعض التقنيات الخاصة بالتفكير الإيجابي لتنميتيا لدى الأطفاؿ في 

فالتفكير الإيجابي يساعد في التغمب عمى العقبات والنجاح المنشود الوصوؿ إليو، ولكف تحديد . المدارس
مدى فاعميتو في علبج بعض القضايا والمشكلبت التعميمية لـ تتناوؿ بالبحث والدراسة الكافييف في البيئة 

وعميو فإف البحث الحالي يحاوؿ معرفة فاعمية . العربية، فما زاؿ ىذا المجاؿ في حاجة لمدراسة والبحث
برنامج في التفكير الإيجابي في تنمية الدافعية لمتعمـ لدى أطفاؿ الروضة المعرضوف لخطر صعوبات 

. التعمـ
: مما سبؽ فإف البحث الحالي يحاوؿ الإجابة عف السؤاليف التاليف

ما فاعمية البرنامج المقترح في تنمية التفكير الإيجابي لدى أطفاؿ الروضة المعرضوف لخطر صعوبات . 1
التعمـ؟ 

ما أثر البرنامج المقترح في تنمية الدافعية لمتعمـ لدى أطفاؿ الروضة المعرضوف لخطر صعوبات . 2
التعمـ؟ 

 :ىدؼ البحث الحالي إلى: أىداؼ البحث 

تصميـ برنامج لتنمية التفكير الإيجابي والتحقؽ مف فاعميتو في تنمية جوانب التفكير الإيجابي لدى . 1
 .أطفاؿ الروضة المعرضوف لخطر الإصابة بصعوبات التعمـ

التحقؽ مف أثر البرنامج عمى تنمية الدافعية لمتعمـ لدى الأطفاؿ المعرضوف لخطر الإصابة بصعوبات . 2
 .التعمـ
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أىمية البحث 

تيدؼ العممية التربوية والتعميمية إلى تحقيؽ الأىداؼ والغايات التي تسعى إلى تنمية شخصية 
والتعمـ الفعَّاؿ يتطمب . الطفؿ ومياراتو وقدراتو بما يساعده عمى التكييؼ والتوافؽ في المجتمع والارتقاء بو

ففي مرحمة الروضة يتعمـ الطفؿ . (2008بف يوسؼ، )مف الفرد التفكير في المعمومات التي يتمقاىا 
بطريقة تمقائية تقوـ عمى التكرار والحفظ دوف التفكير في المعمومات، فيحفظ الطفؿ الحروؼ أو الأرقاـ 

ويرددىا دوف وعى منو بخصائص ىذه الحروؼ أو الإدراؾ الواعي لأصواتيا عندما يتغير موقع الحرؼ في 
الجممة، مما يؤدى إلى تعرض بعض الأطفاؿ لبعض الصعوبات النمائية التي تعوؽ تعممو فيفقد دافعيتو 

لمتعمـ ويكَّوف اتجاه سمبي عف التعميـ والتعمـ ويفقد رغبتو في المحاولة والسعي لمعرفة أو تعمـ ما لا يعرفو 
وحيث أف طفؿ الروضة يحيا وينمو ويتعمـ لعباً، فالنشاط المييمف ليذه . (2014خديجة بدرالديف، )

المرحمة ىو النشاط المعبي وبالتالي فإف الطريقة التقميدية في تعميـ طفؿ الروضة لا تشجع ولا تمبى 
 .  احتياجات الأطفاؿ ولا تنمى لدييـ دافعيتيـ ورغبتيـ لمتعمـ وتفقدىـ إياىا

وتنبع أىمية البحث الحالي مف أىمية الدافعية فيي المحرؾ الأساسي لعممية التعمـ وكمما كانت 
ذا كانت دافعية الطفؿ لمتعمـ منخفضة فإف  الدافعية لمتعمـ مرتفعة كمما كاف أداء الطفؿ وتحصيمو مرتفعاً، وا 

وتعد الدافعية شرط أساسي للبستمرار والارتقاء والنجاح في العممية . ذلؾ يؤثر سمباً عمى أدائو وتحصيمو
فالطفؿ في مرحمة الروضة لديو . التعميمية، فيي ميمة في كؿ المراحؿ الدراسية ومنيا مرحمة الروضة

شغؼ كبير وفضوؿ وحب استطلبع يمكّنو مف تعمـ أي ميارة إذا تـ تعمميا بالشكؿ المناسب في الوقت 
المناسب، أما إذا كاف الطفؿ يعاني مف بعض الصعوبات النمائية التي تعوؽ اكتسابو لبعض الميارات فإف 

وعميو فإف التدخؿ المبكر لعلبج تمؾ . ذلؾ يؤثر عمى مستوى دافعيتو وعمى قدراتو ومستوى تحصيمو
الصعوبات يكوف فعالًا فى ىذه المراحؿ المبكرة كما أف التدخؿ المبكر لتنمية الدافعية في ىذه المرحمة مف 

.  شأنو أف يساعد الطفؿ في التغمب عمى المشكلبت التي يواجييا

وقد أشارت بعض الدراسات إلى أف ىناؾ علبقة بيف الدافعية وصعوبات التعمـ، فقد أشارت دراسة 
إلى وجود أثر لمدافعية في تعمـ القراءة والكتابة وأف الأطفاؿ ذوي  (2011)جديتاوى، نوح، عبد الغنى 

إلى وجود فروؽ  (2016)كما أشارت نتائج دراسة لعجاؿ . صعوبات التعمـ ربما يفقدوف دافعيتيـ لمتعمـ
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات أداء أفراد عينة ذوي صعوبات التعمـ والتلبميذ المتفوقيف دراسياً في 

.  الرياضيات عمى مقياس الدافعية لصالح الأخيرة

إلى أف تنمية الجوانب الإيجابية في الشخصية تساعد الفرد عمى تحمؿ  (2009)كما أشار قاسـ 
الضغوط والصعاب والتحديات وتخطى الفشؿ، فالإنساف بصفة عامة والطفؿ بصفة خاصة لديو رغبة 
. ليصبح أفضؿ مما ىو عميو مف خلبؿ دوافع القوة لديو وتوظيفيا بما يساعد عمى مواجية الصعاب
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وتضيؼ الباحثة أف ذلؾ ربما يكوف أكثر فاعمية مع طفؿ الروضة الذي لديو بحكـ المرحمة فضوؿ وحب 
.  الاستطلبع

وبالتالي تتمثؿ أىمية البحث الحالي مف الناحية النظرية في تقديـ إطار نظري لمباحثيف والميتميف 
بمجاؿ الطفولة عف أىمية الدافعية في مرحمة الروضة وتأثيرىا عمى مستوى تعمـ الطفؿ، كما يقدـ يد 

المساعدة لمعممات الروضة والاخصائيات الاجتماعيات لتطوير أدائيف بما يساعدىف عمى تنمية الدافعية 
كما تتمثؿ أىمية البحث الحالي في مساعدة معممات الروضة وأولياء الأمور في التعرؼ عمى . للؤطفاؿ

مكانية تطبيقو مع أطفاؿ الروضة وأىميتو في تكويف وثقؿ  أىمية التفكير الإيجابي ومياراتو وأنماطو وا 
. الشخصية الإيجابية مما يعود بالنفع عمى الفرد والمجتمع

أما مف الناحية التطبيقية فإنو يسمط الضوء عمى مجاؿ جديد نوعياً في مرحمة الروضة لعلبج 
كما يقدـ طريقة جديدة مع أطفاؿ الروضة مف . بعض المشكلبت المتعمقة بالعممية التعميمية لدى الأطفاؿ

 .  خلبؿ برنامج التفكير الإيجابي ومعرفة مدى تأثيره وفاعميتو في تنمية الدافعية

مصطمحات البحث 

يعرؼ التفكير الإيجابي بأنو الميؿ أو الرغبة لممارسة سموكيات أو تصرفات تجعؿ حياة : التفكير الإيجابي
وتعرؼ الباحثة التفكير . (Yearley, 1990, 13)الفرد ناجحة وتقوده إلى أف يكوف إنساناً إيجابياً 

الإيجابي في ىذا البحث بأنو مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس التفكير الإيجابي 
.  لطفؿ الروضة بواسطة المعممة

تعرؼ الدافعية لمتعمـ بأنيا حالة داخمية تدفع المتعمـ للبنتباه إلى الموقؼ التعميمي، والقياـ : الدافعية لمتعمـ
وتعرؼ الباحثة . (329، 2000أبو جادو، )بنشاط موجو ومستمر حتى يتحقؽ التعمـ كيدؼ لممتعمـ 

الدافعية لمتعمـ إجرائياً بأنيا مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس الدافعية لطفؿ الروضة 
.  بواسطة المعممة

مفيوـ صعوبات  (Kaufman & Kaufman, 2001)كوفماف  وحدد كوفماف :صعوبات التعمـ
التعمـ عمى أنو مصطمح يشير إلى مجموعة مف الأطفاؿ تظير لدييـ اضطرابات في نمو المغة والكلبـ 

والقراءة، وأيضاً في ميارات التواصؿ اللبزمة لمتفاعؿ الاجتماعي، ولا تتضمف ىذه المجموعة الأطفاؿ ذوي 
وتعرفيا الباحثة إجرائياً عمى أنيا نقص القدرة أو القصور في الأداء عمى . الإعاقات الحسية أو العقمية

أبعاد بطارية اختبارات الميارات قبؿ الأكاديمية المتمثمة في الوعي أو الإدراؾ الفونولوجي، التعرؼ عمى 
الحروؼ اليجائية، التعرؼ عمى الأرقاـ، التعرؼ عمى الأشكاؿ، التعرؼ عمى الألواف والتي تعكس ما يمكف 

. أف يتعرض لو الطفؿ مف صعوبات في المستقبؿ
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فروض البحث 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة في  .1
. القياس البعدي عمى مقياس التفكير الإيجابي لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف  .2
. القبمي والبعدي عمى مقياس الدافعية لمتعمـ لصالح التطبيؽ البعدي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة في  .3
. القياس البعدي عمى مقياس الدافعية لمتعمـ لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية

منيج البحث  

اعتمد البحث الحالي عمى المنيج شبو التجريبي حيث تـ التطبيؽ عمى مجموعتيف إحداىما تجريبية 
والأخرى ضابطة لمتأكد مف فاعمية البرنامج المقترح لتنمية التفكير الإيجابي لدى أطفاؿ المجموعة 

. التجريبية

عينة البحث 

تـ اختيارىا مف عينة . بمدينة قنا (المستوى الثاني)تـ اختيار عينة البحث مف أطفاؿ الروضة 
 طفؿ وطفمة موزعيف عمى أربع روضات ممف ىـ معرضوف لخطر صعوبات 540عشوائية بمغ عددىا 

والبحث الحالي يقتصر عمى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف . التعمـ ولدييـ انخفاض في مستوى الدافعية
تـ تطبيؽ بطارية الميارات قبؿ الأكاديمية . صعوبات نمائية ومعرضوف لخطر صعوبات التعمـ الأكاديمية

ومقياس الدافعية لأطفاؿ الروضة، وتـ اختيار الأطفاؿ الحاصميف عمى  (2005)لأطفاؿ الروضة لػعبد الله 
 درجة 28درجات أقؿ مف المتوسط عمى بطارية الميارات قبؿ الأكاديمية، وكذلؾ الحاصميف عمى أقؿ مف 

 حيث تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، أحدىما تجريبية وتضـ 65في مقياس الدافعية لمتعمـ، وبمغ عددىـ 
.  طفؿ وطفمة32 طفؿ وطفمة، والأخرى ضابطة وشممت 33

وقد تـ تطبيؽ أدوات البحث عمييـ قبؿ تطبيؽ البرنامج، ثـ قامت الباحثة بحساب التجانس بيف 
. نتائج ىذا التطبيؽ (1)، ويوضح جدوؿ t-test (ت)باستخداـ اختبار . أفراد العينة قبؿ تطبيؽ البرنامج

ويتضح مف الجدوؿ أنو لا توجد فروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في أدائيـ عمى مقياس 
. السموؾ الإيجابي ومقياس الدافعية لمتعمـ وبالتالي فإف المجموعتيف متجانستيف
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 (1)ؿ  جدو
 تجانس أداء المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس القبمي عمى مقياس التفكير الإيجابي 

ومقياس الدافعية لمتعمـ 

الانحراؼ المتوسط ف المجموعة المقياس 
الدلالة  (ت)قيمة المعياري 

السموؾ 
الإيجابي 

 1.17 23.76 33التجريبية 
غير دالة  2.37

 1.14 23.38 32الضابطة 
الدافعية 
لمتعمـ 

 1.21 29.05 33التجريبية 
غير دالة  2.42

 1.37 29.25 32الضابطة 
أدوات البحث 

( 2005عبد الله، ) عبد اللهبطارية اختبارات لبعض الميارات قبؿ الأكاديمية لأطفاؿ الروضة لعادؿ - 1

تـ تصميميا لأطفاؿ الروضة بيدؼ التعرؼ عمى قصور الميارات قبؿ الأكاديمية وتستخدـ في ىذه 
الدراسة لمتعرؼ عمى الأطفاؿ الذيف توجد لدييـ مؤشرات تدؿ عمى إمكانية تعرضيـ لصعوبات تعمـ أكاديمية 

 سنوات ويمتحقوف بالروضة قبؿ التحاقيـ بالمدرسة 6-4ىؤلاء الأطفاؿ تتراوح أعمارىـ بيف . فيما بعد
.  الابتدائية ولدييـ خصائص عقمية ونفسية واجتماعية وجسمية خاصة بيذه المرحمة العمرية

الوعي أو الإدراؾ الفونولوجي، التعرؼ عمى : تتكوف البطارية مف خمس مقاييس فرعية ىي
ويتكوف كؿ مقياس . الحروؼ اليجائية، التعرؼ عمى الأرقاـ، التعرؼ عمى الأشكاؿ، التعرؼ عمى الألواف

مف عشريف عبارة فرعية تعكس ما يصدر عف الطفؿ مف سموكيات أو مظاىر سموكية تعد بمثابة مؤشرات 
 في الاختبار يكوف بمثابة مؤشر أو منبئ 50فالطفؿ الذي يحصؿ عمى درجة أقؿ مف . لصعوبات التعمـ

. بصعوبات تعمـ لاحقة يمكف أف يتعرض ليا

 لممقاييس الفرعية وىي دالة عند مستوي 0.931- 0.725تراوحت قيـ الصدؽ التلبزمي بيف 
. 0.01 وىي قيـ دالة عند مستوي 12.62 – 9.69 وتراوحت قيـ الصدؽ التمييزي للبختبار بيف 0.01

 – 0.683لحساب الثبات استخدمت طريقة التجزئة النصفية لممقاييس الفرعية وتراوحت قيـ بيف 
(. 2005عبد الله، ) 0.01، وىي دالة عند مستوي 0.945 – 0.774، وكاف معامؿ ألفا بيف 0.892

( 1997كامؿ، )" أوتيس لينوف"اختبار القدرة العقمية العامة لػ - 2

تـ تطبيؽ اختبار القدرة العقمية العامة لتحديد مستوى النمو العقمي للؤطفاؿ لمتأكد مف أف الصعوبة 
لا ترجع إلى ضعؼ القدرات العقمية ولاستبعاد الحالات التي ترجع صعوبة التعمـ لضعؼ القدرات العقمية، 

أعد ىذا المقياس أوتيس لينوف لتحديد القدرة العقمية . وحتى يمكف الحكـ عمى فاعمية البرنامج بموضوعية
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عداده لمبيئة المصرية كامؿ  (5-7)العامة للؤطفاؿ مف  ليلبئـ البيئة  (1997)سنوات وقاـ بتعريبو وا 
ويتكوف الاختبار مف جزأيف، كؿ جزء يحتوي عمى مجموعة مف الفقرات تشمؿ مجموعة مف . المصرية

يقوـ الفاحص بقراءتيا شفيياً ووفقا لمزمف المحدد لكؿ جزء ويطمب مف . الرموز والأشكاؿ والأعداد
ويتـ حساب نسبة الذكاء بإعطاء درجة لكؿ إجابة صحيحة . المفحوص وضع دائرة عمى الإجابة المناسبة

ثـ تجمع درجات الجزأيف لمحصوؿ عمى الدرجة الكمية الخاـ وبمعرفة عمر الطفؿ يتـ تحويؿ ىذه الدرجة 
. إلى نسبة الذكاء انحرافيو مقابمة لمدرجة والعمر الزمني

وقد تـ حساب صدؽ الاختبار عف طريؽ تقدير الارتباط بيف الأداء عمى الاختبار والأداء عمى 
 0.697، 0.574محكات تقيس نفس الوظائؼ لاختباري بينيو ووكسمر لمحضانة وكاف معامؿ الارتباط 

وكاف معامؿ ثبات الاختبار عمى بطريقة التجزئة النصفية وكاف معامؿ الثبات بعد تصحيحو . عمى التوالي
، وبطريقة إعادة الاختبار بفاصؿ زمني ثلبث أسابيع وكاف معامؿ الثبات 0.76بمعادلة سبيرماف براوف 

وتـ حساب ثبات الاختبار في البحث الحالي بطريقة التجزئة النصفية وكاف معامؿ الثبات بعد . 0.63
.  وىو معامؿ ثبات مقبوؿ0.71تصحيحو بمعادلة سبيرماف براوف 

 (مف إعداد الباحثة)قائمة ملبحظة التفكير الإيجابي لدى طفؿ الروضة . 3

نظراً لعدـ توافر أداة لتحديد وقياس جوانب التفكير الإيجابي لدى طفؿ الروضة في البيئة المصرية 
فقد قامت الباحثة بتطوير وتقنيف بطاقة ملبحظة يتـ استخداميا مف قبؿ معممة الروضة لملبحظة جوانب 

واعتماداً عمى تعريؼ التفكير الإيجابي والذي تتحدد معالمو في مرحمة . التفكير الإيجابي لدى طفؿ الروضة
الطفولة المبكرة والذي يعرفو ييرلي عمى أنو الميؿ أو الرغبة في ممارسة سموكيات تجعؿ حياة الفرد ناجحة 

، فقد تـ مراجعة الدراسات (Yearley, 1990)ومتقبلًب لذاتو ومتفائلًب بصرؼ النظر عف كفاءتو الشخصية 
السابقة والمقاييس التي تـ تصميميا لتناسب مراحؿ عمرية أخرى لتطوير بطاقة يتـ استخداميا بواسطة 

.  المعممة لملبحظة مظاىر التفكير الإيجابي لدى الأطفاؿ

فقد أوضحت الدراسات أف لمتفكير الإيجابي أبعاداً تمثمت في التفاؤؿ، الضبط الانفعالي، حب 
(. 2008إبراىيـ، )التعمـ، الشعور بالرضا، والتقبؿ للآخريف وأراءىـ، المجازفة الإيجابية، حؿ المشكلبت 

وبناءً عمى ىذه الأبعاد تـ صياغة مجموعة متنوعة مف العبارات تلبئـ ىذه الأبعاد ويمكف لمعممة الروضة 
، ( درجات3)تنطبؽ : كما تـ وضع مقياس ثلبثي مكوف مف التدريج التالي. أف ترصدىا بسيولة لكؿ طفؿ

.  (درجة واحدة)، لا تنطبؽ (درجتاف)تنطبؽ إلى حد ما 

وقد تـ عرض بطاقة الملبحظة بصورتيا الأولية عمى مجموعة مف المتخصصيف في عمـ النفس 
، كما تـ حساب %80والطفولة، حيث أخذت الباحثة بالعبارات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ أكثر مف 

 معامؿ الارتباط بيف درجات بطاقة الملبحظ عمى عينة البحث، حيث تـ الحصوؿ عمى معامؿ ارتباط 
.  0.84قدره 
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أما لحساب الثبات فقد قامت الباحثة بإعادة تطبيؽ بطاقة الملبحظة عمى نفس العينة بعد مرور 
ريتشاردسوف حيث -، كما تـ استخداـ معادلة كيودر0.72أسبوعيف حيث حصمت عمى معامؿ ثبات قدره 

(. 1ممحؽ ) 0.77حصمت الباحثة عمى معامؿ ثبات قدره 

 (مف إعداد الباحثة)مقياس الدافعية لمتعمـ لدى طفؿ الروضة . 4

نظراً لعدـ توافر مقياس مناسب ومقنف لمدافعية لمتعمـ لدى طفؿ الروضة مناسب لمبيئة المصري، 
فقد تـ بناء مقياس ليذا الغرض، حيث تمت مراجعة الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت الدافعية أو 

صممت مقاييساً مشابية، مما يساعد الباحثة عمى التحديد المبدئي لبنود المقياس، والاحتكاـ إلى النماذج 
: السابقة كمعيار صدؽ لممقياس، ومف ىذه الدراسات والبحوث

(:  2016ىاشـ، )مقياس الدافعية لمتعمـ لدى طفؿ الروضة - 
 عبارة موجية لمعممة الروضة للئجابة عف مدى 15تـ بناءه وتقنينو في البيئة العراقية ويتكوف مف 

ينطبؽ عميو دائماً، ينطبؽ عميو )دافعية الأطفاؿ لمتعمـ، حيث تقوـ المعممة باختيار واحد مف ثلبثة بدائؿ 
تـ التحقؽ مف الصدؽ . 15، وأقؿ درجة 45، حيث تبمغ أعمى درجة لمطفؿ (أحياناً، لا ينطبؽ عميو

(. 0.89)الظاىري وصدؽ البناء، وتمتع المقياس بمعامؿ ثبات جيد 

(:  2014حزيف، صبحي، شاىيف، )مقياس دافعية الإنجاز - 
يتـ  (تنطبؽ، تنطبؽ إلى حد ما، لا تنطبؽ) عبارة تقابميا ثلبثة اختيارات 24يتكوف المقياس مف 

تـ التحقؽ مف الصدؽ .  درجة72-24الاستجابة ليا بواسطة المعممة وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف 
 طفؿ واستخلبص أربعة عوامؿ مف الدرجة الأولى، كما تـ حساب 40العاممي لممقياس عمى عينة مف 

ثبات المقياس باستخداـ طرؽ إعادة التطبيؽ، معامؿ ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية، الاتساؽ الداخمي 
. والتي أوضحت أف المقياس يتمتع بثبات واستقرار عالي

(:  Gerring, Freund, Gerson & Joshi, 1996)مقياس الدافعية لدى الأطفاؿ - 
 مرات 3-1أبداً أو نادراً، )موجية لمعممة الطفؿ تقابميا خمسة اختيارات   عبارة16يتكوف المقياس مف 

وىو موجو لطفؿ ما  ( مرات في الأسبوع، مرة أو أكثر في اليوـ6-4 مرات في الأسبوع، 3-1في الشير، 
 درجة، 64-0تتراوح درجات الاختبار ما بيف . قبؿ المدرسة والأطفاؿ في السنيف الأولى في المدرسة

تـ التحقؽ مف صدؽ وثبات . الانسحاب، الاىتماـ المشاركة- عدـ المبالاة : ويتكوف مف بعديف أساسييف
.  طفؿ وأشارت النتائج إلى تمتع المقياس بثبات مناسب127المقياس عمى عينة مف 

  :(Conti, 2000)مقياس الدافعية في الصؼ الدراسي - 
 عبارة تقيس عوامؿ الدافعية الداخمية والخارجية يتـ الاستجابة ليا بواسطة 16يتكوف المقياس مف 

تـ تصميـ المقياس لمتحقؽ مف العلبقة . المعممة باعتبارىف أكثر الأشخاص التصاقاً ودراية بسموؾ الأطفاؿ



 1 ج 13 ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

122 
 

 طفلًب في 70تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة مف . بيف مستوى الدافعية وصعوبات التعمـ لدى الأطفاؿ
أوضحت نتائج تطبيؽ المقياس تمتعو بصدؽ وثبات مناسبيف اعتماداً عمى . الصفوؼ المدرسية الأولى
. مكونات المقياس الأربعة

 عبارة 23وقد تـ صياغة مفردات المقياس في ضوء الدراسات السابقة حيث بمغ عدد عبارات المقياس 
كما روعي في إعداد المقياس أف تكوف تعميماتو واضحة . صيغت لتناسب خبرات معممات رياض الأطفاؿ

.  ومفيومة لدى المعممات، مما يساعد عمى اختيارىف للبستجابة المناسبة

حساب صدؽ المقياس 

: تـ حساب صدؽ المقياس بعدة طرؽ

:  الصدؽ الظاىري- 

تـ عرض المقياس عمى ثلبثة مف المحكميف ذوي الخبرة في عمـ النفس والقياس والتقويـ التربوي لمتأكد 
وقامت الباحثة بإجراء كافة التعديلبت التي أشار إلييا . مف مدى انتماء كؿ عبارة لموضوع القياس

. المحكموف فيما يتعمؽ بتعديؿ صياغة العبارات أو حذفيا

: الصدؽ المنطقي- 

يكتسب مقياس الدافعية لدى طفؿ الروضة صدقو مف خلبؿ بناءه في نطاؽ ما أسفرت عنو الدراسات 
وقد تـ اختيار عبارات المقياس . السابقة والاستفادة المشار إلييا سابقاً ومف نتائجيا في وصؼ الدافعية

في ضوء ما تـ الاطلبع عميو مف مقاييس سابقة خاصة بالدافعية، ولأف خطوات بناء المقياس تمت وبما 
. يتفؽ مع نتائج ىذه الدراسات، ومف ثـ فإف المقياس صادؽ مف خلبؿ ىذا المنظور

: صدؽ البناء- 

ويقصد بو الدرجة التي يقيس فييا المقياس سمة معينة دوف غيرىا، ويسمى أحيانا بصدؽ المفيوـ أو 
ويشير صدؽ البناء إلى مدى قدرة المقياس عمى قياس الدافعية لدى الطفؿ مف . صدؽ التكويف الفرضي

.  خلبؿ التحقؽ التجريبي مف مدى تطابؽ درجاتو مع المفاىيـ التي استندت إلييا الباحثة في بناء المقياس
وقد تـ التحقؽ مف ذلؾ مف خلبؿ علبقة درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممقياس، ومف خلبؿ ذلؾ تـ 

فقد استخدمت . الإبقاء عمى العبارات التي أظيرت معاملبت ارتباط جيدة بالدرجة الكمية لمقياس الدافعية
الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس، 

 لذا تقرر استبعادىا 21، 18، 15، 13، عدا العبارات 0.05والتي تبيف أنيا جميعيا دالة عند مستوى 
، وبالتالي عد ىذا المقياس (2) عبارة كما ىو موضح في جدوؿ 19مف المقياس ليصبح عدد عباراتو 

. صادقاً بنائياً وفقاً ليذا المؤشر
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معامؿ الارتباط بيف العبارة والدرجة الكمية لمقياس الدافعية لدى طفؿ الروضة : (2)جدوؿ 

رقـ 
العبارة 

معامؿ 
الارتباط 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

رقـ 
العبارة 

معامؿ 
الارتباط 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

1 0.345 3.35 1.024 11 0.627 3.37 1.193 
2 0.315 3.52 1.302 12 0.487 3.31 1.188 
3 0.422 4.42 1.282 13 0.398 3.09 1.305 
4 0.516 1.92 0.983 14 0.611 4.52 0.447 
5 0.325 3.12 1.034 15 0.444 3.21 0.673 
6 0.255 4.27 1.131 16 0.639 4.11 1.231 
7 0.348 3.73 1.073 17 0.378 1.54 1.073 

8 0.302 3.53 0.449 18 0.436 3.62 0.673 
9 0.486 3.21 0.763 19 0.537 3.34 1.430 

10 0.523 4.52 0,623     

 
: حساب ثبات المقياس

تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بعدة طرؽ ىي إعادة التطبيؽ، معامؿ ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية، حيث 
أنو مف الأفضؿ استخداـ عدة طرؽ عند حساب الثبات لأف طريقة واحدة لا تكفي إذ أف كؿ طريقة تيدؼ 

ولحساب ثبات المقياس تـ تطبيقو عمى عينة مف أطفاؿ الروضة بمدينة قنا . لتحقيؽ مطمب سيكومتري
طفؿ وطفمة، ويمكف توضيح معامؿ الثبات مف خلبؿ الطرؽ الثلبث السابقة في الجدوؿ  (65)بمغت 

(. 3جدوؿ )التالي، حيث يتبيف أف معاملبت الثبات لممقياس جيدة وتدؿ عمى تمتعو بثبات مناسب 

ألفا كرونباخ، إعادة التطبيؽ، التجزئة )معامؿ ثبات مقياس الدافعية لدى طفؿ الروضة : (3)جدوؿ 
 (النصفية

التجزئة النصفية إعادة التطبيؽ معامؿ ألفا كرونباخ طرؽ الثبات 

 0.67 0.63 0.56 

الصورة النيائية لممقياس 
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 عبارة تقيس جميعيا الدافعية لمتعمـ لدى طفؿ الروضة، 19يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف 
بعضيا إيجابي والآخر سمبي، حيث تـ إضافة شرح مختصر لكؿ عبارة مع أمثمة توضيحية لممعممة وأماـ 

( درجة واحدة)، لا تنطبؽ (درجتاف)، تنطبؽ إلى حد ما ( درجات3)تنطبؽ : كؿ عبارة ثلبثة بدائؿ وىي
، حيث تدؿ الدرجة المرتفعة عمى معدؿ مرتفع مف الدافعية، 57-19وبذلؾ تتراوح درجات المقياس بيف 

(.  2ممحؽ )وتدؿ الدرجة المنخفضة عمى معدؿ منخفض مف الدافعية لدى الطفؿ 

 برنامج التفكير الإيجابي- 4

ييدؼ البرنامج إلى تنمية الدافعية لأطفاؿ الروضة المعرضوف لخطر صعوبات التعمـ مف خلبؿ استراتيجية 
. القبعات الممونة، اعتماداً عمى النشاط المعبي والذي يعد النشاط المييمف عمى الطفؿ في ىذه المرحمة

فمسفة تصميـ البرنامج 

إدوارد "استراتيجية قبعات التفكير الست الممونة التي ابتكرىا اعتمدت فمسفة تصميـ البرنامج عمى 
والاستفادة منيا وتوظيفيا مف خلبؿ النشاط المعبي بما يساعد عمى  (De Bono, 2017)" دي بونو

إدوارد "أف قبعات التفكير الست التي ابتكرىا  (2016)ويشير غساف . تنمية التفكير الإيجابي لدى الطفؿ
ىى إحدى طرؽ تعميـ التفكير، وىي قبعات نفسية وليست فعمية تتكوف مف ستة ألواف كؿ لوف " دى بونو

القبعة البيضاء وتشير إلى التفكير : وىذه القبعات ىي. يرمز لأحد أنماط التفكير وتمنح جو نفسي مناسب
الحيادي، والقبعة الحمراء وترمز إلى التفكير العاطفي، والقبعة السوداء وتعبر عف التفكير السمبي، والقبعة 

الصفراء وتشير إلى التفكير الإيجابي، والقبعة الخضراء لمتفكير الإبداعي والقبعة الزرقاء وتشير إلى 
 .التفكير الشمولي

حيث يعتمد مف يرتدي القبعة الصفراء عمى التقييـ الإيجابي، والذي يتميز بأنو خميط مف التفاؤؿ 
وىذا النوع مف التفكير يعتمد عمى تقديـ حجج قوية، كما . والرغبة في رؤية الأشياء تتحقؽ بشكؿ جيد

ووفقاً لإدوارد دي بونو فإف المجالات الأساسية ليذا . يحتاج إلى النقد السمبي مف الأقراف حتى يتـ التوازف
وتعبر ىذه القبعة عف . النوع مف التفكير ىي حؿ المشكلبت، واستغلبؿ الفرص لإحداث التغيرات الإيجابية

التفكير الإيجابي ومف يرتدييا ييتـ بالتالي بالتفاؤؿ والإقداـ والاستعداد لمتجريب، التركيز عمى إبراز 
ظيار الأسباب المؤدية  احتمالات النجاح وتقميؿ احتمالات الفشؿ، تدعيـ الآراء وقبوليا باستعماؿ المنطؽ وا 
لمنجاح، تيويف المشاكؿ والخاطر وتبييف الفروؽ عف التجارب الفاشمة السابقة، توقع النجاح، التمتع بأمؿ 

(. De Bono, 2017)كبير ودافعية لمعمؿ 

كما اعتمدت فمسفة البرنامج عمى نتائج البحوث والدراسات التي تناولت التفكير الإيجابي لدى الطفؿ مف 
(: 2005سالـ، )خلبؿ ثلبثة جوانب 
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والتي تحكـ تصرفاتو في المواقؼ المختمفة واتي تسمى قناعات التفكير : معتقدات وقناعات الطفؿ. 1
(Burnett, 2002 .)

وىي توقعاتو تجاه المواقؼ الجديدة وتشمؿ الإيجابية والتفاؤؿ بنتائج : التوقعات المستقبمية لمطفؿ. 2
. الأحداث

وىي استخداـ استراتيجيات مختمفة لمتأثير عمى اتجاىات ودوافع المتعمـ لمعمؿ : القيادة الذاتية لمتفكير. 3
. بشكؿ يقود إلى النجاح

محتوى وأنشطة البرنامج 

تـ تحديد محتوى البرنامج بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي تناولت التفكير الإيجابي 
كذلؾ تـ الاستفادة مف آراء . والدافعية والدراسات التي استخدمت استراتيجية القبعات الست الممونة

. المعممات وأولياء الأمور مف خلبؿ المقابلبت التي أجريت معيـ

كما تحديد عشرة جوانب أو أبعاد لمتفكير الإيجابي لتضمينيا في محتوى وأنشطة البرنامج كما حددىا 
:  ، وىي(2016)عبدالرحيـ وعبدالمطيؼ 

التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ  . 1
الضبط الانفعالي والتحكـ في العمميات العقمية  . 2
حب التعمـ والتفتح المعرفي . 3
الشعور بالرضا  . 4
التقبؿ الإيجابي  . 5
السماحة والأريحية . 6
الذكاء الوجداني  . 7
التقبؿ غير المشروط لمذات . 8
المسئولية الشخصية  . 9

المجازفة الإيجابية . 10

 جمسة تشمؿ العديد مف الأنشطة والألعاب والأفكار مف 33تكوف البرنامج في صورتو الأولية مف 
وبعد . خلبؿ استراتيجية قبعات التفكير الممونة التي تشجع الطفؿ عمى العمؿ والمثابرة لإنياء الميمة

عرضو عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ الطفولة وعمـ النفس، أصبح البرنامج في صورتو النيائية 
 9 جمسة، بالإضافة إلى جمسة افتتاحية وأخرى ختامية، بواقع ثلبث جمسات أسبوعياً ولمدة 26يتكوف مف 

:  أسابيع، حيث تـ تقسيميا في البرنامج كما يمي

  جمسات 4 - (التفكير الحيادي)القبعات البيضاء 
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  جمسات  3 - (التفكير العاطفي)القبعات الحمراء 
  جمسات  6 - (التفكير السمبي)القبعات السوداء 
  جمسات 8 - (التفكير الإيجابي)القبعات الصفراء 
  جمسات 3 - (التفكير الإبداعي)القبعات الخضراء 
  جمسة  2–  (التفكير الموجو)القبعات الزرقاء 

ومف أمثمة الأنشطة التي استخدمت في جمسات القبعة الحمراء التي تعبر عف المشاعر والاحاسيس 
، وشعوره نحو كؿ مينة (الطبيب، المخترع، المعمـ، الميندس)العاطفية، جمسة عف لعبة الميف المختمفة 

ثـ تمتيا أنشطة جمسات القبعات . وما المينة التي يفضميا وماذا يحب اف يكوف الطفؿ في المستقبؿ
البيضاء التي تركز عمى الحقائؽ والمعمومات، والتي كانت مكممة لأنشطة القبعات الحمراء وتصعيد لمموقؼ 

ثـ بعد ذلؾ جمسات عف . السابؽ، وىي كيؼ يمكف تحقيؽ الحمـ حتى يصؿ الطفؿ لممينة التي يحبيا
القبعات السوداء التي تبحث عف العقبات التي تعوؽ تحقيؽ حممو في أف يكوف مخترعاً أو معمماً، ثـ 

أنشطة القبعات الصفراء التي تنقؿ تفكير الطفؿ إلى التفاؤؿ والإيجابية حيث يعبر عف أىمية تمؾ المينة 
كما ركزت جمسات القبعات . وفائدتيا لو ولممجتمع ونقاط القوة التي تساعد لموصوؿ إلى ىذه المينة

ىؿ ىناؾ )الخضراء عمى التطوير والتغيير بطريقة تحث الطفؿ عمى تعديؿ اليدؼ وتغييره إذا لـ يتحقؽ 
وذلؾ مف أجؿ استثارة  (بديؿ عف تمؾ المينة التي تحبيا؟ أو ما المينة الأخرى التي تفضميا بعد ذلؾ؟

وانتيى البرنامج بجمسات عف القبعات الزرقاء تتناوؿ رأي الطفؿ في الميف الأخرى . وتنمية الدافعية لديو
. وتنوعت الأنشطة والألعاب بيف موسيقية وفنية وتقميد وممارسة الأدوار المختمفة. وأىميتيا

 إجراءات البحث

: تـ إجراء البحث وفقاً لمخطوات التالية

تطبيؽ بطارية الميارات قبؿ الأكاديمية لأطفاؿ الروضة لتحديد الأطفاؿ المعرضوف لخطر صعوبات  -1
. التعمـ

تطبيؽ اختبار القدرة العقمية العامة لمتأكد مف أف القصور في الميارات قبؿ الأكاديمية لا يرجع إلى  -2
. ضعؼ القدرة العقمية العامة

تطبيؽ مقياس الدافعية لأطفاؿ الروضة قبمياً لتحديد مستوى الدافعية لدى أطفاؿ المجموعتيف  -3
. التجريبية والضابطة

. تطبيؽ برنامج التفكير الإيجابي عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية -4
.  تطبيؽ مقياس الدافعية بعدياً عمى أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة -5

 ومناقشتيا نتائج البحث
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 لدراسة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة وذلؾ لاختبار صحة t-testتـ استخداـ اختبار 
.  الفروض

:  نتائج الفرض الأوؿ

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعتيف "ينص الفرض الأوؿ عمى أنو 
". التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس التفكير الإيجابي لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية

 عمى نتائج المجموعتيف التجريبية والضابطة t-test (ت)ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار 
 .نتائج التطبيؽ (4)وفقاً لبطاقة ملبحظة السموؾ الإيجابي ويوضح جدوؿ 

لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس  (ت)قيمة : 4جدوؿ 
البعدي عمى مقياس التفكير الايجابي 

الانحراؼ المتوسط ف المجموعة 
المعياري 

الدلالة  (ت)قيمة 

 1.98 36.33 33التجريبية 
دالة عند  2.06

 1.65 23.78 32الضابطة  0.01
 

تشير نتائج الفرض الأوؿ إلى وجود تحسف ممحوظ في التفكير الإيجابي لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية 
ووجود فروؽ دالة احصائياً في القياس البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة مما يشير إلى فاعمية 

البرنامج في تنمية التفكير الإيجابي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ النمائية وأنيـ قادريف عمى تعمـ 
.  وأداء المياـ والميارات المطموب تعمميا

 والتي أوضحت أف تدريب الطفؿ عمى التخمي Emily (2011)وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسات 
عف المعتقدات السمبية وتشجيعو عمى مواجية وحؿ ما يعترضو مف مشكلبت ومساعدتو عمى اتخاذ القرار 
المناسب بعيداً عف مشاعر الفشؿ أدى إلى نجاح البرنامج في تعديؿ أساليب التفكير وتكويف عادات جديدة 

 .تتسـ بالتفاؤؿ والطمأنينة

:  نتائج الفرض الثاني

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة "ينص الفرض الثاني عمى أنو 
ولمتحقؽ مف ". التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الدافعية لمتعمـ لصالح التطبيؽ البعدي

 عمى نتائج مقياس الدافعية لمتعمـ بعد تطبيؽ البرنامج، t-test (ت)صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار 
. نتائج تطبيؽ المقياس (5)ويوضح جدوؿ 
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لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي  (ت)قيمة : 5جدوؿ 
عمى مقياس الدافعية لمتعمـ 

المجموعة 
التجريبية 

الانحراؼ المتوسط ف 
المعياري 

حجـ الدلالة  (ت)قيمة 
الأثر 

 1.14 29.34 33قبمي 
دالة عند  2.29

0.01 0.83 
 1.62 38.65 33بعدي 

 

أوضحت النتائج تحقؽ ىذه الفرضية وىذا يعني أف أنشطة البرنامج المقترح ساىمت في تنمية الدافعية 
لمتعمـ لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية المعرضوف لخطر الإصابة بصعوبات التعمـ حيث أدى إلى اكتساب 

.  ميارات التفكير الإيجابي التي تعد ميمة في تحسيف توقعاتيـ المستقبمية ورغبتيـ في التعمـ

ولمتعػػرؼ عمػػى حجـ تأثر البرنػػامج عمػػى دافعية الأطفاؿ لمتعمـ تـ استخداـ مربع معامؿ إيتا، حيث أنو 
كمما اقتربت القيمة مف الواحد الصحيح دؿ ذلؾ عمى حجـ تأثير التفكير الإيجابي عمى دافعية الأطفاؿ 

إلى فاعمية البرنامج في تنمية الدافعية لمتعمـ لدي أطفاؿ  (0.83)لمتعمـ، حيث يشير حجـ التأثير المرتفع 
. المجموعة التجريبية

:  نتائج لفرض الثالث

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعتيف "ينص الفرض الثالث عمى أنو 
". التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الدافعية لمتعمـ لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية

 عمى نتائج المجموعتيف التجريبية t-test (ت)ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار 
 .نتائج التطبيؽ (6)والضابطة وفقاً لدرجات الأطفاؿ عمى مقياس الدافعية لمتعمـ ويوضح جدوؿ 

لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  (ت)قيمة : 6جدوؿ 
القياس البعدي عمى مقياس الدافعية لمتعمـ 

الانحراؼ المتوسط ف المجموعة 
المعياري 

الدلالة  (ت)قيمة 

 1.62 38.65 33التجريبية 
دالة عند  2.72

 1.49 29.18 32الضابطة  0.01
 

تشير نتائج الفرض الثالث إلى وجود فروؽ دالة احصائياً في القياس البعدي بيف المجموعتيف 
ويمكف تفسير ذلؾ بأف الأطفاؿ المعرضوف لخطر . التجريبية والضابطة عمى مقياس الدافعية لمتعمـ
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 المزيد مف الجيد مف أجؿ ىـ مستوى دافعية متدني يحوؿ دوف تعمميـ وبذؿكاف لدييـصعوبات التعمـ 
إلى أف الأطفاؿ ذوي  (2014)وقد يرجع ذلؾ كما أشارت دراسة بدرالديف .  أفضؿ تعمـالوصوؿ إلى مستوى

.  صعوبات التعمـ لدييـ تقدير ذات منخفض مما يؤثر عمى دافعيتيـ

والتي  (2016)، لعجاؿ (2016)وتتفؽ نتائج الفرضيف الثاني والثالث مع دراسات كؿ مف ىاشـ 
أكدت عمى أثر تنمية ميارات التفكير الإيجابي في وضع الطفؿ في حالة مف التوازف النفسي وشعوره 
بالأمف النفسي وارتفاع مستوى دافعيتو لمعمؿ والدراسة، وزيادة انتباه الطفؿ وتفكيره في النجاح وليس 

كما أف الأنشطة التي زاوليا الأطفاؿ في البرنامج وتبنييـ لأساليب . الفشؿ والبعد عف التفكير التشاؤمي
التفكير الإيجابي أدت إلى ثقتيـ بقدراتيـ الخاصة واستخداـ عادات عقمية إيجابية تدفعيـ للبستكشاؼ 

 Adamovic (2014)كما تتفؽ ىذه النتائج مع دراسة . والتعمـ بصرؼ النظر عف العقبات التي تواجييـ
الذي أكد عمى أف التفكير الإيجابي يعد مؤشراً ىاماً لمدافعية الأكاديمية والمينية وتحقيؽ ما يتمناه المتعمـ 

 Oerringen & Mayer (2002)كما تتفؽ النتائج أيضا مع ما بينتو دراسة . مف النتائج الناجحة
. والتي أوضحت أف ىناؾ علبقة موجبة بيف التفكير الإيجابي والدافعية لمتعمـ

كما يتضح مف نتائج البحث أف التفكير الإيجابي يرتبط بأحد أىـ المتغيرات التي ترتبط بالعممية 
التعميمية وىو الدافعية الأكاديمية، والتي تمعب دوراً ىاماً في توافؽ الأطفاؿ وخاصة الذيف يتعرضوف لخطر 

الإصابة بصعوبات التعمـ، ذلؾ أف الدافعية ىب المحرؾ الأساسي لقدرات الطفؿ لتحقيؽ تفوقو الدراسي 
لذا يوصي البحث بأىمية استخداـ استراتيجيات التفكير الإيجابي . والتغمب عمى المعوقات المحيطة بو

لمساعدة الأطفاؿ المعرضوف لخطر الإصابة بصعوبات التعمـ عمى تعمـ استراتيجيات جديدة تساعد عمى 
تنمية الدافعية لدييـ مما يجنبيـ الاحباطات المتوقعة نتيجة ما يمكف أف يقابميـ مف مشكلبت في المراحؿ 

.  الأولى عند التحاقيـ بالمدرسة

كما يوصي البحث بتقديـ البرامج العلبجية لتنمية توقعات الأطفاؿ الإيجابية نحو بيئة التعمـ واجراء 
مزيد مف الدراسات التي تتناوؿ علبقة التفكير الإيجابي بالدافعية الأكاديمية بنوعييا وىما الدافعية الداخمية 

 .والدافعية الخارجية
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 1ممحؽ 

قائمة ملبحظة ميارات التفكير الإيجابي لدى طفؿ الروضة 

ضع دائرة حوؿ الاختيار الذي يصؼ حالة الطفؿ بشكؿ أفضؿ 

ينطبؽ العبارة ـ 
ينطبؽ 
إلى حد 
ما 

لا 
ينطبؽ 

   يميؿ إلى التفاؤؿ  1
   يشعر بالطمأنينة إلى مف حولو   2
   يحب الأغاني التي تدعو إلى السعادة  3
   يتحكـ في مشاعره نحو الأطفاؿ الآخريف  4
   يتحكـ في نفسو عند الغضب  5
   يصبر عند الحاجة إلى الانتظار   6
   يحاوؿ مرة أخرى عند الفشؿ في المرة الأولى  7
   منظـ في أعمالو  8
   ييتـ بشكمو وىندامو  9
   يحب القياـ بالأعماؿ التي توكؿ إليو  10
   لا يشعر بالقمؽ عندما يطمب منو المعب مع الآخريف  11
   يميؿ إلى العمؿ التعاوني والجماعي  12
   يتسـ بالاندفاع عند التعامؿ مع الأطفاؿ الآخريف  13
   يسعد بمدح الآخريف لو  14
   لا ينزعج مف أخطائو   15
   يفضؿ مصمحتو الخاصة عمى مصالح الآخريف  16
   يواجو المشاكؿ ويعمؿ عمى حميا  17
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 2ممحؽ 
مف إعداد الباحثة – مقياس الدافعية لمتعمـ لدى طفؿ الروضة 
ضع دائرة حوؿ الاختيار الذي يصؼ دافعية الطفؿ بشكؿ أفضؿ 

ينطبؽ ينطبؽ العبارة ـ 
إلى حد ما 

لا 
ينطبؽ 

يبدأ في جمع : مثلبً )يبدأ المعب أو النشاط مف تمقاء نفسو  1
 (مكونات لعبة

   

اختيار ملببسو، : مثلبً )لا يقوـ بجيد يذكر لعمؿ أي شيء  2
 (النظافة

   

يجيز حقيبتو، يؤدي : مثلبً )يبادر إلى عمؿ المياـ بنفسو  3
 (واجباتو

   

    (التمويف، الرسـ: مثلبً )يتـ الأعماؿ التي يبأ العمؿ فييا  4
: مثاؿ)ييتـ بالأنشطة التي تتطمب طاقة وحماس  5

 (المسابقات، الرحلبت البعيدة
   

   ييتـ بعمؿ أي شيء يطمب منو  6
: مثاؿ)يخطط لعمؿ أشياء مستقبمية ويسأؿ عنيا مقدماً  7

 (الرحلبت
   

يسأؿ عف معاني الأشياء، يساؿ عف : مثلبً )فضولي  8
 (الأشخاص والأماكف

   

    (أسماء الحيوانات، الأماكف: مثلب)ميتـ بتعمـ أشياء جديدة  9
   يظير الاستجابات العاطفية المتوقعة منو  10
   دائما يتـ اخباره بما يمكف أف يفعمو في وقت فراغو  11
    (في المعب: مثلبً )يحب أف يكوف مع أصدقائو  12
   يتكمـ بحرية ويشارؾ أفكاره مع الآخريف  13
   لا يبدو ميتما أو قمقاً بمشاكمو في الفصؿ  14
   غير مفعـ بالحيوية ويبدو عميو الإرىاؽ والممؿ  15
   لا يبدو ميتما أو قمقاً عمى أصدقائو أو أفراد عائمتو  16
   لديو قدر مف الصبر عندما يطمب منو أداء عمؿ معيف  17
   يحاوؿ التفوؽ عمى أقرانو  18
   يسعى إلى انجاز الأعماؿ التي تطمب منو   19

 


