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تنمية   في تحميؿ السمكؾ التطبيقيقائـ عمي  برنامج تأثير
طفؿ التكحدم الاجتماعية لؿ الميارات بعض

 نبيؿ السيد حسف/ د.أ: كليد محمد عمي     إشراؼ / إعداد 

 :  البحثمقدمة
مف أشد كأعقد الإعاقات التى يعتبر اضطراب التكحد أف  (5 ، 2002 " )عثماف لبيب فراج "يذكر 

حدم الاضطرابات المعكقة لمنمك الارتقائي أ قبؿ عمر ثلاث سنكات ، حيث يمثؿ الاضطراب الأطفاؿتصيب 
 خمؿ إلي الحسي كالمغة كالاستجابة لممثيرات البيئية مما يؤدم الإدراؾعمى نحك يشمؿ خمؿ كقصكر في 

. الآخريف كاضح في التكاصؿ مع 

 ذلؾ الاضطراب في النمك ىك التكحد أف اضطراب (16 ، 2011 " )سميماف يكسؼ" كما يذكر 
 دائـ كزائد انشغاؿالذم يعاني منو الطفؿ قبؿ سف الثالثة مف العمر ، بحيث يظير عمى الطفؿ في شكؿ 

بذاتو أكثر مف الانشغاؿ بمف حكلو ، كاستغراؽ في التفكير ، مع ضعؼ في الانتباه ، كضعؼ في التكاصؿ 
 التغيير في بيئتو ، مما ـ، كيقاك ، كما يتميز الطفؿ المصاب بالتكحد بنشاط حركي زائد كنمك لغكم بطئ

.   يجعمو أكثر حاجو للاعتماد عمى غيره ، كالتعمؽ بيـ

 إيصاؿالطفؿ المصاب بالتكحد يكاجو صعكبة في أف  (32 ، 2010 " )محمد النكبي" كما برم 
يجيد استعماؿ المغة بشكؿ   كرغباتو إلى مف يحيط بو ، كىك يحاكؿ التكاصؿ مع محيطو لكنو غالبا لاأفكاره

يفشؿ في ذلؾ ، كيؤدم   كتعابير الكجو كىك غالبا ماالأيدممناسب أك استخداـ بدائؿ المغة مثؿ حركات 
.    تفاقـ السمكؾ غير المقبكؿإلى كيزيد ميكؿ العزلة لديو ، كيؤدم إحباطو إليىذا الفشؿ 

محاكلات التدخؿ بالبرامج العلاجية بتنفيذ أساليب أف  (358 ، 2001 " )سيى أحمد أميف" كتذكر 
 المصابيف بالتكحد تعدّ كسيمة إمداد ليـ بحصيمة لغكية جديدة الأطفاؿتدريبية أك تعميمية لميارات 

، كما تساعدىـ عمى تعمـ بعض أنماط السمكؾ كالميارات التي  تساعدىـ في تعمـ أشكاؿ بديمة لمتكاصؿ
.  تعمؿ عمى خفض الاضطرابات السمككية كالمغكية المكجكدة لدييـ

 مف المدرسة مصطمحABA  تحميؿ السمكؾ التطبيقي أف( 40  ،2018)" محمد رضا   "كيشير
 حدكث التعمـ ، كيعرؼ تحميؿ إلىالسمككية كيعني تطبيؽ مبادئ سمككية معينة لخمؽ إرتباطات تؤدم 

 عمى دراسة السمكؾ الملاحظ مف خلاؿ معالجة البيئة ـ انو نظاـ عممي يقكعمىABA السمكؾ التطبيقي 
 في تعديؿ السمكؾ كتطبيقو في الأساسيةالمحيطة بالطفؿ ، حيث تـ إشتقاؽ افتراضياتو مف خلاؿ البحكث 

 . الأخرلكالاضطرابات النمائية ييف التدخؿ مع الأطفاؿ التكحد
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 Applied (ABA) تحميؿ السمكؾ التطبيقي Mace,f., et al ( "2010  ،263) " كيشير 
Behavior Anaitsis يعتبر مف التدخلات السمككية المكثفة كالتى أثبتت نجاحيا مع الأطفاؿ ذكل 
 .اضطراب طيؼ التكحد  

 عمى يعتمد ABAتحميؿ السمكؾ التطبيقي  أف (31 ، 2015) "  إبراىيـشرؼأ" كما يذكر 
 لكؾ ، كأيضا عند القياـ بالسصحيحةالملاحظات السمككية اليادفة ، كالتعزيز الايجابي لتعميـ كؿ خطكة 

 الملاحظة القريبة مف بيئة الطفؿ ذكم أضطراب طيؼ عمى بدرجة كبيرة يعتمدالاجتماعي المناسب ، ك
التكحد ، كاليدؼ مف ذلؾ إحداث التغير الايجابي في سمكؾ الطفؿ مف خلاؿ ضبط البيئة التى يظير فييا 

 أثناء مف ظيكره بشكؿ مستمر في كالتأكد بيئة جديدة إليالسمكؾ كمف ثـ نقؿ ذلؾ السمكؾ الايجابي 
.   في الحياة اليكمية فؿسمككيات الط

 للأطفاؿ تعميمية  خططان  صمـقد" آندرك بكندم  "أف  (201 ، 2004)" مني خميفة " تذكر ك
 يتـ التعمـ في أف خمؽ فرص في جميع مناحي الحياة كالبيئات ، حيث ينبغي أفالتكحدييف تؤكد عمى 

بيئات طبيعية مثؿ المنزؿ كالمدرسة التى يتـ تجييزىا لتككف مناسبة لمكصكؿ بعممية التكاصؿ المفظي 
 مف مدرسة تحميؿ التعميميةكالتفاعؿ الاجتماعي إلى مدل بعيد ، كقد أشتؽ بكندم سياستو كاستراتيجياتو 

كانطفاء تحفيز أك دافعية ك ىذه السياسات عمى كجكد معززات قكية اشتممت حيث ،ABAالسمكؾ التطبيقي 
. نمذجة ك

 طرؽ يتضمف  ABA تحميؿ السمكؾ التطبيقي أف Barret Kelly  "(2003 ، 1)  "كتشير
 المتسمسمة لمسمكؾ كيسمح ذلؾ بالتعرؼ عمى العلاقات الكظيفية بيف ختباراتتجريبية لمعالجة البيئة كالا

 البيئية المحيطة بالطفؿ كتحسينيا ، كيستخدـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي لزيادة راتالسمكؾ كالمتغي
 التحميؿ السمككي لسكنر نظريةالسمككيات الايجابية المطمكبة كتنمية ميارات المغة كالتعمـ باستخداـ 

.  كفنيات تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

 : مشكمة البحث
 خدمات تربكية كطرؽ  يحتاجكف إليالأطفاؿ المصابيف بالتكحدمف خلاؿ ما سبؽ يمكف القكؿ أف 

 مف إليو مستكل يستطيعكف الكصكؿ أفضؿ إلى العادييف بيدؼ الكصكؿ للأطفاؿتدخؿ تختمؼ عما يقدـ 
كيرم الباحث أف استغلاؿ جكانب القكة لدم الأطفاؿ المصابيف بالتكحد في تفاعؿ الاجتماعي ، حيث اؿ
لتجاكز الصعكبات في معالجة المعمكمات السمعية كالتنظيـ كالذاكرة تعتبر مف تكاصميـ الاجتماعي معالجة 
،  في كؿ مف المدرسة كالمنزؿ الأطفاؿ الطرؽ في تعميـ كتعديؿ السمككيات غير المرغكبة لدم ىؤلاء أفضؿ

 مياراتاؿ التكحدييف فيـ في حاجة ماسة لمتدريب عمى الأطفاؿأنو نتيجة لمصعكبات السابقة التي تكاجو ك
عممية قد ىي ؼتمؾ المشكلات يمكف الاعتماد عمي تحميؿ السمكؾ التطبيقي  كلمتغمب عمى الاجتماعية ،

. الاجتماعية تككف ضركرية جدا لتنمية مياراتيـ 



 مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

31 
 

يمكف استخداميا داخؿ المدرسة التى  السمككيات التطبيقية  عديدة مفكيمكف استخداـ أنكاع
 يقكمكا بتقييـ قدرات أف كالآباء كالأخصائييف المصابيف بالتكحد ، كعمى المعمميف الأطفاؿ كالمنزؿ مع

كعند .  مع الطفؿ لاستخدامو سكؼ يككف مناسبا السمككيات أنكاعأطفاليـ ثـ بعد ذلؾ يقرركا أم نكع مف 
 متعددة مف الكسائؿ كيتضمف ذلؾ أنكاعاستخداـ  للأخصائييف يمكفتحميؿ السمكؾ التطبيقي تصميـ 

 . ، الكممات  (الرمكز)استخداـ المجسمات ، الصكر ، الرسكـ الممكنة ، الرسكـ ابيض كاسكد 

كيرم الباحث أنو يمكف تمخيص أىمية استخداـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي مع الأطفاؿ التكحدييف 
  عمى تنظيـ البيئة المحيطة كتييئتيـ لمكاجية التغيرات المحتممةاتيـ قدرحيث إنيا تساعد عمى تنمية 

ىا في جميع الأماكف سكاء كيمكف استخداـ  المياـ المطمكبة منيـ بصكرة ناجحة ،أداءكمساعدتيـ عمى 
 مجمكعة صغيرة مف أك الأطفاؿكمع مجمكعة كبيرة مف الخارجي المجتمع أك المنزؿ في المدرسة أك 

كتزيد مف تفاعميـ الاجتماعي مع الأقراف كتنمي قدرتيـ  الأطفاؿبصفة فردية مع كيمكف أف تتـ  الأطفاؿ
 .عمى مشاركة الأقراف في المعب 

كقد انبثقت مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ ملاحظة الباحث لأكثر مف طفؿ مف الأطفاؿ التكحدييف 
، بكجكد صعكبات لفظية كاجتماعية تكاجو معظـ الأطفاؿ التكحدييف كتؤثر عمى أدائيـ الكظيفي خلاؿ اليكـ 

 ، Baumenger( "2002" ، (9 ، 2010)" محمد النكبي " ، كىذا ما أكدتو دراسات عديدة منيا 
لا يستطيع  التعبير عف نفسو كعما يدكر بيف الآخريف ، كيؤدم ذلؾ إلي الكقكع التكحدم إف الطفؿ  (283

في العديد مف المشكلات التى مف بينيا تجنب المستمعيف لو ، أك تجاىمو ، أك الابتعاد عنو بسبب صعكبة 
التكاصؿ كالتفاعؿ معو ، كيترتب عمى ما سبؽ إخفاؽ الطفؿ أك فشمو في التكاصؿ مع الآخريف كممارسة 

 كرغباتو إلى مف يحيط بو ،  كىك أفكاره إيصاؿ صعكبة في ، كيكاجوحياتو الاجتماعية بشكؿ طبيعي 
يجيد استعماؿ المغة بشكؿ مناسب أك استخداـ بدائؿ المغة مثؿ  يحاكؿ التكاصؿ مع محيطو لكنو غالبا لا

 كيزيد ميكؿ إحباطو إلييفشؿ في ذلؾ ، كيؤدم ىذا الفشؿ   كتعابير الكجو كىك غالبا ماالأيدمحركات 
 .  تفاقـ السمكؾ غير المقبكؿ إلىالعزلة لديو ، كيؤدم 

أف ىناؾ صعكبات عديدة يكاجييا الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كأحد  كمف خلاؿ ما سبؽ يتبيف
، كانو يجب التدخؿ ببرامج تزيد  الصعكبات التى يكاجيكنيا ىي الضعؼ الكاضح  في الميارات الاجتماعية 

مكانيات ىؤلاء الأطفاؿ إرشادية  كضع برامج كأيضا أف ، عمى الحياة باستقلالية بقدر المستطاع  قدرات كا 
تطكرات إحداث ككلي الآمر عمى  المعمـ يساعد يمكف أف  لتمؾ الفئة ، تعتمد عمى تقنيات الحاسكب 

إيجابية في ميارات ىؤلاء الأطفاؿ ، كأيضا لما تمثمو ىذه البرامج الالكتركنية مف عامؿ تشكيؽ كدافعية 
لمطفؿ التكحدم نفسو عمى التعمـ ، كنتيجة لما سبؽ تتحدد مشكمة البحث الحالي في قياس فاعمية برنامج 

 . باستخداـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تنمية الميارات الاجتماعية لدم الأطفاؿ التكحدييف 

 : ىدؼ البحث 
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 كالتعرؼ عمي تأثيره في تنمية تحميؿ السمكؾ التطبيقيقائـ عمي برنامج  ييدؼ البحث إلى تصميـ 
  . التكحدمالطفؿلدم بعض الميارات الاجتماعية 

 : المصطمحات المستخدمة في البحث 
 :تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

التى تؤثر في التعمـ  ك أبأنو مدخؿ لتغيير السمككيات السمبيةAlbert, k "(2008، 9 )  "قيعرؼ
 ." كالخبرات اليكمية  سمككيات كظيفية تساعد الطفؿ عمى التعمـ بكفاءة كاكتساب الخبرات مف المكاقؼ إلى

أحد مداخؿ تغيير السمكؾ كالذم يستفيد مف مبادئ التعمـ المثبتة عمميان كيعرؼ الباحث إجرائيا بأنو 
مما يساىـ في ،  كلابد الاىتماـ عند استخدامو بالمثيرات كالاستجابة كالنكاتج، في إحداث ىذه التغيرات

.  لدم الأطفاؿ المصابيف بالتكحدالاجتماعيةتنمية الميارات 

 :الميارات الاجتماعية 
بأنيا مصطمح يستخدـ للإشارة إلى أم سمكؾ لو علاقة  (133 ، 2004)" كفاء الشامي " تعرفيا 
قد تمتد مف . كىناؾ مجمكعة كاسعة جدا مف السمككيات التي يشمميا ىذا المصطمح. بالناس الآخريف

مجرد النظر إلى شخص آخر كتصؿ إلى الاتصاؼ بفيـ جيد لاحتياجات الغير كالى ككف الشخص ذا 
 .شخصية قيادية كمؤثرة كجذابة

بأنيا قدرة الطفؿ التكحدم عمى استخداـ مجمكعة مف الميارات التى تمكنو مف " الباحث " كيعرفيا 
البدء كالاستمرار في بالتفاعؿ  الاجتماعي مع شخص أك عدة أشخاص كالتكيؼ مع المكاقؼ الاجتماعية 

تقبؿ القرب )بصكرة تحقؽ لو الاستقلالية كالشعكر بالسعادة كالرضا ، كتتمثؿ ىذه الميارات الفرعية في 
 .( تبادؿ الأدكار– انتظار الدكر – مشاركة الآخريف المكقؼ –مف الآخريف 

  :التكحد
إعاقة نمائية تظير خلاؿ الثلاث بأنو  (150 ، 2011 " )نادية البمكم حمد عكاد ،أ" يعرفو 

 مف العمر ، كىك اضطراب عصبي يؤثر عمى نمك ككظيفة الدماغ ، مما يسبب صعكبات في الأكليسنكات 
. التكاصؿ كالتعمـ كالتفاعؿ الاجتماعي ، كتظير عديد مف السمككيات النمطية المتكررة

 :طفؿ التكحدم اؿ
الطفؿ الذم يعاني مف اضطراب في بأنو  (6 ، 2005)" جماؿ الخطيب ، مني الحديدم " يعرؼ 

، بالإضافة إلى تأخر في  المشتركة كالاىتمامات كالتكاصؿ النمك يترتب عميو قصكر في التفاعؿ الاجتماعي
، كيككف ذلؾ مصحكبا بسمككيات نمطية غير مقبكلة اجتماعيا كيحدث  كالمغكم كالانفعالي النمك المعرفي
.  سنكات (3) ذلؾ قبؿ عمر

 :الدراسات السابقة 
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 فى التطبيقيفاعمية استخداـ برنامج تحميؿ السمكؾ " بعنكاف ( 2012" ) فاطمة الزىراء عمر" دراسة  .1
التحقؽ مف فعالية استخداـ ، "  الذاتكييف الأطفاؿ السمككية لدل عينة مف الإضطراباتتخفيؼ بعض 

  الذاتكييفالأطفاؿ السمككية لدل عينة مف  الاضطرابات فى تخفيؼالتطبيقيبرنامج تحميؿ السمكؾ 
بالطرؽ السميمة المتبعة صيرىـ  الطريقة مع الطفؿ كتقمساعدة الكالديف كالمؤسسات فى استخداـ ىذك

 9 الكاحد كعينة الدراسة التجريبي لمتصميـ التجريبياستخدمت الباحثة المنيج  ، كفى تعديؿ السمكؾ
 إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ، ككانت مف أىـ النتائج  متجانسيف فى السف كالذكاءذاتكييف أطفاؿ

تكجد فركؽ ذات  لا ،  السمككيةالاضطراباتبيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس 
 . السمككيةالاضطرابات  بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس إحصائيةدلالة 

كتناكلت تفسير مدلكلات الممارسة القائمة عمى النمكذج  Lambert,K . et al ( "2015) "دراسة  .2
حيث ىدفت الدراسة لتقييـ النتائج .التربكم الشامؿ في إحدل المدارس الخاصة باضطراب طيؼ التكحد 

للأطفاؿ ذكم اضطرابات التكحد كبياف مدم  (ABA)كالتدخلات المتعمقة بتحميؿ السمكؾ التطبيقي 
كطبؽ الدراسة في مدرسة ترم ىاكسفي لندف بالمممكة المتحدة .فعاليتو في برامج التكحد بالمدارس 

 شير 12حيث تـ تحميؿ المعمكمات كالبيانات المتكفرة عف مستكل أداء طلاب المدرسة خلاؿ مدة .
عادة تقييميـ مف خلاؿ اختبار تقييـ 35عمى مجمكعة    طالب مف ذكم اضطراب التكحد تـ تقييميـ كا 

، كتـ تطبيؽ اختبار فاينلاند لمسمكؾ التكيفي  (ABLLS-R)ميارات المغة كالتعمـ الأساسية المعدؿ 
عادة التقييـ 23عمى عدد كمف أىـ نتائج الدراسة أف ىناؾ دلالة إحصائية .  طفؿ بأسمكب التقييـ كا 

كاختبار تقييـ  ABA عمى تطكر كتحسف الطلاب الذيف طبؽ عمييـ برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي 
عف المجمكعة الاخرل التى طبقت عمى المجمكعة  .ABLLS-Rميارات المغة كالتعمـ الأساسية 

 .الاخرل 

كبينت عف المميزات كالتحديات عند استخداـ نمكذج التدخؿ  Leaf.B et al " (2018) "دراسة  .3
السمككي في العيادة كالمنزؿ للأفراد الذيف تـ تشخيصيـ بأضطراب طيؼ التكحد اكضحت الدراسات اف 

التدخؿ السمككي المكثؼ يمكف اف يؤدم الى نتائج ايجابية كاضحة لدل الاشخاص الذيف تـ 
تشخيصيـ بالتكحد ، كلكنيـ يفتقدكف القدرة عمى تطبيؽ ماتعممكه في مكاقؼ كثيرة ،كعند تطبيؽ 
برنامج السمكؾ التطبيقي في عديد مف المكاقؼ كالاماكف كالمدرسو كالعيادة كالمنزؿ ، المبنى عمى 

 .فنيات استراتيجيات تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

 : البحث فركض 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث في  .1

 .تنمية بعض الميارات الاجتماعية قيد البحث كفى اتجاه القياس البعدم 
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تختمؼ نسبة التحسف المئكية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث في تنمية بعض الميارات  .2
 .الاجتماعية قيد البحث 

 : إجراءات البحث 
 : منيج البحث 

التجريبي  كقد استعاف بالتصميـلمناسبتو لطبيعة البحث ، استخدـ الباحث المنيج التجريبي  
  .بإتباع القياس القبمي كالبعدم لياة كاحدة لمجمكع

 : مجتمع كعينة البحث 
تمثؿ مجتمع البحث فى الأطفاؿ التكحدييف بجميكرية مصر العربية كالتي تتراكح أعمارىـ ما بيف 

 مف اختيار الأطفاؿمف خلاؿ   سنكات ، كقد قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية9 : 5
ذكم اضطراب التكحد الممتحقيف بالمركز المصرم لتأىيؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بالمنيا كالبالغ عددىـ 

.  طفؿ  (20)

: تكزيع أفراد العينة تكزيعان إعتداليان 
مقياس تشخيص التكحد قاـ الباحث بالتأكد مف مدل اعتدالية تكزيع أفراد عينة البحث فى ضكء 

ADOS2 يكضح ذلؾ  ( 1 )، كالجدكؿ  كمقياس الميارات الاجتماعية لمطفؿ التكحدم .
 ( 1 )جدكؿ 

 كمعامؿ الالتكاء لمعينة  المعيارمالمتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ 
 ( 20= ف  )              فى المتغيرات قيد البحث   قيد البحث                                  

 المتغيرات
المتكسط 
 الحسابي

 الكسيط
الانحراؼ 
 المعيارم

معامؿ 
 الالتكاء

 ADOS2 7.35 7.00 1.35 0.78مقياس تشخيص التكحد 

الميارات 
 الاجتماعية 

 0.36 1.67 9.00 9.20 ميارة الاىتماـ المشترؾ

 0.45- 2.35 14.00 13.65 ميارة المعب الاستقلالي

 0.73- 2.47 18.50 17.90 ميارات التفاعؿ الاجتماعي

ميارة إتباع تعميمات المجمكعة 
 كركتينات الفصؿ

15.30 15.00 2.43 0.37 

 0.69 6.76 54.50 56.05 الدرجة الكمية

: ما يمي  ( 1 )يتضح مف جدكؿ 
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 كمقياس الميارات ADOS2مقياس تشخيص التكحد معاملات الالتكاء لمعينة قيد البحث فى تراكحت ػ 
مما يشير  (3+ ، 3)-ما بيف انحصرت أم أنيا  (0.78 ، 0.73)- ما بيف الاجتماعية لمطفؿ التكحدم

. إلى أنيا تقع داخؿ المنحنى الاعتدالي كبذلؾ تككف العينة مكزعة تكزيعان إعتداليان 

 : دكات البحثأ
: استخدـ الباحث الأدكات الآتية 

 ADOS2- moudel1 الأكؿالنمكذج – الإصدار الثاني  -  جدكؿ  الملاحظة التشخيصية لمتكحد- 1

 منظـ كمقنف شبوتقييـ -  ADOS2 الثاني الإصدار-  التشخيصية لمتكحدالملاحظةيعد جدكؿ 
 كالسمككيات النمطية كالتكرارية للأشياءلميارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي كالمعب كالاستخداـ التخيمي 

جدكؿ مراقبة ؿ تحديثيعتبر  كما . يككنكا مصابيف باضطراب طيؼ التكحد أف الذيف يمكف للأشخاص
 تقييـ أداة انو إليو، كالذم كاف يشار (1999راكتر ، ديلافكر، ريسي  لكرد) ADOSكتشخيص التكحد 

.   المصابيف بطيؼ التكحدالأفرادذات معايير ذىبية لملاحظة كتشخيص 
 تـ التى المقننة كالأنشطةكيقدـ كؿ نمكذج مجمكعة مف . يحتكل عمى خمسة نماذج لمتقييـ ك

تصميميا لمتعرؼ عمى السمككيات التى ليا ارتباط بتشخيص طيؼ التكحد كبمستكيات نمائية كعمرية 
 ككضع الدرجات كالأنشطةكيساعد الفاحص كتاب دليؿ كضع الدرجات لملاحظة السمككيات  .مختمفة 

 ىي ADOS2 الثاني الإصدار- كىناؾ عدة خصائص جديدة لجدكؿ مراقبة كتشخيص التكحد  .المعيارية 
 :  كالآتي

 محدثة لكضع الدرجات كتفسير إرشادات التقييـ كدليؿ كضع الدرجات ، مع ماذج لكؿ مف فتحديث -1
 .الدرجات 

 3 : 1 معيارية تـ تحديثيا لمنماذج مف درجات -2
 3: 1 لمدرجات الخاصة بالنماذج مف مقارنة -3
 . في عمر مبكر الأطفاؿ الرضع كدليؿ لمدرجات المعيارية خاص بو كذلؾ لتقييـ بالأطفاؿ خاص نمكذج -4

:  مككنات أربعة عمى ADOS2 الثاني الإصدار-  التشخيصية لمتكحد الملاحظةيحتكم جدكؿ ك
 يككف عمى معرفة كخمفية  أفADOS2 كيجب عمى كؿ مستخدمي جزأيف عمى  يحتكمADOS2 دليؿ
:  المكجكديف في الدليؿ فالجزئييبكلا 
 نظرة عامة الأكؿحيث يتضمف الجزء  : 4: 1النماذج مف  : الأكؿ الجزء  ADOS2 دليؿ -

 التقييـ كالخصائص السيككمترية التى أداة كطريقة كضع الدرجات كتفسيرىا كتطكر  ADOS2عمى
 كلكنو ـ لمتقييالأربعة يركز عمى النماذج الأكؿ الجزء أفكبالرغـ مف  . 4: 1تتعمؽ بنماذج التقييـ مف 

 . لمنمكذج الخامس أيضا إرشادات أيضايعطي 
 لى يركز بصكرة محددة عانيفي الجزء الث:  الرضع الأطفاؿنمكذج :  الثاني  الجزء ADOS2 دليؿ -

 . شير 12 في عمر الأطفاؿ  حيث يقدـ تعميمات لكيفية تقييـ بالرضع الأطفاؿ
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: في البحث الحالي المعاملات العممية لممقياس 

: ػ الثبات 
عادة التطبيؽ  ستخداـاب قاـ الباحث المقياسلحساب ثبات  كذلؾ بتطبيقو عمى طريقة التطبيؽ كا 

الارتباط بيف معامؿ كقد بمغ طفؿ مف مجتمع البحث كمف خارج العينة الأساسية ،  (20)عينة قكاميا 
 معامؿ ارتباط داؿ إحصائيان مما يشير إلى ثبات ك، كه (0.93)التطبيقيف الأكؿ كالثاني لممقياس 

 .مقياس اؿ

: طفؿ التكحدم ؿؿمقياس الميارات الاجتماعية - 2
: مف إعداد الباحث كاتبع فى إعدادىا الخطكات التالية ك مقياس كه

:  ػ القراءة كالإطلاع 1
  كدراسةالميارات الاجتماعية قاـ الباحث بالإطلاع عمى العديد مف الدراسات كالمراجع التى تناكلت 

.   B, et al Reichow( " 2009).ريتشك ب كآخركف " دراسة ، Spencer( " 2008 )سبنسر " 

:  المقياس ػ تحديد ىدؼ 2
.  طفؿ التكحدمؿؿالميارات الاجتماعية  كقد تمثؿ فى التعرؼ عمى المقياستـ تحديد ىدؼ 

 : المقياس ػ تحديد محاكر 3
مف خلاؿ إطلاع الباحث عمى الدراسات كالبحكث السابقة ، قاـ الباحث بتحديد مجمكعة مف 

:  الأتي المقياسالمحاكر ، كقد تمثمت محاكر 
  ( .ميارة الاىتماـ المشترؾ)المحكر الأكؿ 

  ( .ميارة المعب الاستقلالي)المحكر الثاني 

  ( .ميارات التفاعؿ الاجتماعي)المحكر الثالث 

  ( .ميارة إتباع تعميمات المجمكعة كركتينات الفصؿ)المحكر الرابع 

كقاـ الباحث بعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء فى مجاؿ رياض الأطفاؿ كالعمكـ النفسية قكاميا 
 فى مدم مناسبتيا ، الرأمسنكات كذلؾ لإبداء  (10)خبراء بحيث لا تقؿ مدة خبرتيـ فى المجاؿ عف  (7)

(  2 )فأكثر مف مجمكعة أراء الخبراء ، كالجدكؿ % 80التى حصمت عمى نسبة حاكر كقد تـ اختيار الـ
. يكضح ذلؾ 

(  2 )جدكؿ 
( 7= ف )             حاكر المقياس أراء السادة الخبراء حكؿ مدم مناسبة ـ                      

 النسبة المئكية التكرار المحكر

 %100 7 ميارة الاىتماـ المشترؾ

 %100 7 ميارة المعب الاستقلالي
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 %100 7 ميارات التفاعؿ الاجتماعي

 %86 6 ميارة إتباع تعميمات المجمكعة كركتينات الفصؿ

( :  2 )يتضح مف جدكؿ 
% : 86) ما بيف المقياس تراكحت النسبة المئكية لأراء الخبراء حكؿ مدم مناسبة محاكر 

كذلؾ لحصكليـ عمى نسبة حاكر ، كبناءان عمى أراء السادة الخبراء تـ المكافقة عمى جميع الـ (% 100
 . مف آراء السادة الخبراء% 80أكثر مف 

: مقياس  ػ صياغة عبارات اؿ4
:  كىي كالتالي المقياسقاـ الباحث بكضع مجمكعة مف العبارات لكؿ محكر مف محاكر 

  .اتعبار (7)كعدد عباراتو     .ميارة الاىتماـ المشترؾ  .1

  .اتعبار (10)كعدد عباراتو  .   ميارة المعب الاستقلالي  .2

 .عبارة  (15)  كعدد عباراتو   .ميارات التفاعؿ الاجتماعي  .3

 .عبارات  (10)كعدد عباراتو  .ميارة إتباع تعميمات المجمكعة كركتينات الفصؿ  .4

 : لممقياس ػ الصكرة المبدئية 5
قاـ الباحث بعرض تمؾ العبارات عمى مجمكعة مف الخبراء فى مجاؿ تربية الطفؿ كالعمكـ النفسية 

سنكات كذلؾ لإبداء الرأم فى مدم  (10)خبراء بحيث لا تقؿ مدة خبرتيـ فى المجاؿ عف  (7)قكاميا 
. ذلؾ  ( 3 )مناسبة العبارات لمحاكر البحث ، كيكضح جدكؿ 

 ( 3 )جدكؿ 
كعدد العبارات النيائية لممقياس عدد العبارات المبدئية كالتى تـ حذفيا مف الصكرة المبدئية 

 المحاكر

عدد العبارات 
فى الصكرة 
 المبدئية

عدد 
العبارات 
 المحذكفة

أرقاـ العبارات 
 المحذكفة

عدد 
العبارات 
 النيائية

 6 4 1 7 ميارة الاىتماـ المشترؾ

 9 11 1 10 ميارة المعب الاستقلالي
 13 29 / 24 2 15 ميارات التفاعؿ الاجتماعي

 10 ػػ ػػ 10 ميارة إتباع تعميمات المجمكعة كركتينات الفصؿ

 38 4 42 الإجمالي

( :  3 )يتضح مف جدكؿ 
مف اتفاؽ الخبراء كقد بمغت عدد % 80تـ حذؼ العبارات التى حصمت عمى نسبة أقؿ مف 

. عبارة  (38) ، لتصبح الصكرة النيائية مككنة مف اتعبار (4)العبارات المحذكفة 
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 : لممقياس ػ الصكرة النيائية 6
 فى صكرتيا النيائية كذلؾ بترتيب العبارات تبعان لممحكر المنتمية المقياسقاـ الباحث بكتابة شكؿ 

.  مع بعضيا المقياسإليو بحيث تجمع العبارات الخاصة بكؿ محكر مف محاكر 

 : المقياس ػ تصحيح 7
:  قاـ الباحث بكضع ميزاف تقديرم ثلاثي ، كقد تـ تصحيح العبارات كالتاليالمقياسلتصحيح 

. ثلاثة درجات  ( 3 )ػ دائمان   
.  درجتاف  ( 2)  ػ أحيانان  
. درجة كاحدة  ( 1 )ػ أبدان   

 : لممقياس ػ المعاملات العممية 8
:  عمى النحك التالي لممقياسقاـ الباحث بحساب المعاملات العممية 

:  أ ػ الصدؽ 
:  استخدـ الباحث الطرؽ التالية المقياسلحساب صدؽ 

: صدؽ المحكميف  ( 1) 
 فى صكرتو المبدئية عمى مجمكعة مف الخبراء فى مجاؿ تربية الطفؿ المقياسقاـ الباحث بعرض 

فيما كضع مف أجمو سكاء مف مقياس خبراء كذلؾ لإبداء الرأم فى ملاءمة اؿ (7)كالعمكـ النفسية قكاميا 
تراكحت كقد حيث المحاكر كالعبارات الخاصة بكؿ محكر كمدل مناسبة تمؾ العبارات لممحكر الذل تمثمو ، 

( 4)، كبذلؾ تـ حذؼ عدد  (%100% : 43)النسبة المئكية لأراء الخبراء حكؿ عبارات المقياس ما بيف 
( 38)مف اتفاؽ الخبراء لتصبح الصكرة النيائية مككنة مف % 80عبارة لحصكليا عمى نسبة أقؿ مف 

. عبارة 

: صدؽ الاتساؽ الداخمي  ( 2) 
طفؿ مف  (20) قاـ الباحث بتطبيقو عمى عينة قكاميا لممقياسلحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي 

تراكحت معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف كقد مجتمع البحث كمف غير العينة الأساسية لمبحث ، 
تراكحت معاملات ، كما ( 0.93 : 0.55)الذم تنتمي إليو ما بيف لممحكر عبارات المقياس كالدرجة الكمية 

، كما ( 0.85:  0.52)ما بيف لممقياس الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس كالدرجة الكمية 
ما لممقياس كالدرجة الكمية محكر مف محاكر المقياس تراكحت معاملات الارتباط بيف مجمكع درجات كؿ 

.  دالة إحصائيان مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس رتباطاكىى معاملات  (0.97 : 0.94)بيف 

 : المحؾصدؽ  ( 3) 
( 20)لمتأكد مف صدؽ المقياس قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس المعد مف قبمو عمي عينة قكاميا 
طفؿ مف مجتمع البحث كمف غير العينة الأساسية لمبحث ، ثـ قاـ بتطبيؽ قائمة ميارات التكاصؿ 
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عمي نفس العينة ، ثـ قاـ الباحث ( 2014كليد محمد عمي )إعداد الاجتماعي لدم الأطفاؿ التكحدييف 
كىك معامؿ ارتباط داؿ إحصائيان  (0.79)بإيجاد معامؿ الارتباط بيف المقياسيف ، كقد بمغ معامؿ الثبات 

.  مما يشير إلى ثبات المقياس 

: ب ػ الثبات 
 :لحساب ثبات المقياس استخدـ الباحث الطرؽ التالية 

عادة التطبيؽ  ( 1)   :التطبيؽ كا 
طفؿ مف مجتمع  (20)عمى عينة قكاميا  المقياس لحساب ثبات المقياس قاـ الباحث بتطبيؽ

ثـ قاـ الباحث بإعادة التطبيؽ عمي نفس العينة بفاصؿ زمني مدتو البحث كمف خارج العينة الأساسية 
لمحاكر المقياس ما الارتباط تراكحت معاملات كقد ، أسبكع ، ثـ قاـ بإيجاد معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف 

، كىى معاملات ارتباط دالة إحصائيان  (0.96)لممقياس لارتباط ، كما بمغ معامؿ ا (0.93 : 0.91)بيف 
 .مما يشير إلى ثبات المقياس 

 :معامؿ الفا لكرنباخ  ( 2) 
 معامؿ ألفا لكركنباخ كذلؾ بتطبيقو عمى عينة قكاميا ستخداـابلحساب ثبات المقياس قاـ الباحث 

تراكحت معاملات ألفا لمحاكر المقياس ما كقد طفؿ مف مجتمع البحث كمف خارج العينة الأساسية ،  (20)
، كىى معاملات ارتباط دالة إحصائيان مما  (0.95)، كما بمغ معامؿ الفا لممقياس  (0.92 : 0.83)بيف 

 .يشير إلى ثبات المقياس 

:  ػ الصكرة النيائية لممقياس 9
المعاملات جراء إقاـ الباحث بكضع المقياس فى صكرتو النيائية بعد تعديؿ السادة الخبراء كبعد 

 .عبارة  (38)لتجربة الاستطلاعية كقد بمغ العدد النيائي لمعبارات العممية ؿ

:  لدل الأطفاؿ التكحدييف ABA التطبيقي  تحميؿ السمكؾبرنامج- 3
:  اليدؼ العاـ لمبرنامج 

( 9 : 5)لمطفؿ التكحدم مف سف الميارات الاجتماعية ييدؼ البرنامج الحالي إلي تنمية بعض 
كذلؾ مف خلاؿ الاعتماد عمى أكثر .  ADOS2عمي مقياس إلى المتكسط – سنة مف ذكل التكحد البسيط 

. مف نظرية علاجية 

: الأىداؼ الفرعية لمبرنامج 

.  ، كذلؾ مف خلاؿ التركيز عمى العمؿ في الجماعة كتبادؿ الأدكار الميارات الاجتماعيةتنمية بعض  .1
 .كانتظار الدكر 

 .تنمية كعي الطفؿ بذاتو كمساعدتو عمى تنمية ثقتو بنفسو  .2
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الكقكؼ عمى أىمية الأنشطة الإيجابية التي يستجيب ليا الطلاب كتساىـ في الكصكؿ بعممية التدريب  .3
 .إلي ىدفيا 

 .الكقكؼ عمى دكر المكافآت في تدعيـ سمككيات ىؤلاء الأطفاؿ  .4

  .حركات متناسقةأداء قدرة عمى أف يكتسب اؿ .5

 . القدرة عمى الانتباه أف يكتسب .6

 .أف يتدرب عمى شكر الآخريف عند تقديـ أشياء لو  .7

 .أف يكتسب القدرة عمى مساعدة الآخريف  .8

:  أىمية البرنامج 
:  تبدك أىمية البرنامج فيما يمي 

– الفيـ – التقميد – الانتباه  )يساعد البرنامج عمى تنمية بعض الميارات الإدراكية المعرفية مثؿ - 1
 . (التركيز 

 . اليكمية داخؿ المدرسة الأنشطةمف خلاؿ الميارات الاجتماعية  تنميةييتـ البرنامج بالتدريب عمى - 2
تنمية القدرة عمى التعامؿ مع الآخريف عف طريؽ الاشتراؾ في المكاقؼ كالخبرات الاجتماعية المناسبة - 3

. المتكررة 

:   برنامجاؿالأسس العامة لبناء 
.  لتحديد إلي أم مدل يختمؼ الطفؿ التكحدل عف الآخريف مف ذكل الاحتياجات الخاصة :التشخيص - 1
 تحديد الميارات كالقدرات التي تكجد لدل الطفؿ التكحدل ، كتمؾ التي يفتقدىا كذلؾ بيدؼ :القياس - 2

. كضع البرنامج التدريبي المناسب لتمؾ القدرات كالميارات 
كتتمثؿ في تحديد أدكات التدريب ، كالأساليب المناسبة لمتدريب لمساعدة الطفؿ عمى  : كضع البرنامج- 3

كتعتمد تمؾ الأساليب عمى حاجات الطفؿ،ست كعمره كالمكارد . تنمية قدراتو كتكظيفيا بصكرة فعالة 
. المتاحة 

.   كذلؾ لتحديد مدل فاعمية البرنامج ، كمدل تحقيقو لأىدافو :التقكيـ - 4

 : كىناؾ بعض الأسس التي يجب كضعيا في الاعتبار كالتي مف أىميا 
 .السمكؾ  مف منظمة كحدات إلى مقسمة تككف التدريبية المياـ- 1
 .الإتقاف  حد إلى يصؿ أف إلى عمييا الطفؿ تدريب يتـ منيا كحدة كؿ- 2
  .(أكثر مركبة)تطكران  أكثر سمككيات لتشكيؿ تتسمسؿ تعمميا تـ التي الكحدات- 3
 .طفؿ  لكؿ برنامج كامؿ لتشكيؿ حدىا عف المفرطة كالسمككيات الضعؼ نقاط مف كؿ تناكؿ يتـ- 4
 .حالة  لكؿ فردم بشكؿ مصمـ يككف تدريبي برنامج كؿ- 5
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: أساسيات كضع البرنامج 
. مراعاة الخصائص الشخصية لأطفاؿ التكحدييف كاحتياجاتيـ التدريبية - 1
. التنكع في الأنشطة حتى لا يتسرب الممؿ إلي الأطفاؿ - 2
. ك الطفؿ التكحدم " الباحث"التنظيـ كالتدريب لأم نشاط قبؿ بدءه ك تحديد دكر المعمـ ك- 3
.  التنكيع في المعززات المستخدمة - 4
. تحديد مستكيات بسيطة مف السمكؾ كشرط لتقديـ التدعيـ - 5
. إتباع الخطكات كاحدة تمك الأخرل بطريقة متسمسمة - 6

: ىناؾ مبادئ أساسية يجب إتباعيا عند تطبيؽ البرنامج مع الطفؿ التكحدم 
. التدريب المتكرر لتثبيت الميارات عند الطفؿ التكحدم - 1
. عمؿ جدكؿ ركتيني يكمي مع ىؤلاء ، كذلؾ تبعان لخصائصو - 2
. مراعاة الفركؽ الفردية بيف ىؤلاء الأطفاؿ - 3
. استخداـ أساليب التعزيز المناسبة - 4
. تكفير المكاف المناسب لتطبيؽ البرنامج عمى أف يككف بعيدان عف المشتتات - 5
. كضع الميمة في صكرة خطكات صغيرة - 6
. تكفير الكقت الكافي لتنفيذ الميمة - 7
. إثارة الدافعية عند ىؤلاء الأطفاؿ لتنمية الانتباه كتعمـ ميارات جديدة - 8
   .إعطاء التعميمات بصكرة كاضحة أماـ الطفؿ؟ مع الاستعانة بالإشارة قدر الإمكاف - 9

:  محتكل البرنامج 
 يحتكل البرنامج عمى مجمكعة مف الأنشطة المختمفة التي تتسـ بأنيا جماعية أك فردية كبسيطة 

:  كتتضمف ىذه الأنشطة المختمفة ما يمي 
  أنشطة حركية : 

 المصابيف بالتكحد بصفة كالأطفاؿ الضركرية للأطفاؿ بكجو عاـ الأنشطةالنشاط الحركي مف 
 الرياضية التى تساىـ في تطكير مفاىيـ الأنشطةخاصة حيث يتيح البرنامج الفرص للأطفاؿ لممارسة 

 في تخفيض السمككيات أيضا التكحدييف كمدركاتيـ الحركية كالمعرفية كالكجدانية ، كتساىـ الأطفاؿ
. النمطية التكرارية التى تظير لدييـ 

  أنشطة ذىنية  :
اليدؼ مف ىذه الأنشطة  أنيا لازمة لتنمية الكثير مف المفاىيـ المختمفة كالتي مف خلاليا يتـ 

 أنشطة الذىنية مف خلاؿ الأنشطةكتقدـ  .اكتساب ميارات التكاصؿ المغكم كالاجتماعي مع الآخريف 
.  التطبيقات الجماعية داخؿ الصؼ كأنشطةالحمقة الصباحية 
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  أنشطة فنية : 

 للأطفاؿ ، حيث يجدكف فييا المتعة ،  كاليدكء الأنشطة أنكاع أحبتعتبر الأنشطة الفنية مف 
فالفف يعتبر كسيمة لنمك .  كالخامات الأدكاتحة النفسية ، كالخمؽ كالابتكار مف خلاؿ تعامميـ مع اكالر

 ، كالأدكاتت ، ا التكحدييف كذلؾ مف خلاؿ المشاركة في اختيار الخاـالأطفاؿالتكاصؿ الاجتماعي لدم 
 الفنية في البرنامج الأنشطةكقد تـ استخداـ عديد مف  .  الآخريف كاحتراـ ممكية الأدكار ، كتبادؿ كالأفكار
 .التمكيف – الرسـ – التشكيؿ –  الفنية الأشغاؿ: مثؿ 

 : التي تـ الارتكاز عمييا في تنفيذ البرنامج الفنيات
:  التعزيز الاجتماعي المكجب – أ 

مف المبادئ الميمة في تشكيؿ السمكؾ أنو عندما يقكـ الطفؿ بإصدار سمكؾ معيف ثـ يحصؿ عمى 
إثابة عمى ىذا السمكؾ فإنو يميؿ إليٍ تكراره، كيمكف لممعمـ التأثير فى سمكؾ الأطفاؿ عف طريؽ إثابتيـ 
: عمى بعض الأشكاؿ المعينة مف السمكؾ التي يراعى ضركرة تشجيعيا عند ىؤلاء الأطفاؿ كمنيا الآتي 

الإثابة بكاسطة الأشكاؿ المختمفة لمتعزيز الاجتماعي، كمنيا الاستجابة لضماف الفكز بمكافأة - 1
. اجتماعية كالمكافقة عمى الخركج لمحديقة ، كالمديح، كالثناء عمى الطفؿ أك احتضانو 

. كتتمخص في تقديـ قطعة مف الحمكل، أك ما شابو ذلؾ : الإثابة المادية - 2

:  استخداـ التكجيو – ب 
ما أف يككف لفظيان ، كيقصد بالتكجيو اليدكمأف   تمؾ المساعدة : التكجيو إما أف يككف إما يدكيان ، كا 

َـ أك المشرؼَ لمساعدة الطفؿ عمى أداء الميارة المطمكبة ، كيستخدـ المعمـ  البدنية التي يقدميا المعم
بعض الميارات الحركية عندما يمسؾ يد الطفؿ مثلان، كيكجو حركاتيا بطريقة تمكنو مف أداء عمؿ مطمكب 
منو، كبعد ىذا الأسمكب جيدان لتعمـ ىؤلاء الأطفاؿ ميارة جديدة، كفي نفس الكقت الذم يقكـ فيو بتكجيو 
حركة الطفؿ يدكيان ، يجب تكجيييا لفظيان، كذلؾ عف طريؽ إعطائيـ بعض التعميمات المفظية الخاصة 

 .بالطريقة التي تؤدم بيا الميارة المطمكبة عمى نحك سميـ 

: استخداـ أساليب التقميد أك النمذجة – ج 
تستخدـ أساليب التقميد عندما يقكـ المعمـ بأداء ميارة معينة ، كيتكقع الطفؿ تقميده في أدائيا، 
كيمكف تعميـ الطفؿ التقميد ، فإنو يمكنو مف التدريب عمى بعض الميارات عف طريؽ تقميد شخص آخر 

. يؤدم ىذه الميارات سكاء أكانت بصرية أـ لفظية أـ حركية 

أىمية تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى إتقاف ميارة التقميد لما ليا مف أىمية كبرم في " الباحث"كيرم 
اكتساب الكثير مف الميارات كالسمككيات عف طريؽ تقميد شخص آخر أك أنمكذج آخر يقكـ بالميارة المراد 

. اكتسابيا 
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 : معينة  ميارة عمى التدريب في لمتخطيط الكظيفي التحميؿ نمكذج
C B A 

كاف  إذا ما اليدؼ تحديد- 
السمكؾ  خفض أك زيادة

 .المستيدؼ 
 معززات قكية عمى التركيز- 

 .للاستجابات الصحيحة 
مناسب  أسمكب اختيار- 

الاستجابات غير  لتصحيح
 .الصحيحة 

معرفة  مف التأكد- 
 المستيدؼ السمكؾ

 .كتعريفو إجرائيان 
إلى  السمكؾ تحميؿ- 

 .متسمسمة  كحدات

 .التدريبية  لممرحمة التييئة- 
 .المشتتات  إزالة- 
 .المعززات  تجييز- 
 .لمتدريب  المناسب الكقت اختيار- 

 .لمتدريب  المناسب المكاف اختيار
 .المناسبيف لمتدريب  الأشخاص اختيار- 
 .التدريب  مكاد تجييز- 

: الخطة الزمنية لمبرنامج 
بكاقع خمسة أياـ في الأسبكع عمى أف يستمر العمؿ مع الأطفاؿ ثلاثة شيكر ينفذ البرنامج في حدكد  -

. طكاؿ الأسبكع مف الأحد حتى الخميس 
 ( .2018 نياية يكليك إلى مايكبداية )ينفذ البرنامج مف شير  -

 .دقيقة  ( 30)مدة النشاط  -

 : تنقسـ الأنشطة خلاؿ اليكـ كالآتي  -

. كجبةَ - 2.  أنشطة ميارات استقلالية - 1
"  قصص اجتماعية " نشاط عرائس - 4 .  (مكسيقى – رسـ  )نشاط فني - 3
 . (العاب – تركيب بازؿ – متاىات  )نشاط ذىني - 5
" . ميارات تفاعمية " نشاط خارجي - 6
.  جمسات ميارات اجتماعية - 8.  نشاط حركي - 7

 :تقييـ البرنامج 
 ترشد مصمـ البرنامج إلى القياـ بتعديلات نحك Feed Backيعد التقييـ بمثابة تغذية راجعة 

 .الأفضؿ ، كمف ثـ يضمف الباحث التقدـ في البرنامج كتحقيؽ اليدؼ الذم صمـ مف أجمو

 :كيتـ تقييـ البرنامج عمى أكثر مف مرحمة 
 : التقييـ القبمي - 1

كيتـ قبؿ بدء تطبيؽ البرنامج ، كذلؾ بتطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية عمى الأطفاؿ التكحدييف 
 .، أم قياس مدل تمكف الأطفاؿ التكحدييف مف تمؾ الميارات لدييـ 
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 : التقييـ أثناء البرنامج - 2

كيتـ تقييـ أداء الأطفاؿ أثناء تنفيذ جمسات البرنامج مف خلاؿ عمؿ الكاجبات المنزلية ، كاستمارات 
ملاحظة أداء الأطفاؿ في كؿ مرحمة ، كلا يتـ الانتقاؿ إلى المرحمة التالية إلا بعد إتقاف الطفؿ لمميارة ، 

 .كاليدؼ منو الحكـ عمى مدل تقدـ الطفؿ أثناء تطبيؽ البرنامج 

 : التقييـ البعدم - 3

كيتـ بعد تطبيؽ البرنامج ، كذلؾ بإعادة تطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية عمى الأطفاؿ 
التكحدييف بعد انتياء البرنامج ، كذلؾ لمتعرؼ عمى فعالية البرنامج في تنمية الميارات الاجتماعية لدل 

 .الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد 

: الدراسة إجراء خطكات 
:  أ ػ الدراسة الاستطلاعية 

قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لأدكات البحث حيث قامت بتطبيقيا عمى عينة مف مجتمع 
 / 11  /1ـ إلى 2017 / 10/  23 طفؿ فى الفترة مف (20)البحث كمف خارج العينة الأساسية قكاميا 

 .ـ كذلؾ بغرض التعرؼ عمى مدل مناسبتيا لمتطبيؽ عمى عينة البحث 2017

: ب ػ تطبيؽ الدراسة 
 البرنامج بتطبيؽ بعد تحديد العينة كاختبار أدكات البحث كالتأكد مف صدقيا كثباتيا قاـ الباحث

ـ 2018/  5  /1فؿ ككانت فترة التطبيؽ مف ط( 20)عمى جميع أفراد العينة قيد البحث كالبالغ قكاميا 
 .ـ 2018 / 7 / 30إلى 

 : المعالجات الإحصائية 
 .  ػ النسبة المئكية 
 .ػ معامؿ الارتباط 

 . ػ معامؿ الفا لكركنباخ 
 . لدلالة الفركؽ  (ت)ػ اختبار 

 . ػ معامؿ ايتا 
 . ػ نسبة التحسف المئكية 

 لحساب Spss، كما استخدـ برنامج  (0.05)كقد ارتضي الباحث مستكل دلالة عند مستكل 
 .بعض المعاملات الإحصائية 

 :عرض النتائج كمناقشتيا كتفسيرىا 
 :عرض نتائج الفرض الأكؿ - 1
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث 
 .في تنمية بعض الميارات الاجتماعية قيد البحث كفى اتجاه القياس البعدم 

  (4 )جدكؿ 
 دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية قيد البحث 

 (20= ف )                                  عمى مقياس الميارات الاجتماعية                  

 الميارات
 القياس البعدم القياس القبمي

المتكسط  2قيمة ايتا  تقيمة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 0.82 **9.24 1.46 14.15 1.67 9.20 ميارة الاىتماـ المشترؾ

 0.68 **6.40 3.67 21.10 2.35 13.65 ميارة المعب الاستقلالي

 0.85 **10.22 4.07 29.45 2.47 17.90 ميارات التفاعؿ الاجتماعي

ميارة إتباع تعميمات المجمكعة 
 0.66 **6.12 5.37 23.25 2.43 15.30 كركتينات الفصؿ

 0.80 **8.85 11.90 87.95 6.76 56.05 الدرجة الكمية

 2.86( = 0.01    )2.09( = 0.05)الجدكلية عند مستكل دلالة  (ت)قيمة 
 (0.01)داؿ عند مستكم   ** (0.05)داؿ عند مستكم * 

 : ما يمى  ( 4 ) يتضح مف جدكؿ 
ػ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية قيد البحث عمى مقياس 

مما يدؿ  (0.85 : 0.66)الميارات الاجتماعية كفي اتجاه القياس البعدم ، كما تراكحت قيـ ايتا ما بيف 
 .عمي كجكد تأثير ممحكظ لمبرنامج المقترح عمى تحسيف الميارات الاجتماعية لمطفؿ التكحدم 

كيرجع الباحث تمؾ النتيجة إلى أف برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي قد أدم تنمية الميارات 
الاجتماعية لدم الأطفاؿ التكحدييف ، فالبرامج المعتمدة عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي ليا دكران كبيرا فى 
تنمية الميارات الاجتماعية لدم الطفؿ التكحدم فيي تعمؿ عمى زيادة تفاعلاتو الاجتماعية كقدرتو عمي 
أداء حياتو الشخصية كالعممية بسيكلة ، كما تؤدم إلى زيادة تفاعمو مع أقرانو داخؿ المدرسة كشعكرىـ 
بأنيـ جزء لا يتجزأ مف كياف الجماعة مما يؤدل إلي  تحسيف الجانب الشخصي كالنفسي لدييـ كجعميـ 

 .قادريف عمى ممارسة حياتيـ أفضؿ مما كانكا عمييا بدرجة مناسبة 
كقد ساعدت أنشطة البرنامج كاستخداـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي مف خلاؿ ىذه الأنشطة عمى 

كساعدت . تحسيف قدرات ىؤلاء الأطفاؿ عمى التعبير عف حاجاتيـ الأساسية كاعتمادا عمى أنفسيـ 
. المعمميف كالآباء عمى أف يككنكا أكثر نجاحا عند تدريسيـ لأطفاليـ مف خلاؿ تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

فتمؾ السمككيات تساعد الطفؿ عمى فيـ كأداء المياـ المطمكبة كتساعده عمى سيكلة التكاصؿ الاجتماعي 
 .مع أقرانو 
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تحميؿ أف  Sonja.R( " 2007 ، 1)" ،  ( 48، 2015)" أشرؼ إبراىيـ " كىذا ما أكدتو دراسة 
 الملاحظات السمككية اليادفة ، كالتعزيز الايجابي لتعميـ كؿ خطكة  يركز عمى ABAالسمكؾ التطبيقي 

صحيحة ، كأيضا عند القياـ بالسمكؾ الاجتماعي المناسب ، كيعتمد بدرجة كبيرة عمى الملاحظة القريبة 
ذكم أضطراب طيؼ التكحد ، كاليدؼ مف ذلؾ إحداث التغير الايجابي في سمكؾ مف  الأطفاؿمف بيئة 

الطفؿ مف خلاؿ ضبط البيئة التى يظير فييا السمكؾ كمف ثـ نقؿ ذلؾ السمكؾ الايجابي إلي بيئة جديدة 
كالتأكد مف ظيكره بشكؿ مستمر في أثناء سمككيات الطفؿ  في الحياة اليكمية ، كاف برنامج تحميؿ السمكؾ 

 . يعتبر مف أىـ البرامج التى تطبؽ عمى الأطفاؿ التكحدييف عمى مستكل العالـ ABAالتطبيقي 

 :عرض نتائج الفرض الثاني - 2
تختمؼ نسبة التحسف المئكية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث في تنمية بعض 

 .الميارات الاجتماعية قيد البحث 
 ( 5 ) جدكؿ

 التجريبية عمي مقياس  ة المئكية لممجمكعالتحسفنسبة 
 (20= ف )                               الميارات الاجتماعية لمطفؿ التكحدم                  

متكسط القياس  الميارات
 القبمي

متكسط القياس 
 البعدل

نسبة 
  %التحسف 

 %53.80 14.15 9.20 ميارة الاىتماـ المشترؾ

 %54.58 21.10 13.65 ميارة المعب الاستقلالي

 %64.53 29.45 17.90 ميارات التفاعؿ الاجتماعي

ميارة إتباع تعميمات المجمكعة 
 كركتينات الفصؿ

15.30 23.25 51.96% 

 %56.91 87.95 56.05 الدرجة الكمية

 : يميما  ( 5 )يتضح مف جدكؿ 
% 51.96)التجريبية فى مقياس الميارات الاجتماعية ما بيف المئكية لممجمكعة التحسف نسبة ػ تراكحت 

 . ، مما يدؿ عمى إيجابية البرنامج المقترح فى تحسيف الميارات الاجتماعية لمطفؿ التكحدم (64.53%: 

 البرنامج المقترح القائـ عمي تحميؿ السمكؾ التطبيقي ة كيرجع الباحث تمؾ النتيجة إلى إيجابي
كقدرتو عمى المساىمة في تنمية الميارات الاجتماعية لدم الأطفاؿ التكحدييف كالتي تعمؿ عمي اندماجيـ 

مع المجتمع المحيط كعدـ ابتعادىـ عف التعامؿ مع المجتمع نتيجة إحساسيـ بالنقص ، فقد أشارت 
النتائج الخاصة بنسب التحسف كجكد تحسف ممحكظ فى مقياس الميارات الاجتماعية مما يدؿ عمى ايجابية 
البرنامج المقترح فى انخراط الأطفاؿ التكحدييف داخؿ المجتمع كبعدىـ عف العزلة الاجتماعية التى كانت 
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تمحؽ بيـ ، فتحميؿ السمكؾ التطبيقي يساعد الأطفاؿ المصابيف بالتكحد عمى الاندماج مع أقرانيـ داخؿ 
كتييئتيـ لو عمى تنظيـ البيئة المحيطة اتيـ قدركتككيف  صداقات مع الأقراف كتساعد عمى تنمية المدرسة 

 . المياـ المطمكبة منيـ بصكرة ناجحة أداءكمساعدتيـ عمى  لمكاجية التغيرات المحتممة

 2010) "  الزريقاتإبراىيـ"  ، (56 ، 2009)" نبيو إبراىيـ " كىذا ما أشارت لو دراسة كلا مف 
لمكاقؼ ؿ أف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد لدييـ صعكبات خاصة بضعؼ القدرة عمى الاستجابة (239، 

الاجتماعية كبالتالي عدـ القدرة عمى البدء بالتكاصؿ مع الآخريف ، كمع كالدييـ  ، كالبدء بالتفاعلات 
إلى أف الضعؼ  أشارت معظـ الدراسات  كقد الاجتماعية كالاستجابة المناسبة لمتفاعؿ الاجتماعي معيـ ، 

في النمك الاجتماعي يظير مبكران في حياة الطفؿ التكحدم، كنظران لاستمرار ىذا الضعؼ في السمككيات  
ف المبرر ىك اىتماـ المربيف كالمختصيف في إيجاد برامج كأنشطة تساىـ  إالاجتماعية للأطفاؿ  التكحدييف ؼ
 .تطكر السمككيات الاجتماعية لدييـ 

 :الاستخلاصات 
 الميارات بعضتنمية البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي لو تأثير ايجابي داؿ عمى  .1

 .الاجتماعية لدم الأطفاؿ التكحدييف 

إيجابية البرنامج فى تطكير قدرات الأطفاؿ التكحدييف فى التفاعؿ الاجتماعي مع أقرانيـ داخؿ كخارج  .2
 .المدرسة مما يساعد عمى تدعيـ العلاقات الاجتماعية 

 المعد كفقان لفنيات تحميؿ ABAالمساىمة فى إيجاد بدائؿ غير تقميدية باستخداـ البرنامج الالكتركني  .3
 . الاجتماعية كالتى يصعب عمى المربيف تنميتيا بالطرؽ التقميدية المياراتالسمكؾ التطبيقي لتنمية 

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية قيد البحث عمى مقياس  .4
 .الميارات الاجتماعية كفي اتجاه القياس البعدم 

 :التكصيات 
 : الباحث بما يميكصي البحث مفى ضكء نتائج 

دعكة القائميف عمى المؤسسات التربكية كالتعميمية فى مجاؿ التكحد إلى الاستعانة بالبرنامج المقترح  .1
 . الاجتماعية لدم الأطفاؿ التكحدييف المياراتفى تحسيف 

 كمدخؿ تدريبي كتأىيمي يستخدـ مع الأطفاؿ ABAضركرة الاىتماـ ببرنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي  .2
 ليا ABAذكم اضطراب طيؼ التكحد حيث أف استخداـ البرامج المعدة كفقان لتحميؿ السمكؾ التطبيقي 

. تأثير إيجابي فى تحسيف الميارات لدييـ 
 كأثره عمييـ في ABAتكعية الأسر التى لدييا طفؿ تكحدم بأىمية برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي  .3

 .مساعدة الأطفاؿ في الالتحاؽ كالاندماج داخؿ المؤسسات التربكية كالتعميمية 
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الاىتماـ بالأنشطة الجماعية لما ليا مف تأثير عمى العلاقات الاجتماعية ككذلؾ تكافؽ الطفؿ التكحدم  .4
 .مع نفسو كمع الآخريف 

صقؿ القائميف عمى تدريب الأطفاؿ التكحدييف بالميارات النفسية كالاجتماعية مف خلاؿ عقد دكرات  .5
لصقميـ بتمؾ الميارات كذلؾ لمكاجية ما يتعرضكا لو مف ضغكط نفسية كاجتماعية قد تؤثر عمى 

 . مستكل أدائو 

الاىتماـ بالتعميـ الالكتركني للأطفاؿ التكحدييف كأف يككف مدمكجا بالتعمـ مف خلاؿ المكاقؼ الطبيعية  .6
كاعتماده كمدخؿ تدريبي حديث يمكف إجراء العديد مف الدراسات المستقبمية عف فاعميتو في تدريب 

 .كتأىيؿ الأطفاؿ التكحدييف   
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تنمية   عمي تحميؿ السمكؾ التطبيقيقائـ عمي  برنامج تأثير
طفؿ التكحدم الاجتماعية لؿ الميارات بعض

 نبيؿ السيد حسف/ د.أ: كليد محمد عمي     إشراؼ / إعداد 
    

 كالتعرؼ عمي تأثيره في تنمية تحميؿ السمكؾ التطبيقيقائـ عمي برنامج ييدؼ البحث الي تصميـ 
  . التكحدمالطفؿلدم بعض الميارات الاجتماعية 

كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجمكعة كاحدة باتباع القياس 
تمثؿ مجتمع البحث فى الأطفاؿ التكحدييف بجميكرية مصر العربية كالتي تتراكح القبمي كالبعدم ليا ، 

اختيار مف خلاؿ   سنكات ، كقد قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية9 : 5أعمارىـ ما بيف 
 مف ذكم اضطراب التكحد الممتحقيف بالمركز المصرم لتأىيؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بالمنيا الأطفاؿ

  .طفؿ (20)كالبالغ عددىـ 

الإصدار -  جدكؿ  الملاحظة التشخيصية لمتكحدكلجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدـ الباحث 
  .طفؿ التكحدمؿؿ كمقياس الميارات الاجتماعية ADOS2- moudel1 الأكؿالنمكذج – الثاني  

ككانت مف أىـ النتائج ىي البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي لو تأثير ايجابي داؿ عمى 
دعكة القائميف عمى الاجتماعية لدم الأطفاؿ التكحدييف ، ككانت مف أىـ التكصيات  الميارات بعضتنمية 

 المياراتالمؤسسات التربكية كالتعميمية فى مجاؿ التكحد إلى الاستعانة بالبرنامج المقترح فى تحسيف 
  .الاجتماعية لدم الأطفاؿ التكحدييف
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The impact of a program based on the analysis of applied behavior in the 

development of some social skills of the autistic child 
Prepared / Walid Mohammed Ali    Supervision : Prof / Nabil Sayed Hassan 

 

 The aim of the research is to design a program based on the analysis of 

applied behavior and to identify its effect on the development of some social 

skills in the autistic child  . 

The researcher used the experimental method using the experimental 

design of one group by following the tribal and post-tribal measurement, 

representing the research community in autistic children in the Arab 

Republic of Egypt, which are between the ages of 5: 9 years. The researcher 

randomly selected the sample by choosing children with autism disorder Who 

are enrolled in the Egyptian Center for the rehabilitation of people with 

special needs in Minya (20) children . 

To collect data for the research, the researcher used the diagnostic table 

for autism - the second version - the first model ADOS2- moudel1 and the 

social skills scale of the autistic child . 

The most important results are the program based on the analysis of 

applied behavior has a positive impact on the development of some social 

skills of children and autism, and was one of the most important 

recommendations to call on educational institutions in the field of autism to 

use the proposed program to improve the social skills of children autistic .  

 

 

 


