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فاعلية برنامج قائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي في تحسين مهارة إدارة 

 الاضطـراب الانفـعالي المتقطـعالإنفعالات لدى الأطفال ذوي 
 

 :إعداد

 * خليفة أسماء محمد علي /أ.م.د

 :المستخلص
نفعالي ضطراب الاهدف البحث إلي تحسين مهارة إدارة الإنفعالات لدى الأطفال ذوي الا     

، استخدمت الباحثة المنهج شبه  قائم علي التعلم الإجتماعي العاطفيباستخدام برنامج  المتقطع

من أطفال الروضة تراوحت  طفلا( 7التجريبي ذو المجموعة الواحدة، وتكونت عينة البحث من )

 وتم تطبيق، ( 0.23( وإنحراف معياري)6.14بمتوسط حسابي ) ( سنوات7 -6أعمارهم من )

لجون رافن)تعريب  اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لقياس الذكاءالتالية: وات البحثأد

أسماء / إعداد  فعالي المتقطع لدي أطفال الروضةنضطراب الامقياس الا ،(2016)عماد حسن/وتقنين

التعلم البرنامج القائم علي  ،الباحثة( إعداد)مقياس مهارة إدارة الإنفعالات ،(2024)خليفة وآخرون

التعلم القائم علي البرنامج علية افعن ت نتائج البحث أسفر، والباحثة( إعداد)الإجتماعي العاطفي

المتقطع نفعالي ضطراب الاالا، والحد من تحسين مهارة إدارة الإنفعالات في  الإجتماعي العاطفي

 .لدى عينة من أطفال الروضة

 

 نفعاليضطراب الاالا - مهارة إدارة الإنفعالات -التعلم الإجتماعي العاطفيالكلمات المفتاحية: 

 لمتقطعا

  

                                           
 أستاذ علم نفس الطفل المساعد كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة بني سويف *
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The effectiveness of a program based on social emotional learning in 

improving the skill of managing emotions in children with intermittent 

emotional disorder 

Abstract: 
The aim of the research is to improve the skill of managing emotions in 

children with intermittent emotional disturbance using a program based on 

social learning in South America. The researcher used the experimental 

model that facilitates the group. They were able to create the research from 

(7) kindergarten children who appear successfully from (6-7) years with an 

arithmetic mean of (6.14) and a standard deviation of (0.23)،The following 

research tools were applied: John Raven’s Colored Progressive Matrices 

Intelligence Test (Arabization and standardization by Imad Hassan (2016), 

Intermittent Emotional Disorder Scale for Kindergarten Children prepared 

by Asmaa Khalifa and others (2024), Emotion Management Skill Scale 

(prepared by the researcher), Social Emotional Learning-Based Program 

(prepared by the researcher), The research results revealed the effectiveness 

of the program based on social emotional learning in improving the skill of 

managing emotions and reducing intermittent emotional disturbance in a 

sample of kindergarten children. 

 

Keywords: social-emotional learning - emotion management skills - 

intermittent emotional disorder 
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 :المقدمة

حجر الأساس في بناء شخصية الطفل، حيث تعُد البيئة الأولى التي  ما قبل المدرسةتمثل مرحلة 

لا يقتصر النمو على الجوانب المعرفية ويتفاعل فيها الطفل مع مجتمع أوسع خارج نطاق أسرته. 

فالقدرة على فحسب، بل يمتد ليشمل النمو الاجتماعي والعاطفي، الذي يعُد أساسًا للصحة النفسية. 

إدراك المشاعر وفهمها وتنظيمها تمُكّن الطفل من بناء علاقات إيجابية والتعامل مع المواقف الصعبة 

  .ظهور أنماط سلوكية مضطربة  ىبمرونة ، بينما يؤدي ضعف هذه القدرة إل

طفال تحديات نفسية تنعكس على قدرتهم على التنظيم الانفعالي، أبرهها الأيواجه بعض كما 

يتميز هذا الاضطراب بنوبات متكررة من السلوك الاندفاعي حيث  الاضطراب الانفعالي المتقطع

( علي أن (Harris,2022ويؤكد .العدواني اللفظي أو الجسدي، تكون غير متناسبة تمامًا مع الموقف

الاضطراب الانفعالي المتقطع يتبعه عادة الندم والإحراج والضيق، وإذا خرجت هذه الانفجارات 

 تظهروقد  تركت عدداً من النتائج المخيفة في أعقابها؛ مثل الممتلكات المدمرة أو الإصابة الشخصية.

يعكس صعوبة جوهرية في إدارة الانفعالات  هذه النوبات كفشل في مقاومة الدوافع العدوانية، مما

والتحكم فيها. غالباً ما تؤدي هذه الصعوبات إلى عواقب سلبية على حياة الطفل الأكاديمية 

 .والاجتماعية، وتزيد من عزله الاجتماعي

سفرت أ ما وهو ويتميز باستجابة سريعة يعُد تنظيم الانفعالات خلال مرحلة الطفولة تفاعلياً بالكامل،و

 تحديد من الطفل تمكن جيد بشكل والمشاعر الانفعالات إدارة أن إلى (2011)علي أحمد دراسة عنه

 العلاقات نجاح على ينعكس بما المشاعر لتلك الاستجابة من وتمكن ، الاخرين وانفعالات عواطف

 الجيدة الادارة يفتقد الذي فالطفل ذلك عكس وعلى النفسية، الطفل صحة على ويساعد الاجتماعية،

كما أوضح  .سوية اجتماعية علاقات تكوين في ويفشل ذاته، حول يتمركز والانفعالات للمشاعر

Asvaroglu &Bekirogullari (2020) بطريقة العاطفية الإنفعالية وت ارهالماإدارة  معد نإلى أ

 إدارة نفإة وظيفيا ومدمرة. وبالتالي، لالغضب بطريقة مخت نيؤدي إلى التعبير ع نأ نيمكمناسبة 

تغيير التعبير غير  ن. ويمكهمغضب متنظيالسيطرة أو  نلا يستطيعو نالذي لطفاالغضب أمر حتمي للإ

 Zhoc, Tse)دراسة تؤكد نتائجمناسبة. حيث ال برامجال ماستخدا لالخ نالغضب م نالمنضبط ع

and King,2025 ) على أهمية التعليم الاجتماعي والعاطفي المبكر، بما في ذلك تعزيز عقلية النمو

لدى الأطفال، وفهمهم العاطفي، ووعيهم الذاتي، وإدراكهم الاجتماعي، ومهاراتهم الاجتماعية لبناء 

 الصداقات، وحل النزاعات، وتنظيم انفعالاتهم. 

لتنظيم ا تعزيز فيتعليم الاجتماعي والعاطفي فوائد العلي  Blewitt et al.,(2021)د كلا من ويؤك

مرحلة الطفولة المبكرة التي يتعلم فيها ب وخاصةالعاطفي وتقليله للمشكلات السلوكية لدى الأطفال ، 

الأطفال إدارة مشاعرهم بفعالية. وبالتالي، يظُهر الأطفال المشاركون في تدخلات التعليم الاجتماعي 

الضاغطة  فمع المواق ل بفاعليةالتعام نمهم تمكن، السلوكوالعاطفي عدداً أقل من مشاكل 

 ومساعدتهم علي التوافق العاطفي والاجتماعي مع ذاته والاخرين .

  :مشكلة البحث

وفقاً لمنظمة الصحة العالمية  شهد العقد الأخير هيادةً في مشكلات الصحة النفسية لدى الأطفال

WHO (2018 التي أشارت بأن حوالي )من صعوبات نفسية تبدأ في  وايعُانمن الأطفال  %20

أن الاضطراب الانفعالي ب (Ogbuagu et al.,2021) يؤكد ،كما التطور منذ مراحل عمرية مبكرة
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، ويؤثر على عدد %5.3المتقطع يتميز بنوبات اندفاعية عدوانية متكررة مع انتشار يصل إلى حوالي 

كما  .بالأطفال الذين يعُانون من اضطرابات نفسية أخرى مُصاحبةأكبر من الأطفال العاديين مقارنة 

 & Hennessey)) ،(Coskun& Akca,2018كدراسة ) أشارت العديد من الدراسات

Humphrey, 2020(، 2023،محمود أبو المجد)، (Zohuri, 2025) الاضطراب هذا  اطارتبب

 وفقدان للعلاقات العاطفية.بضعف كبير في الأداء النفسي الاجتماعي، وصداقات مدمرة 

متخصصة البرامج الفتقار إلى ضطراب إلا أن هناك إوعلي الرغم من ارتفاع نسبة انتشار هذا الا

نفعالي المتقطع، مما نفعالات لدى أطفال الروضة ذوي الاضطراب الاالإ إدراةمبكرة للتعامل مع الو

حد من فرصهم في التكيف النفسي يؤدي إلى تفاقم المشكلات السلوكية والاجتماعية لديهم، وي

 .والاجتماعي 

الصفحة النفسية للأطفال ذوي الاضطراب الانفعالي  عن 2025)حيث أوضحت دراسة شرين عطا )

في الذكاء الوجداني والسلوك  عاديينوجود فروق دالة بين هذه الفئة والأطفال العن المتقطع 

وقد ساعدت هذه النتائج الباحثة في فعالات. التوافقي، مما يشير إلى ضعف قدرتهم على إدارة الان

في ضعف مهارة إدارة الانفعالات لدى الأطفال ذوي  ةوالمتمثل تحديد جوهر المشكلة الحالية

من خلال تطبيق مبكر كما أسهمت في توجيه البحث نحو التدخل ال، الاضطراب الانفعالي المتقطع

بوصفه أحد الأساليب الفاعلة في تعزيز التنظيم الذاتي  برنامج قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي

 .والانفعالي

لاحظت الباحثة من خلال الملاحظة الميدانية وجود نمط متكرر وغير مبرر لنوبات الغضب كما 

حيث يعاني هؤلاء الأطفال من نوبات  يتجاوه السلوك الطبيعي المتوقع في هذه المرحلة العمرية

عزلة اجتماعية نتيجة يصاحبها  لموقف، يعجزون عن السيطرة عليهالا تتناسب مع احادة غضب 

، كذلك  لسلوكياتهم العدوانية الاندفاعية، مما يحرمهم من فرص تطوير مهارات التواصل الاجتماعي

 .عدم قدرتهم على الاندماج في الأنشطة الجماعية واتباع التعليمات  نتيجة صعوبات أكاديمية

أن العديد من المدارس تركز في برامجها على الجوانب الأكاديمية أكثر من  هذا بالإضافة إلي

جتماعية الإ الإجتماعية والعاطفية ؛ لذا فإن الأطفال لا يملكون فرصا كثيرة لتنمية مهاراتهم الجوانب

الاجتماعي  أن بعض المعلمين معترضين على تنفيذ برامج التعلم كذلك لاحظت الباحثة والعاطفية،

إلا أن نتائج  س المواد الأكاديميةيمن أوقات تدركبيرا حجة أنها تأخذ وقتا بالعاطفي بالمدرسة 

الاجتماعي العاطفي لا توثر أو تقلل من الأداء التعلم  الأبحاث والدراسات السابقة تفيد بأن برامج

 (Zhoc et al.,2025) مثل دراسةالأكاديمي بل تؤدي إلى تحسين أدائهم بصورة ملحوظة 

،(Baharuddin and Tumiran,2025) ،Hosokawa et al., 2024 )،)(steed et 

al.,2022)، .(Cipriano et al.,2023) 

 الأسئلة التالية:لذا يمكن تلخيص مشكلة البحث في 
فاعلية برنامج قائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي في تحسين مهارة إدارة الإنفعالات ما مدى  -1

 ؟لدى الأطفال ذوي الإضطراب الإنفعالي المتقطع

فاعلية برنامج قائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي في تحسين مهارة إدارة استمرارية  ما مدي -2

 ؟الإنفعالات لدى الأطفال ذوي الإضطراب الإنفعالي المتقطع
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الإضطراب الإنفعالي  الحد منفاعلية برنامج قائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي في ما مدى  -3

 المتقطع؟

الإضطراب من  الحدفاعلية برنامج قائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي في استمرارية ما مدى  -4

 الإنفعالي المتقطع؟

 لىإيسعى البحث الحالي :أهداف البحث

 الأطفال ذوي الإضطراب الإنفعالي المتقطعلدى  تحسين مهارة إدارة الإنفعالات -1 

تحسين مهارة إدارة  في التعلم الإجتماعي العاطفيقائم علي البرنامج الفاعلية التحقق من مدى   -2

 الأطفال ذوي الإضطراب الإنفعالي المتقطعلدى  الإنفعالات

تحسين مهارة إدارة  في التعلم الإجتماعي العاطفيالقائم علي برنامج الاستمرارية التحقق من مدى  -3

 .ذوي الإضطراب الإنفعالي المتقطع الأطفاللدى  الإنفعالات

 الاضطرابالحد من في  التحقق من مدى فاعلية البرنامج القائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي -4

 . لدي الأطفال المتقطع نفعالىالا

الحد من في  البرنامج القائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي التحقق من مدى استمرارية -5

 .لدي الأطفال المتقطع نفعالىالا الاضطراب

 تمثلت أهمية البحث الحالي فيما يلي:: البحث هميةأ

 :الأهمية النظرية

التعلم الاجتماعي العاطفي كإطار تدخلي في برامج ز الفهم النظري لمدى فاعلية يعزت .1

 البرامج التربوية والعلاجية.

مهارات إدارة الانفعالات سد الفجوة في الأدبيات المتعلقة بأساليب التدخل الفعالة لتحسين  .2

 ة .دراساليفتقر إلى  حيثالاضطراب الانفعالي المتقطع، وخاصة ذوي الأطفال،  لدى

نفعالي المتقطع على قدرة الأطفال ضطراب الإفهم كيفية تأثير الإ تراثاً نظرياً يوضحتقديم  .3

 على تنظيم انفعالاتهم، وكيف يمكن للتدخلات الموجهة أن تعدل هذه العلاقة.

 لدراسات والمهتمين للباحثين آفاقا يفتح بما في هذا المجال ومعرفي نظري إطار توفير .4
 ،مهارة إدارة الانفعالات  العاطفي، الاجتماعي التعلم بمهارات تتعلق مستقبلية

 .نفعالي المتقطعضطراب الإالإ

 :ثانياً: الأهمية التطبيقية

الانفعالي المتقطع ومهارة إدارة مقياسين علميين للاضطراب  يسهم البحث في بناء .1

 .الانفعالات، لخدمة الأخصائيين والباحثين في التقييم والتشخيص

يقدم البحث برنامجًا تدريبياً قائمًا على التعلم الاجتماعي العاطفي ، يمكن تطبيقه والاستفادة  .2

من منه من قبل الأخصائيين ، أولياء الأمور، ومقدمي الرعاية للأطفال الذين يعانون 

 . الاضطراب الانفعالي المتقطع

هامة يساعد البرنامج في تزويد الأطفال ذوي الاضطراب الانفعالي المتقطع بمهارات  .3

إدارة انفعالاتهم، مما ينعكس إيجاباً على تحسين سلوكياتهم، علاقاتهم الاجتماعية، تمكنهم من 

 .وصحتهم النفسية بشكل عام
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 رار في المؤسسات التربوية نحو تبني برامج التعلميمكن لنتائج البحث أن توجه صانعي الق .4

الاجتماعي العاطفي كجزء أساسي من خطط الرعاية للأطفال، خاصة أولئك الذين يعانون 

 .من تحديات انفعالية

 تطبيقها لمساعدة أطفالهم في تطويرمن لأسر امكن تاستراتيجيات عملية البحث  تدعم نتائج .5

 .عزه البيئة المنزلية الداعمةمهارات إدارة الانفعالات، مما ي

 :لبحثل المفاهيم الإجرائية

 : الانفعالي المتقطع الإجرائي للاضطراب: المفهوم أولا

-DSM- 5) عرف بالدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية الإصدار الخامس 

TR,2022  :علي أنه ) 

(Aتفجيرات سلوكية متكررة، والتي تمثل الفشل في ) :السيطرة على الاندفاعات بأي مما يلي 

العدوان اللفظي )مثلًا، نوبات الغضب، التقريع المطول، والجدل اللفظي أو العراك( أو الاعتداء  - 1 

الجسدي على الملكية، والحيوانات، أو الأفراد الآخرين، والتي تحدث بمعدل مرتين أسبوعيًّا، مدة 

رر أو تدمير الممتلكات، ولا يؤدي إلى إصابات جسدية ثلاثة أشهر. لا يؤدي العدوان الجسدي لض

 للحيوانات أو الأشخاص الآخرين.

ثلاث انفجارات سلوكية تنطوي على ضرر أو تدمير الممتلكات و/أو الاعتداء البدني الذي   -2

 شهرًا. 12ينطوي على الأذى الجسدي ضد الحيوانات أو الأفراد الآخرين، والتي تحدث خلال فترة 

(B إن ) حجم العدوانية التي تظهر أثناء نوبات الغضب المتكررة لا يتناسب مع الاستفزاه بشكل

 واضح، أو مع أي من الضغوطات النفسية الاجتماعية السابقة.

(C ولم ترتكب )( إن نوبات العدوانية المتكررة ليست متعمدة )أي إنها اندفاعية و/ أو مستندة للغضب

 ثل المال والسلطة والترهيب(.لتحقيق بعض الأهداف الملموسة )م

(D إن نوبات العدوانية المتكررة تسبب إما إحباطًا ملحوظًا في الفرد أو ضعفاً في الأداء المهني أو )

 العلاقات الشخصية. أو ترتبط مع عواقب مالية أو قانونية.

(E.)( العمر الزمني هو ست سنوات على الأقل )أو ما يعادلها من مستوى التطور 

(F إن ) ،نوبات العدوانية المتكررة لا تفُسر بشكل أفضل باضطراب عقلي آخر )على سبيل المثال

اضطراب اكتئابي جسيم، والاضطراب ثنائي القطب، اضطراب المزاج المتقلب المشوش، 

اضطراب ذهاني، اضطراب الشخصية المعادي للمجتمع، اضطراب الشخصية الحدية( ولا تعزُي 

( سنة، لا ينبغي اعتبار السلوك العدواني الذي يحدث كجزء 18 – 6سن ) إلى حالة طبية للأطفال من

 من اضطراب التأقلم كمعيار لهذا التشخيص.

إجرائياً بأنه حالة من التكرار المتقطع لنوبات انفجارية  اووفقا لهذا التعريف فقد عرفته الباحثة تعريفً 

كما قد ، فع مادي أو تخطيطي مسبقإرادية دون وجود دالا وعدوانية سريعة ، مفاجئة وسلوكية 

 .يعقبها غالباً شعور بالندم 
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ويقُاس هذا الاضطراب من خلال درجات الطفل على مقياس الاضطراب الانفعالي المتقطع 

 :في بعديه الأساسيين

عدد وشدة وتواتر نوبات )التي تتمثل في  النوبات الانفجارية السلوكية المتكررة والمتقطعة .1

 (.ةالسلوكي اتالغضب والانفجار

عدم مدى اندفاعية السلوك العدواني و)التي تتمثل في السريعة والنوبات العدوانية اللا إرادية  .2

 (.التحكم في الاستجابة الانفعالية القدرة علي

 ثانياً: المفهوم الإجرائي التعلم الإجتماعي العاطفي :

 ,Collaborative for Academic العاطفي رابطة التعلم الاجتماعيتتبنى الباحثة مفهوم 

Social, and Emotional Learning (CASEL,2025)  عملية اكتساب حيث عرفته بأنه

المعرفة والمواقف والمهارات اللاهمة لفهم المشاعر وإدارتها، وتحديد الأهداف الإيجابية، وإظهار 

أساسية: الوعي الذاتي، لة. ويستند إلى خمس كفاءات ئوالتعاطف، وبناء العلاقات، واتخاذ قرارات مس

، وفيما يلي تعريف ولةئالإدارة الذاتية، الوعي الاجتماعي، مهارات العلاقات، واتخاذ القرارات المس

 -للابعاد التالية:

تتمثل في التعرف على المشاعر، وتقييم واقعي حقيقي لقدرات الفرد، وشعور  :الوعي بالذات -1

 .عميق بالثقة بالنفس

مل التعامل مع العواطف بصورة تيسر إنجاه المهام، تأخير الإشباع لتحقيق تش: إدارة الذات -2

 الأهداف، الضمور عند الهزيمة.

تركز على الشعور بمشاعر الآخرين، تبني وجهات نظر الآخرين، تقدير :الوعي الاجتماعي -3

 .الاختلاف بين الجماعات والتفاعل معهم بإيجابية

التعامل مع العواطف بفاعلية داخل العلاقات، إقامة علاقات صحية تشمل  :العلاقات الاجتماعية -4

 .ومشجعة تعتمد على التعاون والتفاوض لإيجاد حلول للصراعات، طلب المساعدة عند الحاجة

تتمثل في تقييم المخاطر بدقة، اتخاذ قرارات تعتمد على أخذ جميع  :اتخاذ القرارات المسؤولة -5

ك تبعات تجريب البدائل، احترام الآخرين، تحمل مسئولية القرارات العوامل بعين الاعتبار وكذل

 .المأخوذة

بأنها بناء نفسي  إجرائيا تعرفها الباحثة تعريفا: إدارة الإنفعالات مهارةلالمفهوم الإجرائي  ا:لثً ثا

 )تنظيمالوظيفي  الجانب المعرفي )الإدراك(،يشتمل علي عدد من القدرات المتكاملة تتمثل في 

بها( بحيث تمكن الفرد من فهم انفعالاته التحكم كيفية ) (، والجانب السلوكيالانفعالات ومرونتها

وفيما يلي  الخاصة وانفعالات الاخرين بما يحقق حالة صحية من التواهن النفسي والإجتماعي.

 :مهارة إدارة الإنفعالاتتعريف لابعاد 

 .هي القدرة على التعرف على المشاعر الذاتية ومشاعر الآخرين وفهمها إدراك الانفعال:  -1

هي القدرة على تعديل وإدارة ردود الأفعال ، والتكيف مع المواقف تنظيم الانفعالات ومرونتها: -2

 .المختلفة بمرونة 

هي القدرة على ضبط السلوكيات الناتجة عن المشاعر، ومنع الانفعالات  التحكم في الانفعالات: -3

 إلى سلوكيات غير مرغوبة أو نوبات عاطفية غير منضبطة. التحولالسلبية من 
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 -بعدة حدود هي: بحثيمكن تحديد ال :البحثمحددات 

 التعلم على قائم برنامج فاعلية قياس على الدراسة اقتصرت: الموضوعية الحدود :أولا
 الإضطراب ذوي الأطفال لدى الإنفعالات إدارة مهارة تحسينفي  العاطفي الاجتماعي

 .المتقطع الإنفعالي

( 7 -6بين )( أطفال تتراوح أعمارهم 7مكونة من )عينة علي التطبيق  تم :المحددات البشرية

محافظة  بمدرسة الكوم الأحمر بسمسطا سنوات ملتحقين بالمستوي الثاني بمرحلة رياض الأطفال

 .بني سويف

م 1/10/2024تم القيام بالدراسة التجريبية في الفترة خلال الفترة من  ثانيا:المحددات الزمانية:

 .30/1/2025وحتى 

 .محافظة بني سويفمركز سمسطا ، تم اجراء الدراسة العملية ب :ثالثا: المحددات المكانية

 التجريبي ذو المجموعة الواحدة.شبه تم استخدام المنهج  ة:رابعا: المحددات المنهجي

 مهارة إدارة الإنفعالات، مقياس  الإضطراب الإنفعالي المتقطع مقياس فية المتمثلبحث دوات الأو 

 .الإجتماعي العاطفي التعلم قائم عليالبرنامج ال ،الأطفال لدى 

 :طار النظري للبحثالإ

 Intermittent Explosive (IED)الانفعالي المتقطع: مفهوم الاضطراب ولالمحور الأ

Disorder: 

 : مفهوم الاضطراب الانفعالي المتقطعأولا: 

 انفعال ناوح مرشعور أو عاطفة تتعلي أنه  Reilly, Patrick and Shopshire(2019) يشير

شخص  أو تجاهديد تجاه أنفسنا ها بالتهالتي نشعر في فكإستجابة طبيعية للمواق إلى شديد ينتج بسيط

 دافنا،هبية احتياجاتنا ورغباتنا وألت مالإحباط عندما لا يت نقد ينتج الغضب ع هإلى أن بالإضافة  ،هنحب

 ف.باندفاع أو عدوانية أو عن فوقد نفقد صبرنا ونتصر

أنه يتميز بنوبات اندفاعية عدوانية متكررة مع انتشار يصل  Ogbuagu et al.,(2021)كما عرفه 

، ويؤثر على عدد أكبر من الأطفال العاديين مقارنة بالأطفال الذين يعُانون من %5.3إلى حوالي 

اضطرابات نفسية أخرى مُصاحبة، وينخرطون في أعمال عدوانية لفظية وجسدية ضد الآخرين، 

كات، وهي ليست بهدف الاعتداء فقط، ولكنها تزُعج المُعتدى بالإضافة إلى إلحاق الضرر بالممتل

عليه أيضًا، وارتبط الاضطراب بضعف كبير في الأداء النفسي الاجتماعي، وصداقات مدمرة وفقدان 

 للعلاقات العاطفية الأسرية.

نوبات وجيزة متكررة من الاعتداء اللفظي أو "بأنه ( ۲۰۲۱(عرفته منظمة الصحة العالميةو  

دي أو تدمير الممتلكات التي تمثل فشلا في السيطرة على العدوانية ، مع شدة الاندفاع أو درجة الجس

العدوانية التي لا تتناسب بشكل كبير مع الاستفزاه أو الضغوط النفسية والاجتماعية المعرض لها، 

أو العائلية  ويعتبر نمط السلوك من الشدة الكافية لينتج عنه ضعف كبير في مجالات الأداء الشخصية

 ".أو الاجتماعية أو التعليمية أو المهنية أو غيرها من مجالات الأداء المهمة
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يصاحبه  ياستفزاهسلوك بأنه رد فعل غير متناسب على أي  El Tahir et al.,( 2022 (ويعُرف 

، قد يصعب التنبؤ بها، ة نظمغير م نوبات اندفاعية وعدوانيةبالحالة المزاجية. كما يتميز بتغييرات 

 .غطاالض الموقفوتحدث بدون محفز، أو لا تتناسب مع 

لا تتناسب مع  متكررة نوبات سلوكيةبأنه Shevidi, Timmins & Coccaro (2023عرفه )

ويعُرف الاضطراب من خلال هجمات الغضب المتسرع فاقمة ، تُ الاستفزاهات أو الضغوطات الم

لفظية والتهديدات وتدمير الممتلكات والاعتداءات والإصابات. ولها عواقب وخيمة؛ كالإساءة ال

الانفجارات العدوانية ويرتكب فيها أعمالًا هجومية . كما ظهر الاضطراب لأول مرة في مرحلة 

 الطفولة.

تنظيم الانفعالات والسلوك يتميز بفشل متكرر ب خاصضطراب إ بـأنه Coccaro(2024) ويوضح

في السيطرة على الدوافع العدوانية، مما يؤدي إلى نوبات شديدة من الغضب العدواني اللفظي أو 

 الجسدي، والتي تكون غير متناسبة مع الموقف. 

 ( هو حالة نفسية تتميز بنوبات مفاجئةIEDاضطراب الانفجار المتقطع )  Zohuri( 2025)ويعرفه

ومتكررة من العدوان الاندفاعي ونوبات غضب غير متناسبة. يصُنف اضطراب الانفجار المتقطع 

( في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات ICDsضمن اضطرابات التحكم في الانفعالات )

(، وهو ينطوي على فشل في إدارة الاندفاعات العدوانية، مما يؤدي غالباً إلى DSM-5النفسية )

لفظية أو مشاجرات جسدية. كثيرًا ما يسُاء فهم هذه الحالة أو تشخيصها، خاصةً لدى الأطفال  نوبات

والمراهقين، حيث قد تتداخل أعراضها مع اضطرابات سلوكية أخرى مثل اضطراب التحدي 

 (.ODDالمعارض )

، مفاجئة وسلوكية إجرائياً بأنه حالة من التكرار المتقطع لنوبات انفجارية  اعرفته الباحثة تعريفً كما 

يعقبها غالباً شعور كما قد ، إرادية دون وجود دافع مادي أو تخطيطي مسبقلا وعدوانية سريعة 

ويقُاس هذا الاضطراب من خلال درجات الطفل على مقياس الاضطراب الانفعالي المتقطع . بالندم

 :سيينفي بعديه الأسا

عدد وشدة وتواتر نوبات )التي تتمثل في  النوبات الانفجارية السلوكية المتكررة والمتقطعة -1

 (.ةالسلوكي اتالغضب والانفجار

عدم مدى اندفاعية السلوك العدواني و)التي تتمثل في السريعة والنوبات العدوانية اللا إرادية  -2

 (.التحكم في الاستجابة الانفعالية القدرة علي

  -:(IED)ا: أعراض الاضطراب الانفعالي المتقطع نيثا

كذلك من سلوكيات عدوانية بشكل صريح ،  من الاضطراب الانفعالي المتقطع الأطفال ذوييعُاني 

نتقل أعراض هذا تلتداعيات المحتملة؛ يمكن أن لبالممتلكات دون مراعاة  رضرالمحتمل أن يلحقوا ال

علي ضرورة  (Barra et al., 2022)ويؤكد ، هاإذا لم يتم علاج مراهقةمرحلة الإلي الاضطراب 

ف، طالتحكم في الانفعالات، وتنظيم العواوتدريبه علي  طفلساعد العن طريق متجنب الآثار السلبية 

وممارسة مهارات صنع القرار وهناك فرصة أكبر للإنسان ليعيش حياة سعيدة وصحية دون آثار 

 للاضطراب الانفعالي المتقطع.

نوبات مفاجئة وشديدة من الانفعالات العدوانية التي لا تتناسب حدوث ضطراب من مظاهر هذا الا

إطلاقاً مع الموقف. يمكن أن تكون هذه النوبات لفظية، مثل الجدال الحاد، أو الصراخ، أو التهديد، أو 
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الانفعالات اندفاعية ليست جسدية، مثل الاعتداءات، أو إتلاف الممتلكات. والأهم من ذلك، أن هذه 

متعمدة. وعادةً ما تثُار بسبب مضايقات بسيطة، أو سوء فهم، أو حتى حالات عاطفية داخلية، وليس 

 بسبب استفزاهات كبيرة.

 العاطفية: الأعراض1-

 التهيج أو الغضب الذي يتزايد بسرعة ويصعب السيطرة عليه. -

 الشعور بالتوتر أو الضغط قبل الانفجار. -

 شعور بالراحة أو التحرر فورًا بعد النوبةال -

 -الشعور بالذنب أو الندم بعد الفعل العدواني -

 :الأعراض الجسدية-2

 تسارع الأفكار، هيادة الطاقة أو الهياج، ضيق الصدر، الصداع ، الوخز أو الرعشة .

 السلوكية: -3

 نوبات غضب أو توتر غير مبررة -

 مشاجرات جسدية أو تدمير للأشياء -

 لغة مسيئة أو تهديدات لفظية -

 .(Zohuri, 2025,4 )صعوبة في الحفاظ على العلاقات أو العمل أو التواصل الاجتماعي -

 ذوي الاضطراب الانفجاري المتقطعالأطفال سمات ثالثا: 

 -فيما يلي:ل سمات وخصائص الأطفال ذوي الاضطراب الانفعالي المتقطع ثمتت

يظهر الطفل تقلبات مستمرة في المزاج تتراوح بين فترات من النشاط المفرط  تقلبات مزاجية: – 1

 والحماس والفتور والاكتئاب البسيط.

وتبدو على الطفل اندفاعية مفرطة خلال فترات متقطعة؛ حيث يكون السلوك أكثر  الاندفاعية: – 2

 عدوانية أو اندفاعًا دون تقدير للعواقب.

 صعوبات في الانتباه والتركيز خلال فترات المانيا أو الفتور. قد تظهر صعوبات في التركيز: -3

قد يعُاني الطفل من اضطرابات في أنماط النوم والشهية خلال  تغييرات في النوم والشهية: -4

 فترات التقلبات المزاجية.

يمكن أن تؤثر هذه التقلبات المزاجية على أدائهم اليومي في  التأثير على الأداء اليومي: -5

 المدرسة، والعلاقات الاجتماعية، والأنشطة الروتينية اليومية.

قد يواجه الطفل صعوبة في التعامل مع الضغوط  التحدي في التعامل مع الضغوط اليومية: -6

 اليومية بشكل فعاّل نتيجة لتقلبات المزاج.

يحتاج الطفل ذوو الاضطراب الانفعالي الدوري إلى دعم وفهم  الرعاية: الاحتياجات الخاصة في -7

إضافي من الأهل والمعلمين لمساعدتهم في التعامل مع تقلبات المزاج، وتقديم الدعم النفسي 

 .(55، 2024خالد النجار) والعاطفي المناسب

  :رابعاً: أسباب ومظاهر الاضطراب الانفعالي المتقطع

: وهي التي يمكن ملاحظتها، وتلعب هذه الحساسية الأكثر كثافة ة نحو الآخرينالحساسية المتزايد

تجاه مشاعر الآخرين مزيداً من التجارب المتداخلة للمشاعر السلبية مقارنة بالأصحاء، كما يظُهر 
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الاضطراب أيضًا عدم القدرة على عدم تسمية المشاعر تجعله من الصعب التحكم في عواطفه؛ 

 ى وجه التحديد. وتشُير الأدلة على وجود خلل بين في التنظيم العاطفي. وخاصة الغضب عل

فعالي المتقطع، من خلال نضطراب الإ: تلعب كيمياء الدماغ دورًا في الإصابة بالإكيمياء الدماغ

 Ogbuagu 2021) انخفاض مستوى السيروتونين في المخ؛ مما يساهم في اختلاف الحالة المزاجية

et al.,.) 

الإهمال العاطفي، والإساءة العاطفية، والإيذاء الجسدي، والإهمال الجسدي، والاعتداء ويتسبب 

الجنسي في الإصابة بالاضطراب الانفعالي المتقطع. كما أن المشاكل الصحية أثناء الطفولة أو الأبناء 

 Turnerهم أكثر عرضة للإصابة بالاضطراب الانفعالي المتقطع ) نفسيةلآباء يعُانون من مشاكل 

et al., 2021.) 

إلى أن الخبراء في مجال الصحة العقلية لم يحددوا بعد  (McLaughlin et al., 2012, 290)أشار

( ، وأنه من المعتقد أن هذا الاضطراب ينبع من IEDسبباً منفرداً للاضطراب الانفعالي المتقطع )

يخ العائلة الصحي، هل لديه مجموعة من العوامل الجينية والجسدية والبيئية؛ ومنها: فحص تار

حالات مرضية أخرى، التاريخ الشخصي لصدمات الدماغ، و التعرض للصدمة، وسوء المعاملة 

 والإهمال، مشاهدة السلوكيات العدوانية، أو العنيفة في وقت مبكر من الحياة. 

من خلال  ( تتعدد أسبابه، ولكن يمكن السيطرة عليهIEDضطراب الانفعالي المتقطع )وبالتالي الإ

طرق العلاج النفسي، وطرق العلاجات البديلة التي تساعد في الحد من نوبات، كما تمكننا من معرفة 

 وتشخيص الاضطراب، حتى لا يتطور وتتفاقم الأهمة على الطفل.

 :النظريات المُفسرة للاضطراب الانفعالي المتقطعا: خامسً 

مؤسس هذه النظرية أن العدوان يرجع مباشرة إلي الرغبة يؤكد فرويد التحليل النفسي:  – 1

أن الطاقة العدوانية يمكن أن  فرويدالغريزية للتدمير وهو ما يسمي برعبات الموت ،حيث يري 

مثل  مقبولة إجتماعياتخرج من خلال الأنشطة الغير المقبولة مثل التدمير والقتال، أو بأسلوب لائق و

صورة الغضب يبين كيف يتم الإنتقال من العدوان المقيد إلي تدمير  الألعاب الرياصية. والشخص في

الذات، وذلك بتحويل عداوته علي ذاته، فهو يجذب شعره أو يلطم وجهه، وهذه المعاملة كان يود لو 

 وجهها إلي شخص غيره

أي أن العدوان يحدث عندما يحبط مسعي الإنسان لإشباع دوافعه، فتتجه للتعبير عن دوافعه أما 

خارجيا علي شكل عدوان علي الاخرين أو داخليا علي شكل تدمير الذات، وخاصة عندما تعتريه 

(،)أحمد راجح 32، 1940سيجموند فرويد  (تغيرات لا يمكن معالجتها بوسائل التكيف التي اكتسبها

552،1970)  

طر على ( على أن الاندفاعات في التحليل النفسي هي دفعات تسي 77، 2023أكد عادل صادق ) 

الإنسان، تنطلق من عقله لا محرك ولا باعث لها من الخارج ، واضطرابات التحكم في الدفعات 

تكون غريبة شاذة تحقق إرضاءً وإشباعًا، فلكل طفل دفعة أو دفعات معينة معروفة يحاول مقاومتها 

 .فينهار أو تكون مقاومته في البداية قليلة، أو قد لا يقاوم على الإطلاق



 م( 2025 يوليو) (2( ع )35المجلد )   جامعة المنيا     مجلة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة 

 2682 -4590  الإلكترونيالترقيم الدولي الموحد                 2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

363 
 

 

وملاحظة : يؤكد باندورا علي أن السلوك العدواني متعلم من خلال التقليد جتماعية النظرية الإ -2

 مشاهدة خلال من متعلمة استجابات حيث يعد بمثابة، الاجتماعية  البيئة في متوفرة عدوانية نماذج

  (Bandura,1973)بالتبعية السلوك هذا تدعيم إلي يؤدي مما ومحاكاتهم، الآخرين

ً  عدوانيين ويصبحون ، العدواني السلوك الأفراد بعض يتعلم كيف نفهم أن ويمكن  هؤلاء مثل ، تماما

 بينهم تحول عوائق من طريقهم يعترض قد ما على ومحدود مباشر هجوم باتخاذ أنهم وجدوا الأفراد

ً  ويحرهون أهدافهم وبين ً  يلقون ولا نجاحا  من النوع هذا امتد وإذا ، عليهم يعتدون من على يذكر عقابا

 إلي السلوك

 التي الوسائل شأن من يعلي فالإنسان ، القوة إلي اتجاها اكتسب قد يكون الفرد فإن المشابهة المواقف

 (.1991،98 عبود، الغنى عبد صلاح)  حاجاته وتشبع النجاح له تكفل

 : التالية النقاط في العدوان و الإحباط بين العلاقة تلخص :العدوان – الإحباط نظرية -3

 إلى بالإحباط الفرد شعور ويعتمد بالإحباط، الفرد شعور هاد كلما العدواني السلوك إلى الميل يزيد .۱

 .المحبطة الاستجابة أهمية

ً  العدوان يرتد .۲  لقوته، الإحباط مصدر نحو عدوانيته توجيه الفرد يستطيع لم إذا الذات، إلى أحيانا

 .عدوانيته إليه يزيح آخر مصدراً  يجد لم وإذا

 .لإحباطه مصدر أنه على الفرد يدركه ما ضد العدوان توجه .٣

 يصدر أن يحتمل لا ولذلك تصدر عندما النفسية الطاقة من كبيراً  جزءاً  للعدوان الاستجابة تسحب .٤

 .تذكر ، ناشط ،انتباه جيد تفكير" أخرى استجابة أي الفرد عن

ً  يعتبر العدواني السلوك منع محاولة .٥  .الأصلي المصدرو نح العدوان نزعة يدفع جديداً، إحباطا

 (.56،1990،كفافي الدين علاء)

يظُهر  الإنفعالي ضطرابالإ أنعلي  .Mehdiratta et al( 2023)تؤكد دراسة و

، كما تم تصنيفه على أنه إيذاء الطفل لذاته وللاخرينغضباً وعدواناً، في صورة 

 .والعدوان المزاج يسُلط الضوء على الغضب فيخلل 
 التعلم الاجتماعي العاطفي:: نيالمحور الثا

 مفهوم التعلم الاجتماعي العاطفي:: أولاً 

 هاى العواطف والتحكم فيلتعرف عللاكتساب الكفاءات الاساسية  Hoffman (2009)تعريف 

 وتحديد

ا وتحمل هيلعلاقات ايجابية والحفاظ عات نظر الاخرين وتكوين ها وتقدير وجهداف وتحقيقهالا

 مسؤولية

 .ت والتعامل مع المواقف الشخصية بشكل بناءاررااتخاذ الق

 وحل وإدارتها، العواطف على التعرف على القدرة بأنه (Zins, Elias, 2006 )  يعرفه كما

 أنها الواضح من التي والكفاءات الآخرين، مع إيجابية علاقات وبناء فعال، بشكل المشكلات

 طفال.الأ لجميع ضرورية

( SELالتعليم الاجتماعي والعاطفي )  Torrente, Alimchandani, and Aber (2015)عرّف

بأنه التعزيز الصريح والمتعمد للمهارات الاجتماعية والعاطفية والرفاهية في سياق غير عائلي )عادةً 
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الاهتمامات الاجتماعية والعاطفية  يتمثل  في المدرسة(، وتقدير الأهمية المتساوية والتكامل بين

والأكاديمية. ونرى أن من يمارسون التعليم الاجتماعي والعاطفي يدركون أنه لا ينتقص من المنهج 

الدراسي، ولا حتى ضرورة دمجه فيه، بل هو جزء لا يتجزأ منه. مع أن التركيز هنا ليس على تقديم 

في مرحلة الطفولة المبكرة، إلا أننا نلاحظ أنه على  وصفة مثالية لتعزيز التعليم الاجتماعي والعاطفي

الرغم من الالتباس التعريفي المتوقع في أي مجال ناشئ، فإن وجهات النظر الدولية حول التعليم 

 الاجتماعي والعاطفي تشترك في نقاط مشتركة أكثر بكثير من الاختلافات .

والمهارات لفهم  المعرفة الأطفال سابفي اكتبأنه عملية تساعد  (Lash & Belfiore,2017) عرفه

وإظهار التعاطف مع الاخرين وأنشاء علاقات إيجابية  الإيجابية الأهداف وتحقيق العواطف، وإدارة

 واتخاذ قرارات مسئولة.

 ومعرفة نفسه قراءة على الإنسان قدرة( 167، 2018 )إيهاب عيسى الرؤوف، طارق عبدويعرفه 

 الوعي وإدراك النجاح على القدرة لديه يكون ان أجل من وذلك وإدارتها، مهاراته وتنمية عواطفه،

 أجل من مناسبة طرق وابتكار بمرونة بها يمر التي والظروف المواقف مع والتعامل بالآخرين،

 . بالحياة والاستمتاع الظروف هذه مع التعامل

 من الفرد يتمكن التي العملية هو العاطفي الاجتماعي التعلم أن ) 2021 ( مهدي السامرائي وأشار

 إظهار إمكانية مع أهدافه، تحقيق في مساعدته أجل من وعواطفه وأحاسيسه مشاعره إدارة من خلالها

 .له والمناسبة المسؤولة القرارات واتخاذ الآخرين، مع وسليمة صحية علاقات بناء أجل من مشاعره

 Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning,2025 تعريف

(CASEL) 

عملية لاكتساب المعرفة والمواقف والمهارات اللاهمة لفهم المشاعر وإدارتها، وتحديد الأهداف  بأنه

لة. ويستند إلى خمس كفاءات ئوالإيجابية، وإظهار التعاطف، وبناء العلاقات، واتخاذ قرارات مس

ية: الوعي الذاتي، الإدارة الذاتية، الوعي الاجتماعي، مهارات العلاقات، واتخاذ القرارات أساس

 ولةئالمس

إلى اكتساب مجموعة واسعة من المهارات، والتي قد  (SEL) يشير التعلم الاجتماعي والعاطفي

 " ه بأنهتعريفعلي Green & Garcia-Millan (2021 ،14 )تحمل تفسيرات واسعة. وقد اعتمد 

العملية التي يكتسب من خلالها جميع الأطفال والبالغين ويطبقون المعارف والمهارات والمواقف 

اللاهمة لتكوين هويات سليمة، وإدارة العواطف، وتحقيق الأهداف الشخصية والجماعية، والشعور 

ولة بالتعاطف مع الآخرين وإظهاره، وإقامة علاقات داعمة والحفاظ عليها، واتخاذ قرارات مسؤ

 ورعاية."

العملية التي أنه علي   (Green & Garcia-Millan,2021) , (MOE, 2021 )ويتفق كلا من 

يكتسب من خلالها الأطفال والبالغين المعارف والمهارات والمواقف اللاهمة لتكوين هويات سليمة، 

ين وإظهاره، وإدارة العواطف، وتحقيق الأهداف الشخصية والجماعية، والشعور بالتعاطف مع الآخر

 لة لصالح الذات والمجتمعئووإقامة علاقات داعمة والحفاظ عليها، واتخاذ قرارات مس

 ,Collaborative for Academic رابطة التعلم الاجتماعي العاطفيتتبنى الباحثة مفهوم 

Social, and Emotional Learning (CASEL,2025)  عملية اكتساب حيث عرفته بأنه
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والمهارات اللاهمة لفهم المشاعر وإدارتها، وتحديد الأهداف الإيجابية، وإظهار  المعرفة والمواقف

لة. ويستند إلى خمس كفاءات أساسية: الوعي الذاتي، ئوالتعاطف، وبناء العلاقات، واتخاذ قرارات مس

يف ، وفيما يلي تعرولةئالإدارة الذاتية، الوعي الاجتماعي، مهارات العلاقات، واتخاذ القرارات المس

 -للابعاد التالية:

تتمثل في التعرف على المشاعر، وتقييم واقعي حقيقي لقدرات الفرد، وشعور : الوعي بالذات -1

 .عميق بالثقة بالنفس

تشمل التعامل مع العواطف بصورة تيسر إنجاه المهام، تأخير الإشباع لتحقيق : إدارة الذات -2

 الأهداف، الضمور عند الهزيمة.

تركز على الشعور بمشاعر الآخرين، تبني وجهات نظر الآخرين، تقدير :الوعي الاجتماعي -3

 .الاختلاف بين الجماعات والتفاعل معهم بإيجابية

تشمل التعامل مع العواطف بفاعلية داخل العلاقات، إقامة علاقات صحية  :العلاقات الاجتماعية -4

 .لول للصراعات، طلب المساعدة عند الحاجةومشجعة تعتمد على التعاون والتفاوض لإيجاد ح

تتمثل في تقييم المخاطر بدقة، اتخاذ قرارات تعتمد على أخذ جميع  :اتخاذ القرارات المسؤولة -5

العوامل بعين الاعتبار وكذلك تبعات تجريب البدائل، احترام الآخرين، تحمل مسئولية القرارات 

 .المأخوذة

 :العاطفيأهداف التعلم الاجتماعي ا: ثانيً 

 :( أهداف التعلم الاجتماعي العاطفي في الآتي228، 2004)جابر عبد الحميد،  ددح

إكساب المتعلمين قاعدة معرفية لمجموعة من المهارات وعادات العمل والقيم اللاهمة لعمل  .1

 .له معنى طوال الحياة

م وفي إشعار المتعلمين أن لديهم دافعية للإسهام على نحو مسؤول في جماعات هملائه .2

 .الأسرة والمدرسة والمجتمع المحلي

تنمية إحساس المتعلم بقيمة الذات والشعور بالفاعلية والتطلع للمسئولية اليومية والتحديات  .3

 .الحياتية

 .جعل المتعلم ماهراً اجتماعياً ولديه علاقات موجبة مع الأقران الآخرين .4

 .الصحةدمج المتعلم في ممارسات سلوكية إيجابية وآمنة وتقي  .5

 :  العاطفي الاحتماعي التعلم مهاراتا: ثالثً 

إلى مجموعة واسعة من المهارات الاجتماعية والعاطفية  ) (McClelland et al.,2017شير ت

سلط الضوء على ثلاثة مكونات رئيسية لمهارات التعلم الاجتماعي ت حيث للأطفال والسلوكية

والمهارات الاجتماعية/الشخصية مثل مهارات التوافق، (: العمليات العاطفية، SELوالعاطفي )

 والتنظيم المعرفي.

العمليات العاطفية، المهارات التي يحتاجها الأطفال لإدارة عواطفهم بفعالية  :يشمل المكون الأول

والتعرف على عواطف الآخرين. وتشمل العمليات العاطفية مهارات مثل )القدرة على التعرف على 

تها بدقة(، وتنظيم العواطف )إدارة العواطف والتحكم في كيفية وتوقيت التعبير العواطف وتسمي

 .عنها(، وتقبل وجهات النظر، والتعاطف
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المهارات الاجتماعية/التفاعلية، فيشمل السلوكيات التي تساعد الأطفال والبالغين  :أما المكون الثاني

مثال، مهارات التعرف على الإشارات على التفاعل بإيجابية وفعالية مع الآخرين. على سبيل ال

 الاجتماعية وفهمها، وتفسير سلوكيات الآخرين بفعالية، والتفاعل الإيجابي معهم.

هو التنظيم المعرفي، فيركز على المرونة المعرفية، والذاكرة العاملة، والتحكم : أما المكون الثالث 

التنظيم المعرفي هي عمليات عقلية تساعد  التثبيطي )يشُار إليه أيضًا بالوظيفة التنفيذية(. مهارات

الأطفال على التركيز والانتقال من مهمة إلى أخرى، والاستماع إلى التعليمات وتذكرها، وكبح 

 الاندفاعات.

 Taylor, Oberle, Durlak) (CASEL,2013) ، العاطفي ترى رابطة التعلم الاجتماعيبينما 

& Weissberg ,2017) ،(Green & Garcia-Millan,2021,14-15)  أن منهج التعلم

 :الاجتماعي العاطفي يعتمد على تدريس خمس كفايات )مهارات( رئيسة هي

تتمثل في التعرف على المشاعر، وتقييم واقعي حقيقي لقدرات الفرد، وشعور :أولاً: الوعي بالذات

 .عميق بالثقة بالنفس

ف بصورة تيسر إنجاه المهام، تأخير الإشباع لتحقيق تشمل التعامل مع العواط: ثانياً: إدارة الذات

 الأهداف، الضمور عند الهزيمة.

تركز على الشعور بمشاعر الآخرين، تبني وجهات نظر الآخرين، تقدير :ثالثاً: الوعي الاجتماعي

 .الاختلاف بين الجماعات والتفاعل معهم بإيجابية

عواطف بفاعلية داخل العلاقات، إقامة علاقات تشمل التعامل مع ال :رابعاً: العلاقات الاجتماعية

صحية ومشجعة تعتمد على التعاون والتفاوض لإيجاد حلول للصراعات، طلب المساعدة عند 

 .الحاجة

تتمثل في تقييم المخاطر بدقة، اتخاذ قرارات تعتمد على أخذ  :خامساً: اتخاذ القرارات المسؤولة

تجريب البدائل، احترام الآخرين، تحمل مسئولية جميع العوامل بعين الاعتبار وكذلك تبعات 

 .القرارات المأخوذة

 دراسة  حيث هدفت ( في المدارس الابتدائيةSELلقد هاد تعزيز التعلم الاجتماعي والعاطفي )  

et al.,2022) (Steed  معلمًا من مرحلة ما قبل المدرسة وحتى  1154استكشاف تصورات إلي

بفعالية نهج التعلم الاجتماعي والعاطفي في مدرستهم. كشفت نتائج الدراسة الصف الثاني فيما يتعلق 

أن معلمي مرحلة الطفولة المبكرة يرون أن مناهج التعلم الاجتماعي والعاطفي في الفصول الدراسية 

وجود ثلاث استراتيجيات تجعل التدخلات أكثر نجاحًا. أولًا، تشمل  أكدوا عليو والمدرسة فعالة.

تدخلات التعليم الاجتماعي والعاطفي الفعالة تدريباً أو تطويرًا مهنياً لمعلمي مرحلة  العديد من

الطفولة المبكرة؛ كما يركز بعضها على بناء مهارات التعليم الاجتماعي والعاطفي الخاصة 

شطة بالمعلمين. ثانياً، تدُمج التدخلات الفعالة التعليم المباشر وممارسة المهارات المستهدفة في الأن

اليومية، مما يتيح للأطفال فرصًا متكررة لممارسة مهارات التعليم الاجتماعي والعاطفي في سياقات 

 مختلفة؛ ومن الأفضل أن تزداد هذه الأنشطة تعقيداً بمرور الوقت. 



 م( 2025 يوليو) (2( ع )35المجلد )   جامعة المنيا     مجلة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة 

 2682 -4590  الإلكترونيالترقيم الدولي الموحد                 2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

367 
 

 

ثالثاً، تشُرك التدخلات الفعاّلة عائلات الأطفال، مما يتُيح لهم فرصة تطوير مهاراتهم في التعلم 

( في المدرسة والمنزل. قد تشمل عناصر الأسرة تعليم الكبار كيفية SELعي والعاطفي )الاجتما

 مساعدة الأطفال على بناء هذه المهارات، أو تعليم الكبار أنفسهم كيفية ممارستها وتقليدها.

  :العاطفي الإجتماعي التعلم إليها يستند التي النظرياتا: رابعً 
 ماريا ومنهم العشرين القرن في التربية رواد بكتابات العاطفي الاجتماعى التعلم مصطلح تأثر

 الاجتماعي التعلم ويستند، الفرد تربية في الشمولى المنهج على أكدا اللذين ديوى وجون ، منتسورى

 :ومنها النظريات، من العديد إلى تطبيقاته في العاطفي

  نظرية التعلم الاجتماعي )ألبرت باندورا( -1

الأفراد يكتسبون المهارات العاطفية والاجتماعية عبر الملاحظة والنمذجة )التعلم غير تؤكد أن 

 تطوير من الفرد يتمكن حيث ، سلوكيات الإيجابية أو السلبيةللد الأطفال يقل، عن طريق تالمباشر(

 .) 2007الهادي،  )جودتالآخرين عند الاستجابات هذه ملاحظة خلال من الانفعالية الاستجابات
م القصص ولعب اتخدسعن طريق ابرنامج التعلم الاجتماعي العاطفي  تطبيق فييستفاد منها في الو 

الأدوار في الفصول لمحاكاة التعاطف وحل النزاعات، مثل برامج "المهارات الاجتماعية في الصور 

 .والقصص

تربط بين المهارات العاطفية )كإدارة  : نظرية الذكاء العاطفي )دانيال جولمان( -2

ف خمس كفاءات: الوعي  ّ المشاعر،التعاطف( والنجاح في الحياة أكثر من الذكاء الأكاديمي. تعُر 

 تطبيقيستفاد منها في الو، الذاتي، التحفيز الذاتي، التعاطف، المهارات الاجتماعية، وإدارة المشاعر

يجمع  حيث ه الكفاءات كأساس لإطارها الشاملهذ CASEL منظمة يتبن في البرنامج عن طريق

الوعي الذاتي )التعرف على  بين نظريات النمو الاجتماعي والعاطفي في نموذج عملي يتضمن

الوعي الاجتماعي )فهم وجهات النظر ، الإدارة الذاتية )التحكم في الانفعالات(، المشاعر ونقاط القوة(

اتخاذ قرارات مسؤولة )مواهنة العواقب ،  صحية( مهارات العلاقات )بناء روابط،  المختلفة(

   الأخلاقية(

في الطفولة  (الثقة)ترُجع التطور العاطفي السليم إلى تكوين : نظرية التعلق )إريك إريكسون( -3

 العلاقات الآمنة مع المربين أساسية لبناء مهارات اجتماعية لاحقة حيث تعد(عدم الثقةمقابل ) المبكرة

"حلقات المشاعر" ، التي تعزه التفاعلات الآمنة  في البرنامج عن طريق تطبيقفي اليستفاد منها و.

  بين المعلمين والأطفال

 العاطفى: الاجتماعي التعلم تطبيق مكوناتا: خامسً 
 تتمثل في  المكونات( علي أهم 2014(، جودة Huang (2011)يؤكد كلا من  

 وتنظيم المتعددة، المهام بين والتوفيق الدوافع، على إدارة عملت تعلم مناسبة بيئة توفير العقل: بناء -

 المعلومات  

مشاعرهم الخاصة وإدارتها بطريقة  فهم على ومساعدتهم المتعلمين دعم بها يقصد تنظيم المشاعر:-

  إيجابية.

، تقليل الصراع، تعزيز  الآخرين مشاعر فهم خلال من الاجتماعية الإيجابية: المهاراتتعزيز -

 التفاعل الاجتماعي ، تكوين صداقات والحفاظ عليها.
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المساعدة في تحديد المشكلات والعمل علي معالجتها بطريقة  بها يقصدالنزاعات:  حل التدريب على-

 ايجابية.

يعُتبر التطور الاجتماعي والعاطفي عاملاً مهمًا في نمو الطفل، خاصةً بالنظر إلى أهميته في استعداد 

يتكون التطور الاجتماعي والعاطفي من العلاقات التي تربط الفرد بالآخرين،  يثح الطفل للمدرسة

بحثت ة حيث نشطالأممارسة أثناء  طفالومستوى ضبط النفس، والدافع والمثابرة التي يتمتع بها الأ

العلاقة بين التطور الاجتماعي والعاطفي للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة  Shala,(2013)دراسة

منهم في  28طفلاً ،  96 علي الدراسة اشتملت عينة ،م الأكاديمي في المدرسة الابتدائيةونجاحه

في الصف الرابع. لتحديد  21في الصف الثالث، و 15في الصف الثاني، و 32الصف الأول، و

أظهرت نتائج هذه  ،العلاقة بين التطور الاجتماعي والعاطفي للأطفال خلال سنوات ما قبل المدرسة

تنبؤية دالة إحصائياً لمتغيرات معيار الصفوف  الدراسة أن النمو الاجتماعي والانفعالي أظهر قيمة

 . ونستدل من ذلك بأنالأول والثاني والثالث، بينما لم تظهر قيمة تنبؤية دالة إحصائياً للصف الرابع

إدراك مشاعره ومشاعر  على القدرة الفرد إكساب في بشكل كبير يسهم العاطفي الاجتماعي التعلم

 مع والتأثير في الاخرين، والانسجمام الحضور على الاخرين وتعلم كيف يكون لديه القدرة

 مشاعرهم، مما يجعله يتواصل معهم بثقة وبطرق مختلفة تجعلهم يصغون إلي وجهات نظره

(Jensom et al., 2014)  . 

أمرًا بالغ الأهمية لتطوير مهارات مثل التنظيم العاطفي  (SELيعُدّ التعلم الاجتماعي والعاطفي )كما 

والتعاون وتحقيق الأهداف. ويرتبط القصور في هذه المهارات بمشكلات أكاديمية وسلوكية 

إلي بحث فعالية برنامج "أصدقاء المرح"  Hosokawa et al.,(2024)لاحقة.حيث هدفت دراسة  

(Fun Friends)  للتعلم الاجتماعي والعاطفي في وحدات دراسية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم

سنوات في رياض الأطفال في اليابان. حيث اعتمد البرنامج على نهج معرفي سلوكي  5و 4بين 

مُصمم لتعليم المشاركين كيفية التعامل مع القلق والتوتر، وتنمية المرونة والثقة بالنفس. يتكون 

جلسات أسبوعية، مدة كل منها ساعة تقريباً. وقيُ مّت فعالية التدخل من خلال  10 البرنامج من

التغيرات في السلوكيات الخارجية )مثل: العدوانية، والتحدي المعارض( والداخلية )مثل: القلق، 

والاكتئاب(، أظهرت السلوكيات الخارجية انخفاضًا ملحوظًا قبل التدخل وبعده، كما انخفضت 

 الداخلية بشكل ملحوظ.  السلوكيات

في الجانبي  العاطفي الاجتماعي التعلمنامج رية بعلإلى فا(  Zeng et al., 2016كدت دراسة )أ 

 .والسلوكية بات الانفعاليةطراذوي الاض للأطفالاعي مي والاجتمالأكادي

بعض العناصر الرئيسية ( علي (Baharuddin and Tumiran,2025كما أسفرت نتائج دراسة 

التي يمكن أن تساعد في الحفاظ على التعلم الاجتماعي والعاطفي في نظام التعليم الحالي، وهي: )أ( 

الأمان العاطفي والجسدي؛ )ب( اليقظة والتنظيم الذاتي؛ )ج( مشاركة الأسرة والمجتمع؛ و)د( التقييم 

على التعلم الاجتماعي والعاطفي في البيئات والتقويم، حيث تعُد المكونات الأساسية حيوية للحفاظ 

 التعليمية. 

في التعبير عن  ئونطيخعندما الأطفال  علي أن ( Kam et al., 2011) كما أوضحت دراسة

  .تكيفية رغي ردود فعلصدار إأو تفهم مشاعر الاخرين فمن المتوقع  ممشاعره
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التطور الاجتماعي والعاطفي عاملاً مهمًا في  et al.,(2024) Carla Kalvin  نتائج عتبركذلك ت

يتكون التطور الاجتماعي ، حيث نمو الطفل، خاصةً بالنظر إلى أهميته في استعداد الطفل للمدرسة

قات التي تربط الفرد بالآخرين، ومستوى ضبط النفس، والدافع والمثابرة التي والعاطفي من العلا

يتمتع بها الشخص أثناء النشاط. بحثت هذه الدراسة العلاقة بين التطور الاجتماعي والعاطفي 

للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة ونجاحهم الأكاديمي في المدرسة الابتدائية. شارك في الدراسة 

في الصف  15في الصف الثاني، و 32منهم في الصف الأول، و 28ن مدرسة بريستين، طفلاً م 96

في الصف الرابع. لتحديد العلاقة بين التطور الاجتماعي والعاطفي للأطفال، خلال  21الثالث، و

 إنجاهاتهم الأكاديمية في كل صف،لتحديد ، ELDSسنوات ما قبل المدرسة، تم استخدام نموذج تقييم 

ستخدام العديد من الانحدارات الهرمية لتحديد العلاقة بين التطور الاجتماعي والعاطفي تم ا كما

 للأطفال، خلال سنوات ما قبل المدرسة ونجاحهم الأكاديمي.

حيث تكونت دولة،  50دراسة من  424تحليل ( علي (Cipriano et al.,2023اشتملت دراسة 

 عن لنتائجوأسفرت ا ثاني عشر،حتى الصف الـ من مرحلة الروضة فلاً ط 575,361 الدراسة من

انخفاض وتحسين الصحة النفسية  ،وكذلكأشهر دراسية  أربعةزيادة تعادل بتحسن الأداء الأكاديمي 

استمرار التحسن في المهارات ، ، وهيادة الشعور بالأمان في المدرسة %25القلق والاكتئاب بنسبة 

 رامجأشهر بعد انتهاء الب 6العاطفية لأكثر من 

 : مهارة إدارة الإنفعالات:لثثاالمحور ال

 تعريف إدارة الإنفعالات:اولا: 
 في نظريته عن الذكاء الوجداني إلى مفهوم إدارة الانفعالات(Goleman, 1996) كما أشار 

واعتبرها أحد المكونات الأساسية للذكاء الوجداني؛ ويرى جولمان أن الذكاء الوجداني يعبر عن مدى 

بشكل ملائم  الفرد لانفعالاته وانفعالات الآخرين، ومن ثم إدارة تلك الانفعالات وتنظيمها معرفة

 وتهدئه النفس والتخلص من القلق والمشاعر السلبية.

بأنها التحكم في المشاعر ،والسيطرة علي الاندفاع ومعرفة  ) 354، 2000 ،ان ملودانيال ج) عرفها

اتخاذ القرارات العاطفية ،وتحديد الأفعال البديلة ، القدرة علي الفرق بين المشاعر والافعال ، وتعلم 

الاستماع الي الاخرين ،ومقاومة المؤثرات السلبية ، والنظر بمنظور الاخرين ، وتفهم التصرف في 

 موقف ما. 

 وفهمها الذاتية للانفعالات الجيد الإدراكبأنها  (2001،144،ومحمد رهق عثمان يري )فاروق

 والتواصل والتعاطف وانفعالاتهم الآخرين، مشاعر مراقبة خلال من وذلك فيها، والتحكم وتنظيمها،

 . معهم

 خلال من والدوافع الانفعالات في التحكم ( بأنه2004،27 وآخرون،  محمود الحليم عبد(ويعرفه 

 ،( والحزن والغضب الضيق مثل) السلبية المشاعر عن والتعبير اجتماعياً، مقبولة سلوكية أنماط

 معهم. والتفاعل التعامل مواقف في وذلك بالآخرين، ضرر أو أذى عنها ينتج لا إيجابية بطريقة

بأنها فهم الانفعالات الذاتية والسيطرة عليها واستخدام ذلك في   (Weisinger,2004)ويعرفها

 تعاملها مع الامور بشكل منتج.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kalvin+CB&cauthor_id=40109486
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( بأنها مجموعة من الكفايات التي تساعد الفرد علي إدارة الضغوط Bar-On,2005ويعرفها )

 ومقاومة الاندفاع وضبط الذات وتشتمل علي تحمل التوتر والضغط النفسي وضبط الاندفاع .

 جية التيالتقنيات العلان مجموعة م هبأن (Asvaroglu & Bekirogullari, 2020)  فهعروي

التقنيات  لتشم، مناسبعن المشاعر في سياق التعبير  ليجع مما الإنفعالا الفرد لإدارة هيستخدم

 المثيرة فمواقلالتعرض ل ن، والحد م) المعرفيبناء إعادة ال)الأفكار الغاضبة  لالمحددة تعدي

 للانفعال.

إدارة المشاعر بأنها الجهود المتعمدة التي يبذلها الأفراد للتعبير عن  ((Oplatka, 2009تعُرف 

 تتوافق مع تحقيق الأهداف طويلة المدىمشاعرهم بطرق 

لدي تنمو  تالانفعالا إدارةلى أن إستراتيجيات ع  (Rugancı & Gençöz, 2010)ويؤكد كلا من 

الاستدلال على وجود  ، ويمكن هممع والدي همالطفولة المبكرة من خلال تفاعل ةمنذ مرحلالأطفال 

أن محاولات  ة، كماكيفيوكيات غير التمشكلة في هذه الإستراتيجيات من خلال ظهور بعض السل

 .تنظيم الفرد لانفعالاته يؤدي إلى الوصول إلى سلوك متوافق اجتماعيًّا

 مشاعره وتفسير وتسمية فهم على الطفل قدرةبـأنها   2023)واخرون، أنيس الناصر عبد( ويعرفها

 فيها، والتحكم هوانفعالات مشاعره ضبط على رةقدوال وانفعالاتهم، خرينلاا ومشاعر ،هوانفعالات

 .المختلفة فالمواق في عنها التعبير على رةقدوال

إجرائيا بأنها بناء نفسي يشتمل علي عدد من القدرات المتكاملة تتمثل في  تعرفها الباحثة تعريفاو

التحكم كيفية ) (، والجانب السلوكيالانفعالات ومرونتها )تنظيمالوظيفي  الجانب المعرفي )الإدراك(،

بها( بحيث تمكن الفرد من فهم انفعالاته الخاصة وانفعالات الاخرين بما يحقق حالة صحية من 

 :مهارة إدارة الإنفعالاتوفيما يلي تعريف لابعاد  التواهن النفسي والإجتماعي.

 .هي القدرة على التعرف على المشاعر الذاتية ومشاعر الآخرين وفهمها إدراك الانفعال:  -1

هي القدرة على تعديل وإدارة ردود الأفعال ، والتكيف مع المواقف عالات ومرونتها: تنظيم الانف-2

 .المختلفة بمرونة 

هي القدرة على ضبط السلوكيات الناتجة عن المشاعر، ومنع الانفعالات  التحكم في الانفعالات: -3

 إلى سلوكيات غير مرغوبة أو نوبات عاطفية غير منضبطة. التحولالسلبية من 

 :الانفعالات إدارة في المؤثرة املوالع

 :هانفي إدارة الانفعالات م رثؤامل تواك عنأن ه, Salovey & Mayers)  2000 ) نكل م دأك

للانفعالات شاهدته أو م فيها يشعية التي ئوالبي ةرالأسن ة مالاتب انفعسكتي:يةصخشال اترالخب. أ

  المعرفية. والربط بينها وبين ما لديه في بنيتهث أمامه دالتي تح

اعي مبع الاجتطة في التركبي رجةدبؤثرون ع يمجتمال أورسة، مدفي البيت، ال سواء :الرفاق بيئة. ب

جابية يكيات انفعالية إلوى سلكافآت عمال خلال ناعي؛ ممبع اجتطط تما نميهدان لدالوالانفعالي؛ فال

 .فة الانفعاليةرعمالن م رن مهاارت أكبسبوكتيك لذلم ائهنلأب

ة يفي الكفا رثؤها تإنبية؛ فلة الانفعالية إذا كانت سئإن البي:والمجتمع المدرسة في الانفعالية البيئةج.

طفال يطبقون جعل الأيا مق، ملب والقغضال نعلمون عماليعبر :  علي سبيل المثالالانفعالية ف

 .ةمملائ رغي ردود فعللمون يتع مث   نائية، ومدعبصورة الانفعالات 
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 :والمشاعر الانفعالات إدارة طبيعة بدراسة اهتمت التي النظريات

 الشخصية، سمات من سمة أنها على نفعالات الا إدارة مع تعاملت التي اون: باور نظرية -1

  (BarOn,1998,209) الأخرى الذكاء أنواع مثل مثلها عقلية قدرة أنها على معها والتعامل

ومشاعر الاخرين وضبط المشاعر السلبية  إدارة المشاعر الذاتيةماير وسالوفي:  نظرية -2

 .,Salovey & Mayers) 1999 ) وتغيير مزاج الاخرين.

"استجابات تكيفية تعكس التقديرات المعرفية، والتمثيلات العقلية المعرفية النظرية المعرفية:  -3

، 2019، جون مارشال ريڤ التي تفسر الأحداث البيئية بأنها مهمة للصحة النفسية للفرد" )

499). 

حيث  الانفعالات في إعداد مقياس مهارة إدارة ماير وسالوفي نظريةوقد استندت الباحثة علي 

يركز علي تطوير وتحديث الذكاء الإنفعالي كقدرة تركز علي إدراة المشاعر من حيث إدراك، 

 والتحكم في الإنفعالات. تنظيم الانفعالات ومرونتها

علي أن المشاعر الإيجابية توُسّع نطاق العمليات  Fredrickson(2013)نتائج دراسة  كدتوقد أ

 المعرفية )بما في ذلك التفكير في تفسيرات بديلة للأحداث السلبية( وتعُزه القدرات النفسية. 

عن وجود تأثيرات فعالة ومهمة بين صعوبات (Danli Li et al ,2019 ) أكدت نتائج دراسةكما 

انفعالات أبنائهم السلبية. حيث أوضحت النتائج  أفعالهم تجاه تنظيم الانفعال لدى الأب والأم وردود

كما كشفت النتائج عن وجود علاقة بين  آلية انتقال تنظيم الانفعال بين الأجيال من الآباء إلى الأبناء،

تنظيم انفعالات الأطفال والتحكم  صعوبات تنظيم الانفعال لدى الأم أوالأب ومدى قدرة الآباء على

مع انفعالات الأبناء  دود فعل الأم غير الداعمة وردود فعل الأب الداعمة في التعاملفيها، وأن ر

لدى الأبناء، أما  السلبية تتوسط العلاقة بين صعوبات تنظيم الانفعال لدى الأمهات وتنظيم الانفعالات

فعل  دعن العلاقة بين صعوبات تنظيم الانفعال لدى الأب وتنظيم انفعالات الأبناء فتتوسطها ردو

وأساليب داعمة من الآباء.وربما يرجع ذلك إلى أن الطبيعة الانفعالية للأمهات تؤثر في إدارتها 

 .أبنائها لانفعالات

إلي أن العلاقات الايجابية بين المعلم تعزه التعلم الاجتماعي  Kimberly,(2017)وتؤكد دراسة

مون هم المحرك الرئيسي لبرامج المعلالعاطفي، فالكفايات العلمية للمعلمين وحدها لا تكفي ف

( في المدارس والفصول الدراسية، وتؤثر كفاءتهم SELوممارسات التعلم الاجتماعي والعاطفي )

أن الفصول Kimberly,2017  حيث أكدالاجتماعية والعاطفية ورفاهيتهم بشكل كبير على طلابهم. 

التعلم العميق والتطور الاجتماعي الدراسية التي تتمتع بعلاقات دافئة بين المعلم والطفل تدعم 

والعاطفي الإيجابي. ولكن عندما يسُيء المعلمون إدارة المتطلبات الاجتماعية والعاطفية للتدريس، 

فإن التحصيل الأكاديمي للطلاب وسلوكهم يتأثران سلباً. إذا لم نفهم بدقة الرفاهية الاجتماعية 

 .جتماعي والعاطفي لدى الطلابوالعاطفية للمعلمين وكيف يؤثرون على التعلم الا

( من معلمي المرحلة الابتدائية، 218( على عينة بلغت )De Ruiter et al., 2019وتؤكد دراسة )

تأثير خصائص الطلبة في انفعالات المعلمين؛ إذ إن السلوك الاجتماعي الإيجابي يرتبط بعلاقة 

لق لدى المعلمين، كما أن عدم الانتباه إيجابية مع الاستمتاع، ويرتبط بعلاقة سلبية مع الغضب والق

يرتبط بعلاقة سلبية مع استمتاع المعلمين، وعلاقة موجبة مع انفعال الغضب  الأطفال المفرط لدى

 .يتنبأ بقوة بالغضب والقلق لدى المعلمين طفاللديهم، وأن العدوان لدى الأ
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 لتوعية الأنشطة متعدد ربويت برنامج فعالية من التحقق إلى (2017حيث هدفت دراسة مها الرهاه)

 الذي الانفعالي الذكاء مكونات من بإدارة واحدة لديه والإنفعالات المشاعر وإدارة بفهم الروضة طفل

 الطفل توافق وتحقيق دقيق، بشكل والمشاعر الإنفعالات عن والتعبير الإدراك على القدرة يمثل

 فى الطفل تواجه التي الوجدانية الإنفعالات أنماط وفهم الآخرين، وعلى ذاته على سيطرته وبالتالي

 دلالة ذات فروق وجود الى النتائج وتوصلت ، التربوية الأنشطة على والاعتماد الروضة، مرحلة

 متوسطات بين ۰،۰٥ مستوي عند إحصائية

العدوان كبعد، والاضطراب الإنفعالي  Coccaro, Berman & McCloskey, (2019دراسة )

كاضطراب، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن أن المصابين بالاضطراب الإنفعالي المتقطع هم المتقطع 

أكثر عرضة لاستخدام المخدرات مثل النيكوتين والكحول، كما تدعم النتائج بقوة وجود علاقة بين 

 الاضطراب الإنفعالي المتقطع والنتائج الصحية السلبية.

 ضطرابالإمهارة إدارة الإنفعالات للأطفال ذوي  دور التعلم الإجتماعي العاطفي في تحسين

 : المتقطع يلافعنالإ

حالة تتميز بنوبات متكررة من نوبات الغضب الشديدة غير  يعُد الاضطراب الانفعالي المتقطع

والتحكم  المتناسبة مع الموقف، هؤلاء الأطفال يعانون بشكل خاص من ضعف في إدارة الانفعالات

 .الانفعالي

دورًا حيوياً ومباشرًا في مساعدة هؤلاء الأطفال، حيث يوفر لهم  التعلم الاجتماعي العاطفييلعب 

 .الأدوات والمهارات اللاهمة لإدارة غضبهم والتحكم في اندفاعاتهم

( علي علاقة المعرفة بالانفعال حيث أن التفكير والمعرفة يؤثران 2019ويؤكد محمد فراج )

هما يعتمد على الآخر؛ فهناك تكامل بين المعرفة والانفعال؛ فنحن نرى على الانفعال؛ أي إن كلًا من

الطفل يبكي أو ينفعل، وفيما بعد مع نمو اللغة يبدأ في إدراك المواقف إدراكًا أكثر وضوحًا وتفصيلًا؛ 

فكأنما الانفعال والمعرفة وجهان لشيءٍ واحد، وكيفية تغيير الانفعالات والتحكم فيها؛ بصرف النظر 

 الجدل حول الأسبقية الزمانية. عن 

يركز التعلم الاجتماعي العاطفي على تطوير خمس كفاءات أساسية، كل منها يساهم في معالجة 

 :الأعراض المرتبطة بالاضطراب الانفعالي المتقطع

 تحديد المشاعر  هذه هي الخطوة الأولى والأهم. يتعلم الطفل::(Self-Awareness) الوعي الذاتي .1

مساعدة الطفل على التعرف على مشاعره )غضب، إحباط، قلق( قبل أن تتصاعد إلى  عن طريق

 .نوبة غضب

والتحكم، مهارات  (Inhibition) مهارة الكبح  يتعلم الطفل :(Self-Management) الإدارة الذاتية .2

القوية)مثل  تدريب الأطفال على استخدام استراتيجيات ملموسة للتحكم في الانفعالات ،التهدئة الذاتية

  التنفس العميق، 

تعزيز القدرة على تأجيل رد الفعل الغاضب والمندفع كما تعمل علي .العد التناهلي، استراحة(

 .واستبداله باستجابة أكثر تكيفّاً

يعاني أطفال الاضطراب الانفعالي المتقطع غالباً من :(Social Awareness) الوعي الاجتماعي .3

على رؤية الموقف من وجهة ، تساعد الباحثة الأطفال غضبهم على الآخرينصعوبة في فهم تأثير 
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جتماعية غير اللفظية التي تدل على فهم الإشارات الإ، وكذلك نظر الآخرين )هميله، أستاذه، والديه(

 الإنفعال. انزعاج أو غضب الآخرين، مما يقلل من سوء التفسير ويمنع تصعيد

تعلم ، تساعد هذه المهارة في تقليل الصراع والعدوانية(Relationship Skills) :مهارات العلاقات .4

كيفية التعبير عن الغضب أو الإحباط بطرق مقبولة اجتماعياً بدلاً من الصراخ أو العدوان الأطفال 

 .الجسدي

 تزويد الأطفال بخطوات منظمة لحل المشكلات التي تثير غضبهم دون اللجوء إلى كما تساعد علي

 .الانفجارات الانفعالية

تطبيق مهارات إدارة الانفعالات :(Responsible Decision-Making) اتخاذ القرارات المسؤولة .5

ل على التوقف والتفكير في النتائج السلبية لانفجاره اطفتدريب الأمن خلال  في الحياة اليومية

ل إيجابية أو هادئة بدلاً من رد الفعل طريقة تعام، من خلال تدريب الأطفال علي نفعالي قبل حدوثهالإ

 .العنيف

من أهم فوائد التعليم الاجتماعي عن أن  (Blewitt et al.,2021 )كما أسفرت نتائج دراسة 

مرحلة ، حيث تعد لدى الأطفال  يةالسلوك تمشكلالوالعاطفي تعزيزه للتنظيم العاطفي وتقليله ل

 الطفولة المبكرة هي المرحلة التي يتعلم فيها الأطفال إدارة مشاعرهم بفعالية. 

على أهمية التعليم الاجتماعي والعاطفي المبكر، بما (   Zhoc et al.,2025)دراسة أكدت كذلك نتائجو

ماعي، في ذلك تعزيز عقلية النمو لدى الأطفال، وفهمهم العاطفي، ووعيهم الذاتي، وإدراكهم الاجت

 جتماعية لبناء الصداقات، وحل النزاعات، وتنظيم انفعالاتهم. ومهاراتهم الإ

 :فروض البحث

رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية على  يتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -1

 .مقياس مهارة إدارة الإنفعالات فى القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية على لا  -2

 . مقياس مهارة إدارة الإنفعالات فى القياسين البعدى والتتبعى

التجريبية على  ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموع -3

 .قياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدىفى المقياس الاضطراب الإنفعالى المتقطع 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية على  -4

 . مقياس مقياس الاضطراب الإنفعالى المتقطع فى القياسين البعدى والتتبعى

  :الإجراءات المنهجية للبحث  

الإجراءات متمثلة في اختيار منهج البحث، وتحديد العينة وإعداد الأدوات طبقت الباحثة العديد من 

المستخدمة واستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من فروض البحث ومعالجة النتائج 

 وتفسيرها كما يلي:

 وذ التصميم باستخداماعتمدت الباحثة في البحث الحالي علي المنهج شبه التجريبي  :منهج البحث

 بالتعرف التجريبي شبه المنهج يقوم حيث الحالي ، البحث لأهداف لمناسبته وذلك ،ة الواحدة المجموع

 المتغيرات على(القائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي البرنامج(المستقل المتغير أثر على

 ومعالجة النتائج ، والتتبعي والبعدي القبلي القياس إجراء ( ثمتحسين مهارة إدارة الإنفعالات(التابعة

 ً  .إحصائيا
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 عينة البحث:  

تم الاستعانة بعينة استطلاعية من الأطفال الملتحقين بالمستوى الثانى بمرحلة  :العينة الإستطلاعية -أ

من وطفلة من غير العينة الأساسية وذلك للتحقق  طفلاً ( 16جمالي قوام العينة )إرياض الأطفال 

  .الدراسةالخصائص السيكومترية لأدوات 

( 7) مبلغ قوامهوالتي  الأساسية )أطفال المجموعة التجريبية( تم اختيار العينة :العينة الأساسية  -ب

 ( سنوات ملتحقين بالمستوي الثاني بمرحلة رياض الأطفال7 -6طفلا وطفلة ، تتراوح أعمارهم بين )

  .الكوم الأحمر بسمسطا محافظة بني سويف بمدرسة

قبل تطبيق البرنامج وذلك في متغيرات العمر  البحث ةمجموعجانس بين توقامت الباحثة بإيجاد ال  

 .مهارة إدارة الانفعالات مقياس الاضطراب الانفعالي المتقطع، مقياسالذكاء، الزمني ، 

 

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :

لتواء للعينة المعياري والوسيط ومعامل الإنحراف قامت الباحثة بإيجاد المتوسط الحسابي والإ

للتأكد من اعتدالية توهيع أفراد العينة في مقياس مهارة إدارة الانفعالات، قيد البحث  التجريبية

 وضح ذلك . ي( 1ومقياس الاضطراب الانفعالي المتقطع قيد البحث ، والجدول  ) 

التجريبية قيد  ومعامل الالتواء للعينةالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري  (1جدول ) 

 (7في مقياس مهارة إدارة الانفعالات ومقياس الاضطراب الانفعالي المتقطع قيد البحث )ن =  البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 1.90 0.23 6.00 6.14 سنة العمر

 0.48 2.66 98.00 98.43 درجة الذكاء

مهارة 

إدارة 

 الانفعالات

 0.86 1.50 13.00 13.43 درجة إدراك الانفعال

تنظيم الانفعالات 

 ومرونتها
 1.36- 1.58 12.00 11.29 درجة

 0.47 1.83 11.00 11.29 درجة التحكم في الانفعالات

 0.00 2.88 36.00 36.00 درجة الدرجة الكلية

ضطراالإ

ب 

نفعالي الإ

 المتقطع

نوبات انفجارية سلوكية 

 متكررة ومتقطعة
 0.29- 4.44 47.00 46.57 درجة

نوبات عدوانية لا ارادية 

 وسريعة
 1.30- 3.29 50.00 48.57 درجة

 1.04- 5.36 97.00 95.14 درجة الدرجة الكلية
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 ( ما يلي :1 يتضح من جدول )

( 1.90:  1.36 -يتضح من الجدول السابق أنه قد تراوحت قيم معاملات الالتواء للعينة ككل ما بين ) 

( مما يدل علي أن درجات أفراد العينة في جميع المتغيرات قيد البحث 3)±أي أنا انحصرت ما بين 

  أستخدمت الباحثة في البحث الأدوات الا تية أدوات البحث:تتوهع إعتدالياً .

 (2016عماد حسن ،تعريب )         اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لقياس الذكاء -1

 (2024)إعداد أسماء خليفة واخرون                      مقياس الاضطراب الانفعالي المتقطع2- 

 مقياس مهارة إدارة الإنفعالات                             )إعداد الباحثة( -3

 )إعداد الباحثة(برنامج قائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي                 -4

  عدادها وخصائصها السيكومترية:إوفيما يلي عرض هذه الأدوات وطرق 

 (.2016اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لقياس الذكاء، )عماد أحمد حسن، -1

( مصفوفة، حيث 36) يحتوى علي بطاقات اختبار المصفوفات الملونة على عدد وصف الاختبار: -1

  )أ(، )أب(، )ب(  يتكون هذا الاختبار من ثلاث مجموعات، وهي:

تعتمد على قدرة الفرد على إكمال الأنماط المستمرة، وقرب نهاية المجموعة (:  )أ المجموعة .أ

 الوقت.بتغير نمط الاستمرار على أساس بعدين في نفس 

عتمد على قدرة الطفل على إدراك الأشكال المنفصلة في نمط كلي على تالمجموعة )أ ب(:  .ب

 أساس الارتباط المكاني. 

على فهم الطفل للقاعدة التي تحكم التغيرات في الأشكال المرتبطة تعتمد المجموعة )ب(:  .ج

 منطقياً أو مكانياً، وهي تطلب قدرة الطفل على التفكير المجرد.

 ( مصفوفة، وكل مصفوفة تحتوي على12جموعة من المجموعات السابقة تتكون من )وكل م

 موجودةمصفوفة واحدة لتكون هي المكملة للمصفوفة ال طفلمصفوفات صغيرة بحيث يختار ال( 6)

ثم ينتقل الفاحص بعد ذلك إلى  بالأعلى، والمجموعات الثلاثة السابقة وضعت في صورة مرتبة.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   لقي نفس التعليمات.الأشكال التالية، وي

 السيكومترية لاختبار المصفوفات المتتابعة الملون للأطفال

تتبع العديد من  يتمتع هذا الاختبار بصدق وثبات جيد، وذلك من خلال :الاختبار صدقأولا:  

( 0,91– 0,62الدراسات السابقة التي قامت باستخدامه، حيث تراوحت معاملات الثبات ما بين )

 –0,55( ودراسات أخرى تراوحت ما بين )0,99 – 0,44وبدراسات أخرى تراوحت ما بين )

0,82.)  

 أجراهفا التفي دراسفاتال توصفلت: الاختبفار نصففي بين الداخلي الاتساق معامل الاختبار:ثانياً: ثبات 

 معفاملاتإلى  النصفية التجزئة طريقة واستخدمت ،1970 وموللر ،1981 وجنسن كارلسون من كل

 (.0.88) مقداره بوسيط( 0.99) و( 0.44) بين تراوحت ثبات

 عينفة علفى التطبيفق إعفادة طريفق عفن الثبفات معامفل بحسفاب الباحثفة قامت الحالية الدراسة وفي     

 .0.83 الثبات معاملات وبلغت (،أسابيع ثلاثة) همنى بفاصل طفلاً  16 منمكونة 
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 (2024أسماء خليفة وآخرون(إعداد       :     الاضطراب الانفعالي المتقطعمقياس   -2
كشف عن مؤشرات الاضطراب الانفعالي المتقطع لدي ال إلى المقياسدف ه  :هدف المقياسأولًا: 

من خلال اطلاع الباحثون على ما توافر لهم من مفاهيم نظرية ودراسات سابقة عن ، طفل الروضة

 الاضطراب الانفعالي المتقطع، ولعدم توافر مقياس في البيئة العربية للفئة المستهدفة للدراسة. 

والتراث السيكولوجي المتعلق  قاموا الباحثون بالإطلاع علي الأدبيات ثانياً: خطوات إعداد المقياس:

ً في الدراسة،ضطراب الإبالإ وبالبحث في الأدبيات والتراث  نفعالي المتقطع المستخدم حاليا

نفعالي المتقطع لدى ضطراب الإالسيكولوجي كذلك الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت الإ

 ستناد إليها في الإعداد واختيار أداة الدراسة: طلاع والإالأطفال، ومن بين هذه المصادر التي تم الإ

- (Coccaro ,2017)،( Bailey ,2019)،) منظمة الصحة المراجعة الحادية عشر ل

 (.2024،هبة متولي)،  (2023،محمود حسن(، .DSM- 5 – TR (2022) ،(ICD-11العالمية)

الانفعالي المتقطع، ثم صياغة استخلص الباحثون بعُدين لمقياس الاضطراب ثالثاً: مرحلة التصميم: 

معايير الدليل التشخيصي والإحصائي  البنود التي تعُبر عن خصائص ومحكات المقياس كما أوردها

(، لتحديد المفهوم الإجرائي ، والأبعاد الفرعية 2022) الخامس للاضطرابات النفسية والعقلية

 للمقياس، وكذلك الفقرات التي يحتويها المقياس.

( بند موهعة على بعُدين؛ البعُد الأول: نوبات 26تكون المقياس من )المقياس:  رابعاً: وصف

( فقرة، البعُد الثاني: نوبات عدوانية لا إرادية 13انفجارية سلوكية متكررة ومتقطعة، مُكون من )

( فقرة، ثم صياغة المفردات المناسبة، ورُعي في 13ووقتية )اندفاعية / غاضبة( مُكون من )

أن تكون واضحة ومحددة ومناسبتها للبيئة الثقافية للأطفال عينة الدراسة، كما تم إجراء المفردات 

 التعديلات التي أشار إليها الباحثون.

يتم تطبيق المقياس لتقدير الاضطراب الانفعالي المتقطع، وتتم  خامسًا: تعليمات تطبيق المقياس:

 .عملية التطبيق بصورة فردية

(؛ حيث يحصل 4-3-2-1تقدُر درجة الطفل علي متصل رباعي ) مقياس:سادسًا: تقدير درجات ال

ختيار اوذلك ب ؛عبارات المقياس ىالإجابة علالطفل علي الدرجة من خلال مفتاح التصحيح التالي: 

ا وتأخذ ثلاثة درجات، ا وتأخذ أربعة درجات، وغالبً دائمً )استجابة من بين أربعة استجابات وهي: 

تقييم كل طفل في الصف على حده، وبذلك تتراوح  ا وتأخذ درجة واحدة(.درجتين، وأبدً ا وتأخذ ونادرً 

( 104-26الدرجة الكلية لصورة مقياس تقدير الاضطراب الانفعالي المتقطع لدى الأطفال ما بين )

ومن ثم قام درجة؛ حيث تدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع مؤشرات الاضطراب الانفعالي المتقطع. 

  ثون بحساب :الباح

 : من وجه نظر المعلمة الخصائص السيكومترية لمقياس الاضطراب الانفعالي المتقطع

 تية:باتباع الخطوات الآ ونومن أجل التحقق من صلاحية المقياس قام الباحث

 عينة على بتطبيقه الباحثة قامت للمقياس الداخلي التجانس صدق لحساب : الداخلي أولا: الاتساق

 معاملات حساب تم وقد ، للبحث الأساسية العينة غير ومن البحث مجتمع من معلمة( 16) قوامها

 وكذلك ، إليه تنتمي الذى للبعد الكلية والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط

 وكذلك ، للمقياس الكلية والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات حساب
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 ،( 3)  ،(  2) والجداول ، للمقياس الكلية والدرجة بعد كل درجات مجموع بين الارتباط معاملات

 . التوالي على النتيجة توضح(  4)

 الذى للبعد الكلية والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات (2 )  جدول

 (16=  ن)                إليه ينتمي

 0.632( = 0.01)           0.497( = 0.05) مستوي عند الجدولية(  ر)  قيمة

 (0.01) مستوي عند دال**                       (0.05) مستوي عند دال* 

 : يلي ما(  2)  جدول من يتضح 

 الفذي للبعفد الكليفة والدرجفة المقيفاس عبفارات مفن عبفارة كل درجة بين الارتباط معاملات تراوحت ـ

ً  دالففة ارتبففاط معففاملات وهففى( 0.81:  0.50) بففين مففا إليففه تنتمففي  التجففانس إلففى يشففير ممففا إحصففائيا

 . للأبعاد الداخلي

  للمقياس الكلية والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات( 3)  جدول

 (16=  ن)

 العبارة رقم
 معامل

 الارتباط
 العبارة رقم

 معامل

 الارتباط
 العبارة رقم

 معامل

 الارتباط
 العبارة رقم

 معامل

 الارتباط

1 0.71 8 0.50 15 0.59 22 0.61 

2 0.73 9 0.64 16 0.65 23 0.61 

3 0.62 10 0.57 17 0.62 24 0.58 

4 0.60 11 0.54 18 0.68 25 0.60 

5 0.59 12 0.62 19 0.75 26 0.57 

6 0.56 13 0.71 20 0.71 27 0.65 

7 0.54 14 0.57 21 0.70 28 0.67 

 0.632( = 0.01)           0.497( = 0.05) مستوي عند الجدولية(  ر)  قيمة

 (0.01) مستوي عند دال**                    (0.05) مستوي عند دال* 

 : يلي ما(  3)  جدول من يتضح

 العبــــــارات الابعاد

 انفجارية نوبات

 متكررة سلوكية

 ومتقطعة

 7 6 5 4 3 2 1 العبارة رقم

 0.69 0.71 0.71 0.67 0.81 0.76 0.79 الارتباط معامل

 14 13 12 11 10 9 8 العبارة رقم

 0.65 0.58 0.59 0.50 0.63 0.61 0.63 الارتباط معامل

 لا عدوانية نوبات

 وسريعة ارادية

 21 20 19 18 17 16 15 العبارة رقم

 0.76 0.75 0.80 0.56 0.62 0.75 0.60 الارتباط معامل

 28 27 26 25 24 23 22 العبارة رقم

 0.79 0.69 0.63 0.64 0.63 0.66 0.65 الارتباط معامل
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 مفا للمقيفاس الكليفة والدرجفة المقيفاس عبفارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات تراوحت ـ

ً  دالة ارتباط معاملات وهى( 0.75:  0.50) بين  .  للأبعاد الداخلي التجانس إلى يشير مما إحصائيا

 (16=  ن)    للمقياس الكلية والدرجة بعد كل درجة بين الارتباط معامل( 4) جدول

 الارتباط معامل المقياس

 0.92 ومتقطعة متكررة سلوكية انفجارية نوبات

 0.94 وسريعة ارادية لا عدوانية نوبات

 0.632( = 0.01)           0.497( = 0.05) مستوي عند الجدولية(  ر)  قيمة

 (0.01) مستوي عند دال**                (0.05) مستوي عند دال* 

 : يلي ما( 4)   الجدول من يتضح

:  0.92) بفين مفا للمقيفاس الكليفة والدرجفة بعفد كل درجات مجموع بين الارتباط معاملات تراوحت ـ

 . للمقياس الداخلي التجانس إلى يشير مما إحصائيا دالة ارتباط معاملات وهى( 0.94

 المقياس: صدق -ثانيا

 : Criterion-Related Validity :صدق المحك الخارجي

تم حساب معامل الارتباط بين المقياس المُراد حساب صدقه" الصورة النهائية"، وبين مقياس آخر  

يمكن أن يطُلق عليه المحك، وكلما كان معامل الارتبفاط مرتفعفاً كفان معامفل الصفدق مرتفعفاً لمقيفاس 

عبفارة ( 25مفن ) هاتكفون مقياسفحيفث  (2022،  متفوليالاضطراب الانفعالي المتقطفع )إعفداد: هبفه 

نوبفات  –( عبفارات 8العفدوان الجسفدي  ) -( عبفارات 7العفدوان اللفظفي )ثلاثفة أبعفاد:  موهعة علي

تم أستخلاصها وفقفاً لمعفايير الأصفدار الخفامس المنفتقح مفن الفدليل  ( عبارات.10الغضب والاندفاع )

لمقيفاس وتفم حسفاب معامفل الارتبفاط بفين ا (.2022التشخيصي والأحصفائي للاضفطرابات النفسفية )

(.  2022، متففوليالمففراد حسففاب صففدقه وبففين مقيففاس الاضففطراب الانفعففالي المتقطففع )إعففداد: هبففه 

ن من ) ( عبارةً ، وتفم  مراجعفة بنفود المقيفاس المُشفار إليفه والتحقفق مفن صفلاحية تطبيقهفا 28والمُكو 

ممفا يشفير  0.01(عند مسفتوى دلالفة 0.750على عينة البحث الحالي، و بلغت قيمة معامل الارتباط )

  .إلى تمتع المقياس بدرجةٍ مرتفعةٍ من الصدق

 لحساب صدق المقياس استخدمت الباحثة ما يلي : الثبات ::  ثالثا

لحسففاب ثبففات المقيففاس اسففتخدمت الباحثففة طريقففة التطبيففق وإعففادة  ـ التطبيققق وإعققادة التطبيققق : 1

مع البحث ومن غيفر العينفة الأصفلية التطبيق , حيث قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة من مجت

( معلمة ، ثم قامت بإعادة التطبيق علي نفس العينة بفاصل همني مدته خمسة عشر 16للبحث قوامها )

 يوم بين التطبيقين، ثم قامت بحساب معامل الارتباط بين التطبيقين ، والجدول التالي بوضح ذلك .

 (16)ن = معامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني للمقياس       (5جدول )

 الارتباطمعامل  المقياس 

 0.81 نوبات انفجارية سلوكية متكررة ومتقطعة

 0.83 نوبات عدوانية لا ارادية وسريعة

 0.87 الدرجة الكلية

 0.632( = 0.01)           0.497( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي )
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 (0.01** دال عند مستوي )  (0.05* دال عند مستوي )

 ( : 5يتضح من جدول ) 

( ، كمفا بلفغ 0.83:  0.81ـ تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للمقيفاس مفا بفين )

( ، وهفي معفاملات دال إحصفائياً ممفا يشفير إلفى ثبفات 0.87معامل الارتباط للدرجة الكلية للمقيفاس )

 لمقياس .ا

 ـ معامل الفا لكرونباخ : 2

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة معامل الففا لكرونبفاخ , حيفث قامفت الباحثفة بتطبيفق المقيفاس 

( معلمفة ، والجفدول التفالي 16على عينة من مجتمع البحث ومن غير العينة الأصفلية للبحفث قوامهفا )

 بوضح ذلك .

 (16)ن = معامل الثبات بطريقة الفا لكرونباخ للمقياس       ( 6جدول ) 

 معامل الفا المقياس

 0.89 نوبات انفجارية سلوكية متكررة ومتقطعة

 0.90 نوبات عدوانية لا ارادية وسريعة

 0.94 الدرجة الكلية

 ( : 6يتضح من جدول ) 

( ، كمفا بلفغ معامفل الففا للدرجفة الكليفة 0.90:  0.89ـ تراوحت معاملات الفا لأبعاد المقياس ما بفين )

 ( ، وهي معاملات دال إحصائياً مما يشير إلى ثبات المقياس.0.94للمقياس )

 ـ التجزئة النصفية : 3

للتأكد من ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية وذلفك عفن طريفق تجزئفة المقيفاس 

يفة مقابفل العبفارات الزوجيفة ـ ثفم تفم حسفاب معامفل الارتبفاط إلى جزئيين متكفافئين ـ العبفارات الفرد

بينهما , حيث قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة مفن مجتمفع البحفث ومفن غيفر العينفة الأصفلية 

( معلمففة ، وبعففد حسففاب معامففل الارتبففاط قامففت الباحثففة بتطبيففق معادلففة سففبيرمان 16للبحفث قوامهففا )

 والجدول التالي يوضح ذلك . وبراون لإيجاد معامل الثبات ،

 (16للمقياس       )ن = معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية ( 7جدول ) 

 التجزئة النصفية المقياس

 0.85 نوبات انفجارية سلوكية متكررة ومتقطعة

 0.90 نوبات عدوانية لا ارادية وسريعة

 0.94 الدرجة الكلية

 ( : 7يتضح من جدول ) 

( ، كمففا بلففغ معامففل 0.90:  0.85معففاملات التجزئففة النصفففية لأبعففاد المقيففاس مففا بففين )ـفف تراوحففت 

( ، وهفي معفاملات دال إحصفائياً ممفا يشفير إلفى ثبفات 0.94التجزئة النصفية للدرجة الكلية للمقياس )

 . المقياس

 

 



 م( 2025 يوليو) (2( ع )35المجلد )   جامعة المنيا     مجلة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة 

 2682 -4590  الإلكترونيالترقيم الدولي الموحد                 2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

380 
 

 

 )إعداد الباحثة(                              مهارة إدارة الإنفعالات مقياس -3

من خلال اطلاع ،  مهارة إدارة الإنفعالاتكشف عن ال إلى المقياسدف ه  :هدف المقياسأولًا: 

، ولعدم  مهارة إدارة الإنفعالاتمن مفاهيم نظرية ودراسات سابقة عن  ديهاعلى ما توافر ل ةالباحث

 توافر مقياس في البيئة العربية للفئة المستهدفة للدراسة. 

بالإطلاع علي الأدبيات والتراث السيكولوجي المتعلق  ةالباحث تقام المقياس:ثانياً: خطوات إعداد 

وبالبحث في الأدبيات والتراث السيكولوجي  المستخدم حالياً في الدراسة، مهارة إدارة الإنفعالاتب

لدى الأطفال، ومن بين هذه  مهارة إدارة الإنفعالاتكذلك الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت 

 & Rugancı) الإعداد أداة البحث دراسةمصادر التي تم الاطلاع والاستناد إليها في ال

Gençöz, 2010) ،(2017مها الرهاه)  ،(De Ruiter et al., 2019)،(Asvaroglu & 

Bekirogullari, 2020)، Blewitt et al.,2021) ،(2023)واخرون عبد الناصر أنيس ،

Zhoc et al.,2025).) 

، ثم صياغة  مهارة إدارة الإنفعالاتد لمقياس ابعاثلاثة  ةالباحث تاستخلصثالثاً: مرحلة التصميم: 

 لأبعاد الفرعية للمقياس.لالبنود ، 

إدراك  د ؛ البعُد الأول:ابعثلاثة أ( بند موهعة على 23المقياس من ) تكونرابعاً: وصف المقياس: 

، ثم  فقرات( 7مُكون من ) تنظيم الانفعالات ومرونتها الثاني:، البعُد فقرات (9، مُكون من ) الإنفعال

، ثم صياغة  فقرات( 7مُكون من ) الانفعالاتالتحكم في : لثالبعُد الثا صياغة المفردات المناسبة،

المفردات المناسبة ورُعي في المفردات أن تكون واضحة ومحددة ومناسبتها للبيئة الثقافية للأطفال 

 عينة الدراسة.

، وتتم عملية التطبيق  مهارة إدارة الإنفعالاتيتم تطبيق مقياس  مسًا: تعليمات تطبيق المقياس:خا

 بصورة فردية.

لعبارات السلبية ل (3-2-1) ثلاثيتقدُر درجة الطفل علي متصل سادسًا: تقدير درجات المقياس: 

 .23-22-21-20-17-16( وأرقام العبارات هي1-2-3) والعكس مع العبارات الايجابية

 مهارة إدارة الإنفعالاتتقييم كل طفل على حده، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية لصورة مقياس مقياس 

مهارة إدارة درجة؛ حيث تدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع  (69-23الأطفال ما بين )لدى 

 .الإنفعالات

 مهارة إدارة الإنفعالات:  الخصائص السيكومترية لمقياس

 التجانس الداخلي : أولا:

( معلمة من 16لحساب صدق التجانس الداخلي للمقياس قامت الباحثة بتطبيقه على عينة قوامها )

مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث ، وقد تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

ك حساب معاملات الارتباط عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمي إليه ، وكذل

بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس ، وكذلك معاملات الارتباط بين 

( توضح النتيجة 10( ، ) 9( ، ) 8مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس ، والجداول ) 

 على التوالي .
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 من عبارات المقياس  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة( 8جدول ) 

 (16والدرجة الكلية للبعد الذى ينتمي إليه                )ن =                             

 0.632( = 0.01)           0.497( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي )

 (0.01** دال عند مستوي )                      (0.05* دال عند مستوي )

 ما يلي : (  8يتضح من جدول ) 

ـ تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي 

ً مما يشير إلى التجانس 0.89:  0.52تنتمي إليه ما بين ) ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا

 الداخلي للأبعاد. 

الدرجة الكلية للمقياس  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس و( 9جدول ) 

 (16)ن = 

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.75 7 0.63 13 0.68 19 0.70 

2 0.61 8 0.59 14 0.59 20 0.73 

3 0.78 9 0.67 15 0.58 21 0.66 

4 0.71 10 0.64 16 0.69 22 0.66 

5 0.60 11 0.63 17 0.63 23 0.59 

6 0.70 12 0.53 18 0.60   

 0.632( = 0.01)           0.497( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي )

 (0.01** دال عند مستوي )                  (0.05* دال عند مستوي )

 العبــــــارات الابعاد

 إدراك الانفعال

 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.52 0.75 0.89 0.75 0.82 معامل الارتباط

  9 8 7 6 رقم العبارة

  0.60 0.66 0.68 0.78 معامل الارتباط

تنظيم الانفعالات 

 ومرونتها

 14 13 12 11 10 رقم العبارة

 0.76 0.86 0.58 0.65 0.54 معامل الارتباط

    16 15 رقم العبارة

    0.70 0.64 معامل الارتباط

 التحكم في الانفعالات

 21 20 19 18 17 رقم العبارة

 0.74 0.76 0.65 0.69 0.71 معامل الارتباط

    23 22 رقم العبارة

    0.57 0.82 معامل الارتباط
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 ( ما يلي : 9يتضح من جدول ) 

ـ تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس ما 

 ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى التجانس الداخلي للأبعاد . 0.78:  0.53بين )

 (16معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس    )ن =  (10جدول ) 

 معامل الارتباط المقياس

 0.94 إدراك الانفعال

 0.92 تنظيم الانفعالات ومرونتها

 0.92 التحكم في الانفعالات

 0.632( = 0.01)           0.497( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي )

 (0.01** دال عند مستوي )               (0.05* دال عند مستوي )

 ( ما يلي : 10يتضح من الجدول ) 

:  0.92ـ تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس ما بين )

 ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى التجانس الداخلي للمقياس .0.94

 لحساب صدق المقياس استخدمت الباحثة ما يلي :المقياس:  صدق -ثانيا

الصحة بمجال  ض الصورة الأولية علي نخبة من الخبراء والمختصينعرتم  ـ صدق المحكمين :1

، حيث طلب منهم الحكم علي المقياس من ( محكما11وعلم نفس الطفل حيث بلغ عددهم )النفسية 

حيث صلاحية كل عبارة لقياس البعد المراد قياسه ، ومدي سلامة البنود علميا ولغويا ، ووضوح 

 م المحكمون علي شمولية عبارات المقياس وانتمائها للابعاد المراد قياسهاالتعليمات وقد أجمع معظ

 .%90حيث حصلت علي نسبة اتفاق لا تقل عن 

 صدق التحليل العاملي التوكيدي :-2

بطريقفة الاحتمفال  Maximumتم التحقق مفن الصفدق العفاملي باسفتخدام التحليفل العفاملي التوكيفدي 

  Maximumبطريقفة الاحتمفال الأقصفى   Confirmatory factor analysis(CFAالأقصفى )

likelihood 0.0تسفاوي  2التي أسفرت عن تشبع جميع العوامل على عامل واحد، وكانفت قيمفة كفا 

، وذلففك يؤكففد وجففود مطابقففة جيففدة للبيانففات مففع 0.01، ومسففتوى دلالففة يسففاوي  0.0بففدرجات حريففة 

،  0.97،  0.79عوامفل، وكانفت معفاملات مسفاراتها علفى الترتيفب: )النموذج المقترح ؛ وهو ثفلاث 

 (.1( ، شكل ) 0.88
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Chi-square = .000 - Degrees of freedom = 0 - Probability level cannot be computed 

 ،( صدق التحليل العاملي لمقياس مهارة إدارة الانفعالات من وجهة نظر المعلمة1شكل رقم )

 ويوضح جدول

 لعينة البحث مؤشرات جودة حسن المطابقة لنموذج تحليل المسارات( 11) 

 لعينة البحث مؤشرات جودة حسن المطابقة لنموذج تحليل المسارات( 11جدول )

 مؤشرات حسن المطابقة م
رمز 

 المؤشر

المدي 

المثالي 

 للمؤشر

القيمة 

المثلي 

 للمؤشر

 قيمة المؤشر

 GFI (0 – 1) 1 0.998 مؤشر حسن المطابقة 1

 AGFI (0 – 1) 1 0.999 مؤشر حسن المطابقة المعدل 2

 NFI (0 – 1) 1 0.966 مؤشر المطابقة المعيارية 3

4 
مؤشر الصدق الزائف المتوقع 

 للنموذج
ECVI 

 ≥أن تكون قيمته للنموذج 

 نظريتها للنموذج المشبع
0.888 

5 
مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ 

 التقريبي
RMSEA (0 – 1) 0 0.830 

 TLI (0 – 1) 1 1.00 مؤشر توكر لويس 6

 IFI (0 – 1) 1 1.00 مؤشر المطابقة المتزايد 8

 CFI (0 – 1) 1 1.00 مؤشر المطابقة المقارنة 9

وتعكس لنا نتائج المؤشرات السابقة مطابقة النموذج المفترض للبيانات بصورة جيدة ، حيث استطاع 

، والشكل التالي يوضح المسار التخطيطي لمتغيرات البحث  النموذج أن يحقق شروط حسن المطابقة

 وفق النموذج المساري المفترض .
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ً لنتائج التحليل العاملي التوكيدي لثلاث متغيرات مشاهدة )نموذج 12ويوضح جدول )  ( ملخصا

 العامل الكامن الواحد (  

 (12جدول ) 

 ) الواحد الكامن العامل نموذج( مشاهدة  التوكيدي لثلاث متغيرات العاملي التحليل نتائج

 مهارة إدارة الانفعالات من وجهة نظر المعلمة" " في

 المسار معاملات العامل
 المعياري الخطأ

 التشبع لتقدير

 ودلالتها"  ت"  قيمة

 الاحصائية

 ** 3.63 1.09 0.79 إدراك الانفعال

 ** 4.96 0.65 0.97 تنظيم الانفعالات ومرونتها

 ** 4.25 0.61 0.88 الانفعالاتالتحكم في 

 (0.01** عند مستوي دلالة )

( نتائج التحليل العاملي التوكيدي التي تؤكد صدق العوامل الثلاث في مقياس 12يوضح جدول ) 

مهارة إدارة الانفعالات من وجهة نظر المعلمة ، وأن أكثر المتغيرات المشاهدة تشبعاً بالعامل الكامن 

( ، ومن ثم يمكن تفسير 0.97هو عامل " تنظيم الانفعالات ومرونتها " ، حيث بلغ معامل صدقة )

 ( من التباين الكلي في المتغير الكامن )تنظيم الانفعالات ومرونتها(. % 97)

 : الثبات:  ثالثا

 لحساب صدق المقياس استخدمت الباحثة ما يلي :

 : التطبيق وإعادة التطبيقـ  1

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التطبيق وإعادة التطبيق , حيث قامت الباحثة بتطبيق 

معلمة ، ثم قامت ( 16)لى عينة من مجتمع البحث ومن غير العينة الأصلية للبحث قوامها المقياس ع

بإعادة التطبيق علي نفس العينة بفاصل همني مدته خمسة عشر يوم بين التطبيقين ، ثم قامت بحساب 

 وضح ذلك .يمعامل الارتباط بين التطبيقين ، والجدول التالي 

 (16التطبيق الأول والثاني للمقياس       )ن = معامل الثبات بين   ( 13جدول ) 

 معامل الارتباط المقياس

 0.82 إدراك الانفعال

 0.84 تنظيم الانفعالات ومرونتها

 0.83 التحكم في الانفعالات

 0.88 الدرجة الكلية

 0.632( = 0.01)           0.497( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي )

 (0.01** دال عند مستوي )  (0.05مستوي )* دال عند 

 ( : 13يتضح من جدول ) 
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( ، كما بلغ 0.84:  0.82ـ تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للمقياس ما بين )

ً مما يشير إلى ثبات 0.88معامل الارتباط للدرجة الكلية للمقياس ) ( ، وهي معاملات دال إحصائيا

 المقياس .

 امل الفا لكرونباخ :ـ مع 2

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة معامل الفا لكرونباخ , حيث قامت الباحثة بتطبيق المقياس 

( معلمة ، والجدول التالي 16على عينة من مجتمع البحث ومن غير العينة الأصلية للبحث قوامها )

 بوضح ذلك .

 (16للمقياس       )ن = معامل الثبات بطريقة الفا لكرونباخ  (14جدول )

 معامل الفا المقياس

 0.88 إدراك الانفعال

 0.79 تنظيم الانفعالات ومرونتها

 0.84 التحكم في الانفعالات

 0.93 الدرجة الكلية

 ( :14يتضح من جدول )  

الكلية ( ، كما بلغ معامل الفا للدرجة 0.88:  0.79ـ تراوحت معاملات الفا لأبعاد المقياس ما بين )

 ( ، وهي معاملات دال إحصائياً مما يشير إلى ثبات المقياس.0.93للمقياس )

للتأكد من ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية وذلك عن  ـ التجزئة النصفية : 3

طريق تجزئة المقياس إلى جزئيين متكافئين ـ العبارات الفردية مقابل العبارات الزوجية ـ ثم تم 

حساب معامل الارتباط بينهما , حيث قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة من مجتمع البحث ومن 

( معلمة ، وبعد حساب معامل الارتباط قامت الباحثة بتطبيق 16غير العينة الأصلية للبحث قوامها )

 معادلة سبيرمان وبراون لإيجاد معامل الثبات ، والجدول التالي يوضح ذلك .

 ( 15جدول ) 

 (16معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس       )ن =                     

 التجزئة النصفية المقياس

 0.88 إدراك الانفعال

 0.72 تنظيم الانفعالات ومرونتها

 0.90 التحكم في الانفعالات

 0.96 الدرجة الكلية

 ( : 15يتضح من جدول ) 

( ، كما بلغ معامل 0.90:  0.72التجزئة النصفية لأبعاد المقياس ما بين )ـ تراوحت معاملات 

( ، وهي معاملات دال إحصائياً مما يشير إلى ثبات 0.96التجزئة النصفية للدرجة الكلية للمقياس )

 المقياس .
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 )إعداد الباحثة(                الإجتماعي العاطفي تعلمقائم علي البرنامج  -4

الأبعاد العامة، المعايير، عملية التخطيط العام للبرنامج على تحديد  تشتمل:  برنامجلالعام لالتخطيط  

، ومحتواه العملى، والإجرائى كالاستراتيجيات، والأساليب المتبعة فى تنفيذه المؤشرات ونواتج التعلم

ومكان إجراء وتقييم الجلسات ، وتحديد المدى الزمنى للبرنامج، وعدد الجلسات ومدة كل جلسة، 

 البرنامج ومن ثم تقييم البرنامج ككل.

 :بناء البرنامج ل الأسس الفلسفية

يقوم البرنامج علي مجموعة من الفلسفات النفسية والتربوية التي تستخدم لاعداد البرامج      

 تضمنيي ذالالتعلم الإجتماعي العاطفي ضافة إلي مجموعة من المبادئ والفنيات المستمدة من بالإ

مثل )القدرة على التعرف على العواطف وتسميتها بدقة(، وتنظيم العواطف )إدارة  العمليات العاطفية(

 :المكون الثاني .العواطف والتحكم في كيفية وتوقيت التعبير عنها(، وتقبل وجهات النظر، والتعاطف

ن على التفاعل المهارات الاجتماعية/التفاعلية، فيشمل السلوكيات التي تساعد الأطفال والبالغي

بإيجابية وفعالية مع الآخرين. على سبيل المثال، مهارات التعرف على الإشارات الاجتماعية 

هو التنظيم : المكون الثالث، وفهمها، وتفسير سلوكيات الآخرين بفعالية، والتفاعل الإيجابي معهم

يطي )يشُار إليه أيضًا المعرفي، فيركز على المرونة المعرفية، والذاكرة العاملة، والتحكم التثب

بالوظيفة التنفيذية(. مهارات التنظيم المعرفي هي عمليات عقلية تساعد الأطفال على التركيز 

 البرنامج ولبناء( والانتقال من مهمة إلى أخرى، والاستماع إلى التعليمات وتذكرها، وكبح الاندفاعات

، البعُد  إدراك الإنفعالالبعُد الأول  عادي أبال قسّمت إجرائية، أهداف على مبني مبدئي تصور وضع تم

 بعد كل يتضمن بحيث ، الانفعالاتالتحكم في ، البعُد الثالث:  تنظيم الانفعالات ومرونتها الثاني

 .تغييرها أو اكتسابها يراد معارف و اتيسلوك أي الإجرائية الأهداف من مجموعة

باندورا، التي تؤكد علي التعلم بالملاحظة والنمذجة يرتكز كذلك على النظرية المعرفية الإجتماعية لـ 

وتعزيز الذات كما يستند إلى مفاهيم  الذكاء الوجداني التي تبينّ أثر تنظيم الإنفعال في الأداء المعرفي 

والسلوك الإجتماعي،  وأيضا يستخدم مبادئ اللعب والانتباه لتقوية التنظيم الإنفعالي وخفض 

 الإضطراب الإندفاعي .

 تقسيمها تم ثم الأهداف، من مجموعة لكل المناسبةالتعلم الإجتماعي العاطفي  فنيات وضع تم بعدها

 التي سنوات( 7 -6ل من سن الأطفا( المستهدفة الفئة الاعتبار بعين الأخذ مع الجلسات عدد على

 من مجموعة على البرنامج عُرض ثم أهدافها، و جلسة كل محتوى وحُدد البرنامج، لها يتوجه

 . اقتراحاتهم حسب المطلوبة التعديلات إجراء بعدها ليتم لتحكيمه المحكمين

 : الأسس العلمية التى بنى عليها البرنامج

  البرنامج أجله من صمم يالذ بالهدفأن ترتبط أنشطة البرنامج. 

 في مرحلة الطفولة المبكرة. أطفال نمو وخصائص تاقدر مع البرنامج محتوى يتناسب أن 

 البرنامج  مبدأ الفروق الفردية بين الأطفال وأن كل طفل  قادر على التعلم من  أن يراعي

 خلال التفاعل والخبرة المباشرة.

  يقوم البرنامج على الفلسفة البنائية التي ترى أن التعلم عملية بناء ذاتي للمعرفة من خلال

 التجربة والتأمل.
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 م.يستند إلى مبدأ احترام خصوصية الطفل وتقبله دون حك 

 علىالروضة  أطفال يشجع بما البرنامج في المتضمنة لتربويةاو الفنية تاالخبر تتنوع أن 

 .تامهار من لديهم ما هاإبر

  طفالالأعلي  بشكل فردى البرنامجيتم تطبيق  

في تحسين مهارة إدارة الإنفعالات لدى الأطفال الهدف العام للبرنامج  يتمثل: الهدف العام للبرنامج 

 .من خلال برنامج قائم علي التعلم الإجتماعي العاطفي الإضطراب الإنفعالي المتقطعذوي 

 الأهداف السلوكية الإجرائية

  مع نهاية كل جلسة يجب أن يكون كل طفل قادرا علي أن :الأهداف المعرفية

 .يحدد المشاعر المختلفة )سعادة، حزن، غضب، خوف( عند عرض صور أو مواقف قصيرة -1

التوتر على الجسد )مثل تسارع ضربات القلب، شد العضلات( بعد تجربة نشاط يشرح أثر  -2

 .محاكاة أو مشاهدة فيديو قصير

 .يفسر العلاقة بين الجسد والمشاعر عند ممارسة تمارين الانفعال والاسترخاء -3

 .يصف مشاعر الآخرين بناءً على تعابير الوجه أو لغة الجسد أثناء نشاط جماعي -4

 .لجسد )مثل الوقوف، النظر، الإيماءات( عند مشاهدة مواقف أو صوريحدد معاني لغة ا -5

 .يبين أهمية الاستماع المتبادل عند الحوار أو النشاط الجماعي -6

 .يوضح أثر التنفس على الاسترخاء عند ممارسة تمرين تنفس عميق قصير -7

 .الانفعال يطبق طرق تهدئة النفس )مثل التنفس، الاستراحة القصيرة( عند مواجهة موقف يثير -8

 .يحدد قدراته الفردية من خلال نشاط قائم على قوته أو مهارته في النشاط الصفيّ -9

 .ءصدقاأو الأ ةيوضح أهمية الاستماع الفعاّل عند تلقي تعليمات أو ملاحظات من المعلم -10

 .يصف دور التعاون في حل المشكلات عند المشاركة في نشاط جماعي -11

 .عند التعبير عن نقاط القوة يعكس إدراكه لذاته بصورة إيجابية -12

الحياة  مواقف من( عند مناقشة ةيذكر مصادر الدعم في حياته )الأسرة، الأصدقاء، المعلم -13

 .الواقعية

 .يطبق مهارات العمل الجماعي عند تنفيذ مشروع صغير أو نشاط جماعي -14

 مع نهاية كل جلسة يجب أن يكون كل طفل قادرا علي أن :الأهداف الوجدانية

ً  يعبر عن -1 النشاط  أثناء أو من خلال الرسم أفكاره ومشاعره بصوت واضح أو كتابيا

 .الجماعي

 .يصف شعوره بالهدوء بعد ممارسة تمارين الاسترخاء أو التنفس العميق -2

 .الجلساتيذكر مثالاً على شعوره بالرضا عن ذاته أثناء مناقشة  -3

 .ل النشاطائه بجملة أو حركة إيجابية خلاصدقعن تقديره لنفسه أو لإ يعبر -4

 .ائه أثناء النشاط الجماعياصدقيظهر التعاطف عبر التفاعل الإيجابي مع مشاعر  -5

 .يلاحظ إشارات الآخرين غير اللفظية ويستجيب لها بطريقة مناسبة -6

 .يشارك في أنشطة دعم الزملاء أو تقديم المساعدة عند الحاجة -7

 .يحترم اختلافات الآخرين عند النقاش أو التفاعل الجماعي -8

 .يمارس التحكم في نفسه عند مواجهة موقف يثير الانفعال -9
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 .حياتيةالمواقف للخلال نشاط محاكاة  منسب انميتخذ القرار ال -10

 .يظهر الهدوء والأمان الذاتي عند مواجهة مواقف غير مألوفة في النشاط -11

يلتزم بقواعد الاحترام أثناء التواصل مع الآخرين )استماع، انتظار الدور، استخدام  -12

 .مات مناسبة(كل

جتماعية من خلال الالتزام بواجبات جماعية أو مشروع لية الإئويظهر حس المس -13

 .صفيّ

 .أثناء النشاطة يعبر الطفل عن الامتنان أو التقدير لنفسه أو لزملائه أو للمعلم -14

يشارك الطفل بمبادرة شخصية في نشاط جماعي لتعزيز روح الانتماء والمساهمة  -15

 الفعاّلة.

 مع نهاية كل جلسة يجب أن يكون كل طفل قادرا علي أن :المهاريةالأهداف 

 .يميز بين الانفعالات المختلفة )سعادة، حزن، غضب( عند مشاهدة مواقف محددة -1

 .يصنف المشاعر إلى إيجابية وسلبية عند قراءة أو تمثيل حالات قصيرة -2

 .لجماعيفي النشاط اعبارات أو رسومات  يعبر عن مشاعره تجاه نفسه باستخدام -3

 .يحاكي سلوكيات أبطال حقيقيين في مواقف محددة أثناء النشاط -4

يمارس تمارين الاسترخاء )مثل شد واسترخاء العضلات( لمدة دقيقتين تحت إشراف  -5

 .ةالمعلم

 .يطبق تمارين التنفس العميق ووعي الجسد أثناء النشاط الموجه -6

 .جئ في النشاطتصرفاته الناتجة عن الانفعال عند حدوث موقف مفاب تحكمي -7

 .محاكاةالن اريله في تم ةالمقدم يجابيةالإ اتالتصرف قلدي -8

 .أثناء النشاط البدني أو الذهني والاسترخاءينفذ أساليب التنفس  -9

 .يعدل سلوكه الجسدي )وضعية الجسم، تعابير الوجه( بما يتناسب مع الموقف -10

 .يقلد تعابير الوجه بدقة خلال تمرين محاكاة الانفعالات -11

 .يستخدم لغة الجسد للتعبير عن المعنى في نشاط تمثيلي -12

 يطبق مهارات الإصغاء )الاستماع دون مقاطعة، إعادة صياغة الكلام( أثناء النشاط  -13

 .الجماعي           

 .( ويحدد الاستجابة المناسبةمواقف حياتيةيقرأ المواقف الاجتماعية )عبر صور أو  -14

 .د الحديث مع هميل أو مجموعتهيمارس التواصل اللفظي بشكل فعال عن -15

 .يشارك في التفكير الإبداعي الجماعي لتقديم حلول مبتكرة لمشكلة محددة -16

 .يخطط وينفذ مشروعاً بسيطاً بالتعاون مع هملائه وفق خطوات محددة -17

 .يمثل مواقف انفعالية محددة أمام الزملاء باستخدام لغة الجسد والتعبيرات الوجهية -18
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 رنامج: لحدود الإجرائية للبا

 7-6تتراوح أعمارهم من  نل مماطفأ( 7تم تنفيذ البرنامج على عينة مكونة من ) العينة: [أ]

 .سنوات

استغرقت مدة ، تم تطبيق الجلسات بشكل فردي جلسة (35)تكون البرنامج من  المدة الزمنية:[ ب]

 –دقيقة  30( جلسات أسبوعياً، وتراوحت مدة الجلسة من 3)، بواقع تطبيق بوعأس 12 التطبيق

 دقيقة.  45

 بعاد، المعايير، المؤشرات ونواتج التعلمبناءً على الأ نشطةتم انتقاء محتوى الأ :نشطةمحتوى الأ

 والوسائل المستخدمة. الفنيات والاستراتيجيات التى تم تحديدها فى البرنامج، 

قامت الباحثة بعمل تجربة استطلاعية، من خلال القيام بتطبيق  التجربة الإستطلاعية للبرنامج:

وقت والن حيث كم الأنشطة ممة إجراءات الدراسة، ئبعض جلسات البرنامج ، وذلك للتحقق من ملا

 الدراسة.لعينة  ومدي مناسبتهاالجلسات  يوصلاحية محتو،  نجاه المهمةالمحدد لإ

ً  تقويم البرنامج:    ً في بناء البرنامج التعليمي؛ حيث يهدف إلى يعد التقويم جانبا مهما وحاسما
وقد تحددت أساليب التقويم في البرنامج في مجموعة الأدوات طفال التعرف على مسـتوى أداء الأ

تقويم تكويني ،  (عيتتبالقياس ال ،) القياس القبلي، القياس البعديإدراة الإنفعالات مقياس  )  التالية

، وذلك من خلال نشاط تدريبي طفال الأقدم تطبيق البرنامج، حيث يتم قياس مدى تيستمر طيلة فترة 
بتطبيق الأطفال  ، وأنشطة تدريبية إضافية يقوم فيهباحثةشـراف الإتحـت  هلأطفال بتطبيقاحر يقوم 

وقد تم إستخدام الصور التالية لتقويم  مستوي الأداء ، المهارة على شكل واجب منزلي لتقويم

 ج:البرنام

مقياس مهارة إدارة  وهو القياس القبلي، ويتم ذلك قبل تطبيق البرنامج بتطبيق التقويم القبلي: (1

 . ذوي الإضطراب الإنفعالي المتقطع لدى الأطفال الإنفعالات

كما تم ، وهو القياس البعدي، ويتم تطبيقه بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج  التقويم البعدي: (2

لمعرفة مدي إستمرارية البرنامج علي الأطفال بعد مرور فترة  إعادة تطبيقهم مرة أخري

 همنية من التطبيق البعدي وهو ما يسمي ب )التطبيق التتبعي(.

 -العاطفي  د التعلم الاجتماعيابعا -هاعنوان –الجلسات عدد برنامج )الجلسات  التالي جدولالويوضح 

 .(الاستراتيجيات المستخدمة - المهارات المستهدفة

 على جلسات البرنامجالتعلم الإجتماعي العاطفي جدول يبين توهيع أبعاد (16جدول )
رقم 

 الجلسة

  الاجتماعي التعلم بعد الجلسة عنوان
 العاطفي

 الاستراتيجيات المستهدفة المهارات
 المستخدمة

 –اللعب بالألوان  الوعي بالذات والانفعال الوعي الذاتي بصمة شعور الإبهام 1

 الجماعيالنقاش 

الاسترخاء  التحكم في الغضب  إدارة الذات تهدئة الشعور  2

 العضلي التدريجي 
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 –لعب الأدوار  قراءة الإشارات الاجتماعية الوعي الاجتماعي مسرحية المشاعر 3

 المسرحة

تغيير شكلي تغيير  4

 شعوري

التغيير  –الوعي الجسدي  الوعي الذاتي

 الإيجابي

المحاكاة الجسدية 

 التأمل الذاتي –

الأنشطة التفاعلية  التواصل الفعال مهارات العلاقات لغة الجسد 5

 الحوار –

مشاهدة وتحليل  الإصغاء والتعاون مهارات العلاقات فيلم صامت 6

 مواقف تمثيلية

 –تعلم ثنائي  الحوار والإنصات اتخاذ القرار المسؤول !أنصت إليّ  7

 مهارات تواصل

 –الانتباه اليقظ  تنظيم الانفعال إدارة الذات شجرة في مهب الريح 8

 التأمل

 –نشاط ثنائي  تهدئة الذات والآخر الوعي الاجتماعي تدليك مصففي الشعر 9

 تدريب عملي

التعبير  –الوعي بالمشاعر  الوعي الذاتي بناء سلسلة المشاعر 10

 الانفعالي

بطاقات  –مناقشة 

نشاط  –مشاعر 

 فني

التفكير  –التنظيم الانفعالي  إدارة الذات والسلوكياتالعواطف  11

 المنطقي

 –لعب أدوار 

 تحليل مواقف

الطرق المختلفة  12

 للاستجابة

المرونة  –التفكير الناقد  اتخاذ القرار المسؤول

 الانفعالية

 –تمثيل مواقف 

 مناقشة مفتوحة

ضبط  –تنظيم الانفعال  إدارة الذات تغمر المشاعر قلبك 13

 التوتر

 –تمارين تنفس 

 نشاط حسي

التواصل غير  –التعاطف  الوعي الاجتماعي ألعاب المرآة 14

 اللفظي

 –لعب جماعي 

 نشاط مرآة

 –القراءة غير اللفظية  الوعي الاجتماعي خمن حيواناً  15

 التركيز

 –لعبة جماعية 

 تمثيل حيوانات

لا أحد يدرك ما  16

 أستطيع القيام به

الوعي  –الثقة بالنفس  الوعي الذاتي

 بالذات

نشاط اكتشاف 

نقاش  –الذات 

 جماعي

 –دائرة مشاركة  الثقة المتبادلة –التعاون  مهارات العلاقات اعتمد عليّ  17

 لعبة ثنائية

أكون مستمعاً جيداً  18

 ...عندما

 –التعاطف  –الإنصات  اتخاذ القرار المسؤول

 التواصل

 –تمرين ثنائي 

 تبادل أدوار

 –أنشطة بناء  التفكير الإبداعي –التعاون  مهارات العلاقات المرح الإبداعي 19

 ألعاب جماعية

التفكير  –احترام الذات  الوعي الذاتي مرآة في الصندوق 20

 الإيجابي

 –تمرين فردي 

 كتابة ذاتية



 م( 2025 يوليو) (2( ع )35المجلد )   جامعة المنيا     مجلة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة 

 2682 -4590  الإلكترونيالترقيم الدولي الموحد                 2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

391 
 

 

 –رواية قصص  المبادرة –الإلهام  –القدوة  الوعي الاجتماعي  الأبطال 21

 عمل فني

بناء على نقاط القوة  22

)أشكال الدعم الخاصة 

 بي(
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 –التعاطف  –المساعدة  الوعي الاجتماعي حديقتي مع الأصدقاء 24

 العطاء
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 رمزي

 –تعلم جماعي  التعاون –التنظيم  مهارات العلاقات العمل معًا 25

 نشاط بناء
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 نشاط فني
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التعبير  -الاستماع  -التحليل 

 عن الرأي 

 -لعب الأدوار 

المناقشة الموجهة 

 الاكتشاف –

الوعي  -العواطف إدارة  التسابق ضد الغضب 30

 الذاتي

التحكم في  ،إدارة الغضب

 حل المشكلات –الانفعالات 

 -الحركية  لعابالأ

 النمذجة الإيجابية 

إدارة  -الوعي الاجتماعي  الكلمات تجرح 31

 العلاقات

 -التعاطف  -التواصل 

الوعي  -ضبط النفس 

 العاطفي

المناقشة العاطفية 

المحاكاة  -

 العاطفية

الوعي  -الوعي الذاتي  غير موافق -موافق  32

 يالاجتماع

تقبل  -التعبير عن الرأي 

 الاختلاف

 -التمرين 

 الملاحظة

الوعي  -إدارة العلاقات  التقاط الحجارة 33

 الذاتي

القيادة  -العمل تحت الضغط 

 التنظيم -اتخاذ القرار  -

 -التحدي الزمني 

التوجيه الجماعي 

التذكير  -

 تبالخطوا

اتخاذ  -الوعي الاجتماعي  الصديقعبور  34

 رالقرا

المرونة  -التخطيط الحركي 

 التعاون -التفكير السريع  -

 -المحاكاة 

المنافسة الجماعية 

 التكرار –

المشاركة المجتمعية  35

 )نشاط ختامي(

مهارات العلاقات واتخاذ 

 القرار المسؤول

 –المشاركة  –القيادة 
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 إجراءات تطبيق البحث: 

  قامت الباحثة بالأطلاع على أدبيات البحث وحصر الدراسات السابقة العربية والأجنبية

ذوي  طفالالألدي تحسين مهارات إدارة الانفعالات والأدوات والبرامج التي تعمل علي 

 .الاضطراب الانفعالي المتقطع

  اعداد الأدوات المناسبة لأهداف البحث والفئة العمرية للأطفال عينة البحث، والتأكد من

ل اطفأمقياس الاضطراب الانفعالي المتقطع لدي الخصائص السيكومترية للأدوات وهي: 

 .    التعلم الاجتماعي العاطفيوالبرنامج القائم علي ، الروضة

 لتحقين برياض الأطفال، في المرحلة العمرية من تحديد الأطفال عينة البحث من الأطفال الم

 وللتأكد من تشخيص الأطفال قامت الباحثة بتطبيق مقياس لاطفأ (7)وهم( سنوات، 7 -6)

الذين حصلوا علي  وأختيار الأطفال الروضة أطفالالاضطراب الانفعالي المتقطع لدي 

 . الاضطراب الانفعالي المتقطعمقياس علي  مرتفعةدرجة 

  (.الذكاء)العمر،ضبط وتجانس العينة في المتغيرات الدخيلة 

  فعالي نضطراب الإالإالتأكد من تجانس العينة في متغيرات البحث وهي: درجة مقياس

 . نفعالاتمقياس مهارة إدارة الإ ،المتقطع

  تم اجراء القياس القبلي لمجموعة البحث التجريبية قبل تطبيق البرنامج وحساب درجات

التعلم تم تطبيق البرنامج القائم علي ،  مقياس مهارة إدارة الانفعالاتعلي الأطفال 

 علي مجموعة الأطفال عينة البحث. الاجتماعي العاطفي

  تم اجراء القياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية بعد الانتهاء من تقديم البرنامج لأطفال

لدي تحسين مهارات إدارة الانفعالات  العينة التجريبية؛ للتأكد من فاعلية البرنامج في

 ذوي الاضطراب الانفعالي المتقطع. طفالالأ

  تم اجراء القياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية بعد الانتهاء من تقديم البرنامج لأطفال

 نفعالي المتقطع.ضطراب الإالإالحد من  العينة التجريبية؛ للتأكد من فاعلية البرنامج في

  للتأكد من بقاء لدي طفل الروضةمهارات إدارة الانفعالات  ق تتبعي لمقياسإجراء تطبيتم ،

 .الاضطراب الانفعالي المتقطعلدي الأطفال ذوي فاعلية البرنامج 

  في الحد إجراء تطبيق تتبعي لمجموعة البحث التجريبية ، للتأكد من بقاء فاعلية البرنامج تم

 .الاضطراب الانفعالي المتقطع من 

 باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للبحوث التربوية تم معالج ً ة البيانات احصائيا

 .(SPSS)والاجتماعية 

 م عرض ومناقشة وتفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة. وتحديد ت

 التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء نتائج البحث الحالي.

 المعاملات الإحصائية التاليةالحالي في البحث أستخدمت الباحثة  الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

 ـ المتوسط الحسابي .

 ـ الوسيط .

 ـ الانحراف المعياري .

 ـ معامل الالتواء .
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 ـ النسبة المئوية .

 ـ  معامل الارتباط .

 ـ  معامل الفا لكرونباخ .

 ـ  التجزئة النصفية .

 ـ اختبار مان وتني اللابارومتري .

 تبار ويلكوكسون اللابارومتري .ـ  اخ

 ـ حجم الأثر . 

 ـ نسبة التحسن المئوية . 

( ، كما استخدمت الباحثة برنامج 0.01،  0.05وقد ارتضت الباحثة مستوى دلالة عند مستويى )

Spss . لحساب بعض المعاملات الإحصائية 

 ومناقشتها النتائج عرض
 : كالتالي  النتائج عرض يتم سبق من خلال من

 : أنه على الأول الفرض ينص:  الأول الفرض

 التجريبيفة المجموعفة أطففال درجفات رتفب متوسفطى بفين إحصفائية دلالة ذات فروق توُجد 

 . البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين فى الإنفعالات إدارة مهارة مقياس على
  التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين رتب متوسطي بين الفروق دلالة( 17)  جدول

 الانفعالى الإضطراب ذوى الأطفال لدى الإنفعالات إدارة مهارة مقياس في

 (7=  ن)           اللابارومترية ويلكوكسون بطريقة المتقطع                

 القياس المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 العدد الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة

Z 

 مستوي

 الدلالة

 حجم

 التأثير

 إدراك

 الانفعال

 0.00 0.00 0 السالبة 1.50 13.43 قبلي

2.38* 

0.02 

 في

 اتجاه

 البعدي

0.90 
 28.00 4.00 7 الموجبة 0.99 19.86 بعدي

   0 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 تنظيم

 الانفعالات

 ومرونتها

 0.00 0.00 0 السالبة 1.58 11.29 قبلي

2.38* 

0.02 

 في

 اتجاه

 البعدي

0.90 
 28.00 4.00 7 الموجبة 1.55 16.86 بعدي

   0 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 في التحكم

 الانفعالات

 0.00 0.00 0 السالبة 1.83 11.29 قبلي

2.38* 

0.02 

 في

 اتجاه

 البعدي

0.90 
 28.00 4.00 7 الموجبة 1.68 16.57 بعدي

   0 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 الكلية الدرجة

 0.00 0.00 0 السالبة 2.88 36.00 قبلي

2.37* 

0.02 

 في

 اتجاه

 البعدي

0.90 
 28.00 4.00 7 الموجبة 2.31 53.29 بعدي

   0 المتعادلة   

   7 الاجمالي   
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 2.58( = 0.01)               1.96( = 0.05) دلالة مستوى عند الجدولية( Z) قيمة

 (0.01) مستوي عند دال**                                (0.05) مستوي عند دال* 

 :  يلى ما(  17)  جدول من يتضح 

ً  دالة فروق وجود ـ   التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياس درجات رتب متوسطات بين إحصائيا

 ، المتقطفع الانفعفالى الإضفطراب ذوى الأطففال لفدى الإنفعفالات إدارة مهفارات مقياس في البحث قيد

 العفاطفي الاجتماعي التعلم على قائم برنامج تأثير إلى يشير مما ،( 0.90) التأثير حجم قيم  بلغت كما

 .البحث عينة المتقطع الانفعالى الإضطراب ذوى الأطفال لدى الإنفعالات إدارة مهارات لتحسين

  إدارة مهارات مقياس في البحث قيد للمجموعة المئوية التحسن نسبة(18)    جدول

 (7=  ن) المتقطع الانفعالى الإضطراب ذوى الأطفال لدى الإنفعالات

 المتغيرات
 التطبيق متوسط

 القبلي

 التطبيق متوسط

 البعدى

 نسبة

 % التحسن 

 %47.87 19.86 13.43 إدراك الانفعال

 %49.37 16.86 11.29 ومرونتهاتنظيم الانفعالات 

 %46.84 16.57 11.29 التحكم في الانفعالات

 %48.02 53.29 36.00 الكلية الدرجة

 : يلي ما(  18) جدول من يتضح

 لففدى الإنفعففالات إدارة مهففارات مقيففاس فففي البحففث قيففد للمجموعففة المئويففة التحسففن نسففبة تراوحففت ـفف

 إيجابيفة على يدل مما ،( %49.37:  %46.84) بين ما المتقطع الانفعالى الإضطراب ذوى الأطفال

 ذوى الأطففال لفدى الإنفعفالات إدارة مهفارات لتحسفين العاطفي الاجتماعي التعلم علي القائم البرنامج

 .البحث عينة المتقطع الانفعالى الإضطراب

 
 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

ت تنظيم الانفعالاإدراك الانفعال
ومرونتها

التحكم في 
الانفعالات

الدرجة الكلية

13.4311.2911.29

36.00

19.8616.8616.57

53.29

قبلي بعدي

 للمجموعة  البعديالقياس القبلي وبين متوسطي (رسم بياني يوضح نسب التحسن المئوية  2شكل )

 لدى الأطفال ذوى الإضطراب الانفعالى المتقطع مهارات إدارة الإنفعالات مقياسفي التجريبية 
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(  لصالح 0.05(أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى :نتائج الفرض الأولتفسير 

، وبحجم تأثير مرتفع ) %49.84إلى  %46.37(القياس البعدي، وذلك بمتوسط تحسن تراوح بين 

، مما يشير إلى فاعلية البرنامج القائم على التعلم الإجتماعي العاطفي في تحسين مهارات )0.90(

 إدارة الإنفعالات.

التي تؤكد علي أن  1986يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا 

نموذج ،  وهو ما تحقق من خلال أنشطة البرنامج الأطفال  يتعلمون من خلال الملاحظة والتعلم بال

علي التعلم  الاجتماعي والعاطفي التي أتاحت للأطفال اكتساب سلوكيات انفعالية إيجابية  ،  القائمة

مها  ،O’Connor et al.,( 2014) كلا من كما تتسق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 

 الاجتماعي والعاطفيللتعلم  ي أهمية التأثير الإيجابيإل ،Taylor et al., (2017)، (2017الرهاه)

 بين جميع الأطفال.

من أهم فوائد التعليم الاجتماعي عن أن  (Blewitt et al.,2021 )كما أسفرت نتائج دراسة 

مرحلة ، حيث تعد لدى الأطفال  يةالسلوك تمشكلالوالعاطفي تعزيزه للتنظيم العاطفي وتقليله ل

الطفولة المبكرة هي المرحلة التي يتعلم فيها الأطفال إدارة مشاعرهم بفعالية. وبالتالي، يظُهر الأطفال 

المشاركون في تدخلات التعليم الاجتماعي والعاطفي عدداً أقل من مشاكل السلوك، مثل العدوانية 

ثة في جلسات البرنامج كما ركزت الباحوالانسحاب، وهي مشاكل شائعة في نمو الطفولة المبكرة 

للأطفال الصغار بإدارة المواقف  حيث اعطت الفرصةز هذه المهارة التنظيمية الذاتية يتعُزعلي 

مناخ الإيجابي يساعد الل فرص إظهار السلوكيات المُزعجة. كما يقلت ساعد علي الاجتماعية ، مما

للأطفال الصغار التعبير عن  دعم السلوك التعاوني ، ويتُيحعلي تعليم الاجتماعي والعاطفي، لل

مشاعرهم ومتطلباتهم في مناخ مريح وآمن. ونتيجة لذلك، يسُاعد ذلك على تنمية الشعور بالأمان 

 والرفاهية في فصول الطفولة المبكرة.

معلمًا  1154استكشاف تصورات حيث هدفت إلي   et al.,(2022) Steedدراسة وأكد علي ذلك 

جتماعي والعاطفي ى الصف الثاني فيما يتعلق بفعالية نهج التعلم الإمن مرحلة ما قبل المدرسة وحت

في مدرستهم. كشفت نتائج الدراسة أن معلمي مرحلة الطفولة المبكرة يرون أن مناهج التعلم 

 جتماعي والعاطفي في الفصول الدراسية والمدرسة فعالة. الإ

زيادة تعادل بتحسن الأداء الأكاديمي  عن ((Cipriano et al.,2023دراسة  نتائجوأسفرت كذلك 

، وهيادة %25انخفاض القلق والاكتئاب بنسبة وتحسين الصحة النفسية  ، وكذلكأشهر دراسية  أربعة

أشهر بعد انتهاء  6استمرار التحسن في المهارات العاطفية لأكثر من ، الشعور بالأمان في المدرسة 

 البرامج

جتماعي العاطفي في لتعلم الإا فعالية برنامج Hosokawa et al., (2024 )دراسة تبحثكذلك 

سنوات في رياض الأطفال باليابان.  ٥و ٤وحدات دراسية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

قبل التدخل وبعده، كما انخفضت السلوكيات لسلوكيات الخارجية لانخفاضًا ملحوظًا  النتائجوأسفرت 

ن المرونة المعرفية بنسبة يتحسو %33انخفض السلوك العدواني بنسبة والداخلية بشكل ملحوظ 

25% 
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على أهمية التعليم الاجتماعي والعاطفي المبكر، (   Zhoc et al.,2025)دراسة نتائجت كذلك كدأو

بما في ذلك تعزيز عقلية النمو لدى الأطفال، وفهمهم العاطفي، ووعيهم الذاتي، وإدراكهم الاجتماعي، 

 جتماعية لبناء الصداقات، وحل النزاعات، وتنظيم انفعالاتهم. الإ ومهاراتهم

أن برامج التعلم علي CASEL (2013) تؤكد رابطة التعلم الأكاديمي والاجتماعي والعاطفيكما 

 :الاجتماعي العاطفي تتكون من التالي

 .عدة مداخل قائمة على كل من نظريات النمو والبحث العلمي .1

الحياة اليومية، وتدريس المتعلمين كيفية تطبيق مهارات التعلم  تطبيق التعلم في مواقف .2

 .الاجتماعي العاطفي والقيم الأخلاقية في حياتهم داخل وخارج المدرسة

مختلفة لإشراك المتعلمين في خلق مناخ يتسم بالرعاية والمسئولية عليم وتعلم طرق ت استخدام .3

 .داخل الفصل

لفصل بحيث تتضمن أهدافاً تعليمية واضحة ومحددة لكل تقديم تعليمات تنموية ملائمة داخل ا .4

 .مستوى دراسي من مرحلة ما قبل المدرسة وحتى المرحلة الثانوية

 .قيام المدرسة بالتنسيق بين البرامج التي تنفذها في كل صف دراسي .5

بناء مهارات اجتماعية وعاطفية تشجع المشاركة في الفصل والتفاعل الإيجابي بين المعلمين  .6

 .متعلمين وإكسابهم مهارات الاستذكار الجيدةوال

إشراك المتعلمين والوالدين والمعلمين في تطبيق المهارات المتعلقة بالتعلم الاجتماعي  .7

 .العاطفي في المدرسة والمنزل وسائر مؤسسات المجتمع

للتعلم الاجتماعي العاطفي والتأكيد على العوامل الرئيسية،  الجودة ضمان تنفيذ برامج عالية .8

كالقيادة وإدارة الوقت وحسن استغلال الموارد وإشراك المعنيين بالعملية التعليمية في عملية 

 .التخطيط

ل المدرسي بما يضمن تقديم الدعم والتنمية المهنية والإعداد والتأهيل المناسب لفريق العم .9

 .حسن تنفيذهم للبرامج وتحقيق أفضل المخرجات

استخدام أدوات تقييم الحاجات للوقوف على مدى التوفيق بين إمكانيات المدرسة من ناحية، . 10

وجودة مخرجات برامج التعلم الاجتماعي العاطفي من ناحية أخرى، وذلك في ظل تطبيق 

 .المحاسبة

  حيث  Person-Centered التمركز حول الشخص الاجتماعي العاطفي علىوتؤكد برامج التعلم   

يتعلم المتعلمين أهمية الوعي بالذات والمعرفة الاجتماعية واتخاذ القرارات واكتساب مهارات إدارة   

 .العلاقات لتعزيز نجاحهم الأكاديمي  

 : أنه على الثاني الفرض ينص:  الثاني الفرض

 التجريبيفة المجموعفة أطففال درجفات رتفب متوسفطى بفين إحصفائية دلالفة ذات ففروق توجد لا

 .والتتبعى البعدى القياسين فى الإنفعالات إدارة مهارة مقياس على

 

 

 

 

https://www.new-educ.com/?s=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
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 التجريبية للمجموعة والتتبعي البعدي القياسين رتب متوسطي بين الفروق دلالة( 19)  جدول

  الإضطراب ذوى الأطفال لدى الإنفعالات إدارة مهارات مقياس في

 (7=  ن)         اللابارومترية ويلكوكسون بطريقة المتقطع الانفعالى                       

 القياس المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 العدد الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة

 مستوي

 الدلالة

 الانفعال إدراك

 1.00 1.00 1 السالبة 0.99 19.86 بعدي

1.00 
0.32 

 دال غير

 0.00 0.00 0 الموجبة 1.03 19.71 تتبعي

   6 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 الانفعالات تنظيم

 ومرونتها

 1.00 1.00 1 السالبة 1.55 16.86 بعدي

1.00 
0.32 

 دال غير

 0.00 0.00 0 الموجبة 1.67 16.71 تتبعي

   6 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 الانفعالات في التحكم

 1.00 1.00 1 السالبة 1.68 16.57 بعدي

1.00 
0.32 

 دال غير

 0.00 0.00 0 الموجبة 1.76 16.43 تتبعي

   6 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 الكلية الدرجة

 6.00 2.00 3 السالبة 2.31 53.29 بعدي

1.73 
0.08 

 دال غير

 0.00 0.00 0 الموجبة 2.23 52.86 تتبعي

   4 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 2.58( = 0.01)               1.96( = 0.05) دلالة مستوى عند الجدولية( Z) قيمة

 (0.01) مستوي عند دال**                                (0.05) مستوي عند دال* 

 :  يلى ما(  19)  جدول من يتضح 

ً  دالفة غير فروق وجود ـ  للمجموعفة والتتبعفي البعفدي القيفاس درجفات رتفب متوسفطات بفين إحصفائيا

 ، المتقطفع الانفعفالى الإضفطراب ذوى الأطففال لفدى الإنفعفالات إدارة مهفارات مقيفاس ففي التجريبية

 إدارة مهفارات لتحسفين العاطفي الاجتماعي التعلم على القائم البرنامج تأثير استمرارية إلى يشير مما

 .المتقطع الانفعالى الإضطراب ذوى الأطفال لدى الإنفعالات
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 نتائج الفرض الثانيتفسير 
 ،ذات دلالة بين القياس البعدي والتتبعي في مهارة إدارة الانفعالات عدم وجود فروق  النتائج أظهرت

 .يدل على استمرارية الأثر بعد انتهاء البرنامج، ممل  .(p>0.05) غير دالة (Z) قيمةحيث جاءت  

التي ترى أن التعلم الاجتماعي المستمر مع النظرية الثقافية الاجتماعية لفيجوتسكي، ذلك يتوافق و

أن المهارات ، ويوضح ذلك داخل بيئة داعمة ينتقل من الدعم الخارجي إلى التنظيم الذاتي الداخلي

 .المكتسبة أصبحت جزءًا من البنية المعرفية والسلوكية للأطفال

 الاجتماعي التعلم على القائم للبرنامج الإيجابي الأثر إلى النتائج هذه تعزى أن ويمكن
 تحسن مهارة إدارة الإنفعالات وخبرات وتمارين تدريبية مهارات من تضمنه لما ؛ العاطفي

 : هامة تتمثل في خطوات بأربعيمر حيث 
جذب انتباه الطفل لفكرة "المشاعر"  التهيئة والاستكشاف )جذب الانتباه وبناء الوعي( مرحلة -1

عرض قصة قصيرة، أو فيلم كرتوني، أو ت قفاطرح مومن خلال ومساعدته على التعرف عليها 

فشل في صورة لطفل في موقف مثير للانفعال )خسارة في لعبة، أخذ لعبة منه، الشعور بالإحباط من 

 .(حل بعض المشكلات

 توجيه أسئلة للطفل بشكل منفرد لاستكشاف مشاعره تعتمد الباحثة في البرنامج علي ·

 "في الصورة؟ما الشعور الذي يشعر به هذا الطفل "

 "هل شعرت بهذا الشعور من قبل؟ متى؟"   

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

إدراك الانفعال
تنظيم 

الانفعالات 
ومرونتها

التحكم في 
الدرجة الكليةالانفعالات

19.86
16.86

16.57

53.29

19.71
16.71

16.43

52.86

بعدي تتبعي

والتتبعي   البعدي القياسينبين متوسطي رسم بياني يوضح نسب التحسن المئوية  ( 3شكل )

مهارات إدارة الإنفعالات لدى الأطفال ذوى الإضطراب الانفعالى مقياس في التجريبية للمجموعة

 المتقطع
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 5إلى  1استخدام "مخطط المشاعر" حيث يحدد الطفل شدة غضبه أو حزنه على مقياس من  تمي ·

لسماح للأطفال :عن طريق االاستقصاء الجماعي )التعلم التعاوني وبناء العلاقات( مرحلة -2

 في بيئة آمنة ومشتركةبمشاركة استراتيجياتهم والتعلم من أقرانهم 

تقديم مهمة جماعية تتطلب حل مشكلة و تقسيم الأطفال إلى مجموعات صغيرةمن خلال  التطبيقتم 

 انفعالية

المهمة: "أنتم مجموعة من الأصدقاء، يريد كل منكم اللعب باللعبة نفسها. كيف يمكنكم حل هذه 

مكن فعلها عندما تبدأون بالشعور مهمة أخرى: "ضعوا قائمة بثلاثة أشياء ير،والمشكلة دون شجا

 ".بالغضب الشديد

نشاط "صندوق حلول الغضب". كل مجموعة تختار أدوات أو استراتيجيات من وتم استخدام 

صندوق )مثل: كرة الضغط، ورقة للرسم، جمل للتحدث مثل "أحتاج إلى استراحة"( وتناقش متى 

 وكيف يمكن استخدامها

تعميم التعلم وبناء الثقة من  عن طريق والمشاركة المجتمعية(التطبيق النشط )العرض  مرحلة -3

 خلال عرض الحلول التي توصلت لها المجموعات

عرض "قائمة حلول الغضب" أو تمثيل مسرحية قصيرة )تمثيل دوري( ها من خلال تطبيقتم 

 .يظهرون فيها كيفية استخدام إحدى الاستراتيجيات التي توصلوا لها في المرحلة السابقة

  تيةيا: نقل المهارة إلى مواقف الحياة الح :الذاتي والتعميم(التطبيق الذاتي )التقييم  مرحلة - 4

ا كنت مثال: "تذكر موقفاً عندم البرنامجلأنشطة  ةشابهتمالقف اموالأو  ئلةسالأطرح من خلال  ·

التي تعلمناها  ستراتيجياتستخدم إحدى الإتلعب لعبة إلكترونية وانتهى وقت اللعب. كيف يمكن أن ت

 "هدأ؟تل

من الطفل تقييم الباحثة  طلبتالتقييم الذاتي: بعد الإجابة، لا يقتصر الأمر على تصويب الإجابة، بل 

 نفسه بناءً على معرفته بالإجابة الصحيحةبأدائه 

، كم أنت راضٍ عن الطريقة التي فكرت بها لحل هذا 5إلى  1السؤال: "على مقياس من  ·  

 "الموقف؟

 "ما الذي يمكنك فعله بشكل مختلف في المرة القادمة؟" ·  

 :، تنتقل بالأطفال منمن خلال تطبيق جلسات البرنامج والاعتماد علي التعلم الاجتماعي العاطفي

 .الوعي الذاتي )التعرف على المشاعر الجسدية والنفسية( .1

 .إلى المهارات الاجتماعية )التعلم من الآخرين ومشاركتهم( .2

 .إلى الثقة )عرض ما تعلموه( ثم .3

 .وأخيرًا إلى المساءلة الذاتية )تطبيق المهارة في الحياة اليومية وتقييم الذات( .4

مع طبيعة الاضطراب الانفعالي المتقطع، حيث يوفر أدوات عملية هذه الاستراتيجية تناسب ت حيث

 ,.Cipriano et alدراسةلأثر استمرار ا علي كما يؤكدعليها. تدريب لويمنح الأطفال مساحة آمنة ل

 .أشهر بعد انتهاء البرامج 6أن التحسن في المهارات العاطفية يستمر أكثر من أثبتت  التي  (2023)

برامج التعلم الاجتماعي عن أن  Hosokawa et al.,( 2024 )دراسة وأسفرت كذلك نتائج 

مرحلة الطفولة المبكرة ومنع سوء  والعاطفي تسُهم بفعالية في السيطرة على السلوكيات الإشكالية في

 .التكيف المدرسي
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حيث تؤكد علي أهمية برامج التعلم الإجتماعي  CASEL, (2003)يجة مع كلا من النت هذه وتتفق

 صحية علاقات على والحفاظ فعال؛ بشكل العواطف مع التعامل على طفالالأ قدرةالعاطفي في تنمية 

عماد ويري  ة،الحاج عند المساعدة وطلب ، الحلول على الاجتماعي،والتفاوض لضغطا ومقاومة ،

الوجداني أحد المداخل الهامة في خفض العديد من الظواهر  التعلم الاجتماعي( أن 2009 )مخيمر

والحب والتقبل مما يكون لديه  ، وتكون خبرات الشعور بالأمن تنمية الكفاءة الوجدانية و السلبية

وكذلك دراسة  النمو الاجتماعي والانفعالي للطفل إيجابياً علىتؤثر  نماذج تصورية داخلية

(McClelland et al.,2017)  ثلاثة مكونات رئيسية لمهارات التعلم الاجتماعي التي تركز علي

مثل معرفة العواطف )القدرة على التعرف على العواطف  العمليات العاطفيةتتمثل في والعاطفي 

ف )إدارة العواطف والتحكم في كيفية وتوقيت التعبير عنها(، وتقبل وتسميتها بدقة(، وتنظيم العواط

التعرف على الإشارات  ة فيتمثلمالمهارات الاجتماعية/الشخصية و، وجهات النظر، والتعاطف

التنظيم كذلك ،  الاجتماعية وفهمها، وتفسير سلوكيات الآخرين بفعالية، والتفاعل الإيجابي معهم

تساعد الأطفال  ، حيثفيركز على المرونة المعرفية، والذاكرة العاملة، والتحكم التثبيطي  المعرفي

 .على التركيز والانتقال من مهمة إلى أخرى، والاستماع إلى التعليمات وتذكرها، وكبح الاندفاعات

 : أنه على الثالث الفرض ينص:  الثالث الفرض

 التجريبيفة المجموعفة أطففال درجفات رتفب متوسفطى بفين إحصفائية دلالة ذات فروق توُجد 

 . البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين فى المتقطع الإنفعالى الاضطراب مقياس على
 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين رتب متوسطي بين الفروق دلالة( 20)  جدول

  الانفعالى الاضطراب ذوى الأطفال لدى المتقطع الانفعالي اضطراب مقياس

 (7=  ن)           اللابارومترية ويلكوكسون بطريقة المتقطع                

 القياس المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 العدد الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة

 مستوي

 الدلالة

 حجم

 التأثير

 نوبات

 انفجارية

 سلوكية

 متكررة

 ومتقطعة

 28.00 4.00 7 السالبة 4.44 46.57 قبلي

2.37** 

0.02 

 في

 اتجاه

 البعدي

0.90 
 0.00 0.00 0 الموجبة 3.11 25.57 بعدي

   0 المتعادلة   

   
 الاجمالي

7   

 عدوانية نوبات

و  ارادية لا

 وقتية

 28.00 4.00 7 السالبة 3.29 48.57 قبلي

2.37** 

0.01 

 في

 اتجاه

 البعدي

0.90 
 0.00 0.00 0 الموجبة 0.99 25.86 بعدي

   0 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 الكلية الدرجة

 28.00 4.00 7 السالبة 5.36 95.14 قبلي

2.37** 

0.01 

 في

 اتجاه

 البعدي

0.90 
 0.00 0.00 0 الموجبة 2.77 51.43 بعدي

   0 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 2.58( = 0.01)               1.96( = 0.05) دلالة مستوى عند الجدولية( Z) قيمة

 (0.01) مستوي عند دال**                                (0.05) مستوي عند دال* 
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  : يلى ما( 20) جدول من يتضح 

ً  دالة فروق وجود ـ   التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياس درجات رتب متوسطات بين إحصائيا

 ، المتقطع الانفعالى الاضطراب ذوى الأطفال لدى المتقطع الانفعالي اضطراب مقياس في البحث قيد

 العاطفي الاجتماعي التعلم على قائم برنامج تأثير إلى يشير مما ،( 0.90) التأثير حجم قيم  بلغت كما

 .البحث قيد الأطفال لدى المتقطع الانفعالى الاضطراب من للحد

 الانفعالي اضطراب مقياس في البحث قيد للمجموعة المئوية التحسن نسبة( 21)  جدول

 (7=  ن) المتقطع الانفعالى الاضطراب ذوى الأطفال لدى المتقطع

 المتغيرات
 التطبيق متوسط

 القبلي

 التطبيق متوسط

 البعدى

 نسبة

 % التحسن 

 %45.09 25.57 46.57 ومتقطعة متكررة سلوكية انفجارية نوبات

 %46.76 25.86 48.57 وقتية و ارادية لا عدوانية نوبات

 %45.95 51.43 95.14 الكلية الدرجة

 : يلي ما(  21)   جدول من يتضح

 لفدى المتقطفع الانفعفالي اضفطراب مقيفاس ففي البحفث قيد للمجموعة المئوية التحسن نسبة تراوحت ـ

 إيجابيفة على يدل مما ،( %46.76:  %45.09) بين ما المتقطع الانفعالى الاضطراب ذوى الأطفال

 الأطففال لفدى المتقطفع الانفعفالى الاضفطراب من للحد العاطفي الاجتماعي التعلم على القائم البرنامج

 . البحث قيد
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قبلي بعدي

  للمجموعة  البعديالقياس القبلي وبين متوسطي (رسم بياني يوضح نسب التحسن المئوية  4شكل )

 الاضطراب الانفعالي المتقطع لدى الأطفال قيد البحثمقياس في التجريبية  
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 : تفسير نتائج الفرض الثالث

 دلالة ذات روقعن ف Wilcoxon شفت نتائج تحليل البيانات باستخدام اختبار ويلكوكسونك

 الإنفعالى الاضطراب مقياس على التجريبية المجموعة أطفال درجات رتب متوسطى بين إحصائية

تشير هذه النتائج إلى أن البرنامج حيث  البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين فى المتقطع

 ضطرابالإجتماعي العاطفي قد حقق فعالية ملحوظة في الحد من مظاهر القائم على التعلم الإ

التي لاحظت  Hosokawa et al., (2024)تدعم هذه النتيجة دراسة حيث،  المتقطع الإنفعالى

  .التعلم الإجتماعي العاطفي السلوك العدواني بعد تطبيق برنامج من %33انخفاضًا بنسبة 

إن ارتفاع كفاءة الأطفال في إدارة  علي (2000نظرية الذكاء العاطفي )جولمان،  كما أكدت

 .نفعالات انعكس على ضبط السلوك العدواني والانفجاريالإ

 (2024هبه إسماعيل)،( 2023محمود حسن )نتائج كلا من هذه دراسة مع نتائج كما تتفق 

 .خفض مؤشرات الاضطراب الانفعالي المتقطعفي  فعالية علاج تنظيم الانفعالفي 

الذي يوضح أن التحكم الانفعالي يعُد أحد   McClelland et al. (2017)مع نموذجهذا تماشى وي

تحسّن مهارات كما لوحظ أن .والتثبيط السلوكيمكونات الوظيفة التنفيذية المسؤولة عن المرونة 

، مما يؤكد %46نفعالي المتقطع بنسبة تقارب ضطراب الإالتنظيم الانفعالي أدى إلى انخفاض الإ

 ضطراب. جتماعي العاطفي ومستويات العدوانية والإالعلاقة العكسية بين التعلم الإ

المتقطع على تحقيق وعي انفعالي وتنظيم فعالي نضطراب الإساعد البرنامج الأطفال ذوي الإكما  

 ذاتي أفضل، مما يدل على فاعلية التعلمّ الاجتماعي العاطفي في تعديل السلوك الانفعالي المضطرب

التعلم المستمدة من  لمبادئ والفنيات، وا التدريبية الأنشطة من متنوعة حيث تضمن مجموعة

مثل )القدرة على التعرف على العواطف  العمليات العاطفية تضمنيي ذالالإجتماعي العاطفي 

وتسميتها بدقة(، وتنظيم العواطف )إدارة العواطف والتحكم في كيفية وتوقيت التعبير عنها(، وتقبل 

المهارات الاجتماعية/التفاعلية، فيشمل السلوكيات التي  :المكون الثاني .وجهات النظر، والتعاطف

جابية وفعالية مع الآخرين. على سبيل المثال، مهارات تساعد الأطفال والبالغين على التفاعل بإي

التعرف على الإشارات الاجتماعية وفهمها، وتفسير سلوكيات الآخرين بفعالية، والتفاعل الإيجابي 

هو التنظيم المعرفي، فيركز على المرونة المعرفية، والذاكرة العاملة، والتحكم : المكون الثالث، معهم

يضًا بالوظيفة التنفيذية(. مهارات التنظيم المعرفي هي عمليات عقلية تساعد التثبيطي )يشُار إليه أ

الأطفال على التركيز والانتقال من مهمة إلى أخرى، والاستماع إلى التعليمات وتذكرها، وكبح 

 (الاندفاعات

وجد أن برامج التعلم  Durlak et al.,(2011) ،CASEL(2003,2005) كلا من كما أكدت دراسة

انخفاض في ، وجتماعية والعاطفية للطلابتحسن كبير في المهارات الإ اعي العاطفي أدت إلىالاجتم

 .المشكلات السلوكية والانفعالية، بما في ذلك نوبات الغضب والسلوكيات العدوانية

لتي ركز على اEspelage, Low, Polanin, & Brown, (2013) دراسة ظهرت نتائجكما أ

تطوير ، و .تقليل التفكير والسلوك العدواني  ساعدت في SEL أن برامج فالفئات المعرضة للعن

"الكفاءة الاجتماعية" التي تمكن الأفراد من التعامل مع الإحباط والغضب بطرق تكيفية بدلاً من 

 الانفجارية.
 



 م( 2025 يوليو) (2( ع )35المجلد )   جامعة المنيا     مجلة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة 

 2682 -4590  الإلكترونيالترقيم الدولي الموحد                 2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

403 
 

 

 : أنه على الرابع الفرض ينص:  الرابع الفرض

 التجريبيفة المجموعفة أطففال درجفات رتفب متوسفطى بفين إحصفائية دلالفة ذات ففروق توجد لا

 .والتتبعى البعدى القياسين فى المتقطع الإنفعالى الاضطراب مقياس على
 التجريبية للمجموعة والتتبعي البعدي القياسين رتب متوسطي بين الفروق دلالة(22) جدول

  الاضطراب ذوى الأطفال لدى المتقطع الانفعالي اضطراب مقياس في

 (7=  ن)           اللابارومترية ويلكوكسون بطريقة البحث قيد المتقطع الانفعالى                

 القياس المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 العدد الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة

 مستوي

 الدلالة

 انفجارية نوبات

 متكررة سلوكية

 ومتقطعة

 0.00 0.00 0 السالبة 3.11 25.57 بعدي

1.00 
0.32 

 دال غير

 1.00 1.00 1 الموجبة 3.15 25.71 تتبعي

   6 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 لا عدوانية نوبات

 وسريعة ارادية

 2.00 2.00 1 السالبة 0.99 25.86 بعدي

0.58 
0.65 

 دال غير

 4.00 2.00 2 الموجبة 1.20 26.00 تتبعي

   4 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 الكلية الدرجة

 2.50 2.50 1 السالبة 5.36 95.14 بعدي

1.00 
0.32 

 دال غير

 7.50 2.50 3 الموجبة 2.55 51.71 تتبعي

   3 المتعادلة   

   7 الاجمالي   

 2.58( = 0.01)               1.96( = 0.05) دلالة مستوى عند الجدولية( Z) قيمة

 (0.01) مستوي عند دال**                                (0.05) مستوي عند دال* 

 :  يلى ما( 22) جدول من يتضح 

ً  دالفة غير فروق وجود ـ  للمجموعفة والتتبعفي البعفدي القيفاس درجفات رتفب متوسفطات بفين إحصفائيا

 ، المتقطفع الانفعالى الاضطراب ذوى الأطفال لدى المتقطع الانفعالي اضطراب مقياس في التجريبية

 الاضفطراب مفن للحفد العفاطفي الاجتمفاعي الفتعلم على القائم البرنامج تأثير استمرارية إلى يشير مما

 .البحث قيد الأطفال لدى المتقطع الانفعالى
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 للمجموعةوالتتبعي   البعدي القياسينبين متوسطي (رسم بياني يوضح نسب التحسن المئوية  5شكل )

 اضطراب الانفعالي المتقطع لدى الأطفال ذوى الاضطراب الانفعالى المتقطعمقياس في التجريبية 

 رابع: تفسير نتائج الفرض ال
 المجموعة أطفال درجات رتبتشير النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

 .والتتبعى البعدى القياسين فى المتقطع الإنفعالى ضطرابالإ مقياس على التجريبية

(، مما يعني أن 0.05المحسوبة كانت أقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) Z قيمةحيث كانت 

إلى استمرارية تأثير البرنامج  هذا يشيرو ،الفروق الملاحظة بين القياسين كانت غير معنوية إحصائيا

 الإنفعالى ضطرابالإاض جتماعي العاطفي( في الحد من أعرالمستخدم )الذي يركز على التعلم الإ

ن في أGresham et al.,( 2004) دراسةويؤكد علي هذا  حتى بعد انتهاء التدخل المباشر المتقطع

نفعالية جتماعية والإفي المهارات الإن جتماعي العاطفي تؤدي إلى تحسالبرامج القائمة على التعلم الإ

التعلم  .أشهر 6التأثير حتى بعد متابعة لدى الأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية، مع استمرار 

 الاجتماعي

لذلك فإن نظرية التعلم الاجتماعي تؤكد على قدرة الطفل على تغيير سلوكه بالتوجيه الذاتي، وذلك    

 من خلال العمليات المعرفية. 

علم ليس ذكر  أنه يجب علينا أن نأخذ في الاعتبار الجانب الآخر لنظرية ؛ أي العامل المعرفي، المت   

موضوعًا سلبيًّا يحضر حلقة التعلم دون أي شغف، ولكنه يشُارك بنشاط في العملية، وحتى يتوقع 

نتائج من هذه المرحلة من التعلم، لديه أيضًا توقعات؛ بل وينتظر نتائج هذا التكوين في سياق التعلم 

رئية لأفعالنا، وبالتالي لا بين الأشخاص، نحن قادرون علي التنبؤ )صواباً أو خطأ( بالنتائج غير الم

نعتمد كليًّا على الأشراط، الذي يعتمد على التكرار؛ أي قادرون على تحويل تجاربنا إلى أفعال أصلية 

 (.7، 2022تحسباً لوضع مستقبلي لم يحدث من قبل. )طاشمة بن عمار، 

م أكثر عن نفسه، ( يعُد أمرًا مهمًا عندما يتفاعل الفرد مع الآخرين، يتعل2024أكد علاء حسين )

ويكتسب فهمًا أفضل لتجاربه وتفاعلاته معهم. يتضمن هذا التفاعل التعلم الاجتماعي؛ حيث يستفيد 

الفرد من تجاربه الاجتماعية والمواقف التي يواجهها لتعزيز قدرته على التكيف، كما أن الذكاء 

ا يترتب عليه استقرار الشخصية العاطفي والمرونة النفسية يؤديان دورًا في تكوين هذه العلاقات؛ مم

0
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20
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40
50
60

نوبات انفجارية 
سلوكية متكررة 

ومتقطعة

نوبات عدوانية لا
ارادية وسريعة

الدرجة الكلية

25.5725.86

51.43

25.7126.00
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بعدي تتبعي
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وصحة الأطفال النفسية على المدى الطويل، وكلما كانت العلاقات الاجتماعية والأسرية جيدة هادت 

  فرص الأطفال في تحقيق النجاح وتطوير قدراته.

أن البرامج التي تطبق بشكل مكثف ومنظم تؤدي إلى  (Durlak et al., 2011)دراسة  وجدت

تحسينات دائمة في السلوكيات الاجتماعية والانفعالية، مع عدم وجود انخفاض كبير في المكاسب 

 .خلال فترات المتابعة

 ,Lawson et al.,( 2018)، Smithكدراسة  ات السابقةدراسالحالي مع الالبحث تتوافق نتائج كما 

Poling &Worth (2018)  ،Carroll et al.,(2020) (،Hennessey & Humphrey, 

، حيث أن عدم وجود  بناء مهارات التحكم في الإنفعالات وإدارة الغضبالتي تؤكد على أن  2020)

ً بين القياس البعدي والتتبعي يدل على استمرار فعالية البرنامج في التحسينات  فروق دالة إحصائيا

 التي حققها

فعالي المتقطع نضطراب الإلإالحد من أعراض اعلى  التعلم الاجتماعي العاطفيمج كما تساعد برا

 :من خلال تطوير خمس كفاءات أساسية

يساعد الأفراد على التعرف على مشاعر الغضب والإحباط مبكراً، قبل أن حيث  الوعي الذاتي .1

 .تتصاعد إلى نوبة انفعالية

علم تقنيات ملموسة للتهدئة الذاتية مثل التنفس العميق، العد التناهلي، أو من خلال ت الإدارة الذاتية .2

 أخذ وقت مستقطع. هذه المهارات مباشرة تمنع تصعيد الغضب 

التعاطف وفهم وجهات نظر الآخرين، مما يقلل من الفعل  من خلال أنشطة الوعي الاجتماعي .3

 .العدواني

حل النزاعات بشكل بناء والتعبير عن المشاعر السلبية علم كيفية من خلال ت  مهارات التواصل .4

 .)مثل الغضب( بطريقة لفظية وحاهمة بدلاً من العدوانية الجسدية أو اللفظية

ع على التفكير في عواقب الأفعال قبل القيام بها، مما يشجت ة عن طريقلئواتخاذ القرارات المس .5

أن ، وتأكيدا علي ذلك تؤكد نتائج البحث علي ة على كسر دورة الاندفاع والعدواني طفاليساعد الأ

برامج التعلم الاجتماعي العاطفي ليست مجرد "تحسين إضافي" للتعليم، بل هي تدخل وقائي 

وعلاجي فعال. من خلال بناء هذه المهارات الأساسية، يتم تمكين الأفراد من إدارة انفعالاتهم بشكل 

رة وشدة نوبات الاضطراب الانفعالي المتقطع، وتحسين أفضل، مما يؤدي بشكل مباشر إلى تقليل وتي

 .مهارة إدارة الإنفعالات لديهم

 :توصيات البحث
في البيئات المدرسية التي تستقبل أطفالاً  تعميم تطبيق برامج التعلم الاجتماعي العاطفي .1

 .يعانون من اضطرابات انفعالية 

ضمن المناهج الدراسية،  وإدارة المشاعرإدراج أنشطة منتظمة تركز على التعبير الانفعالي  .2

مثل تمارين الاسترخاء، والتنفس الواعي، والتواصل الاجتماعي الإيجابي، لضمان ممارسة 

 .هذه المهارات بشكل يومي ومنهجي

تهدف إلى تمكينهم من  تطوير برامج تدريبية متخصصة للمعلمين والأخصائيين النفسيين .3

تماعي العاطفي، وتقديم الدعم النفسي والتربوي الملائم استخدام استراتيجيات التعلم الاج

 .لحاجات الأطفال ذوي الاضطرابات الانفعالية
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من خلال إشراك أولياء الأمور في أنشطة  الأسرةو المدرسةالاتصال الفعال بين تعزيز  .4

البرنامج وتوعيتهم بأهمية دعم أطفالهم في المنزل، مما يعزه استمرارية التعلم وتعميم 

 .هارات المكتسبة خارج الإطار المدرسيالم

تشمل مقاييس سلوكية ونفسية ، لرصد التغيرّات في  اعتماد أدوات تقييم شاملة ومتنوعة .5

 .نفعالات والسلوك الاجتماعي للأطفالالإ

،المهارات يةالذات الكفاءةتركز على بناء  الأنشطة التفاعلية والجماعية التي عزيزت .6

 .بين الأطفال فعال، والاتصال الالاجتماعية

 ة: مقترحالبحوث ال

 اضطرابللحد من الإندفاعية لدي الأطفال ذوي برنامج التعلم الاجتماعي العاطفي  أثر .1

 التحدي الأعتراضي.

ذوي الأطفال لتنمية التحكم الوظيفي لدي التعلم الاجتماعي العاطفي  قائم علي برنامجفاعلية  .2

 .الإضطرابات السلوكية

 . البروفيل النفسي المعرفي لعينات مختلفة من الأطفال ذوي الاضطراب الانفعالي المتقطع .3

ذوي  عية للأطفاللإجتمالتنمية المهارات ابرنامج التعلم الاجتماعي العاطفي  فاعلية .4

  .الاضطراب الانفعالي المتقطع
لدي عينة  والصلابة النفسية الکفاءة الاجتماعيةووسيط بين مهارة إدارة الانفعالات ال دورال .5

 .من الطالبات المعلمات
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 العربية المراجع: أولاً 

 (. أصول علم النفس ، المكتب المصري الحديث. 1970أحمد راجح )

  المتفوقين من عينة لدى الوجداني الذكاء مهارات تنمية في إثراء برنامج أثر. ( 2011 ) علي أحمد

 دراسات مجلة. جولمان دانيال نموذج ضوء في ( 15 – 12 ) العمرية في المرحلة درارسيا

 .433 – 482(، 2)17.واجتماعية، تربوية

 (. إدارة الغضب ، دار الفاروق للنشر والتوهيع. 2023إيما ويليامز وربيكا بارلو)

 (.الاندفاعية والعدوانية مظاهر للاضطراب الانفعالي المتقطع: مفهومه، أعراضه، 2022إيمان نزيه)

 . 394-375(،  8)2شخيصه وعلاجه. مجلة الإنسان والمجال، ت

 .دار النهضة العربية، سيكولوجية التعلم ونظريات التعليم .(2004)عبد الحميد  جابر

 .والتوهيع للنشر الثقافة دار، التربوية وتطبيقاتها التعلم نظريات. (2007)جودت الهادي

 المعاصرة مجلة كلية  العاطفي الاجتماعي التعلم نماذج عضلب يةتحليل سةادر(.  ۲۰۱٤)  محمد جودة

 (.3) ۱٦۱ الاههر، جامعةالتربية 
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