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بكلية التربية  اتالمعلم اتلدى الطالب الأكاديميبالعزم  الرشاقة المعرفية كمنبئ

 للطفولة المبكرة

 :إعداد
 *أ.م.د سها عبد الوهاب بكر أبووردة

 :المستخلص
هدددا الب ددح ال ددالا تلدد  ال إددرا ع دد  تؤكاالددم ال ابددي بددالإ م اشادداد  ا ؤدد   دد   الر ددا م          

ل افولددم ال بكددرةد و ددد اسدد ادؤة الباهجددم ال دداه   ال إرفلددم لدددط الاالبددال ال إ  ددال فددا ا لددم ال ربلددم

( طالبددم ؤدد  ال يدد و ل  اشو  الرابدد د وهدد  400الوصددفا ال   ل دداد وب يددة علاددم الب ددح اشساسددلم  

الاالبدددال ال     دددال بالبراددداؤ  الإدددام بالك لدددمد وااادددة أدوال الب دددح ؤ لاسدددل  ه دددا ؤ لدددا  الإددد م 

الر ا م ال إرفلم لدي الاالبدال ال إ  دالد واشداندل  ؤد   اشااد  ا لدي الاالبال ال إ  الد وؤ لا 

تعداد الباهجمد ونوص ة الا ائ  تل  أاه لا نوجد فروق دالم تهصائلا فا درجال الإ م اشااد  ا بدل  

طالبال ال ي وط اشو  والراب د واذلك فا الر ا م ال إرفلمد وأثب ة الا ائ  أاده   كد  ال ابدي بدالإ م 

   الر ددا م ال إرفلددم لدددط الإلاددمد واددذلك وجددود ع  ددم ارنبدداط دا  ؤوجدد  بددل  اشادداد  ا ؤدد   دد

 الر ا م ال إرفلم والإ م اشااد  ا.

 

 الكلمات المفتاحية:

 الاالبال ال إ  ال بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة  -الإ م اشااد  ا   -الر ا م ال إرفلم 
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Cognitive Agility as a Predictor of Level of Academic Grit among 

student teachers at the college of early childhood education 

Abstract: 

       The current research aimed to identify the possibility of predicting 

academic grit through cognitive agility among female student teachers in the 

college of Early Childhood Education. The descriptive analytical method 

was used. The study sample amounted to (400) female students from the 

first and fourth levels. The research tools were two measures of academic 

grit and cognitive agility, prepared by the researcher. The results showed 

that there were no statistically significant differences in the scores of the two 

variables due to the academic level, as well as the positive significant 

correlation between the two variables. The possibility of predicting 

academic determination through cognitive agility. 

 

 

Key Words: 

  Cognitive agility – Academic grit – Student teachers at the collage of early 

childhood education. 
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  مقدمة:

ؤ  أهم طرق ن  لق الفرد لذانه وبااصم ال ره م الجاؤإلدمد و دد  اشااد  ا إ بر ال إ م        

ن ا دل فا الآوام اش لرة الاه  ام ب  د د الإواؤل ال ا نياعد اشفراد ع د  الدافإلدم ل د إ م والااجدا  

  وجداا  وافي د والإ م هلح أاه  ااوط ع   جاا اشااد  ااذلكد وؤ  ض   ن ك الإواؤل الإ م 

الاااد  ا  ياعد الا ب ع   اس  رار م ال إ م والاجاحد اشؤر الذط  ياعد ع   ناظلم ع  لم ال إ مد 

 يداعد الفدرد ع د   الوجدداااوالإصرار ع   الاااراط فا اشاشامد ا ا أن الإ م الااداد  ا بجاابده 

 ,.Duckworth, Aاء الإ  لدم ال إ ل لدمد  الص ود والص بم فا ؤواجهم ال شك ل ال ا نواجهه أثا

& Gross, J., 2016: 321.) 

هو  أداء ال ه دمد هدا  هذا و إ بر أبإاد ؤجل ال جابرةد ال ص لمد الشيف ل  إ مد الص ودد وال رال     

أبإاد ضرور م ل   لق اليا م ؤ  ال إ مد واذلك ال فوق وال اا  ؤ  ؤره م نإ ل لدم ل ره دم أ درط د 

  ك اشبإاد ؤ  ؤكواال الإ م اشااد   .ونإ بر ن

ا ا أن ؤ يلرا ؤجل الر ا م ال إرفلم ا  يلر افي    إ ق بالبااء الإ   د  ياعد نوافره لددط الفدرد      

ع   ال  صلل اشااد    أ ضاد والر ا م ال إرفلم ن كدون ؤد  ثد د  ددرال ؤإرفلدم وهد ت الااف داح 

ال إرفلمد اشؤر الدذط  يداعد ع د  ال  صدلل وؤواابدم الجد دد فدا ال إرف د نرال  الاا باهد وال روام 

ال اصصد وفل ا   إ ق بالاالبم ال إ  م فدا الب دح ال دالا فدلن الر دا م ال إرفلدم  دد نيداعد الاالبدم 

ال إ  م ع   ن د ح طر   ها فا ن د م ال شار   والإ ل اللددوط والفادوند وادذلك ال إ وؤدال الإ  لدم 

 ندرسها. بكل ال اصصال ال ا

واظدددرا ل ياسدددلم ال ره دددم الجاؤإلدددم ال دددا  واجددده فلهدددا الاددد ب الإد دددد ؤددد  الضددديوط الافيدددلم     

د اشؤر ال    ا   أن     كوا الاج  اعاوالصإوبال وال  د الد ف اها ؤا   إ ق بالجاا  ال إرف  أو 

لهم ا أو نإدر  ع در ا م ؤإرفلم فا ال إاؤل ؤ  ال اا ض وال دا ل فا ال إارا ال دا  ا إدون ع لهد

اشؤر الذط  ياعدهم ع   الااف اح ع د  ادل ؤدا هدو جد دد ونرالد  اا بداههم أثاداء ؤإالجدم  اذلك أ ضا

ال إ وؤال واشفكار ال ا ن دم اللهم وادذلك ال روادم ال إرفلدم أثاداء ال رالد  وأثاداء ناداو  ال إ وؤدال 

 Adamo, L., 2015 : 12.) 

ك الر ا م ال إرفلم لدط الا ب  إد ؤيثرا ؤه ا تذا لدم  كد  اشهدم ووجود الإ م اشااد    واذل      

نأثلرا ع   ع  م الا ب بالآ ر   هدولهمد اأسدانذنهم و ؤ ئهدمد وادذلك ؤددط رضداهم عد  ال لداة 

اشااد  لمد واذلك اس   اعهم بالإ  لم ال إ ل لم والكفاءة الاااد  لمد اشؤر الذط  دد  يداعد ع د  ت جداد 

 (. Donita, L., & Tasdin, W., 2022 : 1439 لم وأااد  لم ااج م وؤ  إم  ع  لم نإ ل

 مشكلة البحث:

  ا دد  عصددر الإول ددم والااف دداح الددذط اإلشدده هاللدداد وسددرعم ال صددو  ع دد  ال إ وؤددمد واددذلك     

سرعم بجها و اشرهاد أن نكون لدي طالباناا وط باداد وادذلك ادل ؤد   يدإ  ل د إ م  ددر ؤد  الااف داح 

إ  ا وسرعم ال إ مد و درة ع   ن صدلل ال إ وؤدمد ؤد   د    ددرال ؤجدل الر دا م ال إرفلدم ال دا ال

نااوط ع   أبإاد ؤجل ال روام ال إرفلمد الااف اح ال إرف د ونرال  الاا باهد واذلك الإد م الااداد    

جددم ب شددك م وبإد دده اشساسددلل  وه ددا اسدد  رار الشدديف ل دد إ مد وضددبو الفإددلد و ددد نولددد تهيددا  الباه

الب ددح ال ددالا ؤدد   دد   ؤ هظانهددا بال  اضددرال بددوء الاالبددال فددا اشداءد وضددإف الاسدد جابمد 

شع ددا  اللدو ددم والجدد ء اأداء د  لددم ا ددا  ابيدداد وضددإف ؤ  ددو  فددا واددذلك عدددم تن ددام ال هددام اشاا

بي دم بدل  ؤ يلدري اء الب ح ال الا ل  ص  الإ  م ال ارالإ  ا ال ا وبد ؤ ا دف  الباهجم ل  اولم اج

 هدا واسد دعائهاد لالب ح فك ه ا ؤ ا   لإ  لم ال إ مد وسرع هد وال ا ل الر لق بدل  ال إ وؤدال ونجب
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فهادا  اددرة فدا الدراسدال ال دا  -هددود ع دم الباهجدم -فا  ل الشيف وضبو ال درة ع   الد إ م وفد 

ا. لذلك ف د انجهدة الباهجدم لدراسدم نااولة ال  يلر   الٍ ب فردهد وادرة اذلك فا نااو  ال  يلر   ؤإ

 -فا هدود ع م الباهجدم  –ال  يلر   الضافم جد دة فا ال جا  اليلكولوج  د نش ل ؤ يلر   هد جل  

، واع  ادا ع ا أن الإد م اشاداد  ا  إ بدر ؤإدر   ل يد والال ال دا  وتا اج أدانا الب ح  ال  لاسل (

ع  لدم الد إ م ال إ  ددة ع دا الاا يداب ؤد   د   ال الدم  نإلق ع  لال ال إ م ، فلاه  ياهم فا نيدر  

الإ جابلم ال ا  كون ع لها الفرد ، وهلح أن ن    اشفراد بالر ا م ال إرفلدم ال دا نيداهم فدا الد إ م و 

الاه فا  بال إ وؤال وناظلم الي و  فلن وجود ال  يلر   ؤإا  إد ؤياه ا فإالا فا ال  ددم اشاداد  ا 

 م والدددد ا ص ؤددد  الوجدددددان اليدددال  الددددذي  اددد   ؤدددد  الإ فددداق اشادددداد  ا   وضدددبو ع  لددددم الددد إ

Grant,S,2018 لذا ف د اهد م الب دح ال دالا ب  اولدم الكشدف عد  الإ  دم بدل  ال  يلدر   وؤددي ، )

ال ابي بالإ م اشااد  ا ؤ      الر ا م ال إرفلم لدي علام الب ح ال دالا وهدم الاالبدال ال إ  دال 

  افولم ال بكرة .بك لم ال ربلم ل

 ويمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي الآتي:

هل   ك  ال ابدي ب يد وط الإد م الااداد    ؤد   د   الر دا م ال إرفلدم لددط الاالبدم ال إ  دم بك لدم -

 ال ربلم ل افولم ال بكرة؟

 ويتفرع من ذلك السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية الآتية:

  إرفلم لدط الاابال ال إ  ال بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة؟ؤا ؤي وط الر ا م ال-1

 ؤا ؤي وط الإ م الاااد    لدط الاالبال ال إ  ال بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة؟-2

هل   ك  ال ابي ب ي وي الإ م اشااد  ا لددي الاالبدال ال إ  دال بك لدم ال ربلدم ل افولدم ال بكدرة  -3

 لد ه  ؟  ؤ      الر ا م ال إرفلم

هل نوجد فروق دالم اهصائلا بل  ؤي وط الر ا م ال إرفلم وؤي وط الإد م الااداد    نرجد  الد  -4

ال يدد وط الرابدد ( لدددط الاالبددال ال إ  ددال  -ال يدد وط الدراسدد   الفر ددم الدراسددلم(  ال يدد وط اشو 

 بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة؟

 أهداف البحث:

 ل إرا ع   الآن تالب ح ال ال  تل  ا هدا     

 ؤي وط الر ا م ال إرفلم لدط الاالبال ال إ  ال بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة.-

 لدط الاالبال ال إ  ال بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة. اشااد  اؤي وط الإ م -

بك لدم  لددط الاالبدال ال إ  دال ؤ   د   الر دا م ال إرفلدم اشااد  اب ي وط الإ م تؤكاالم ال ابي  -

 ال ربلم ل افولم ال بكرة.

 -نبإدا ل  يد وط الدراسد   الفر دم الدراسدلم(  اشو  اشاداد  االفروق بل  الر ا م ال إرفلم والإ م -

 الراب ( لدط الاالبال ال إ  ال بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة.

 أهمية البحث:

 أولات اشه لم الاظر مت

ل ه م فا ال جدا  اليدلكولوج   الر دا م ال إرفلدم د الإد م ال إرا ع   ؤ يلر   ؤ  ال ص  ال ا-1

 .اشااد  ا( وه  ؤصا  ال هد جم ايبلا ونياهم بشكل فإا  فا جودة اشداء اشااد  ا

أه لم علام الب ح ال الا  الاالبال ال إ  ال بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة( وذلك ل ا  إد ااإكاسا -2

 ؤ  الافل.لدوره  ال ي  ب ا فا ال فاعل 

 .-فا هدود ع م الباهجم –ادرة الب ود فا ال  ل اليلكولوج  ال ا نااولة ؤ يلري الب ح ال الا -3
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 ثاالات اشه لم ال ابل لمت

اسددهام الب ددح ال ددالا فددا ن ددد م ؤ لاسددل    ادداو  اددل ؤاه ددا ؤ يلددر ؤدد  ؤ يلددري الب ددح  الر ددا م -1

  الاصدائص اليدلكوؤ ر م  الصددق والجبدال( لكدل (. وذلك بإد ال   دق ؤداشااد  اال إرفلم والإ م 

 ؤاه ا.

 د نيهم ا دائ  الب دح ال دالا فدا نوجلده ال ه  دل  لإعدداد بدراؤ  ل  يدل   الر دا م ال إرفلدم ( و -2

  الإ م اشااد  ا( لدط علام ب جلم شع ار وفئال ؤا  فم.

ال  يلدر    الر دا م ال إرفلدم  د نيهم ا ائ  الب ح ال الا فدا دعدم اشبإداد ال دا   كدون ؤاهدا اد  -3

 والإ م اشااد  ا( لدط علام ؤ اث م لإلام الدراسم.

 مصطلحات البحث الإجرائية:

 : Cognitive Agilityالر ا م ال إرفلم -1

بااء ع  ا ذو أبإاد ث د أساسلم ن ك  الفرد ؤ  أداء ال هدام اشااد  لدم وال إرفلدمد وهد  الدرجدم      

ها الاالبم ال إ  م ع   ؤ لا  الر دا م ال إرفلدم فدا الب دح ال دالا ؤد   د   الك لم ال ا ن صل ع ل

 اشبإاد ال ا ن كون ؤاها وه   ال روام ال إرفلمد الااف اح ال إرفاد ونرال  الاا باه(.

  Academic Gritت اشااد  االإ م -2

د الد وهددو الدرجددم الاسدد  رار وال صدد لم ع دد  ع  لددم الدد إ م ؤدد   دد   بددذ  الجهددد وؤواجهددم ال  دد   

الك لم ال ا ن صل ع لها الاالبم ال إ  م ع د  ؤ لدا  الإد م اشاداد  ا فدا الب دح ال دالا ؤد   د   

 اشبإاد ال ا   كون ؤاها وه    اس  رار الشيف و ضبو الفإل (.

 Student teachersالاالبال ال إ  الت-3

د ندم ا  لداره  عشدوائلا ؤد  ال يد وط علام الب ح وال ا طب ة ع دله  أدوال الب دح ال دالاد و د    

 اشو  وال ي وط الراب  بالبرااؤ  الإام بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة جاؤإم ال اصورة.

 محددات البحث :

 ال  ددال ال وضوعلمت-1

ال  يلدرال ال دا نااول هدا الباهجدم فدا الب دح ال دالا وهد  ت الر دا م ال إرفلدم و الإد م  و د ن ج دة   

 اشااد  ا.

 ال  ددال البشر مت-2

نم نابلق الب ح ال الا ع   علادم ؤد  طالبدال ا لدم ال ربلدم ل افولدم ال بكدرة جاؤإدم ال اصدورة      

 ال ي وط الراب ( ؤ  طالبال البراؤ  الإام بالك لم. - ال ي وط اشو 

 ال  ددال ال كاالمت-3

 افولم ال بكرة جاؤإم ال اصورة.طب ة أدوال الب ح ال الا  ؤ لاسا الب ح( بك لم ال ربلم ل     

 ال  دال ال ؤالمت-4

 .2024 - 2023الب ح ال الا     الفصل الدراس  الجااا ل إام الجاؤإا   نم نابلق   

 إطار نظري ودراسات سابقة :
نار ددة الباهجددم فددا ذلددك الجدد ء ؤدد  الب ددح تلددا اسدد إرا  بإددض اشدبلددال اليددلكولوجلم ال ددا      

 ؤدع م ببإض الدراسال الياب م االآنا ت اه  ة ب  يلري الب ح

 أولاً : الرشاقة المعرفية

الر ا م ال إرفلم ها ؤفهوم ؤإرفا ؤرا   ي إ  ه الفرد بصفم طارئم ل كللف ادائه اثاداء الإ دل      

ع   ؤهام د ااؤلدم ن ا د  ؤاده الاسد جابم لكجلدر ؤد  ال يلدرال فدا ؤ  واهدا  د   ؤددة  ؤالدم ؤ دددة 
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ف فددا بلئددم غالددم باشهددداد وال جلددرال ال  دا  ددم اؤددا الددف  يدد د  ع دد  الر ددا م ال إرفلددم لدددط  ؤيددب ا

الاال  فل ك  ان  ي د  ع   ذلك بدرجم الااف اح ال إرفا ل اال  وؤروا ه ال إرفلم ، واذلك ؤ دار 

 (.٦٥٦ ٢٠٢٠الفلل، ه    ؤ  د ه    نرال  اا باهه فا بلئال ال إ م الد ااؤلكلم اليالم  

فالر ا م ال إرفلم ن كّ  ال  إ  ل  ؤ  الإ ل ب روام بل  الااف اح ال إرفا، والاا باه ال راد ،          

ون كاهم ؤ  ضبو ال اس جابم نصدر ؤاهم ؤه ا اااة صيلرة بل ن إدط ذلك فهدا لليدة ؤجدرد اداة 

الإ ددل   يدد إ  ها الددبإض ب هددارة فددا ن يددل  أدائهددم ع دد  ال هددام الد ااؤلددم، بددل أاهددا ندديثر ع دد  بلئددم

ال  يلرة ؤ  اشسا  وال ا نكون ؤرهوام بد ؤ  ؤإدل  و  و دف ذلدك ع د  ؤددط الاايدجام بدل  ث ثدم 

ؤكواددال لهددا هددات ال رواددم ال إرفلددم ال ددا نيدداعد الفددرد ع دد  الدد  كم ال إرفددا الفإددا  وال ي دد  ع دد  

ن بددل اشفكددار  الاسدد جابال الرونلالددم الا الددم ال هل اددم، والااف دداح ال إرفددا الددذي  يدداعد الفددرد ع دد 

اش رط والابرال الجد دة، والاا باه ال را  الذي  ياعد الفرد فا ال رال  فدا ال جلدرال ذال الصد م 

 (..Good, D., & Yeganeh, B 2012:14   بال ه م ف و ون للد ونجاهل ال جلرال غلر ال ه م

اه  ال فكلر( هلح ا ار  و د وضح ا وذج هانون ونوار ل فيلر الر ا م ال إرفلم  ا وذج هل         

هانون ونوار تل  أنَّ ؤصا ح الر ا م ال إرفلم ؤا ا  غلر واض ا اظراف ل اج ه تل  تطار ؤفداهل ا 

سلكولوجا ل فيلره، ف د نم عرضه ؤ      الجهود الب جلدم ال دا نهددا تلد  ن يدل  أداء الفدرد فدا 

ف هدد جا وؤد  هدذا بلئال الإ ل ال ا  فم ذال الابلإم الد ااؤلم ون ة نك لفال  ؤ ددة، و ب د  ؤصدا  ا

ف اط  ا ع له اسم  ا دوذج هلد  اهد  ال فكلدر  ف ؤفاهل لا  Thinking)ال اا ق  دم هذان الباهجان ا وذجا

approach space model  والهدا ؤاده ن دد م تطدار اظدري  يد اد تلد  الجوااد  الافيدلم ل فيدلر )

لاسدد فادة ؤادده وندددر   واايدداب ال يدد هدفل  الر ددا م ال إرفلددم، وذلددك ه دد   يددهل ع دد  البدداهجل  ا

 (Hutton, R. & Turner, P. ,2020: 2  ال هارال ال ا   ض اها ل  يل  ر ا  هم ال إرفلم

و وضح هذا الا وذج أاَّه عادؤا  إ ل الفدرد فدا بلئدال ع دل نفدر  ع لده  لدوداف ؤ إدددة ن دد ؤد       

أو ال هدام ال  يلدرة واليلدر ثاب دم ، أو ؤيد وط  طبلإم أدائده ع د  ال هدام ال ا  فدم، ؤجدل ضدلق الو دة،

ال إ لد ال ي  ر، واذلك ؤي وط الي و  بال هام ال  يلرة ، فلاه ع   هذا الفرد أن    ر  بافدم بدل  

ف ؤ إدددة ؤجدل  اا اط ال فكلر ال ا  فم، وللس ع له اس ادام ا و واهد ف دو، وذلدك ه د     دق اغراضدا

 ؤلم انااذ ال رار وال درة ع ا ال االو . اليرعم فا ا  لار البدائل، ود اا

وبذلك   ضح أن هذا الا وذج   دم هل ا لاه  ال فكلدر   ضد   عددد ؤد  أا داط ال فكلدر ، ادل ا دو      

 إبر ع  أهد البدائل ال  اهم أؤام الفرد أثااء ال لام ب ه م ؤا ، وهدذا  يادد ع د  أاده  جد  ألا  فهدم أن 

، وأن ال ؤاها   جل ا اا بد   ؤ  أا اط ال فكلر، شن ذلدك لا  إكدس هذا الا وذج   دم ه ولا ؤافص م

الوضد  ال  ل ددا لهددذا الا دوذج، الددذي  صددف ف ددو الدف أن درجددم ر ددا م الفدرد ال إرفلددم ندد داد ا  ددا 

 (Hutton, R. & Turner, P. ,2020: 3  اس ااع ال  ر  بافم ؤا بل  ن ك اشا اط ال ا  فم

 أبعاد الرشاقة المعرفية:
 ن كون الر ا م ال إرفلم ؤ  ث ثم أبإاد وها ت   

 ت Conitive opennessأولاً : الانفتاح المعرفي 

 رنبو الااف اح ال إرفا فا الدراسال واشدبلدال الافيدلم بالإد دد ؤد  ال صدا  ال ؤجدل ت الابدداع     

ا وع  ده وافداذة والل ظم الإ  لم وهد  الاسد ا ع والااف داح ع د  الابدرة ، و   جدل فدا انيداع الدوع

و شلر الد  ن بدل الافكدار والابدرال ووجهدال الاظدر الجد ددة، ا دا    جدل بال اجدم ال  كدررة ل وسدل  

الابرة وال جربم والرغبدم فدا الااادراط فدا اليد و  الاس كشدافا، والدذي  اد   عاده اا يداب ؤإرفدم 

 ( .٦٥٨ت ٢٠٢٠الفلل ،  ه    ؤ  د ه   جد دةد 
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 را  ع ا اس ادام ؤج وعم ؤ اوعدم ؤد  اشفكدار وال روادم فدا الددؤ  بلاهدا والااف اح ال إرفا       

 .( 78ت  2023رفا ، ار م ؤ  د سإلد عو  ادة ال إارا والابرال ؤ  الاه فا  ب رال  الاا باه  

تن هذا ال صا ح  رنبو بالإد دد ؤد  الانجاهدال الب جلدم فدا ال دراد اليدلكولوجا ال دد ح ؤد   د   

 ال اللم تؤكواانه اشربإم 

 ت  opennessالااف اح -1

هلح ورد هذا ال صا ح فا ال راد اليلكولوجا اأهد عواؤدل الشاصدلم الا يدم الكبدرط ن دة      

هلدح ندم  1985الشهلرة فا عدام  Costa&Mccraeؤي   الااف اح ع   الابرةد وذلك ض    ائ م 

غلددر الرونلالددمد والددذي  شددإر اسدد اداؤه لوصددف  اصددلم الفددرد الددذي   يددم ب ل دده ل ه  ددام بدداشؤور 

بالارنلاح ل ي و د وباليدإا ا دو الاب كدارد وب  بدل اشفكدار والابدرالد وال جدارب الجد ددة د بيدب  

انياع وع ق وافاذ الوعا لد هد ب ا   كاه ؤ  اشداء ب هارة ه   ؤد  اسد  رار نيلدر ؤ ا بدال ال هدام 

 ,Rendeافاءة فا اشداء ع   ال هام الد ااؤلم   ال ا وبم ؤاهد وبال الا فلن ؤجل هذا الفرد  كون أاجر

B.,, 2000 : 129) 

 ت Creativityالإبداع -2

هلح   إ ق تبداع الفرد ب دط  درنه ع   اا داج ه دو  جد ددة ؤااسدبم ل  شدك ل ال دا نواجهده فدا     

ال ك دف بهدا .  ال هام ال ا  فم د ا ا أاه  رنبو بار   ه فا نكللدف أدائده ؤد  ال يلدرال فدا بلئدم ال هدام

وذلك اع  اداف ع   الي ال ال ا    ل  بها ال بدعون ؤ  اس    د وااف اح ل إ ل وهس فااد وااجدذاب 

ا ددو ال جد دددد فضدد ف عدد  أهددم ؤددا   لدد هم وهددو ال فكلددر ال باعدددي د فل كدداهم اددل ذلددك ؤدد  ت جدداد سددبل 

اف اح ال إرفا والإبداع هو ال فكلدر ل  إاؤل ؤ  ال هام الد ااؤلم أافأ ؤ  غلرهم د وأهم ؤا  ربو بل  الا

ال باعدي الذي   د الفرد بال درة ع     ق ونابلدق أفكدار جد ددةد و  كاده ؤد  اا شداا ؤجلدرال أاجدر 

دا ل ال ه م ال ك ف بهاد وبال الا  كون لد ه  درة أابر ع   ال إاؤل ؤ  أي نيلدر   دلو ب  دك ال ه دم 

 (.,.Grant, S د(293 : 2018

 تCuriosityع ه  الاس ا -3

هلح  إ بر ه  اس ا ع الفرد ع  ؤي وط دافإل ه ا و الي و  الاس كشافا د و ظهدر ؤد   د       

 ,.Litman,  Aؤدط  درنه ع   ؤ ابإم ال إ وؤال وال جلرال الجد دة فا ال هدام ال دا  إ دل ع لهدا  

ره سد م فر ددة ن ددد ( د و  ض   ا ف ؤ  الب ح ع  الإثارة والب ح عد  الجد دد باع بدا812 :2005

ؤدددط ااف دداح الفددرد ع دد  ال جلددرال ال  جددددة فدد  ال هددام ال ا  فددمد و ا يددم تلدد  اددوعل  ه ددا ت هدد  

وهو الذي    د ؤ   درة الفرد ع د  تدرا  ال جلدرال  Perceptual curiosityالاس ا ع الإدرااا 

وهددو الددذي  إكددس  Epistemic curiosityال  يلددرة ب   ددوط ال ه ددمد وهدد  الاسدد ا ع ال إرفددا 

ؤدط رغبم الفرد فا ن  لل فجوانه ال إرفلمد و يدي تل  اوعل  ؤ  اليد و  ه دا اليد و  الاس كشدافا 

ال باعدي وهو الذي  إكس ؤيد وط ال  ددي عادد الفدرد أثاداء الب دح عد  ال جلدرال بيدض الاظدر عد  

 ددي عادد الفدرد نيلر ؤ  وط ال ه مد والي و  الاس كشافا ال اصصاد وهو الذي  إكس ؤي وط ال 

أثااء الب ح ع  ال إ ق فدا ال إرفلدم الااصدم ب   دوط ال ه دم ال دا  إ دل ع لهدا د وبدذلك   ضدح أن 

الا اذج الاظر م ال ا  فم ل فيلر ه  الاس ا ع  د أ هدرل ارنباطده الشدد د بالااف داح ال إرفداد ؤد  

 ,Ross, J., Miller  هلح تن ا له ا  ظهدر ؤددط رغبدم الفدرد فدا الااادراط بيد والال اس كشدافلم

I.& Deuster, P., 2018: 87.) 

 تMindfulnessالل ظم الإ  لم  -4
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ف ش ددم         هلددح نإبددر عدد  هالددم  كددون فلهددا الفددرد ع دد  وعددا نددام بددأن فه دده ل  و ددف  اضدد  دائ ددا

ف لفهم ن ك ال فيلرال ال  يلرةد وبال دالا سدلر ثاب مد وأن ع له نف لح ذهاه دنفيلرال بد  م وغ لكون ائ ا

 ادراف ع   تعااء نفيدلرال ؤ إدددة ل  دك ال جلدرال ال  يلدرة فد  ؤهدام ال وا دف ال ا  فدم  و   لد  ذو 

الل ظددم الإ  لددم ال رنفإددم برم ددم ال و ددف الواهددد ؤدد   وا ددا ؤ إددددةد ورم ددم ال جد دددال ال ددا ن دددد 

الراهددم عادددؤا ل  إ وؤددال ال  ضدد ام فددا ؤهددام هددذا ال و ددفد ؤ ددا  جإ هددم  ظهددرون  دددراف ابلددراف ؤدد  

 واجهددون ؤهددام د ااؤلددم غلددر رونلالددم ؤ اراددم بيلددرهم وبددذلك   ضددح أن ؤددا  ج دد  الااف دداح ال إرفددا 

والل ظم الإ  لم هو أن س و  الب ح عد  الجد دد وسد و  نفضدلل الجد دد ه دا ؤد  الجوااد  ال شد رام 

 (. Datu, A. & Yange , W. ,, 2016 : 3بلاه ا  

( تلدد  ال إددرا ؤيدد وط الر ددا م ال إرفلددم وال اظددلم  Josok, etal., 2019هدددفة دراسددم  و ددد      

الذانا، واذلك الكشف ع  ؤدط تسهام ؤي و ال ال اظدلم الدذانا لددط أفدراد علادم الب دح ال كوادم ؤد  

( طالبددم بأااد  لددم الدددفاع الارو جلددم فددا أدائهددم ع دد  ال هددام ال ا  فددم ؤدد   دد   نأثلرهددا ع دد  ٢۳ 

فلددم، وأ ددارل الا ددائ  تلدد  نددوفر ؤيدد وط ؤ وسددو ؤدد  الر ددا م ال إرفلددم ؤيدد و ال ر ددا  هم ال إر

وال اظلم الذانا، وأن هاا  ع  م ارنباطلم دالدم وؤوجبدم بدل  ج لد  ؤكوادال الر دا م ال إرفلدم لددط 

أفراد الإلام ودرجانهم الك لم ع   ؤ لا  ال اظلم الذانا ال ي ادم، وأن ج ل  أبإاد ال اظلم الذانا اان 

( ؤد   ل دم ٤۳،١ة ؤ وسام ع   ال ابي ب كوادال الر دا م ال إرفلدم، هلدح فيدرل ؤدا ايدب ه  لها  در

ال با   بل  أفراد الإلام فا ؤي و ال الر دا م ال إرفلدم. ا دا أوضد ة الا دائ  ندوافر ونشدب  الر دا م 

 ال إرفلم بأبإاد ؤجل ت الل ظم الإ  لم و الإبداع والااف اح ال إرفا .

 :  Cognitive flexibilityمعرفية ثانياً: المرونة ال

ندددعم ال كلددف الادداجح شداء الفددرد فددا ؤ ا بددال ال هددام الد ااؤلددمد وهددا و لفددم ؤددا وراء ؤإرفلددم     

ونافلذ دم فدا الو دة افيده، ا دا أن ال روادم ال إرفلدم نإ دل ب جابدم  ددرة ؤدا وراء ؤإرفلدم وناظل لدم، 

لد ااؤلم وال  و  تل  اس جابال نااس  ال يلدر ال دادد وأاها ضرور م ل ك لف الفرد أثااء أداء ال هام ا

فا ن ك ال هام. وها و لفم ؤا وراء ؤإرفلمد ونافلذ م فا افس الو ةد ا ا أاهدا نددعم ال كلدف الاداجح 

شداء الفددرد فددا ؤ ا بددال ال هددام الد ااؤلددمد وذلددك ؤدد   دد   ؤكوالهددا اشساسددلل  ت ال را بددم ال إرفلددم 

Cognitive monitoring وال  كم ال إرفا دCognitive control   د هلح  ي  ان ل فرد بال ي

ع   الاس جابال الرونلالم ال   ائلم وال  و  تل  اس جابال نااس  ال يلر فا ن دك ال  ا بدال وهدو ؤدا 

( ؤد  أن ال روادم ال إرفلدم نإ دل ب جابدم  ددرة ؤدا وراء ؤإرفلدمد Canas et al.,2003: 491أ دده  

رور م ل كللف أداء الفرد أثااء ال هام الد ااؤلمد ا ا أن ؤكوالها اشساسلل    كادان وناظل لمد وأاها ض

ف  ف ل  يلر فا ؤ ا بال اشداء ع   ال ه دمد  و  يده ان أ ضدا الفرد ؤ  ن و  اس رانلجلانه ال إرفلم وف ا

واددم فددا فددا الاسدد ادام ال دداظم و ال ددرن ل ددوارد الفددرد ال إرفلددم ب كددم أاه ددا  ولدددان لدددط الفددر د ؤر

الإدرا  ن كادده ؤدد    ددادة نرالدد  اا باهدده ع دد  ال جلددرال الهاؤددمد ون  ل دده ؤدد  ال شدد  ال. ا ددا نإكددس 

ال روام ال إرفلم ؤدط  درة الفرد ع   ن و ل اا باهه اس جابم ل يلرال البلئم ال  لام به د ف لس ف و 

ف ن كاه ؤ  تطفاء الاس  جابال اليلدر ؤااسدبم ل  و دفد  درنه ع ا نجاو  الاس جابال ال   ائلمد بل أ ضا

 (.,.Rende, Bد  128 :2000وللس ال ألوفم بالايبم له  

( ال إدرا ع د  طبلإدم الإ  دم بدل  الر دا م ال إرفلدم ٢٠٢١واس هدفة دراسم سد ؤم وخ درون      

( طال  وطالبم ؤ  ط بم جاؤإم البإح، واذلك الكشف ع  ١۷٥وؤهارال ال واصل لدط علام ب ية  

ا ال  وسدداال ع دد  ؤ لددا  الر ددا م ال إرفلددم وؤ لددا  ؤهددارال ال واصددل وف ددا ل  يلددرال الفددروق فدد

ؤ  ؤهارال ال واصدل،  %٥١الاوع، وال اصص(، وأ هرل الا ائ  أن الر ا م ال إرفلم ن ابأ بايبم 
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ووجود ع  م ارنباطلم ؤوجبم ودالم تهصائلا بدل  الر دا م ال إرفلدم وؤهدارال ال واصدل لددط أفدراد 

لب ح، ووجود فرق ذو دلالم تهصائلم بل  ؤ وساال درجال أفدراد علادم الب دح ع د  ؤ لدا  علام ا

الر ا م ال إرفلم وؤهارال ال واصل نبإا ل  يلر الجاس لصالح الإااد فا هل  لم  ك  هاا  فرق ذو 

دلالم تهصائلم بل  ؤ وسداال درجدال أفدراد علادم الب دح ع د  ؤ لدا  الر دا م ال إرفلدم وؤهدارال 

اصل وف ا ل  اصص. ؤ دا  يادد ف إ لدا الإ  دم ال بادللدم بدل  الر دا م ال إرفلدم وال روادم ا كدون ال و

 أساسا لها هلح نيهم فا اا ياب ؤهارال ال واصل ون صلل ال إ وؤال والفلم اس اداؤها .

 : Focused Attentionثالثاً : تركيز الانتباه 

لجدم ال جلدرال ذال الصد م و إدد نرالد  الاا بداه أعدم الاا باه هو ال اصلص ال ااس  ل  وارد ل إا     

وأ  ل ؤ  الاا باه ال ي  ر فالاا باه الاا  ائا    صر ع   ا  لار ال جلرال ال رغوبم ل  رالد  ع لهداد 

ونرال  الاا باه ع  لم اا  ائلم، ن ك  الاال  ؤ  ال درة ع د  نصدفلم وف  درة ال إ وؤدال و د  كم فلهدا 

ه  د  ا  ع   ؤي وط عا  ؤد  ال رالد  الإ  دا  د   ف درال  ؤالدم طو  دم ،  اظام نافلذ  هدا ل  ف

 (.٦٥٩ت ٢٠٢٠،  ؤ  د ه    الفلل

ا ا أن ج ل  الإ  لال ال إرفلم لدط الفرد نو ف الاا باه بدرجم أو بدأ رط أثاداء أداء ال هدام فهدو     

وهددو نإر ددف  جإددل   ع  لددم ناصددلص ؤددوارد ؤإالجددم ؤااسددبم ل جلددرال ال ه ددم ال ددا  يد هددا الفددردد

ف  ف خ در أاجدر ناصصدا الفروق الفرد م للس لها أي دور أو ع   اش ل  شلر تل  أن هاا  ؤورداف ؤإرفلدا

( أن نرالد  الاا بداه هدو Lusting et alد(2001:201 ظهر ن ك الفدروقد وباداءف ع د  ذلدك ف دد هددد 

ال ه ددم ف ددود وته ددا  غلددر ؤدددط  دددرة الفددرد ع دد  نوجلدده اه  اؤدده ا ددو ال جلددرال اشاجددر ارنباطددا ب

ال رنبام بها ؤ      نرال  الوعا ع   ال جلدرال الهاؤدمد وابدذ ال شد  ال اش درطد أي أن الاا بداه 

ال را  هدو أهدد تؤكاادال الفدرد الاا باهلدم ال دا نصدف الدف  راد  ع د  ؤإ وؤدال ؤإلادم ؤد   د   

 ا  لارهاد والف   ر  اش رط . 

( تل  ال إرا ع   فإاللدم ا دوذج الد إ م ال دائم ٢٠٢٠  ه    الفلل ه    ؤ  دو د هدفة دراسم      

ع   ال  دي فا ن يل  ع  لم الإا اء والر ا م ال إرفلم، والكشف ع  درجم ا   ا فإاللدم ا دوذج 

ال إ م ال ائم ع   ال  دي فا ن ي  ع  لم الإا اء والر دا م ال إرفلدم لددط ط بدم ا لدم ال ربلدم الاوعلدم 

( طددا  وطالبددم ٦٢در م نبإددا ل  يلددر الاددوع ذاددر أاجدد (، ونكواددة علاددم الدراسددم ؤدد   جاؤإددم الإسددكا

بالفر ددم الرابإددم بك لددم ال ربلددم الاوعلددم جاؤإددم الإسددكادر م، واسدد ادم الباهددح ؤ لاسددا ع  لددم الإا دداء 

وؤ لا  الر ا م ال إرفلم ؤ  تعداده، وا  بار ال صفوفال ال   ابإم ال  ون لدراف  ن ادل  ع داد هيد  

(، والبرااؤ  الإثرائا ال ي اد تل  ا وذج ال إ م ال ائم ع   ال  دي ؤ  تعداده، واشفة ا دائ  ٢٠١٦ 

الب ح ع  وجود فروق دالم تهصائلا بل  ؤ وساا درجال ط ب ال ج وع ل  ال جر بلم والضابام 

ادذلك وجدود  فا ال لا  البإدي لإ  لم الإا اء والر ا م ال إرفلم لصدالح طد ب ال ج وعدم ال جر بلدم

فروق دالم تهصائلا بل  ؤ وساا درجال طد ب ال ج وعدم ال جر بلدم فدا ال لاسدل  ال ب دا والبإددي 

لإ  لم الإا اء والر ا م ال إرفلم لصالح ال لا  البإدي، فدا هدل  لدم نوجدد فدروق دالدم تهصدائلا بدل  

ا دداء والر ددا م ؤ وسدداا رندد  درجددال طدد ب ال ج وعددم ال جر بلددم فددا ال لددا  البإدددي لإ  لددم الإ

ال إرفلم نبإا ل  يلر الاوع ، اشؤر الذي  ياد ع ا أن نرال  الاا باه  إد ؤياهم  وي وفإا  فا ع  لم 

 الإا اء هلح ال رال  والاس دعاء واس ادام ال إ وؤال .

 رابعاً : مظاهر الرشاقة المعرفية :

ع   طبلإم أدائده ل  هدام ال ا  فدمد  ناإكس ال ظاهر الي والم ل ي وط الر ا م ال إرفلم لدط الفرد    

هلددح  شدد ر  فددا هددذا اشداء اددل ؤدد  ت الدددؤاع و ال ددوارد الإ  لددم ال   ج ددم فددا ال إ وؤددال الااصددم 
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بال ه مد والاس رانلجلال الإ  لم ل فرد ال   ج م فدا الإ  لدال الإ  لدم ال دا  جلدد اسد اداؤهاد وادل هدذا 

ح ؤرنفإدا ؤيد وط الر دا م ال إرفلدم فدا ؤظداهر سد والم  ظهر  دراف ابلراف ؤ  الفروق الفرد م لصال

فد  عد دددة ؤاهددا ت رصددد ال شددك ل أو ال فار ددالد وال ابددي بأ ددم اا رافددال عدد  اش ددلاء ال  و إددم ؤيددب ا

وتعااء ؤإا  ل  إ وؤال ال  لام بال و ف ه   لدو ااادة ؤ ضداربم أو غاؤضدمد أو ؤجلدرة ل دهشدمد 

ا ا هو ع له بالفإلد وت جاد  لارال بد  مد ون للم اشهداد  ونشالص طبلإم ال شك مد و رح ال و ف

الجار م بالفإل د وال ابي بآثار اشهداد ال  و إم ال ا لم ن ددد بإددد وؤ ارادم ال الدم الراهادم ل  و دف 

بال الم ال ا اااة ؤ و إم ل  د د ؤ دار الاا رافالد ون لدلم البددائل ال  اهدم وال  صدورةد وال ضداهاة 

 (3 : 2020,م والبراهل د والا  لدار بدل  البددائل سدواء الجار دم أو ال دا ندم ن لل هدا بالفإدل  بل  اشدل

Hutton, R. & Turner, P..) 

ونرج  ن ك الفروق الفرد م تل  عواؤل عد دة ندعم ج لإها ؤي وط الر ا م ال إرفلم ل فرد ؤاها ت     

لوعا الذاناد والا و ال اضبو ل  فكلرد ودرجم ال در  د والابرة ال إ وؤانلم الياب م هو  ال ه مد وا

ال فكلر الإبداعاد ودرجم ال شدارام ال إاوالدمد وروح ال بدادرةد وال  دا  ع د  هدد سدواء  ول  يدل  

 ن ك ال ظاهر الي والم ل ر ا م ال إرفلم لدط الفردد فلن ذلك   ا   ؤج وعم ؤ  ال د  ل ؤاها ت

 دة .ال در   ع ا طرق نفكلر ؤا  فم وؤ إد -

 ال در   ع   الاس فادة ؤ  ال يذ م الإكيلم ؤ  نجارب الآ ر  . -

 دعم فكرة ال إ م أثااء الإ ل لإناهم فرص ال إ م الوا إا .-

 اا ياب الابرال الفإ لمد ونشجلإه ع   ال فكلر الفردي وال در   ع   انااذ ال رار -

  ,2017: 52 White, M..) 

 عرفية :خامساً : خصائص ذوي الرشاقة الم

ف ن دوافر فلده ؤج وعدم  صدائص       شهد الإصر ال د ح ج  م نيلدرال ن  داج ل د إ م ر دلق ؤإرفلدا

ن كاه ؤ  ال ي   ع   ال  د ال والضيوط ال ا نإوق ن  لدق أهدافده وط وهانده ال يد  ب لمد و يد د  

ؤروا ده ال إرفلدم ع لها بدرجم الااف اح الإ  ا لدط الاال  فا  ال إاؤل ؤد  اشهدداد الجد ددةد وؤددط 

فددا اشفكددار والددرمط ال  اا ضددم ؤدد  أفكدداره وخرائددهد وؤيدد وط نرالدد  اا باهدده فددا بلئددم الدد إ م ال  لئددم 

 باشهداد وال جلرال ال ا  فم .

والر ا م ال إرفلم ا ددرة ع  لدم نإدد أهدد أبدر  ال ددرال الإ  لدم ال دا لاغاد  عاهدا لاد ب اللدومد     

سددر   وؤ يلددر وؤ جدددد وؤ دددا ل اشهددداد و ال جلددرالد واددل هددذا  اظددراف شاهددم   إا شددون ؤدد  عددالم

 ي وج  أن     ك الا ب ال در الكدافا ؤد   صدائص الر دا م ال إرفلدمد لكدا    كادوا ؤد  ال إاؤدل 

 (2020ت856عبدربه د  ؤ  د عبدالرمواالإ جابا ؤ  ؤ  ضلال ون د ال هذا الإالم  

 ,Warkentien(د   Ross, J., Miller, I.& Deuster, P., 2018 : 87وأ دار ادل ؤد        

M.,2019: 104تل  الر افم ال إرفلم نكي  الفرد ؤج وعم  صائص   ك  ن الصها اال الا ت ) 

ال ددرة ع د    دادة الدذااء الإداطفا ؤد   د   ن يدل   ددرة الفدرد ع د  ال بدد ل بدل  هدالال ؤرنفإددم -

ؤد   دأاها اناداذ ال درارال الد ااؤلكدم ونإ  د  ال رال  تل  ؤي و ال الوعا الاارجا الواس د وال ا 

 ؤهارال الانصا  الشاصا .

 ال درة ع   اس ي   الفرص الجد دة وال فا  ع   هالال  د دة ال رال . -

ال دددرة ع دد  اسدد ادام ال صددورال والابددرال وتصدددار اشهكددام بشددأن أهددداد ال اضددا وال اضددر  -

 ل  ياعدة فا نوجله  رارانه ال ي  ب لم
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درة ع   ال  ا   وال كاؤلد و إا  ال  ا   ال درة ع   تدرا  أبإاد ؤ إددة بدلاف ؤ  بإد واهدد بلا ا ال  -

  شلر ال كاؤل تل  ال درة ع   ن د د الإ  ال بل  الاصائص ال  با ام ل  وا ف.

ال درة ع   رم م الآ ر   ؤد  ؤاظدور ؤ ادا ضد وأاجدر  ددرة ع د  اسد لإاب ال  اا ضدالد ؤ دا  إدد -

  راف ع   ؤهارال الإدرا  الاج  اعا ال ا ن كاهم ؤ  ال فاعل ب هارة ؤ  الآ ر  ؤي

ف   صدف بأاده  ي  يد  2020ت660   ه    ؤ  د ه    الفللو رط      ( أن الاال  الر دلق ؤإرفلدا

ف ؤدا  ب دح عد  الجددة و ا  دل بدل  ال هدام  اشفكار والرمط الجد ددةد ونجذبده ال شدك ل الإ  لدمد ودائ دا

 فم ب روام وسرعم ود مد و  كلف ؤ  الظروا ال  يلرةد ولا   با  اس جابال جاؤدة أو ن  ائلدمد ال ا 

فل   ك  دراف هائل ؤ  ال اوع ال إرفاد و يد ال  ن ددي ال إدارا وهلك  هدا بادرق ؤ إدددةد ولا   كد  

جلرال غلدر ذال نو   اس جابانه وردود أفإاله د اذلك    ك  ؤ  اا  اء ال جلرال ال ا وبم و ي بإد ال 

 الص م ب وضوع ال إالجم ال إرفلم.

( فدا هدذا الصددد وال دا هددفة ل كشدف عد   2022عبد الإ  د د  أؤل أاوروض ة دراسم  أو د      

طبلإم الإ  م الارنباطلم بدل  الر دا م ال إرفلدم والرفاهلدم اشااد  لدم لددط علادم ؤد  ط بدم الجاؤإدمد 

ف ون د د ؤي وط الر ا م ال إرفلم والر فاهلم اشااد  لم لدط ط ب ا لم ال ربلمد ونإرا الفدروق وف دا

ل  يلر الاوع  ذاور  تااد( وال اصص   ع  ا أدبا ( ونفاع نه ا فا ا ف ؤد  ت الر دا م ال إرفلدم 

والرفاهلم اشااد  لمد بالإضافم تل  ن د د ايبم تسهام الر ا م ال إرفلم فا ال ابي بالرفاهلم اشااد  لم 

ف وطالبدم  293ب الجاؤإم ونكواة الإلام ؤ  لدط ط  ؤد  الإاداد ؤد   193ؤد  الدذاور و  100طالبدا

واا دراا ؤإلداري  20.9ط ب الفر م الجالجم والرابإم بك لم ال ربلم بجاؤإدم ال لاداد ب  وسدو ع دري 

د ول   لددق أهددداا الب ددح  اؤددة الباهجددم بلعددداد أدانددل  ل لددا  اددل ؤدد  ت الر ددا م ال إرفلددم 0.753

رفاهلم اشااد  لم. و د اس ادؤة الدراسم ال اه  الوصفا الارنباطاد و د أ هرل الا ائ  ؤي وط وال

ؤرنف  فا ال ؤ  الر ا م ال إرفلدم والرفاهلدم اشااد  لدم لددط علادم الب دحد ا دا اشدفة الا دائ  عد  

ف وؤوجبم عادد ال يد وط  لدم والر دا م بدل  الرفاهلدم اشااد   0.01وجود ع  م ارنباطلم دالم تهصائلا

ف نرجد  ل ادوع  ذادورأ تاداد( أو ال اصدص ع  دا  ال إرفلم. واذلك عددم وجدود فدروق دالدم تهصدائلا

ف فددا الرفاهلددم  أدبددا( ونفاع نه ددا فددا الر ددا م ال إرفلددمد فددا هددل  أن هاددا  فددروق دالددم تهصددائلا

ف  ف ل  يلددر الاددوع لصددالح الددذاورد ولددم نكدد  هاددا  فددروق دالددم تهصددائلا فددا الرفاهلددم اشااد  لددم وف ددا

ف ل  اصددص أو ال فاعددل بددل  اددل ؤدد  الاددوع وال اصددص فددا الرفاهلددم اشااد  لددم ا ددا  اشااد  لددم وف ددا

أسفرل الا دائ  عد  تسدهام الر دا م ال إرفلدم وأبإادهدا  الااف داح ال إرفدا ال روادم ال إرفلدمد نرالد  

 ( ؤ  الرفاهلم اشااد  لم . %5د46الاا باه ( . فا ال ابي ب  دار  

وأ هرل الا ائ  أ ضا أن هاا   صائص لددي الا بدم ذوي الر دا م ال إرفلدم أاجدر ؤد  غلدرهم       

 وؤاها ال روام والااف اح ال إرفا .  

( ال ا هدفة تلا الكشدف عد  ؤيد و ال أفدراد علادم 2021عبد ربه ؤ  د عبدالرموا ودراسم       

 اصددص لدددط ال إ  ددل  وؤددا هددو دور الب ددح فددا الر ددا م ال إرفلددم وؤإرفددم الفددروق نبإددا لجدداس وال

ف وؤإ  دم نددم  124ال يذ دم ال رنددة الإكيددلم ع د  الر دا م ال إرفلددم ونكوادة علاددم الدراسدم ؤد   ؤإ  ددا

اس ادام ؤ لا  الر ا م ال إرفلم ؤ  تعداد الباهح أ هرل الا ائ  أن ؤي وط الر ا م ال إرفلدم لددط 

تلدد  وجددود فددروق نإدد ط ل  يلددر الجدداس  أفددراد علاددم الدراسددم جدداء ب يدد وط ؤ وسددو ، ا ددا نوصدد ة

ولصددالح الددذاور وال اصددص الدراسددا، وتنَّ هاددا  ع  ددم ارنباطلددم بددل  ال يذ ددم الإكيددلم والر ددا م 

ال رنفإل  فا ؤي وي الر ا م ال إرفلم  اجذبون لكل ؤا هدو ال إرفلم. وأوض ة الدراسم أن اشفراد 

ق فددا ال شددك لد و ب جددون عدد  ال إادد د جد ددد أو ؤإ ددد د وسددر إو البد هددمد و  بددون الاددو  بإ دد
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وبارعون فا نبيلو اشؤور الصإبمد وواض ون فا ن د م وجهال الاظر ال ا  فم للآ ر  د وجلدون 

فا  رح نفكلرهم ونفكلر الآ ر   ل يلرد ولد هم فضو   ص ون به تل  جذور اش لاءد و  ل دون تلد  

ون عدد  ال ك ددم وراء اددل  دداد و  ددرأون الي ددو د و ك شددفون ال ددرادا وال ضدداد بيددهولمد و  يدداءل

بانياع ولد هم اه  اؤال ؤ  دة الاااقد و اظرون ل  يائل ؤ  ؤاا لر ؤ إددةد و كواون صد ل بدل  

 ال فاهلم ال جردة.

ونضددلف الباهجددم تلدد  ؤددا سددبق أاهددم  فضدد ون ال فكلددر فددا نيللددر ؤددا هددولهمد  و ه  ددون بجددودة        

لبادداء ؤهددارانهم بأافيددهم ولددد هم وعددا بددذوانهمد و  ل ددون تلدد  ون يددل  أع ددالهم وؤهدداؤهمد واليددإا 

نجر   اش لاء الجد دة أو الياؤضم و  افظون ع د  هددوئهم فدا ؤوا دف ال  دديد وأاجدر  ددرة ع د  

ن  ل ال ييوللم والإوا  د ؤاف  ون ع   وجهال الاظر ال ا  فم وال واصل ؤد  الآ در  د و يدإون 

 ل او ر  درانهم وتؤكااانهم

 اً : العوامل المؤثرة على الرشاقة المعرفية :سادس

نوجد بإض الإواؤدل ال دا  دد نيداهم فدا ر دا م الفدرد ال إرفلدمد أو ب إاد  خ در  دد نكدون ب جابدم      

 بإض الإواؤل ال ا  د ناُبئ بر ا م الفرد ال إرفلمد وؤ  هذه الإواؤل ت 

 ال  كل  الافيا -

 ن ر ر ال صلر -

 الشإور بالكفاءة . -

 ل درة ع   ال أثلرا -

(د وادذلك فدلن .Muduli, A. & Pandya, G د 282 : 2018هذا ؤا أادل ع له ا ائ  دراسم       

ص م الفرد الجي لم وال يذ م اليد ل م نإُدد أهدد الإواؤدل ال ديثرة ال دا نديثر فدا  هدور ر دا م الفدرد 

 ( . Pardo-Morevo, etal., 2023: 138ال إرفلمد وهذا ؤا أ ارل تلله ا ائ  دراسم  

( تلد  ال إدرا ع د  أثدر نو لدف اسد رانلجلم ٢٠٢٢أبدو عدرب  ت  دان  دإبان ا ا هددفة دراسدم     

ؤ اال ال إ م الر  لم عبر ؤاصال ال إ لم الالك رواا ل  يل  الر ا م ال إرفلم والاس   اع بدال إ لم 

ال ربلدم الاوعلدم جاؤإدم  ع  بإد فا  ل جائ م اورواا ال ي جد لدط طالبال الا  صاد ال ا لا بك لدم

( طالبددم بالفر ددم اشولدد  بك لددم ال ربلددم الاوعلددم جاؤإددم ٥٨الإسددكادر م، ونكواددة علاددم الب ددح ؤدد   

الإسكادر م، نم ن يل ه  تل  ؤج وع ل  تهداه ا نجر بلم واش رط ضابام، ول   لق أهداا الب دح 

إ لم ع  بإد، واذلك تعداد دللدل عضدو  اؤة الباهجم بلعداد ؤ لاسا الر ا م ال إرفلم والاس   اع بال 

هلئم ال در س ل  در س وف ا لاس رانلجلال ؤ اال ال إ م الر  لدم عبدر ؤاصدال ال إ دلم الإلك روادا، 

واشفة الا ائ  ع  وجود فروق دالم تهصائلا بل  ؤ وساا درجال طالبدال ال ج دوع ل  ال جر بلدم 

لدم وؤج وعهدا الك دا الصدالح طالبدال ال ج وعدم والضابام فا ال لا  البإدي شبإاد الر دا م ال إرف

ال جر بلم، واذلك وجود فروق دالم تهصدائلا بدل  ؤ وسداا درجدال طالبدال ال ج دوع ل  ال جر بلدم 

والضدابام فدا ال لددا  البإددي شبإدداد الاسد   اع بددال إ لم عد  بإددد وؤج وعهدا الك ددا لصدالح طالبددال 

اؤل ذال نأثلر واضح فا ؤي وي الر دا م ال إرفلدم ؤ ا  إ ي تلا أن هاا  عو ال ج وعم ال جر بلم.

 ؤجل الاس   اع بال إ م ؤ ا  يثر ع ا الشإور بالكفاءة .

  إددرا ع دد  اليدد و  ال دد    وع   دده ة ل( ال ددا هدددف2023 دتبددراهلم صددفاء  لددرهودراسددم       

ء ؤ لددا  اليدد و  بالر ددا م ال إرفلددم لدددط ط بددم الجاؤإددم . ول   لددق أهددداا الدراسددم  ددام الباهددح بباددا

(د و ددد ن  ددق الباهددح ؤدد  الاصددائص اليددلكوؤ ر م Etkinsonد1960ال دد    ؤإ  ددد ع دد  اظر ددم  

ل   ا  اذ نم اس ارج الصدق بار   ل  ه ات الصدق الظداهري وصددق الباداءد ا دا اسد ارج الجبدال 
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ف ددرة  22ونكددون ال  لددا  بصددورنه الاهائلددم ؤدد   0.87بار ددق تعددادة الا  بددار فب ددا ؤإاؤددل الجبددال 

( ل لددا  الر ددا م ال إرفلددمد 2022صددال م ل لددا  اليدد و  ال دد   د ونبادد  الباهددح ؤ لددا  الج ل دداد  

طال  وطالبم ؤ  جاؤإدم نكر دة  400وبإدها نم نابلق ال  لاسل  ع   علام الب ح اشساسلم الباليم 

ف  الذ   نم ا  لارهم بالار  م الإشوائلمد وبإد ؤإالجدم 2023_2022ل إام الدراسا  البلاادال تهصدائلا

باسددد إ ا    ال  وسدددو ال يدددابا والاا دددراا ال إلددداري ( والا  بدددار ال دددائا لإلادددم واهددددة وعلا دددل  

ؤي    ل د وؤإاؤل ارنباط بلرسون نوصل الباهح ل ا ائ  ال اللمت أن الإلام لد هم س و  ؤ    ور دا م 

ا  عواؤل أثرل ت جابلدا فدا الر دا م ؤإرفلم ونوجد بلاه ا ع  م ارنباطلم ت جابلم طرد م. ا ا أن ها

 ال إرفلم وؤاها الشإور بالكفاءة الذانلم .

 ثانيا: أهمية الرشاقة المعرفية :

نظهددر أه لددم الر ددا م ال إرفلددم فددا أادده بددالرغم ؤدد  هاجددم ال دد إ م فددا ال إ ددلم تلدد  الب ددح عدد       

س ال ددر تلد  نرالد  الاا بداه ع د  ال إ وؤال الجد دة فا ؤ  وط ال ه م ال ا   وم بهاد فلاه    اج باف

ال إ وؤال ال  إ  م بال ه م والب ح ع  ال إ وؤال بدرجدم ؤد  الااف داح ال إرفدا ال دا نيداعده ع دا 

الاط ع ع   الجد دد وأ ضا    داج تلد  نوجلده ع  لدال ؤإالجدم ال إ وؤدال ال ه دم ف دو بدرجدم ؤد  

اف دداح ال إرفددا فلشدد ة وراء اددل ؤإ وؤددم الاا بداه ال رادد  ن جدد  عادده ال شدد  الد فدد  هددو ؤصددلدة الا

جد دةد ولا هو     ن ة ساوة الاا باه ال را  فلف د ؤإ وؤال ؤه م نفلدده لدو أ ضدإها ل  إالجدمد ولا 

    ق ذلك ل   إ م تلا تذا ن    ب ي وط ؤرنف  ؤ  الر ا م ال إرفلم ال ا نجإ ه  إ ل ع   ن ك ال هام 

د 2022أبددو عددربد ت  ددان  ددإبان ال إرفددا والاا بدداه ال رادد    ب دددر ابلددر ؤدد  ال رواددم بددل  الااف دداح

666.) 

(تلد  أن الر دا م ال إرفلدم نيداعد الاالد  ع د  تهدداد .Adamo, L د 2023 :2015وأ دار       

ال كاؤل وال ايلق وال وا ن بل   درال ؤ إددة وسو  روا ؤ يلرة وؤرام فا اليدلا ال الد ااؤلكلدم، 

ا ف ال ا  فم، فليلر أطر ال رار أو ال إرفم ل  بلم الاه لاجال البلئلم وذلك ون كاه ؤ  ال كلف ؤ  ال و

أؤرا نربو ا ؤه ا ا ا ن  ق الر ا م ال إرفلم ال وا ن وال كاؤل بدل  ال ددرال ال إرفلدم ل   إ  دل  فدا 

م بلئال الد إ م ال ا  فدم، ا دا أاهدا ن كد  ال  إ  دل  ؤد  نكللدف أدائهدم ؤد  ال   دوط ال  يلدر شي ؤه د

نإ ل لم ن ة ضيو ؤ دود م الو ة ، ا ا نشج  الر ا م ال إرفلم ال  إ  ل  ع   ال إالجدم ال إرفلدم 

 والي والال البشر م عاللم ال ي وط اال جر   والوعا الذانا وال  يل  ال ي  ر وال أؤل الذانا  .

  الااف داح ال إرفدا، بالإضافم تل  أاها نا دل الا بدم ؤد  الج دود ال إرفدا والصد بم ال إرفلدم تلد     

وذلك شن أداء الا بم ذوي الر ا م ال إرفلدم ال رنفإدم فدا بلئدال الد إ م أفضدل ؤد  أداء ا درااهم ذوو 

ال ي و ال ال اافضم ؤاها ، شن الا بم ذوو ال ي وط ال رنف  ؤ  الر ا م ال إرفلم   وؤون ب إالجم 

الر دا م ال إرفلدم ن  دد ؤد  ؤهدارال ال وضوعال بشكل ؤا  ف وأداء ال هدام بشدكل أفضدل، ا دا أن 

ال فكلر الإبداعا لدط الاال ، ون كاه ؤ  هل ال شك ل ال ا نواجهده، ون  دد ؤد  ا جابلانده وفاع لدم 

الذال لد ه، اذلك ن كاه ؤ  اليلارة ع   طر  م نفكلره ووجه ده الذهالدم، ا دا نجإدل الاالد  ؤ دددا 

 إرفلم، وع  لال صااعم ال رار لدبه ون  دد ؤد  فا  اوال نفكلره، ون ي  ؤ  ع  لال ال إالجم ال

ؤ دار تصراره وؤجابرنه، بالإضافم تل  أاها ن ي  ؤد  ن صدل ه الدراسدا، وؤد  ثدم ن  دد ؤد  فدرص 

 (..Demeuse, K د(270 :2017اجاهه اشااد  ا 

( وال ددا هدددفة ل  إددرا ع دد  فاع لددم برادداؤ   2023اليددلد ،  ابلددل عبدددالهادطوفددا ذلددك دراسددم       

إ ل ا  ائم ع   أبإاد الدافإلم الإ  لدم فدا نا لدم الر دا م ال إرفلدم والهاداء اشاداد  ا لددط علادم ؤد  ن

طالبدم  170طالبال الفر م الرابإم بك لم الا  صاد ال ا لا جاؤإم اش هر. ونكواة علام الدراسم ؤ  
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سدام. وندم  23_22  بالفر م الرابإم بك لم الا  صاد ال ا لدا جاؤإدم اش هدرد ونراوهدة أع دارهم ؤد

بهددا ال   دق ؤد  الاصدائص  103ن يل ها تل  ؤره  ل  ت ؤره م الدراسم الاسد ا علم ونضد اة 

اليلكوؤ ر م ل  ا لس الر دا م ال إرفلدم والهاداء اشاداد  ا وا  بدار الدذااء ال فظدا . وؤره دم الإلادم 

طالبدم   دج    33 جر بلدمد و طالبم   ج   ال ج وعدم ال 34طالبم  ي   تل   67اشساسلم وب ا عددها 

ال ج وعددم الضددابام .وطب ددة اشدوال الآنلددمت ؤ لددا  الر ددا م ال إرفلددمد ؤ لددا  الهادداء اشادداد  اد 

والبرادداؤ  ال إ ل ددا ال ددائم ع دد  بإددض أبإدداد الدافإلددم الإ  لددم وطبددق ع دد  ال ج وعددم ال جر بلددم ف ددو 

ف باسدد ادام واسدد  ارة ن لددلم ذانددا لكددل ج يددمد وا  بددار الددذااء ال فظدداد  ونددم ن  لددل البلااددال تهصددائلا

ا  باري " ل" لإلا ل  ؤي    ل  . وا  بار "ل" لإلا دل  ؤدرنبا ل . وأ هدرل الا دائ  وجدود فدروق 

ف عاد ؤي وط  بل  ؤ وساا درجال ال لاسل  ال ب ا والبإدي ل  ج وعدم ال جر بلدم  0.01دالم تهصائلا

د ؤ  أبإادها لصالح ال لا  البإديد وفا الدرجم الك لم فا الدرجم الك لم ل ر ا م ال إرفلم وفا ال بإ

ل هااء اشااد  ا وال بإد ؤ  أبإاده لصدالح ال لدا  البإددي . ا دا أ هدرل الا دائ  وجدود فدروق ذال 

بل  ؤ وساا درجال ال ج وع ل  ال جر بلم والضابام فا ال لا   0.01دلالم تهصائلم عاد ؤي وط 

 م ال إرفلم وفا ال بإد ؤ  أبإادها لصالح ال ج وعم ال جر بلم . ا ا البإدي فا الدرجم الك لم ل ر ا

ف بددل  ؤ وسدداا درجددال ال لاسددل  البإدددي وال  بإددا  أ هددرل الا ددائ  عدددم وجددود فددروق دالددم تهصددائلا

ل  ج وعم ال جر بلم فا أبإاد الر ا م ال إرفلم والدرجم الك لمد وفا أبإاد الهااء اشاداد  ا والدرجدم 

 الك لم.

وأ هرل الدراسم أه لم الر ا م ال إرفلم فا ت هار ون  لدق الهاداء اشاداد  ا والدافإلدم الإ  لدم      

 وال اور ال فظا أ ضا .

 واي ا   ؤ ا سبق أن أه لم الر ا م ال إرفلم   ك  نوضل ها ؤ      الا اط ال اللمت     

 Haupt, A., Kennedy, Q., Buttrey, S., Alt, J., Mariscal, M., & Fredeick, L.  

2017 : 119 ) 

  ب ه واليإا ل افلذ ؤا نم ال االو له ل   لق أهداا ؤاشودة. نا لم  درة الفرد ع   ال االو ل ي-

ف ل رال  اا باهه فا صا  وانااذ  رارانه باس   للم. -  نهلئم الفرد ذهالا

 بدداه ب لددح ن جدد  عادده نوجلدده ع  لددال ال إالجددم ل  إ وؤددال ال ه ددم ف ددو بدرجددم عاللددم ؤدد  الاا -

 ال ش  ال.

 نُ ي  ؤ  ن صل ه الدراس  وؤ  ثم ن  د ؤ  فرص اجاهه اشااد  ا.-

ال فر ق بل  ال إ ل ال وال إ وؤال ال  ؤم شداء ال هام ال اوطدم بده وال ددرة ع د  نفيدلر ؤج وعدم  -

 واسإم ؤ  ال هارال الاج  اعلم والإاطفلم.

ف لا ددد  ا أهددددافهم و ددددرانهم نوعلدددم الاددد ب بدددأاهم  ا  فدددون فدددا ؤ دددد- ار ر دددا  هم ال إرفلدددم نبإدددا

وؤهارانهم الإ  لمد و اإكس ذلك بالإ جاب ع د  ؤ ددار وطبلإدم ع  لدال نجهلد  وؤإالجدم ال إ وؤدال 

 وهل ال شك ل لد هم

الربو الذهاا بل  الابرال ال ك يبم ؤ  ال وا ف الياب م وال  د ال ال ا نواجهه فا ؤوا ف لاه دم  -

. 

ؤروة تبدراهلم بالم ؤإرفلم ع  لم ن ض    درة الاالبم ع ا الافم فا ال كلف بيرعم وافاءة    وها -

 (. 112ت  2022عبدالره   ، أ جان رضا اه د ؤ  د ، والشش اوط 

وها نجاو  الاس جابال الجاب م و نرال  الاا باه الدذي    جدل فدا  ددرة الاالد  ع دا نصدفلم وف  درة  -

 ( . 89ت  2023ااؤل ،  لاالقأس اء عبداال إ وؤال  
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 ثانيا : العزم الأكاديمي:
نإُد س م الإ م اشااد  ا ؤ  الي ال الشاصلم الواجد  نوافرهدا فدا الاد ب فدا  دل الااف داح       

ال إرفددا الهائددل هاللددا ، ا ددا أاهددا أصددب ة ؤدد  أهددم ال إددا لر الإال لددم فددا نإ ددلم الادد ب وبااصددم 

  دد ؤد  ال جدابرة والجهدد ؤد  جااد  الاد ب، ورب دا ذلدك  إد ط تلد  الر اضلال شاها ن  اج تل  ال 

ن ا د اه  ام الإ  اء بال درال غلر ال إرفلم ال رنبام بالاجاح اشااد  ا ل ا ب فا الآوام اش لدرة، 

واهدددفا ؤدد  ال  يلددرال غلددر ال إرفلددم ال ددا جددذبة اه  ددام البدداهجون فددا  gritهلددح  إُددد ؤ يلددر الإدد م 

ا فا ال ابي اشااد  ا ل اد ب وفدا ن  لدق اشدبلال الافي ا ؤه ف لم وال ربو م وال ا أصب ة ن إ  دورف

(. ونشلر ا ائ  .Duckworth, A. & Yeager, D د(249 :2015الاهو  اشااد  ا بالاجاح لهم 

 .Duckworth, A., Peterson, C., Matthews, M ., 2007:1093دراسم دااورد وخ ر    

, & Kelly, D.  أن الإ م  إُدد ؤد  أهدم ال  يلدرال ال يد ادؤم فدا ال ابدي بال  صدلل اشاداد  ا ( تل

تلد  جااد  بإدض الإواؤدل ال ابئدم اش دري ؤجدل ال ددرال ال إرفلدم، وايدبم  Persistenceوال جابرة 

هددم الددذ    جددابرون ؤدد  أجددل ال لددام  Grittier Studentsالددذااء د فددالا ب الددذ       إددون بددالإ م 

وتن  فون ل  لدام بهدا ه د  وتن ادان أداء هدذه اشاشدام غلدر سدار بالايدبم لهدم، أو ه د  باشاشام ال ك

 & ,.Eskreis-Winkler, L., Duckworth, A. , Shulman, E  واجه هم ن د ال أثااء أدائها

Beal, S., 2014, 8).) 

ل ال  ااسد م بهددا فالإ م اشااد  ا هو ال درة ع ا بذ  ال   د ؤد  الجهدد وال جدابرة والاه  اؤدا      

ن  لددق وتاجددا  أهددداا طو  ددم ال دددي ؤرنباددم بددالاواها اشااد  لددم د و  ضدد   الشدديف اشادداد  ا 

 ( 243ت  2024هي  ،   ل اء ا ا  عبدالإ لموال جابرة اشااد  لم .  

 أبعاد العزم الأكاديمي:

( ونشددلر ال جددابرة تلددا ول إدد م بإددد   رئليددلل  ه ددا ؤجددابرة الجهددد واسدد  رار الاه  ددام   الشدديف      

الجهود ال ي  رة ال ا  بذلها اشفراد ل واجهم ال  د ال وال   ل وؤواصد م اليدإا والال د ام بدالااو 

 ( 505ت  2022ه  ا ،  أؤالم هي  ؤ  دؤ  أجل ن  لق اشهداا طو  م ال دي .  

 لم تو إُرا الإ م اشااد  ا بأاه س م ؤ  س ال الشاصلم ن وم ع   اشبإاد الآن   

ال جابرةت وه  ال ددرة ع د  ن  دل وؤواصد م وبدذ  الجهدد فدا الإ دل رغدم ؤدا  صدادا الفدرد ؤد  -١ 

ؤ اعدد  وؤجباددال، وال ددرص ع دد  نأجلددل ت ددباع أهدافدده الفور ددم ؤدد  أجددل ن  لددق أهدافدده   ال ددا  ددد 

 دف بهدا، ودون نواجههم فا أثااء اشداء وال ا  د نكون بإلدة اشؤد ايبلفا، والال د ام بدأداء ال ه دم ال ك

أن  ي  م بيهولم، وال  ا  لإداء ؤا  ا   ؤاه وعدم نراه  بل الاا هاء ؤ  تاجدا ه رغدم الصدإوبال 

 والإ بال.

الشيف وهو س م ؤ  س ال الا ب الذ       إون بالإ م اشااد  ا، ون  جدل فدا  دإور الاد ب -٢

ل  يددل  أدائهددم وت جدداد ال  ددو   بال  ددا  وأداء اشع ددا  ال ددا   بواهددا، وال فكلددر بار  ددم ت جابلددم

ل صإوبال ال ا نواجههم ، ا ا أاهم ؤي إدون ل   ل ال ااطر، وت جداد الو دة دائ دا ل إ دل ، ونا لدم 

ؤواهبهم، ا ا أاهم لا  إرفون الاس ي م ولد هم نرال  ؤرنف  ، وال ي   ع   الإ فاق ، وال ي   ع   

ه م وأن هذا الإ م اشااد  ا    ي  ؤ  ال ؤ ، و  ألف ال  د ال والإ بال ال ا نواجههم أثااء أداء ال

ؤفهوم الإ م اشاداد  ا ؤد  ؤج وعدم ؤد  الصدفال ؤجدلت الدافإلدم والضدبو الدذانا والإ  لدم الإ جابلدم 

وال وجه ا و الهددا وأن ادل هدذه الصدفال نإُدد ؤد  الإواؤدل ال ديثرة وال يداه م فدا اجداح الاد ب 

 (.Reed& Jeremiah (2017:253,و  ادة دافإهم اشااد  ا 
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( أن الإ م اشااد  ا لدط الا ب   كون ؤ  ,.Crede,etal 2016واشفة الدراسم ال ا  ام بها      

وال جدابرة فدا بدذ  الجهدد  consistency of interestsبإدد   أساسدل  ه دا ت الاه  اؤدال ال  يد م 

Perseverance of Effortنبو ارنباطفدا وثل فدا بكد ف ؤد  ، وأض ة ا ائ  هذه الدراسدم أن الإد م  در

الاهو  اشااد  ا وؤاظور  ؤ  ال ي  بل فه ا  إدان ؤ  الإواؤل الدافإلم ال ا ن  د ؤ  الإد م لددط 

الادد ب، فددالاهو  اشادداد  ا  إُددد ؤدد  ال دددرال ال ددا نيدداعد الادد ب فددا ال ي دد  ع دد  الاهبدداط 

لا ب فا ال ي د  ع د  الضديوط ، واذلك دوره فا ؤياعدة اAcademic Frustrationاشااد  ا 

( . و شدلر  ؤد  ال يد  بل Martin & Marshد 2008ال ا نواجههم فا هلانهم ال درسدلم اللوؤلدم  

تلدد  ؤج وعددم ؤدد  ال إ  دددال ال يدد  رة فددا افددو  الادد ب نجدداه ال يدد  بل وال ددا ن كدداهم ؤدد  تدرا  

( فددالا ب الددذ   Husman&Shellد2008أاشددا هم ال اللددم اوسددل م ل   لددق أهدددافهم ال يدد  ب لم  

  ص ون ع   درجال عاللم فا ؤ لا  الإد م هدم الدذ    اظدرون تلد  ال  صدلل ال درسدا ع د  أاده 

واشؤر   ا   ؤاهم ؤجابرة أطو ، وبذ  جهدد أابدر فدا ادل ؤدا   وؤدون بده  Marathonب جابم سباق 

أن الاد ب الدذ    ؤ  ؤهام ؤدرسلم، والإ دل ع د  ن  لدق اشهدداا  صدلرة وطو  دم اشؤدد، فدا هدل 

  ص ون ع   درجدال ؤاافضدم فدا الإد م هدم الدذ    صدابون بالبدم اشؤدل والشدإور بال  دل وعددم 

ال ددددرة ع ددد  ؤواجهدددم الإ بدددال وال  دددد ال ونجاددد  الصدددإوبال والاا دددراا عددد  ن  لدددق أهددددافهم 

 واه  اؤانهم ا ا أاهم  فش ون فا تاهاء ؤهاؤهم ع   الوجه اشا ل.

( أن الاد ب فدا ال ره دم الجااو دم الدذ    Eskreis , etal., 2014ئ  دراسدم  ل دد أوضد ة ا دا     

أو  perform better  صد ون ع د  ؤيد و ال عاللدم فدا الإد م   ل دون تلد  ال لدام بداشداء اشفضدل 

ال صددو  ع دد  درجددال صددف أفضددل أو ال صددو  ع دد  ؤإدددلال أااد  لددم ؤرنفإددم، وأاهددم أ ددل فددا 

اجددر  دددرة ؤدد  غلددرهم فددا أداء اشاشددام الصددإبم، وأن الإدد م  إُددد ؤدد  ؤشدداهدة ال  ف  ددون، وأاهددم أ

 Graduation Ratesال  يلددرال الدافإلددم ال ددا لهددا نددأثلرال ت جابلددم ع دد    ددادة ؤإدددلال ال اددرج 

 Career stability، والاس  رار الو لفا Military Trainingل ا ب، وال در بال الإيكر م 

ااد  ا ؤ  أفضل ال  يلرال ل  ابي باشداء اشااد  ا ل ا ب وأن الإاداد و إُد ؤ يلر الإ م اش        

  ص   ع   درجال أع   فا الإد م اشاداد  ا، وفدا الااضدباط الدذانا، وفدا ال اظدلم الدذانا، وفدا 

الإ ددباع ال يجددل، وفددا ال وجدده ا ددو الهدددا ؤدد  الددذاور، وأن الإدد م اشادداد  ا   كدد  أن  دد م نإ ل دده 

 اه  ا و ؤ  ال ؤ  . ل ا ب ، ا ا أ

 الأسس النفسية للعزم الأكاديمي:

 (.Reed, L & Jeremiah, J د(252 ,2007  وم الإ م اشااد  ا ع   أربإم أسس افيلم هات   

ت هلح ن ا   الاه  اؤال وجود  در ؤ  الشيف، فالا ب الذي     إون  interestsالاه  اؤال  -1

 لاء أو ال هام ال ا   وؤون بأدائها.بالإ م اشااد  ا اجدهم  يوفل  باش 

ت ونإا  ال  ي  ال ي  ر فا أداء الا ب بيض الاظر ع  ؤيد وط الكفداءة  practiceال  ارسم  -٢

الدذي ه  ددوه، فال  ارسددم نيددهم فددا   ددادة تن ددان الفدرد ل هارندده، بددل ونيدداعده ع دد  نااددا ؤيدد و ال 

 ال هارة الااصم به.

ير  ؤ  أداء الاالد  ل  ه دم  جإ ده  يد  ر  ددؤا فدا أدائهدا ، ت فالهدا أو ال purposeالير   -3

ا ا أن الهدا  يهم فا هح الفرد افيه ع   ن د م ال   د ؤ  الجهدد ؤد  أجدل سدإادة الآ در   فضد ف 

 ع  سإادة ذانه.

ت فاشؤل  ياعد الا ب فا ال ا د  ل  يد  بل ونااد  الإ بدال ورم دم أهددافهم وهد  Hopeاشؤل -4

 . لاهمن   ق أؤام أع
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 العلاقة بين العزم الأكاديمي ومصطلحات نفسية أخري : 

نشلر اشدبلال الافيلم تل  أن الإ م عبارة ع  س م ت جابلم غلر ؤإرفلم ندف  اشفراد تل  الشديف      

واليإا الدائم ل   لق أهداا ؤإلام، وهو ب جابم هواف   و م ن  د ؤ  دافإلد هم وجهدودهم فدا ال ي د  

أو ال  د ال ال ا نواجههم فا ؤيارانهم اشااد  لم. ونشلر اشدبلال تل  أن ؤفهوم الإ م ع   الإ بال 

، Hardiness، والصدد بم  Perseverance درنبو بالإد دد ؤد  ال فداهلم اليدلكولوجلم ؤجدل ال جدابرة 

 Need for، وال اجدددددم تلددددد  الإاجدددددا   Ambition، والا دددددوح Resilienceوالصددددد ود 

achievement ال دا  والض لرConscientiousness  وهدذه ال فداهلم رب دا نصدف الار  دم ال دا

 (.Katherine et alد.2014  إاؤل بها الفرد فا تاجا  ؤهاؤه وللية فا نصالف  درانه  

 العوامل التي تؤثر على العزم الأكاديمي: 

 ل تل تهاا  ؤج وعم ؤ  الإواؤل ال ا نيثر ع   الإ م اشااد  ا ونا يم هذه ال  يلرا     

ؤ يلددرال دا  لددم   ال  يلددرال الافيددلم ( ت ندديثر بشددكل ابلددر ع دد  ال جددابرة، ون كددون ال  يلددرال  -١

الافيلم ؤ  ال وجده ا دو هددا ال ه دم، والضد لر وال ددر   ال يد  ر، وتن دان بالدم الهددا، واشؤدل، 

الد إ م، والاافإدالال  واليإادة وال شارام وال  إم، ال وافق، الذااء ، الالا ، ال وجه ا و أهدداا اهد 

 الإ جابلم.

ؤ يلددرال  ارجلددم  ال  يلددرال الد  وغرافلددم(ت ن  جددل فددا اشسددرة، والاددوع، والج افددم، وفددرص  -٢

  & (Iswnarti,2021:73ال  ارسم، وال ي وي الدراسا، وال الم الاج  اعلم وال الم الا  صاد م  

. ( Clark, K.,etal., 2020 : 213)  

ل  الإدد م اشادداد  ا وال  صددلل الدراسددا، أ ددارل ا ددائ  دراسددال ادد  ؤدد    وفددا تطددار الإ  ددم بدد

Black,2014  ; Lam & Zahou,2019 ; Martin &Marsh,2008   تل  وجود ع  م ؤوجبم

، ا ا أسفرل عد  وجدود ع  دم ؤوجبدم دالدم  دالم تهصائلا بل  الإ م اشااد  ا  وال  صلل الدراسا

ر الاه  دام، وؤجدابرة الجهدد بال  صدلل الدراسدا، وأاده   كد  ال ابدي تهصائلا بل  بإدي الإ م اسد  را

 بال  صلل ؤ      ؤجابرة الجهد اأهد أبإاد الإ م اشااد  ا ، وأ ارل ا ائ  دراسم 

(Donita, L., & Tasdin, W.,2022 )  تلا وجود ع  م ؤوجبم بل  الإ م اشااد  ا وال  صدلل

 الدراسا .

ال بدا   بدل  الدذاور والإاداد فدا  , .Datu, A. & Yange , W) ,(2016موا  بدرل دراسد     

( طالبددا وطالبددم، ؤدداهم ٤٠٢الاهددو  اشادداد  ا لدددط الادد ب الجاؤإددم فددا الف بددل  والبددالا عددددهم  

( ؤدد  الددذاور، واسدد ادؤة الدراسددم ؤ لددا  ؤددارن  وؤددار  ل اهددو  ١٦٠( ؤدد  الإادداد، و  ٢٤٢ 

ؤ لدا  ال شدارام اشااد  لدم، ونوصد ة ا دائ  الدراسدم تلد  اشااد  ا وال كون ؤ  أربد  ؤفدردال، و

وجود فروق دالم تهصائلا بل  الذاور والإااد فا الاهدو  اشاداد  ا لصدالح الإاداد وعد  وع  دم 

ع  م ارنباطلم ؤوجبم بل  الاهو  اشااد  ا وال شارام اشااد  لم ل ا ب ، وتؤكاالم ال ابي بالإ م 

   اشااد  ا.اشااد  ا ؤ      الاهو

 خصائص العزم الأكاديمي:

تلد   (Reed & Leremiah,2017:253 )و   (Duckworth & Gross , 2016:323) شدلر   

أاه  وجد أربد   صدائص افيدلم لافدراد ذوي الإد م اشاداد  ا ال رنفد  .و  كد  نا لده ون يدل  ن دك 

أهدد ال دوي الافيدلم والدذي الاصائص بهدا نا لده الإد م اشاداد  ا لددط الاد ب، هلدح  إدد الإد م 

  ا ا بالابرة وال  ارسم ، وهذه الاصائص ها ت
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ال وجه ا و الهدا ت و  جل  يف الفرد واه  اؤه ب ا   دوم بده نجداه اشهدداا ال دا  رغد  فدا أن  -١

     ها، ونيدي ال  ادة فا الاه  ام تل  ال  ادة فا اشداء.

ع دد  أداء ال هددام بهدددا تن ااهددا ، و دديدي ذلددك تلدد  اسدد  رار م ال دددر    ت ون جددل ؤداوؤددم الفددرد  – ٢

 ن ي  ن ك ال هام. 

الشإور بأه لم الإ ل ت و  صد به الشإور ب ل ه الإ ل الذي   وم به الفرد، هلدح أن ؤإرفدم الفدرد  -3

 ل ل ه ال هام ال ا   وم بها  ياعده ع   ال فا  ع   الاس  رار بأدائها.

 ر الفرد با ائ  ت جابلم، وال ي   ع   الإ بال.ال جابرة ل   لق الهدات وهو  إو -4

 (Wang,2021)وفا تطار الإ  م بل  الإ م اشااد  ا وال إ م ال اظم ذانلا، نوصد ة ا دائ  دراسدم 

تل  وجود ع  م ؤوجبم دالم تهصائلا بل  بإددي الإد م ؤجدابرة الجهدد، واسد  رار الاه  دام وؤدا وراء 

لم تهصائلا بل  بإد ؤجدابرة الجهدد واسد رانلجلال الد إ م ال داظم ال إرفم، وع  وجود ع  م ؤوجبم دا

ذانلا والدافإلم وال إرفم، وؤاوراء ال إرفم، وتدارة بلئم وو ة ال ذاارة ، ووجود ع  دم ؤوجبدم دالدم 

تهصائلا بل  بإدد اسد  رار الاه  دام واسد رانلجلال تدارة ؤكدان وو دة الاسد ذاار، و إدد بإدد ؤجدابرة 

لا باسدد رانلجلال الدد إ م ال دداظم ذانلددا، فددا هددل  اشددفة ا ددائ  الدراسددم عدد  عدددم دلالددم الجهددد ؤابئددا دا

الإ  ددددم بددددل  اسدددد  رار الاه  ددددام واسدددد رانلجلال الدددد إ م ال دددداظم ذانلددددا، أسددددفرل ا ددددائ  دراسددددم 

(Merical:2017)   ع  وجود ع  م دالم تهصائلا بل  الإ م اشااد  ا وال اظلم الذانا، وأاه نوجدد

بم دالم تهصائلا بل  الإ م وال إ م ال اظم ذانلا، ونوجد ع  م ؤوجبم دالم تهصائلا بل  بإد ع  م ؤوج

ؤجابرة الجهد وال ؤد  الاسد رانلجلال ال إرفلدم وال اظدلم الدذانا والإد م اشاداد  ا ، وأ دارل ا دائ  

جدابرة ( تل  أن الا ب الذ       إون ب ي وط ؤرنف  ؤ  ال Singh & Chukkaliد 2021دراسم  

ولد هم ع م أااد  ا ؤرنف   فا الجهد أهد أبإاد الإ م  ي ادؤون اس رانلجلال ال إ م ال إرفا بفإاللم

 .أ ضا

( فدا دراسدم هددفة تلدا ال إدرا ع دا طبلإدم  2018ااصدف ،  ؤ  دد   لدا هيدل وضح  أو د      

وأسددالل  ال واصددل الا ددوذج الباددائا ل إ  ددال بددل  الاهددو  والإدد م اشادداد  لل  والا ددو الإ جددابا 

اشسري لدي ط ب الصف اشو  الجااوي وجود ع  م ارنباطلم ؤوجبم ودالدم تهصدائلا بدل  درجدال 

الادد ب فددا الاهددو  اشادداد  ا وؤكوااندده الفرعلددم ؤدد  الإدد م اشادداد  ا والا ددو الإ جددابا وأسددالل  

ابدي بدالاهو  اشاداد  ا وؤكواانده ؤد   د   الإد م اشاداد  ا   ضدبو ال واصل اشسري وادذلك ال 

 الفإل واس  رار الشيف ( .

أن الإد م اشاداد  ا    ( Duckworth, A., & Gross, J., 2016 : 321)و دد اسد ا ص      

   كون ؤ  بإد   رئليلل  ه ا   اس  رار الشيف وضبو الفإل (.

 فروض البحث : 

لم ؤوجبم دالم تهصائلا بل  الر ا م ال إرفلم والإ م اشااد  ا لددي الاالبدال نوجد ع  م ارنباط -1

 ال إ  ال بك لم الافولم ال بكرة .

لا نوجد فروق دالم تهصائلا بل  ؤ وسداال درجدال طالبدال ال يد وي اشو  وطالبدال ال يد وي  -2

 الراب  فا اشبإاد والدرجم الك لم ل ر ا م ال إرفلم .

ق دالم تهصائلا بل  ؤ وسداال درجدال طالبدال ال يد وي اشو  وطالبدال ال يد وي لا نوجد فرو -3

 الراب  فا اشبإاد والدرجم الك لم ل إ م اشااد  ا .

  ك  ال ابي ب ي وي الإ م اشااد  ا ؤ   د   الر دا م ال إرفلدم لددي الاالبدال ال إ  دال بك لدم  -4

 ال ربلم ل افولم ال بكرة .
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث: ( 1

اظرا لابلإم الب ح ال الا وأهدافهد اع  دل الباهجم ع   اس ادام ال اه  الوصفا الارنباطا. هلح  

 ب ح الإ  م الارنباطلم بل  ؤ يلري الب ح  الر ا م ال إرفلم والإ م اشااد  ا(.

 إجراءات التطبيق:

ال دددالاد وا  لدددار الإلادددمد  اؤدددة الباهجدددم بدددبإض الاادددوال الإجرائلدددم ل ابلدددق أدوال الب دددح    

 واس ا ص الا ائ  ؤ      الآنات

 اس ا ص أبإاد ال  ا لس ؤ      أدبلال الب ح والدراسال الياب م.- 

 صلاغم عبارال ال  ا لس ب ا   ااس  ؤ  اشبإاد.- 

 (.1عر  ال  ا لس ع   اشسانذة ال  ك ل  فا ال جا   ؤ  ق - 

( ل  أاددد ؤدد  الصدد هلم اليددلكوؤ ر م  صدددق وثبددال( 40علم  نابلددق ال  ددا لس ع دد  علاددم اسدد ا - 

 اشدوال.

 ا  لار علام الدراسم اشساسلم ونابلق اشدوال ع لها.- 

 اس ا ص الا ائ  الإهصائلم.- 

 نفيلر الا ائ  ؤ      نفيلر الفرو .- 

 ن د م ال وصلال والب ود ال   رهم.- 

 ( عينة البحث:2
 لآناتنكواة علام الب ح ؤ  ا   

طالبدم بالفر دم الرابإددمد  20طالبدم   40علادم ال أادد ؤد  الاصدائص اليدلكوؤ ر م ل   ددا لس وب يدة -ا

 طالبم بالفر م اشول ( بالبرااؤ  الإام بالك لم. 20و

بالفر م الرابإدمد  200طالبم   400علام الب ح اشساسلم لا  بار ص م الفرو  والا ائ  وب ية -ب

 برااؤ  الإام بالك لم.بالفر م الاول ( بال 200

 ( أدوات البحث: 3

 ن ج ة أدوال الب ح ال الا فا ؤ لاسل  ه ات   

 ( 2ا ( ؤ لا  الر ا م ال إرفلم لدط الاالبال ال إ  ال.   تعداد الباهجم (   ؤ  ق 

 ( 3ب( ؤ لا  الإ م اشااد    لدط الاالبال ال إ  ال.  تعداد الباهجم (   ؤ  ق 

 (1لل  ع ا   يم ؤ  اليادة ال  ك ل  فا ال جا  اليلكولوجا  ؤ  قو د نم عر  ال  لاس

 وفل ا   ا وصف لكل ؤ لا  ع ا هدة والاصائص اليلكوؤ ر م الااصم بكل ؤ لا  ت 

 أولا: وصف مقياس الرشاقة المعرفية:

اظري   كون ال  لا  ؤ  ث ثم أبإاد أساسلم وه  ال كواال ال ا اس ا ص ها الباهجم ؤ  الاطار ال    

والدراسال الياب م وال ا نإد ها ال كوادال اشساسدلمد وأبإداد الر دا م ال إرفلدمد وهدذه اشبإداد هدات 

 نرال  الاا باهد ال روام ال إرفلمد الااف اح ال إرف ( د و ادرج ن دة ادل بإدد عشدر عبدارالد أي أن 

  لددا  ع دد  طر  ددم ال  لددا  اكددل   كددون ؤدد  ث ثددل  عبددارة. والإبددارال ا هددا ؤوجبددم الصددلاغمد وال

(. وبذلك فدلن 1د 2د 3للكرل ث ث   غالباد أهلاااد اادرا( ون در الإبارال فا ال ص لح ع   ال والا  

 (.30( والدرجم اشدا   90الدرجم اشع   ل   لا   
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الرشاقة المعرفية : 
 حساب معامل الصدق : -1

 لدددا  الر دددا م ال إرفلدددم ،  اؤدددة الباهجدددم بال صدددو  ع ددد  لإ جددداد ؤإاؤدددل الصددددق ل        

( أبإداد ، 3( عبارة ؤو عم ع   عدد  30الإس جابال الااصم بإبارال ال  لا  البالا عددها  

( طالبدم 20( طالبم بوا    40ؤ  الاالبال ال إ  ال علام الدراسم الإس ا علم البالا عددها  

ي وط الراب  بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة ؤ  ؤج    ( طالبم ؤ  ال 20ؤ  ال ي وط اشو  ،  

الدراسم وبا ا الإلام اشساسلم ، ثم  اؤة  بدلجراء ال  ارادم الارفلدم ب يداب دلالدم الفدروق 

ف  بددل  ؤ وسدداا درجددال الإربدداعلل   اشع دد  ، اشدادد ( بإددد أن  اؤددة ب رنلدد  البلااددال نرنلبددا

ف ، وا ا   ضح ف  جدو     ( .1نصاعد ا

 فا اشبإاد والدرجم( اشع   ، اشدا )هياب دلالم الفروق بل  ؤ وساا الإرباعلل  (1)  جدو
 الدراسمطالبال الإلام الإس ا علم  لد لدط الر ا م ال إرفلم ل  لا  الوعا الك لم 

 (ل) ل م 
عدد  الإرباعا اشع   الإرباعا اشدا 

 الإبارال
 م اشبإاد

الإا راا 

 ال إلاري
ال  وسو 

 ياباال 
الإا راا 

 ال إلاري
ال  وسو 

 ال يابا

 1 نرال  الاا باه 10 22.933 3.432 17.267 1.280 *5.991

 2 ال روام ال إرفلم 10 21.800 2.305 17.733 2.154 *4.993

 3 الااف اح ال إرفا 10 19.800 2.077 16.600 1.639 *4.684

 لمالدرجم الك  30 64.533 7.586 51.600 4.925 *5.538

 (0.05)دا  عاد ؤي وط دلالم * 
ف عاد ؤي وط دلالم  1  ضح ؤ  جدو     ( بل  0.05( أاه نوجد فروق جوهر م دالم تهصائلا

ؤ وساا درجال الإرباعلل   اشع   ، اشدا ( ف  اشبإاد والدرجم الك لم ل  لا  الر ا م ال إرفلم 

لك لصالح ؤ وسو درجال الإرباعا اشع   لدط الاالبال ال إ  ال علام الدراسم الاس ا علم ، وذ

، ؤ ا  د  ع   ن    هذا ال  لا  بدرجم عاللم ؤ  الصدق و درنه ع   ال  لل  بل  الدرجال 

 ال رنفإم وال اافضم .
 حساب معامل الثبات : - 2

ام نم هياب ؤإاؤل الجبال لابإاد الااصم ب  لا  الر ا م ال إرفلم  لدط الاالبال ال إ  ال عل      

 -الدراسم الاس ا علم  بار   ل  ؤا  ف ل  ه ا ت

 طر  م   ألفا ارواباخ ( . -أ

 طر  م ال ج ئم الاصفلم   سبلرؤان براون ، ج  ان ( . -ب

 ( .2وا ا   ضح ف  جدو   
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 الاالبال ال إ  ال علام الدراسملدط الر ا م ال إرفلم ياب ؤإاؤل الجبال ل  لا  ه(2)جدو  
 40= ن  (، ج  ان  براون -ال ج ئم الاصفلم ليبلرؤانوألفا ارواباخ ) بار     الإس ا علم 

 ال ج ئم الاصفلم ألفا ارواباخ اشبإاد م

 -سبلرؤان 
 براون

 ج  ان

 0.733 0.915 0.661 نرال  الاا باه 1

 0.730 0.880 0.625 ال روام ال إرفلم 2

 0.665 0.808 0.688 الااف اح ال إرفا 3

 690= م ألفا ارواباخ الك لم  ل  -
( أن ؤإاؤل الجبال الااصم بأبإاد ؤ لا  الر ا م ال إرفلم  لدط الاالبال 2  ضـح ؤ  جدو          

( ، ا ا 0.688،  0.625الإس ا علم بار  م ألفا ارواباخ  ن راوح ؤا بل    ال إ  ال علام الدراسم

براون ،  –  لا  ف  ال ؤ  طر     " سبلرؤان لوهظ ن ارب ؤ جه ؤإاؤل الجبال الااصم بأبإاد ال

( وف  ج  ان ؤا بل  0.915،  0.808براون ؤا بل    –ج  ان " هلح نراوهة ف  سبلرؤان 

ف ، وب  ارام ج ل   لم ألفا ارواباخ ال  يوبم اجد 0.733،  0.665  ( وج لإها  لم ؤ بولم تهصائلا

(  ؤ ا  د  ع   ن    أبإاد هذا ال  لا  بدرجم 0.690 ل م ألفا الك لم وال ا نب ا   أن ج لإها أ ل ؤ 

 عاللم ؤ  الجبال .

 حساب الإتساق الداخلي : -3

 اؤة الباهجم ب ابلق ؤ لا  الر ا م ال إرفلم ع   علام الدراسم الاس ا علم البالا عددها        

، هلح نم هياب  ( طالبم ؤ  الاالبال ال إ  ال ؤ  ؤج    الدراسم وبا ا الإلام اشساسلم40 

الإنياق الدا    ل   لا  ب ياب ؤإاؤل الإرنباط بل  درجم ال عبارة والدرجم الك لم ل بإُد الذي 

نا  ا تلله ، ثم هياب ؤإاؤل الإرنباط بل  درجم ال بإُد والدرجم الك لم ل   لا  ، وا ا   ضح ف  

 ( .4( ،  3الجدولل   

 لدطعبارة والدرجم الك لم ل بإُد الذي نا  ا تلله  ؤإاؤل الإرنباط بل  درجم الهياب (3)جدو  
                                               40= ن       الر ا م ال إرفلم ؤ لا  فا الدراسم الاس ا علمعلام 

ر م  البإُد

 الإبارة
ؤإاؤل 

 الإرنباط
ر م  البإُد

 الإبارة
ؤإاؤل 

 الإرنباط
ر م  البإُد

 الإبارة
ؤإاؤل 

 باطالإرن

1
 /

اه
 ب
لاا
  ا
ال
ر
ن

 

1 0.814* 2
 /

لم
رف
 إ
 ال
ام
رو
ل 
ا

 

11 0.597* 3
 /

ا
رف
 إ
 ال
ح
 ا
اف
لا
ا

 

21 0.437* 

2 0.530* 12 0.548* 22 0.434* 

3 0.605* 13 0.427* 23 0.410* 

4 0.729* 14 0.499* 24 0.474* 

5 0.368* 15 0.380* 25 0.374* 

6 0.460* 16 0.404* 26 0.663* 

7 0.635* 17 0.427* 27 0.477* 

8 0.616* 18 0.669* 28 0.532* 
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9 0.646* 19 0.579* 29 0.511* 

10 0.457* 20 0.550* 30 0.770* 

 (0.05)دا  عاد ؤي وط * 

ف عاد ؤي وط ( 3)  ضح ؤ  جدو          ( 0.05)دلالم أاه نوجد ع  م ترنباطلم دالم تهصائلا
 الاالبال ال إ  البارة والدرجم الك لم ل بإُد الذي نا  ا تلله هذه الإبارة لدط بل  درجم ال ع

هياب ؤإاؤل ( 4)، و وضح جدو  الر ا م ال إرفلم  الإس ا علم  فا ؤ لا الدراسم علام 

 .    لا ل الإرنباط بل  درجم ال بإُد والدرجم الك لم 
 الر ا م ال إرفلم   لا لدرجم الك لم ؤإاؤل الإرنباط بل  درجم ال بإُد والهياب (4)جدو  

                   40= ن  علام الدراسم الإس ا علم الاالبال ال إ  اللدط 

 ؤي وط الدلالم ؤإاؤل الإرنباط اشبإاد م

 0.05دا  عاد  *0.762 نرال  الاا باه 1

 0.05دا  عاد  *0.662 ال روام ال إرفلم 2

 0.05عاد دا   *0.626 الااف اح ال إرفا 3

ف عاد ؤي وط دلالم  4  ضح ؤ  جدو          ( 0.05( أاه نوجد ع  م ترنباطلم دالم تهصائلا

بل  درجم ال بإُد والدرجم الك لم ل  لا  الر ا م ال إرفلم لدط الاالبال ال إ  ال علام 

م الك لم الدراسم الإس ا علم ، ؤ ا  د  ع   أن هاا  تنياق ؤا بل  الإبارال واشبإاد والدرج

  ل   لا  .
 الخصائص السيكومترية لمقياس العزم الأكاديمي :

  كون ال  لا  ؤ  بإد   أساسلل  وه ا البإدان ال ذان اس ا ص ه ا الباهجم ؤ  الاطار الاظرط    

والدراسال الياب م وه ا  اس  رار الشيفد ضبو الفإل( و ادرج ن ة ال بإد عشر عبارالد أي أن 

ون ؤ  عشر   عبارةد والإبارال ا ها ؤوجبم الصلاغمد وال  لا  ع   طر  م ال  لا  اكل   ك

( وبذلك 1د 2د 3للكرل ث ث   غالباد أهلاااد اادراد ( ون در الإبارال فا ال ص لح ع   ال والا  

 (.20( والدرجم اشدا   60فلن الدرجم اشع   ل   لا   

 حساب معامل الصدق : -1

دق ل  لا  الإ م اشااد  ا  لد الدراسم ،  اؤة الباهجم بال صو  لإ جاد ؤإاؤل الص       

( 2( عبارة ؤو عم ع   عدد  20ع   الإس جابال الااصم بإبارال ال  لا  البالا عددها  

( طالبم ؤ  40بإُدان ، ؤ  الاالبال ال إ  ال علام الدراسم الإس ا علم البالا عددها  

سلم ، ثم  اؤة  بلجراء ال  ارام الارفلم ب ياب دلالم ؤج    الدراسم وبا ا الإلام اشسا

الفروق بل  ؤ وساا درجال الإرباعلل   اشع   ، اشدا ( بإد أن  اؤة ب رنل  البلااال 

ف ، وا ا   ضح ف  جدو    ف نصاعد ا  ( .5نرنلبا
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 الدرجمفا اشبإاد و( اشع   ، اشدا )هياب دلالم الفروق بل  ؤ وساا الإرباعلل  (5)جدو  
 الدراسمطالبال الإلام الإس ا علم  لد ل  لا  الإ م اشااد  ا لدط الك لم 

 ل م 

 (ل)

عدد  الإرباعا اشع   الإرباعا اشدا 

 الإبارال
 م اشبإاد

الإا راا 

 ال إلاري
ال  وسو 

 ال يابا
الإا راا 

 ال إلاري
ال  وسو 

 ال يابا

5.079
* 

1.457 
16.533 

2.795 
20.667 10 

 1  رار الشيفتس 

5.673
* 

2.052 
16.067 

3.961 
22.600 10 

 2 ضبو الفإل

5.650
* 

3.355 
32.600 

6.497 
43.267 20 

 الدرجم الك لم

 ( 0.05)دا  عاد ؤي وط دلالم *         
ف عاد ؤي وط دلالم  5  ضح ؤ  جدو           ( 0.05( أاه نوجد فروق جوهر م دالم تهصائلا

اعلل   اشع   ، اشدا ( ف  اشبإاد والدرجم الك لم ل  لا  الإ م بل  ؤ وساا درجال الإرب

اشااد  ا لدط الاالبال ال إ  ال علام الدراسم الإس ا علم ، وذلك لصالح ؤ وسو درجال 

الإرباعا اشع   ، ؤ ا  د  ع   ن    هذا ال  لا  بدرجم عاللم ؤ  الصدق و درنه ع   

  اافضم .ال  لل  بل  الدرجال ال رنفإم وال
 حساب معامل الثبات : - 2

نم هياب ؤإاؤل الجبال لابإاد الااصم ب  لا  الإ م اشااد  ا لدط الاالبال ال إ  ال       

 علام الدراسم الإس ا علم  لد الدراسم بار   ل  ؤا  ف ل  ه ا ت

 طر  م   ألفا ارواباخ ( . -أ

 ( .6ن ( . وا ا   ضح ف  جدو   طر  م ال ج ئم الاصفلم   سبلرؤان براون ، ج  ا -ب
 الاالبال ال إ  ال علام الدراسمياب ؤإاؤل الجبال ل  لا  الإ م اشااد  ا لدط ه(6)جدو  

                                               40= ن    (، ج  ان  براون -ال ج ئم الاصفلم ليبلرؤانوألفا ارواباخ ) بار     الإس ا علم 

 ال ج ئم الاصفلم ألفا ارواباخ اشبإاد م

 -سبلرؤان 
 براون

 ج  ان

 0.660 0.816 0.816 تس  رار الشيف 1

 0.800 0.945 0.727 ضبو الفإل 2

 0.837=  ل م ألفا ارواباخ الك لم  -
( أن ؤإاؤل الجبال الااصم ببإُدي ؤ لا  الإ م اشااد  ا لدط الاالبال 6  ضـح ؤ  جدو    

( 0.816،  0.727الإس ا علم بار  م ألفا ارواباخ  ن راوح ؤا بل    الدراسمال إ  ال علام 

، ا ا لوهظ ن ارب ؤ جه ؤإاؤل الجبال الااصم ببإُدي ال  لا  ف  ال ؤ  طر     " 
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،  0.816براون ؤا بل    –براون ، ج  ان " هلح نراوهة ف  سبلرؤان  –سبلرؤان 

ف ، ، وب  ارام 0.800،  0.660( وف  ج  ان ؤا بل   0.945 ( وج لإها  لم ؤ بولم تهصائلا

( 0.837ج ل   لم ألفا ارواباخ ال  يوبم اجد أن ج لإها أ ل ؤ   ل م ألفا الك لم وال ا نب ا  

 ؤ ا  د  ع   ن    بإُدي هذا ال  لا  بدرجم عاللم ؤ  الجبال 
 حساب الإتساق الداخلي : -3

ااد  ا ع   علام الدراسم الاس ا علم ؤ   اؤة الباهجم ب ابلق ؤ لا  الإ م اش       

الاالبال ال إ  ال ؤ  ؤج    الدراسم وبا ا الإلام اشساسلم ، هلح نم هياب الإنياق 

الدا    ل   لا  ب ياب ؤإاؤل الإرنباط بل  درجم ال عبارة والدرجم الك لم ل بإُد الذي نا  ا 

الدرجم الك لم ل   لا  ، وا ا   ضح ف  تلله ، ثم هياب ؤإاؤل الإرنباط بل  درجم ال بإُد و

 ( .8( ،  7الجدولل   
 لدطؤإاؤل الإرنباط بل  درجم ال عبارة والدرجم الك لم ل بإُد الذي نا  ا تلله هياب (7)جدو  

                                         40= ن        الدراسم لد الإس ا علم ف  ؤ لا  الإ م اشااد  ا الدراسم علام 

ؤإاؤل  ر م الإبارة البإُد

 الإرنباط
ؤإاؤل  ر م الإبارة البإُد

 الإرنباط

1
 /

ف
شي
 ال
ر
را
  
س
ت

 

1 0.478* 2
 /

ل
فإ
 ال
و
ضب

 

11 0.760* 

2 0.456* 12 0.842* 

3 0.545* 13 0.424* 

4 0.493* 14 0.791* 

5 0.524* 15 0.475* 

6 0.548* 16 0.609* 

7 0.380* 17 0.577* 

8 0.433* 18 0.449* 

9 0.396* 19 0.746* 

10 0.381* 20 0.849* 

 (0.05)دا  عاد ؤي وط * 
ف عاد ؤي وط دلالم  7  ضح ؤ  جدو       ( بل  0.05( أاه نوجد ع  م ترنباطلم دالم تهصائلا

  ال علام درجم ال عبارة والدرجم الك لم ل بإُد الذي نا  ا تلله هذه الإبارة لدط الاالبال ال إ

( هياب ؤإاؤل 8الدراسم الإس ا علم  فا ؤ لا  الإ م اشااد  ا ، و وضح جدو   

 الإرنباط بل  درجم ال بإُد والدرجم الك لم ل   لا  .
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   لا  الإ ملؤإاؤل الإرنباط بل  درجم ال بإُد والدرجم الك لم هياب (8)جدو  
 40= ن  الإس ا علم علام الدراسم الاالبال ال إ  اللدط  اشااد  ا

 ؤي وط الدلالم ؤإاؤل الإرنباط اشبإاد م

 0.05دا  عاد  *0.725 تس  رار الشيف 1

 0.05دا  عاد  *0.888 ضبو الفإل 2

ف عاد ؤي وط دلالم  8  ضح ؤ  جدو          ( 0.05( أاه نوجد ع  م ترنباطلم دالم تهصائلا

 م اشااد  ا لدط الاالبال ال إ  ال علام بل  درجم ال بإُد والدرجم الك لم ل  لا  الإ

الدراسم الاس ا علم ، ؤ ا  د  ع   أن هاا  تنياق ؤا بل  الإبارال واشبإاد والدرجم الك لم 

  ل   لا  .

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :
 ال  وسو ال يابا . -1

 الإا راا ال إلاري . -2

 ؤإاؤل ألفا ارواباخ . -3

 براون ، ج  ان " . –لـ " سبلرؤان  ال ج ئم الاصفلم -4

 ؤإاؤل الإرنباط البيلو " بلرسون " . -5

 ت  بار  ل م " ل " ل   ارام بل  ؤج وع ل  ؤي    ل  . -6

 ن  لل الإا دار الااا البيلو . -7

 تفسير الفروض ومناقشة النتائج :
 : الفرض الأول أولا : تفسير ومناقشة نتائج 

وجد ع  م ارنباطلم ؤوجبم دالم تهصائلا بل  الر ا م ال إرفلم نينص الفرض الأول علي أنه 

 (  وضح ذلك.9والإ م اشااد  ا لدي الاالبال ال إ  ال بك لم الافولم ال بكرة ، والجدو  ر م  

 الاالبال ال إ  اللدط  اشااد  ا الإ مالر ا م ال إرفلم وؤإاؤل الإرنباط بل  هياب (9)جدو  
                                       400=  ن       علام الدراسم

الدرجم الك لم  ضبو الفإل تس  رار الشيف اشبإاد

 ل إ م اشااد  ا

 *0.458 *0.396 *0.439 نرال  الاا باه

 *0.440 *0.373 *0.432 ال روام ال إرفلم

 *0.513 *0.532 *0.364 الااف اح ال إرفا

 *0.568 *0.511 *0.516 الدرجم الك لم ل ر ا م ال إرفلم 

 ( ؤا   ا ت9  ضح ؤ  جدو   

( بل  بإُد 0.05نوجد ع  م ترنباطلم طرد م  ؤوجبم( ذال دلالم تهصائلم عاد ؤي وط دلالم   -1

  نرال  الاا باه( اأهد أبإاد الر ا م ال إرفلم  وبل  اشبإاد والدرجم الك لم ل إ م اشااد  ا .
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( بل  بإُد 0.05ؤوجبم( ذال دلالم تهصائلم عاد ؤي وط دلالم  نوجد ع  م ترنباطلم طرد م   -2

 -3 ال روام ال إرفلم( اأهد أبإاد الر ا م ال إرفلم وبل  اشبإاد والدرجم الك لم ل إ م اشااد  ا 

( بل  بإُد 0.05نوجد ع  م ترنباطلم طرد م  ؤوجبم( ذال دلالم تهصائلم عاد ؤي وط دلالم  

 هد أبإاد الر ا م ال إرفلم وبل  اشبإاد والدرجم الك لم ل إ م اشااد  ا  الااف اح ال إرفا( اأ

( بل  الدرجم 0.05نوجد ع  م ترنباطلم طرد م  ؤوجبم( ذال دلالم تهصائلم عاد ؤي وط دلالم   -4

 الك لم ل ر ا م ال إرفلم والدرجم الك لم ل إ م اشااد  ا .

الدراسم والذي  اص ع   أاه  نوجد ع  م ترنباطلم  وهو ؤا    ق ص م الفر  اشو  لهذه       

ف بل  الر ا م ال إرفلم والإ م اشااد  ا لدط الاالب بك لم ال ربلم ال ال إ   الؤوجبم دالم تهصائلا

 .  ل افولم ال بكرة (
 تفسير نتائج الفرض الأول: 

فلم والإ م أوض ة ا لجم الفر  اشو  وجود ع  م ارنباط دا  ؤوج  بل  الر ا م ال إر

 & Dixit,Dاشااد    واشبإاد الفرعلم اذلك فا الر ا م ال إرفلمد و ي د ن ك الا لجم دراسم  

Das,P, 2022 وال ا هدفة تل  الكشف ع  الإ  م بل  الإ م اشااد    وال روام ال إرفلم اأهد )

ف  فا الدراسم و د ( واس ادم ال اه  الوص 72أبإاد الر ا م ال إرفلمد واااة علام الدراسم   

اس ادم الباهجان ؤ لا  الإ م اشااد    وال روام ال إرفلم ؤ  اعداده ا. وأ ارل الا ائ  تل  وجود 

ارنباط ؤوج  دا  اهصائلا بل  الإ م اشااد    وال روام ال إرفلمد وعدم وجود فروق دالم 

لاوع أو ال درال ال يو م تهصائلم فا ؤ يلرط الإ م اشااد    وال روام ال إرفلم نرج  تل  ا

 وال إبلر ال فظ .

و  ك  نفيلر ذلك أن ذوط الإ م اشااد     كون لد هم داف  ل  إ م ورغبم فا الاط ع ال إرف  

وال لل تل  اا ياب ال هارال واذلك اليإا تل  نإد ل اس رانلجلانهم فا ال ذاارةد ون يل  طرق 

( ال ا هدفة 2020ؤ  ا ائ  دراسم  ه  ا ؤ  د الفللد  ال فكلر لد همد ا ا ن فق ا لجم الفر  اشو 

تل  الكشف ع  فإاللم ا وذج ال إ م ال ائم ع   ال  دط فا ن يل  ع  لم الإا اء والر ا م ال إرفلم  د 

ف بإد البرااؤ  والذط اااة ج يانه ن وم ع   ال  دط وؤا به ؤ  ؤروام  سجل فلها الا ب ن ياا

 فضل.و يف ورغبم فا ال يللر لا

ا ا أن الاجاح اشااد    فا ال ره م الجاؤإلم   ا   اوعا ؤ  الال  ام لف رة طو  م وذلك      

ل   لق اشهداا الشاصلمد وذلك ؤا   وفر لدط ؤرنفإ  الإ م اشااد   د هلح ال جابرة والإ ل ن ة 

اه   ك  ال ابي الضيود وال  دي وذلك أ ضا ؤا  ياعد فا ت جاد  در ؤ  الر ا م ال إرفلمد أي أ

 (.Younger,R ,2022بالإ م ؤ      الر ا م ال إرفلم  

ا ا أثب ة دراسم وجود ارنباط الر ا م ال إرفلم ؤ  الإ م اشااد    وأبإاده الفرعلمد ؤ          

 وجود ع  م بل  الإ م وال روام ال إرفلم فا ن يل  ال درة ال يو م لدط الا ب.

 م ارنباطلم ؤوجبم ذال دلالم تهصائلم بل  الإ م اشااد   د والر ا م   ض  ؤ ا سبق وجود ع  

 ال إرفلم وأبإادها الفرعلمد اشؤر الذط  دعم ن  ق الفر  اشو  ل ب ح ال الا.

 : ثانيا : تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني 
طالبال   اص الفر  الجااا ع ا أاه لا نوجد فروق دالم تهصائلا بل  ؤ وساال درجال     

ال ي وي اشو  وطالبال ال ي وي الراب  فا اشبإاد والدرجم الك لم ل ر ا م ال إرفلم . ا ا  وض ه 

 ( . 10جدو  ر م   
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طالبال ال ي وط اشو  ، طالبال ال ي وط )هياب دلالم الفروق بل  ؤ وساا درجال (10)جدو  

 200=  2ن =  1ن           مالر ا م ال إرفلل  لا  فا اشبإاد والدرجم الك لم (الراب 

ؤي وط 

 (ل) ل م  الدلالم
 م اشبإاد طالبال ال ي وط اشو  طالبال ال ي وط الراب 

الإا راا 

 ال إلاري
ال  وسو 

 ال يابا
الإا راا 

 ال إلاري
ال  وسو 

 ال يابا

 1 نرال  الاا باه 20.080 3.803 19.920 3.782 0.422 غلر دالم

 3.145 0.647 غلر دالم
19.800 

3.041 
19.600 

ال روام 

 ال إرفلم
2 

 1.888 1.146 غلر دالم
17.880 

1.774 
18.090 

الااف اح 

 ال إرفا
3 

 الدرجم الك لم 57.770 7.257 57.600 6.963 0.239 غلر دالم

ؤ وساا درجال بل  م لم تهصائلذال دلانوجد فروق لا أاه ( 10)  ضح ؤ  جدو         

الر ا م ل  لا  ف  اشبإاد والدرجم الك لم    وطالبال ال ي وط الراب الاالبال ال ي وط اشو

 . ال إرفلم 
لا نوجد فروق )وهو ؤا    ق ص م الفر  الجااا ل ب ح ال الا والذي  اص ع   أاه        

ف بل  ؤ وساال درجال طالبال ال ي وط اشو  وطالبال ال ي وط الراب  فا اشبإاد  دالم تهصائلا

  لم ل ر ا م ال إرفلم ( .والدرجم الك

 تفسير نتائج الفرض الثاني : 
نبل  ؤ ا سبق عدم وجود فروق بل  ؤ وساال درجال طالبال ال ي وط اشو  والراب  فا اشبإاد    

والدرجم الك لم ل  لا  الر ا م ال إرفلمد و د  رج  ذلك تل ت نإر  الاالبال لافس ال  يلرال 

ء اللدوط فا ؤإظ ها وع ل ال اال ال وال اسكال واشداء ال يرها اشااد  لم ال ائ م ع   اشدا

وال  جل ا ال ائم ع   ال فظ واشداءد ف لس هاا  ند ل ل إ    الر ا م ال إرفلم أو ن يل  ؤي واهاد 

( ال ا هدفة 2021ون فق ا لجم ذلك الفر  ؤ  ا ائ  دراسم  أه د عبد الهادي س ؤم وخ روند 

( 175م الإ  م بل  الر ا م ال إرفلم وؤهارال ال واصل لدط علام ب ية  تل  ال إرا ع   طبلإ

طالبا وطالبم ؤ  ط ب جاؤإم  الب ح( والكشف ع  الفروق بل  ؤ وساال درجانهم ع   ؤ لا  

الر ا م ال إرفلم وال واصل الاج  اعاد وف ا ل  يلرال الاوع وال اصص والإ رد و د أ هرل 

وساال درجال ال  لاسل  لدط الإلام نإ ط ل  يلر الجاس وال اصصد الا ائ ت وجود فروق فا ؤ 

 وعدم وجود فروق نإ ط ل  يلر الإ ر أو الي .

فالر ا م ال إرفلم  د لا نا  ف با   ا ال  يلرال الد  وجرافلم ؤجل الي  أو الجاس أو البلئم بشرط 

 ( White,M,2017 )نواجد الإلام فا ؤكان له افس ال يثرال ع له 

ا ا ن فق ا لجم الفر  الجااا ؤ  ا لجم دراسم  ل لاء أاور سرهان د وعبدالواهد عبدال  لد     

( وال ا هدفة تل  ال إرا ع   ؤي وط الر ا م ال إرفلم لدط ط بم الجاؤإمد واذلك 2022الكبلي د 

ف لبإض ال  يلرال  الاوع وال  اصص الفروق فا ؤي وط الر ا م ال إرفلم لدط ط بم الجاؤإم نبإا

( طال  وطالبم ؤ  جاؤإم اشابارد و نوص ة ا ائ  300والإ ر ال ؤا (د وب ية علام الدراسم  

الدراسم تل  وجود ؤي وط الر ا م ال إرفلم بشكل ؤ وسو لدط الإلامد والر ا م ال إرفلم لدط الإلام 
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إ    أاجر ؤ  ن أثر ب  يلر الاوع فكااة لصالح الذاورد ونبإا ل  يلر ال اصص لصالح ال اصص ال

 اشدب د وأوض ة الا ائ  عدم وجود فروق نإ ط تل  ؤ يلر الي  فا ؤي وط الر ا م ال إرفلم.

و د نإ ط هذه الا لجم تل  أن الر ا م ال إرفلم فا ؤج  ها نياعد ال  إ م ع   أهداد نكاؤل      

نااو  اشطر ال إرفلم ونايلق واوع ؤ  ال وا ن بل  ال درال الإ  لم ال ا  فم واذلك ال روام فا 

 Knox,B, etal.,2023 وذلك ؤا   ا به ناصص الاالبال ال إ  ال فا ا لال ال ربلم ل افولم )

ال بكرة هلح ال ااه  ال ا ن  وط ع   تعداد الوسائل اللدو مد واشع ا  الفالم ال ا ها فا لائ  هم 

ابإمد اشؤر الذط  ي ح بوجود  در ؤ  ال إ ل لم والإعداد اشااد    له  ؤاذ الفر م اشول  ه   الر

 الر ا م ال إرفلم لد ه  ع   ا   ا الفرق الدراسلم.

 :  الفرض الثالثثالثا : تفسير ومناقشة نتائج 
 اص الفر  الجالح ع ا أاه لا نوجد فروق دالم تهصائلا بل  ؤ وساال درجال طالبال      

والدرجم الك لم ل إ م اشااد  ا . ا ا   ضح ؤ   ال ي وي اشو  وطالبال ال ي وي الراب  فا اشبإاد

 ( .11جدو    

طالبال ال ي وط اشو  ، طالبال ال ي وط )هياب دلالم الفروق بل  ؤ وساا درجال (11)جدو  

 200=  2ن =  1ن      الدراسم لد  ل  لا  الإ م اشااد  افا اشبإاد والدرجم الك لم  (الراب 

ؤي وط 

 الدلالم
 (ل) ل م 

 م اشبإاد طالبال ال ي وط اشو  لبال ال ي وط الراب طا

الإا را

ا 

 ال إلاري

ال  وسو 

 ال يابا

الإا را

ا 

 ال إلاري

ال  وسو 

 ال يابا

 3.782 0.598 غلر دالم
18.920 

2.840 
19.120 

تس  رار 

 الشيف
1 

 2 ضبو الفإل 19.680 4.801 20.400 4.708 1.514 غلر دالم

 الدرجم الك لم 38.800 6.873 39.320 7.739 0.711 غلر دالم

ؤ وساا درجال بل  م لم تهصائلذال دلانوجد فروق لا أاه ( 11)  ضح ؤ  جدو     

الإ م ل  لا  ف  اشبإاد والدرجم الك لم  الاالبال ال ي وط اشو  وطالبال ال ي وط الراب 

لا نوجد )ص ع   أاه وهو ؤا    ق ص م الفر  الجالح ل ب ح ال الا والذي  ا  اشااد  ا

ف بل  ؤ وساال درجال طالبال ال ي وط اشو  وطالبال ال ي وط الراب  فا  فروق دالم تهصائلا

 اشبإاد والدرجم الك لم ل إ م اشااد  ا( .
 تفسير نتائج الفرض الثالث:

ل أوض ة ا ائ  الفر  الجالح أاه لا نوجد فروق ذال دلالم تهصائلم لدط الاالبال ال إ  ا     

علام الدراسم فا ؤي وط الإ م اشااد    نإ ط ل  يلر الفر م الدراسلم أو ال ي وط الدراس  

 الفر م اشول  والرابإم(د و د  رج  ذلك أ ضا تل  ؤا نم ذاره ساب ا أن الاالبال ال إ  ال ع   

وذلك اع  اداف ا   ا الفرق الدراسلم تلاَّ أاه لا  وجد ا   ا فا ؤي وط الإ م اشااد    لد ه د 

 ع   اوع اشع ا  وال هام ال نا  ك ف  بها ؤ  ؤشار   و صص وؤيرهلال وألإاب.

ولا  إ  د ذلك ع   ال وهبم ه     دد ا   فا فا ؤي وط الإ م اشااد    لد ه د فالإ م لا    

الجهد  رادا ال وهبمد ال ا  صاهبها جهد نيدط تل  ؤهارةد وال هارة ال ا   وا ط ؤإها اوع ؤ  
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وندف  الفرد تل  الإاجا د وبال الا  بر  دور ال جابرة الفإالمد وال ا ها ؤ  ؤكواال الإ م اشااد   د 

 فال وهبم وجدها لا نكف  ل اجاح وأداء ال هام .

( أن الإ م Silverman,S & Ennis,C, 2003ون فق ا لجم ذلك الفر  ؤ  ؤا أثب  ه       

وأاه  ا و ؤ  ال ؤ  وبأن الإ م الاااد     رنبو أ ضا باوع ال هام اشااد      ك  نإ ل ه ل ا ب 

 ال  دؤم وال ؤ  ال ا وب لإاهائها.

( وال ا هدفة تل  دراسم Nelson,S & Baltes,B 2016واذلك ن فق ؤ  ا لجم دراسم        

( طالبا 116الإ  م الارنباطلم بل  الاادؤاج والاجاح والإ م الاااد    وب ية علام الدراسم  

وطالبمد ونوص ة ا ائ  الدراسم تل  وجود ع  م ارنباط ؤوج  بل  الاادؤاج والاجاح الاااد    

والإ م الاااد   د واااة هاا  فرو ا فا الإ م الاااد    نإ ط ل  يلر الاوعد بلا ا لم نوجد فرو ا 

 فا الإ م اشااد    نإ ط ل  يلر الإ ر.

 : فرض الرابع الرابعا : تفسير ومناقشة نتائج 
  ك  ال ابي ب ي وي الإ م اشااد  ا ؤ      الر ا م ال إرفلم  اص الفر  الراب  ع ا أاه        

 ( 12لدي الاالبال ال إ  ال بك لم ال ربلم ل افولم ال بكرة . ا ا   ضح ؤ  جدو    

الإ  م )ال إ  ال الاالبال ل دط ااد  اش إ موالالر ا م ال إرفلم ن د ر الإ  م بل  (12)جدو  

 (ال ابي م

ال  يلرال 

 ال ي   م
ؤإاؤل 

 الإا دار
الااأ 

 ال إلاري
 ل م 

 بل ا
  ل م 

 "ل " 
 (ر) ل م 

R 

نبا   

الإا دار 

R2 

( ا) ل م 
 ودلال ها

 *70.218 0.347 0.589 *2.380 - 2.977 1.131 ثابة الإا دار

 *4.828 0.233 0.093 0.449 نرال  الاا باه

 *3.288 0.164 1.118 0.387 ل إرفلمال روام ا

 *6.763 0.328 0.194 1.311 الااف اح ال إرفا

Y = 1.131 + 0.449 (X1) + 0.387 (X2) + 1.311 (X3) . 
 -( ؤا   ا ت12  ضح ؤ  جدو   

ف عاد ؤي وط دلالم  70.218أن  ل م " ا "  د ب ية   - ( ، ؤ ا  د  0.05( وه   ل م دالم تهصائلا

ن ال  يلرال ال ي  ل وال   ن  جل فا أبإاد الر ا م ال إرفلم ج لإها أو ع   اش ل تهداها لها ع   ت

 نأثلر دا  ع   ال ابي بالإ م اشااد  ا لدط الاالبال ال إ  ال علام الدراسم .

( ، ب إاا أن ال  يلرال ال ي   م نيهم فا ال ابي 0.347( ل   يلرال ال ي   م نب ا  2أن  ل م  ر -

ف ، وأن الايبم %35بالإ م اشااد  ا لدط الاالبال ال إ  ال علام الدراسم بايبم ؤئو م نب ا   ( ن ر با

 ( نرج  لإواؤل أ رط عشوائلم .%65ال  ب لم وال ا نب ا  

جاء بإُد  الااف اح ال إرفا( فا ال رنبم اشول  ؤ  هلح  درنه فا ال أثلر ع   الإ م اشااد  ا ،  -

ف 6.763( ، ا ا  أن  ل م "ل" نب ا  1.311اؤل الإا دار  وب ية  ل م ؤإ ( ، وها  ل م دالم تهصائلا

( ، ب إا  أن ال يلر ف  درجم بإُد  الااف اح ال إرفا( بال  ادة درجم واهدة 0.05عاد ؤي وط دلالم  

ف 1.3   يدط تل    ادة درجم الإ م اشااد  ا ب  دار  .( درجم ن ر با

الم بإُد  نرال  الاا باه( ؤ  هلح  درنه فا ال أثلر ع   الإ م اشااد  ا ، وجاء فا ال رنبم الجا -

ف 4.828( ، ا ا  أن  ل م "ل" نب ا  0.449وب ية  ل م ؤإاؤل الإا دار   ( ، وها  ل م دالم تهصائلا
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( ، ب إا  أن ال يلر ف  درجم بإُد  نرال  الاا باه( بال  ادة درجم واهدة 0.05عاد ؤي وط دلالم  

ف .0.45دط تل    ادة درجم الإ م اشااد  ا ب  دار   ي  ( درجم ن ر با

ثم جاء بإُد  ال روام ال إرفلم( فا ال رنبم الجالجم ؤ  هلح  درنه فا ال أثلر ع   الإ م اشااد  ا ،  -

ف 3.288( ، ا ا  أن  ل م "ل" نب ا  0.387وب ية  ل م ؤإاؤل الإا دار   ( ، وها  ل م دالم تهصائلا

( ، ب إا  أن ال يلر ف  درجم بإُد  ال روام ال إرفلم( بال  ادة درجم واهدة 0.05ؤي وط دلالم  عاد 

ف ( 0.39 يدط تل    ادة درجم الإ م اشااد  ا ب  دار    .درجم ن ر با

ف عاد 2.380( ، هلح ب ية  ل م "ل"  1.131وب ا ثابة الإا دار          ( ، وها  ل م دالم تهصائلا

 ( ، وبال ال    ك  صلاغم ؤإادلم الإا دار ع   الا و ال الا ت0.05 ؤي وط دلالم 

 0.387  نرال  الاا باه( +  0.449 الااف اح ال إرفا( +  1.311+   1.131الإ م اشااد  ا =  

  ال روام ال إرفلم( .

ف لابإاد الااصم الر ا م ال إرفلم ا  يلرال         ؤي   م ؤ ا  د  ع   وجود نأثلر دا  تهصائلا

 ع   الإ م اشااد  ا ا  يلر ناب  ، وبال الا تؤكاالم ال ابي به لدط الاالبال ال إ  ال علام الدراسم .

  ب ح ال الا . م الفر  الراب  لوهو ؤا    ق ص        

 تفسير نتائج الفرض الرابع : 
 ا م ال إرفلمد أوض ة ا ائ  الفر  الراب  أاه   ك  ال ابي بالإ م الاااد    ؤ      الر  

 و  ضح ذلك ؤ      أبإاد الر ا م ال إرفلم ونأثلرها فا أبإاد الإ م اشااد   .

فا أن الإ م اشااد  ا  ( Woodward , L, 2020 : 233 )ون فق هذه الا لجم ؤ  ؤا أورده   

لذانا ؤ    ك  ال ابي به أو أهد أبإاده فا وجود عواؤل ت جابلم ن ح الفرد ع ا الإا اج وال اور ا

 وجود الفروق الفرد م بل  اش ااص .

 رنبو الإ م الاااد    بالر ا م ال إرفلمد و ي د هذا بإض الدراسال والب ود ال ا نااولة        

الإ  م بل  الإ م اشااد  ا أو أهد أبإاده الفرعلمد والر ا م ال إرفلمد أو أهد أبإادها الفرعلم  ف د 

تل  الكشف ع  الإ  ال بل  الإ م وال روام ال إرفلم   (Dixit,D & Das,P , 2022)هدا ب ح 

ودور ال درة ال يو م  ثاائلم ال يم وؤ إددة ال يال(. وأ ارل الا ائ  تل  وجود ارنباط دا  تهصائلا 

بل  الإ م وال روام ال إرفلمد وعدم وجود فروق دالم تهصائلا فا الإ م وال روام ال إرفلم نإ ط 

 وال درة ال يو م وتؤكاالم ال ابي بالإ م ؤ      أبإاد ال روام ال إرفلم . لا   ا الاوع

( تل  الكشف ع  2023ا ا هدفة دراسم ال ؤ    أ    هصافا عبدالإا د وؤ  د سإد عج ان د     

طبلإم الإ  م الارنباطلم بل  الر ا م ال إرفلم والشيف والاه راق اشااد    وؤدط ؤااب م الا وذج 

ئ  ال   رح ل إ  ال بل  هذه ال  يلرال لبلااال علام الب ح ؤ  ط ب الجاؤإمد واذلك ال إرا الباا

ع   الفروق بل  الذاور والاااد فلهاد ونوص ة الا ائ  تل  وجود ع  م ارنباطلم دالم اهصائلا بل  

م ؤوجبم بإض أبإاد الر ا م ال إرفلم والشيف والاه راق الاااد     هلح وجدل ع  م ارنباطل

دالم تهصائلا بل  الدرجم الك لم ل ر ا م ال إرفلمد والشيف الاااد   د وبإد الشيف ال  ااغمد وبل  

نرال  الاا باهد والشيف ال  ااغمد ووجود ع  م ارنباطلم سالبم دالم اهصائلا بل  الدرجم الك لم 

الاااد   د وأبإاده  عدم ل ر ا م ال إرفلمد وأبإادها الفرعلمد والشيف الاااد   د والاه راق 

الاااراطد والااها  الاافإال (د وعدم وجود ع  م ارنباطلم دالم اهصائلا بل  الدرجم الك لم ل ر ا م 

ال إرفلمد وبإد الشيف الاس  واذطد واذلك بل  بإد الااف اح ال إرف  اأهد أبإاد الر ا م ال إرفلمد 

الفرعلمد واذلك وجود نأثلر ؤبا ر دا  تهصائلا  والشيف الاااد   د والااها  الاافإال  وأبإاده

ل ر ا م ال إرفلم ع   الشيف والاه راق الاااد   د ول شيف الاااد    ع   الاه راق الاااد   د 
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ووجود نأثلر غلر ؤبا ر سال  دا  اهصائلا ل ر ا م ال إرفلم ع   عدم الاااراطد والااها  

 تااد(. -رال نإ ط لا   ا الاوع  ذاورالاافإال د وعدم وجود فروق فا هذه ال  يل

ال   ق ؤ  الإ  م بل  ضبو الافس والإ مد   ( Lucky ,T, etal ., 2022 )ا ا هاو  ب ح       

والدور الوسلو ل داف  اشااد  ا وال  كم فا الاا باه  نرال  الاا باهد ون و ل الاا باه( فا هذه الإ  م. 

ارنباطلم ؤوجبم دالم تهصائلا بل  ضبو الافس والإ مد والداف  اشفة ا ائ  الب ح أن هاا  ع  م 

الاااد    وال  كم فا الاا باه. واشفة ن  ل ل الوساطم أن الداف  الاااد    وال  كم فا الاا باه 

ف الإ  م بل  ضبو الافس والإ م. وبإبارة أ رط  ارنباة ال ي و ال اشع   ؤ     وساان ج ئلا

ل اشع   ؤ  الداف  الاااد   د وال ا ارنباة بال ي و ال اشع   ؤ  الإ م. ضبو الافس بال ي و ا

وبال جلد ارنباة ال ي و ال اشع   ؤ  ضبو الافس ب  كم أفضل فا الاا باهد والذط ارنبو 

 بال ي و ال اشع   ؤ  الإ م.

وذج ( بااء ا 2024ا ا اس هدفة دراسم   ؤرفة هي  عبدال  لدد وسارة عاصم ر ا د      

ل إ  ال اليببلم بل  الر ا م ال إرفلم وال دفق الافيا وال  ا   الذانا والشيف الاااد    لدلا ط ب 

ا لم ال ربلم جاؤإم ه واند وال   ق ؤ  ؤ ئ م هذا الا وذج لبلااال علام الب ح. وأسفرل الا ائ  

ارنباطلم دالم اهصائلا ع  أن ج ل  ؤي رال هي  ال ااب م ن   فا ال دط ال جال د ووجود ع  م 

بل  الر ا م ال إرفلم بأبإادها الفرعلمد وه ت ال روام ال إرفلمد ونرال  الاا باه والااف اح ال إرف  

 فا الشيف الاااد   .

و يثر ذلك ع ا ال ي وي ال إرفا ل ا ب هلح أن ؤرنفإا الر ا م ال إرفلم    ل ون بال درة       

جد د ؤ      ؤ ابإم ال إ وؤال واشفكار الجد دة ونرال  اا باههم ع ا الااف اح ال إرفا ع ا ال 

أثااء ؤإالجم اشفكار وال روام فا الاا  ا  بل  ال هام ال ا  فم   هبم ؤ  د عبدالإا  د و ؤ  د سلد 

 ( . 2024عبدالإا  ، 

 ع    ائم باندر  برااؤ  فإاللم ع   ال إرا تل  ( 2021د البد وي  عفاا سإلد  دراسم وهدفة     

 الدراسال ا لم طالبال لدط ال إرفلم والر ا م اشااد  ا الاادؤاج فا الابرانا ال إ م اظر م

 تهداه  ؤج وع ل  تل  ن يل ه  نم طالبم( ٦٢  ؤ  الإلام ونكواة اش هر، بجاؤإم الإاياالم

 وؤ لا  ل إرفلما والر ا م اشااد  ا الاادؤاج ؤ لاسا الباهجم وأعدل ضابام، واش رط نجر بلم

 تل  الا ائ  ونوص ة الابرانا، ال إ م ع   ال ائ م ال در بلم والج يال ال جر بلم ال إالجم فإاللم

 والضابام ال جر بلم ال ج وع ل  ؤ  ال طالبال درجال ؤ وساا بل  تهصائلا دالم فروق وجود

 ذال فروق ووجود ر بلم،ال ج ال ج وعم لصالح اشااد  ا الاادؤاج ؤ لا  ع   البإدي ال لا  فا

 ال جر بلم ل  ج وعم وال  بإا والبإدي ال ب ا ال لا  ؤ  ال درجال ؤ وساال بل  تهصائلم دلالم

 والبإدي ال ب ا ال لاسل  بل  الفروق اااة هلح الك لم، والدرجم اشبإاد اشااد  ا الاادؤاج فا

 البإدي ال لاسل  بل  فروق نظهر لم بلا ا ال  بإا، لصالح وال  بإا ال ب ا وبل  البإدي، لصالح

 ؤ  ال طالبال درجال ؤ وساا بل  تهصائلا دالم فروق وجود تل  الا ائ  نوص ة ا ا وال  بإا،

 ال ج وعم الصالح ال إرفلم الر ا م ؤ لا  ع   البإدي ال لا  فا والضابام ال جر بلم ال ج وع ل 

 والبإدي ال ب ا ال لا  ؤ  ال درجال االؤ وس بل  تهصائلم دلالم ذال فروق ووجود ال جر بلم،

 بل  الفروق اااة هلح( الك لم والدرجم اشبإاد ال إرفلم الر ا م فا ال جر بلم ل  ج وعم وال  بإا

 فروق نظهر لم بلا ا ال  بإا، لصالح وال  بإا ال ب ا وبل  البإدي، لصالح والبإدي ال ب ا ال لاسل 

 ع  الكشف تل ( ٢٠٢٢،  الإ    عبد  أؤل أاور  دراسم هدفة  اا   .وال  بإا البإدي ال لاسل  بل 

 الجاؤإم، ط بم ؤ  علام لدط اشااد  لم والرفاهلم ال إرفلم الر ا م بل  الارنباطلم الإ  م طبلإم
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 الفروق ع  والكشف ال ربلم، ا لم ط بم لدط اشااد  لم والرفاهلم ال إرفلم الر ا م ؤي وط ون د د

 الر ا م ؤ  ا  فا ونفاع نه ا( أدبا - ع  ا وال اصص ،(تااد - ذاور  وعالا ل  يلر نبإا

 بالرفاهلم ال ابي فا ال إرفلم الر ا م تسهام ايبم ن د د تل  بالإضافم اشااد  لم، والرفاهلم ال إرفلم

 ٩۳ - ذاور( ١٠٠  وطالبم طالبا( ٢٩۳  ؤ  الب ح علام ونكواة الجاؤإم، ط بم لدط اشااد  لم

  اؤة الب ح أهداا ول   لق ال الا، جاؤإم ال ربلم بك لم والرابإم الجالجم الفر م ط بم ؤ  ،(تااد

 ا ا الجاؤإم، ط بم لدط اشااد  لم والرفاهلم ال إرفلم الر ا م ؤ  ا  ل لا  أدانل  بلعداد الباهجم

 الر ا م ؤ  ا  فا ؤرنف  ؤي وط الا ائ  وأ هرل الارنباطا، الوصفا ال اه  الباهجم اس ادؤة

 دالم ارنباطلم ع  م وجود ع  الا ائ  اشفة ا ا الب ح، علام لدط اشااد  لم والرفاهلم ال إرفلم

 عدم واذلك ، ال إرفلم والر ا م اشااد  لم الرفاهلم بل ( ٠.٠١(   ؤي وط عاد وؤوجبم تهصائلا

 هل  فا ال إرفلم، لر ا ما فا ونفاع نها ال اصص أو الاوع، تل  نرج  تهصائلا دالم فروق وجود

 دالم فروق هاا  نك  ولم الذاور، ولصالح ل اوع وف ا اشااد  لم الرفاهلم فا دالم فروق هاا  اااة

 فا وال اصص الاوع ؤ  ا  بل  ال فاعل أو ل  اصص وف ا اشااد  لم الرفاهلم فا تهصائلا

 - ال إرفا الااف اح وأبإادها  إرفلمال الر ا م تسهام ع  الا ائ  أسفرل ا ا اشااد  لم، الرفاهلم

  .اشااد  لم الرفاهلم ؤ ( % ٤٦,٥  ب  دار ال ابي فا الاا باه نرال  - ال إرفلم ال روام

ا ا أن  درة الاال  ع ا اس ادام ؤج وعم ؤ اوعم ؤ  اشفكار وال روام فا اس ادام الإ  لال      

ال هام ال إ ل لم ون  لق ال كلف ال ا وب بال إاؤل ال إرفلم ب ااغم واايجام   ااس  ؤ  ن  لق أهداا 

ؤ  ال  ررال الدراسلم ال ا  فم  ياد ع ا ارنباط الر ا م ال إرفلم بالإ م والاهو  اشااد  لل    

 ( . 2024  ا  ؤ  د أؤل  ، 

أهد و ياد ذلك أاه   ك  ال ابي بالإ م اشااد  ا أو أهد أبإاده ؤ      الر ا م ال إرفلم أو      

 .أبإادها ؤ ا  ياد أ هاا  تؤكاالم ل  ابي بأن وجود أهده ا  د  يهم فا وجود الآ ر أو أهد أبإاده 

 التوصيات:
 فا ضوء الا ائ  ال ا نم ال وصل تللها فا الب ح ال الاد فلن الباهجم نوص  بالآن ت     

 م ال إرفلم.ع د دورال ندر بلم لشرائح وفئال ؤا  فم ع  الإ م اشااد    والر ا -1

ؤياعدة الا ب ع   وجود ؤااخ أااد  ا  ياعد ع   وجود  در ؤ  الإ م اشااد    والر ا م -2

 ال إرفلم.

 ال إرا ع   اشسباب ال ا نإوق ن  لق الإ م اشااد    والر ا م ال إرفلم لدط ط ب الجاؤإم.-3

   دؤم ل االبال بالجاؤإم.دؤ  ؤفاهلم الإ م اشااد    والر ا م ال إرفلم فا ال ااه  ال-4

 مقترحة: أبحاث
 فا ضوء ؤا أسفرل عاه ؤ  ا ائ  ف   ال  ك  ا  راح تجراء الدراسال الآنلمت      

فاع لم برااؤ  تر ادط فا ن يل  الإ م اشااد    لدط الاالبال ال إ  ال فا ا لم ال ربلم -1

 ل افولم ال بكرة.

ال إرفلم لدط الاالبال ال إ  ال فا ا لم ال ربلم ل افولم فاع لم برااؤ  ندر ب  ل ا لم الر ا م -2

 ال بكرة.

فاع لم برااؤ  ندر با  ائم ع   الر ا م ال إرفلم فا نا لم الإ م اشااد    لدط الاالبال -3

 ال إ  ال فا ا لم ال ربلم ل افولم ال بكرة
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 : المراجع

 أولا : المراجع العربية :
 (. الر ا م ال إرفلم وع   ها 2021د فمد وهاد اابور  ه أه د عبدالهادط س ؤمد وائل

 ؤج م جاؤإم البإح س ي م الإ وم ب هارال ال واصل لدط علام ؤ  ط بم جاؤإم البإح.         

 .46-11د (45 43ال ربو مد          

 (د الاصائص اليلكوؤ ر م ل  لا  الر ا م ال إرفلم لدط ط بم 2023أس اء عبدالاالق ااؤل   

 .120-85(د 123د جاؤإم ال اصورةد  ؤج م ا لم ال ربلمالجاؤإمد         

 (. الر ا م ال إرفلم وع   ها بالرفاهلم اشااد  لم لدط ط ب 2022أؤل أاور عبدالإ      

 .68-1(د 132 33د جاؤإم باهاد ؤج م ا لم ال ربلمالجاؤإم.          

 لجلال ال إ م ال اظم ذانلا وال  صلل الدراس  (د نبا   اس ران2022أؤالم هي  ؤ  د ه      

 ؤج م ب با   الإ م اشااد    وضبو الفإل  نوجه ال رامأ اليكون( لدط ط ب الجاؤإمد          

 .559-494  عدد أا وبر(د1ا لم ال ربلمد           

  (. نو لف اس رانلجلم ؤ اال ال إ م الر  لم عبر ؤاصال2022ت  ان  إبان أبو عرب  

 ال إ لم الالك روالم ل  يل  الر ا م ال إرفلم والاس   اع بال إ لم ع  بإد فا  ل جائ م           

 ؤج م اورواا لدط طالبال الا  صاد ال ا ل  بك لم ال ربلم الاوعلمد جاؤإم الإسكادر مد           

 .714-645(د 67ب ود ال ربلم الاوعلمد             

 (. ا ذجم الإ  م 2023ؤ  د عبدالإا د و ؤ  د سإد هاؤد عج ان  أ    هصاف  عبدالص د 

 ؤج م ا لم بل  الر ا م ال إرفلم والشيف والاه راق اشااد    لدط ط ب الجاؤإم.            

 .1467-1331(د 3  89د جاؤإم طاااد ال ربلم            

 ع   ال  دط فا ن يل  ع  لم (د فإاللم ا وذج ال إ م ال ائم 2020ه    ؤ  د ه    الفلل  

 ال ج م الإا اء والر ا م ال إرفلم لدط ط ب ا لم ال ربلم الاوعلم جاؤإم الإسكادر مد            

 .704-630(د 78د ا لم ال ربلمد جاؤإم سوهاجد  ال ربو م            

 اع  (. فاع لم برااؤ   ائم ع   نابل ال الذااء الاصاا2024  ا  ؤ  د أؤل  ؤ  د  

 ل  يل  الر ا م ال إرفلم وع  لم الاا اء لدط علام ؤ  ن ؤلذ ال ره م الإعداد م           

 .385-273(د 79د جاؤإم عل    سد  ؤج م الار اد الافي ال  أ ر   دراسلا.            

 (. الإ م اشااد    وع   ه بال اجم تل  ال إرفم وال  ق 2024 ل اء ا ا  عبدالإ لم هي   

 ؤج م الب ج  لدط الباهجل  بجاؤإم اش هر فا ضوء بإض ال  يلرال الد  وجرافلم.           

 .253-191(د 202. جاؤإم اش هرد  ال ربلم           

 (. الي و  ال     وع   ه بالر ا م ال إرفلم لدط ط بم الجاؤإمد 2023صفاء  لره تبراهلم  

 .1. الج ء (3 34ل ج م الإ  لمد ا           

 (. فإاللم برااؤ  ندر با  ائم ع   اظر م ال إ م الابران  فا 2021عفاا سإلد فرج البد وط  

 ال ج م ال صر م الاادؤاج الاااد    والر ا م ال إرفلم لدط طالبال جاؤإم اش هر.            
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 .262-193(د 113 31ل دراسال الافيلمد             

 (. اليكلام الافيلم والر ا م ال إرفلم ا ابئل  بال وجه 2023   ار م ؤ  د سإلد هي  عرف

 ؤج م الب ح الإ    فا ا و ال ي  بل لدط ط ب ال إ لم الفاا الجااوطت دراسم ؤ ارام.              

 .113-50(د 24ال ربلمد               

 م لدط ط بم (. الر ا م ال إرفل2022الكبلي    سرهاند وعبدالواهد ه لد ل لاء أاور

 .646-489د 4ؤج م الدراسال ال ي داؤم جاؤإم اشابارد الجاؤإم.        

 (. دور الر ا م ال إرفلم فا الاس جابم ل  يذ م 2020عبد ربه   ؤ  د عبدالرموا

 ال ج م ال ربو م جاؤإم ال رندة الإكيلم أثااء ؤهام انااذ ال رار الد ااؤ  لدط ال إ  ل .        

 .900-819(د 38 2اجد سوه       

 (د الا وذج الباائ  ل إ  ال اليببلم بل  الاهو  والإ م 2018ؤ  د   لا هيل  ااصف  

 اشااد  لل  والا و الا جاب  وأسالل  ال واصل اشسرط لدط ط ب ال ره م الجااو مد        

 .133-26د ال را  ال وؤ  ل ب ود ال ربو م وال ا لم       

 (. فإاللم 2022شش اوط ؤ  دد وأ جان رضا أه د أه د وعبدالره    ؤروة تبراهلم ال

 برااؤ   ائم ع   ؤد ل الاس  صاء وال إ م ال ائم ع   اليلاق فا نا لم ال  صلل والر ا م        

 ؤج م ال إرفلم وال جو  الإ    فا بلئم ال إ م الالك روا  لدط ن ؤلذ ال ره م الإعداد م.        

 .125-68(د 33ح الإ    فا ال ربلمد  الب        

 (. ا وذج باائ  ل إ  ال بل  ال فكلر عال  2022ؤروة ؤصاف  ؤصاف  ؤ  د الاال   

 الرنبم وال اظلم الاافإال  والر ا م ال إرفلم لدط ذوط الاس جارة الفائ م والإاد ل  ؤ        

 . ا لم ال ربلم. جاؤإم الإسكادر م.رسالم دا وراةط ب ا لم ال ربلم جاؤإم الإسكادر م.       

 (. ا ذجم الإ  ال اليببلم بل  2024ؤلرفة هي  ف    عبدال  لدد و سارة عاصم ر ا   

 الر ا م ال إرفلم وال دفق الافي  وال  ا   الذانا والشيف اشااد    لدط ط ب ا لم       

 .1365-1209د 123ال ج م ال ربو مد ال ربلم جاؤإم ه وان.       

 (. فاع لم برااؤ  نإ ل    ائم ع   أبإاد الدافإلم الإ  لم فا 2023ابلل عبدالهادط اليلد  

 الر ا م ال إرفلم والهااء الاااد    لدط الاالبال ال إ  ال. جاؤإم اش هرد ؤصر.       

 (. برااؤ   ائم ع   2024هبه ؤ  د ؤ  ود عبدالإا د و ؤ  د سلد أه د عبده عبدالإا   

 ال إ م الابران  ل ا لم ال درة ع   دعم الكفاح ال ا   فا الر اضلال والر ا م ال إرفلم       

 .250-206(د 3  27ؤج م نربو ال الر اضلالد لدط الا ب ال إ  ل  بك لم ال ربلم.        
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