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لجى خخيجات  كااييسيونوعية الحياة في التحريل ال  الإيجابيالقيسة التشبؤية للتفكيخ 
 كالية التخبية للطفولة السبكخة جامعة السشيا

 
 إعجاي:

 أ.م.د/ إيياب سيج أحسج مرصفي
 

  السلخص:
ونػعية الحياة  الإيجابيفكيخ تمل أثخ الكيسة التشبؤيةالتحقق مغ ىجف البحث الحالي إلي 

)كستغيخ  كاديسيالتحريل الأب بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ في التشبؤ مدتقميغ ومعًا( يغ)كستغيخ 
تابع( لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا، وتكػنت عيشة البحث الأساسية مغ 

السشيا دفعة  ( مغ خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة666)
 الإيجابيكيخ التف ومكياس، )إعجاد الباحث( نػعية الحياة مكياسحث اواستخجم البم. 0202يػ ما

كل شالبة في نياية العام لتحجيج متغيخ  لجىعتساد عمى السعجل التخاكسي )إعجاد الباحث(، والا
بيغ  نحجارلاافي حداب معامل  Stepwiseو  Enter شخيقتي، وباستخجام كاديسيالتحريل الأ

: )وأبعاده الإيجابيمغ التفكيخ  كاديسيالتشبؤ بالتحريل الأتع التػصل إلي أنو يسكغ  ؛الستغيخات
مغ نػعية الحياة  كاديسييسكغ التشبؤ بالتحريل الأو  .(تفاؤل/ الذعػر بالخضا/ النفعاليالزبط الا
 كاديسيالتشبؤ بالتحريل الأيسكغ  ، كسا(: نػعية الحياة الشفدية/ نػعية الحياة الرحية)وأبعادىا

كستغيخيغ مدتقميغ لجى خخيجات كمية التخبية معًا ونػعية الحياة  الإيجابيكستغيخ تابع مغ التفكيخ 
 لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.

 
 :الكلسات السفتاحية

 خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة.، كاديسيالتحريل الأنػعية الحياة، ، الإيجابيالتفكيخ 
                                                           

  جامعة السشيا -بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة  -أستاذ عمع نفذ الصفل السداعج بقدع العمػم الشفدية 
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The predictive value of positive thinking and quality of life on 
academic achievement among the Faculty of Education for Early 

Childhood female graduates, Minia University 
 
Prepared by: 
Ehab Sayed Ahmed Mostafa 
 
Abstract: 

The current research aims to verify the impact of both positive thinking 
and quality of life (as independent variables and together) directly or 
indirectly in predicting academic achievement (as a dependent variable) 
among female graduates of the Faculty of Early Childhood Education, 
Minia University. The basic research sample consisted of (667) female 
graduates of the Faculty of Early Childhood Education, Minia University, 
batch of May 2024, The researcher used the quality of life scale, the 
positive thinking scale (prepared by the researcher), and relied on the 
cumulative average of each student at the end of the year to determine the 
academic achievement variable. By using the Enter and Stepwise methods 
to calculate the regression coefficient between the variables, it was 
concluded that academic achievement can be predicted from positive 

                                                           
 Assistant Professor of Child Psychology, Department of Psychological Sciences, Faculty of 
Early Childhood Education, Minia University. 
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thinking (and its dimensions: emotional control/optimism/satisfaction). 
Academic achievement can be predicted from quality of life (and its 
dimensions: psychological quality of life/health quality of life), and 
academic achievement can be predicted as a dependent variable from 
positive thinking and quality of life together as independent variables for 
female graduates of the Faculty of Early Childhood Education, Minia 
University. 
 
Keywords:  
Positive thinking, quality of life, academic achievement, female graduates of 
the Faculty of Early Childhood Education. 
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 مقجمة البحث:
الأولى والأساسية في  عتبارىا السخحمة التأسيدةالقج تغيخت الشطخة السجتسعية لخياض الأشفال ب

ام الكثيخ مغ اىتسام بخخيجات كميات التخبية لمصفػلة السبكخة محػر ىتسالتعمع، وأصبح الا
الستخرريغ التخبػييغ وعمساء الشفذ والرحة الشفدية، وأن الجػانب الذخرية في تذكيل السعمسة 

ونػعية  (Academic Achievement) كاديسيالتحريل الأفلبشاء الأجيال القادمة، ميع  عشرخ
مغ العشاصخ  (Positive Thinking) الإيجابيوالتفكيخ ( Quality of Life- QOLالحياة )

 السكػنة لذخرية السعمسة.
ات ، وأن الاختبار بسا يحققو الصالب مغ تقجم في التعمعيختبط  كاديسيمفيػم التحريل الأإن 

واجتساعي ومعخفي وميشي مخدود نفدي  كاديسيالتحريمية مرجر لتحجيج السدتػى، ولمتحريل الأ
  .1*(0202)لانا زىيخ، ومدتقبمي لحياة الفخد

التى تذغل التخبػييغ بذكل عام وعمساء الشفذ  السيسةأحج القزايا  كاديسيويُعتبخ التحريل الأ
تخبػية،  اومعخفية أو اجتساعية عػامل أخخى ، ويحاولػن دائسًا الخبط بيشو وبيغ بذكل خاص
والأىمية لمسؤسدة ومؤشخ لمججارة والشجاح ان التعميع، كركغ أساسي مغ أر  كاديسيفالتحريل الأ

 (.0210محمد، التعميسية )حشان فػزي، بجر 
نجاح  ىمحكًا لسعخفة تقجم وتفػق الصالب في دراستو، ومج كاديسيكسا يعتبخ التحريل الأ

، كسا يسشح بسؤسدة تعميسية، ومرجر لسعخفة الصالب بقجراتو بأى العسمية التعميسية والقائسيغ عمييا
خػلة بشت سالع، ومؤشخ لتحجيج جػانب القػة والزعف )لمصالب الثقة بالشفذ،  كاديسيالتحريل الأ

التشبؤ  إلى (0202)سعج مدعج ولقج تػصمت دراسة  (.0202غ، لجيمحمد عبج الدسيع، رباب صلبح ا
لاعتساد/ الاستقلبل واستخاتيجية تجييد السعمػمات مغ خلبل الأسمػب السعخفي ا كاديسيبالتحريل الأ

 كغ حل السذكلبت مشبئ لمتحريل لجى شلبب السخحمة الثانػية.ولع ي)الستأني/ الستتابع(، 
ى السدتػى الشطخي أو عم ءً اما متدايجًا سػااىتس لاقتإن نػعية الحياة مغ السفاليع التي 

نيا مغ السفاليع التي إسػاء، كسا  سعات والعمساء والباحثيغ عمى حجٍ ام السجتاىتس تشغمالتصبيقي، و 
شيا بكثيخ مغ الجػانب الحياتية، ولقج اُستخجم ارتبايرعب تحجيجىا لتعجد أبعادىا وتجاخمتيا، و 

السرصمح في العجيج مغ العمػم وبيغ الباحثيغ والعمساء عمى اختلبف تخرراتيع. وفي مجالات 
                                                           

 .واللقب الأسم الأول استخجاممع المراجع الأجنبية، والمراجع العربية تم  APA7تم استخدام نظام التوثيق *1
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لصب وعمع الاجتساع والاقتراد والإدارة وعمع الشفذ حجيثًا والرحة الشفدية والإرشاد متعجدة كا
الشفدي، فشػعية الحياة تختبط بكيسة الفخد ورضاه عغ ذاتو، وتقجيخه ليا بالذكل الحي يجب أن تكػن 

 .(0216عمى أدائيا في الحياة )خالج الغامجي،  ديو مغ أدوار يخى أنو قادٌرعميو حياتو، وما يؤ 
عغ الحات  الإيجابيإن الذعػر بجػدة الحياة يُعج أمخًا ندبيًا إذ يختبط بعػامل ذاتية كالسفيػم 

(. وىحا ما تػصمت إليو دراسة 0202الاقترادي )نػال الخبيع،سدتػى والخضا عغ الحياة والدعادة وال
في التشبؤ  أن تقجيخ الحات والتػجو نحػ الحياة قج أسيساوالتي أضيخت ( 0212أحسج العازمي )

 بشػعية الحياة لجى شمبة الجامعة.
 -شًا بالذخريةارتبا – (Positive Psychology)أو ما يُعخف  الإيجابيشفذ العمع ن إكسا 

ام الجراسات اىتسأصبحت مػضػعاتو الفخعية محػر ففي مجال عمع الشفذ،  السيسةمغ السػضػعات 
ام الػاسع في الأونة الأخيخة التفكيخ ىتسذات الاوالبحػث الشفدية، ومغ بيغ ىحه السػضػعات الفخعية 

لمذخرية القادرة عمى مػاجية الرجمات والزغػط، وتقػم  السيسة. فيػ مغ السكػنات الإيجابي
العلبجات السعخفية الحجيثة عمى دحس الأفكار الدمبية وتشسية ميارات حل السذكلبت وتشسية التفكيخ 

 م مػاجية الأحجاث الزاغصة والرادمة. لجى السعمع ليجعع شخريتو أما الإيجابي
ىػ مػقف معخفي يختكد عمى التفاؤل وييجف إلى تحقيق نتائج إيجابية،  الإيجابين التفكيخ إ

ة الإيجابيويؤدي إلى مذاعخ إيجابية وسمػكيات أكثخ تكيفًا وحل أفزل لمسذكلبت، فيسكغ للؤفكار 
. في السقابل فإن (Almeida & Ionela, 2023)أن تميع الأفخاد، وتختبط بديادة الرحة الشفدية 

دورًا أكثخ ضخرًا في نسػ التفكيخ الدمبي مدتكبلًب بسا يؤثخ عمى  يؤدي الإيجابيالافتقار إلى التفكيخ 
 .(Jameson, Hirsch, Chang., & Jessica, 2018, 195)الرحة الشفدية 

مػاجية الأحجاث الزاغصة  في بقجرة الفخد عمى السػاجية فيداعجه الإيجابيويختبط التفكيخ 
اتجاه الفخد وتػجيو العقمي نحػ الحياة، فيػ خميط مغ السذاعخ والأفكار  الإيجابيويسثل التفكيخ 

يدتشج  الإيجابي(. كسا أن التفكيخ 0212والسعتقجات )ناجية البريخ، سشاء سميسان، مشال إسساعيل، 
التحكع في أفكاره وانفعالاتو، بحيث يػجييا ية أفكار سمبية، وعمى مقجرة الفخد عمى أعمى مقاومة 

بذكل ايجابي، وأن يعي ذاتو ويقػدىا، فيجرك أولػياتو ويدعي نحػ تحكيقيا، وبحلظ يػصف أنو 
 (.0212شخز متفائل )مشال الخػلي،
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شلبب الجامعات إن السعتقجات التخبػية بسا تتزسغ مغ تفكيخًا إيجابيًا كان أم سمبيًا لجى 
(. ولقج Massa, 2014) جسيع أفخاد السشطػمة التعميسيةوتأثيٍخ فاعل عمى ميع  رالسعمسيغ لحو دوٍ و 

لجى  الإيجابي( عغ بعس الستغيخات السديسة في التفكيخ 0212أشارت دراسة عبج الحسيج فتحي )
والاحتخاق  الإيجابيعيشة مغ معمسي السخحمة الابتجائية، إلى وجػد علبقة مديسة ودالة بيغ التفكيخ 

 الشفدي والسعتقجات التخبػية لجى السعمسيغ.
لجى  كاديسيونػعية الحياة والتحريل الأ الإيجابيلتشاول التفكيخ ومغ ثع فيشاك ضخورة 

 خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة.
 مذكلة البحث:

في تكػيغ وبشاء  الإيجابيأىسية التفكيخ  إلىالجراسات والأشخ الشطخية والفقو الديكػلػجي  تُذيخ
شخرية الفخد، وإكدابو مغ الدسات والرفات الخاصة السعيشة عمى بشاء الثقة بالشفذ، واحتخام 
الحات، مع تقبل الآخخيغ، والقجرة عمى مػاجية وحل السذكلبت، مع الإحداس بالدعادة والشجاح وىحا 

ػعية الحياة في تذكيل بجوره يعصي لمفخد الإحداس بالخضا عغ الحياة برفة عامة، كحلظ أىسية ن
لمخخيجيغ بذكل عام وخخيجي كمية التخبية لمصفػلة  كاديسيشخرية الفخد، مع أىسية التحريل الأ

  السبكخة بذكل خاص.
فاعمية  Taherkhani, Hirsch, Chang., & Jessica, (2023)وأضيخت نتائج دراسة 
غ الحياة لجى كبار الدغ. وتؤكج في تحديغ السخونة والخضا ع الإيجابينيج التجريب عمى التفكيخ 
لجى السعمسات يديع في تخصي  الإيجابي( أن تشسية التفكيخ 0212دراسة سيام الدلبمػني، )

الرعػبات مع الأشفال ويعسل عمى تشسية الإبجاع لجىيع، وىحا ما تيجف إليو العسمية التعميسية، 
يسكغ أن يداعج في  لإيجابياكيخ فإلى أن الت Bekhet & Villarreal, (2017)وتػصمت دراسة 

 التعخف السبكخ عمى أعخاض الاكتئاب التي قج تتصػر بدبب ضغػط الحياة. 
يسشح الذعػر  الإيجابي( إلى أن التفكيخ 0212وتذيخ دراسة الديج شعلبن، وفاشسة ناجي )

جابية، أما بالدعادة وبكيسة الحياة، فالإندان مفكخ بصبيعتو، فإذا تػافخت لو بيئة إيجابية سيترخف بإي
( إلى 0212إذا كانت البيئة سمبية فإنيا ستؤثخ عمى تفكيخه بذكل غيخ إيجابي. ويذيخ عرام أحسج )

ة تػلج مذاعخ إيجابية الإيجابيوجػد علبقة صخيحة مباشخة بيغ الأفكار والسذاعخ والدمػك، فالأفكار 
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و، ويتحدغ أداؤه. وىحا في حج ذاتو وتسشح دافعية وتفاؤل إيجابي، فتدداد ثقة الفخد في إمكانياتو وقجرات
 ة.الإيجابييحقق نػعية الحياة 

( إلى تأثخ استخجام استخاتيجيات السيتا معخفية في تشسية 0216وتػصمت دراسة محمد مشرػر )
لجى الصالبات السعمسات لخياض الأشفال. وتخى دراسة  الإيجابيبعس السيارات الحياتية والتفكيخ 

عمى جػدة  الإيجابي( فاعمية تشسية التفكيخ 0212عبج الخحيع، ليفاء اليحلػل ) ، زيدتعلب عمي
الحياة والتحريل الجراسي لجى الصالبات السعمسات بقدع رياض الأشفال وأن اكتداب معمسات رياض 

في إعجادىغ لسػاجية الستغيخات  السيسةيعج مغ الجػانب  الإيجابيالأشفال لسيارات التفكيخ 
وحل ومعالجة السعمػماتية الستدايجة، وحدغ الترخف في اتخاذ القخارات الرائبة في السدتقبمية، 

السػاقف الحياتية السدتسخة التي تتعخضيا داخل وخارج الخوضة، وصػلًا إلى الدعادة، والخضا عغ 
 الشفذ، ولتحقيق جػدة الحياة.
إلى  Sanabrias, Sánchez, Zagalaz., & Cachón, (2023)حيث تُذيخ نتائج دراسة 

شلبب الجامعة. وتذيخ لجى ام بخصط تجريب معمسي السدتقبل نحػ الخضا عغ الحياة ىتسضخورة الا
 إلى وجػد أىسية نػعية الحياة لمسعمسيغ في الحياة العسمية. Akar & Ustuner (2019)دراسة 

جػدة بيغ  شية إيجابيةارتبا( إلى وجػد علبقة 0212غ أبػ حساد )لجيوأشارت دراسة ناصخ ا
الحياة الشفدية والدعادة الشفدية والكيسة الحاتية لجى شلبب الجامعة. وأضيخت دراسة محسػد جاد 

( إلى تستع شلبب جامعة الأزىخ بسدتػى مختفع مغ 0202الخب، أحسج شبيب، إبخاليع أحسج )
 ة. كاديسيفعية الأة وجػدة الحياة وأنو يسكغ التشبؤ بجػدة الحياة بسعمػمية أبعاد الجاكاديسيالجافعية الأ

بيغ نػعية الحياة  مػجبةشية ارتبا( إلى وجػد علبقة 0202وتػصمت دراسة دعاء راجح )
شية سالبة بيغ نػعية الحياة والعرابية لجى شلبب وشالبات الجامعة. في حيغ لع ارتباوالإيثارية و 

شية بيغ ارتباة ( وجػد علبق0201تطيخ دراسة عبج الله العصاس، محمد جسل الميل، ىذام مخيسخ )
 الصسػح.مدتػى أفخاد شلبب الجامعة عمى مكياس جػدة الحياة ودرجات مكياسي الجافعية لمتعمع و 

و القجرة عمى مشح معمسة الخوضة لجىيسكغ أن يكػن  الإيجابيوعميو فسغ الستػقع أن التفكيخ  
عمى الحياة العسمية برػرة أفزل، كحلظ الذعػر بالتفاؤل والحي يعج  الذعػر بالانجماج والاقبال

نتيجة إيجابية لسختمف السػاقف، ويداعجىا عمى التكيف مع السػاقف الرعبة، وتحقيق الخضا 
الػضيفي وزيادة في تقجيخ الحات، فالتفكيخ بصخيقة إيجابية يسشحيا الثقة في الشفذ ويديج نذاشيا 
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وأكجت عمى ذلظ دراسة سام  شاتيا الػضيفية والحياتية عمى حج سػاء.وحيػتيا في مػاجية ضغػ 
والخضا الػضيفي لجى  الإيجابيشية بيغ التفكيخ ارتبا( إلى وجػد علبقة 0216صقػر، ديسا حػاط )

 معمسى الرف.
كذفت نتائج الجراسات والبحػث الدابقة التي تزسشيا العخض السخترخ لمفقو الديكػلػجي في 

ديسي والتفكيخ الإيجابي ونػعية الحياة عغ أىسية فحز العلبقات السشبئة بالتحريل التحريل الأكا
الأكاديسي لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ خلبل التفكيخ الإيجابي ونػعية 

 الحياة، ويقػد للؤسئمة التالية:
بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ في التشبؤ التحريل  وأبعاده الإيجابيلتفكيخ امجى تأثيخ ما  -

 ؟خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيالجى الأكاديسي 
ما مجى تأثيخ نػعية الحياة وأبعادىا بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ في التشبؤ التحريل الأكاديسي  -

 لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا؟
ثيخ التفكيخ الإيجابي ونػعية الحياة بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ في التشبؤ التحريل ما مجى تأ -

 الأكاديسي لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا؟
 أهجاف البحث:

 :مجى تأثيخ التحقق مغ ييجف البحث الحالي إلى
 لجى كاديسيبالحريل الأفي التشبؤ بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ وأبعاده  الإيجابيالتفكيخ  .1

 خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.
خخيجات  لجى كاديسينػعية الحياة وأبعادىا بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ في التشبؤ بالحريل الأ .0

 كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.
 كاديسياشخ في التشبؤ بالحريل الأونػعية الحياة معًا بذكل مباشخ أو غيخ مب الإيجابيالتفكيخ  .2

 خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا. لجى
 أهسية البحث:

 تتسثل أىسية البحث الحالي فيسا يمي:
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 أهسية نظخية: -1
إن التفكيخ الإيجابي لجى معمسات رياض الأشفال سسو متصمبة لكل معمسة تتعامل مع أشفالشا،  -أ 

إيجابية في تشسية ونقل الأفكار عشج تشذئة وتعميع أشفال الخوضة، بتفكيخ سسو تشع عغ شخرية 
 إيجابي في التعمع والتحريل الأكاديسي الجامعي.

إن نػعية الحياة مغ الستغيخات اليامة في تذكيل الذخرية وبشاؤىا، وبجورىا عشرخ ىام في  -ب 
مغ أىسية وتأثيخ في الرحة  حياة معمسة الخوضة خخيجت اليػم أمل السدتقبل، لسا لشػعية الحياة

 الشفدية والتػافق الشفدي، والتفكيخ الإيجابي.
إن التحريل الأكاديسي محػر إىتسام أي خخيج جامعي إرتباشًا بإىتسامو بالسعجل التخاكسي،  -ج 

ولا تختمف خخيجات التخبية لمصفػلة السبكخة في الأىتسام عغ غيخىع، كسا يعج التحريل الأكاديسي 
 وانتقاء الخخيجات في مجال الصفػلة لمتعييغ. عشرخ ىام لمعسل

تجتسع الستغيخات الثلبث )نػعية الحياة/ التفكيخ الإيجابي/ التحريل الأكاديسي( في الأىسية  -د 
لشػعية الحياة والتفكيخ الإيجابي في التحريل الأكاديسي لجى  عشج الكذف عغ الكيسة التشبػئية

 خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.
 أهسية تطبيقية: -2

يسكغ لمباحثيغ استخجام نتائج البحث الحالي في إعجاد بخامج تحديغ نػعية الحياة وتشسية  -أ 
 لجى شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة. الإيجابيالتفكيخ 

بكميات التخبية لمصفػلة السبكخة يسكغ لمسيتسيغ بإعجاد وتأىيل معمسات رياض الأشفال  -ب 
ادة مغ نتائج البحث الحالي في تجريب وتييئة وتشذئة الصالبة السعمسة عمى التفكيخ بإيجابية ستفبالا

 .كاديسيتحريل الأام بالىتسوأن تدعى نحػ حياة ذات جػدة مع الا
يسكغ لمسدؤوليغ مثل مجيخي الخوضات ومذخفي ومػجيي ومتابعي معمسات رياض الأشفال  -ج 

في في الحفاظ عمى نػعية الحياة التي تداعج  البحث اادة مغ نتائج ىحستفالاأثشاء التجريب السيجاني 
 معمسات رياض الأشفال. لجى الإيجابيالتفكيخ  تعديد

لخخيجات  الإيجابينػعية الحياة والتفكيخ متغيخي: الحالي أداة لكياس  يػفخ البحثيسكغ أن  -د 
 الجراسات والبحػث الشفدية والتخبػية السدتقبمية. يسكغ استخجاميا في كمية التخبية لمصفػلة السبكخة،
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 مرطلحات البحث: 
  الإيجابيالتفكيخ: 

حالة عقمية معخفية مغ التفاؤل في الشطخ لمسدتقبل، والذعػر بالرفاء في التعامل مع الآخخيغ، 
مع ضبط الانفعالات وتػجيييا لرالح الرحة الشفدية الإنسائية، والقجرة عمى التقبل بذكل صحيح 

 للآخخيغ وتفيع أختلبفاتيع.
عمى مكياس التفكيخ مييا الخخيجة يُعخف التفكيخ الإيجابي إجخائيًا: بأنو الجرجة التى تحرل ع

 الإيجابي السدتخجم في البحث )إعجاد الباحث(.
 نوعية الحياة: 

الحالة عغ و  الخضا عغ الحالة الرحية الجدجية والبشية العامة بالخمػ مغ الأمخاض،حالة مغ 
الشفدية الحالة عغ في كل بيئة يتػاجج بيا الفخد، و الاجتساعية بتكػيغ علبقات شخرية وأصجقاء 

 والذعػر بالدعادة. بالخمػ مغ الأمخاض الشفدية
نػعية الحياة الجرجة التى تحرل عمييا الخخيجة عمى مكياس  اعخف نػعية الحياة إجخائيًا: بأنيتُ 

 السدتخجم في البحث )إعجاد الباحث(.
  كااييسيالتحريل ال: 

 1وىى لا تقل عغ لتحاق بالكمية سبع فرػل دراسية مشح الاالسعجل التخاكسي عمى مجار درجة 
 .الخسسية الصالبة نتيجة ، وفق ما ىػ مجون برفحة2صحيح ولا تديج عغ 

 حجوي البحث:
خخيجات كمية التخبية لمصفػلة  مغالبحث الحالي السذاركيغ في عيشة  تتحجدالحجوي البذخية:  .1

السذاركػن في حداب ، خخيجة (216)الإجسالي وعجدىغ  ،م0202السبكخة جامعة السشيا دفعة مايػ 
 الأساسية، والسذاركػن في الجراسة السيجانية خخيجة (122) الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث

 .خخيجة (666)
كتخوني لخابط الأتتحجد بالفتخة الدمشية التي تست خلبليا عسمية رفع الالحجوي الدمانية:  .0

نتياء الاختبارات الشيائية وقبل انػعية الحياة الإلكتخوني عقب و  الإيجابيالتفكيخ لتصبيق مكياس 
 م.0202 مايػضيػر نتيجة الفخقة الخابعة في شيخ 

 تتسثل في كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.الحجوي السكانية:  .2
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 (مدتقل يغ)متغيخ وأبعادىسا نػعية الحياة و  الإيجابيالتفكيخ تتسثل في الحجوي السوضوعية:  .2
)متغيخ تابع( لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة  كاديسيالتحريل الأو  وأبعادىسا

 السشيا.
 :السفاهيسي والجراسات ذات الرلةالإطار 

 :الإيجابي: التفكيخ أولً 
ساد في فتخة تاريخية  الإيجابيأول مغ أشار لسفيػم التفكيخ  Norman Vincct Peelيُعج 

علب ) فتختى الحخب العالسية الأولى والثانية وما بعجىسا والحدن والغزب واليأسفييا الإحباط 
 (.0212،عمي

أصبح ضاىخة اجتساعية، جحورىا مػجػدة  الإيجابيأن التفكيخ إلى  Jones, (2013)أشار 
في حخكة عمع الشفذ الإنداني مشح الخسديشيات، لكغ ىحه الطاىخة نست في التدعيشيات عشجما نذخ 

Seligman & Csikszentmihályi  دعػة لعمساء الشفذ لإعادة تخكيد البحث عمى مػاضيع
تتجاوز السػضػعات الدمبية، "فشحغ نعتقج أن عمع الشفذ سيشذأ أداء إنداني إيجابي يحقق فيسًا 

 عمسيًا وتجخلًب فاعلًب لبشاء مجتسع مددىخ". 
مخادف  الإيجابيتفكيخ أن ال Dargahi, Mohsenzade, & Zahrakar, (2015) أوضح

( 0212ويحكخ محمد دريب ) لمتػجو التفاؤلي في الحياة وأن التفكيخ الدمبي مخادف التػجو الدمبي.
بأنو قجرة الفخد عمى تقػيع أفكاره ومعتقجاتو والتحكع فييا وتػجيييا لتحقيق الشتائج  الإيجابيالتفكيخ 

مشصكية تفاؤلية تدعى  أنداق عقميةالشاجحة الستػقعة، ودعع حل السذكلبت مغ خلبل تكػيغ أنطسة و 
 لمػصػل لحل السذكلبت التي تعتخض حياتو. 

فكاره فى أبأنو مقجرة الفخد الإرادية عمى تقػيع  الإيجابيالتفكيخ  (0216عخف محمد مشرػر )ويُ 
 .مغ شأنيا حل ما يػاجيو مغ مذكلبت ومػضػعات برػرة متفاوتو وايجابيةأمػر الحياة التى 

ىػ الػعي والجيج السػجو الستعسج والسجروس بإدارة الفخد لأفكاره  الإيجابيكسا أن التفكيخ 
وانفعالاتو، وحجيثو، وسمػكياتو غيخ المفطية، ومعتقجاتو بالصخيقة التي تؤدي إلى حجوث نتائج إيجابية 

 (.Jones, 2013, 6أكثخ )
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لان، مشى أسساء عج ،أشارت دراسة جابخ عبج الحسيجفأىسية في حياة الفخد  الإيجابيولمتفكيخ 
 Park, Peterson, Szvarca, Randy, Molen, Kim, & Collon(، ودراسة 0212) بجوي 

 :( كػنو يعسل عمى0212)، وآخخون ودراسة ناجية البريخ ،(2016)
  تذجيع وتػجيو الفخد نحػ إقخار شخيقة تفكيخه، فإذا أراد أن يفكخ بصخيقة إيجابية أستصاع أن

 يديل السذاعخ غيخ السخغػب بيا.
 .مشح الفخد القجرة عمى مػاجية الزغػط الشفدية 
 .تحديغ الجػانب الرحية والجراسية 
 .التكيف بشحػ أفزل مع الػاقع 

 ( في:0212مجسػعة مغ الاستخاتيجيات أوجدىا عرام أحسج ) الإيجابيولمتفكيخ 
حات التحجث مع الحات بذكل إيجابي دائسا وتكخارًا يجعع ويعدز ال استخاتيجية التحجث الحاتي:

 .الإيجابية ومغ ثع التفكيخ الإيجابي
 .الإيجابيمحاولة الفخد الخخوج مغ السذكمة بحميا ىػ نسط لمتفكيخ  استخاتيجية حل السذكلة:
عشجما يتخح الفخد شخرًا قجوة ومثل يحتدي بو وىحا السثل شخز  استخاتيجية السثل العلى:

 والقجوة.يشتقل لو مغ السثل  الإيجابيايجابي فإن نسط التفكيخ 
الشطخ لمسػضػع مغ وجيات نطخ متعجدة مخونة وفي ذلظ  استخاتيجية الذخص الخخ:

 إيجابية لمتفكيخ.
: التحػل في التعخيف مغ الزعف لمقػة، ذلظ يذعخ الفخد بالثقة استخاتيجية إعاية التعخيف

: البجائل ( استخاتيجية0212) علب عمي توأضاف .الإيجابيوالخضا وتقجيخ الحات ويجعع التفكيخ 
 حيث يتسكغ الذخز مغ حل مذكمة بأكثخ مغ بجيل.

 :الإيجابيأبعاي التفكيخ 
 :مشياعجد مغ الأبعاد  الإيجابيمتفكيخ ل ( أن0212) علب عميوتحكخ 

 ة.الإيجابيالتفاؤل التفاؤل والتػقعات  .1
 .والتحكع في العسميات العقمية نفعاليالزبط الا .0
 .ختلبف عغ الآخخيغلبل الإيجابيالتقبل  .2
 تقبل الحات غيخ السذخوط. .2
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 تقبل السدؤولية الاجتساعية. .2
 ويقترخ البحث الحالي عمى أربعة أبعاد ىي:

أي تحقيق مكاسب في مختمف جػانب حياة الذخز، فزلب عغ زيادة مدتػى  التفاؤل: .1
 التفاؤل، وما يتػقعو مغ نتائج إيجابية في حياتو الرحية، والذخرية، والاجتساعية، والسيشية.

عغ الشفذ والدعادة، بتحقيق الأىجاف العامة في الحياة بسا في ذلظ  الذعور بالخضا: .0
 مدتػى السعيذة والإنجاز والتعميع.

أي ميارات الذخز في تػجيو انتباىو، وقجرتو عمى التخيل في اتجاىات  :نفعاليالزبط ال  .2
السلبئع لعسميات التػافق سميسة ومفيجة تتلبءم مع متصمبات الرحة الشفدية وتشسية رصيجه السعخفي 

 الشفدي، والاجتساعي.
أي تبشى أفكار وسمػكيات اجتساعية تجل عمى تفيع الاختلبف بيغ  للآخخين: الإيجابيالتقبل  .2

 الشاس، والشطخ ليع بسشطػر إيجابي.
وجػانب متعجدة  الإيجابيوجػد علبقة بيغ التفكيخ إلى وتذيخ الجراسات والبحػث الديكػلػجية 

إلى وجػد علبقة إيجابية بيغ  Celik, & Saricam, (2018)دراسة حيث أشارت  مغ الذخرية
 كلبىسا يعسل عمى خمق السثابخة في البيئة الرفية.أن و  كاديسيومخكد التحكع الأ الإيجابيالتفكيخ 

 الإيجابي( إلى وجػد علبقة إيجابية بيغ والتفكيخ 0212وتػصمت دراسة سيام الدلبمػني )
 عمى ماججة وحاولت دراسة . الإنساء السيشي وتصػيخ السياراتو الكفاية السيشية و وأخلبقيات السيشة 

والكفاءة الحاتية السجركة والتشبؤ  الإيجابي( التحقق مغ معخفة علبقة عادات العقل بالتفكيخ 0212)
والكفاءة الحاتية السجركة بسعمػمية عادات العقل لجى عيشة مغ معمسات رياض  الإيجابيبالتفكيخ 

 الإيجابيشية بيغ عادات العقل وكلب مغ التفكيخ ارتباالأشفال، وتػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة 
التشبؤ ( إلى 0202دراسة ندسة بكخي ) وتػصمت والكفاءة الحاتية لجى معمسات رياض الأشفال.

)نػعية الحياة الاجتساعية، والاستقخار  مغ خلبل بعجي لجى معمسات رياض الأشفاليشية بالجافعية الس
 .السيشي(

وعلبقتو ببعس الستغيخات  الإيجابيمحاولات لتشسية التفكيخ كسا تشاولت بعس الجراسات 
معمسات الخوضة مغ خلبل مسارسة جى ل الإيجابيتشسية التفكيخ  عغ( 0212) فاشسة ناجيجراسة ك
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بعس الأنذصة الحخكية مع الأشفال، وتػعية السعمسات بالأنذصة الحخكية التي تشسي التفكيخ 
 (.الإيجابي، والتخيل، حجيث الحات الإيجابيالقائع عمى )التفاؤل والتػقع  الإيجابي

في تحديغ نػعية الحياة  الإيجابيويسكغ تحجيج الشتائج الستػقعة مغ نجاح عسمية التفكيخ 
 : (0212علب عمي،) بسا يميالصفػلة السبكخة لسعمسات 

 تحديغ الأداء الإبجاعي. -1
 تحقيق الالتدام التشطيسي. -0
 تشسية الذعػر الخضا الػضيفي. -2
 تػفيخ الأمان الػضيفي.  -2
 مػاجية وتخفيف الزغط الػضيفي. -2
 زيادة الكفاءة والفاعمية. -6

 :ثانيًا: نوعية الحياة
ضيخ مرصمح نػعية الحياة لأول مخة في الػلايات الستحجة الأمخيكية فتخة ما قبل الحخب 
العالسية الثانية لػصف حياة الذخز السادية، ثع انتقل السفيػم لمتعميع والرحة والرشاعة والجفاع 

مغ ى مدتػ عغ العمع الحخ، وأنو ترػر وإدراك الفخد لػاقع حياتو تحكيقًا لإحتياجاتو وحفاضًا عمى 
الجخدة في إشار ندق اجتساعي ثقافي سياسي اقترادي يعسل عمى تساسظ السجتسع )سحخ 

، مذيخًا تيالحياالػجػد بالسعشى حيث أن فيكتػر فخانكل أول مغ أشمق مرصمح  (.0202غخاب،
 (.0216دايجي مخيع،) ومعشى الػجػد، وإرادة السعشىلثلبث جػانب ىى: الػجػد الحاتي، 

ياة ىي ترػرات الأفخاد لسكانتيع فى الحياة وفق الدياق الثقافي وأنطسة الكيع ومفيػم نػعية الح
التي يعير فييا وما يتعمق بأىجافو وتػقعاتو ومعايخه، وىػ مفيػم واسع معقج يذسل الجػانب الرحية 

 Cai, Verze, & Johansenوالشفدية والذخرية والعلبقات الاجتساعية وتفاعل الفخد مع البيئة 
(2021). 

أن نػعية الحياة ىي درجة الاستستاع بالبيئة  Fayers & Machin (2007,205)يُعخف 
الخارجية السحيصة بالفخد وفق الطخوف السادية، فيذعخ بصيب الحال، ورضا عغ الحياة، وإشباع 

بأنيا  Gharibi, Sanagouymoharer, & Yaghoubinia, (2016)للئحتياجات. بيشسا عخفيا 
ه عغ علبقاتو بالعائمية والأصجقاء والسجتسع، ورضاه عغ جػانب حياتو الفدية عسمية إدارك، ورضا
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( إلى أنيا إحداس 0212،02والاجتساعية والثقافية والاقترادية والجشدية. ويُذيخ محمد أبػ حلبوة )
مغ خلبل الأدوار الاجتساعية،  الإيجابيالفخد الجاخمي بالخضا، والسقجرة عمى رعاية ذاتو، والتفاعل 

 ادة مغ السرادر السحيصة بو وتػضيفيا بذكل إيجابي. ستفالاو 
 ,American Psychological Association)جسعية عمع الشفذ الأمخيكية  خفوتع

، متسثمة في الخفالية العاشفية والسادية ومجى رضا الفخد عغ حيات بأنيا( نػعية الحياة 2023
 لإختياروتصػيخ لمسيارات، ومسارسة لمحقػق، واتخاذ قخارات ية، وتكػيغ علبقات شخرية، والجدج

بأنيا إدراك الأفخاد لأىجافيع،  Majerníková & Obročníková, (2017)وعخفيا . أسمػب الحياة
 اماتيع. اىتسوأفكارىع وسعادتيع ورضاىع عغ الحياة وقيسيع و 

إلى أن مرصمح نػعية الحياة مختبط بعجد مغ السفاليع، كالحالة  Barofsky, (2012)يُذيخ 
الرحية والبجنية والسخضية والتكيف الشفدي وكحلظ الاجتساعي مع الخفالية والخضا عغ الحياة 

أن نػعية الحياة ىي الترػر الذخري  Yang, Tai, Yang., & Gau, (2013)والدعادة. ويخى 
 لسخض والعلبج( عمى أدائو البجني والشفدي والاجتساعي.لمفخد حػل تأثيخ حالتو الرحية )كا

 (:0202ويلبحع أن تفديخ نػعية الحياة يتع مغ خلبل مشطػريغ )دعاء راجح، 
ويقػم عمى فكختيغ: الأولى: ىي أن شبيعة إدراك الفخد ىػ السحجد  الول السشظور السعخفي:

ف الإدراك بيغ الأفخاد يجعل العػامل ختلبالمذعػر بجرجة نػعية الحياة، والفكخة الثانية: ىي أن 
الحاتية أكثخ قػة وتأثيخًا مغ العػامل السػضػعية ]مغ الستخرريغ[ في تحجيج درجة الذعػر بشػعية 

 الحياة.
شيا بعشرخيغ لا غشي عشيسا وىسا: ارتباويفديخ نػعية الحياة ب الثاني السشظور الإنداني:

 وجػد كائغ حى وبيئة جيجة يعير فييا.
أنو بسخاجعتو للؤدبيات عغ ما ىي نػعية الحياة؟ وجج  Nguyen, & Bui, (2020)أكج ولقج 

ثلبث مشاىج فمدفية رئيدية تحجد جػدة الحياة ىي: نػعية الحياة السختبصة بالخرائز الصيبة التي 
، ونػعية الحياة وفق إرضاء التفزيلبت، الجيشيةتختبط بالأفكار السعيارية القائسة عمى الأنطسة 

عية الحياة وفق تجارب الأفخاد، وأن ىشاك العجيج مغ التعخيفات السختمفة لشػعية الحياة وفق ونػ 
التشسية والخفالية والتقاليج الاجتساعية والثقافات، فيل ىػ مفيػم مصمق أم ندبي؟، مػضػعي مدتػى 
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لفخد وردود يختبط بسعجلات الجخيسة والبصالة والخجمات الرحية وغيخىا؟، أم ذاتي مختبط بخفالية ا
 فعمو السعخفي والػججاني والعاشفي؟.

)خسيذ عبج  ى إحداس الفخد بشػعية الحياة وىيوىشاك العجيج مغ العػامل التي تؤدي إل
 :(0212الحسيج، سميع سميسان،

 حرػل الفخد عمى حقػقو.  Rightsالحقػق  -1
 التي تذعخ الفخد بالستعة والحرػل عمى السدانجة والجعع مغ الآخخيغ Relationsالعلبقات  -0
 عغ انجازاتو وعسمو ودخمو ومدكشو. Satisfactionالخضا  -2
 الجغخافية والاجتساعية الشطيفة والرحية. Environmentالبيئة  -2
 وجػد دخل وتأميغ مادي لمعير. Economic Securityالأمغ الاقترادي  -2
 وىػ التكيف مع الأخخيغ وقبػل الآخخ لو. Social inclusionالاحتػاء الاجتساعي  -6
 لكل شخز خرػصياتو وحفع الخرػصيات يحقق جػدة لمحياة. Privacyالخرػصية  -6

( إلى وجػد مجسػعة عػامل تحجد نػعية الحياة مشيا: )القجرة 0216وتُذيخ دراسة عائذة عبيج )
ية/ الأحػال السعيذية والعلبقات الاجتساعية/ عمى التفكيخ واتخاذ القخارات/ الرحة الجدسية والعقم

 ، والكيع الثقافية والحزخية(.الجيشيةالسعتقجات 
 ترشيف نوعية الحياة:

تتبايغ نػعية الحياة حدب مػاقف الحياة، واحتياجات الفخد فى التفاعل مع الاخخيغ، كسا أن 
مجتسع، أو كفخد يسارس ميشة ليا  شبيعة السقػف داخل الاسخة يختمف عشو فى جساعة أو فى

 (.0216متصمبات ميارية وقجرات معيشة )محمد مشرػر،
 أبعاي نوعية الحياة: 

)الديج عصا الله ، محمد  : البعج الحاتي، والبعج السػضػعيإن نػعية الحياة تتحجد في بعجيغ ىسا
 :(0216زىخان، مخوة حدغ، 

وشعػر الفخد بشػعية الحياة، وشعػر  البعج الحاتي: ىػ مجى الخضا الذخري عغ الحياة، -
 الذخز بالدعادة.

البعج السػضػعي: يتزسغ: )الرحة البجنية، والعلبقات الاجتساعية، والأنذصة السجتسعية،  -
والعسل، وفمدفة الحياة، ووقت الفخاغ، ومدتػى السعيذة، والعلبقات الأسخية، والرحة 
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( حيث تػجج 0216بج الله، نػال القاضي )الشفدية، والتعميع(. وىحا ما أكجتو دراسة تيديخ ع
 علبقة بيغ كل مغ نػعية الحياة والرحة الشفدية وأبعادىسا.

إلى أن نػعية الحياة تتحجد في ثلبث فئات مغ  Corr & Palombi, (2014في حيغ يذيخ )
السحجدات، وىي: السػضػعية )الحالة البجنية، الػضع الاقترادي للؤسخة(، والحاتية الذخرية 

حالة العقمية والشفدية، التفاعل الأسخي، التفاعل الاجتساعي(، وقيع وتصمعات الفخد الذخرية في )ال
 الحياة؛ وىع يؤكجان عمى الأىسية البالغة للؤبعاد الحاتية في تحجيج مدتػى نػعية الحياة لجى الفخد.

 إلا أنو يسكغ تحجيج أبعاد نػعية الحياة في:
 : الحالة الرحية العقلية والبجنية  -1

يعشي ترػرات الأفخد الحاتية وتقييساتيع الذخرية لسدتػى سلبمتيع الرحية، وذلظ وفق 
السعتقجات والكيع والآراء والتػقعات التي يكػن عمييا الأفخد في البيئة الثقافية السحيصة بيع، وتكػن 

 .(Costarelli, Korsti, & Georgitsogianni, 2012)غالبًا مختمفة بيغ الأفخاد والثقافات 
 الوضع القترايي للأسخة:  -2

الػضع الاقترادي للؤسخة كبعج يختمف عغ الأبعاد الأخخى حيث أنو مغ الأبعاد السػضػعية 
لسفيػم نػعية الحياة، لحلظ فيػ يتستع بأىسية خاصة؛ والػضع الاقترادي الجيج للؤسخة لو اىسية في 

جخل السلبئع يسكغ الأسخة مغ تمبية تحجيج مدتػى نػعية الحياة لجى الأفخد، حيث أن مدتػى ال
 & Pukelieneاحتياجات افخادىا السختمفة، وىحا يشعكذ إيجابياُ عمى أبعاد نػعية الحياة الأخخى )

Starkauskiene, 2011.) 
 التفاعل السخي:  -3

شبقاُ لسفيػم نػعية الحياة، فإن التفاعل الأسخ يعشي مجى تسكغ الأسخة مغ الػصػل إلى ثلبثة 
 (Hunt & Watermeyer, 2017يدية، وىي: )أىجاف رئ

 أولا: إشباع احتياجات الأسخة، بسا في ذلظ الاحتياجات الأساسية والسادية والرحية.
 ثانيا: استستاع أفخاد الأسخة بالحياة معاُ بجون أي مدببات للبنفرال أو قمة أو ضعف في التػاصل.

الخاصة، وىحه الأىجاف تعتسج بذكل كبيخ  ثالثا: تػافخ الفخص التي تتيح للؤسخة تحقيق تصمعاتيا
 عمى بعج الػضع الاقترادي للؤسخة والأبعاد الرحية لشػعية الحياة.
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 التفاعل الجتساعي:  -4
التفاعل الاجتساعي يذيخ إلى مجى رضا الفخد عغ شبيعة التػاصل والعلبقات الذخرية بيشو 

الجعع الاجتساعي، كسا أن لمتفاعل وبيغ الآخخيغ داخل السجتسع السحيط بو وعغ مجى تػافخ 
 (.Vorone, Vorobyov. & Negovan 2012عمى الحالة الشفدية لمفخد )ميع  الاجتساعي أثخ

تػازن بيغ الحياة التتزسغ: ( أن أبعاد نػعية الحياة لسعمسات رياض 0212علب عمي ) وتخى 
، الأجػر والسكافآت: كبيئة العسل، و ضخوف العسل السادية وغيخ السادية، و الذخرية والعسل

، السذاركة في اتخاذ القخاروالحي يذسل:  تحقيق الحاتا كسا تتزسغ أيزً ، الاستقخار الػضيفيو 
 ، والتقميل مغ ضغػط العسل.علبقات العسلكسا تذسل الأبعاد ، التخقية والتقجم الػضيفي
عج مؤشخًا قػيًا أن تدويج شلبب الجامعات بالسيارات الحياتية ي( 0202دردابغ )وتُذيخ أميشة بػ 

يع في تحقيق لجىوأنيا تعسل عمى تػضيف قجرات واستثسار الصاقات ، عمى جػدة السؤسدة الجامعية
 والػضيفي فيسا بعج. كاديسيالشجاحالأ

( عجد مغ السؤشخات الحاتية لمفخد داخل السجتسع تختبط بجػدة 20،0212وتخى جػان بكخ )
الحياة مشيا: )العلبقات الاجتساعية، التعميع، الدعادة والخضا، الانتساء الاسخي، التػافق الاجتساعي، 

لذخرية، ضبط ممئ أوقات الفخاغ وإدارتيا، السذاركة في الأعسال التعاونية، السدؤولية الاجتساعية وا
 الانفعالات، الرحة العامة، الرحة الشفدية، درجة السخونة الفكخية وتقبل الآخخ(.

إلى السعػقات الستعمقة بشػعية الحياة في  Leitao, Pereira,. & Goncalves, (2019) وأشار
العسل لجى السعمسات ومغ ىحه السعػقات: )السذكلبت السختبصة بالأجػر والاستقخار في العسل/ 
الزغػط السيشية/ ججاول العسل البجيمة/ التقجيخ/ العلبقة بيغ السعمسات وإدارة السؤسدة/ كفاية السػارد 
السؤسدية/ الأقجمية والتسيد في التخقيات/ بخامج الرحة التشطيسية/ الإدارة التذاركية/ إجخاءات 

 الذكاوي/ العسل بعقج مؤقت(.
 :كااييسيثالثًا: التحريل ال 

مدتػى الشجاح الحي يحققو ىػ  كاديسيالتحريل الأأن إلى ( 0202تامخ حجاب ) أشار
 تخى سيا، ويقاس بالجرجات الحاصل عمييا في الاختبارات الستشػعة. و الصالب في السػاد التي يجر 

مدتػى محجد مغ الكفاية أو  ىػ كاديسيالتحريل الأأن  (0202فاشسة سشاوي، مشرػر ىامل )
كسا  ختبارات السقششة أو القائسيغ عمى التجريذ.سل الجراسي، ويقػم مغ مغ خلبل الافي العالإنجاز 
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أو الػاجبات والتكميفات  أنو نتيجة الصالب عغ التجخبة التعميسية التي مخ بيا، وتقاس بالاختبارات
 (.Williams,2019,92والأداء العام بجسيع السػاد )

مغ متغيخات او عػامل داخمية  وما يتختبط بو كاديسيوييتع عمع الشفذ بسػضػع التحريل الأ
الجافعية نحػ الإنجاز والقجرات العقمية ومشيا أو خارجية لمستعمع، مغ ىحه العػامل أو الستغيخات 

 (.0202الدعػدي،)زويشة العحوبية، شخيف الطخوف الأسيخية والبيئة التعميسية والأنذصة 
تختبط بعزيا بالقجرات الجيج في مجسػعة عػامل  كاديسيوتتمخز عػامل التحريل الأ

وما بيغ  ، والتغحية والشػم،، والرحة الشفدية والجدجيةالذخرية كالجافعية والتحفيد، إدارة الػقت
تامخ  تختبط بالبيئة التعميسية مغ حيث مشاسبتيا والعع الأسخي واستخاتيجيات التجريذ الفعالعػامل 
 .(0202حجاب )

  Lyndon, Henning, Alyami, Krshna, Zeng, Yu, & Hill, (2017)وأشارت دراسة
لجى شلبب كمية الصب. ة والتحريل الجراسي كاديسيإلى وجػد علبقة بيغ جػدة الحياة والجافعية الأ

دالة  شيةارتبا( إلى وجػد علبقة 0202، أماني سعيجة )سػزان نبيل، مشى حدغوتػصمت دراسة 
الكفاءة مغ خلبل  الإيجابية، ويسكغ التشبؤ بالتفكيخ كاديسيوالكفاءة الأ الإيجابيبيغ التفكيخ  مػجبة

تتسثل في الحكاء/  عػامل التحريل الجراسيى أن ل( إ0216) وىيبة عيذاوي  ذيختُ و ، ةكاديسيالأ
/ السدتػى الثقافي/ الإقترادي الاجتساعيسدتػى ال]السكافآت/ وعػامل أسخية: الذخرية/ التحفيد/ 

 .[الجػ الاسخي 
 تعقيب على الإطار الشظخي والجراسات الدابقة:    

مغ خلبل العخض الدابق للئشار الشطخي والجراسات الدابقة والسختبصة بستغيخات البحث 
 :الحالي يتزح ما يمي

لجى عيشات مختمفة مثل:  أو نػعية الحياة الإيجابيت بالتفكيخ اىتستعجدت الجراسات التي  -
، (0216محمد مشرػر ) (،0212زيدت عبج الخحيع، ليفاء اليحلػل )، علب عميكجراسة  السعمسيغ

عبج الله العصاس، محمد الميل، ىذام مخيسخ  ،(0212مشال الخػلي ) كجراسة شلبب الجامعات
(0201). 

 شبو التجخيبي وأ أغمبيا السشيج التجخيبيالبحثية وكان السشاىج  يااستخجامالجراسات في  تشػعت -
( علب عمي، زيدت عبج الخحيع، ليفاء اليحلػل 0212( مشال الخػلي )0212) علب عميكجراسة 
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يحاول ، بيشسا (0212عمي ) ماججة (، 0212كجراسة أمل مرصفى ) ، والسشيج الػصفي(0212)
حيث شي لسشاسبتو لصبيعة وأىجاف البحث الحالي رتباالحالي باستخجام السشيج الػصفي الاالبحث 

لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة  كاديسيالتشبؤ بالتحريل الأ التػصل إلى الحالىيحاول البحث 
  .نػعية الحياةو  الإيجابيالتفكيخ السبكخة جامعة السشيا مغ خلبل 

ونػعية الحياة  الإيجابيالتفكيخ خمػ الجراسات العخبية والأجشبية مغ وجػد دراسة تشاولت  -
)متغيخ تابع( برفة عامة ولجى خخيجات كمية التخبية  كاديسيوالتحريل الأ )كستغيخيغ مدتقميغ(
تشسية جانب مغ متغيخات البحث حػل  ة خاصة، وأن مجسل الجراسات تتسحػرلمصفػلة السبكخة برف

شبو التجخيبية كسا ذكخت سالفًا أو كػصفية وىى الجراسات  الإيجابيالتفكيخ أو  كشػعية الحياةالحالي 
 لحات الستغيخات.

تشػعت الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية التى تزسشت متغيخات مغ البحث الحالي، ويجل ذلظ  -
بذكل عام ولجى معمسات رياض الصفال بذكل خاص  ام بياىتسعمى أىسية متغيخات البحث والا

 .وشلبب وشالبات الجامعة
كجراسة اد البحث الحالي مغ الجراسات الدابقة في تحجيج أو إعجاد مقاييذ الجراسة استف -

Almeida, & Ionela, (2023) ،Taherkhani, et.al. (2023) الديج شعلبن، فاشسة ناجي ،
، (0212عمي ) ماججة ، Celik, & Saricam, (2018)(، 0212سيام الدلبمػني )، (0212)

Bekhet & Villarreal, (2017) ،( 0216محمد مشرػر) ،( 0212أمل مرصفى) ،Dargahi, 
et.al. (2015)،  ودراسة تيديخ عبج الله، نػال القاضي ، الإيجابيوذلظ في إعجاد مكياس التفكيخ

(0216،)Gharibi, et.al. (2016), Majerníková, & Obročníková, (2017), Leitão, 
Alves, Krueger, & Park, (2018), ( 0212، أحسج العازمي ،)Nguyen, & Bui, 

(2020) ،Cai et.al. (2021), Sanabrias, et.al. (2023)( دعاء 0202، سحخ غخاب ،)
 في إعجاد مكياس نػعية الحياة. (،0202راجح )

لجى )كستغيخ تابع(  كاديسيبالتحريل الأوجػد دراسة حاولت التشبؤ عجم مسا سبق يتزح  -
ونػعية الحياة  الإيجابيخخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ خلبل التفكيخ 

 .)كستغيخيغ مدتقميغ(
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 فخوض البحث:
لجى خخيجات كمية التخبية  وأبعاده الإيجابيمغ التفكيخ  كاديسييسكغ التشبؤ بالتحريل الأ .1

 لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة وأبعادىا مغ نػعية الحياة  كاديسيبالتحريل الأيسكغ التشبؤ  .0

 السبكخة جامعة السشيا.
كستغيخيغ معًا ونػعية الحياة  الإيجابيمغ التفكيخ  كستغيخ تابع كاديسييسكغ التشبؤ بالتحريل الأ .2

 مدتقميغ لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.
 وإجخاءات البحث:مشهج 

 :أولً: مشهج البحث
 (.شيرتباالسشيج السدتخجم بالبحث الحالي ىػ السشيج الػصفي )الا

 :البحث السذاركون فيثانيًا: 
خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا عام مغ في البحث  السذاركيغتكػنت عيشة 

 عيشة البحث إلى:م، بصخيقة قرجية )العسجية(، وانقدست 0202/0202
 :البحثالسذاركون في حداب الخرائص الدكومتخية ليوات  -1

مغ خخيجة  (122)وتكػنت عيشة السذاركيغ في حداب الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث مغ 
م ومعجلات تخاكسية متشػعة 0202/0202معام الجراسي ل الفخقة الخابعةالبخنامج العام  اتخخيج

 .كاديسيلمجلالة عمى التحريل الأ
 الساسية:السذاركون في الجراسة السيجانية  -2

ات خخيجمغ خخيجة  (666مغ ) الأساسيةتكػنت عيشة السذاركيغ في الجراسة السيجانية 
ومعجلات تخاكسية متشػعة لمجلالة عمى  م0202/0202معام الجراسي ل الفخقة الخابعةالبخنامج العام 

 .كاديسيالتحريل الأ
 :كاديسيالعيشة مغ ناحية التحريل الأخرائز ( 1ويػضح ججول )

 كاديسيخرائز عيشة البحث مغ ناحية التحريل الأ :(1ججول )

 التحريل الكااييسي
 التفلطح اللتواء الإنحخاف السعياري  الوسيط الوسط الحدابي

3..5 3..4 ..29 -1..5 1.25 
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 الجراسة السيجانيةالسذاركيغ في في لتػاء والتفمصح ( أن معامل الا1يتزح مغ ججول )
  .( مسا يعشي تستع العيشة بالتػزيع الصبيعي2:2ما بيغ )+الأساسية 

 ثالثًا: أيوات البحث:
 استخجم الباحث في البحث الحالي الأدوات الديكػمتخية التالية:

  إعجاد: الباحث(: )الإيجابيمقياس التفكيخ 
 تع إعجاد السكياس وفق الخصػات التالية:

 إعجاي السقياس: .1
 ,Almeida, & Ionelaبالاشلبع عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة مثل دراسة 

(2023) ،Taherkhani, et.al. (2023)( 0212، الديج شعلبن، فاشسة ناجي) ، سيام
 & Bekhet، (0212عمي ) ماججة ، Celik, & Saricam, (2018)(، 0212الدلبمػني )

Villarreal, (2017) ،( 0216محمد مشرػر) ،( 0212أمل مرصفى) ،Dargahi, et.al. 
 : لتحجيج التالي، وصػلًا (2015)
لجى عيشة مغ  الإيجابياليجف مغ السكياس: ييجف ىحا السكياس إلى قياس التفكيخ  -1

 خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.
عجد  ( التالي0ججول )، ويػضح الإيجابيالسكياس: تع تحجيج أربعة أبعاد لمتفكيخ  أبعاد -0

 في صػرتو الأولية. الإيجابيالتفكيخ السفخدات السخررة لكل بعج مغ أبعاد مكياس 
في صػرتو  الإيجابيالتفكيخ عجد السفخدات السخررة لكل بعج مغ أبعاد مكياس  :(2ججول )

 الأولية
 عجي السفخيات أرقام السفخيات البعاي
 9 9-1 التفاؤل

 8 17-.1 الذعور بالخضا
 8 25-18 نفعاليال  الزبط

 8 33-26 للآخخين الإيجابيالتقبل 
 33 السجسوع

 :وتحجدت أبعاد السكياس في



 م(0202( )إبريل 1( ج )4( ع )43هجلت التربيت وثقافت الطفل      كليت التربيت للطفولت الوبكرة جاهعت الونيا      الوجلد )

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني           0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

131 

 

مغ سسات الذخرية تجعل الفخد يشطخ إلى السدتقبل بأمل ويتػقع أفزل  ةسس البعج الول: التفاؤل:
 مغ نقاط الزعف. وكانت الشتائج مسا يجعمو يدعي إلى تحقيق أىجافو ويخكد عمى نقاط القػة بجلًا 

 معكػسة. مفخدةالعاشخة مغ ىحا البعج "أشعخ بالإحباط عشجما أواجو مذكمة"  السفخدة
ويتسثل في إحداس الفخد بتقبل الشاس والدعادة بتحقيق الأىجاف البعج الثاني: الذعور بالخضا: 
 معكػسة ليحا البعج. مفخدةالعامة في الحياة. ولا تػجج أى 

ويتسثل في قجرة الفخد عمى تػجيو انتباىو وذكخياتو وقجراتو عمى : نفعاليالزبط ال البعج الثالث: 
 السفخدةالتخيل والتحكع في انفعالاتو لكي تتلبءم مع ما تعػد عميو بالرحة الشفدية الجيجة. وكانت 

الثانية "أغزب بدخعة" والثالثة "أخاف عشج تعخضي لسػاقف غيخ مألػفة" والتاسعة "أغزب عشجما 
 قاشعشي أحج الأشفال أثشاء التحجث"، عبارات معكػسة.ي

ويتسثل في تبشي الفخد أفكار وسمػكيات اجتساعية تجل عمى للآخخين:  الإيجابيالبعج الخابع: التقبل 
الثانية "أتجشب التعامل مع  السفخدةتفيع الاختلبف بيغ الشاس، والشطخ ليا بسشطػر إيجابي. وكانت 

الأشخاص الحيغ لا أعخفيع" والثالثة "أنا شخريو انصػائية" والدادسة "أعتحر عغ حزػر السشاسبات 
 الاجتساعية لدميلبتي" والدابعة "أتخػف مغ الانجماج مع الآخخيغ"، عبارات معكػسة.

= بق تسامًا(السكياس وتتسثل في )تشصرات تع وضع تقجيخ درجات عباترحيح السكياس:  -3
بذكل مصمق، )تشصبق(= ثلبث درجات،  السفخدةق انصبامختفع مغ قبػل مدتػى درجات وتعشي أربعة 
، )لا السفخدةق انصبا، بيشسا )لا تشصبق(= درجتان وتعشي رفس السفخدةق نصبامقبػل لامدتػى وتعشي 

اختلبف  مخاعاة، مع تام مصمقًابذكل  السفخدةق انصباوتعشي رفس  واحجةتشصبق تسامًا(= درجة 
الجرجات في العبارات السعكػسة والسحجدة في البشج الدابق، ويتع حداب درجة كل بعج مغ أبعاد 

 .السكياس عمي حجة
 :آراء السحكسين في محتوى السقياس وعباراته .2

مجسػعة مغ أعزاء ىيئة التجريذ تخرز  عخض السكياس في صػرتو الأولية عمىتع 
( محكساً ممحق 11عمع الشفذ والرحة الشفدية بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة والتخبية والآداب قػاميا )

 السفخدة(، وذلظ لإبجاء الخأي في ملبئسة السكياس لسا وضع مغ أجمو سػاء مغ حيث اترال 1رقع )
لسا أعجت لو، والججول  السفخدةالشاحية المغػية، أو مشاسبة  مغ السفخدةبالبعج الحي تكيدو، أو سلبمة 

 ( يػضح الشدبة السئػية للآراء عمي عبارات السكياس.2)
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 يػضح الشدبة السئػية لآراء الستخرريغ في مجال عمع الشفذ والرحة الشفدية(: 3ججول )
 التقبل الإيجابي للآخخين الزبط النفعالي الذعور بالخضا  التفاؤل

 الشدبة السئوية السفخية الشدبة السئوية السفخية الشدبة السئوية السفخية الشدبة السئوية السفخية
1 1..% 1. 1..% 18 1..% 26 1..% 
2 1..% 11 1..% 19 91% 27 91% 
3 91% 12 91% 2. 1..% 28 1..% 
4 1..% 13 1..% 21 91% 29 1..% 
5 91% 14 1..% 22 1..% 3. 1..% 
6 1..% 15 91% 23 1..% 31 91% 
7 1..% 16 1..% 24 91% 32 1..% 
8 91% 17 91% 25 1..% 33 91% 
9 1..%       

( أن الشدبة السئػية لآراء الستخرريغ حػل عبارات السكياس تخاوحت 2يتزح مغ الججول )
%( وعميو  21ندبة اتفاق لا تقل عغ ) %(، وقج اعتسج البحث الحالي عمى122%:  21ما بيغ )

  تع قبػل جسيع العبارات في تحكيع السكياس.
 الخرائص الديكومتخية للسقياس:  .3

 :الرجق )صجق السفخية( .1
مغ خخيجات كمية التخبية لمصفػلة خخيجة ( 122) عجدتع استخجام صجق السفخدة وذلظ عمى 

بيغ درجة السفخدة مع الجرجة الكمية لمبعج بعج ط رتباالسبكخة جامعة السشيا، حيث تع حداب معامل الا
 ( يػضح ذلظ:2ححف درجة السفخدة مغ درجة البعج الحي تشتسي إليو، وججول )
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ط بيغ درجة السفخدة مع الجرجة الكمية لمبعج بعج ححف رتبايػضح حداب معامل الا :(4ججول )
 (122بسكياس التفكيخ الإيجابي )ن= درجة السفخدة مغ درجة البعج الحي تشتسي إليو

ؤل
لتفا

ل:ا
لو

ج ا
لبع

ا
 

معامل  السفخية
 الرتباط

ضا
الخ

ر ب
ذعو

ي:ال
لثان

ج ا
لبع

ا
 

معامل  السفخية
 الرتباط

الي
نفع

 ال
زبط

ث:ال
لثال

ج ا
لبع

ا
 

 السفخية
معامل 
 الرتباط

خين
لآخ

ي ل
جاب

الإي
بل 

التق
بع:

الخا
عج 

الب
 

 السفخية
معامل 
 الرتباط

1 ..377 1. ..434 18 ..548 26 ..46. 
2 ..378 11 ..537 19 ..555 27 ..697 
3 ..543 12 ..3.5 2. ..3.8 28 ..175 
4 ..356 13 ..49. 21 ..3.. 29 ..395 
5 ..251 14 ..496 22 ..55. 3. ..646 
6 ..4.2 15 ..523 23 ..39. 31 ..5.4 
7 ..2.3 16 ..38. 24 ..142 32 ..368 
8 ..327 17 ..432 25 ..241 33 ..29. 
9 ..245  .     

شيا بالجرجة الكمية لمبعج بعج ارتبا( تع استبعاد السفخدة التي يقل معامل 2مغ خلبل ججول )
( 2( مفخدات، مشيا عجد )6، حيث تع ححف عجد )وفقًا لسحظ جيمفػرد 2.2ححف درجة السفخدة عغ 

( مفخدة مغ البعج الخابع، ليربح 0( مفخدة مغ البعج الثالث، وعجد )0مفخدات مغ البعج الأول، وعجد )
 2.222ط بيشيا ما بيغ )رتبا( مفخدة مفخدة تخاوح معامل الا06إجسالي عجد مفخدات مكياس التفكيخ )

 :2.626.) 
 : التداق الجاخلي حداب .2

( 122) عجد تصبيقو عمى( مفخدة ب06حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس السكػن مغ )تع 
 مغ خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.خخيجة 

 ط بيغ الجرجة الكمية للؤبعاد بعزيا ببعس والجرجة الكمية رتباحيث تع حداب معاملبت الا
 ذلظ. ( يػضح2وججول ) الإيجابيلسكياس التفكيخ 
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 ط بيغ الجرجة الكمية للؤبعاد بعزيا ببعسرتبامعاملبت الا مرفػفةيػضح  :(5ججول )
 الإيجابيوالجرجة الكمية لسكياس التفكيخ 

 للآخخين الإيجابيالتقبل  نفعاليالزبط ال  الذعور بالخضا  التفاؤل البعاي
 ـــ ـــ ـــ ـــ التفاؤل

 ـــ ـــ ـــ **458,. الذعور بالخضا
 ـــ ـــ **423,. **257,. نفعاليالزبط ال 

 ـــ **473,. **398,. **327,. للآخخين الإيجابيالتقبل 
 **769,. **743,. **779,. **648,. الجرجة الكلية

 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
الأبعاد ط ارتباط الأبعاد بعزيا ببعس و ارتبا( أن جسيع معاملبت 2يتزح مغ ججول )

( وجسيعيا دالة إحرائيًا عشج 0.300،0.906ط ما بيغ )رتبابالجرجة الكمية تخاوحت معاملبت الا
 . الإيجابي( وىػ ما يؤكج الاتداق الجاخمي لأبعاد مكياس التفكيخ 2.21)
  ط السفخدات بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو وبالجرجة الكمية ارتباكسا تع حداب معامل

  (:6كانت عمى الشحػ التالي ججول )السذاركيغ ككل لجى  الإيجابيلتفكيخ لسكياس ا
ط السفخدات بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو وبالجرجة ارتبايػضح حداب معامل  :(6ججول )

 ككل. الإيجابيالكمية لسكياس التفكيخ 
 للآخخين الإيجابيالتقبل  نفعاليالزبط ال  الذعور بالخضا  التفاؤل
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1 .,343** .,618** 7 .,413** .,566** 15 .,497** .,746** 21 .,45.** .,675** 
2 .,451** .,553** 8 .,5.8** .,672** 16 .,437** .,712** 22 .,664** .,855** 
3 .,4.7** .,755** 9 .,497** .,493** 17 .,299** .,565** 23 .,429** .,659** 
4 .,327** .,516** 1. .,569** .,638** 18 .,5.9** .,583** 24 .,559** .,797** 
5 .,478** .,669** 11 .,4.5** .,627** 19 .,633** .,7.9** 25 .,619** .,639** 
6 .,391** .,55.** 12 .,488** .,674** 2. .,512** .,529** 26 .,479** .,392** 

   13 .,44.** .,571**       

   14 .,439** .,6.5**       
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 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
ط السفخدات بالجرجة الكمية لمسكياس وبالجرجة ارتبا( أن جسيع معاملبت 6يتزح مغ ججول )

ط ما بيغ رتبا( وتخاوح معامل الا2.21الكمية لكل بعج تشتسي إلييا دالة دالة إحرائيًا عشج )
وىػ ما يعكذ وجػد اتداق داخمي بيغ مفخدات السكياس، مسا يذيخ إلى التشاسق ( 0.299،0.855)

 .يخ الإيجابيالجاخمي لسكياس التفك
 ثبات السقياس: 

 لحداب ثبات السكياس تع استخجام ما يمي: 
 : معامل ألفا كخونباك

تصبيقو ب( مفخدة 06السكػن مغ )لمسكياس حداب ثبات السكياس باستخجام معامل ألفا كخونباك تع 
( 6والججول ) السبكخة جامعة السشيامغ خخيجات كمية التخبية لمصفػلة خخيجة ( 122)عجد  عمى

 يػضح ذلظ. 
 (122يػضح معاملبت الثبات باستخجام معامل ألفا كخونباك لمسكياس )ن= (: 7ججول )

 معامل ألفا عجي السفخيات أبعاي السقياس
 67,. 6 التفاؤل

 75,. 8 الذعور بالخضا
 71,. 6 نفعاليالزبط ال 

 77,. 6 للآخخين الإيجابيالتقبل 
 86,. 26 الجرجة الكلية

(، 2,222: 2,212( أن معاملبت ألفا لأبعاد السكياس تخاوحت ما بيغ )6يتزح مغ الججول )
ط مختفعة مسا يذيخ إلي ارتبا( وىي معاملبت 2,206كسا بمغ معامل ألفا لمجرجة الكمية لمسكياس )

 ثبات السكياس.
 :الباحث( :إعجاد) مقياس نوعية الحياة 

 السكياس وفق الخصػات التالية:تع إعجاد 
 إعجاي السقياس: (1
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تيديخ عبج الله، نػال القاضي الجراسات الدابقة مثل دراسة الأشخ الشطخية و الاشلبع عمى ب
(0216)،Gharibi, et.al. (2016), Majerníková, & Obročníková, (2017), Leitão, 

Alves, Krueger, & Park, (2018),  ،( 0212أحسج العازمي)، Nguyen, & Bui, 
(2020)، Cai et.al. (2021), Sanabrias, et.al. (2023) ،( 0202سحخ غخاب،)  دعاء
 :التالي لتحجيج ، وصػلًا (0202راجح )
اليجف مغ السكياس: ييجف ىحا السكياس إلى قياس نػعية الحياة لجى عيشة مغ خخيجات  -1

 .كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا
عجد السفخدات  (2)السكياس: تع تحجيج أربعة أبعاد لشػعية الحياة، ويػضح الججول  أبعاد -0

 .(1أنطخ ممحق ) الأولية السخررة لكل بعج مغ أبعاد مكياس نػعية الحياة في صػرتو
 عجد السفخدات السخررة لكل بعج مغ أبعاد مكياس نػعية الحياة في صػرتو الأولية :(8ججول )
 

 :وتحجدت أبعاد السكياس في
العامة وحالتو تتسثل في رضا الفخد عغ صحتو الجدسية  البعج الول: نوعية الحياة الرحية:

 .السفخدةوكانت  معاناتو مغ الأمخاض والذيية في تشاول الغحاء. ىالبجنية ودرجة شعػره بالآلام ومج
رية والاجتساعية تتسثل في رضا الفخد عغ علبقاتو الذخ البعج الثاني: نوعية الحياة الجتساعية:

"أشعخ  الخامدة السفخدةوكانت  .داخل الأسخة أو خارجيا مع الدميلبت والأصجقاء ءً خارج الكمية سػا
 .معكػسةبفجػة بيشي وبيغ زميلبتي" 

تتسثل في درجة رضا الفخد عغ علبقاتو الذخرية  :ةكااييسيال البعج الثالث: نوعية الحياة 
أجج الثالثة " السفخدةوكانت  والاجتساعية داخل الكمية مع الدميلبت والخؤساء والدادة الإدارييغ.

 عجي السفخيات السفخياتأرقام  البعاي
 8 8-1 .نوعية الحياة الرحية

 8 16-9 .نوعية الحياة الجتساعية
 8 24-17 .ةكااييسينوعية الحياة ال 

 8 32-25 .نوعية الحياة الشفدية
 32 السجسوع
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عبارتيغ " أشعخ بفجػة بيشي وبيغ الدميلبت" الدادسة السفخدة" و الدميلبتصعػبة في التعامل مع 
 معكػستيغ.

شعػره بالقمق أو  ىتتسثل في رضا الفخد عغ حياتو الشفدية ومج البعج الخابع: نوعية الحياة الشفدية:
"أشعخ ى الأول السفخدةوكانت  الاكتئاب والخضا عغ الحات وتصمعاتو لمسدتقبل ودرجة شعػره بالدعادة.

 .عبارتيغ معكػستيغ فزل الػحجة عغ الانخخاط بالآخخيغ"أبالقمق في حياتي" والثانية "
= (تسامًا السكياس وتتسثل في )تشصبقرات تع وضع تقجيخ درجات عباترحيح السكياس:  -2
ثلبث ، )تشصبق(= بذكل مصمق السفخدةق انصباقبػل مختفع مغ مدتػى درجات وتعشي  أربعة

ق انصبافس ر وتعشي  درجتان(= لا تشصبق)بيشسا  ،السفخدةق نصبالاقبػل ممدتػى ، وتعشي درجات
 مخاعاة، مع تام مصمقًابذكل  السفخدةق انصباوتعشي رفس  واحجة، )لا تشصبق تسامًا(= درجة السفخدة

ويتع حداب درجة كل بعج مغ  ،اختلبف الجرجات في العبارات السعكػسة والسحجدة في البشج الدابق
 .أبعاد السكياس عمي حجة

 آراء السحكسين في محتوى السقياس وعباراته: (2
أعزاء ىيئة التجريذ تخرز تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمي مجسػعة مغ 

( محكساً ممحق 11قػاميا )بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة والتخبية والآداب  والرحة الشفدية عمع الشفذ
 السفخدة(، وذلظ لإبجاء الخأي في ملبئسة السكياس لسا وضع مغ أجمو سػاء مغ حيث اترال 1رقع )

، والججول لسا أعجت لو السفخدةمغ الشاحية المغػية، أو مشاسبة  السفخدةبالبعج الحي تكيدو، أو سلبمة 
 لآراء عمي عبارات السكياس.ل( يػضح الشدبة السئػية 2)

 الستخرريغ في مجال عمع الشفذ والرحة الشفديةيػضح الشدبة السئػية لآراء (: 9ججول )
 نوعية الحياة الشفدية ةكااييسينوعية الحياة ال  نوعية الحياة الجتساعية نوعية الحياة الرحية

 السئويةالشدبة  السفخية الشدبة السئوية السفخية الشدبة السئوية السفخية الشدبة السئوية السفخية
1 91% 9 1..% 17 91% 25 91% 
2 91% 1. 91% 18 1..% 26 1..% 
3 1..% 11 1..% 19 1..% 27 91% 
4 1..% 12 1..% 2. 1..% 28 1..% 
5 91% 13 1..% 21 91% 29 1..% 
6 1..% 14 91% 22 1..% 3. 1..% 
7 1..% 15 1..% 23 91% 31 1..% 
8 91% 16 1..% 24 1..% 32 91% 
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حػل عبارات السكياس  الستخرريغ( أن الشدبة السئػية لآراء 2مغ الججول ) يتزح
%(  21ندبة اتفاق لا تقل عغ ) ى%(، وقج اعتسج البحث الحالي عم122%:  21تخاوحت ما بيغ )

 في تحكيع السكياس.وعميو تع قبػل جسيع العبارات 
 الخرائص الديكومتخية للسقياس: (3

 الرجق )صجق السفخية( .1
مغ خخيجات كمية التخبية لمصفػلة خخيجة ( 122) عجدوذلظ عمى تع استخجام صجق السفخدة 

ط بيغ درجة السفخدة مع الجرجة الكمية لمبعج بعج رتباحداب معامل الا حيث تع ،السبكخة جامعة السشيا
 ذلظ:( يػضح 12ججول )و ححف درجة السفخدة مغ درجة البعج الحي تشتسي إليو، 

ط بيغ درجة السفخدة مع الجرجة الكمية لمبعج بعج ححف رتباحداب معامل الا يػضح :(.1ججول )
 درجة السفخدة مغ درجة البعج الحي تشتسي إليو
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1 ..629 9 ..541 17 ..656 25 ..461 
2 ..55. 1. ..4.8 18 ..745 26 ..499 
3 ..7.7 11 ..446 19 ..694 27 ..643 
4 ..744 12 ..678 2. ..571 28 ..357 
5 .519 13 ..537 21 ..732 29 ..638 
6 ..686 14 ..466 22 ..628 3. ..445 
7 ..558 15 ..581 23 ..6.2 31 ..714 
8 ..2.4 16 ..644 24 ..722 32 ..636 

شيا بالجرجة الكمية لمبعج بعج ارتباتع استبعاد السفخدة التي يقل معامل ( 12مغ ججول )
( مفخدة مغ البعج الأول، 1وفقًا لسحظ جيمفػرد، حيث تع ححف عجد ) 2.2ححف درجة السفخدة عغ 

 يا ما بيغط بيشرتباتخاوح معامل الا ( مفخدة21) نػعية الحياةليربح إجسالي عجد مفخدات مكياس 
(2.226  :2.622). 
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 حداب التداق الجاخلي:  .2
مغ ( 122) تصبيقو عمىب( مفخدة 21السكػن مغ )حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس تع 

 .خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا
 ط بيغ الجرجة الكمية للؤبعاد بعزيا ببعس والجرجة الكمية رتباحيث تع حداب معاملبت الا

 ( يػضح ذلظ.11وججول ) نػعية الحياةلسكياس 
ط بيغ الجرجة الكمية للؤبعاد بعزيا ببعس والجرجة رتبايػضح حداب معاملبت الا :(11ججول )

 الكمية لسكياس نػعية الحياة
 الشفدية ةكااييسيال  الجتساعية الرحية نوعية الحياة :البعاي

 ـــ ـــ ـــ ـــ الرحية
 ـــ ـــ ـــ **321,. ةالجتساعي

 ـــ ـــ **9.2,. **..3,. ةكااييسيال 
 ـــ **586,. **646,. **466,. الشفدية

 **824,. **885,. **9.6,. **613,. الجرجة الكلية
 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 

ط الأبعاد ارتباط الأبعاد بعزيا ببعس و ارتبا( أن جسيع معاملبت 11يتزح مغ ججول )
عشج دالة إحرائيًا  وجسيعيا (0.300،0.906ط ما بيغ )رتبابالجرجة الكمية تخاوحت معاملبت الا

 وىػ ما يؤكج الاتداق الجاخمي لأبعاد مكياس نػعية الحياة.( 2.21)
  ط السفخدات بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو وبالجرجة الكمية ارتباكسا تع حداب معامل

 (:10كانت عمى الشحػ التالي ججول )السذاركيغ لجى  ككلنػعية الحياة  سلسكيا
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ط السفخدات بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو ارتبايػضح حداب معامل  :(12ججول )
 وبالجرجة الكمية لسكياس نػعية الحياة ككل.

 نوعية الحياة الشفدية ةكااييسينوعية الحياة ال  نوعية الحياة الجتساعية نوعية الحياة الرحية
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1 .,5.2** .,743** 8 .,55.** .,651** 16 .,6.7** .,747** 24 .,456** .,62.** 
2 .,317** .,67.** 9 .,512** .,58.** 17 .,687** .,78.** 25 .,667** .,679** 
3 .,557** .,8.6** 1. .,497** .,572** 18 .,71.** .,758** 26 .,547** .,745** 
4 .,498** .,841** 11 .,676** .,755** 19 .,557** .,646** 27 .,374** .,5.9** 
5 .,434** .,647** 12 .,658** .,71.** 2. .,7.1** .,792** 28 .,562** .,722** 
6 .,466** .,786** 13 .,527** .,6..** 21 .,639** .,7.4** 29 .,457** .,568** 

7 .,4.5** .,7.6** 14 .,6.8** .,659** 22 .,668** .,722** 3. .,675** .,794** 

   15 .,639** .,725** 23 .,7.9** .,786** 31 .,647** .,734** 

 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
السفخدات بالجرجة الكمية لمسكياس وبالجرجة ط ارتبا( أن جسيع معاملبت 10يتزح مغ ججول )

ط ما بيغ رتباالا لتخاوح معام( و 2.21دالة إحرائيًا عشج )الكمية لكل بعج تشتسي إلييا دالة 
إليو لكل بعج تشتسي لمسفخدات مع الجرجة الكمية ( وىػ ما يؤكج الاتداق الجاخمي 0.317،0.841)

 سكياس نػعية الحياة.ومع الجرجة الكمية ل
 ثبات السقياس: 

 لحداب ثبات السكياس تع استخجام ما يمي: 
 : معامل ألفا كخونباك

تصبيقو ( مفخدة ب21تع حداب ثبات السكياس باستخجام معامل ألفا كخونباك لمسكياس السكػن مغ )
( 12والججول ) مغ خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا( خخيجة 122عجد ) عمى

 يػضح ذلظ.
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 (122يػضح معاملبت الثبات باستخجام معامل ألفا كخونباك لمسكياس )ن= (: 13ججول )
 معامل ألفا عجي السفخيات أبعاي السقياس

 862,. 7 نوعية الحياة الرحية.
 813,. 8 نوعية الحياة الجتساعية.

 888,. 8 ة.كااييسينوعية الحياة ال 
 816,. 8 نوعية الحياة الشفدية.

 926,. 31 الجرجة الكلية
(، كسا 2,222: 2,212( أن معاملبت ألفا لأبعاد السكياس تخاوحت ما بيغ )12يتزح مغ الججول )

ط مختفعة مسا يذيخ إلي ثبات ارتبا( وىي معاملبت 2,206بمغ معامل ألفا لمجرجة الكمية لمسكياس )
 السكياس.

 خطوات البحث:
 الأولية.في صػرتييسا إعجاد مكياسي التفكيخ الإيجابي ونػعية الحياة  .1
عمع الشفذ والرحة الشفدية بكمية التخبية في عخض السكياسيغ عمى خبخاء ومتخرريغ  .0

 .في أبعاده وعباراتومكياس كل لمحكع عمى صلبحية  لمصفػلة السبكخة والتخبية والآداب
 حداب الخرائز الديكػمتخية ليا.السذاركيغ في تصبيق أدوات البحث عمى  .2
في ضػء ما أسفخت الإيجابي ونػعية الحياة في صػرتييسا الشيائية  صياغة مكياسي الفكيخ .2

 عشو نتائج الرجق والثبات.
، وتصبيق اختيار العيشة الشيائية، مغ خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا .2

 أدوات البحث مغ خلبل رابط الكتخوني.
 الإحرائية.الحرػل عمى البيانات وتفخيغيا وإعجادىا لمسعالجة  .6
الستػسط تخجام سبا SPSSالحدمة الإحرائية السعالجة الإحرائية لمبيانات بػاسصة  .6

 .نحجارلاا، وتحميل التبايغ وتحميل ومعامل الثبات ألفا ،الحدابي
مع وضع صياغة الشتائج وتفديخىا في ضػء الإشار الشطخي ونتائج الجراسات الدابقة،  .2

 تػصيات ومقتخحات بحثية.
 الإحرائية السدتخجمة:الساليب 

 استخجم البحث الحالي الأساليب الإحرائية التالية:
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التفمصح ومعامل معامل الستػسط والػسيط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الألتػاء و  (1
 .ألفا لكخونباخمعامل الإرتباط و 

مغ حداب مرجر التبايغ  ه، بسا يتزسشاEnter ،Stepwise بصخيقتي الإنحجار تحميل (0
ومعامل الإرتباط  ،ودلالاتيسا (ت)، (ف)قيسة كلً مغ ومجسػع السخبعات ومتػسط السخبعات و 

R2 ( معامل الانحجار غيخ السعياريB) معامل الانحجار السعياري و  ،، والخصأ السعياريBeta. 
 نتائج البحث وتفديخها:
 :الولنتائج التحقق من الفخض 

 وأبعاده الإيجابيمغ التفكيخ  كاديسيعمى أنو "يسكغ التشبؤ بالتحريل الأ الأوليشز الفخض 
 ."لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا

وأن التحريل مشبئ، متغيخ مدتقل  الإيجابيباعتبار التفكيخ  لاختبار صحة ىحا الفخض
 :وعميومتشبأ بو متغيخ تابع  كاديسيالأ
بالتحريل لمتشبؤ  نحجارلاافي حداب معامل  Enterبصخيقة  نحجارلاااستخجام تحميل  (أ 
 :الإيجابيلمتفكيخ لجرجة الكمية مغ خلبل ا كاديسيالأ

 ( عمى الشحػ التالي:12وجاءت الشتائج كسا بججول )
لجى خخيجات كمية  كاديسيفي التحريل الأ الإيجابيالتفكيخ  نحجارلاتحميل التبايغ  :(14ججول )

 (666التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا )ن=

مرجر  الستغيخ
 التباين

مجسوع 
 السخبعات

يرجة 
 الحخية

متوسط 
 السخبعات

قيسة )ف( 
 ويللتها

مخبع معامل 
 R2الرتباط 

التحريل 
 الكااييسي

 .569.58 1 .569.58 النحجار
 .42.. 665 278.831 البواقي 671.. **1358.424

  666 848.411 الكلي
 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 

التشبؤ في  الإيجابيخ التفكيخ تأثي خجح( أن ندبة التبايغ السُفدخ التى ت12يتزح مغ ججول )
%(، 66.1لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا بمغت ) كاديسيالتحريل الأب

 لتأثيخ، مسا يذيخ 2.21( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 1222.202قيستيا )والشدبة الفائية 
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%( إلى 20.2) ، وقج يخجع باقي التبايغ غيخ السفدخكاديسيفي التحريل الأ الإيجابيالتفكيخ 
 أو البيئة السحيصة.أو السػاد الجراسية  الذخريةقج تختبط بجػانب عػامل أخخى 

( في قجرتو عمى التشبؤ بالستغيخ الإيجابي التفكيخالسدتقل )لمستغيخ التأثيخ الشدبي ولتحجيج 
الجلالة الإحرائية  لاختبار مجى( Betaحداب قيسة )بيتا تع ، (كاديسيالأالتابع )التحريل 

  ( يػضح ذلظ:12، وججول )نحجارلاالسعاملبت 
ط الجال عمى العلبقة بيغ رتبابيغ مخبع معامل الا نحجارلاانتيجة تحميل نسػذج  :(15ججول )
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة  كاديسيالتحريل الأدرجات و  الإيجابيالتفكيخ درجات 

 (666)ن= جامعة السشيا

 نحجارل امعامل  نحجارل امرجر  الستغيخ
 نحجارل امعامل  الخطأ السعياري  (Bغيخ السعياري )

 Betaالسعياري 
( تقيسة )

 ويللتها
التحريل 

 كااييسيال 
 **15.066- -- 0.177 1.757- الثابت

 **36.857 0.819 0.001 0.055 الإيجابيالتفكيخ 
 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
( السشبئ بالستغيخ الإيجابينسػذج التأثيخ الشدبي لمستغيخ السدتقل )التفكيخ ( 12ججول ) يسثل

لمتفكيخ  (Beta)بيتا السعياري  نحجارلااحيث بمغت قيسة معامل ( كاديسيالتحريل الأالتابع )
عتساد مسا يذيخ إلى إمكانية الا، 2.21إحرائيا عشج مدتػى ( وىي قيسة دالة 0.819) الإيجابي

لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة  كاديسيفي التشبؤ بالتحريل الأ الإيجابيعمى التفكيخ 
 .جامعة السشيا

التشبؤ بالتحريل مكانية إعغ  (12(، )12الستزسشة الججوليغ ) نحجارلااكذفت نتائج تحميل 
وبحلظ  ،الإيجابيلجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ خلبل التفكيخ  كاديسيالأ

 تع الإجابة عغ التداؤل الأول:
أو غيخ مباشخ في التشبؤ التحريل ما مجى تأثيخ التفكيخ الإيجابي وأبعاده بذكل مباشخ  -

 الأكاديسي لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا؟
علب  ، دراسةZebun-nisa-khan, (2014) تػصمت إليو دراسةوتتفق تمظ الشتائج مع ما 

والتفكيخ  الجراسيشية بيغ التحريل ارتبا( حيث أثبتت وجػد علبقة بيغ 0212، وآخخون )عمي
وتتفق تمظ الشتائج مع ما ت بقدع رياض الأشفال جامعة الجػف، لجى الصالبات السعمسا الإيجابي
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 Williams, R. (2019)، (0216) ، عبج الخسػل عبج اللبهغيلجشارق نػر اتػصمت إليو دراسة 
الجراسات ة الجاخمية والخارجية لجى شالب كاديسيوالجافعية الأ الإيجابيعغ وجػد علبقة بيغ التفكيخ 

 العميا بكمية التخبية.
مغ خلبل التفكيخ  كاديسيلمتحريل الأ يةالتشبؤ  نحجارلاايسكغ صياغة معادلة وعميو 

 عمى الشحػ التالي: الإيجابي
 .الإيجابيالتفكيخ  X( 0.055)+ ( 1.757-= )كااييسيالتحريل ال 

لمتحقق مغ قجرة أبعاد التفكيخ الإيجابي عمى  Stepwiseبصخيقة  نحجارلاااستخجام تحميل  (ب 
 :كاديسيلتشبؤ بالتحريل الأا

 ( عمى الشحػ التالي:16وجاءت الشتائج كسا بججول )
لجى خخيجات كمية  كاديسيفي التحريل الأ الإيجابيالتفكيخ  نحجارلاتحميل التبايغ  :(16ججول )

 (666التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا )ن=

مرجر  الشسوذج الستغيخ
 التباين

مجسوع 
 السخبعات

يرجة 
 الحخية

متوسط 
 السخبعات

قيسة )ف( 
 ويللتها

مخبع معامل 
 R2ط رتباال 

التحريل 
 كااييسيال 

 الول
 552.387 1 552.387 نحجارل ا

 445.. 665 23..296 البواقي 651.. **9.8..124
  666 848.411 الكلي

 الثاني
 284.849 2 569.697 نحجارل ا

 .42.. 664 278.714 البواقي 671.. **678.616
  666 848.411 الكلي

 الثالث
 499..19 3 571.498 نحجارل ا

 418.. 663 276.912 البواقي 674.. **456.1.5
  666 848.411 الكلي

 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
في  الإيجابيالتفكيخ أبعاد ( أن ندبة التبايغ السُفدخ التى تخجح تأثيخ 16يتزح مغ ججول )

لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا بمغت  كاديسيالتحريل الأالتشبؤ ب
، مسا 2.21( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى **226.122%(، والشدبة الفائية قيستيا )66.2)
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، وقج يخجع باقي التبايغ غيخ السفدخ كاديسيفي التحريل الأ الإيجابيكيخ التفأبعاد  لتأثيخيذيخ 
 أو السػاد الجراسية أو البيئة السحيصة. الذخريةبأبعاد قج تختبط عػامل أخخى %( إلى 20.6)

عمى التشبؤ  افي قجرتي الإيجابيلمستغيخات السدتقمة أبعاد التفكيخ التأثيخ الشدبي ولتحجيج 
الجلالة الإحرائية  لاختبار مجى( Beta(، تع حداب قيسة )بيتا كاديسيبالستغيخ التابع )التحريل الأ

  ( يػضح ذلظ:16، وججول )نحجارلاالسعاملبت 
ط الجال عمى العلبقة بيغ رتبابيغ مخبع معامل الا نحجارلاانسػذج نتيجة تحميل  :(17ججول )
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة  كاديسيودرجات التحريل الأ الإيجابيالتفكيخ أبعاد درجات 

 (666السبكخة جامعة السشيا )ن=

 نحجارل امعامل  نحجارل امرجر  الستغيخ
 نحجارل امعامل  الخطأ السعياري  (Bغيخ السعياري )

 Betaالسعياري 
قيسة )ت( 
 ويللتها

التحريل 
 كااييسيال 

 **11.169- -- 0.106 1.185- الثابت
 **35.227 0.807 0.006 0.211 نفعاليالزبط ال 

 **12.929- -- 0.108 1.402- الثابت
 **7.584 0.452 0.016 0.118 نفعاليالزبط ال 

 **6.422 0.383 0.016 0.105 التفاؤل
 **9.052- -- 0.191 1.729- الثابت
 **4.913 0.362 0.019 0.095 نفعاليالزبط ال 

 **4.083 0.296 0.020 0.081 التفاؤل
 **2.077 0.179 0.022 0.046 الذعور بالخضا

 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
( السشبئة الإيجابيأبعاد التفكيخ ) ةالسدتقم ات( نسػذج التأثيخ الشدبي لمستغيخ 16يسثل ججول )

 كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.لجى خخيجات  (كاديسيبالستغيخ التابع )التحريل الأ
( عغ إمكانية التشبؤ بالتحريل 16(، )16الستزسشة الججوليغ ) نحجارلااكذفت نتائج تحميل 

، الإيجابيالتفكيخ أبعاد لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ خلبل  كاديسيالأ
 لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا كاديسيالتشبؤ بالتحريل الأأنو يسكغ حيث 

 ىي: انحجارمغ خلبل ثلبثة نساذج 
  



 م( 0202أكتوبر ( )1( ج )4( ع )40الوجلد )   جاهعت الونيا    هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

151 

 :الشسوذج الول 
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ  كاديسيتع التشبؤ بالتحريل الأ

والشدبة الفائية قيستيا ، %(62.1حيث بمغت ندبة التبايغ السفدخ ) نفعاليالزبط الا خلبل
 نفعاليبعج الزبط الا لتأثيخ، مسا يذيخ 2.21( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى **1022.222)

وكان تأثيخه إيجابيًا ، كاديسيفي التحريل الأخخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا  لجى
وقج يخجع باقي التبايغ (، **35.227، حيث بمغت قيسة "ت" )2.21ا عشج مدتػى ودال إحرائيً 
 بعػامل أخخى.و  الإيجابيأبعاد التفكيخ بباقي تختبط غيخ مباشخة  عػامل %( إلى22.2غيخ السفدخ )

 :الشسوذج الثاني 
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ  كاديسيتع التشبؤ بالتحريل الأ

**( ذات 662.616%(، والشدبة الفائية قيستيا )0التبايغ السفدخ )حيث بمغت ندبة ، التفاؤل خلبل
خخيجات كمية التخبية لمصفػلة  لجىتفاؤل بعج اللتأثيخ ، مسا يذيخ 2.21دلالة إحرائية عشج مدتػى 

، 2.21، وكان تأثيخه إيجابيًا ودال إحرائيًا عشج مدتػى كاديسيالسبكخة جامعة السشيا في التحريل الأ
%( إلى عػامل 20.2(، وقج يخجع باقي التبايغ غيخ السفدخ )**6.422قيسة "ت" )حيث بمغت 

  .في التحريلمباشخة مؤثخة بذكل غيخ 
 :الشسوذج الثالث 

لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ  كاديسيتع التشبؤ بالتحريل الأ
%(، والشدبة الفائية قيستيا 2.2الذعػر بالخضا، حيث بمغت ندبة التبايغ السفدخ ) خلبل

 لجى الذعػر بالخضا، مسا يذيخ لتأثيخ بعج 2.21**( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 226.122)
 ، وكان تأثيخه إيجابيًا ودالكاديسيخخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا في التحريل الأ

(، وقج يخجع باقي التبايغ غيخ **2.077، حيث بمغت قيسة "ت" )2.21إحرائيًا عشج مدتػى 
 %( إلى عػامل غيخ مؤثخة بذكل مباشخة في التحريل.20.6السفدخ )

حيث تػصمت إلى وجػد ( 0212، وآخخون )علب عميدراسة   وتتفق تمظ الشتائج مع ما أشارت إليو 
والتحكع العقمي في  نفعالية والتفاؤل، الزبط الاالإيجابي)التػقعات  الإيجابيأبعاد التفكيخ علبقة بيغ 

للبختلبف عغ الآخخيغ، تقبل السدئػلية الذخرية، تقبل الحات غيخ  الإيجابيالانفعال، التقبل 
 .والتحريل الجراسي لجى الصالبات السعمسات بقدع رياض الأشفال جامعة الجػف( السذخوط
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التفكيخ أبعاد مغ خلبل  كاديسيالتشبؤية لمتحريل الأ نحجارلااعادلة وعميو يسكغ صياغة م
 عمى الشحػ التالي: الإيجابي

 X (0.081+ ) نفعاليالزبط ال  X( 0.095( +)1.729-= )كااييسيالتحريل ال 
 .الذعور بالخضا X( 0.046+ ) التفاؤل

وقج يخجع ، كاديسيتأثيخ مباشخ في التحريل الأللآخخيغ  الإيجابيولع يطيخ لبعج التقبل 
 .للآخخيغ الإيجابيبالتشافذ مسا يحج مغ التقبل  كاديسيط التحريل الأرتباالباحث ذلظ لا

 :الثانينتائج التحقق من الفخض 
 وأبعادىا مغ نػعية الحياة كاديسييشز الفخض الثاني عمى أنو "يسكغ التشبؤ بالتحريل الأ

 لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا".
لاختبار صحة ىحا الفخض باعتبار نػعية الحياة متغيخ مدتقل مشبئ، وأن التحريل 

 متغيخ تابع متشبأ بو وعميو: كاديسيالأ
مقجار التشبؤ بالتحريل الأكاديسي مغ خلبل في حداب  Enterبصخيقة  نحجارلاااستخجام تحميل  (أ 

 ( عمى الشحػ التالي:12وجاءت الشتائج كسا بججول ) ،الحياةنػعية 
لجى خخيجات كمية  كاديسينػعية الحياة في التحريل الأ نحجارلاتحميل التبايغ  :(18ججول )

 (666التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا )ن=

 الستغيخ
مرجر 
 التباين

مجسوع 
 السخبعات

يرجة 
 الحخية

متوسط 
 السخبعات

قيسة )ف( 
 ويللتها

مخبع معامل 
 R2الرتباط 

التحريل 
 الكااييسي

 283.614 1 483.614 النحجار
 549.. 665 364.796 البواقي .57.. **881.597

  666 848.411 الكلي
تأثيخ نػعية الحياة في التحريل  ح( أن ندبة التبايغ السُفدخ التى تخج12يتزح مغ ججول )

%(، والشدبة الفائية 26لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا بمغت ) كاديسيالأ
نػعية الحياة في  لتأثيخ، مسا يذيخ 2.21( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 221.226قيستيا )

قج تختبط عػامل أخخى %( إلى إلى 22وقج يخجع باقي التبايغ غيخ السفدخ ) ،كاديسيالتحريل الأ
 السحيصة.الأسخية والتعميسية أو البيئة  وأساليب التجريذ أو السػاد الجراسية نػعية الحياةب في بجػان
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( في قجرتو عمى التشبؤ بالستغيخ التابع نػعية الحياةلمستغيخ السدتقل )التأثيخ الشدبي ولتحجيج 
الجلالة الإحرائية لسعاملبت  لاختبار مجى( Beta(، تع حداب قيسة )بيتا كاديسي)التحريل الأ

  ( يػضح ذلظ:12، وججول )نحجارلاا
ط الجال عمى العلبقة بيغ رتبابيغ مخبع معامل الا نحجارلاانسػذج نتيجة تحميل  :(19ججول )

لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة  كاديسيودرجات التحريل الأ نػعية الحياةدرجات 
 (666السشيا )ن=

 نحجارل امعامل  نحجارل امرجر  الستغيخ
 نحجارل امعامل  الخطأ السعياري  (Bغيخ السعياري )

 Betaالسعياري 
قيسة )ت( 
 ويللتها

التحريل 
 كااييسيال 

 **14.573- -- 0.166 2.424- الثابت
 **29.692 0.755 0.002 0.051 نوعية الحياة

 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
( السشبئ بالستغيخ نػعية الحياة( نسػذج التأثيخ الشدبي لمستغيخ السدتقل )12)يسثل ججول 
 لشػعية الحياة (Betaالسعياري )بيتا  نحجارلاا( حيث بمغت قيسة معامل كاديسيالتابع )التحريل الأ

التشبؤ ، مسا يذيخ إلى إمكانية 2.21( وىي قيسة دالة إحرائيا عشج مدتػى 0.755) الإيجابي
 لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا. نػعية الحياة الأكاديسي مغ خلبلبالتحريل 

( عغ إمكانية التشبؤ بالتحريل 12(، )12الستزسشة الججوليغ ) نحجارلااكذفت نتائج تحميل 
وبحلظ تع  ،نػعية الحياةلجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ خلبل  كاديسيالأ

 الإجابة عغ التداؤل الثاني:
ما مجى تأثيخ نػعية الحياة وأبعادىا بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ في التشبؤ التحريل الأكاديسي  -

 لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا؟
، نجػى أحسج، وسػزان عصيو ق تمظ الشتائج مع ما أشارت إليو دراسة محسػد فتحيوتتف

 كاديسيبيغ التحريل الأذو دلالة إحرائية  مػجبةشية إيجابية ارتبا( مغ وجػد علبقة 0202)
( عغ وجػد 0212تتفق تمظ الشتائج مع ما تػصمت إليو دراسة ىسام سسيخ )كسا  ،نػعية الحياةو 

( كاديسيفخوق بيغ درجات شلبب الجامعة عمى مكياس جػدة الحياة والسعجل التخاكسي )التحريل الأ
إلى وجػد   Lyndon, et.al. (2017)وتػصمت دراسة .(وجيج ججًا /مستاز)لرالح السعجلات 

 ة والتحريل الجراسي.كاديسيعلبقة بيغ جػدة الحياة والجافعية الأ
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نػعية الحياة مغ خلبل  كاديسيوعميو يسكغ صياغة معادلة الإنحجار التشبؤية لمتحريل الأ
 عمى الشحػ التالي:

 .نوعية الحياة X( 0.051( + )2.424-= )كااييسيالتحريل ال 
 لمتحقق مغ قجرة أبعاد نػعية الحياة عمى التشبؤ Stepwiseبصخيقة  نحجارلاااستخجام تحميل  (ب 

 :كاديسيبالتحريل الأ
 ( عمى الشحػ التالي:02وجاءت الشتائج كسا بججول )

لجى خخيجات كمية  كاديسيفي التحريل الأ نػعية الحياة نحجارلاتحميل التبايغ  :(.2ججول )
 (666التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا )ن=

 الشسوذج الستغيخ
مرجر 
 التباين

مجسوع 
 السخبعات

يرجة 
 الحخية

متوسط 
 السخبعات

قيسة )ف( 
 ويللتها

مخبع معامل 
 R2ط رتباال 

التحريل 
 كااييسيال 

 الول
 475.822 1 475.822 نحجارل ا

 .56.. 665 372.589 البواقي 561.. **849.252
  666 848.411 الكلي

 الثاني
 244.342 2 488.684 نحجارل ا

 542.. 664 359.726 البواقي 576.. **18..451
  666 848.411 الكلي

 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
في  نػعية الحياةتخجح تأثيخ أبعاد  ( أن ندبة التبايغ السُفدخ التى02يتزح مغ ججول )

لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا بمغت  كاديسيالتشبؤ بالتحريل الأ
، مسا 2.21( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى **221.212%(، والشدبة الفائية قيستيا )26.6)

يخجع باقي التبايغ غيخ السفدخ  ، وقجكاديسيفي التحريل الأ نػعية الحياةيذيخ لتأثيخ أبعاد 
 أو السػاد الجراسية أو البيئة السحيصة. بشػعية الحياةقج تختبط بأبعاد عػامل أخخى %( إلى 22.2)

في قجرتيا عمى التشبؤ بالستغيخ  نػعية الحياةلمستغيخات السدتقمة أبعاد التأثيخ الشدبي ولتحجيج 
الجلالة الإحرائية  لاختبار مجى( Beta(، تع حداب قيسة )بيتا كاديسيالتابع )التحريل الأ

  ( يػضح ذلظ:01، وججول )نحجارلاالسعاملبت 
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ط الجال عمى العلبقة بيغ رتبابيغ مخبع معامل الا نحجارلاانسػذج نتيجة تحميل  :(21ججول )
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة  كاديسيودرجات التحريل الأ نػعية الحياةدرجات أبعاد 

 (666جامعة السشيا )ن=

 نحجارل امعامل  نحجارل امرجر  الستغيخ
 نحجارل امعامل  الخطأ السعياري  (Bغيخ السعياري )

 Betaالسعياري 
قيسة )ت( 
 ويللتها

التحريل 
 كااييسيال 

 **13.894- -- 0.165 2.292- الثابت
 **29.142 0.749 0.007 0.193 نوعية الحياة الشفدية

 **14.615- -- 0.163 2.388- الثابت
 **4.940 0.387 0.020 0.100 نوعية الحياة الشفدية
 **4.873 0.382 0.022 0.109 نوعية الحياة الرحية

 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
( السشبئة نػعية الحياة( نسػذج التأثيخ الشدبي لمستغيخات السدتقمة )أبعاد 01يسثل ججول )

 ( لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.كاديسيبالستغيخ التابع )التحريل الأ
( عغ إمكانية التشبؤ بالتحريل 01(، )02الستزسشة الججوليغ ) نحجارلااكذفت نتائج تحميل 

، نػعية الحياةلجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ خلبل أبعاد  كاديسيالأ
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا  كاديسيأنو يسكغ التشبؤ بالتحريل الأحيث 

 :ساى انحجار نسػذجيمغ خلبل 
 :الشسوذج الول 

لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ  كاديسيتع التشبؤ بالتحريل الأ
%(، والشدبة الفائية قيستيا 26.1حيث بمغت ندبة التبايغ السفدخ ) نػعية الحياة الشفديةخلبل 

 نػعية الحياة الشفدية، مسا يذيخ لتأثيخ بعج 2.21**( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 222.020)
، وكان تأثيخه إيجابيًا كاديسيمصفػلة السبكخة جامعة السشيا في التحريل الأخخيجات كمية التخبية ل لجى

**(، وقج يخجع باقي التبايغ 29.142، حيث بمغت قيسة "ت" )2.21ودال إحرائيًا عشج مدتػى 
 وبعػامل أخخى. نػعية الحياة%( إلى عػامل غيخ مباشخة تختبط بباقي أبعاد 22.2غيخ السفدخ )
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 :الشسوذج الثاني 
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ  كاديسيتع التشبؤ بالتحريل الأ

%(، والشدبة الفائية قيستيا 1.2، حيث بمغت ندبة التبايغ السفدخ )نػعية الحياة الرحيةخلبل 
نػعية الحياة ، مسا يذيخ لتأثيخ بعج 2.21( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى **221.212)

، وكان تأثيخه كاديسيخخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا في التحريل الأ لجى الرحية
(، وقج يخجع باقي **4.873، حيث بمغت قيسة "ت" )2.21إيجابيًا ودال إحرائيًا عشج مدتػى 

ي التحريل وتختبط بأبعاد %( إلى عػامل غيخ مؤثخة بذكل مباشخة ف21.2التبايغ غيخ السفدخ )
 .والسشيج كشػعية الحياة الاجتساعية والأكاديسية وجػانب الذخرية والتعمع والتجريذ خخي الأ

فخوق دالة ( مغ وجػد 0212)دراسة الديج الفزالي وتتفق تمظ الشتائج مع ما أشارت إليو 
وبيغ التحريل الجراسي لرالح الصلبب مختفعي الجامعية وأبعادىا إحرائية بيغ جػدة الحياة 

 .ونػعية الحياة كاديسيشية إيجابية بيغ التحريل الأارتباعلبقة التحري، 
نػعية أبعاد مغ خلبل  كاديسيالتشبؤية لمتحريل الأ نحجارلااوعميو يسكغ صياغة معادلة 

 عمى الشحػ التالي:الحياة 
 X( 0.046) +نوعية الحياة الشفدية  X( 0.100( +)2.388-= )كااييسيالتحريل ال 

 .نوعية الحياة الرحية
 :الثالثنتائج التحقق من الفخض 

كستغيخ تابع مغ التفكيخ  كاديسيعمى أنو "يسكغ التشبؤ بالتحريل الأ الثالثيشز الفخض 
كستغيخيغ مدتقميغ لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة  معًا ونػعية الحياة الإيجابي
 السشيا".

، يغمشبئ يغونػعية الحياة متغيخيغ مدتقم الإيجابيلاختبار صحة ىحا الفخض باعتبار التفكيخ 
 Stepwiseبصخيقة  نحجارلاااستخجام تحميل متغيخ تابع متشبأ بو، فقج تع  كاديسيل الأوأن التحري
والجرجة الكمية  الإيجابيالجرجة الكمية لمتفكيخ مغ خلبل  كاديسيبالتحريل الأ التشبؤ في إمكانية

 :لشػعية الحياة
 ( عمى الشحػ التالي:00كسا بججول )وجاءت الشتائج 
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لجى  كاديسينػعية الحياة في التحريل الأو  الإيجابيالتفكيخ  نحجارلاتحميل التبايغ  :(22ججول )
 (666خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا )ن=

 الشسوذج الستغيخ
مرجر 
 التباين

مجسوع 
 السخبعات

يرجة 
 الحخية

متوسط 
 السخبعات

)ف(  قيسة
 ويللتها

مخبع معامل 
 R2ط رتباال 

التحريل 
 كااييسيال 

 الول
 .8.8.21 1 .8.8.21 نحجارل ا

 37... 665 24.477 البواقي 971.. **21957.7.8
  666 832.687 الكلي

 الثاني
 .4.5.87 2 811.739 نحجارل ا

 32... 664 947..2 البواقي 975.. **12865.544
  666 832.687 الكلي

 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 
نػعية الحياة في و  الإيجابيالتفكيخ ( أن ندبة التبايغ السُفدخ التى تخجح تأثيخ 00يتزح مغ ججول )

لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا بمغت  كاديسيالتشبؤ بالتحريل الأ
، 2.21( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى **10262.222الفائية قيستيا )%(، والشدبة 26.2)

، وقج يخجع باقي التبايغ كاديسينػعية الحياة في التحريل الأو  الإيجابيالتفكيخ مسا يذيخ لتأثيخ 
 .والسشاىج الجراسيةوالتجريذ كالذخرية وأساليب التعمع  %( إلى عػامل أخخي 0.2غيخ السفدخ )

ا عمى التشبؤ سنػعية الحياة في قجرتيو  الإيجابيلستغيخي التفكيخ التأثيخ الشدبي ولتحجيج 
الجلالة الإحرائية  لاختبار مجى( Beta(، تع حداب قيسة )بيتا كاديسيبالستغيخ التابع )التحريل الأ

  ( يػضح ذلظ:02، وججول )نحجارلاالسعاملبت 
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ط الجال عمى العلبقة بيغ رتبابيغ مخبع معامل الا نحجارلاانسػذج نتيجة تحميل  :(23ججول )
لجى خخيجات كمية  كاديسيدرجات التحريل الأبيغ نػعية الحياة و ودرجات  الإيجابيالتفكيخ درجات 

 (666التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا )ن=

 نحجارل امعامل  نحجارل امرجر  الستغيخ
 نحجارل امعامل  الخطأ السعياري  (Bغيخ السعياري )

 Betaالسعياري 
قيسة )ت( 
 ويللتها

التحريل 
 كااييسيال 

 **72.645- -- 0.035 2.510- الثابت
 **148.181 0.985 0.000 0.066 الإيجابيالتفكيخ 

 **51.108- -- 0.059 3.041- الثابت
 **16.700 0.607 0.002 0.040 الإيجابيالتفكيخ 

 **10.578 0.384 0.002 0.026 نوعية الحياة 
 (.1...)مدتوى ط يال عشج رتبا)**( معامل ال 

السشبئيغ  نػعية الحياةو  الإيجابيلستغيخي التفكيخ ( نسػذج التأثيخ الشدبي 02يسثل ججول )
 ( لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا.كاديسيبالستغيخ التابع )التحريل الأ
( عغ إمكانية التشبؤ بالتحريل 02(، )00الستزسشة الججوليغ ) نحجارلااكذفت نتائج تحميل 

نػعية و  الإيجابيالتفكيخ لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ خلبل  كاديسيالأ
 وبحلظ تع الإجابة عغ التداؤل الثالث:معًا،  الحياة

نػعية الحياة بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ في التشبؤ التحريل التفكيخ الإيجابي و ما مجى تأثيخ  -
 الأكاديسي لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا؟ 

لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة  كاديسييسكغ التشبؤ بالتحريل الأحيث أنو 
 ىسا: انحجارالسشيا مغ خلبل نسػذجي 

 :الشسوذج الول 
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ  كاديسيالتشبؤ بالتحريل الأ تع

%(، والشدبة الفائية قيستيا 26.1حيث بمغت ندبة التبايغ السفدخ ) الإيجابيالتفكيخ خلبل 
 لجى الإيجابيالتفكيخ ، مسا يذيخ لتأثيخ 2.21( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى **01226.622)

، وكان تأثيخه إيجابيًا ودال كاديسيخخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا في التحريل الأ
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(، وقج يخجع باقي التبايغ غيخ **148.181، حيث بمغت قيسة "ت" )2.21إحرائيًا عشج مدتػى 
 .قج يكػن نسط التفكيخلى عػامل غيخ مباشخة %( إ0.2السفدخ )

 :الشسوذج الثاني 
لجى خخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا مغ  كاديسيالتشبؤ بالتحريل الأتع 

%(، والشدبة الفائية قيستيا 2.2خلبل نػعية الحياة، حيث بمغت ندبة التبايغ السفدخ )
 لجى، مسا يذيخ لتأثيخ بعج نػعية الحياة 2.21( ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى **10262.222)

، وكان تأثيخه إيجابيًا ودال كاديسيخخيجات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا في التحريل الأ
(، وقج يخجع باقي التبايغ غيخ **10.578، حيث بمغت قيسة "ت" )2.21إحرائيًا عشج مدتػى 

 .%( إلى عػامل غيخ مؤثخة بذكل مباشخة في التحريل وتختبط بأبعاد الأخخي 0.2السفدخ )
اللبه  عبج الخسػل عبجغ، لجيشارق نػر اما تػصمت إليو دراسة وتتفق تمظ الشتائج مع 

ة الجاخمية والخارجية لجى شالب كاديسيوالجافعية الأ الإيجابي( عغ وجػد علبقة بيغ التفكيخ 0216)
 الجراسات العميا بكمية التخبية، 

التى تػصمت لػجػد علبقة بيغ ( 0216كسا تتفق تمظ الشتائج مع دراسة وىيبة عيذاوي )
دراسة محسػد ما أشارت إليو شلبب السخحمة الثانػية، و  لجىجػدة الحياة الأسخية والتحريل الجراسي 
ذو دلالة  مػجبةشية إيجابية ارتبا( مغ وجػد علبقة 0202فتحي، نجػى أحسج، وسػزان عصيو )

( 0212ما تػصمت إليو دراسة ىسام سسيخ )مع ونػعية الحياة، و  كاديسيإحرائية بيغ التحريل الأ
التخاكسي )التحريل عغ وجػد فخوق بيغ درجات شلبب الجامعة عمى مكياس جػدة الحياة والسعجل 

 .لح السعجلات مستاز وجيج ججًا( لراكاديسيالأ
التفكيخ مغ خلبل  كاديسيالتشبؤية لمتحريل الأ نحجارلااوعميو يسكغ صياغة معادلة 

 الحياة عمى الشحػ التالي:نػعية و  الإيجابي
 X( 0.026+ ) الإيجابيالتفكيخ  X( 0.040( +)3.041-= )كااييسيالتحريل ال 

 .نوعية الحياة
 :توصيات البحث 

 البحث بالتالي:يػصي 
 الإىتسام بتشسية التفكيخ الإيجابي ونػعية الحياة لسا ليسا مغ تأثيخ في التحريل الأكاديسي. .1
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شلبب الجامعة عامةً شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة وتأىيل أن تتزسغ بخامج إعجاد  .0
 وتحدغ مغ نػعية الحياة.بسػضػعات تعسل عمى التفكيخ الإيجابي  خاصةً 

 عقج دورات تجريبية بالجامعات لتشسية وتحديغ التفكيخ الإيجابي ونػعية الحياة لجى الصلبب. .2
أخخى في الذخرية لجى الصلبب ػانب مع جقياس مدتػى التفكيخ الإيجابي ونػعية الحياة  .2

 بذكل دوري ولػ مخة كل عام.
 مقتخحات بحثية: 
 .الإيجابيوالتفكيخ لشيظ الشفدي مغ خلبل ا كاديسيلمقمق الأالكيسة التشبؤية  -1
 .الإيجابيالكيسة التشبؤية لمخضا الػضيفي مغ خلبل الاحتخاق الشفدي والتفكيخ  -0
 .وأساليب التفكيخمغ خلبل الشيظ الشفدي  كاديسيالكيسة التشبؤية لمتحريل الأ -2
  .الإيجابيوالتفكيخ أنساط الذخرية الكيسة التشبؤية لمكفاءة السيشية مغ خلبل  -2
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 السخاجع:
 أول: السخاجع العخبية:

(. الفخوق في نػعية الحياة وبعس الستغيخات السختبصة بيا بيغ شمبة الجامعة 0212أحسج العازمي )
(، 122)22والأفخاد في مشترف العسخ بجولة الكػيت، السجمة التخبػية، جامعة الكػيت، 

122-126 . https://doi.org/10.34120/joe.v34i133.3235 
وعلبقتو بجػانب دافعية الإنجاز عشج معمسة الخوضة  الإيجابي(. أبعاد التفكيخ 0212أمل مرصفى )

-006، (6) 00شفال، جامعة الإسكشجرية، في ضػء متغيخ الخبخة، مجمة كمية رياض الأ
022 . http://search.mandumah.com/Record/1088048. 

(. التعميع والسيارات الحياتية، مجمة العمػم الإندانية، جامعة الإخػة مشتػري، 0202أميشة بػدردابغ )
 .022-001(، 2)21قدشصيشة، الجدائخ، 

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=309281 
(. أثخ بخنامج تجريبي لتشسية ميارات إدارة الػقت والحج مغ التدػيف 0202تامخ محمد حجاب )

وتحديغ التحريل الجراسي لجى شلبب السخحمة الثانػية، السجمة السرخية  كاديسيالأ
 . 220-022(، 106)22لمجراسات الشفدية، الجسعية السرخية لعمع الشفذ، 

http://search.mandumah.com/Record/1561751 
(. نػعية الحياة وعلبقتيا بالرحة الشفدية لجى أعزاء الييئة 0216تيديخ عبج الله، نػال القاضي ) 

التجريدية في الجامعات الفمدصيشية، مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمبحػث في التعميع 
. 60-22(، 0)26العالي، الأمانة العامة، إتحاد الجامعات العخبية، 

http://search.mandumah.com/Record/828396. 
(. أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى 0212جابخ عبج الحسيج جابخ، أسساء محمد عجلان، مشى حدغ بجوي )

في تشسية الثقة بالشفذ والتفاؤل والسخونة الفكخية لجى تلبميح  الإيجابيميارات التفكيخ 
عجادية ذوي صعػبات التعمع الاجتساعي، مجمة العمػم التخبػية، جامعة القاىخة، الحمقة الإ

02(0 ،)222-222 .file:///C:/Users/DR/Downloads/0131-023-002-
031%20(1).pdf 

https://doi.org/10.34120/joe.v34i133.3235
http://search.mandumah.com/Record/1088048
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=309281
http://search.mandumah.com/Record/1561751
http://search.mandumah.com/Record/828396
http://search.mandumah.com/Record/828396
file:///C:/Users/DR/Downloads/0131-023-002-031%20(1).pdf
file:///C:/Users/DR/Downloads/0131-023-002-031%20(1).pdf
file:///C:/Users/DR/Downloads/0131-023-002-031%20(1).pdf


 م( 0202أكتوبر ( )1( ج )4( ع )40الوجلد )   جاهعت الونيا    هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

111 

وعلبقتيا بالانتساء والقبػل الاجتساعييغ، الأردن، دار  (. جػدة الحياة0212جػان اسساعيل بكخ )
 https://books4arabs.com/BORE04-4/BORE04-3470.pdfالحامج لمشذخ. 

جاز لمتحريل (. العػامل السؤثخة عمى دافعية الان0210حشان فػزي بجوي، بجر محمد عبج الجميل )
دراسة مصبقة عمى شالبات جامعة عفتبججة، مجمة الصفػلة والتخبية، كمية رياض  كاديسيالأ

 .102-62(، 2)2الأشفال، جامعة الاسكشجرية، 
(. فاعمية بخنامج إرشادي في تحديغ جػدة الحياة لجى معمسي 0216خالج عبج الخازق الغامجي )

-201(، 0)162كمية التخبية، جامعة الأزىخ، السخحمة الثانػية بسحافطة شقخاء، مجمة 
222. https://journals.ekb.eg/article_54680_95f1f2f0d88e8d0de5092cf1447d0260.pdf 

(. ترػر مقتخح لسشيج الجغخافيا ومشيج 0212)خسيذ محمد عبج الحسيج، سميع عبج الخحسغ سميسان 
الفمدفة في السخحمة الثانػية في ضػء أبعاد جػدة الحياة: دراسة مقارنة، مجمة الجسعية 

. 020-022(، 22التخبػية لمجراسات الاجتساعية، جامعة عيغ شسذ، )
file:///C:/Users/DR/Downloads/0200-000-058-005.pdf 

(. التشبؤ 0202غ أسساعيل )لجي، رباب صلبح االحبدية، محمد عبج الدسيع رزق خػلة بشت سالع 
والعبء السعخفي لجى شلبب جامعة الذخقية  كاديسيبالتحريل الجراسي مغ خلبل الصفػ الأ

خ الأداء الجامعي، جامعة بدمصشة عسان، مجمة تصػيخ الأداء الجامعي ، مخكد تصػي
. 112-26(، 1)22السشرػرة، 

http://search.mandumah.com/Record/1573179. 
، مجمة السخبخ، مخبخ الإيجابي(. مفيػم نػعية الحياة مغ خلبل عمع الشفذ 0216دايجي مخيع )

ومكافحة السخجرات في الجدائخ، تصػيخ العمػم الاجتساعية، جامعة استخاتيجيات الػقاية 
 .122-26(، 12)1زيان عاشػر الجفمة، الجدائخ، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/38665 
عيشة مغ شمبة وشالبات  لجىا بالعرابية (. نػعية الحياة والإثارية وعلبقتيس0202دعاء راجح )

، 22(06جامعة الاسكشجرية، السجمة العمسية لكمية الآداب، كمية الآداب، جامعة أسيػط، )
226-262 .http://search.mandumah.com/Record/1468798. 

(. نسحجة العلبقات بيغ دافعية 0202ف عبج الخحسغ الدعػدي )زويشة بشت سالع العحوبية، شخي
لجى شمبة جامعة  كاديسية والتحريل الأكاديسيالإنجاز وفاعمية الحات والزغػط الأ

https://books4arabs.com/BORE04-4/BORE04-3470.pdf
https://journals.ekb.eg/article_54680_95f1f2f0d88e8d0de5092cf1447d0260.pdf
file:///C:/Users/DR/Downloads/0200-000-058-005.pdf
file:///C:/Users/DR/Downloads/0200-000-058-005.pdf
http://search.mandumah.com/Record/1573179
http://search.mandumah.com/Record/1573179
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/38665
http://search.mandumah.com/Record/1468798
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الذخقية في سمصشة عسان، مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، رابصة التخبػييغ 
 . 162-102(، 1)122العخب، 

http://search.mandumah.com/Record/1577837 
وعلبقتو بالخضا الػضيفي )دراسة ميجانية لجى  الإيجابي(. التفكيخ 0216سام صقػر، ديسا حػاط )

ػث عيشة مغ خخيجي معمع الرف في مجارس مجيشة اللبذقية(، مجمة جامعة تذخيغ لمبح
. 222-222، 2(22والجراسات العمسية: سمدمة الآداب والعمػم الإندانية، )

https://search.emarefa.net/detail/BIM-800689 
سرخي: (. دور العمػم الإندانية في تحديغ جػدة نػعية الحياة داخل السجتسع ال0202سحخ غخاب )

عمع الأنثخوبػلػجيا "أنسػذجا"، مجمة البحث العمسي في الآداب، كمية البشات للآداب والعمػم 
. 22-21(، 02)2والتخبية، جامعة عيغ شسذ، 
http://search.mandumah.com/Record/1398117. 

. الكيسة التشبؤية بالتحريل الجراسي في ضػء بعس الستغيخات (0202سعج مدعج السحياوي )
السعخفية لجى شلبب السخحمة الثانػية، مجمة العمػم التخبػية والجراسات الإندانية، جامعة 

 .http://search.mandumah.com/Record/1387720. 262-221، 22تعد، 
لجى معمسات الأشفال  الإيجابي(. دور أخلبقيات السيشة في تشسية التفكيخ 0212سيام الدلبمػني )

القابميغ لمتعمع، مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، رابصة التخبػييغ العخب. 
(26 .)206-222 .10.21608/SAEP.2018.32452. 

 الإيجابي(. العلبقة بيغ التفكيخ 0202، أماني سعيجة سيج )سػزان نبيل عمى، مشى حدغ الديج
ة لجى السخاىقيغ السعخضيغ لتعاشي السػاد السؤثخة نفديًا، السجمة الجولية كاديسيوالكفاءة الأ

-122(، 22)12العخبية لمعمػم الإندانية والتصبيكية، ة كاديسيلمعمػم التخبػية والشفدية، الأ
012 .http://search.mandumah.com/Record/1042644. 

(. جػدة الحياة الجامعية الجراسية في ضػء كل مغ تػجو اليجف 0212الديج الفزالي عبج السصمب )
سي لجى شمبة كمية التخبية، مجمة دراسات نخبػية ونفدية، كمية التخبية، والتحريل الجرا

. 106-61، 22جامعة الدقازيق، 
http://search.mandumah.com/Record/665796 

http://search.mandumah.com/Record/1577837
https://search.emarefa.net/detail/BIM-800689
https://search.emarefa.net/detail/BIM-800689
http://search.mandumah.com/Record/1398117
http://search.mandumah.com/Record/1398117
http://search.mandumah.com/Record/1387720
https://doi.org/10.21608/saep.2018.32452
http://search.mandumah.com/Record/1042644
http://search.mandumah.com/Record/665796
http://search.mandumah.com/Record/665796
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لسعمسات الخوضة مغ خلبل مسارسة  الإيجابي(. تشسية التفكيخ 0212الديج شعلبن، فاشسة ناجي )
(، 22)11بعس الأنذصة الحخكية مع الأشفال، مجمة الصفػلة والتخبية، جامعة الإسكشجرية، 

212-266 . 10.21608/FTHJ.2019.190108 
خاق الشفدي لسعمسي التخبية الخاصة وعلبقتو (. الاحت0216الديج عصا الله، محمد زىخان، مخوة حدغ )

(، 1)00بجػدة الحياة، مجمة دراسات تخبػية واجتساعية، كمية التخبية، جامعة حمػان، 
222-202 .http://search.mandumah.com/Record/776308. 

وعلبقتو بالجافعية  الإيجابي(. التفكيخ 0216اللبه ) ػل عبجالباقي عبج، عبج الخسيغ محمدلجشارق نػر ا
ة الجاخمية والخارجية لجى شالب الجراسات العميا بكمية التخبية بدػىاج ، مجمة كمية كاديسيالأ

 .626-666(، 6)2التخبية في العمػم الشفدية، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ. 
10.21608/JFEPS.2016.78149 

، مجمة تاريخ الإيجابي(. جػدة الحياة وسبل تحكيقيا في ضل عمع الشفذ 0216عائذة بية عبيج. )
 .260-220(، 6)2العمػم، جامعة زيان عاشػر بالجمفة، الجدائخ، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/12207 
لجى عيشة  الإيجابي( بعس الستغيخات السديسة في التفكيخ 0212يج فتحي عبج الحسيج )عبج الحس

مغ معمسي السخحمة الابتجائية، مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، رابصة التخبػييغ 
-file:///C:/Users/DR/Downloads/0532-000. 221-222. 2(22العخب. )

055-026.pdf 
(. جػدة الحياة الجامعية وعلبقتيا بجافعية التعمع 0201عبج الله العصاس، محمد الميل، ىذام مخيسخ )

ومدتػى الصسػح لجى شلبب جامعة أم القخى، مجمة التخبػية لكمية التخبية جامعة سػىاج، 
6(21 ،)0616-0660 .

https://edusohag.journals.ekb.eg/article_194554_47702582ff9b458
731c07eedfa57bebe.pdf 

لتحديغ  يجابيالإ( بخنامج إرشادي معخفي سمػكي لتشسية ميارات التفكيخ 0212عرام محمد أحسج )
جػدة الحياة وخفس قمق السدتقبل لجى شمبة السخحمة الثانػية، مجمة البحث العمسي في 

 .122-102(، 2)12التخبية، جامعة عيغ شسذ، 
10.21608/JSRE.2018.21094 
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معمسات  لجى الإيجابي(. فاعمية بخنامج تجريبي لإكداب بعس أبعاد التفكيخ 0212علب عمي )
يغ، مجمة العمػم التخبػية، كمية الجراسات العميا لجىرياض الأشفال وتأثيخه عمى جػدة الحياة 

. 62-12، 2(01لمتخبية، جامعة القاىخة، )
http://search.mandumah.com/Record/512786 

(. فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية التفكيخ 0212علب عمي، زيدت عبج الخحيع، ليفاء اليحلػل )
وأثخه عمى جػدة الحياة والتحريل الجراسي لجى الصالبات السعمسات بقدع رياض  الإيجابي

، 1(1جمة جامعة الجػف لمعمػم الاجتساعية. )الأشفال جامعة الجػف: دراسة تجخيبية. م
61-22.DOI:10.12816/0010902. 

(. التفكيخ الإبتكاري وعلبقتو بالتحريل الجراسي دراسة وصفية 0202فاشسة سشاوي، مشرػر ىامل )
(، 0)12لتلبميح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط بػلاية غميدان، مجمة العمػم الاجتساعية، 

126-126 .997069-https://search.emarefa.net/detail/BIM 
شية لجى ارتبا: دراسة كاديسي(. الحكاء العاشفي والشسػ الأخلبقي والتحريل الأ0202لانا زىيخ )

عخبية لمبحػث في شمبة السخحمة الثانػية في مجارس قربة عسان. مجمة اتحاد الجامعات ال
. 62-61(، 0)22التعميع العالي، 
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والكفاءة الحاتية السجركة لجى  الإيجابي(. عادات العقل وعلبقتيا بالتفكيخ 0212عمي ) ماججة 

 معمسات رياض الأشفال، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة جشػب الػادي.
"ماىيتو ومشصمقاتو الشطخية وآفاقو السدتقبمية".  الإيجابي(. عمع الشفذ 0212محمد الدعيج أبػ حلبوة. )

 لشفدية العخبية.. مرخ: مؤسدة العمػم ا22الكتاب العخبي لمعمػم الشفدية، الإصجار 
وميارات الاستحكار لجى  الإيجابي(. دور السشاىج الجراسية في تشسية التفكيخ 0212محمد جبخ دريب. )
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(. الإسيام الشدبي لأبعاد 0202سج )محسػد شمعت جاد الخب، أحسج محمد شبيب، إبخاليع سيج أح
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لجى شالبات الجامعات الستأخخات دراسيًا، دراسات عخبية  كاديسيالصسػح الأمدتػى القخار و 
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(. فاعمية بخنامج لتشسية 0212محسػد إسساعيل. )ناجية رحػمة البريخ، سشاء محمد سميسان، مشال 
لجى الصالبة الجامعية كسجخل لتحديغ الحب والانتساء،  الإيجابيبعس ميارات التفكيخ 

مجمة البحث العمسي في التخبية، جامعة عيغ شسذ، كمية البشات للآداب والعمػم والتخبية، 
12(6 ،)22-62. 

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGBahtht/BahthtNo19P6Y20
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الحاتية لجى (. جػدة الحياة الشفدية وعلبقتيا بالدعادة الشفدية والكيسة 0212غ أبػ حساد )لجيناصخ ا
مجمة جامعة القجس السفتػحة للؤبحاث  .عيشة مغ شمبة جامعة الأميخ سصام بغ عبج العديد

. 021-066، 12(06والجراسات التخبػية والشفدية. )
https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/2070 

(. الرسػد الشفدي ونػعية الحياة كسشبئات بالجافعية السيشية لجى معمسات رياض 0202ندسة بكخي )
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نػرة بشت  ة لجى شالبات جامعة الأميخةكاديسي(. أثخ جػدة الحياة الأ0202نػال عبج العديد الخبيع )
عبج الخحسغ عمى اتجاىاتيغ نحػ العسل التصػعي مغ مشطػر خجمة الجساعة، السجمة 

 .21-00(، 1)01العمسية لمخجمة الاجتساعية، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة أسيػط، 
DOI: 10.21608/aial.2023.201366.1477 

(. مدتػى رضا الصلبب غيخ الدعػدييغ في جامعة السمظ سعػد عغ 0212ىسام سسيخ حسادنو )
جػدة الحياة الجامعية، السجمة العخبية لزسان جػدة التعميع الجامعي، جامعة العمػم 

 .22-62(، 22)11والتكشػلػجيا، 

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=127578 
(. جػدة الحياة لجى شمبة جامعة البمقاء التصبيكية، مجمة مؤتو لمبحػث 0216ىيثع محمد الشادر )

. 112-21(، 2)20والجراسات، سمدمة العمػم الإندانية والاجتساعية، 
file:///C:/Users/DR/Downloads/1558-7121-1-SM.pdf 

(. جػدة الحياة الأسخية وعلبقتيا بالتحريل الجراسي، مجمة التخاث، جامعة 0216وىيبة عيذاوي )
. 006-012(، 06)0زيان عاشػر بالجمفة، 
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