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  السدتخمص:
الديكػدراما لتشسية ميارة  يفاعمية بخنامج قائع عم يالتعخؼ عم يالحالي إلىجؼ البحث 

ذو السجسػعة  التجخيبيالأشفاؿ ضعاؼ البرخ، واستخجـ البحث السشيج شبو  يالعشاية بالحات لج
( أشفاؿ مغ 5لأشفاؿ عيشة البحث، وتكػنت عيشة البحث مغ ) البعجيو  القبميالػاحجة ذات الكياس 

( سشػات بسجرسة الشػر لمسكفػفيغ وضعاؼ 6-4السخحمة العسخية مغ ) يف ضعاؼ البرخ ي ذو 
(، وقج تع استخجاـ 2225/ 2224) الجراسيمغ العاـ  الثاني الجراسيالفرل  يالبرخ بسجيشة السشيا ف

الأشفاؿ ضعاؼ البرخ)إعجاد الباحثة(، والبخنامج القائع  يالأدوات التالية: مكياس العشاية بالحات لج
الأشفاؿ ضعاؼ البرخ)إعجاد الباحثة(، وأضيخت  يكػدراما لتشسية ميارة العشاية بالحات لجالدي يعم

 القبميوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ  ينتائج البحث إل
الأشفاؿ ضعاؼ البرخ لرالح الكياس  يمكياس العشاية بالحات لج يلعيشة البحث عم البعجيو 

 البعجيلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ  ، كساالبعجي
 مكياس العشاية بالحات.  يلعيشة البحث عم والتتبعي
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Abstract 

The current research aimed to investigate the effectiveness of a 
program based on psychodrama in developing self-care skills among 
visually impaired children. The research adopted a quasi-experimental 
design with one group using pre- and post-measurements. The sample 
consisted of five visually impaired children aged between 4 and 6 years, 
enrolled at Al-Noor School for the Blind and Visually Impaired in Minya 
City during the second semester of the 2024/2025 academic year. The 
following tools were used: the Self-Care Skills Scale for Visually Impaired 
Children (prepared by the researcher) and the psychodrama-based 
program for developing self-care skills (prepared by the researcher). The 
results revealed statistically significant differences between the mean ranks 
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of the pre- and post-test scores in favor of the post-test on the self-care 
scale. Moreover, no statistically significant differences were found between 
the mean ranks of the post-test and follow-up test scores of the research 
sample on the self-care skills scale. 
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 مقجمة ومذكمة البحث:
تعتبخ مخحمة الصفػلة السبكخة ىي نػاة السدتقبل، ودراسة الصفػلة تسثل جدء كبيخ للاىتساـ 
بالسدتقبل، لحا فإف الاىتساـ بيع مغ جانب السجتسع لا يأتي مغ فخاغ لأنو اىتساـ بالسجتسع ككل وبتقجمو، 

كبيخا بالأشفاؿ واسعة مغ السجتسع، حيث شيجت الدشػات الساضية اىتساما  شخيحةحيث يذكل الأشفاؿ 
، ولحا ي الاحتياجات الخاصة سػاء السعاقيغ سسعيا أو السعاقيغ برخيا وغيخىا مغ الإعاقات الأخخ  ي ذو 

 الاحتياجات الخاصة وبخاصة الأشفاؿ السعاقيغ برخيا. ي اىتست الجراسات الحجيثة بالأشفاؿ ذو 
الإشارات مغ العالع قشاة رئيدية لإستكباؿ  يتعتبخ حاسة الإبرار مغ أىع حػاس الإنداف وى

ويفقج الأشفاؿ السعاقيغ برخياً معطع خبخاتيع اليػمية بالرػرة والمػف والذكل كسا يحخـ ىؤلاء  الخارجي
الإنصباعات البرخية، فالأشفاؿ السعاقيغ برخياً يعانػف مغ  يالأشفاؿ مغ تكػيغ صػرة ذىشية قائسة عم

الحػاس الستبكية لفيع  يتسج السعاؽ برخياً عمإدراكيع لمبيئة ووعييع بيا، وىكحا يع يضعف وقرػر ف
 .(0202، ي)محمد عم السجتسع يوالتػاصل مع الأخخيغ ف العالع مغ حػلو والتكيف

وتعتبخ الإعاقة البرخية مغ الإعاقات التي يعاني أفخادىا مغ صعػبة القبػؿ مغ جانب 
لمبرخ، أما الأفخاد  يفقجاف كمالأفخاد السبرخيغ والعادييغ في السجتسع وخاصة مغ يعاني مشيع مغ 

مقارنتاً  الحيغ يعانػف مغ ضعف البرخ فيعتبخوف مغ أكثخ الفئات تكبلا مغ جانب الآخخيغ
الإعاقة البرخية مغ مذكلات جسة في تفاعميع  ي ، ويعاني الأشفاؿ ذو يبالسكفػفيغ كف كم

عانػف مغ صعػبات في وتػاصميع وانجماجيع مع الآخخيغ مغ العادييغ في السجتسع السحيط بيع، وي
)أحسج عهاد يعانػف مشيا  يلصبيعة الإعاقة التأداء ميارات الحياة اليػمية السعتادة، وذلظ نطخاً 

؛ ومغ ىشا كانت أىسية إمجاد الأشفاؿ ضعاؼ البرخ بالسعخفة الرحيحة (0200وصييب يهسف، 
 باكتداب ميارة العشاية بالحات لسػاجية متصمبات الحياة اليػمية.

 يتعميع وتجريب السعاقيغ والت يعج ميارات العشاية بالحات مغ السيارات الأساسية فتحيث 
نفدو والتكيف الشاجح مع  يالحات، وزيادة ثقة الصفل ف يتذسل الجػانب الذخرية مثل الاعتساد عم
لسيارات مثل ا ي يدتصيع الصفل اكتداب ميارات أخخ  يالبيئة السحيصة، وتمظ السيارات أساسية حت

 (.0202، أمل حدهنة ووسام الديج وىشج إبخاهيمو  ي)جسال عمالاجتساعية والأكاديسية 
ميارة  يالاحتياجات الخاصة، وى ي وىشاؾ ميارات عجيجة مغ السسكغ تعميسيا للأشفاؿ ذو 

عمييا ومحاولة إتقانيا وتعػيجىع يجب تجريبيع  يتعتبخ مغ السيارات السيسة الت يالعشاية بالحات الت
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الاىتساـ بيحه الشاحية: أف الصفل يجب أف  يتكػف عادة مغ عادتيع اليػمية، وأف مغ دواع يعمييا ك
)محمد  الأخخيغ يلا يكػف عبئاً عم ييكػف مختباً ونطيفاً مغ أجل أف يتقبمو أىمو ومعمسيو والسجتسع ولك

 (.0202ومحمد حدن،  يالشهب
الاحتياجات  ي برفة عامة وللأشفاؿ ذو ونطخاً لأىسية ميارات العشاية بالحات للأشفاؿ 

يجب وضع بخامج لتشسية  خاصة الإعاقة البرخية )ضعاؼ البرخ( ي الأشفاؿ ذو مغ الخاصة 
 ميارات العشاية بالحات، ومغ ىحه البخامج الديكػدراما.

بالإضافة  يحيث أف الديكػدراما تعتبخ مغ أساليب العلاج الجساعي، وأكثخىا فاعمية في
إرشادياً علاجيًا، ىي أيزا أسمػب تخبػي وتعميسي يتع التجريب عميو مغ خلاؿ أساليب  لكػنيا أسمػباً 

، والاستبرار، وتعجيل الأنساط يتخويحية مقخبة مغ الشفذ وتحقق الديكػدراما التشفيذ الانفعال
الدمػكية الخاشئة عغ شخيق التسثيل التمقائي لسػاقف وأحجاث ليا علاقة بسذكلاتو الشفدية أو 

ػكية أو الاجتساعية، ومغ أىع صفاتيا مدخحة السذكلات الشفدية بيجؼ التصييخ الإنفعالي الدم
تحقيق التػافق وإعادة التعمع واكتذاؼ معالع القػة والزعف واكتداب الخبخات بالسذاركة والسذاىجة ل

 .(0200سان، ساء سميشي)دعاء عبج العديد و  الاجتساعي والشفدي
الأشفاؿ ذوي الإعاقة  يتدتخجـ بفاعمية لتشسية الخياؿ العمسي وقيع السػاششة لج درامافالديكػ 

تشسية التفاعل الاجتساعي  ي، ويعسل عم(0202، ي)أميشة لطفالبرخية وذلظ ما أكجت عميو دراسة 
)وائل محمد وأحسج عبج عيشة مغ الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج وذلظ ما أكجت عميو دراسة  يلج

عيشة  يخفس بعس السذكلات الدمػكية وتحديغ مفيػـ الحات لج ي. ويعسل عم(0202الهىاب، 
تشسية  يويعسل عم(. 0202)مخوة محمد، مغ تلاميح السخحمة الابتجائية وذلظ ما أكجت عميو دراسة 

عيشة مغ الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج  يالسيارات الإجتساعية والتػاصمية والتخويحية لج
أشفاؿ  يتشسية ميارة التػاصل لج ي. ويعسل عم(0202)مشرهر فلاح، عميو دراسة وذلظ ما أكجت 

 ي. ويعسل عم(0202)أنجريا أيهب، الخوضة ذوي اضصخابات الشصق وذلظ ما أكجت عميو دراسة 
)أمل عيشة مغ أشفاؿ ما قبل السجرسة وذلظ ما أكجت عميو دراسة  يتشسية ميارة حل السذكلات لج

 .(0200، إبخاهيم وشيساء إسساعيل يمشحدهنة و 
 يعشج الأشفاؿ وذلظ لسج العشاية بالحاتوقج اىتست العجيج مغ الجراسات بتشسية ميارات 

محدن فخاج وصابخ )فاطسة الدىخاء و  ودراسة (،0202)بدشت خميل،  أىسيتيا ليع مثل دراسة
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 (،0202، ي)محمد عمودراسة (، 0202، ي)آيات الجشج ودراسة (،0202، عباس ومحمد حدشين
 )لسياء، ودراسة (0202ل وآخخون، )عدازی إسساعي، ودراسة (0202، عميهة ي نجه ) ودراسة

 .(0202عثسان، 
الديكػدراما لتشسية ميارة العشاية  يإعجاد بخنامج قائع عم يإل البحث الحالي ومغ ثع اتجو

 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ. يبالحات لج
 الدؤال الخئيدي التالي: يف البحثومن خلال ما سبق تتحجد مذكمة 

 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ؟ يالديكػدراما لتشسية ميارة العشاية بالحات لج يما فاعمية بخنامج قائع عم
 ويتفخع من ىحا الدؤال الخئيدي الأسئمة الفخعية الآتية:

مكياس  يعم البعجيرتب درجات الأشفاؿ في الكياسيغ القبمي و  ما الفخؽ بيغ متػسصي (1
 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ؟ يالعشاية بالحات لج

مكياس  يعم يوالتتبع البعجيرتب درجات الأشفاؿ في الكياسيغ  ما الفخؽ بيغ متػسصي (2
 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ؟ يالعشاية بالحات لج

 :البحثأىجاف 
 :التحقق مغ يالحالية إل البحثتيجؼ 
الأشفاؿ ضعاؼ  يالديكػدراما لتشسية ميارة العشاية بالحات لج يفاعمية بخنامج قائع عم (1

 البرخ.
مكياس العشاية  يالكياسيغ القبمي والبعجي عم يرتب درجات الأشفاؿ ف الفخوؽ بيغ متػسصي (2

 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ. يبالحات لج
مكياس  يعم يوالتتبع البعجيالكياسيغ  يرتب درجات الأشفاؿ ف الفخوؽ بيغ متػسصي (3

 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ. يية بالحات لجالعشا
 : البحثأىسية 

 أولًا: الأىسية الشظخية:
 :يتتسثل الأىسية الشظخية ف    

تشسية ميارة العشاية بالحات عشج الأشفاؿ  يالديكػدراما ف فاعميةتشاولت  نجرة الجراسات التي (1
 ىحا السػضػع. يضعاؼ البرخ سػؼ يفتح السجاؿ أماـ الباحثيغ لمبحث ف
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 فئة مغ الأشفاؿ السعاقيغ برخياً )ضعيف برخ( في مخحمة ما قبل السجرسة. يد عميتخكال (2
مخحمة ما  يأىع ميارات العشاية بالحات للأشفاؿ السعاقيغ برخياً ف يالتعخؼ عم في ةداعجالس (3

 قبل السجرسة والتي يجب تشسيتيا.
 ثانياً: الأىسية التطبيقية:

 :يتتسثل الأىسية التطبيقية ف     
 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ. يتقجيع مكياس العشاية بالحات لج (1
الأشفاؿ ضعاؼ البرخ يسكغ أف يدتفيج بو كل  يالديكػدراما لج يتقجيع بخنامج قائع عم (2

 تشسية ميارة العشاية بالحات.  يالسيتسيغ بخعاية الصفل ف
قجرة  عيشة مغ الأشفاؿ ضعاؼ البرخ مسا يجعميع أكثخ يتشسية ميارة العشاية بالحات لج (3

 التعامل مع متصمبات الحياة. يعم
 :البحثحجود 

 الحجود السكانية:
تع التصبيق بسجرسة الشػر لمسكفػفيغ وضعاؼ البرخ والخوضات التابعة لسجارس التخبية 

 والتعميع بسحافطة السشيا ومخاكدىا السختمفة.
 الحجود الدمشية:

 يالفرل الجراس يف 22/4/2225الفتخة  يإل 2225/ 2/3الفتخة مغ  يتع تصبيق البخنامج ف
 .2224/2225 يمغ العاـ الجراس يالثان

 الحجود البذخية:
( سشػات 6-4السخحمة العسخية مغ ) يعيشة مغ الأشفاؿ ضعاؼ البرخ ف يتع التصبيق عم

 ( أشفاؿ.5( شفل والعيشة الاساسية )82حيث بمغت العيشة الاستصلاعية )
 الحجود السهضهعية:

 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ. يالعشاية بالحات لجمكياس  -
 الديكػدراما. يالبخنامج القائع عم -
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 :البحثأدوات 
الأشفاؿ ضعاؼ البرخ  يلج ميارة العشاية بالحاتالديكػدراما لتشسية  يالبخنامج القائع عم (1

 )إعجاد الباحثة(.
 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ )إعجاد الباحثة(. يلج العشاية بالحاتمكياس  (2
 يلج ميارة العشاية بالحاتالديكػدراما لتشسية  يالسعمسة لتصبيق البخنامج القائع عمدليل  (3

 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ )إعجاد الباحثة(. 
 :البحثمرطمحات 

 أولا: الديكهدراما:
 ييقػـ عم يجساع يأسمػب علاج بأنيا: االبحث الحالي يراما إجخائياً فتعخف الديكهد

التعبيخ عغ مذاعخىع  يلبعس السػاقف الحياتية، مسا يداعجىع عم البرختجديج الأشفاؿ ضعاؼ 
 واحتياجتيع مغ أجل التكيف مع متصمبات الحياة والتعامل مع السحيصيغ بيع.

 ثانياً: ميارة العشاية بالحات:
الكياـ بالسياـ والأنذصة اليػمية بذكل مدتقل  يقجرة الصفل عم تعخفيا الباحثة إجخائيا بأنيًا:

 أو بسداعجة محجودة، مسا يعدز ثقتو بشفدو.
 ثالثاً: الأطفال ضعاف البرخ:

حاسة البرخ ويدتعيشػف  يالأشفاؿ الحيغ لجييع ضعف ف تعخفيم الباحثة إجخائيا بأنيمً:
 ياة اليػمية.كالدسع والمسذ والأدوات السداعجة لسسارسة ميارات الح ي بالحػاس الأخخ 

 :البحثمشيج 
 القبميالسشيج شبو التجخيبي ذا السجسػعة الػاحجة ذات الكياس  يعم اعتسج البحث الحالي

 العيشة.و  البحث وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البعجيو 
 ي الإطار الشظخ 

 السحهر الأول: الديكهدراما:
 مفيهم الديكهدراما:

  psychoأف مرصمح الديكػدراما يتكػف مغ كمستيغ ىسا (022، 0202هبة سميم )تحكخ 
نػع مغ أنػاع  يالجراما الشفدية وى ي)الجراما(، فالديكػدراما كمسة مخكبة تعش drama)الشفذ(، 
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شكل مغ  يأعساؽ الشفذ، وى يشخيقة لمػصػؿ إل يالسعالجة الشفدية مغ خلاؿ تقشيات مدخحية في
إدراؾ  يأسذ نفدية وعلاجية وإرشادية، فتداعج الفخد عم يعمأشكاؿ اكتذاؼ الشفذ وأغػارىا، وتقػـ 

الػاقع  يمذاعخه الجفيشة والتعبيخ عشيا كسا أنيا تتسيد بصبيعة تفعيمية، فيعير الفخد تحقيق رغباتو ف
 الخياؿ مغ خلاؿ التسثيل فيحقق إشباعاتو الحاتية والاجتساعية. يلا ف

 أىجاف الديكهدراما:
(، 22-22، 0200(، وأحسج حخفهش )01، 0202أحسج حامج )و  ي إيسان صبخ وأشارت 

وتعسل  يتعجيل الدمػؾ الإندان يأف الديكػدراما تيجؼ إل يإل (،02-02، 0200) يونجلاء صهف
 تحقيق الأىجاؼ التالية: يعم

 إعادة تػجيو الفخد وإعادة تعميسو. (1
 الدميع. يتحقيق التػافق والتفاعل الاجتساع (2
 ذواتيع وإدراؾ رغباتيع. كذف مذكلات الصمبة وتفيع (3
 التعمع مغ الخبخة الاجتساعية. (4
السدتخشج بسطاىخ سمػكياتو غيخ السلائسة، وإدراؾ الجافع واتخاذ القخارات  يتشسية وع (5

 نحػ أفزل. يمػاجية مذكلاتو عم يالسشاسبة ف
 التعبيخ السلائع عسا يذعخ بو. يتجريب السدتخشج عم (6
مغ  يالمعب الح يالسدتخشجيغ السختمفة، مثل حاجاتيع إلإتاحة الفخصة لإشباع حاجات  (7

 شخرياتيع. يمػاشغ القػة والزعف ف يخلالو يسكغ تقػيع ذواتيع والتعخؼ عم
التعبيخ عغ  يتتيح الديكػدراما فخصة التعبيخ والتشفيذ عغ التػتخات السختمفة، وكحلظ ف (8

 واقعيع. يالسذاعخ الإيجابية والسذاعخ الدمبية ف
 إحجاث استجابة بجيمة ملائسة. يالسيارات الاجتساعية وعم يالتجريب عم (9
تكذف الديكػدراما لمسذاىج نفدو وأيغ ىػ مغ ىحا الدمػؾ، فيػ يجرؾ نساذج واحتسالات  (12

 حياتو لع يكغ مجركاً إياىا مغ قبل. يججيجة ف
 يعير فيو وفيع نفدو، وتداعج ي، فيع السحيط الحيمجاؿ التعاوف الاجتساع يتييئ فخصاً ف (11

 الحياة الجساعية وتجاوز الذعػر بالشقز والانصػائية وفقجاف الثقة بالشفذ. يعم
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 مسيدات وفهائج الديكهدراما:
 : يكالتال يتشفخد بيا الديكػدراما ى يأف السدايا الت (022، 0202ميا زاخخ )وتػضح 

 العلاج مغ حيث الػقت والجيج والشتائج العمسية. يشخيقة اقترادية ف (1
 ومقبػلة للأشفاؿ السدتخشجيغ.محببة  (2
 .يوالاجتساع يتخفيف عػامل القمق الشفد يتداعج عم (3
السػاقف  يتحل بفاعمية أكثخ ف يتعتبخ مغ أندب الصخؽ الإرشادية لتشاوؿ السذكلات الت (4

 .يالاجساعية مثل مذكلات سػء التػافق الاجتساع
 .يالسخاوؼ السخضية والدمػؾ العجوان تعجؿ أنساط سمػكية متعمسة مثل (5
 تكدب خبخة تعميسية ججيجة لمسسثميغ والسذاىجيغ. (6
التعبيخ  ي، وزيادة قجرة الأشفاؿ عميتعتبخ الديكػدراما تقشية حجيثة لتعجيل الدمػؾ الإندان (7

عغ مذاعخىع الدمبية كالخػؼ والتػتخ، وكحلظ عغ مذاعخىع الإيجابية كالفخح والسخح 
 والحب.

 مخاحل الديكهدراما: 
إيجاد جػ مغ الإمكانيات الإبجاعية،  ييعسل الإحساء عم مخحمة الإحساء أو التدخين: (1

السخخج والسجسػعة  يوتشدج ىحه السخحمة سمة مغ الأماف يسكغ مغ خلاليا أف يثق الفخد ف
ج أنو اعتق ييدتصيع الفخد أف يتخيل نفدو بأنو ىػ الذخز الح يوشخيقة الديكػدراما، وبالتال

لا يدتصيع أف يكػف مثمو، والتعبيخ عسا بجا مدتحيل التعبيخ عشو، وىشاؾ ثلاث وضائف 
 : يميسة لسخحمة الإحساء ى

 جاع وتمقائية أعزاء السجسػعةتحفيد إب 
 ذعػر بالثقة بالشفذ والإنتساءتدييل التفاعلات داخل السجسػعة، وزيادة ال 
 يقج يخغبػف ف يالقزايا الذخرية الت يالتخكيد عم يمداعجة الأعزاء عم 

 معالجتيا مغ خلاؿ الديكػدراما.
بعج أف يتع تدخيغ بصل الخواية، يتع دعػتو مغ قبل السخخج مغ أجل  الفعل أو العسل: مخحمة (2

السدخح، ويتكػف السذيج مغ زماف ومكاف، وأشخاص ومػضػع، وسيتع اختيار  يتسثيل مذيج عم
أعزاء الجسيػر مغ قبل بصل الخواية، وعشجما يذعخ السخخج أف الجراما اكتسمت، فإنو يبمغ بصل 
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دراما واحجة، قج تكػف  يحل مذكمة ف ي مخحمة العسل، وليذ مغ الزخور  يالخواية بحلظ، وتشتي
بيغ  يىحه السخحمة يحجث التفاعل الديكػدرام يمغ الأعساؿ الجرامية، وفالعجيج  يىشاؾ حاجة إل

أو حاضخ أو  يالبصل والأنػات السداعجة وأفخاد السجسػعة وذلظ لتجديج فعل أو حجث )ماض
)دعاء عبج العديد  قيق الحات والاستبرار بالحجثمدتقبل( وذلظ بتمقائية ومػضػعية لتح

 (220، 0200، شيساء سميسانو 
، وذلظ يمخحمة مشاقذة الفعل أو الحجث أو الأداء الديكػدرام يوى السشاقذة: مخحمة (3

تغحية راجعة لإحجاث  يللأفخاد والتكامل بيشيع وى يلمتشفيذ الانفعال يلإعصاء الػقت الكاف
 فاعمية الجمدة الديكػدرامية يقياس مج يوتفيج ف يالاستبرار والتعمع والتصييخ الانفعال
 للأفخاد. يوتيجئة الأفخاد وإعادة البشاء الديكػلػج

 يوالػداع إل يمخحمة إنياء المقاء وغمق السدخح الديكػدرام يوى مخحمة الإنياء أو الإغلاق: (2
ذات أىسية كسخحمة البجء تساماً وعمييا تتػقف قشاعة الأفخاد بسا تع تعمسو  يلقاء آخخ وى

حجث كسا أف عمييا  يالح يلتصييخ الانفعالدرجة الاستبرار وا يواكتدابو والثبات عم
 (.02، 0200، ي)آية عم المقاء القادـ يعيتيع وتذػقيع إليتػقف استعجاد الأفخاد وداف

 : ميارة العشاية بالحات:يالسحهر الثان
 تعخيف ميارات العشاية بالحات:

ارتجاء السلابذ،  يتذتسل عم يبأنيا السيارات الت( 12، 0202) يمبسهسن الج تعخفيا
واستخجاـ الدكيغ والسمعقة، والاغتداؿ، وتسذيط الذعخ، وتشطيف الأسشاف، وجسيع الاحتياجات 

 الخاصة بالحياة اليػمية.  ي الأساسية الأخخ 
 أىسية ميارات العشاية بالحات:

أف ميارات العشاية  (202، 0202) ومحمد شهكت وعبج الشاصخ عامخ وليج عثسانػضح وي
الأـ الاىتساـ بيا وتعميسيا لصفميا؛ لأنيا تتعمق بعجة  ييجب عم يمغ أىع الأمػر التبالحات تعتبخ 

 جػانب:
 .يوالجدج يدافعية وراحة للأـ مغ العبء الشفد ينفدو يعص ياعتساد الصفل عم (1
 مغ الشاحية الرحية تسشع حجوث وإصابة الصفل بالأمخاض. (2
 الاجتساعية تجعل الصفل مقبػلًا مغ الأخخيغ.مغ الشاحية  (3
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 شيارة ونطافة حثشا عمييا الإسلاـ. يمغ الشاحية الجيشية في (4
 جسيع السجالات. يمغ الشاحية التعميسية تداعج الصفل ف (5
 مغ الشاحية الشفدية تعدز مغ ثقة الصفل بشفدو. (6

 شخوط اكتداب ميارات العشاية بالحات:
يكتدب الصفل ميارات العشاية بالحات أو السيارات الاستقلالية برفة عامة يجب أف  يلك

 :يكالتال يتتػافخ عجة شخوط، وى
 الاستعجاد لتعمع السيارة. (1
 الشسػذج الدميع. (2
 التقميج أو الشقل الرحيح مغ الشسػذج. (3
 السشاسب. يوالعرب يالشزج الجدس (4
5) .  التجريب اللازـ
 تعمع السيارة. يالخغبة الذجيجة ف (6
 الدميع. ي الاكتداب والأداء السيار  يالتذجيع الجائع عم (7
 التخكيد والانتباه خلاؿ التجريب. (8
 اكتداب السيارة. يالتػجيو والإرشاد السشاسب ف (9
 (022، 0202، وآخخون  ي)جسال عمالصفل خلاؿ أداء السيارة.  يالإشخاؼ عم (02

 فخوض البحث:
الكياسيغ القبمي  يمتػسصي رتب درجات الأشفاؿ فتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  (1

 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ لرالح الكياس البعجي. يمكياس العشاية بالحات لج يوالبعجي عم
 البعجيرتب درجات الأشفاؿ في الكياسيغ  يلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسص (2

 .رخالأشفاؿ ضعاؼ الب يمكياس العشاية بالحات لج يوالتتبعي عم
 عيشة البحث: 

 42( شفلا وشفمة مغ الأشفاؿ ضعاؼ البرخ)82تكػنت العيشة الاستصلاعية مغ عجد )
ومغ غيخ العيشة الأساسية،  البحث( سشػات مغ مجتسع 6: 4بشات(، تتخاوح أعسارىع مغ ) 42بشيغ، 
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بشيغ، وبشت( مغ الأشفاؿ ضعاؼ البرخ، تتخاوح  4( أشفاؿ )5الأساسية مغ ) البحثوتكػنت عيشة 
 ( سشػات السمتحقيغ بسجرسة الشػر لمسكفػفيغ وضعاؼ البرخ بسجيشة السشيا.6: 4أعسارىع مغ )

 أدوات البحث:
 الخرائص الديكهمتخية لأدوات البحث:

 أولًا: الخرائص الديكهمتخية لسقياس العشاية بالحات:
 صجق السحكسين: -الرجق: أ حداب  -0

عجد مغ الدادة السحكسيغ  يصػرتو الأولية عم يقامت الباحثة بعخض السكياس ف
والتخبية الخاصة بمغ عجدىع  ي عمع نفذ الصفل والرحة الشفدية وعمع الشفذ التخبػ  يالستخرريغ ف

ث الأبعاد ملائسة السكياس فيسا وضع مغ أجمو سػاء مغ حي يف ي( محكع، وذلظ لإبجاء الخأ13)
ضػء أرائيع تع  يتسثمو، وف يمشاسبة تمظ السفخدات لمبعج الت يوالسفخدات الخاصة بكل بعج، ومج

 ي( يػضح الشدب السئػية لأراء الدادة السحكسيغ عم1تعجيل بعس مفخدات السكياس، والججوؿ رقع )
 مفخدات السكياس.

 يمفخدات مكياس العشاية بالحات لج ييػضح الشدب السئػية لأراء الدادة السحكسيغ عم :(0ججول )
(13الأشفاؿ ضعاؼ البرخ )ف=   

 الشدبة الاتفاق رقم العبارة
0 02 022% 
0 00 20% 
2 00 20% 
2 00 20% 
02 02 022% 
00 00 20% 
02 02 022% 
01 00 20% 
02 02 022% 

 :ي( ما يم0يتزح من ججول )
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%(، 122%: 92تخاوحت الشدبة السئػية لأراء الدادة السحكسيغ حػؿ مفخدات السكياس )
% فأكثخ مغ 92ندبة اتفاؽ  يذلظ تع الارتزاء بجسيع عبارات السكياس لحرػليا عم يوبشاءاً عم

 تكخار أراء السحكسيغ.
 صجق التحميل العاممي: -ب

، تع إجخاء التحميل SPSSي إجخاء التحميل العاممي باستخجاـ البخنامج الإحرائتع 
وبعج   Principal Componentبصخيقة السكػنات الأساسية  Factorial Analysisالعاممي

( لاختيار التذبعات الجالة فقج تع اختيار 2.3( عػامل وبأخح محظ جيمفػرد )3التجويخ أنتج )
 يالأكبخ وتع الإبقاء عمأكثخ مغ عامل بكيع غيخ متقاربة باختيار التذبع  يالعبارات التي تذبعت عم

(، كسا يتع ححؼ 2.3) يالعػامل التي تتذبع عمييا ثلاث عبارات فأكثخ بكيسة تذبع حجىا الأدن
( وىحا يزسغ نقاءً عاممياً أفزل لمعػامل، وفيسا يمي 2.3تذبع أقل مغ ) يالعبارات التي تحرل عم

 وصف لتمظ العػامل.
 ىحا العامل يالتذبعات الجالة عم :(0ججول )

 درجة التذبع مزسهن البشج رقم البشج
 2.100 يشظف أسشانو بذكل مدتقل. 02
 2.220 ححائو بسفخده. ييختج 01
 2.222 يشظم الطفل ملابدو بشفدو. 00
 2.212 ملابدو دون مداعجة. ييختج 2
 2.212 يسيد بين السلابذ الشظيفة وغيخ الشظيفة. 02
 2.222 يقهم بإطعام ذاتو بذكل مدتقل. 2
 2.221 يغدل يجيو بطخيقة صحيحة قبل وبعج تشاول الهجبات. 0
 2.222 يدتعسل أدوات الطعام بطخيقة صحيحة. 0
 2.212 يخمع ملابدو بسفخده. 02

 2.20 الجحر الكامن
 %00.21 ندبة التباين

، 2.686ىحا العامل ما بيغ) ييتزح مغ الججوؿ الدابق أنو تخاوحت قيع تذبع العبارات عم
( وأف ندبة التبايغ العاممي السفدخ 5.71وأف قيسة الجحر الكامغ ليحا العامل بمغت )( 2.811

(21.98.)% 
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 الثبات: -0
 معامل الفا لكخونباخ:

لحداب ثبات السكياس استخجمت الباحثة معامل الفا لكخونباخ، حيث قامت الباحثة بتصبيق 
( شفل، والججوؿ 82مجتسع البحث ومغ غيخ العيشة الأصمية لمبحث قػاميا ) مغعيشة  يالسكياس عم

 ( يػضح ذلظ.3)
 (82)ف = صخيقة الفا لكخونباخ لمسكياس معامل الثبات ب :(2ججول )

 معامل الفا السقياس
 2.20 معشاية بالحاتالجرجة الكمية ل

 (:3يتزح مغ ججوؿ )
 ثبات السكياس. يدالة إحرائياً مسا يذيخ إلوىي (، 2.92الفا لمسكياس ) أف قيسة معاملػ 

الأطفال ضعاف البرخ  يالديكهدراما لتشسية ميارة العشاية بالحات لج يثانياً: البخنامج قائم عم
 )إعجاد الباحثة(.

 أىجاف البخنامج: (0)
 يمجسػعة مغ الأىجاؼ الدمػكية )الإجخائية( عم يىجؼ عاـ يشقدع إل ييذتسل البخنامج عم

 :التاليالشحػ 
 اليجف العام لمبخنامج: ( أ)

الأشفاؿ ضعاؼ البرخ مغ خلاؿ  يتشسية ميارة العشاية بالحات لج يييجؼ البخنامج إل
 استخجاـ الديكػدراما.

 الأىجاف الدمهكية )الإجخائية( لمبخنامج:  ( ب)
 الدمػكية التي تتكسل فيسا بيشيا لتحقيق اليجؼ العاـ مغ البخنامج. الأىجاؼمجسػعو مغ 

 القائم عمييا البخنامج: الفمدفة (0)
يقػـ  يجساع يأسمػب علاج يضػء مبادئ وفشيات الديكػدراما، وى يتع بشاء البخنامج ف

التعبيخ عغ  يتجديج الأشفاؿ ضعاؼ البرخ لبعس السػاقف الحياتية، مسا يداعجىع عم يعم
 مذاعخىع واحتياجتيع مغ أجل التكيف مع متصمبات الحياة والتعامل مع السحيصيغ بيع.
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الشطخية الدمػكية، حيث يجور اىتساـ السجرسة الدمػكية حػؿ  يوتعتسج فمدفة البخنامج عم
نسػ الصفل فيكتدب أساليب ججيجة بػاسصة التعمع، ولحا فإف احتفاظ الصفل  يتعجيل الدمػؾ ف

ؾ يشصمق مغ قاعجة رئيدية بأف الدمػ  يالفعاؿ الح ييتعمسيا مغ خلاؿ التعمع الإجخائ يبالدمػكيات الت
ي، ومغ نتائج وآثار إيجابية كالسكافأة والتجعيع أو كالعقاب، أو التعمع الذخش يإل يىػ حريمة تؤد

يكتدب الصفل كثيخاً مغ الدمػكيات وتدتخجـ السجرسة الدمػكية كثيخاً مغ السرصمحات خلاؿ ذلظ 
ة الديكػدرامية فيتع تػجييو بصخيقة مشدقة مغ خلاؿ الجمد يكالخبخة وتعجيل الدمػؾ والعصاء الإيجاب

 (.0200)زيشب عبج الحسيج، بو الصفل مغ سمػكيات إيجابية  ينحػ ما يأت
 البخنامج: ي محته  (2)

 يف البحثضػء مصالعة الباحثة للأشخ الشطخية والجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع  يف
ضػء اليجؼ العاـ لمبخنامج تع تحجيج  يالإعاقة البرخية(، وف ي مجاؿ التخبية الخاصة )الأشفاؿ ذو 

استخجاـ  يتعتسج عم يالسشاسب لمبخنامج، ومغ ثع إعجاد مجسػعة مغ الأنذصة الت ي السحتػ 
الأشفاؿ ضعاؼ البرخ، وأف تكػف الأنذصة متخابصة  يالديكػدراما لتشسية ميارة العشاية بالحات لج

 ومتكاممة بحيث تحقق اليجؼ السشذػد مغ البخنامج. 
 ي( جمدة تزسشت تمظ الجمدات مجسػعة مغ الأنذصة الت26زسغ البخنامج عجد )وقج ت

 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ. يميارة العشاية بالحات لج يتشس
 البخنامج: يالسدتخجمة ف الفشيات (2)

خاصة بالديكػدراما، وقج راعت  يتع استخجاـ فشيات واستخاتيجيات متعجدة بالبخنامج، وى
والاستخاتيجيات بسا يتشاسب وشبيعة كل جمدة لتحقيق الأىجاؼ السخجػة  الباحثة استخجاـ تمظ الفشيات

، الشسحجة الدمػكية، لعب يومغ تمظ الفشيات )الحػار والسشاقذة، تقجيع الحات، المعب، التعديد الإيجاب
 (.يالأدوار، تبادؿ الأدوار، العرف الحىش

 تقهيم البخنامج: أساليب (2)
أف يكػف  يكل جمدة وقج روع ي ، حدب شبيعة ومحتػ تع استخجاـ عجداً مغ أساليب التقػيع

 : يعجة مخاحل كالتال يالتقػيع عم
  الأشفاؿ ضعاؼ  يويتزسغ إجخاءات تصبيق مكياس العشاية بالحات لج: القبميالتقهيم

 الأشفاؿ. ي البرخ، قبل تصبيق البخنامج، وذلظ بيجؼ قياس مدتػ 
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 :ويتزسغ تقػيع الصفل بذكل متلازـ ومدتسخ مشح بجاية البخنامج  التقهيم السراحب
 تحقيق الأىجاؼ الإجخائية لأنذصة البخنامج. ينيايتو، وذلظ بيجؼ قياس مج يوحت

  الأشفاؿ ضعاؼ  يويتزسغ إجخاءات تصبيق مكياس العشاية بالحات لج :البعجيالتقهيم
البرخ وذلظ بعج الانتياء مغ تصبيق أنذصة البخنامج، وذلظ بيجؼ مقارنة نتائج الكياس 

 يأثخ البخنامج القائع عم يلسجسػعة البحث، ومغ ثع التعخؼ عم البعجيو  القبمي
 الديكػدراما لتشسية ميارة العشاية بالحات.

 مجسهعة من الدادة السحكسين: يعخض البخنامج عم (2)
عجد مغ الدادة السحكسيغ بمغ عجدىع  يصػرتو الأولية عم يلباحثة بعخض البخنامج فقامت ا

، والتخبية ي عمع نفذ الصفل، والرحة الشفدية، وعمع الشفذ التخبػ  ي( محكع مغ الستخرريغ ف12)
ووفقاً لأراء  البحثملائسة البخنامج وأىجافو ومحتػاه لفئة الأشفاؿ عيشة  يالخاصة، وذلظ لتحجيج مج

 .صػرتو الشيائية ينامج، وإعجاده فالدادة السحكسيغ تع تعجيل البخ 
 الأساسية: البحثنتائج تجخبة 

 تهزيع أفخاد العيشة تهزيعاً اعتجالياً:
 يلج السيارات الحياتيةعيشة البحث في ضػء مكياس اعتجالية تػزيع أفخاد  يأكج مغ مجالتتع 

 ( يػضح ذلظ.4ضعاؼ البرخ )إعجاد الباحثة(، والججوؿ ) الأشفاؿ
في  الستػسط الحدابي والػسيط والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتػاء لمعيشة قيج البحث :(2ججول )

 (5لجي الأشفاؿ ضعاؼ البرخ )ف =  السيارات الحياتيةمكياس 
 الالتهاء معامل الانحخاف السعياري  الهسيط الستهسط الحدابي السقياس

 2.21- 0.22 02.22 00.22 العشاية بالحات
 :ما يمي (4يتزح مغ ججوؿ )

ما لجي الأشفاؿ ضعاؼ البرخ  العشاية بالحاتمكياس الالتػاء لمعيشة قج البحث في  أف قيسة معاملػ 
 يأنيا تقع داخل السشحش ي( مسا يذيخ إل3، + 3-أي أنيا انحرخت ما بيغ )(، 2.58-بيغ )

 الاعتجالي وبحلظ تكػف العيشة مػزعة تػزيعاً إعتجالياً.
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 وتفديخىا: البحثعخض نتائج 
 نتائج الفخض الأول:

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أنو:  ييشص الفخض الأول عم
مكياس العشاية بالحات للأشفاؿ ضعاؼ البرخ لرالح  يالأشفاؿ في الكياسيغ القبمي والبعجي عم

 ي مغ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف اللابارامتخ  الكياس البعجي، ولمتحقق
 . البعجيو  القبميدلالة الفخوؽ بيغ الكياسيغ  يوذلظ لمتعخؼ عم

عمي  البحثلمسجسػعة قيج  ػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجيدلالة الفخوؽ بيغ مت :(2ججول )
 (5مكياس العشاية بالحات للأشفاؿ ضعاؼ البرخ )ف = 

 Zقيسة  مجسهع الختب متهسط الختب متهسط القياس البعجي متهسط القياس القبمي السقياس

 02.12 00.22 العشاية بالحات
2.22 
2.22 

2.22 
02.22 

0.22* 

 (2.21** داؿ عشج مدتػي )    (2.25* داؿ عشج مدتػي )
 ( ما يمي: 5يتزح مغ ججوؿ )

عمي  البحثلمسجسػعة قيج  البعجيػ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ القبمي و 
 (Z)قيسة  كسا تخاوحت، البعجيللأشفاؿ ضعاؼ البرخ لرالح الكياس  مكياس العشاية بالحات

 ميارة العشاية بالحاتإيجابية البخنامج القائع عمي الديكػدراما في تشسية  يمسا يذيخ إل*(، 2.23)
 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ. يلج

حجع التأثيخ وندبة التحدغ السئػية لفاعمية البخنامج القائع عمي الديكػدراما يػضح  :(2ججول )
 (5الأشفاؿ ضعاؼ البرخ )ف =  يفي مكياس العشاية بالحات لج البحثلمسجسػعة قيج 

 ندبة التحدن % حجم التأثيخ البعجيمتهسط القياس  متهسط القياس القبمي الأبعاد
 %22.12 2.22 02.12 00.22 العشاية بالحات
 ما يمي: (6يتزح مغ ججوؿ )

الأشفاؿ  يالديكػدراما في تشسية العشاية بالحات لج يتخاوح حجع التأثيخ لفاعمية البخنامج القائع عم-
إيجابية  ي%(، مسا يذيخ إل96.83كسا تخاوحت ندبة التحدغ السئػية )(، 2.92ضعاؼ البرخ )

 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ.  يالبخنامج القائع عمي الديكػدراما في تشسية ميارة العشاية بالحات لج
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 تفديخ نتائج الفخض الأول:
رتب درجات  يوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسص يإلتذيخ نتائج ىحا الفخض 

الأشفاؿ ضعاؼ البرخ، وىحه الفخوؽ  يلج العشاية بالحاتمكياس  يعم البعجيو  القبميالكياسيغ 
 يالديكػدراما، وتذيخ ىحه الشتائج إل ياستخجاـ البخنامج القائع عم يإل ي ، وتعد البعجيلرالح الكياس 

 .البحثرخ عيشة الأشفاؿ ضعاؼ الب يلج ميارة العشاية بالحاتتشسية  يفاعمية البخنامج ف
تحدغ  يإل يالباحثة أف استخجاـ أسمػب الديكػدراما وما يحتػيو مغ أنذصة أد ي تخ كسا 

، حيث أف ميارات العشاية بالحات البحثالأشفاؿ ضعاؼ البرخ عيشة  يميارة العشاية بالحات لج
السعاقيغ يسكغ أف تتحدغ مغ خلاؿ ترسيع البخنامج بصخيقة عمسية سميسة تتشاسب مع فئة الأشفاؿ 

أىسية الديكػدراما وفاعميتيا  يأسذ نطخية وعمسية سميسة، كسا أف ىحا يخجع إل يبرخياً وقيامو عم
 الإعاقة البرخية برفة خاصة. ي مع الأشفاؿ برفة عامة والأشفاؿ ذو 

الأشفاؿ ضعاؼ  يتشسية ميارة العشاية بالحات لج يكسا تخجع الباحثة فاعمية البخنامج ف
 يتتزسغ فشيات عجيجة تع الاستعانة بيا ف يتمعبو الديكػدراما وفشياتيا، والت يالحالجور  يالبرخ إل

البخنامج مثل: )فشية لعب الجور، فشية تبادؿ الأدوار، فشية الشسحجة الدمػكية، فشية تقجيع الحات، فشية 
يات مغ (، حيث تع تػضيف تمظ الفشي، فشية الحػار والسشاقذة، فشية التعديد الإيجابيالعرف الحىش

 لجييع. ميارة العشاية بالحاتتشسية  يخلاؿ مػاقف درامية قاـ الأشفاؿ بتسثيميا مسا ساعج ف
دور  يوتتفق نتائج ىحا الفخض مع ما تػصمت إليو نتائج دراسات عجيجة أشارت إل

،   ,Wang, LI, Guo, Li(2015) تشسية ميارات الأشفاؿ مثل دراسة كل مغ يالديكػدراما ف
 (،0201(، ووىذام عبج االله )0202(، ومشرهر فلاح )0202ووائل محمد وأحسج عبج الهىاب )

(، 0200(، وأمل حدهنة وأخخون )0202(، وأنجريا أيهب )0202) يوأميشة لطف
(2021)Sara, Maryam, Elsaywd,   ( 0202، ومخوه محمد). 

 :ينتائج الفخض الثان
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي أنو:  يلمجراسة عم ييشص الفخض الثان  

الأشفاؿ ضعاؼ  يمكياس العشاية بالحات لج يوالتتبعي عم البعجيرتب درجات الأشفاؿ في الكياسيغ 
وذلظ  ي البرخ، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف اللابارامتخ 

 ( يػضح ذلظ.7، والججوؿ )يوالتتبع البعجيدلالة الفخوؽ بيغ الكياسيغ  يلمتعخؼ عم
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والتتبعي لمسجسػعة  البعجييػضح دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ  :(2ججول )
 (5الأشفاؿ ضعاؼ البرخ )ف =  يعمي مكياس العشاية بالحات لج البحثقيج 

 Zقيسة  الختب مجسهع متهسط الختب متهسط القياس التتبعي متهسط القياس البعجي السقياس

 02.22 02.12 العشاية بالحات
2.22 
0.22 

2.22 
0.22 

0.22 

 ما يمي:  (7يتزح مغ ججوؿ )
والتتبعي لمسجسػعة قيج  البعجيػ لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الكياسييغ 

استسخارية إيجابية  يالأشفاؿ ضعاؼ البرخ، مسا يذيخ إل يعمي مكياس العشاية بالحات لج البحث
 الأشفاؿ ضعاؼ البرخ. يالبخنامج القائع عمي الديكػدراما في تشسية العشاية بالحات لج

 :يتفديخ نتائج الفخض الثان
وجػد فخوؽ غيخ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات  يإل يأضيخت نتائج الفخض الثان

، مسا العشاية بالحاتمكياس  يعم يوالتتبع البعجيبيغ الكياسيغ  البحثالأشفاؿ ضعاؼ البرخ عيشة 
 .البحثالأشفاؿ ضعاؼ البرخ عيشة  يالديكػدراما لج يبقاء أثخ البخنامج القائع عم ييجؿ عم

الأشفاؿ  يتشسية ميارة العشاية بالحات لج يف يوتعدو الباحثة بقاء أثخ البخنامج الديكػدرام
 يبقاء أثخ التعمع، وتأثيخىا السستج ف يفاعمية تػضيف الديكػدراما وقجرتيا عم يضعاؼ البرخ إل

 الإعاقة البرخية بذكل خاص. ي الأشفاؿ بذكل عاـ والأشفاؿ ذو  يتشسية السيارات والقجرات لج
تزسشيا البخنامج وعاشيا الأشفاؿ أثشاء تقجيع البخنامج  يالباحثة أف البيئة السثيخة الت ي وتخ 
 يإكدابيع ميارة العشاية بالحات، وتفدخ الباحثة ذلظ نتيجة لاحتػاء البخنامج عم ير فكاف ليا دو 

 يقاـ الأشفاؿ ضعاؼ البرخ بتسثيميا بسا يتشاسب مع قجراتيع والت يالقرز السحببة للأشفاؿ، والت
 الانتياء مغ البخنامج. ياستسخت حت

 ييجة استخجمت بخامج قائسة عموتتفق نتائج ىحا الفخض مع ما أشارات إليو نتائج درسات عج
(، 2216الأشفاؿ مثل دراسة كل مغ محمد حامج ) يالديكػدراما، وأثبتت بقاء أثخ تمظ البخامج لج

 ي(، وأميشة لصف2218(، وسامح عبج العاؿ )2218(، ومحمد أبػ الخب )2216حدغ ) يوسال
 (.2221) (، ودعاء عبج العديد وشيساء سميساف2221(، وأمل حدػنة وأخخوف )2219)
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 تهصيات البحث.
 :يالباحثة بسا يم يضػء ما سبق عخضو مغ نتائج تػص يف

  الإعاقة البرخية وعسل بخامج خاصة ليع واستخاتيجيات  ي ضخورة الاىتساـ بفئة الأشفاؿ ذو
ىؤلاء الأشفاؿ، وتتيح ليع فخص الشسػ  يأسذ عمسية سميسة تخاع يتعميسية وتخبػية قائسة عم

 .يالصبيع
 الإعاقة البرخية لتػضيف شاقتيع  ي إعجاد أنذصة وبخامج متعجدة للأشفاؿ ذو  يالتشػع ف

 وتحديغ مفيػـ الحات لجييع.
  الديكػدراما وأىسيتيا بالشدبة لمصفل. ةباستخاتيجيتػعية أولياء الأمػر والسعمسات 
  الديكػدراما مع الفئات السختمفة. ةلاستخاتيجيتشاوؿ الباحثيغ 

 البحهث السقتخحة.
 ضػء التػصيات تقتخح الباحثة مجسػعة مغ البحػث التالية: ياستكسالًا لمجراسة الحالية وف

 الإعاقة  ي الأشفاؿ ذو  يالديكػدراما لتشسية السيارات السعخفية لج يفاعمية بخنامج قائع عم
 البرخية.

 الأشفاؿ. يخفس حجة بعس السذكلات الشفدية لج يالديكػدراما ف يفاعمية بخنامج قائع عم 
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 السخاجع:
 السخاجع العخبية:أولا: 

(. أثخ بخنامج تجريبي سمػكي في التجخل السبكخ 2212أحسج أحسج عػاد، صييب سميع يػسف )
 ،مجمة الطفهلة والتخبيةالأشفاؿ ذوي الإعاقة البرخية.  يلتشسية ميارات الحياة اليػمية لج

 .79–17(، 9) 4 كمية رياض الأشفاؿ جامعة الإسكشجرية،
تحديغ بعس الػضائف التشفيحية وخفس  ي(. فعالية الديكػدراما ف2221حخفػش ) يبديػن أحسج

 ،التخبية وعمم الشفذ يدراسات عخبية فالأشفاؿ التػحجييغ.  يبعس السذكلات الدمػكية لج
 .116-81(، 135) رابصة التخبػييغ العخب،

(. فعالية بخنامج تجريبي قائع 2221محمد إبخاليع، وشيساء أحسج إسساعيل ) يأمل محمد حدػنة، ومش
سشػات.  6-5الديكػدراما لتحديغ جػدة الحياة الشفدية لصفل ما قبل السجرسة مغ  يعم

-691(، 21، جامعة بػرسعيج، )السجمة العمسية لكمية التخبية لمطفهلة السبكخة ببهرسعيج
734. 

اؿ العمسي وقيع السػاششة الديكػدراما في تشسية الخي ي(. بخنامج قائع عم2219) يلصف يأميشة يحي
الجسعية السرخية  ،السجمة السرخية لمتخبية العمسيةالأشفاؿ ذوي الإعاقة البرخية.  يلج

 .62-33(، 7) 22 لمتخبية العمسية،
 ي(. فاعمية بخنامج إرشادي وسيكػدراما في تشسية ميارات التػاصل لج2219أنجريا أنػر أيػب )

كمية رياض الأشفاؿ جامعة  ،جمة الطفهلة والتخبيةمأشفاؿ الخوضة ذوي اضصخابات الشصق. 
 .546-457(، 42) 11الإسكشجرية، 

القرة الستحفية الإلكتخونية لتشسية  يقائع عم ي(. بخنامج تجريب2223) يآيات عبج الفتاح الجشج
 الطفهلة يمجمة دراسات فاضصخاب شيف التػحج.  ي الأشفاؿ ذو  يميارات العشاية بالحات لج

 .128 -64(، 25) كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة أسيػط، والتخبية،
الديكػدراما مع أشفاؿ مخحمة الصفػلة السبكخة: الدمػؾ فشيات (. استخجاـ 2221) يآية غخيب عم
كمية التخبية لمصفػلة السبكخة  ،مجمة بحهث ودراسات الطفهلةأنسػذجاً: دراسة نطخية.  يالعجوان

 .48-19(، 6)3 جامعة أسيػط،
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تعجيل بعس  يفاعمية بخنامج لمديكػدراما ف ي(. مج2217، وأحسج صلاح حامج )ي إيساف محمد صبخ 
 السجمة العخبية لجراسات وبحهث العمهم التخبهيةالسخاىقات.  يلج يجػانب الدمػؾ العجوان

 .48-9(، 64) ،يمؤسدة د. حشاف دروير لمخجمات المػجدتية والتعميع التصبيق ،والإندانية
 يللأشفاؿ الرع السكفػفيغ ف Gloves Smart(. فاعمية استخجاـ تقشية 2224بدشت جلاؿ خميل )

 ،جامعة ششصا ،مجمة كمية التخبيةتشسية السيارات الاستقلالية وتحديغ العشاية بالحات. 
92(4 ،)314- 382. 

لية بخنامج (. فعا2224الديج، ىشج مدعج إبخاليع ) ي، أمل محمد حدػنة، وساـ عميجساؿ أحسج عم
أشفاؿ ما قبل  يلتشسية بعس ميارات العشاية بالحات لج ي أنذصة مشتدػر  يقائع عم يتجريب

السجمة العمسية لكمية التخبية لمطفهلة السبكخة السجرسة السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع. 
 .244 -186(، 1)32، ببهرسعيج

الديكػدراما  يقائع عم يية بخنامج إرشاد(. فاعم2221دعاء محمد عبج العديد، وشيساء سيج سميساف )
أشفاؿ الخوضة السعخضيغ  يوالكفاءة الاجتساعية الانفعالية لج يتحديغ التفكيخ الإيجاب يف

جامعة عيغ  ،العمهم الشفدية يمجمة كمية التخبية فلخصخ صعػبات التعمع بسحافطة قشا. 
 .422-327(، 2)45 شسذ،

خفس اضصخاب نقز الانتباه  ي(. فاعمية فشيات الديكػدراما ف2212عبج الحسيج ) زيشب سيج
، مخكد يمجمة الإرشاد الشفدصعػبات التعمع.  ي الأشفاؿ ذو  يالسرحػب بالشذاط الدائج لج

 .339-275(، 32، جامعة عيغ شسذ، )يالإرشاد الشفد
(. فاعمية بخنامج تجريبي باستخجاـ الديكػدراما لتشسية التفاعل الإجتساعي 2216) سالي حدغ حدغ

، جامعة بػرسعيج، مجمة كمية التخبيةتقجيخ الحات لجييع.  يللأشفاؿ الستمجمجيغ وأثخه عم
(22 ،)75–119. 

خفس اضصخاب الدمػؾ  ي(. تأثيخ استخجاـ الديكػدراما عم2218سامح محسػد عبج العاؿ )
كمية  ،مجمة بحهث التخبية الذاممةعي وتشسية الكفاءة الإجتساعية لأشفاؿ الخوضة. الإنجفا

 .39-21(، 2)التخبية جامعة الدقازيق، 
. سػريا: )أسبابو، خرائرو، تذخيرو، علاجو( يالتهحج الطفهل(. 2215) يسػسغ شاكخ الجبم

 دار ومؤسدة رسلاف لمصباعة والشذخ والتػزيع.
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(. 2215عدازي إسساعيل عبج الخحسغ، وسػزاف عبج الفتاح يػسف، وسسيخة أبػ الحدغ عبج الدلاـ )
الأشفاؿ  يتشسية بعس السيارات الحياتية لج يعم ي أثخ بخنامج للأداء الػضيفي الأسخ 

السؤسدة العخبية للاستذارات العمسية  ،السجمة العخبية لمعمهم الإجتساعيةالسعاقيغ برخياً. 
 .351–339(، 7) 3 السػارد البذخية،وتشسية 

(. 2224فاشسة الدىخاء أميغ عبج العاؿ، محدغ حامج فخاج، صابخ فاروؽ عباس، محمد فؤاد حدشيغ )
تشسية ميارات الدلامة والعشاية بالحات للأشفاؿ السعاقيغ عقمياً  يف يفاعمية بخنامج إثخائ
(، 65) لتخبية جامعة عيغ شسذ،كمية ا ،يالتعميم الجامع يدراسات فالقابميغ لمتعميع. 

396- 476. 
أشفاؿ الخوضة ضعاؼ الدسع مغ  ي(. تشسية بعس السيارات الحياتية لج2215لسياء أحسج عثساف )

 .233-131(، 23)7، جامعة الإسكشجرية، مجمة الطفهلة والتخبيةخلاؿ الألعاب التعميسية. 
بعس فشيات تحميل الدمػؾ  يمدتشج إل يتجريب(. فاعمية بخنامج 2219، محمد حديغ حدغ )يمحمد الشػب

الأردف.  يمتلازمة داوف ف ي أشفاؿ ذو  يإكداب ميارات العشاية بالحات لج يف يالتصبيق
العخبية لمعمػـ الإندانية الأكاديسية  ،السجمة الجولية للآداب والعمهم الاندانية والاجتساعية

 .174 -129(، 22) والتصبيكية،
اكتداب ميارات التػجة والحخكة وبعس  يتأثيخ بخنامج حخكي عم (.2222) يمحمد جاسع عم

، مجمة أسيهط لعمهم وفشهن التخبية الخياضيةالأشفاؿ السكفػفيغ.  يالسيارات الحياتية لج
 .1423–1398(، 55)4جامعة أسيػط، 

عية الديكػدراما في تحديغ الكفاءة الإجتسا ي(. فاعمية بخنامج قائع عم2218محمد خميل أبػ الخب )
جامعة الدمصاف  ،مجمة الجراسات التخبهية والشفديةالصمبة ذوي صعػبات التعمع.  يلج

 .57-42(، 1)12 قابػس،
تشسية التعاشف وتعجيل اتجاىات التلاميح  ي(. دور الديكػدراما والشسحجة ف2216محمد سعج حامج )

، يالإرشاد الشفدمجمة فرػؿ الجمج.  يالإحتياجات الخاصة ف ي العادييغ نحػ أقخانيع ذو 
 .198-137(، 2)47، جامعة عيغ شسذ، يمخكد الإرشاد الشفد
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استخجاـ الديكػدراما في خفس حجة بعس  ي(. فعالية بخنامج قائع عم2223مخوة عصية محمد )
، رسالة الساجدتيختلاميح السخحمة الابتجائية،  يالسذكلات الدمػكية وتحديغ مفيػـ الحات لج

 العخبية، جامعة الجوؿ العخبية.معيج البحػث والجراسات 
في تشسية  يالديكػدراما والسػسيق يقائع عم ي(. بشاء بخنامج تجريب2216مشرػر عمي فلاح )

عيشة مغ الأشفاؿ ذوي اضصخابات شيف  يالسيارات الإجتساعية والتػاصمية والتخويجية لج
 ػـ الإسلامية العالسية.، كمية الجراسات العميا، جامعة العمرسالة دكتهراةالتػحج في الأردف. 

خفس بعس  يالديكػدراما ف يالمعب التسثيم يقائع عم ي(. أثخ بخنامج تجريب2224ميا كخيع زاخخ )
، جامعة أسيػط، يالتعميم العال يدراسات فأشفاؿ السخحمة الابتجائية.  يمطاىخ التمعثع لج

(25 ،)93-119. 
خفس حجة السخاوؼ  يالمعب والديكػدراما ف ي(. فاعمية بخنامج قائع عم2221) ينجلاء محمد صػف

كمية التخبية لمصفػلة  ،مجمة بحهث ودراسات الطفهلةسشػات.  6-4الاجتساعية للأشفاؿ مغ 
 .62-1(، 5)3 سػيف، يالسبكخة جامعة بش

الأشفاؿ  ي(. فعالية بخنامج تجريبي في تشسية بعس ميارات الحياة لج2219حسجي عميػة ) ي نجػ 
 .83–57(، 22) 7، جامعة العخير، كمية التخبيةمجمة السكفػفيغ. 

 . الأردف: دار آمشة لمشذخ.الديكهدراما وتطبيقاتيا التعميسية(. 2219لبة خالج سميع )
 مجمة(. الديكػدراما وتشسية السيارات الذخرية والاجتساعية للأشفاؿ. 2218ىذاـ إبخاليع عبجالمة )

،المجشة الػششية القصخية لمتخبية وا ،التخبية  .94-83(، 191)47 لثقافة والعمػـ
الديكػدراما في تشسية  ي(. فعالية بخنامج قائع عم2216وائل ماىخ محمد، وأحسج كساؿ عبج الػىاب )

مجمة جامعة الذارقة الأشفاؿ مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج.  يالتفاعل الاجتساعي لج
 .321-293(، 12) 13، جامعة الذارقة، لمعمهم الإندانية والاجتساعية
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(. إعجاد وتقشيغ مكياس لتقجيخ 2216وليج جسعة عثساف، محمد محمد شػكت، عبج الشاصخ الديج عامخ )
جامعة  ،التخبية مجمة كميةاضصخاب شيف التػحج.  ي الأشفاؿ ذو  يميارات العشاية بالحات لج

 .333 -315(، 125)27 بشيا،
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