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فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمؾكي لخفض حجة التذيخوفؾبيا لجى طالبات كمية 
 التخبية لمظفؾلة السبكخة

 
 :إعجاد
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 :مدتخمص البحث

ىجف البحث إلى التعخف عمى فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي في خفض حجة 
التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة والتحقق مؽ استسخارية أثخه، واعتسج البحث عمى 

بمي والبعجؼ السشيج شبو التجخيبي القائؼ عمى ترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذا الكياسيؽ الق
( طالبة 33( طالبة بالسجسؾعة التجخيبية و)33وتكؾنت عيشة البحث مؽ )ثؼ الكياس التتبعي، 

بالسجسؾعة الزابظة، وتزسشت أدوات البحث مكياس التذيخوفؾبيا )إعجاد الباحثات(، وبخنامج 
إرشادؼ معخفي سمؾكي لخفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة )إعجاد 

ئج البحث إلى أنو تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات الباحثات(، وأشارت نتا
السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ عمى مكياس التذيخوفؾبيا لرالح الكياس البعجؼ، 
وتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الكياس 

لتذيخوفؾبيا لرالح السجسؾعة التجخيبية، ولا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية البعجؼ عمى مكياس ا
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بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التذيخوفؾبيا، 
مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي في خفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ طالبات 

 بية لمظفؾلة السبكخة واستسخارية أثخه.كمية التخ 
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A cognitive-behavioral counseling program to reduce the 
intensity of cherophobia of students of the Faculty of 

Education for Early Childhood 
 
Abstract: 

This study aimed to examine the effectiveness of a cognitive-

behavioral counseling program in reducing cherophobia among early 

childhood education students and to investigate the sustainability of its 

effects. The study utilized a quasi-experimental design with a pre-posttest 

of sample group. The sample consisted of 30 students in the experimental 

group and 30 students in the control group. The research tools included a 

cherophobia scale (developed by the researcher) and a cognitive-

behavioral counseling program for reducing cherophobia among early 

childhood education students (developed by the researcher). The results 

indicated that there were significant differences among the pre- and post-

test mean scores of the experimental group over the cherophobia scale, 

favoring the post-test. There were also significant differences among the 

post-test mean scores of the experimental and control groups over the 



 م( 3232أكتوبر ( )1( ج )1( ع )23الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

973 
 

cherophobia scale, favoring the experimental group. Moreover, there were 

no significant differences among the post-test and follow-up mean scores 

of the experimental group on the cherophobia scale, indicating the 

effectiveness and sustainability of the cognitive-behavioral intervention 

program in reducing cherophobia among students of early childhood 

education. 

 

Keywords:  

Cognitive-behavioral counseling, Cherophobia, Fear of Happiness, 

Aversion to happiness, early childhood education students. 
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 :مقجمة
تعج مخحمة الظفؾلة السبكخة السخحمة التكؾيشية السيسة الأكثخ تأثيخًا في حياة الاندان، ورغؼ 
اختلبط الظفل بأسختو وأقخانو، إلا أن تأثيخ معمسة الخوضة يبقى الأعسق والأشج، لحلػ فإن معمسة 

ؾ الآمؽ الحؼ يُذعخ الظفل بالدعادة في قاعة الشذاط، وإعجاده الخوضة ىي السدئؾلة عؽ تؾفيخ الج
إعجادًا سميسًا ليتستع بقجرات شخرية ونفدية تسكشو مؽ مؾاجية تحجيات حياتو السدتقبمية، فسعمسة 

 الخوضة تعسل وبذكل دؤوب لتحقق لمظفل حياة سعيجة.
، أثقمت كاىل أفخاده ويؾاجو السجتسع العخبي أوضاعًا سياسية واقترادية واجتساعية صعبة

بزغؾط وأزمات متعجدة ذات تأثيخات سمبية عمى أفخاد السجتسع عامة وعمى الظالب الجامعي بؾجو 
خاص، ىحه الغخوف الرعبة تخىق الظالب وتذتت تفكيخه وتُحبظو وتُذعخه بالعجد وعجم القجرة عمى 

الشفدية ويؤدؼ إلى سؾء التعامل الدميؼ مع البيئة السحيظة، وىؾ ما يشعكذ سمبيًا عمى صحتو 
 .(3336أبؾ نالية، التؾافق )

وطالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، لدؽ بسشأػ عؽ ىحه الزغؾط والأزمات، التي فَخضت 
عمييؽّ تحجيات كبيخة عمى السدتؾييؽ الذخري والأكاديسي، لحا يجب تييئة ليؽّ الفخص السختمفة 

زج والابجاع والابتكار ويسكشيا مدتكبلًب مؾاجية ضغؾط لتكؾيؽ شخرية متكاممة تحسل مقؾمات الش
ذوات روح  الحياة وصعؾباتيا، كسا يجب العسل عمى تعديد شعؾرىؽّ بالدعادة حتى يربحؽ معمسات

 مخحة مبتدسة قادرات عمى معايذة الأطفال في عالسيؼ الرغيخ. 
اجية تحجيات إن البحث عؽ الدعادة في ىحا العرخ لو أىسيتو لسداعجة الفخد عمى مؾ 

العرخ وما سببو مؽ ضغؾط عمى الإندان في كافة مخاحل الحياة، وبالتالي تحقيق التؾافق والرحة 
الشفدية، فالبحث عؽ الدعادة ىجف يلبزم كل إندان، وبتحكيقو تتحقق سعادتو الشفدية ونجاحو في 

ية لمظفؾلة السبكخة ولحلػ يجب أن تتستع طالبات كمية التخب(. 3332لقاسؼ، معغؼ مجالات حياتو )ا
 بسدتؾػ عالٍ مؽ الذعؾر بالدعادة. 

ومع التدميؼ بأىسية الدعادة لأفخاد السجتسع كافة، إلا أنيا تسثل أىسية خاصة بالشدبة لسعمسة 
دون تحكيقيا أو . وقج يحؾل الخؾف مؽ الدعادة الخوضة وبالتالي لظالبات كمية الظفؾلة السبكخة

                                            
  ( التؾثيق في البحث الحالي بشغامAPA7) 
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لخمق بيئة تخبؾية ونفدية سميسة. فقج عيخ مفيؾم الخؾف مؽ الدعادة  التعبيخ عشيا أو نقميا للؤطفال
 كسفيؾم حجيث في أدبيات البحث الشفدي.  Cherophobiaأو التذيخوفؾبيا 
أن الأفخاد الحيؽ يشتابيؼ الخؾف مؽ الدعادة  إلىYildirim & Belen (2018 )ويذيخ 

في مجالات قبؾل الحات، والعلبقات يسيمؾن إلى الإبلبغ عؽ انخفاض مدتؾػ الخفالية الشفدية 
 Yildirim شارالإيجابية مع الآخخيؽ، والاستقلبلية، والديظخة عمى البيئة، والشسؾ الذخري. كسا أ

لى أن الأفخاد الحيؽ لجييؼ مدتؾيات أعمى مؽ الخؾف مؽ الدعادة ىؼ أكثخ عخضة إ (2019)
يجة، والخفالية الحاتية، والأداء للئبلبغ عؽ ضعف القجرة عمى التعافي مؽ أحجاث الحياة السج

 الشفدي.
الأمخ الحؼ يتظمب التجخل الإرشادؼ الشفدي لخفض حجة الخؾف مؽ الدعادة لجػ الفخد  

لى أنو بالخغؼ مؽ إSwainston  (2020 )تشار ورفع مدتؾػ الدعادة لجيو بذكل عام، حيث أ
، إلا أن ىشاك العجيج مؽ التقشيات بيا لعلبج التذيخوفؾبيا السؾصيص التجخلبت العلبجية الكياسية قن

التي قج تداعج في التخفيف مشيا، مثل الإرشاد السعخفي الدمؾكي واليقغة الحىشية وتجريبات 
  الاستخخاء.

ويعج الإرشاد السعخفي الدمؾكي أحج الظخائق العلبجية التي تجسع بيؽ الأسمؾبيؽ السعخفي 
ية الخاطئة والإشارات الحاتية السغمؾطة، لتخفيف والدمؾكي معًا، ويقؾم عمى ترحيح السفاليؼ الحىش

الزغط الشفدي وإخساد الاستجابات الانفعالية الدائجة وغيخ السشاسبة، حيث يزفي الفخد معشى عمى 
السؾقف في ضؾء فيسو وتفديخه لو، ويختار الاستجابة التي يعتقج أنيا الأكثخ ملبءمة لتحقيق ىجفو 

  (.3332)بلان، في ىحا السؾقف 
ختكد الإرشاد السعخفي الدمؾكي عمى أن الأفكار والؾججان والجؾانب الفديؾلؾجية ىي كميا وي

مكؾنات لشغام مؾحج، فالتغيخ الحادث في أؼ مكؾن مشيا يكؾن مرحؾبًا بتغيخ في السكؾنات الأخخػ 
عمى أن ىجف الإرشاد السعخفي الدمؾكي ىؾ ( 3333عيدى ) شاركسا أ(. 3338)مرظفى، 

 التفكيخ والدمؾك اللبتكيفية مؽ أجل تحديؽ الدعادة الشفدية. تغييخ طخائق 
في ضؾء ما سبق عخضو، تبيّؽ أنو بالخغؼ مؽ إثبات فاعمية التجخلبت الإرشادية السعخفية 
الدمؾكية في مداعجة الأفخاد عمى التخمص مؽ السخاوف السخضية وتحديؽ الدعادة الشفدية، إلا أن 

عت إلى خفض حجة التذيخوفؾبيا عؽ طخيق الإرشاد السعخفي ىشاك نُجرة في الجراسات التي س
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الدمؾكي، ولحلػ يدعى البحث الحالي إلى خفض حجة الخؾف أو الشفؾر مؽ الدعادة )التذيخوفؾبيا( 
 لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة باستخجام بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي. 

 مذكمة البحث:
السباشخ مع طالبات كمية التخبية  الباحثاتخلبل تعامل  مؽ البحثنبع الاحداس بسذكمة 

عؽ طخيق السلبحغة غيخ السقششة عمى الكثيخ مؽ الظالبات تجشب حيث لاحغؽ لمظفؾلة السبكخة، 
السذاركة في الأنذظة الدارة والسستعة كالخحلبت والحفلبت، لارتباط ىحه الأنذظة بعؾاقب سيئة 

لتعبيخ عؽ الدعادة بالشجاح الأكاديسي أو السشاسبات عجم او كالحؾادث أو وفاة شخص عديد، 
الذخرية الدارة خؾفًا مؽ الحدج والحؼ قج يتختب عميو أحجاث سيئة وضارة أو زوال سبب الدعادة، 

تخديج بعض العبارات الدمبية مثل: الدعادة لؼ تكتب لي، أنا لا أستحق الدعادة والفخح، لؽ أستظيع و 
 ؼ أر يؾمًا سعيجًا مشح ولادتي، الدعادة حع وأنا حغي سيء.الذعؾر بالدعادة مخة أخخػ، ل

( طالبة مؽ طالبات كمية 213ودعسًا للئحداس بالسذكمة تؼ تظبيق استظلبع رأؼ عمى )
التخبية لمظفؾلة السبكخة بجامعة أسيؾط وبذكل عذؾائي، وذلػ لكياس مدتؾػ الخؾف مؽ الدعادة 

 ,Gilbert et alاس الخؾف مؽ الدعادة الحؼ أعجه وقج تؼ استخجام مكي ،لجييؽ )التذيخوفؾبيا(
وامتلبك مذاعخ إيجابية  ، لكذف ترؾرات الظالبات ومخاوفيؽّ بذأن الذعؾر بالدعادة(2012)

مذكمة لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، تسثمت في ارتفاع  نتائج وجؾدبذكل عام. وأكجت 
 .السعخفي الدمؾكي لى البخنامج الإرشادؼحجة الخؾف مؽ الدعادة لجييؽّ، وحاجتيؽّ إ

كسا أشارت العجيج مؽ الأدبيات الشغخية إلى أن السخاوف مؽ إعيار السذاعخ الإيجابية 
كالذعؾر بالدعادة والابتياج مختبظة بذكل كبيخ بالعجيج مؽ الاضظخابات الشفدية، حيث أشار 

Gilbert et al, (2012) ل كبيخ بجؾانب مختمفة مؽ أن الخؾف مؽ الدعادة مختبط بذك إلى
الفتؾر العاطفي واليقغة الحىشية والتعاطف والشقج الحاتي والاكتئاب والقمق والتؾتخ، كسا أن ىشاك 

إلى أن Joshanloo (2013 )إرتباط كبيخ ججًا بيؽ الخؾف مؽ الدعادة والاكتئاب. كسا أشار 
سمبية قج أثخ عمى إحداس الأفخاد الخؾف مؽ الدعادة والاعتقاد بأنّ الدعادة قج يكؾن ليا عؾاقب 

بالخضا عؽ الحياة، والخضا عؽ الحياة ىؾ أحج السكؾنات الأساسية لمخفالية الشفدية، وتؼ استخجام 
مفيؾم الخفالية الشفدية عمى نظاق واسع في أدبيات عمؼ الشفذ الإيجابي ومؤخخًا حاز إىتسامًا متدايجًا 

  في الاقتراد وصشع الدياسة الؾطشية.



 م( 3232أكتوبر ( )1( ج )1( ع )23الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

976 
 

لى أن الخؾف مؽ الدعادة أحج أخظخ الإنفعالات الدمبية إ( 3337 (عبج الغشي رتشاوأ
ومرجر قمق عمى الرحة الشفدية بسا يتختب عمييا مؽ تأثيخات عمى الحالة السداجية وما تؤدؼ مؽ 

لى إ (3333؛ كاعؼ وعظية، 3338مرظفى وخان، كل مؽ )شار أمخاض نفدية وعربية. كسا أ
لدعادة مذكمة جؾىخية يتختب عمييا تأثيخات سمبية عمى شخرية الفخد أن الذعؾر بالخؾف مؽ ا

وشعؾره بالأمؽ الشفدي والانتساء الاجتساعي، فالخؾف مؽ الدعادة يجعل صاحبو في حالة مؽ التؾتخ 
بو إلى حالة مؽ التؾتخ والتذاؤم مؽ السدتقبل وإلى قمق التفكيخ في السدتقبل،  ويؤدؼوعجم الأمؽ، 

كلبت الاجتساعية والاقترادية السدتقبمية الستؾقعة، والأفكار الؾسؾاسية وقمق والخؾف مؽ السذ
 السؾت واليأس.

بإعجاد وتشفيح ورش عسل وبخامج خاصة لمظمبة مؽ أجل رفع مدتؾػ ( 3333بخكات )أوصى 
الدمؾك التكيفي لجييؼ في البيئة الجامعية لخفض ما أمكؽ الذعؾر بخىاب الدعادة والخىاب 

البخامج التجريبية لتشسية تقجيخ الحات وتكؾيؽ ذات إيجابية لجػ الظمبة مسا يديؼ  وتقجيؼالاجتساعي، 
بالتخكيد عمى  (,Blasco‐Belled et al (2021تحقيق الدعادة الشفدية. كسا أوصى  في

تجخلبت الإرشاد السعخفي الدمؾكي مقارنة بالتجخلبت الأخخػ لمحج مؽ التذيخوفؾبيا وتقميل التفكيخ 
 الستكخر، عؽ طخيق تحجيج الأفكار الدمبية وتعجيميا. الدمبي

الحالي إلى خفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة  البحث ىوعميو سع
السبكخة وذلػ بؾاسظة بخنامج الارشاد السعخفي الدمؾكي فقج أشارت نتائج العجيج مؽ الجراسات إلى 

ض العجيج مؽ الاضظخابات الشفدية والسذكلبت الدمؾكية، فاعمية الإرشاد السعخفي الدمؾكي في خف
؛ الذخبيشي، 3333)الخفاعي، وفاعميتو في تشسية العجيج مؽ الجؾانب الإيجابية لجػ الأفخاد كجراسة 

 (3333؛ سالسان، 3339؛ الإبخاليؼ والديتاوي، 3338؛ متؾلي، 3337
يجف إلى إحجاث تغيخات لى أن الإرشاد السعخفي الدمؾكي يإ (3336مشرؾر ) شاركسا أ

إيجابية جؾىخية في عسميات التفكيخ لجػ الفخد، فيؾ يخكد عمى تغييخ أنساط التفكيخ الخاطئة، ويخبخ 
الفخد مذاعخه الدمبية ويتعمؼ عدل مذاعخه ومعتقجاتو الخاطئة عؽ مثيلبتيا التكيفية، ويتعمؼ بعض 

نساذج الدمؾك اللبتكيفية وردود فعل الأفخاد  الؾسائل لمتعامل مع السؾاقف التي تثيخ العرابية، وتغييخ
 الدمبية إزاء تمػ السؾاقف.
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 :يؽفي الإجابة عمى الدؤال البحثمسا سبق، تسثمت مذكمة 
التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية  حجةما فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي في خفض  .1

 التخبية لمظفؾلة السبكخة؟
خنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي في خفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ ما مجػ استسخارية أثخ الب .2

 طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة؟
 :البحثأهجاف 

خفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، باستخجام البخنامج الإرشادؼ  .3
 السعخفي الدمؾكي.

السعخفي الدمؾكي في خفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ  استسخارية أثخ البخنامج الإرشادؼالتحقق مؽ  .2
 طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة.

 :البحثأهسية 
مؽ خلبل تقجيؼ إطار نغخؼ لستغيخات البحث  مؽ الشاحية الشغخيةتتزح أىسية البحث 

لزؾء عميو )الإرشاد السعخفي الدمؾكي، التذيخوفؾبيا(، والتأصيل الشغخؼ لسفيؾم التذيخوفؾبيا، وإلقاء ا
كسفيؾم دال عمى الرحة الشفدية لمفخد، وماليا مؽ تأثيخات سمبية عمى حياة الفخد في جسيع الشؾاحي 
التعميسية والتخبؾية والذخرية والاجتساعية، ونجرة الأبحاث والجراسات العخبية )في حجود عمؼ 

حجة التذيخوفؾبيا،  الباحثات( التي سعت إلى إجخاء أؼ نؾع مؽ أنؾاع التجخلبت الإرشادية لخفض
وفتح السجال أمام الباحثيؽ لإجخاء السديج مؽ الأبحاث ذات العلبقة بستغيخات البحث الحالي، 

مؽ خلبل تقجيؼ بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي  مؽ الشاحية التظبيكيةبالإضافة إلى أىسية البحث 
قجيؼ مكياس مقشؽ لمتذيخوفؾبيا، لخفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، وت

كسا قج يفيج البحث الحالي السؤسدات التخبؾية مؽ حيث تزسيؽ مقخرات المؾائح الجراسية 
فيج طالبات كمية التخبية لمظفؾلة يبسؾضؾعات تخص الخفالية الشفدة وأثخىا عمى الفخد والسجتسع، وقج 

تحقيق التؾافق الشفدي والاجتساعي السبكخة، مؽ خلبل إرشادىؼ إلى الظخيقة التي تسكشيؽَ مؽ 
 والخفالية الحاتية.

 :البحثحجود 
 عيشة مؽ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة بجامعة أسيؾط. الحجود البذخية: -
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 جامعة أسيؾط. –كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة  الحجود السكانية: -
 م.2323/2324الفرل الثاني لمعام الجامعي  الحجود الدمشية: -
عمى التعخف عمى فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي  البحثاقترخ  جود السؾضؾعية:الح -

الدمؾكي في خفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، حيث أبعاد 
التذيخوفؾبيا )البعج السعخفي، البعج الانفعالي، البعج الدمؾكي(، وبعض فشيات الإرشاد السعخفي 

 الدمؾكي.
 :البحثأدوات 

بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي، لخفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة  .3
 (الباحثات)إعجاد السبكخة. 

 (الباحثات)إعجاد مكياس التذيخوفؾبيا لظالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة.  .2
 :الإجخائية البحثمرظمحات 

  (:Cherophobiaالتذيخوفؾبيا ) -3
خوفؾبيا أو رىاب الدعادة، ىي نسط مؽ أنساط الخىاب الشؾعي السحجد الحؼ يتزسؽ التذي

الخؾف أو الشفؾر مؽ الدعادة، فيي حالة مؽ الخؾف غيخ السشظقي، الشاتجة عؽ مجسؾعة مؽ 
، فيشفخ مؽ الذعؾر السعتقجات اللبتكيفية، والتي تؤدؼ إلى خمل في التشغيؼ الإنفعالي لجػ الفخد

مذاعخ الفخح والدخور ويذعخ بالقمق والتؾتخ كمسا تعخض لسؾقف سار، مسا يجعمو  بالدعادة ويقسع
وتذخص  كل السؾاقف والسشاسبات الدارة.ويتحاشى يتجشب التعبيخ عؽ الدعادة ولا يدعى لتحكيقيا 

ىحه الحالة في ضؾء استجابات طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة بجامعة أسيؾط عمى مكياس 
 .الباحثاتيا )الخؾف مؽ الدعادة( السعج مؽ قبل التذيخوفؾب

 (:Cognitive-behavioural Therapyالإرشاد السعخفي الدمؾكي ) -3
مجسؾعة مؽ الإجخاءات اليادفة والسشغسة والقائسة عمى الرياغة السعخفية لمسذكمة، التي 

جساعة إرشادية صغيخة  لإرشاد عجد مؽ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة في الباحثاتتقؾم بيا 
طالبة(، لخفض حجة التذيخوفؾبيا لجييؽّ، وذلػ باستخجام بعض الفشيات السعخفية التي  5-15)

تداعج الظالبة عمى تعجيل بعض طخق تفكيخىا الخاطئة وتغييخ أفكارىا اللبعقلبنية الستعمقة بالدعادة 
نفعالية التي تتعخض لسذاعخ الظالبة واستبجال ذلػ بأفكار وطخيقة تفكيخ عقلبنية، وبعض الفشيات الإ



 م( 3232أكتوبر ( )1( ج )1( ع )23الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

979 
 

وأحاسيديا وردود أفعاليا تجاه السؾاقف الدارة والسفخحة والسشاسبات الدعيجة، وبعض الفشيات الدمؾكية 
التي تداعج الظالبة عمى التخمص مؽ سمؾكيات الشفؾر مؽ الدعادة وتجشب السؾاقف السفخحة، وتجعيؼ 

 يقيا.سمؾكيات التعبيخ عؽ الدعادة والدعي لتحك
 الإطار الشغخي مجعسًا بالجراسات الدابقة:

 أولًً: التذيخوفؾبيا:
تعج التذيخوفؾبيا أو رىاب الدعادة أحج أنؾاع السخاوف السخضية التي ازداد الاىتسام بيا 
حجيثًا كأحج مجالات الاىتسام لعمؼ الشفذ الإيجابي، وعمى الخغؼ مؽ عجم تشاول التذيخوفؾبيا مؽ قبل 

احثيؽ كالسخاوف السخضية الأخخػ، إلا أنو ازداد الاىتسام بيا تجريجيًا في الدشؾات العجيج مؽ الب
 .(İşgör, 2022)القميمة الساضية 

 تعخيف التذيخوفؾبيا:
مؽ خلبل مخاجعة العجيج مؽ الجراسات الدابقة والأدبيات ذات الرمة، وجج أن مرظمح 

الشفؾر مؽ الدعادة (، ومرظمح ”Fear Of Happiness “FOHالخؾف مؽ الدعادة )
(Aversion to happiness “ATH” يدتخجمان كستخادفيؽ لسرظمح التذيخوفؾبيا أو رىاب ،)

 (.Cherophobiaالدعادة )
( ىي Cherophobiaإلى أن التذيخوفؾبيا ) (3333بخكات )و Nall, (2017)أشار 

رظمح يأتي مؽ الكمسة رىاب الدعادة، حيث يكؾن لجػ الفخد نفؾر غيخ عقلبني مؽ الدعادة، ىحا الس
" والتي تعشي "الابتياج"، فعشجما يعاني الفخد مؽ رىاب التذيخوفؾبيا، فإنو غالبًا ما Cheroاليؾنانية "

 يخذى السذاركة في الأنذظة السستعة، أو التي تحقق لو الذعؾر بالدعادة.
 عمى أنو الاعتقاد بأن الدعادة (FOH) الخؾف مؽ الدعادة Joshanloo (2013) عخف

  .قج تتدبب في حجوث أشياء سيئة، مسا يتختب عمى ذلػ الشفؾر مؽ تجخبة و/أو التعبيخ عؽ الدعادة
في تعخيفو ليا بأنيا مذاعخ وانفعالات سمبية ذاتية تتسثل ( 3337عبج الغشي ) وأضاف

شخص لآخخ، كسا  الأخبار والأحجاث الدارة، وتختمف في درجتيا مؽ بالتؾجذ وعجم الارتياح مؽ
بأنيا شعؾر بالقمق والخؾف مؽ فقجان الدعادة لجػ الفخد بدبب ( 3338مرظفى وخان )أشار 

 تؾقعاتو وأفكاره الدمبية لمخبخات الدارة، ولا يجع الفخد أن يذعخ بالارتياح والتستع بالدعادة.
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 التذيخوفؾبيا كاضظخاب:
مدة مؽ إلى إنو في إطار الترشيف والتذخيص فإن الشدخة الخا( 3339الجليؼ )أشار 

( لؼ تُجرج التذيخوفؾبيا ضسؽ أؼ فئة مؽ DSM-5الجليل الإحرائي للبضظخابات الشفدية )
إلى أن الخبخاء يرشفؾن التذيخوفؾبيا عمى أنو  Nall (2017)الاضظخابات السعتسجة، حيث أشار 

جيج شكل مؽ أشكال اضظخابات القمق، فالقمق ىؾ شعؾر غيخ عقلبني أو متدايج بالخؾف السختبط بالتي
السترؾر، وفي حالة رىاب التذيخوفؾبيا، يختبط القمق بالسذاركة في الأنذظة التي يُعتقج أنيا تجعل 
الفخد سعيجًا، فالفخد الحؼ يعاني مؽ رىاب التذيخوفؾبيا ليذ بالزخورة شخرًا حديشًا، ولكشو بجلًا مؽ 

 ذلػ شخص يتجشب الأنذظة التي قج تؤدؼ إلى الدعادة أو الفخح.
 تذيخوفؾبيا:أسباب ال

يؾجج العجيج مؽ الأسباب والعؾامل الستجاخمة والسختبظة بالتذيخوفؾبيا، حيث أشار كسا أشار 
Lazić & Petrović (2020)  إلى أن صجمات الظفؾلة تختبط بديادة التذيخوفؾبيا، حيث يعتقج

بذكل أسخع،  الأفخاد الحيؽ عانؾا مؽ صجمة الظفؾلة أنو كمسا زادت سعادتيؼ، كمسا حجث شيء كارثي
ىي مؤشخ قؾؼ  -كسا يخاىا الفخد-عمى أن الظفؾلة غيخ الدعيجة Joshanloo (2022 ) شاروأ

عمى التذيخوفؾبيا، أؼ أن التجارب والخبخات السؤلسة التي يعيذيا الظفل قج يكؾن ليا تأثيخ طؾيل 
 الفخد.الأمج عمى إدراك 

 يسان بالعؾاقب الدمبية لمدعادةإلى أن بعض السعتقجات ومشيا الإ( 3333الخجيبي )أشارت و 
إلى ارتباط التذيخوفؾبيا بالعلبقات الأسخية والأعخاف Özkan (2020 )تتخسخ في الأسخة، وأشار 

 الاجتساعية حيث يتأثخ مدتؾػ التذيخوفؾبيا لجػ الفخد بالسدتؾػ التعميسي للؤم والأب.
اممة الشفدية في مخحمة الظفؾلة ىؼ أعيخت الأدلة التجخيبية أن الأفخاد الحيؽ عانؾا مؽ سؾء السعو

 (،Arslan, 2021; Arslan, 2022) أكثخ عخضة لسدتؾيات أعمى مؽ التذيخوفؾبيا
الرجمات الشفدية في مخحمة الظفؾلة، ويسكؽ اعتبارىا  فالتذيخوفؾبيا ىي أحج طخق التعامل مع

 (.Sar et al., 2019)مختبظًا بالرجمة  ىاجدًا
إلى أن سسات الذخرية ليا تأثيخ كبيخ عمى التذيخوفؾبيا،  راساتنتائج العجيج مؽ الجتذيخ و 

 & Agbo) حيث تؾجج علبقات سمبية بيؽ الخؾف مؽ الدعادة والجؾانب الإيجابية لدسات الذخرية
Ngwu, 2017; Özkan, 2020; İşgör, 2022) . كسا أشارJoshanloo (2022 ) إلى
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افع البحث عؽ الدعادة والسخح، وقج يكؾن ىحا أن الدعي إلى الكسال يختبط بسدتؾيات أقل مؽ دو 
 .أساسًا لشفؾر الدعادة السؾقف

لى أن التذيخوفؾبيا تختبط بذكل كبيخ وإيجابي بأعخاض إت العجيج مؽ الجراسات شار أو 
 ,.Bloore et al) الاكتئاب، حيث إن السكتئبيؽ يسيمؾن لخبط السذاعخ الإيجابية بالشتائج الدمبية

سكتئبؾن بؾعي الذعؾر بسذاعخ أقل متعة مؽ خلبل الكبت أو قج يخففؾن ردود فقج يقخر ال(. 2020
 .(Jordan et al., 2021)أفعاليؼ تجاه التأثيخ الإيجابي 

الدعادة، عؽ طخيق تؾليج نفؾر متذائؼ  تذكل أنساط التعمق غيخ الآمؽ مؾقف الفخد تجاهو 
إلى أن أنساط Lazić & Petrović (2020 ) مؽ تجخبة الدعادة أو التعبيخ عشيا، حيث أشار

لى أن إJoshanloo (2018 ) شارالتعمق غيخ الآمؽ تختبط إيجابيًا بالتذيخوفؾبيا. كسا أ
 أنساط التعمق غيخ الآمؽ والخفالية الشفدية. التذيخوفؾبيا تتؾسط العلبقة بيؽ

فخد الذعؾر بأن الدعادة ىي حالة يجب تجشبيا أو الخؾف مشيا يتأثخ بسخكد التحكؼ لجػ الف
(Joshanloo, 2019) فالأفخاد الحيؽ لجييؼ مخكد تحكؼ داخمي يشغخون إلى الدعادة عمى أنيا ،

حالة يسكؽ تغييخىا حدب الخغبة، وبالتالي يتستعؾن بسدتؾػ رفالية نفدية أعمى، في حيؽ أن الأفخاد 
عؾامل الحيؽ لجييؼ مخكد تحكؼ خارجي )أؼ الاعتقاد بأن السريخ يتؼ التحكؼ فيو مؽ خلبل ال

 Lambert et)الخارجية( يكؾنؾن أقل رضا، ويذعخون بالؾحجة، ومعخضيؽ لخظخ الاكتئاب والتؾتخ 
al., 2022.) 

 أعخاض التذيخوفؾبيا:
إلى العجيج مؽ الأعخاض السختبظة بخىاب التذيخوفؾبيا، ( 3339الجليؼ )و Nall (2017)أشار 

أو مشاسبة اجتساعية مبيجة، كحفمة أو حفمة مثل: الذعؾر بالقمق عشج التفكيخ في الحىاب إلى تجسع 
مؾسيكية أو أؼ حجث مساثل آخخ، ورفض الفخص التي يسكؽ أن تؤدؼ إلى تغييخات إيجابية في 
الحياة بدبب الخؾف مؽ حجوث شيء سيء غيخ سار، ورفض السذاركة في الأنذظة والفعاليات 

تذيخوفؾبيا يسكؽ ترشيفيا إلى أن أعخاض ال( 3339مشرؾر )ذات الظابع الدار والسستع. وأضاف 
أعخاض معخفية كالاعتقاد بأن الدعادة يعقبيا حتسًا عؾاقب سيئة، وأعخاض سمؾكية والتي تشعكذ في 

 فخص التي قج تجمب الدعادة والشجاح.التجشب التجسعات الاجتساعية السخحة، ورفض العلبقات و 
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 علاج التذيخوفؾبيا:
رىاب التذيخوفؾبيا لؼ يتؼ تفريمو أو دراستو بذكل  إلى أنو نغخًا لأنNall (2017 )أشار 

كبيخ باعتباره اضظخابًا مشفرلًب بحاتو، فلب تؾجج أدوية معتسجة مؽ إدارة الغحاء والجواء أو علبجات 
ومع ذلػ، تذسل بعض العلبجات السقتخحة التي  .نيائية أخخػ قج يتبعيا الفخد لعلبج ىحه الحالة

، وىؾ إرشاد يداعج الفخد عمى (CBT)لإرشاد الدمؾكي السعخفي يؾصي بيا الباحثؾن ما يمي: ا
 .التفكيخ الخاطئة وتحجيج الدمؾكيات التي يسكؽ أن تداعجه عمى التغييخ طخق التعخف عمى 

وتمعب البخامج الإرشادية دورًا كبيخًا في علبج وخفض حجة التذيخوفؾبيا، حيث أشار 
Lambert et al., (2019) ؽ الدعادة يسكؽ أن يتأثخ استجابة لمتجخلبت أن الإيسان بالخؾف م

الإرشادية، فبالخغؼ مؽ أن بعض السعتقجات الثقافية والجيشية تزع الدعادة في إطار سمبي، إلا أن 
تمقي خجمات الإرشاد الشفدي في عمؼ الشفذ الإيجابي لتعديد الدعادة وتجخبة آثارىا يسكؽ أن يقمل 

 مؽ مؾاقف الخؾف مؽ الدعادة.
 الإرشاد السعخفي الدمؾكي:ثانيًا: 

تتسثل الفكخة الخئيدية للئرشاد السعخفي الدمؾكي في أن الاستجابات الدمؾكية والؾججانية تتأثخ 
كثيخًا بالسعارف والأفكار، التي تحجد الكيفية التي يدتقبل الأفخاد بيا الأشياء ويجركيا. فالفخد يذعخ 

و مبخر لحلػ. فميذ السؾقف في حج ذاتو، ولكؽ بالقمق، أو الغزب، أو الحدن فقط عشجما يكؾن لجي
هؾفسان، )مجركاتو، وتؾقعاتو، وتفديخاتو )التقييؼ السعخفي( لمسؾقف ىي السدئؾلة عسا يذعخ بو 

3333.) 
 تعخيف الإرشاد السعخفي الدمؾكي:

عمى أنو أسمؾب إرشادؼ يدتخجم مبادغ وقؾانيؽ الدمؾك  (3332زهخان )يذيخ إليو 
الإرشاد الشفدي، ويعتبخ محاولة لحل السذكلبت الدمؾكية بأسخع ما يسكؽ وذلػ  ونغخيات التعمؼ في

 بزبط وتعجيل الدمؾك السزظخب الستسثل في الأعخاض، وتشسية الدمؾك الإرادؼ الدؾؼ لجػ الفخد.
بأنو نؾع مؽ أنؾاع الإرشادات الشفدية التي تعج بجائل فعالة  (3333هؾفسان )كسا عخفو 
، وىؾ إرشاد بديط وحجسي وواضح، يشجرج تحتو عائمة مؽ التجخلبت تتقاسؼ نفذ للئرشادات الجوائية

الأفكار الخئيدية، تحجيجًا أن السعارف ىي التي تؤثخ بذكل سببي وقؾػ في الؾججانيات والدمؾكيات، 
 ومؽ ثؼ تديؼ في الإبقاء عمى السذكلبت الشفدية.
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يل الدمؾك، والتحكؼ في فالإرشاد السعخفي الدمؾكي ىؾ أسمؾب إرشادؼ يحاول تعج
الاضظخابات الشفدية مؽ خلبل تعجيل أسمؾب تفكيخ الفخد وإدراكو لشفدو وبيئتو، ويخمد لو اخترارًا 

CBT( . ،3332أبؾ الدعؾد والأزايجة) 
 مباديء الإرشاد السعخفي الدمؾكي:

يخ يخكد الإرشاد السعخفي الدمؾكي عمى الؾقت الخاىؽ، فالسدتخشج مذارك نذط، ويعتبخ خب
في مذكلبتو الشفدية والعلبقة بيؽ السخشج الشفدي والسدتخشج علبقة ودودة، ونكية، كسا أن التؾاصل 
مباشخ، والاحتخام متبادل. لا يُشغخ إلى السدتخشج عمى أن بو عيب.. كسا لا يُشغخ إلى السخشج 

 (3333)هؾفسان، الشفدي عمى أنو كمي القجرة، أؼ لجية القجرة عمى الذفاء. 
أ الأساسي والسخكدؼ للئرشاد السعخفي الدمؾكي ىؾ أن الأفكار، والؾججان، والدمؾك، فالسبج

والجؾانب الفديؾلؾجية، ىي كميا مكؾنات لشغام مؾحج، فالتغيخ الحادث في أؼ مكؾن مشيا يكؾن 
 (3338)كؾرويؽ وآخخون، مرحؾبًا بتغيخ في السكؾنات الأخخػ. 

 أهجاف الإرشاد السعخفي الدمؾكي:
 ( أن الإرشاد السعخفي الدمؾكي ييجف إلى:3332الدعؾد والأزايجة ) أبؾذكخ 

  إدراك العلبقة بيؽ السذاعخ والأفكار والدمؾك وبالتالي يسكؽ بتعجيل أحج أركان ىحا الثلبثي
 يتعجل الظخفان الآخخان.

 تعميؼ السدتخشج أن يحجد ويكيؼ أفكاره وتخيلبتو وخاصة تمػ التي تختبط بالأحجاث والدمؾكيات 
 السزظخبة أو السؤلسة.

 .تعميؼ السدتخشج ترحيح ما لجييؼ مؽ أفكار خاطئة أو تذؾىات فكخية 
  تجريب السدتخشج عمى استخاتيجيات وتقشيات معخفية وسمؾكية لتظبق في الؾاقع خلبل مؾاقف

 حياتية ججيجة أو عشج مؾاجية مذكلبت مدتقبمية.
 سو حل السذكلبت.تحديؽ السيارات الاجتساعية لمسدتخشج مؽ خلبل تعمي 
  تجريب السدتخشج عمى تؾجيو التعميسات لمحات، ومؽ ثؼّ تعجيل سمؾكو وطخيقتو السعتادة في

 التفكيخ باستخجام الحؾار الجاخمي.
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 الإرشاد السعخفي الدمؾكي والتذيخوفؾبيا:
تؤكج نتائج العجيج مؽ الجراسات أن الإرشاد السعخفي الدمؾكي يحقق نتائج جيجة في علبج 

حيث يؤدػ ترحيح السعارف السذؾىة  -التي تعج التذيخوفؾبيا أحجىا-خاوف السخضية الس
)محمد، والتفديخات الخاطئة التي تختبط بسرادر التيجيج إلى حجوث تحدؽ ممحؾظ بيؽ الأفخاد 

3333.) 
لى أنو يسكؽ استخجام الفشيات والاستخاتيجيات السعخفية الدمؾكية ( إ2022) Arslanوأشار 

تقجات الفخد اللبتكيفية حؾل الدعادة وتحديؽ السؾارد الشفدية الإيجابية لجيو مثل التفاؤل لتعجيل مع
والامتشان، فقج تداعج الفشيات السعخفية الدمؾكية الأفخاد عمى تظؾيخ معتقجات أكثخ تكيفًا حؾل 

 الدعادة واستخاتيجيات تكيف أفزل في التعامل مع الآثار الزارة لدؾء معاممة الأطفال.
إلى أنو يسكؽ لسقجمي خجمات الرحة العقمية  Lambert et al., (2019)ا أشار كس

والشفدية وغيخىؼ مؽ السيشييؽ تظؾيخ استخاتيجيات التجخل لتغييخ السعتقجات الستعمقة بالتذيخوفؾبيا مؽ 
إلى أن تغييخ معتقجات  Joshanloo (2018) خلبل الإرشاد السعخفي الدمؾكي، كسا أشار

)معتقجات لا تكيفية( أسيل مؽ تغييخ سسات الذخرية شجيجة الاستقخار )مثل التذيخوفؾبيا 
العرابية(، ومؽ ثؼ فإن مداعجة الفخد عمى إعادة تقييؼ وتعجيل معتقجاتو اللبتكيفية بذأن الدعادة 

 يسكؽ أن تكؾن عشرخًا ميسًا في التقشيات الإرشادية التي تيجف إلى تحديؽ الرحة الشفدية عامة.
 :ثالبحفخوض 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي  .1
 .والبعجؼ عمى مكياس التذيخوفؾبيا لرالح الكياس البعجؼ

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  .2
 .لح السجسؾعة التجخيبيةالكياس البعجؼ عمى مكياس التذيخوفؾبيا لرا

لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ  .3
 .البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التذيخوفؾبيا
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 :الإجخاءات السشهجية لمبحث
 :البحثأولًً: مشهج 

لسجسؾعة عمى السشيج شبو التجخيبي القائؼ عمى ترسيؼ السجسؾعتيؽ )ا البحثاعتسج  
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة( ذا الكياسيؽ القبمي والبعجؼ ثؼ الكياس التتبعي، لسلبئستو مع متغيخات 

، حيث ىجفت إلى التعخف عمى فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي )الستغيخ البحث
ة لمظفؾلة السبكخة، مع السدتقل( في خفض حجة التذيخوفؾبيا )الستغيخ التابع( لجػ طالبات كمية التخبي

 بيان مجػ استسخارية أثخه.
  :البحثثانيًا: مجتسع 

مؽ العجد الكمي لظالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة بالسدتؾيات الأربعة،  البحثتكؾّن مجتسع      
( 72( طالبة، السدتؾػ الثاني )343( طالبة مؾزعيؽ كالآتي: السدتؾػ الأول )845والبالغ عجدىؽّ )

( طالب 11( طالبة. وتؼ استبعاد )293( طالبة، السدتؾػ الخابع )137بة، السدتؾػ الثالث )طال
، حيث تؼ قبؾل الظلبب الحكؾر بكمية التخبية لمظفؾلة السبكخة بعج البحثبالفخقة الأولى مؽ مجتسع 

 والحؼ اقترخ عمى الظالبات فقط. البحثتحجيج مؾضؾع 
 :البحثثالثًا: عيشة 

 لًستظلاعية:ا البحثعيشة  -أ
لمتحقق مؽ الكفاءة الديكؾمتخية لسكياس التذيخوفؾبيا مؽ حيث الرجق والثبات والاتداق 

( طالبة مؽ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة 133الجاخمي، تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )
بشدبة  ربعة بالكميةالسبكخة، وتؼ اختيارىؽّ مؽ غيخ العيشة الأساسية بظخيقة عذؾائية مؽ السدتؾيات الأ

( طالبة، 52كالآتي: السدتؾػ الأول ) % مؽ العجد الكمي لكل مدتؾػ،16-%15تتخاوح بيؽ 
 ( طالبة.45( طالبة، السدتؾػ الخابع )22( طالبة، السدتؾػ الثالث )11السدتؾػ الثاني )

 الأساسية: البحثعيشة  -ب
، تؼ تظبيقو عمى العيشة الأساسية بعج التحقق مؽ الكفاءة الديكؾمتخية لسكياس التذيخوفؾبيا

( طالبة مؽ السدتؾيات الأربعة بكمية التخبية لمظفؾلة السبكخة بيجف اختيار 265والتي قؾاميا ) بحثلم
التجخيبية، وذلػ بتحجيج الإرباعي الأعمى لسجسؾع درجات الظالبات عمى السكياس، حيث  البحثعيشة 
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( طالبة، وكان مجػ درجاتيؽّ 66ذيخوفؾبيا وعجدىؽّ )الظالبات اللبتي لجييؽّ مدتؾػ مختفع مؽ الت
 ( درجة.131-75عمى السكياس )

 التجخيبية: البحثعيشة  -ج
بعج تحجيج الظالبات اللبتي لجييؽّ مدتؾػ مختفع مؽ التذيخوفؾبيا مؽ العيشة الأساسية 

 6)وعجدىؼ  حثالب( طالبة، وبعج استبعاد الظالبات اللبتي لؼ يخغبؽ في السذاركة في 66وعجدىؽّ )
التجخيبية وبظخيقة عذؾائية إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة،  البحث، تؼ تقديؼ عيشة طالبات(

 ( طالبة.33( طالبة، والسجسؾعة الزابظة )33السجسؾعة التجخيبية )
 :التحقق مؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخ التذيخوفؾبيا 

تيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخ التذيخوفؾبيا قبل تظبيق البخنامج لمتحقق مؽ تكافؤ السجسؾع
أفخاد  عمى( الباحثاتالإرشادؼ السعخفي الدمؾكي، تؼ تظبيق مكياس التذيخوفؾبيا )إعجاد/ 

 ( نتائج الاختبار: 1السجسؾعتيؽ، وتؼ استخجام اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة، ويؾضح ججول )
" لجلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية نتائج اختبار "ت: (3ججول )

 والزابظة في الكياس القبمي عمى مكياس التذيخوفؾبيا
 مدتؾي الجلًلة "ت" قيسة الًنحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي العجد السجسؾعات الأبعاد

 البعج السعخفي
 31878 991367 93 الزابظة

31299 31337 
 91333 931333 93 التجخيبية

 البعج الًنفعالي
 91799 331933 93 الزابظة

31936 31736 
 91938 331633 93 التجخيبية

 البعج الدمؾكي
 91939 331333 93 الزابظة

31977 31737 
 31783 331733 93 التجخيبية

 الجرجة الكمية
 61923 791367 93 الزابظة

31792 31362 
 61639 831733 93 التجخيبية

( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ 1يتزح مؽ ججول )
التجخيبية والزابظة في الكياس القبمي لسكياس التذيخوفؾبيا )الجرجة الكمية والأبعاد(، حيث كانت 

ة جسيع قيؼ "ت" غيخ دالة احرائيًا، مسا يذيخ إلي تحقق التجانذ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبي
 والزابظة في متغيخ التذيخوفؾبيا.
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 :بحثرابعًا: أدوات ال
 ، وىسا:بحثقامت الباحثات باستخجام أداتيؽ لتحقيق أىجاف ال

 مكياس التذيخوفؾبيا.                                إعجاد/ الباحثات -1
 بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي.                      إعجاد/ الباحثات -2

 :بحثي عخض تفريمي لكل أداة مؽ أدوات الوفيسا يم
 ( مكياس التذيخوفؾبيا )إعجاد/ الباحثات(:3)

قياس حجة التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، وذلػ الهجف مؽ السكياس: 
متسثمة في التحقق مؽ فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي في خفض  بحثلتحقيق أىجاف ال

 التذيخوفؾبيا لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة والتحقق مؽ استسخارية أثخه. حجة
يعج مكياس التذيخوفؾبيا مؽ مقاييذ التقخيخ الحاتي، ويظبق برؾرة فخدية، ويخاعى  وصف السكياس:

عج ىي: البو  ( عبارة، مؾزعة عمى ثلبثة أبعاد38في تظبيقو الخرؾصية والدخية التامة. ويتكؾن مؽ )
 .( عبارة12( عبارات، والبعج الدمؾكي )13( عبارة، والبعج الانفعالي )16السعخفي )

تؼ تحجيج ثلبث بجائل لكل فقخة مؽ فقخات السكياس، وىي: )دائسًا، أحيانًا،  :طخيقة ترحيح السكياس 
نادرًا(، ويكؾن اتجاه تقجيخ الجرجات عمى فقخات السكياس )ثلبث درجات، درجتيؽ، درجة( عمى 

 – 14 – 13 – 11 – 13 – 9 – 7 - 6 – 5 – 3 – 2 – 1التختيب لمعبارات الدمبية وىي: )
15 – 17 – 18- 19 – 23 – 21 – 22 – 23 – 24 – 25 - 26 – 27 – 29 – 31 – 
(، واتجاه تقجيخ الجرجات عمى فقخات السكياس )درجة، درجتيؽ، ثلبث 37 – 36 - 35 – 33

 34 – 32 – 33 – 28 – 16 - 12 – 8 – 4لإيجابية وىي: )درجات( عمى التختيب لمعبارات ا
 .(، ومجسؾع الجرجات السختفع يعشي ارتفاع حجة التذيخوفؾبيا لجػ الظالبة38 –

( درجة وىي تجل عمى حجة مختفعة 114وبالتالي فإن أعمى درجة تحرل عمييا الظالبة ىي )
مشخفزة لمتذيخوفؾبيا، والجرجة  ( درجة والتي تجل عمى حجة38لمتذيخوفؾبيا، وأقل درجة ىي )

 .( درجة76الستؾسظة ىي )
تزسشت التعميسات العامة لمسكياس طخيقة الإجابة عشو، وأنو ليذ ىشاك إجابة س: تعميسات السكيا

صحيحة وأخخػ خاطئة، وأن السكياس ليذ لو علبقة بأؼ مقخر دراسي، وأنو لؽ يدتخجم إلا 
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بسشتيى الدخية وبخرؾصية تامة دون الإشارة لبيانات  لأغخاض البحث العمسي وسيتؼ التعامل معو
 الظالبة الذخرية بأؼ شكل مؽ الأشكال )البيانات السظمؾبة: الاسؼ، الفخقة الجراسية، تاريخ السيلبد(.

بعج إعجاد الرؾرة الشيائية لسكياس التذيخوفؾبيا، تؼ تظبيقو عمى  الكفاءة الديكؾمتخية لمسكياس:
 لمتحقق مؽ خرائرو الديكؾمتخية، وىي: الاستظلبعية بحثعيشة ال

 أولًً: الًتداق الجاخمي:
  حداب معاملات الًرتباط لعبارات السكياس مع الجرجة الكميّة لمسكياس: -أ

( عبارة، 38تؼّ حداب الاتداق الجاخمي بيؽ كل عبارة مؽ عبارات السكياس البالغ عجدىا )
 (:2ا يعخضيا ججول )بالجرجة الكميّة لمسكياس كس عبارةحدب ارتباط كل 

معاملبتُ الارتباط لعبارات مكياس التذيخوفؾبيا مع الجرجة الكميّة لجؼ طالبات كمية : (3ججول )
 (133التخبية لمظفؾلة السبكخة )ن=

 معاملات الًرتباط م معاملات الًرتباط م معاملات الًرتباط م معاملات الًرتباط م
3 31339* 33 31332** 33 31637** 93 31337** 
3 31389** 33 31973** 33 31232** 93 31993** 

9 31278** 39 31639** 39 31283** 99 31979** 
3 31272** 33 31233** 33 31399** 93 31937** 
2 31363** 32 31328** 32 31233** 92 31992** 
6 31336** 36 31393** 36 31238** 96 31236** 
7 31333** 37 31383** 37 31229** 97 31332** 
8 31333** 38 31382** 38 31386** 98 31233** 
9 31982** 39 31239** 39 31233** 

 
33 3.333** 33 31263** 93 31988** 

 (3132دالة عشج مدتؾى )*الكيسة (    3133دالة عشج مدتؾى )**الكيسة 
( دلالة معاملبت الارتباط بيؽ جسيع بشؾد السكياس والجرجة الكميّة لو، 2يتزح مؽ ججول )

(، وقج جاءت جسيع السعاملبت دالة عشج 31617-31219وقج تخاوحت ىحه السعاملبت ما بيؽ )
(؛ حيث جاء معامل الارتباط دالًا عشج مدتؾػ 1عبارة رقؼ )، باستثشاء )3131مدتؾػ دلالة )
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(؛ وىؾ ما يذيخ إلى تحقق اتداق عبارات السكياس عشج السخحمة الأولى مؽ مخاحل الاتداق 3135)
 الجاخمي.

 معاملاتُ الًرتباط لعبارات السكياس مع الجرجة الكميّة لمبعج الّحي تشتسي إليه: -ب
( عبارة، 38كل عبارةٍ مؽ عبارات السكياس البالغ عجدىا )تؼّ حداب معامل الارتباط بيؽ 

 :نتائج ذلػ (3( أبعاد، ويبيؽ ججول )3وبيؽ الجرجة الكميّة لمبعج الّحؼ تشتسي إليو وعجدىا )
معاملبت ارتباط بيؽ كل عبارة مؽ عبارات مكياس التذيخوفؾبيا مع الجرجة الكميّة : (9ججول )

 (133كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة )ن=لمبعج الحؼ تشتسي لو لجؼ طالبات 

قيسة )ر(  م البعج
قيسة )ر(  م البعج ودلًلتها

قيسة )ر(  م البعج ودلًلتها
 ودلًلتها

 البعج الأول:
البعج 
 السعخفي

3 31993** 

 البعج الثاني:
البعج 

 الًنفعالي

37 31632** 

 

99 31963** 
3 31999** 38 31268** 93 31936** 
9 31273** 39 31693** 92 31233** 
3 31263** 33 31672** 96 31992** 
2 31329** 33 31697** 97 31369** 
6 31323** 33 31239** 98 313333** 
7 31233** 39 31663** 

  

8 31233** 33 31286** 
9 31332** 32 31223** 
33 31933** 36 31638** 
33 31337** 

 لثالث:البعج ا
البعج 
 الدمؾكي

37 31327** 
33 31979** 38 31373** 
39 31698** 39 31398** 
33 31632** 93 31333** 
32 31393** 93 31966** 
36 31993** 93 31923** 

 3133دالة عشج مدتؾى الكيسة ** 
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السكياس بالجرجة الكميّة لمبعج ( أن جسيع قيؼ معاملبت الارتباط لعبارات 3يتبيؽ مؽ ججول )
(، وىؾ 31675 -31231، وقج تخاوحت ما بيؽ ))3.31الّحؼ تشتسي إليو قج جاءت دالةً عشج مدتؾؼ )

ما يذيخ إلى تحقق اتداق عبارات السكياس عشج السخحمة الثّانيّة مؽ مخاحل الاتداق الجاخمي، وىحا 
 فؾبيا.بجوره يبيؽ اتداق عبارات كل بعجٍ في مكياس التذيخو 

حداب مرفؾفة معاملات الًرتباط الستبادلة بيؽ أبعاد السكياس وبعزها البعض وبيؽ الجرجة  -ج
 الكميّة لمسكياس.

تؼّ حداب معامل الارتباط بيؽ الجرجة الكميّة لكل بعج مؽ أبعاد السكياس البالغ عجدىا 
مؽ جية أخخػ، ويبيؽ  (أبعاد وبعزيا البعض مؽ جية، ثؼ بيشيا وبيؽ الجرجة الكميّة لمسكياس3)

 :ىحا الإجخاء (4ججول )
بيؽ أبعاد مكياس التذيخوفؾبيا وبعزيا البعض مرفؾفة معاملبت الارتباط الستبادلة : (3ججول )

 (133وبيؽ الجرجة الكمية لجؼ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة )ن=

 الكميةالجرجة   البعج الدمؾكي البعج الًنفعالي  البعج السعخفي الأبعاد
 **31873  **31233  **31638 3  البعج السعخفي
 **31873  **31333  3   البعج الًنفعالي
 **31733  3     البعج الدمؾكي

 (3133** الكيسة دالة عشج مدتؾى )
( أنَّ جسيع معاملبت الارتباط الستبادلة بيؽ أبعاد السكياس وبعزيا البعض 4ويتبيؽ مؽ ججول )

، )3.31جرجة الكميّة لمسكياس ككل مؽ جية أخخػ قج جاءت دالة عشج مدتؾػ )مؽ جية، وبيؽ ال
 وىؾ ما يذيخ إلى تحقق اتداق عبارات السكياس عشج السخحمة الثّالثة مؽ مخاحل الاتداق الجاخمي.

 :validityثانيًا: الرّجق
 تؼ التحقق مؽ صجق مكياس التذيخوفؾبيا مؽ خلبل:

 :Exploratory Factor Analysisافي صجق التحميل العاممي الًستكذ -أ
مؽ خلبل التّحميل العاممي  حاليال بحثوقج تؼ التحقق مؽ صجق مكياس التذيخوفؾبيا في ال

، Principal Components( لعبارات السكياس بظخيقة السكؾنات الأساسية CFA)الاستكذافي 
، واعتبخ التذبع Kaiserر لكايد  Promaxوتؼ تجويخ السحاور تجويخًا مائلًب بظخيقة البخوماكذ 



 م( 3232أكتوبر ( )1( ج )1( ع )23الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

993 
 

فأكثخ وفقًا لسحػ "جميفؾرد"، ويؾضح الججول التالي نتائج التحميل العاممي  )3133السلبئؼ الحؼ يبمغ )
 الاستكذافي:

 
لجؼ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة  نتائج التحميل العاممي لسكياس التذيخوفؾبيا :(2ججول )

 (133)ن=
 العامل الثالث امل الثانيالع العامل الأول العبارة
   31736 (3العبارة )
   31683 (3العبارة )
   31663 (9العبارة )
   31669 (3العبارة )
   31636 (2العبارة )
   31633 (6العبارة )
   31637 (7العبارة )
   31637 (8العبارة )
   31639 (9العبارة )
   31298 (33العبارة )
   31223 (33العبارة )
   31223 (33العبارة )
   31238 (39العبارة )
   31236 (33العبارة )
   31233 (32العبارة )
   31393 (36العبارة )
  31776  (37العبارة )
  31797  (38العبارة )
  31793  (39العبارة )
  31239  (33العبارة )
  31379  (33العبارة )
  31399  (33العبارة )
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 العامل الثالث امل الثانيالع العامل الأول العبارة
  31393  (39العبارة )
  31332  (33العبارة )
  31333  (32العبارة )
  31998  (36العبارة )
 31689   (37العبارة )
 31673   (38العبارة )
 31633   (39العبارة )
 31263   (93العبارة )
 31663   (93العبارة )
 31233   (93العبارة )
 31393   (99العبارة )
 31387   (93العبارة )

 31378   (92بارة )الع
 31393   (96العبارة )
 31986   (97العبارة )
 31963   (98العبارة )

 31333 31779 91333 الجحر الكامؽ
 %61937 %71397 %331323 ندبة التبايؽ

 مؽ الججول الدابق ما يمي: يتزح
 ( ؛ حيث تخاوحت تذبعاتيا ما بيؽ 3133( أكثخ مؽ )16-1أن قيؼ تذبعات العبارات)(31736 )

، وىي قيؼ مختفعة تكذف عؽ مجسؾعة الأفكار اللبعقلبنية والسعتقجات اللبتكيفية، (31494إلى )
ومؽ ثؼ شكمت ىحه العبارات ، الستعمقة بالذعؾر بالدعادة أو التعبيخ عشيا أو الدعي لتحكيقيا

 (.البعج السعخفيحدب السعشي السذتخك بيشيا العامل الأول )
 ( إلي 31776(؛ حيث تخاوحت ما بيؽ )3133( أكثخ مؽ )26-17ت )أن قيؼ تذبعات العبارا

مختفعة تكذف عؽ خمل التشغيؼ الإنفعالي لجػ الفخد، الستسثل في الشفؾر  قيؼ(، وىي 31338)
مؽ الذعؾر بالدعادة، والخؾف مؽ عؾاقبيا الديئة، وقسع مذاعخ الفخح والدخور، والذعؾر بالقمق 
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سار، ومؽ ثؼ شكمت ىحه العبارات حدب السعشي السذتخك والتؾتخ كمسا تعخض الفخد لسؾقف 
 (.البعج الًنفعاليبيشيا العامل الثاني )

  ( ؛ حيث تخاوحت تذبعاتيا ما بيؽ 3133(، أكثخ مؽ )38-27أن قيؼ تذبعات العبارات)
(، وىي قيؼ مختفعة تكذف عؽ الأفعال الإرادية والرخيحة التي يقؾم  31362( إلي )31683)

يجف تقميل شجة ومجة السذاعخ الدارة، حيث يتجشب التعبيخ عؽ الدعادة ولا يدعى بيا الفخد ب
لتحكيقيا ويتحاشى كل السؾاقف والسشاسبات الدارة، ومؽ ثؼ شكمت ىحه العبارات حدب السعشي 

 (.)البعج الدمؾكيالسذتخك بيشيا العامل الثالث 
 Confirmatory Factor Analysis:صجق التّحميل العاممي التّؾكيجي  -ب

مؽ خلبل التّحميل العاممي  حاليال بحثكسا تؼَّ التحقق مؽ صجق مكياس التذيخوفؾبيا في ال
( 133بعج تظبيق السكياس عمى الأفخاد السذاركيؽ بالجراسة الاستظلبعيَّة، والبالغ عجدىؼ )التّؾكيجؼ 

ؼّ افتخاض أنَّ ؛ حَيثُ تAMOS.V.24طالبة مؽ طالبات كمية الظفؾلة السبكخة، بؾاسظة بخنامج 
( عاملًب مؽ العؾامل السذاىجة، العامل 38( عؾامل، يتؾزع عمييؼ )3عمى ) تذتسلالعؾامل الكامشة 

( عاملًب مذاىجًا، والعامل الثاني: البعج الانفعالي ويتؾزع عميو 16الأول: البعج السعخفي ويتؾزع عميو )
 ( عاملًب مذاىجًا.12عميو ) (عؾامل مذاىجة، والعامل الثالث: البعج الدمؾكي ويتؾزع13)

ويؾضح الججول التالي مؤشخات جؾدة السظابقة لشسؾذج التحميل العاممي التؾكيجؼ لسكياس 
 التذيخوفؾبيا
مؤشخات جؾدة السظابقة لشسؾذج التحميل العاممي التؾكيجؼ لسكياس التذيخوفؾبيا  :(6ججول )

 (133)ن=
 لمسؤشخ السجى السثالي قيسة السؤشخ مؤشخات حدؽ السظابقة

 9 -3مؽ  31886 (DF/X2الشدبة بيؽ مخبع كاي ودرجة الحخية )
 3 -3193مؽ 31938 (GFIمؤشخ حدؽ السظابقة )

 31899 (IFIمؤشخ السظابقة التّدايجي)
 31933 (CFI)مؤشخ حدؽ السظابقة السقارن 

 31993 (TLI)لؾيذ-مؤشخ تؾكخ
 3138 -3ؽ م 31379 (RMSEA)جحر متؾسظات مخبع الخظأ التقخيبي

 أن تكؾن قيسته لمشسؾذج الحالي أقل مؽ قيسته لمشسؾذج السذبع 331322 (EVCLمؤشخ الرجق الدائف السقتخح لمشسؾذج الحالي)
 331378 (EVCLمؤشخ الرجق الدائف السقتخح لمشسؾذج السذبع )

 33831833 (AICمؤشخ محػ السعمؾمات لمشسؾذج الحالي)
 32281333 (AICالسذبع) مؤشخ محػ السعمؾمات لمشسؾذج
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( أن نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجؼ لسكياس التذيخوفؾبيا قج حغي 6مؽ ججول ) يتزح
بسؤشخات جؾدة مظابقة مقبؾلة؛ حيث وقعت معغؼ السؤشخات في السجؼ السثالي ليا؛ مسا يذيخ إلي 

اسية بجرجةٍ عاليةٍ مؽ الأس بحثصجقٍ عاليةٍ، مسا يدسح بتظبيقو عمي عيشة ال بجرجةتستع السكياس 
 السؾثؾقية.

 صجق السحػ الخارجي:  -ج
، Joshanloo et al., (2014)اعتسجت الباحثات عمى مكياس التذيخوفؾبيا مؽ إعجاد 

، وذلػ كسحػ خارجي لمتحقق مؽ صجق (3333الخجيبي )وقج تخجسو وقشَّشو عمى البيئة العخبية 
قج تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجات أفخاد عيشة ، و حاليال بحثمكياس التذيخوفؾبيا السعج في ال

 .( نتائج ذلػ7( عمى السكياسيؽ، ويؾضح ججول )133الاستظلبعية )ن= بحثال
عمى مكياس التذيخوفؾبيا )إعجاد الباحثات(  الًستظلاعية معاملات الًرتباط بيؽ درجات أفخاد عيشة البحث: (7ججول )

 (393( )ن=Joshanloo et al., 2014ومكياس )
 الجرجة الكمية لسكياس التذيخوفؾبيا الستغيخات

ؾبيا
خوف

ذي
الت

 
 **31737 البعج السعخفي
 **31623 البعج الؾججاني
 **31687 البعج الدمؾكي
 **31722 الجرجة الكمية

 (3133** الكيسة دالة عشج مدتؾى )
جة الكمية لسكياس ( إلى أن معاملبت الارتباط بيؽ الجر 7تذيخ الشتائج الؾاردة في ججول )

 ,.Joshanloo et al)التذيخوفؾبيا )إعجاد الباحثات( وأبعاده الفخعية وبيؽ الجرجة الكمية لسكياس 
(، وجسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ 31755 –31641وأبعاده الفخعية تخاوحت ما بيؽ ) (2014

(3131.) 
 :Reliabilityثالثًا: الثّبات 

لتذيخوفؾبيا عؽ طخيق معامل ثبات ألفا كخونباخ، ومعامل ثبات تؼّ التّحقق مؽ ثبات مكياس ا - أ
 (:8أوميجا، لكل بعجٍ مؽ أبعاد السكياس ولمجرجة الكميّة لو، فجاءت الشّتائج كسا بججول )
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معاملبتُ ثباتِ مكياسِ الذيخوفؾبيا بظخيقةِ معامل ثبات ألفا كخونباخ ومعامل ثبات : (8ججول )
 (133أوميجا )ن=

 معامل ثبات أوميجا امل ثبات ألفا كخونباخمع الأبعاد
 31776 31799 البعج السعخفي
 31839 31833 البعج الًنفعالي
 31796 31798 البعج الدمؾكي
 31933 31936 الجرجة الكمية

( أنَّ معاملبت الثبات السدتخخجة باستخجامِ معامل ألفا كخونباخ 8يتزح مؽ ججول )
وفي ضؾء ذلػ يسكؽ القؾل بأنَّ السكياس الحالي تتؾفخ  عة الثبات؛ومعامل ثبات أوميجا؛ جاءت مختف

الأساسيّة بجرجةٍ عاليّةٍ  بحثلو مؤشخاتٌ عاليّةٌ عمى ثباتو، الأمخ الّحؼ يدسح بتظبيقو عمى عيشةِ ال
 مؽ السؾثؾقية.

( البخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي لخفض حجة التذيخوفؾبيا لجى طالبات كمية التخبية 3)
 (:الباحثاتمظفؾلة السبكخة )إعجاد/ ل
خفض حجة الخؾف مؽ الدعادة "التذيخوفؾبيا"  الهجف العام لمبخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي: 

 لجػ طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة.
في ضؾء اطلبع الباحثات عمى بعض الكتب الستخررة في مجال  مرادر إعجاد البخنامج: 

)كؾرويؽ ، والارشاد السعخفي الدمؾكي (3338؛ عبيج، 3333عبج الله، ة )الاضظخابات الشفدي
؛ بانيشػ 3332؛ أبؾ الدعؾد والأزايجة، 3333؛ هؾفسان، 3339؛ مرظفى، 3338وآخخون، 

)الكداسبة والبكؾر، ، وبعض الجراسات الدابقة ذات العلبقة بستغيخات البحث (3333وجيذؾيشج، 
؛ أبؾ يحيى وعلاء الجيؽ، 3338؛ قاسؼ وعبج الًله، 3336؛ مشرؾر، 3336؛ الخميفي، 3332
، وفي ضؾء الإطار (3333؛ إبخاليؼ، 3339؛ إبخاليؼ والشجار، 3333؛ أحسج والذؾارب، 3339

الشغخؼ لمبحث الحالي، تؼ بشاء جمدات البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي، وترسيؼ ممحقات 
 .فدي(الجمدات )كتيّب التساريؽ وكتيّب الإرشاد الش

( جمدة، وتزسشت كل جمدة ما يمي: مؾضؾع الجمدة، 31يحتؾؼ البخنامج عمى ) وصف البخنامج:
، الأىجاف الإجخائية، الفشيات السدتخجمة، إجخاءات الجمدة، الؾاجب السشدلي، كسا يحتؾؼ مجة الجمدة
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لبتيؽّ عمى كتيّب الإرشاد الشفدي وىؾ كتيّب ييجف إلى مداعجة الظالبات عمى فيؼ طبيعة مذك
وكيفية التعامل معيا، وكتيّب التساريؽ وىؾ كتيّب ييجف إلى جحب انتباه الظالبات، وإثارة دافعيتيؽّ 
نحؾ الإلتدام بحزؾر جمدات البخنامج وأداء الؾاجبات السشدلية، وتحفيدىؽّ مؽ خلبل متابعة تقجميؽّ 

 في البخنامج وتقييسيؽّ الذخري لكل جمدة.
تؼ ترسيؼ البخنامج الحالي في ضؾء مجسؾعة مؽ الأسذ الفمدفية  أسذ بشاء البخنامج:

 والاجتساعية والشفدية والتخبؾية، وىي: 
 :الأسذ الفمدفية 
 كل فخد يستمػ قجرات وإمكانيات كامشة تسكشو مؽ الشسؾ والتظؾر وتحقيق ذاتو. .1
 احتخام حخية الفخد في اتخاذ القخارات الخاصة بحياتو، وتحجيج مريخه. .2
عجم التسييد بيؽ الأفخاد، وتؾفيخ فخص متداوية لتمقي خجمات الإرشاد الشفدي بغض العجالة و  .3

 الشغخ عؽ العخق أو الجشذ أو الجيؽ أو الحالة الاجتساعية والاقترادية.
الإرشاد عسمية تعاونية بيؽ السخشج والفخد، حيث يتذاركان مدؤولية تحقيق أىجاف العسمية  .4

 الإرشادية.
عمى خرؾصية وسخية السعمؾمات التي يتمقاىا مؽ الفخد خلبل العسمية يمتدم السخشج بالحفاظ  .5

 الإرشادية.
 :الأسذ الًجتساعية 
 مخاعاة البشاء الاجتساعي لمسجتسع، بسا في ذلػ الأنغسة والسؤسدات والقؾانيؽ. .1
 مخاعاة عسمية التشذئة الاجتساعية للؤفخاد وتأثيخىا عمى سمؾكيؼ وتكيفيؼ. .2
لسخجعية للؤفخاد، مثل الأسخة والأصجقاء والسجرسة والسجتسع، والدعي مخاعاة تأثيخ الجساعات ا .3

 لإشخاك ىحه الجساعات في عسمية الإرشاد لتعديد الجعؼ الاجتساعي للؤفخاد.
 الإىتسام بالتغيخات الاجتساعية والثقافية، ومداعجة الأفخاد عمى التكيف معيا. .4
 لجعؼ لتحديؽ علبقاتيؼ مع الآخخيؽ.فيؼ احتياجات الأفخاد في سياقيؼ الاجتساعي وتقجيؼ ا .5
 :الأسذ الشفدية 
الأفكار والؾججان والدمؾك والجؾانب الفديؾلؾجية، ىي كميا مكؾنات لشغام مؾحج، فالتغيخ  .1

 الحادث في أؼ مكؾن مشيا يكؾن مرحؾبًا بتغيخ في السكؾنات الأخخػ.
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 أو الذخرية. مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الأفخاد، سؾاء في القجرات أو الاىتسامات .2
 مخاعاة مخاحل الشسؾ الشفدي لمفخد، ومداعجتو عمى تحقيق الشسؾ الدؾؼ والرحي. .3
الأفخاد تؾفيخ بيئة إرشادية إيجابية وآمشة وداعسة خالية مؽ الشقج والسثيخات الزاغظة، تذعخ  .4

 بالخاحة والأمان.
 يجب أن يكؾن السخشج شخرًا مؾثؾقًا بو ومتعاطفًا وداعسًا. .5
  ية:الأسذ التخبؾ 
وضع أىجاف واضحة ومحجدة وقابمة لمكياس، تداعج في تؾجيو مدار البخنامج الإرشادؼ وتقييؼ  .1

 فاعميتو.
التشسية الذاممة لمفخد، أؼ تشسية جؾانب الذخرية السختمفة للؤفخاد، بسا في ذلػ الجؾانب السعخفية  .2

 والؾججانية والدمؾكية.
 والاكتذاف والتفاعل الإيجابي. استخجام أساليب وطخق متشؾعة، تعدز التعمؼ الحاتي .3
 أىسية التعمؼ الحاتي، أؼ قجرة الفخد عمى تحسل مدؤولية اكتداب السعخفة والسيارات. .4
 التقييؼ السدتسخ لفاعمية البخامج الإرشادية، وتظؾيخه بشاءً عمى نتائج التقييؼ. .5

 -لسخح والفكاىة ا -التعديد  –الحؾار والسشاقذة  -السحاضخة  الفشيات السدتخجمة في البخنامج:
 -التخيل  -لعب الجور  -الاكتذاف السؾجو  -السخاقبة الحاتية  -الؾاجب السشدلي  -التعاقج الدمؾكي 

 -إعادة البشاء السعخفي  -التجريب عمى الاستخخاء  -الشسحجة  -الأسئمة الدقخاطية  -ملء الفخاغ 
 ب عمى الدمؾك التؾكيجؼ.التجري -التجارب الدمؾكية  -التجريب عمى التعميسات الحاتية 

مؽ خلبل اطلبع الباحثات عمى بعض الجراسات التي  الإطار الدمشي السقتخح لتشفيح البخنامج:
أجخيت والسختبظة بسؾضؾع دراستيا ومؾافقة الدادة السذخفيؽ عمى استقخاء الفتخة الدمشية لتشفيح 

يؽ ونرف( بؾاقع ثلبث جمدات البخنامج، حجدت الباحثات فتخة تظبيق البخنامج السقتخح وىؾ )شيخ 
 دقيقة( وفقًا لأىجاف وإجخاءات كل جمدة. 123 –دقيقة  63اسبؾعيًا، زمؽ كل جمدة يتخاوح بيؽ )

 أساليب التقؾيؼ السدتخجمة في البخنامج:
يتؼ مؽ خلبل تظبيق مكياس التذيخوفؾبيا عمى عيشة البحث الأساسية )السجسؾعة التقؾيؼ القبمي:  .1

 التجخيبية(، قبل تظبيق البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي. الزابظة والسجسؾعة 
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ويتؼ بعج كل جمدة مؽ جمدات البخنامج لعلبج جؾانب الزعف  التقؾيؼ البشائي أو التكؾيشي: .2
وتعديد جؾانب القؾة بيا، كسا يتؼ في بجاية كل جمدة مؽ جمدات البخنامج لمتأكج مؽ تحقيق 

 أىجاف الجمدة الدابقة.
يتؼ مؽ خلبل تظبيق مكياس التذيخوفؾبيا بعج انتياء جمدات البخنامج الإرشادؼ عجي: التقؾيؼ الب .3

عمى عيشة البحث الأساسية )السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية(، لمتحقق مؽ فاعمية 
البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي، وذلػ مؽ خلبل مقارنة نتائج التظبيق القبمي لمسجسؾعة 

نتائج التظبيق البعجؼ، ومقارنة نتائج التظبيق البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية مع نتائج التجخيبية مع 
 التظبيق البعجؼ لمسجسؾعة الزابظة.

وفيو يتؼ تظبيق مكياس التذيخوفؾبيا بعج فتخة زمشية )شيخ( مؽ انتياء البخنامج، التقؾيؼ التتبعي:  .4
الدمؾكي، وذلػ مؽ خلبل مقارنة نتائج  لمتحقق مؽ استسخارية فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي

 التظبيق البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية مع نتائج التظبيق التتبعي.
 عخض نتائج البحث وتفديخها:

 نتائج اختبار صحة الفخض الأول وتفديخها: -3
"تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات  يشص الفخض الأول عمى أنه 

الكياسيؽ القبمي والبعجؼ عمى مكياس التذيخوفؾبيا لرالح الكياس البعجؼ"،  السجسؾعة التجخيبية في
لمكذف عؽ دلالة الفخوق  اختبار "ت" لمعيشات السختبظةولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ استخجام 

مكياس  عمىبيؽ متؾسظي درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ 
 ( نتائج الاختبار:9جول )التذيخوفؾبيا، ويؾضح ج

نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ عمى : (9ججول )
 (33مكياس التذيخوفؾبيا )ن=

الستؾسط  العجد الكياس الأبعاد
 الحدابي

الًنحخاف 
مدتؾى  قيسة "ت" السعياري 

 الجلًلة

 حجؼ التأثيخ
ة قؾ 

 Cohen's التأثيخ
d 

البعج 
 السعخفي

 31878 991367 93 القبمي
 كبيخ 91278 3133 **391299

 31339 391299 93 البعجي
البعج 

 الًنفعالي
 91799 331933 93 القبمي

 كبيخ 31286 3133 **331362
 31328 331799 93 البعجي
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الستؾسط  العجد الكياس الأبعاد
 الحدابي

الًنحخاف 
مدتؾى  قيسة "ت" السعياري 

 الجلًلة

 حجؼ التأثيخ
ة قؾ 

 Cohen's التأثيخ
d 

البعج 
 الدمؾكي

 91939 331333 93 القبمي
 كبيخ 31639 3133 **331939

 31396 331333 93 البعجي
الجرجة 
 الكمية

 61923 791367 93 القبمي
 كبيخ 31933 3133 **361893

 31839 321967 93 البعجي
 (3133** الكيسة دالة عشج مدتؾى )

بيؽ متؾسظي درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في (  وجؾد فخوق 9يتزح مؽ ججول ) 
سيؽ القبمي والبعجؼ عمي مكياس التذيخوفؾبيا )الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية( لرالح الكياس الكيا

البعجؼ؛  حيث جاءت متؾسظات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجؼ أقل مؽ متؾسظاتيؼ 
وىؾ ما  في الكياس القبمي؛ مسا يجل عمى انخفاض حجة التذيخوفؾبيا لجؼ أفخاد السجسؾعة التجخيبية،

  يحقق صحة الفخض الأول.
-For a Paired-Sample Tمعادلة كؾهيؽ كسا يتزح أيزًا أن حجؼ الأثخ باستخجام 

Test Cohen's d ( بالشدبة للؤبعاد، 31578-21586جاء كبيخًا؛ حيث تخاوح حجؼ الأثخ ما بيؽ )
ح في خفض حجة يجل عمى فاعمية البخنامج الإرشادؼ السقتخ (؛ وىحا 41913والجرجة الكمية )

 .بعج تظبيق البخنامج الإرشادؼالتذيخوفؾبيا لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية 
 :تفديخ نتائج الفخض الأول 

مجسؾعة متشؾعة مؽ الفشيات ساعجت في اعتساد البخنامج عمى إلى  ىحه الشتيجة الباحثاتتُخجع 
طالبة عمى أن تغيخ أفكارىا خفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ الظالبات، فالفشيات السعخفية ساعجت كل 

وطخيقة تفكيخىا اللبعقلبنية السختبظة بالدعادة، وفمدفتيا غيخ السشظكية وغيخ العمسية، وأن تدتبجل 
مكانيا أفكارًا وطخيقة تفكيخ عقلبنية وفمدفة مشظكية عمسية، كسا ساعجت الفشيات الإنفعالية في تشغيؼ 

 ،جاه السؾاقف والسثيخات الدارة والخبخات الشذظةمذاعخ الظالبات وأحاسيديؽّ وردود أفعاليؽّ ت
وساعجت الفشيات الدمؾكية الظالبات عمى التخمص مؽ سمؾك التجشب لمسؾاقف والسثيخات الدارة، 

 و.وتعجيمو وتغييخه إلى سمؾك مخغؾب وتجعيس
حيث تؼ الاعتساد عمى السحاضخة لتقجيؼ معمؾمات دقيقة ومفيجة، مسا ساىؼ في تبريخ 

ورفع وعييؽّ بسالية التذيخوفؾبيا والارشاد السعخفي الدمؾكي والعجيج مؽ  بسذكلبتيؽّ الظالبات 
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اعتسجت جمدات البخنامج عمى فشية الحؾار والسشاقذة، حيث تفاعل كسا السفاليؼ ذات الرمة، 
ومع بعزيؽّ البعض بفاعمية خلبل السشاقذات الجساعية، مسا أتاح ليؽّ  الباحثاتالظالبات مع 

تعبيخ عؽ مذاعخىؽّ بحخية والتحجث بظلبقة عؽ مذكلبتيؽّ والتعمؼ مؽ خبخات الآخخيؽ، الفخصة لم
أفكارىؼ الخاطئة ثؼ بشاء أفكار ججيجة، ومؽ  اثارة شػ الظالبات نحؾكسا ساىؼ الحؾار الدقخاطي في 

خلبل فشية ملء الفخاغ أصبحت كل طالبة قادرة عمى فيؼ سخ خؾفيا مؽ الدعادة مؽ خلبل معخفة 
كسا ساىست فشية السترل فكار التي تقع في الفجؾة بيؽ السثيخ والاستجابة الانفعالية أو الدمؾكية، الأ

السعخفي في مداعجة كل طالبة عمى تحجيج كيف تخػ نفديا مقارنة بالآخخيؽ، وبالتالي إعادة الشغخ 
الظالبة تفكخ في في تقييسيا لحاتيا ورفع تقجيخ الحات لجييا، وساىست فشية اختبار الجليل في جعل 

الأدلة التي تجعؼ وتجحض الأفكار اللبعقلبنية لجييا والكيام بتقييؼ درجة صلبحيتيا والخخوج بترؾر 
بجيل أكثخ عقلبنية، كسا أن الشغخ إلى السدايا والعيؾب الأفكار كانت طخيقة فعالة لفحص اعتقادات 

في تتبع تدمدل الأفكار السدببة لمخؾف ساعجت فشية الديؼ الشازل الظالبات الظالبات وأفكارىؽّ، كسا 
مؽ الدعادة لجييؽّ والتعسق في ىحا الإعتقاد حتى ترل إلى أسؾأ نتائجو )الديشاريؾ الكارثي( وبالتالي 

 التؾصل إلى السؾاقف التي تتجشبيا والعؾاطف السختبظة بيا.
تخيل  ساىست فشية التخيل في تحجيج أنساط التفكيخ الخاطيء لجػ الظالبات مؽ خلبلو 

مؾاقف مختمفة ثؼ مشاقذة الأفكار التي ستظخأ عمييؽّ خلبل تمػ السؾاقف وتقييؼ مجػ معقؾليتيا ثؼ 
تحجيج نؾع كل فكخة مؽ أنساط التفكيخ، وتؼ استخجام فشية الشسحجة وبذكل فعال خلبل التجريب عمى 

عزمي والتشفذ بشسحجة كل حخكة مؽ حخكات الاستخخاء ال الباحثاتمسارسة الاستخخاء حيث قامت 
العسيق أمام الظالبات قبل أن يقسؽ بالتجريب عمييا ومسارستيا لمتأكج مؽ فيسيؽّ لكل خظؾة قبل بجاية 
التظبيق، كسا ساىؼ لعب الجور في تغييخ أفكار الظالبات واقتشاعيؼ بأىسية الدعي لتحقيق الدعادة 

عامميا مع الأطفال وتقسرؽ حيث تقسرؽ شخرية معمسة إيجابية تتستع بخوح مخحة سعيجة أثشاء ت
شخرية معمسة سمبية وكئيبة وغيخ مخحة، مسا ساىؼ في تغييخ الأفكار الخاطئة غيخ العقلبنية 
واستبجاليا بأفكار أخخػ إيجابية، وكان لمسخح والفكاىة خلبل جمدات البخنامج دور بارز ؼ كدخ 

 .نية لجػ الظالباتحاجد السمل وتبديط السعمؾمات والأفكار ودحض السعتقجات اللبعقلب
كسا بخزت أىسية الؾاجبات السشدلية خلبل البخنامج، ففي نياية كل جمدة يظمب مؽ جسيع 
أعزاء السجسؾعة الإرشادية الكيام بتسخيؽ بديط لتظبيق محتؾػ الجمدة عسميًا، ويتؼ مخاجعتو 
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سشدلية، كسا أن ومشاقذتو في بجاية الجمدة التالية، والتأكج مؽ تدجيل الأداء في سجل السيام ال
التجريب عمى التعميسات الحاتية الإيجابية مكؽ الظالبات مؽ مؾاجية السؾاقف الزاغظة والسذاكل 
والرعؾبات التي تؾاجييؼ في الحياة مؽ خلبل التخمص مؽ الأحاديث الحاتية الدمبية والانيدامية 

ء الثقة بالحات ومؾاجية التي يقؾلؾنيا، فالأحاديث الحاتية الإيجابية ساعجت الظالبات عمى بشا
الزغؾط، كسا ساىست التجارب الدمؾكية في تذجيع الظالبات عمى الانخخاط في الشذاطات الدارة 

الأنذظة  الباحثاتوالتعبيخ عؽ سعادتيؽّ دون خؾف أو قمق، حيث تحجد الظالبات بالتعاون مع 
، مسا أدػ إلى تبريخ الدارة التي سيقؾمؾن بيا، وطخيقة التعبيخ عشيا ثؼ ملبحغة عؾاقب ذلػ

  جخد فكخة.مالظالبات بأن الاعتقاد أن الدعادة يعقبيا أحجاث سيئة ىي 
الذخيجة (، و 3333إسساعيل )(، و 3333الخفاعي )وما سبق يتفق مع ما أشار إليو كل مؽ 

العجيشي (، و 3339(، الإبخاليؼ والديتاوي )3338(، ومتؾلي )3337الذخبيشي )(، و 3336)
 (. 3333(، وسالسان )3339معؾض )(، و 3339)

الشتيجة الى كتيّب التساريؽ حيث احتؾػ عمى العقج الإرشادؼ بيؽ  الباحثاتكسا تعدو 
والظالبة، مسا ساىؼ في تذجيع الظالبات عمى تحسل مدؤولية الإلتدام بحزؾر جمدات  الباحثات

قجم خلبل الجمدات، البخنامج، كسا ساىؼ سجل حزؾر الجمدات في إثارة دافعيتيؽّ لستابعة مجػ الت
بإعادة الجمدات في  الباحثاتفكانؾا حخيريؽ عمى تعؾيض أؼ جمدة في حالة تغيبيؽّ، حيث قامت 

أيام إضافية في حالة تغيّب بعض الظالبات، أو إعادة تظبيقيا برؾرة فخدية مع الظالبة الستغيبة، 
السظمؾبة عقب كل جمدة،  كسا ساىؼ سجل السيام السشدلية في تحفيد الظالبات عمى انجاز السيام

 وساىؼ سجل تقييؼ الجمدات في تحفيد الظالبات لتقييؼ كل جمدة وابجاء رأييؽ بحخية. 
 نتائج اختبار صحة الفخض الثاني وتفديخها: -3

عمى أنو "تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات  الفخض الثانييشص  
البعجؼ عمى مكياس التذيخوفؾبيا لرالح السجسؾعة السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الكياس 

لمكذف عؽ  اختبار "ت" لمعيشات السدتقمةالتجخيبية"، ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ استخجام 
متؾسظي درجات أفخاد كل مؽ السجؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الكياس البعجؼ دلالة الفخوق بيؽ 

 ( نتائج الاختبار:13، ويؾضح ججول )عمى مكياس التذيخوفؾبيا
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نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات أفخاد كل مؽ السجؾعتيؽ  :(33ججول )
 (33=2=ن1التجخيبية والزابظة في الكياس البعجؼ عمى مكياس التذيخوفؾبيا )ن=

بيؽ متؾسظي درجات أفخاد كل مؽ السجؾعتيؽ التجخيبية (  وجؾد فخوق 13يتزح مؽ ججول )
والزابظة عمي مكياس التذيخوفؾبيا )الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية( لرالح أفخاد السجسؾعة 
التجخيبية؛ حيث جاءت متؾسظات السجسؾعة التجخيبية أقل مؽ متؾسظات أفخاد السجسؾعة الزابظة؛ 

أفخاد السجسؾعة التجخيبية، مقارنة بأفخاد السجسؾعة الزابظة  مسا يجل عمي انخفاض التذيخوفؾبيا لجػ
 الحيؽ لؼ يتعخضؾا لمبخنامج الإرشادؼ.

؛ جاء كبيخًا، وقج تخاوح حجؼ معادلة مخبع إيتاكسا يتزح أيزًا أن قيؼ حجؼ الأثخ باستخجام 
مى فاعمية (؛ وىحا يجل ع31926( بالشدبة للؤبعاد والجرجة الكمية )31886-31769الأثخ ما بيؽ )

البخنامج السقتخح في خفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق البخنامج 
 الإرشادؼ.

 :تفديخ نتائج الفخض الثاني 
وقج تعدػ ىحه الشتيجة إلى فاعمية جمدات البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي في تأثيخىا 

البخنامج إيجابية مخحة، لبشاء علبقة إرشادية تعاونية بيؽ الإيجابي عمى الظالبات، حيث كانت بجاية 
والظالبات، وكدخ حاجد الخلبة لجييؽّ، وتعخيف الظالبات بيجف البخنامج الإرشادؼ وأىسيتو  الباحثات

الستؾسط  العجد السجسؾعات الأبعاد
 الحدابي

الًنحخاف 
مدتؾي  قيسة "ت" السعياري 

 الجلًلة
قؾة  التأثيخحجؼ 

 η η2 التأثيخ
البعج 
 السعخفي

 31878 9913667 93 الزابظة
 كبيخ 31886 31933 3133 **331363

 31339 391299 93 التجخيبية
البعج 

 الًنفعالي
 91799 331933 93 الزابظة

 كبيخ 31769 31877 3133 **391939
 31326 331799 93 التجخيبية

البعج 
 يالدمؾك

 91939 331333 93 الزابظة
 كبيخ 31833 31933 3133 **321733

 31396 331333 93 التجخيبية
الجرجة 
 الكمية

 61923 791367 93 الزابظة
 كبيخ 31936 31963 3133 **361896

 31839 321967 93 التجخيبية
 (3133** الكيسة دالة عشج مدتؾى )
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بالشدبة ليؽّ، مسا انعكذ عمى إيجابية الظالبات مؽ خلبل زيادة مذاركتيؼ خلبل الجمدات والإقبال 
 (.3339طه وعخبيات )م السشدلية السظمؾبة، وىحا يتفق مع ما أشار إليو عمى الإلتدام بالسيا

كسا ساىست الجمدات الأولى مؽ البخنامج وبذكل فعال في تكؾيؽ فكخة عامة لجػ الظالبات  
وتبريخىؼ بالسفاليؼ الأساسية التي يجور حؾليا البخنامج، كسا تخمل البخنامج جمدات ساعجت 

ليؼ أساسية لتحقيق أىجاف الجمدات اللبحقة مثل التعخيف بالجؾانب الظالبات عمى الإلسام بسفا
 اللبتكيفية لمدعادة والدمؾك التؾكيجؼ ومعشى الحياة والرسؾد الشفدي.

وباستخجام أورق عسل جحابة ومعبخة في كتيّب التساريؽ، استظاعت كل طالبة أن تتؾصل إلى 
لجييا، حيث قامؾا بكتابة قائسة بأفكارىؼ  الرياغة السعخفية الدمؾكية لسذكمة الخؾف مؽ الدعادة

اللبعقلبنية الستعمقة بالدعادة، وانفعالاتيؼ الدمبية السختبظة بيا، والدمؾكيات التي تعكذ تجشب 
الدعادة، مسا ساىؼ وبذكل فعال في إعادة الرياغة السعخفية الدمؾكية مؽ خلبل تغييخ الأفكار 

الخويمي جمدات البخنامج، وىحا تفق مع ما أشار إليو  وتشغيؼ الإنفعالات وتعجيل الدمؾكيات خلبل
حيث أدػ وضع صياغة لمسذكمة إلى التخكيد عمى السظمؾب عسمو لحل مذكمة أفخاد ( 3336)

السجسؾعة التجخيبية وليذ أسباب السذكمة، حيث تؼ تقجيخ حجؼ السعمؾمات الستاحة، ثؼ عخض 
 اليجف. السذكمة في شكل يسكؽ حمو بذكل إيجابي وبيحا نحجد

حيث ىجفت أغمب جمدات البخنامج وبذكل مباشخ إلى ترحيح الأفكار اللبعقلبنية الستعمقة 
بالذعؾر بالدعادة والأفكار اللبعقلبنية الستعمقة بالتعبيخ عؽ الدعادة والأفكار اللبعقلبنية الستعمقة 

خظأ ىحه الأفكار بالدعي لتحقيق الدعادة لجػ الظالبات، مسا ساعج كل طالبة عمى أن تتؾصل إلى 
وأن تقخ بخغبتيا في تغييخىا وأن تجحزيا وتدتبجليا بفكخة أخخػ إيجابية وتقجر أىسية الفكخة الإيجابية 
السشاقزة، مسا ساعجىؽّ أيزًا عمى أن تذارك في بعض الشذاطات الدارة التي تعكذ الفكخة 

السظيخي ومخزوق ر إليو الإيجابية، وأن تخظط لتحقيق سعادتيا الذخرية، وىحا يتفق مع ما أشا
  مؽ فعالية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي في تشسية التفكيخ الإيجابي.( 3333)

كسا أفاد التجريب عمى الاستخخاء الظالبات في أن يعخفؽ خظؾات تساريؽ الاستخخاء، وأن يعدزنّ 
خاء لسجة أسبؾع لاحغؽ شعؾرىؽّ باليجوء والخاحة، حيث أشخنَ إلى أنو وبعج مسارسة تساريؽ الاستخ 

تحدؽ كبيخ في التخكيد والسداج، وتقميل الذعؾر بالإرىاق، وتقميل الذعؾر بالغزب والإحباط، 
وتحدؽ جؾدة الشؾم دون الذعؾر بالقمق أو التؾتخ، وتحدؽ ممحؾظ في نفديتيؼ، وتعديد نذاطيؽّ 
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يؽ الاستخخاء في الحج مؽ خلبل اليؾم، وتشذيط الحاكخة، حيث أصبحؽ أكثخ ىجوء، كسا ساعجتيؼ تسار 
الذخفات (، 3332(، الحسج وآخخون )3333الفقي )التؾتخ العزمي والألؼ، وىحا يتفق مع 

 (.3339(، متؾلي )3336)
الأفكار  كسا بخزت فاعمية البخنامج في تجريب الظالبات عمى الدمؾك التؾكيجؼ ودحض

ؽَ التعبيخ عؽ سعادتيؽّ برؾرة مقبؾلة اللبعقلبنية الستعمقة بالتعبيخ عؽ الدعادة، وبالتالي استظع
وبحخية ودون الذعؾر بالخجل أو الحنب ودون الخؾف مؽ الحدج أو مؽ انتقادات الآخخيؽ، وىحا 

حيث أشاروا ( 3333(، وشاهيؽ )3333عدب وآخخون )و، (3333الهاشسية وآخخون )يتفق مع 
 الحات لجػ طلبب الجامعة. إلى فاعمية البخنامج الارشادؼ السعخفي الدمؾكي في تشسية تؾكيج

كسا أفادت جمدات البخنامج في اثارة دافعية الظالبات نحؾ البحث عؽ معشى لحياتيؽّ، ليدعؾا 
إلى تحقيق الدعادة في عل عخوفيؽّ الخاىشة، فذعخن بكيستيؽ، وأقبمؽ عمى الحياة بسا يحقق لكل 

 (. 3333حخارة والسديشي ) مشيؽّ التسيد والتفخد والدعي نحؾ تحقيق أىجافيؽ، وىحا يتفق مع
 نتائج اختبار صحة الفخض الثالث وتفديخها: -9

عمى أنو "لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات  الفخض الثالثيشص  
السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التذيخوفؾبيا"، ولمتحقق مؽ صحة ىحا 

لمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات  ر "ت" لمعيشات السختبظةاختباالفخض تؼ استخجام 
( 11أفخاد العيشة التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التذيخوفؾبيا، ويؾضح ججول )

 نتائج الاختبار:
نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في : (33ججول )

 (33الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التذيخوفؾبيا )ن=
 مدتؾي الجلًلة قيسة "ت" الًنحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي العجد الكياس الأبعاد

 البعج السعخفي
 31939 391233 93 البعجي

31377 31323 
 31333 381967 93 التتبعي

 البعج الًنفعالي
 31328 331799 93 البعجي

31339 31939 
 31393 331733 93 التتبعي

 البعج الدمؾكي
 31396 331333 93 البعجي

31233 31293 
 31339 391999 93 التتبعي

 الجرجة الكمية
 31839 321967 93 البعجي

31393 31773 
 91337 321367 93 التتبعي
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تؾسظي درجات السجسؾعة ( عجم  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ م11يتزح مؽ ججول )
التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التذيخوفؾبيا، ويذيخ ذلػ إلى استسخارية فاعمية 
البخنامج الإرشادؼ الحؼ تؼ تظبيقو عمى السجسؾعة التجخيبية في خفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ أفخاد 

بية بعج انتياء تظبيق البخنامج وخلبل فتخة عيشة البحث، وعجم حجوث انتكاسة لأفخاد السجسؾعة التجخي
 الستابعة.

 :تفديخ نتائج الفخض الثالث 
ىحه الشتيجة إلى فاعمية أساليب السداعجة الحاتية الستزسشة بالبخنامج، والتي  الباحثاتتعدو 

ىجفت إلى مداعجة كل طالبة مؽ السجسؾعة التجخيبية عمى أن تربح مخشجة لشفديا خلبل الجمدات، 
مؽ أىسية  (3339بؾفيه )يؼ ضج الانتكاس بعج انتياء البخنامج، مسا يتفق مع ما أشار إليو تحريشو 

، الإرشاد السعخفي الدمؾكي في تدويج الفخد بالسيارات اللبزمة لسشع عؾدة الاضظخاب بعج التحدؽ
تيّب ، حيث قجم الكالباحثاتكتيّب الإرشاد الشفدي والسعج مؽ قبل  بالبخنامج وأبخز ىحه الأساليب

تؾضيحات ومعمؾمات عامة وبعض الشرؾص ذات العلبقة بجمدات البخنامج، ورسؾمات تؾضيحية 
ضاف ذخيخة معخفية وافية مكشت الظالبات مؽ مؾاجية الأفكار والدمؾكيات بذكل مبدط، كسا أ

ا، ، فداعجىؽّ عمى فيؼ طبيعة مذكلبتيؽّ وكيفية التعامل معيوالسذاعخ الدمبية ذات العلبقة بالدعادة
كسا أشارت العجيج مؽ الظالبات إلى اعجابيؽّ بترسيؼ الكتيب الجحاب وحخصؽَ عمى اقتشائو وأبمغؽ 

 خلبل جمدة الستابعة بأنيؽّ بعج انتياء البخنامج مازلؽ محتفغيؽ بو.
حيث ويُعج الفيجيؾ أحج الأساليب البارزة في البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي الحالي، 

لفكالية خلبل الجمدات، كسا تؼ الاستعانة واالفيجيؾىات التعميسية ؾعيف بعض بت الباحثاتقامت 
مؽ الظالبات مذاىجة وتمخيص فيجيؾىات  الباحثاتبالفيجيؾ في الؾاجبات السشدلية حيث طمبت 

التعميسية عقب بعض الجمدات، فبالإضافة إلى أن الفيجيؾ نذاط مسيد استستعت بو الظالبات، أدػ 
مدات إلى زيادة تفاعل الظالبات وحساسيؼ، وتحفيدىؼ عمى اكتداب السعخفة وتشذيط تؾعيفو خلبل الج

والظالبات  الباحثاتالحاكخة، وتعديد فيسؼ لسحتؾػ الجمدات، وايجاد السذاركة الايجابية الفعالة بيؽ 
إلى أن  (3333مرظفى ودسؾقي )وتعديد ميارات السشاقذة عقب عخض الفيجيؾ، حيث أشار 

حخارة والسديشي كسا أشار ديج مؽ قجرة السدتخشجيؽ عمى استيعاب محتؾػ الجمدات، الفيجيؾىات ت
 إلى فاعمية الفيجيؾ في نسحجة بعض السيارات خلبل الجمدات.( 3333)
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ىحه الشتيجة إلى محتؾػ الجمدة التاسعة والعذخون والتي ىجفت إلى  الباحثاتكسا تعدو 
خنامج، حيث قامت كل طالبة بترسيؼ وإعجاد لؾحة تحريؽ الظالبات ضج الانتكاس بعج انتياء الب

حائط إيجابية ومبيجة خلبل الجمدة، والتي تحتؾؼ عمى عبارات مُميسة بالشدبة ليا، ثؼ قامت 
 .بتعميقيا عقب الجمدة في غخفتيا في مكان يسكشيا رؤيتو يؾميًا

البة القجرة طكل حيث اكتدبت  كسا ساىؼ البخنامج في تشسية الرسؾد الشفدي لجػ الظالبات،
عمى الحفاظ عمى ىجوءىا العاطفي واتدانيا الانفعالي في مؾاجية السحؽ والسذكلبت التي تعتخضيا 
والتكيف مع الزغؾط والأزمات الشفدية والاجتساعية الستكخرة، والدعي لتحقيق سعادتيا والتعبيخ عشيا 

( ومخاد 3333خظاب )( و 3339محمد )كمسا أتيحت ليا الفخصة، وىحا يتفق مع ما أشار إليو 
استسخارية أثخ البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي في تشسية الرسؾد الشفدي لجػ مؽ  (3339)

 أفخاد السجسؾعة التجخيبية.
تجريب الظالبات عمى بعض الفشيات السعخفية  تعدو الباحثات ىحه الشتيجة إلىكسا 

خت بعض الظالبات خلبل جمدة ومسارستيؽّ ليا خلبل جمدات البخنامج بذكل متكخر، حيث ذك
الستابعة أنيؼ قامؾا بتظبيق فشية السترل السعخفي وفشية الديؼ الشازل وفشية الشغخ إلى السدايا والعيؾب 

 .(3339عمي )وفشية اختبار الجليل بعج انتياء البخنامج، مسا يتفق مع ما أشارت إليو 
عميو مؽ ميارات خلبل الجمدات  دور ىام في تعسيؼ ما تؼ التجريب وكان لمؾاجبات السشدلية

ومسارستيا في مؾاقف اجتساعية مختمفة، وذلػ لتخسيخ ما تؼ التجريب عميو، وتعسيؼ التغيخات 
 (.3333)خظاب، الإيجابية التي أنجدت في الجمدات في السؾاقف الؾاقعية في حياتيؼ 

رياض أطفال كي  الظالبات بأىسية شعؾرىؽّ بالدعادة كسعمسات إقشاعكسا ساىؼ البخنامج في 
بترسيؼ أنذظة يسكؽ مؽ خلبليا تعميؼ الأطفال  كل طالبة يحققؽ حياة الظفؾلة الدعيجة، حيث قامت

الدعادة، وأصبحت قادرة عمى إشاعة جؾ مؽ الدعادة، مسا ساىؼ في خفض حجة التذيخوفؾبيا لجييا 
مؽ استسخارية أثخ ( 3333باعة وآخخون )ورفع مدتؾػ رفاىيتيا، وىحا يتفق مع ما أشارت إليو 

 البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمؾكي في تحديؽ الخفالية الشفدية لجػ طلبب الجامعة.
  



 م( 3232أكتوبر ( )1( ج )1( ع )23الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

337 
 

 تؾصيات البحث:
 في ضؾء ما أسفخ عشو البحث الحالي، تؾصي الباحثات بسا يمي:

إنذاء مخكد للئرشاد الشفدي بكمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، لتقجيؼ خجمات الإرشاد الشفدي  .1
 راسي والسيشي لظلبب الكمية وخخيجييا.والج

تشغيؼ وإعجاد دورات إرشادية مؾجية لظلبب كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، تيجف إلى تعديد  .2
 صحتيؼ الشفدية.

 إعجاد وتشفيح بخامج إرشادية بشاء عمى الحاجات الشفدية لظلبب كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة. .3
 ة، كالخحلبت والسدابقات والحفلبت.تشغيؼ أنذظة طلببية تخفييية بالكمي .4
 تشغيؼ ورش عسل لإعجاد وتجريب مخشجيؽ نفدييؽ بكمية التخبية لمظفؾلة السبكخة. .5
نذخ الؾعي السجتسعي عبخ وسائل الإعلبم ووسائل التؾاصل الاجتساعي حؾل مفيؾم  .6

 التذيخوفؾبيا كاضظخاب نفدي، وخظؾرتو وكيفية خفض حجتو والؾقاية مشو.
 حؾث السقتخحة:الجراسات والب

 :ما يميفي ضؾء الجراسات الدابقة، وما أسفخ عشو البحث الحالي مؽ نتائج، يسكؽ اقتخاح  
 العلبقة بيؽ التذيخوفؾبيا والأعخاض الفديؾلؾجية للبضظخابات الشفدية. .1
 دراسة العلبقة بيؽ التذيخوفؾبيا وخبخات الظفؾلة السبكخة، وأنساط التشذئة الاجتساعية. .2
ة بيؽ التذيخوفؾبيا والاضظخابات الشفدية السختمفة )القمق والتؾتخ، الاكتئاب، دراسة العلبق .3

 الانييجونيا، الإنظؾاء، الخىاب الاجتساعي، قمق السدتقبل، الؾسؾاس القيخؼ(.
 بخنامج ارشادؼ معخفي سمؾكي لخفض حجة التذيخوفؾبيا لجػ آباء وأميات أطفال التؾحج. .4
جة التذيخوفؾبيا لجػ آباء وأميات الأطفال السرابيؽ بخنامج ارشادؼ معخفي سمؾكي لخفض ح .5

 بأمخاض مدمشة.
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 :السخاجع
 :أولًً: السخاجع العخبية

بخنامج ارشاد انتقائي لتشسية الذفقة بالحات وأثخه عمى خفض (. 2324إبخاليؼ، أسساء عبج الكخيؼ )
. ؾلة السبكخةاعخاض اضظخاب الذخرية التجشبية لجػ الظالبة السعمسة بكمية التخبية لمظف

 ]رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة[. جامعة أسيؾط.
(. أثخ بخنامج إرشاد معخفي سمؾكي جسعي في 2319والديتاوؼ، عبج الله ) طالبالإبخاليؼ، مؾفق 

خفض مدتؾػ اضظخاب الخىاب الاجتساعي لجػ طمبة كمية العمؾم التخبؾية في جامعة 
-492، 1(46جامعة الأردن، )-العمسيعسادة البحث -دراسات العمؾم التخبؾيةججارا.  

537. 
فاعمية بخنامج (. 2323إبخاليؼ، رشا عبج السحدؽ عبج السجيج محمد والشجار، حدشي زكخيا الديج )

إرشادؼ معخفي سمؾكي لخفض اليديسة الشفدية وتحديؽ جؾدة الحياة لجػ طلبب الجامعة. 
سة العخبية لمتخبية والثقافة ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[. جامعة الجول العخبية، السشغ

 والعمؾم.
(. ضغؾط الحياة وأساليب مؾاجيتيا لجػ طمبة الجامعة: دراسة 2316أبؾ نالية، صلبح الجيؽ )
 .141-121، 113(29)، عمؼ الشفذ دراسات وبحؾثحزارية مقارنة. 

جسعي  فاعمية بخنامج إرشاد(. 2319أبؾ يحيى، ريؼ حسجان إبخاليؼ وعلبء الجيؽ، جياد محسؾد )
معخفي سمؾكي في خفض العدلة وتحديؽ الكفاءة الاجتساعية لجػ عيشة مؽ طالبات الرفيؽ 

 . ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[. الجامعة الياشسية.العاشخ الأساسي والأول الثانؾؼ 
، (1الأساليب الحجيثة في الإرشاد الشفدي والتخبؾؼ)ج.(. 2315أبؾ الدعؾد، أحسج والأزايجة، رياض )

 ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ. مخكد
التجفق الشفدي وعلبقتو بالذعؾر بالدعادة الشفدية (. 2321أحسج، أحسج عبج أحسج والذؾارب، إياد )

 . ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[. جامعة عسان العخبية.لجػ طمبة الجامعات العخاقية
سية ميارات التفكيخ (. فاعمية العلبج الدمؾكي السعخفي في تش2314إسساعيل، حشان محمد سيج )

-411(، 3)24دراسات نفدية، العمسي وعلبقتو بجافعية الإنجاز لجؼ طالبات الجامعة. 
444. 
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(. بخنامج 2322باعة، آمال عبج الدسيع؛ والدساحي، فخيجة عبج الغشي والديج، مجيجة حسجؽ زکخيا )
ية التخبية، مجمة كمإرشادؼ معخفي سمؾكي لتحديؽ الخفاىو الشفدية لجػ طلبب الجامعة. 

4(136 ،)259-281. 
العلبج السعخفي الدمؾكي الإيجابي: بخوتؾكؾلات العلبج (. 2322) بانيشػ، فخيجريػ وجيذؾيشج، نيكؾل

)تخجسة: سامي صالح العخجان،  الفخدؼ والجساعي في العلبج السعخفي الدمؾكي الإيجابي
 وريؼ جسيل عبج الخازق(. دار الفكخ.

ؾر بخىاب الدعادة وعلبقتو بالخىاب الاجتساعي لجػ طمبة الجامعات (. الذع2323بخكات، زياد )
 .81-58، 1(5السجمة العخبية لعمؼ الشفذ، )الفمدظيشية في محافغة طؾلكخم. 

دار الاعرار العمسي لمشذخ  نغخيات الارشاد والعلبج الشفدي.(. 2315بلبن، كسال يؾسف )
 والتؾزيع.
)تخجسة: بؾزيان فخحات(. دار  ات الدمؾكية السعخفيةمجخل إلى العلبج(. 2319بؾفيو، سيخيل )

 السججد لمظباعة والشذخ والتؾزيع.
طمعت مظخ(. السخكد القؾمي تخجسة: ) العلبج السعخفي: الأسذ والأبعادم(. ۷۰۰۲بيػ، جؾديث )

 لمتخجسة.
ي فاعمية بخنامج إرشادؼ معخف(. 2322حخارة، شيساء محسؾد يؾنذ والسديشي، أسامة عظية أحسج )

]رسالة  سمؾكي لتحديؽ السشاعة الشفدية ومعشى الحياة لجػ طالبات الجامعة الإسلبمية
 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[. الجامعة الإسلبمية بغدة.

(. 2315الحسج، نايف فجعؾس عمؾان؛ وأبؾ غدال، عاصؼ عمي محمد والحدؽ، عبج الخزاق حديؽ )
يتي حل السذكمة والإستخخاء في خفض فاعمية الإرشاد والعلبج الشفدي القائؼ عمى إستخاتيج

-431(، 163، )مجمة التخبيةالتؾتخ الشفدي العربي لجػ معمسات أطفال التؾحج الحاتؾييؽ. 
432. 

(. فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي لتشسية الرسؾد الشفدي في 2321خظاب، دعاء محمد حدؽ )
مجمة كمية ؾبات التعمؼ. خفض الزغؾط الشفدية لجػ طلبب السخحمة الإعجادية ذوؼ صع

 .72-13(، 1)45التخبية في العمؾم الشفدية، 
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(. الدعادة: أسبابيا ودورىا في تكؾيؽ الذخرية الإبجاعية مؽ 2316الخميفي، فؾزية صالح محمد )
 .62-21(، 2)1مجمة العمؾم الذخعية والمغة العخبية، خلبل تجبخ سؾرة طو. 

ف مؽ إعيار الدعادة "تذيخوفؾبيا" في أوساط طمبة الكميات (. السخاو 2319) الجليؼ، فيج بؽ عبجالله
 .416-387، 63(1مجمة الإرشاد الشفدي، )الإندانية بجامعة السمػ سعؾد. 

(. الخضا الأسخؼ وعلبقتو بالخؾف مؽ الدعادة. مجمة كمية 2321) الخجيبي، أنؾار بجر يؾسف
 .294-273، 1الجامعة السدتشرخية، -التخبية

(. فاعمية بخنامج معخفي سمؾكي قائؼ عمى إنعكاس الحات في 2311سة جسال شسذ )الخفاعي، نعي  
السؤتسخ تشغيؼ الإنفعالات وخفض سمؾك إيحاء الحات لجػ عيشة مؽ طالبات الجامعة. 

 25الدشؾؼ الدادس عذخ للئرشاد الشفدي: الإرشاد الشفدي وإرادة التغييخ: مرخ بعج ثؾرة 
 .152-79، (1يشايخ،)

(. فاعمية العلبج السعخفي الدمؾكي في تشسية استخاتيجيات 2316ج الله مزحي ىديؼ )الخويمي، م
مجمة كمية التخبية التعامل مع الاحتخاق الشفدي لجػ معمسات الأطفال السرابيؽ بالتؾحج. 

 .619-633(، 167)جامعة الأزىخ، 
ؾزيان فخحات(. السخكد )تخجسة: ب العلبج السعخفي الدمؾكي: معمؾمات أساسية(. 2321ريكتؾر، نيل )

 الؾطشي لمرحة الشفدية بكشجا. )العسل الأصمي د.ت.(.
 (. عالؼ الكتب.4)ط. الرحة الشفدية والعلبج الشفدي(. 2335زىخان، حامج عبج الدلبم )
(. أثخ بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي قائؼ عمى الحؾار الحاتي 2323سالسان، الذيساء محسؾد )

الانفعالي لجػ فتيات السؤسدات الإيؾائية بالسخحمة الإعجادية. الإيجابي لتحديؽ التعبيخ 
 .412-342، 7(14مجمة جامعة الفيؾم لمعمؾم التخبؾية والشفدية، )

فاعمية بخنامج معخفي سمؾكي لتحديؽ تؾكيج الحات وحل (. 2322شاىيؽ، عسخ محمد أحسج. )
[. الجامعة الإسلبمية ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة السذكلبت لجػ الأيتام في قظاع غدة

 بغدة.
(. فعالية بخنامج إرشادؼ قائؼ عمى الإرشاد السعخفي 2317الذخبيشي، عاطف مدعج الحديشي )

جامعة -مجمة كمية التخبيةالدمؾكي في تشسية الأمل لجػ طلبب كمية التخبية جامعة دمشيؾر. 
 .136-49، 4(4كفخ الذيخ، )
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إعادة البشاء السعخفي والاستخخاء العزمي في خفض  (. فاعمية2316الذخفات، أحسج عايج فشخؾر )
، دراسات في التعميؼ العاليالاحتخاق الشفدي لجػ معمسات الاطفال ذوؼ الاعاقة العقمية. 

(11 ،)123-134. 
(. فاعمية بخنامج معخفي انفعالي سمؾکي لتخفيف حجة 2316الذخيجة، أمل بشت صالح سميسان )

العمؾم التخبؾية، جامعة القريؼ.  -بات كمية التخبية الزغؾط الشفدية لجػ عيشة مؽ طال
24(4 ،)289-313. 

دليل الأخرائييؽ الشفدييؽ والسخشجيؽ في التعامل مع الشداء ضحايا (. 2312شؾاش، تيديخ إلياس )
 المجشة الؾطشية الأردنية لذؤون السخاة.العشف. 

فاعمية بخنامج (. 2323السيجؼ )طو، ناريسان عبج الخحسؽ مؾسی وعخبيات، أحسج عبج الحميؼ عبج 
إرشادؼ معخفي سمؾكي في تشسية العافية الشفدية وخفض التدخب الجامعي لجػ طمبة 

 . ]رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة[. جامعة مؤتة. التخررات الظبية في جامعة القجس
خبية مجمة كمية الت(. الخؾف مؽ الدعادة لجػ مؾعفي جامعة بغجاد. 2317عبج الغشي، ىجػ جسيل )

 .294-417، 7(1لمبشات )
عمؼ الشفذ السخضي: دراسة في الذخرية بيؽ الدؾاء (. 2333عبج الله، مججؼ أحسج محمد )

 . دار السعخفة الجامعية.والاضظخاب
. دار الزغط الشفدي ومذكلبتو وأثخه عمى الرحة الشفدية(. 2338عبيج، ماججة بياء الجيؽ الديج )
 صفاء لمشذخ والتؾزيع.

(. فاعمية بخنامج معخفي سمؾكي قائؼ عمى اليقغة العقمية لتحديؽ 2319ماججة محمد مخشج ) العجيشي،
 - 131، 11(35جامعة أسيؾط، )-مجمة كمية التخبيةتشغيؼ الانفعال لجػ طلبب الجامعة. 

185. 
(. بخنامج 2312عدب، حدام الجيؽ محسؾد وأحسج، معتد محمد عبيج وعمي، محسؾد صابخ أحسج )

مجمة دراسات في سمؾكي لتشسية تؾكيج الحات لجػ عيشة مؽ الذباب الجامعي. إرشادؼ معخ 
 .113-137(، 54)15الظفؾلة، 
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(. فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي لتحديؽ الرسؾد الأكاديسي 2323عمي، لبة محسؾد محمد )
رشاد مجمة الإوخفض الذعؾر بالاحتخاق الأكاديسي لجػ طالبات الجراسات العميا الستدوجات. 

 .389 -337(، 74، )الشفدي
 . دار الفجخ لمشذخ والتؾزيع.العلبج السعخفي الدمؾكي السعاصخ(. 2312عيدى، مخاد عمي )

(. فاعمية بخنامجي العلبج السعخفي الدمؾكي والاستخخاء في 2312الفقي، آمال إبخاليؼ عبج العديد )
(، 33، )التخبية وعمؼ الشفذ دراسات عخبية فيتخفيف الألكديثيسيا لجػ طالبات الجامعة. 

213-252. 
(. مدتؾػ الدعادة لجػ طلبب جامعة أم درمان الإسلبمية 2315القاسؼ، أحسج مرظفى عثسان )

وعلبقتو ببعض الستغيخات الجيسؾغخافية: دراسة ميجانية لعيشة مؽ الظلبب بجامعة أم درمان 
 .83-56، 2(5مجمة جامعة سشار، )الإسلبمية. 

(. الدعادة الشفدية في علبقتيا 2318إسساعيل وعبج الالو، سحخ محسؾد محمد ) قاسؼ، آمشة قاسؼ
بالسخونة السعخفية والثقة بالشفذ لجػ عيشة مؽ طلبب الجراسات العميا بجامعة سؾىاج. 

 .145-79، 53، السجمة التخبؾية لكمية التخبية بجامعة سؾىاج
ؾف مؽ الدعادة لجػ معمسي ومعمسات (. الخ2321كاعؼ، أميخة محمد وعظيو، أحسج عبجالحديؽ )

 . 86-77، 27، السجمة الجولية لمعمؾم الإندانية والاجتساعيةالسجارس الابتجائية. 
الحكاء الؾججاني وعلبقتو بالدعادة والثقة (. 2315الكداسبة، حدؽ عظا والبكؾر، نائل محسؾد )

 مؤتة. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[. جامعة بالشفذ لجػ طمبة جامعة مؤتة.
)تخجسة:  العلبج السعخفي الدمؾكي السخترخ(. 2338رودل، بيتخ وبالسخ، ستيفؽ )و  كؾرويؽ، بيخني

 محسؾد عيج مرظفى(. إيتخاك لمظباعة والشذخ والتؾزيع.
سمؾكي في تعجيل التفكيخ -(. فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي2318متؾلي، رجؾات عبجالمظيف )

دراسات عخبية في عيشة مؽ طالبات كمية التخبية بالدلفى. الدمبي وتعديد الأمؽ الفكخؼ لجػ 
 .166-125، 133، التخبية وعمؼ الشفذ

(. أثخ بخنامج علبجي معخفي سمؾكي قائؼ عمى تعجيل 2319متؾلي، محمد عبج القادر عمي )
التذؾىات السعخفية في تحديؽ فعالية الحات الأكاديسية لجػ عيشة مؽ طلبب جامعة سظام 

 .685-645(، 3)23مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية، السشخفض.  ذوؼ التحريل
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 . دار الدىخاء.السخشج في العلبج الاستعخافي الدمؾكي(. ۷۰۰۰السحارب، ناصخ إبخاليؼ )
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي لتشسية الرسؾد الشفدي 2319محمد، امل احسج جسعة )

، دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذالجامعية. وخفض الألكديثيسيا لجػ طالبات السخحمة 
(136 ،)273-333. 

 . دار الخشاد.العلبج السعخفي الدمؾكي: أسذ وتظبيقات(. 2333محمد، عادل عبجالله )
فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي في خفض الإنياك (. 2323مخاد، نذؾػ كسال أبؾ الدجات. )

 خه عمى الاتجاه نحؾ التعافي لجػ السجمشيؽ السخاىقيؽالشفدي وتحديؽ الرلببة الشفدية وأث
 ]رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة[. جامعة الجول العخبية.

. إيتخاك لمظباعة والشذخ العلبج السعخفي الدمؾكي السخترخ(. 2338مرظفى، محسؾد عيج )
 والتؾزيع.

باعة والشذخ . إيتخاك لمظالعلبج السعخفي الدمؾكي للبكتئاب(. 2339مرظفى، محسؾد عيج )
 والتؾزيع.

(. فعالية بخنامج إرشادؼ 2321مرظفى، نجؾان صبخؼ محمد أحسج ودسؾقي، راوية محسؾد حديؽ )
السجمة العخبية معخفي سمؾكي في تحديؽ التجفق الشفدي لجؼ عيشة مؽ الذباب الجامعي. 

 .499-455(، 18)5للآداب والجراسات الاندانية، 
 

(. الخؾف مؽ الدعادة والذعؾر 2318ناو حدؽ محمد ) مرظفى، يؾسف حسة صالح وخان، ىو
مجمة الفشؾن والأدب وعمؾم بالانتساء لجػ الذباب الجامعي في إقميؼ كخدستان العخاق. 

 .225–239، 25، الإندانيات والاجتساع
(. فعالية بخنامج إرشادؼ 2323السظيخؼ، جداء بؽ مخزوق جداء ومخزوق، مغاورؼ بؽ عبج الحسيج )

مجمة البحؾث كي في تشسية التفكيخ الإيجابي لجػ طلبب السخحمة الثانؾية. معخفي سمؾ 
 . 136-79، 2التخبؾية والشؾعية، 

(. فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي لخفض اليديسة الشفدية لجػ 2319معؾض، مخوة نذأت )
 .966-939(، 2)74مجمة كمية التخبية، طلبب الجامعة السكتئبيؽ. 
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الشفدية والعرابية والذفقة بالحات والأساليب   (. السخونة2316ل الذخبيشي )مشرؾر، الديج كام
مجمة التخبية الخاصة مخكد الؾججانية لجػ طلبب قدؼ التخبية الخاصة: العلبقات والتجخل. 

 . 163-61، 16(4جامعة الدقازيق، )-كمية التخبية-والبيئيةالسعمؾمات التخبؾية والشفدية 
(. الامتشان كستغيخ وسيط في العلبقة بيؽ الشفؾر مؽ الدعادة والخفالية 2323مشرؾر، محمد الديج )

 .331-253(، 7)4مجمة السشيج العمسي والدمؾك، الحاتية لجػ الستدوجيؽ مؽ الجشديؽ. 
 وتكشيػ نقظة أساسية 133العلبج السعخفي الدمؾكي م(. ۷۰۷۲نيشا، مايكل ودرايجن، ويشجؼ )

 زيج(. مكتبة الأنجمؾ السرخية. عبج الجؾاد خميفة أبؾتخجسة: )
الياشسية، زيانة صالح سيف ورضؾان، سامخ جسيل وإبخاليؼ، ىاني فاروق وحالؾ، أحسج عبج السشعؼ 

فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمؾكي لتحديؽ تؾكيج الحات لجػ عيشة مؽ (. 2323)
 ػ.. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[. جامعة ندو طالبات الكمية التقشية العميا

العلبج السعخفي الدمؾكي السعاصخ: الحمؾل الشفدية لسذكلبت الرحة (. 2312ىؾفسان، إ س جي )
 مخاد عمي عيدى(. دار الفجخ لمشذخ والتؾزيع.تخجسة: ) العقمية
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