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 يلج تحدين حب الحياة  و الأمل لتشسية الستكاممة الأنذظة يعم بخنامج قائمفاعمية 
 مخحمة الظفهلة السبكخة يالدخطان ف يمخضطفال الأ

 إعجاد:
            عبج العديد محمد محمدخجيجة د/ 
 

 :السدتخمص
لتشسية الأمل  ك تحديغ حب الأنذصة الستكاممة  يعم ع قائبخنامج ترسيع  يىجؼ البحث إل

تكػنت ك  ,كالتحقق مغ فاعمية البخنامج مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يالأشفاؿ مخض ؼالحياة  لج
مغ  العسخيةسخحمة ال يف الدخشاف يمخضالأشفاؿ شفلا كشفمو مغ  (ٕٓ) يغعذخ عيشو البحث مغ 

 ,أشفاؿ مجسػعو ضابصة( ٓٔك)( أشفاؿ مجسػعو تجخيبية ٓٔ) يإلمقدسيغ  ,سشػات ٚ:٘
 يالاجتساع ؼ استسارة السدتػ  ,(إجلاؿ سخؼ إعجاد  الحكاء إختبار) يكى :ستخجمت الباحثة أدكاتكا

للأشفاؿ  السرػر الأملمكياس ، (ٕٙٔٓ:إعجاد: محمد سعفاف/ دعاء خصاب) يكالثقاف ؼكالاقتراد
إعجاد ) الدخشاف يمكياس حب الحياة السرػر للأشفاؿ مخض ،(إعجاد الباحثة) الدخشاف يمخض
الأشفاؿ  ؼلتشسية الأمل  ك تحديغ حب الحياة  لجالأنذصة الستكاممة  يقائع عمكبخنامج , (الباحثة
 .()إعجاد الباحثة مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخض

عغ الكياس  ؼالكياس البعج يعغ تفػؽ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية ف وأسفخت نتائج البحث
مكياس الأمل السرػر كمكياس حب الحياة السرػر, كتفػؽ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية  يعم يالقبم
مكياس الأمل السرػر كمكياس حب الحياة  يعم ؼالكياس البعج يأشفاؿ السجسػعة الزابصة ف يعم

لتصبيق البخنامج  يكالتتبع ؼالكياسيغ البعج يالسرػر, كثبات درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية ف
 بقاء أثخ البخنامج.  يمكياس الأمل السرػر كمكياس حب الحياة السرػر مسا يجؿ عم يعم
 

 :الكمسات السفتاحية
 .مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخضالأشفاؿ  –حياة   الأمل كحب ال –الأنذصة الستكاممة 

                                                 

 بىاث بالقاهرة -جامعت الأزهر  -قسم رياض الأطفال  -مدرس بكليت الدراساث الإوساويت  
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The effectiveness of a program based on integrated activities 
to develop hope and improve love of life among children with 

cancer in early childhood 
 
By: 
Khadija Abdel Aziz Muhammad Muhammad             
 
      The research aimed to design a program based on integrated activities 
to develop hope in light of Snyder's theory and improve love of life among 
children with cancer in early childhood and verify the effectiveness of the 
program. The research sample consisted of twenty (20) children with 
cancer in the age group from 5:7 years, divided into (10) children as an 
experimental group and (10) children as a control group. The researcher 
used the following tools: (Intelligence Test prepared by Ijlal Siri), Social, 
Economic and Cultural Level Form (Prepared by: Muhammad Saafan/ 
Duaa Khattab: 2016), Illustrated Hope Scale for Children with Cancer 
(Prepared by the researcher), Illustrated Love of Life Scale for Children 
with Cancer (Prepared by the researcher), and a program based on 
integrated activities to develop hope in light of Snyder's theory and improve 
love of life among children with cancer in early childhood (Prepared by the 
researcher). 
The results of the research resulted in the superiority of the children of the 
experimental group in the post-measurement over the pre-measurement 

                                                 

 Lecturer at the Faculty of Human Studies - Kindergarten Department - Al-Azhar University - Girls in 

Cairo 



 و( 3232( )أكتىبر 1( ج )1( ع )23انًدهذ )   خايعت انًنيا     يدهت انتربيت وثقافت انطفم كهيت انتربيت نهطفىنت انًبكرة 

 3863 -2252انترقيى انذوني انًىحذ الإنكتروني                  3222-2321انترقيى انذوني انًىحذ نهطباعت 

382 

 

on the Illustrated Hope Scale and the Illustrated Love of Life Scale, and the 
superiority of the children of the experimental group over the children of the 
control group in the post-measurement on the Illustrated Hope Scale and 
the Illustrated Love of Life Scale, and the stability of the scores of the 
children of the experimental group in The post- and follow-up 
measurements of the application of the program are on the Illustrated Hope 
Scale and the Illustrated Love of Life Scale, which indicates the persistence 
of the program’s effect. 
 
Key words: 
Integrated activities - Hope and love of life - Children with cancer in early 
childhood. 
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 :البحث قجمةم
, فييا تتذكل السلامح الإندافتعج مخحمة الصفػلة السبكخة مخحمة أساسية كىامة في حياة 

نحػ  ؼ العامة لمذخرية, فالصفػلة ليدت صانعة السدتقبل فحدب, كلاىي مخحمة يعبخىا الكائغ البذخ 
مخاحل متقجمة في مديخة تصػره كنسػه فقط, بل ىي أيزا مخحمة ىامة في بشاء شخرية الصفل في 

 نبيا السختمفة الجدسية كالعقمية كالإنفعالية كالإجتساعية.جػا
كتعتبخ قزية الرحة كالسخض مغ أىع السػضػعات الستعمقة بالصفػلة, لأف السخض لا 

الشػاحي الشفدية كالإجتساعية,  يالشػاحي الفديػلػجية الجدسية فقط، بل يؤثخ عم ييقترخ تأثيخه عم
 يكخاصة السخض يفػلة ىػ الإىتساـ بالأشفاؿ السخضلحلظ فإف مغ أىع مطاىخ الإىتساـ بالص

 يلأف السخض السدمغ يعتبخ حائلا بيغ الصفل كحياتو الصبيعية لأنو يحتاج إل ،بالأمخاض السدمشة
 العلاج بذكل مدتسخ كدائع. 

كيعتبخ الدخشاف أحج أكثخ الأمخاض السدمشة التي تريب الإنداف في أؼ مخحمة عسخية, كقج 
الإصابة بالدخشاف كالحؼ يعػؽ الصفل لفتخة  يالرغيخ في فتخة شفػلتو السبكخة إليتعخض الصفل 

كفاة الصفل, كإصابة الصفل بالدخشاف تعشي تعخضو  يإل ؼبل إنو قج يؤد حياتو ؼمج يشػيمة عم
نسػ  يالخ( مسا يؤثخ عم -الجخاحي -الإشعاعي -لمعجيج مغ أساليب العلاج السختمفة )الكيساكؼ 

العجيج مغ السذكلات الشفدية كالإجتساعية, كقج أشارت العجيج  يالجدسي بل كيؤدؼ إلالصفل كنزجو 
أف إصابة الصفل بالدخشاف يشجع عشيا العجيج مغ  ي( إلٕٗٓٓمغ الجراسات مثل دراسة يػسف )

 -الاكتئاب -القمق -الذعػر بالانعدالية  -السذكلات الجدسية، الشفدية، الاجتساعية. مثل السخاكؼ 
الصػؿ نقز  -كالأنيسيا الحادة -مذكلات الشػـ كالأكل -اليأس -العجكاف -مفيػـ الحات انخفاض

ضخكرة الإىتساـ بالخجمات الشفدية  ي( عمٕٓٔٓ( كدراسة أبػزيج )ٜٕٓٓكالػزف, كتؤكج دراسة فزل )
 يكجو الخرػص حت يكجو العسػـ كللأشفاؿ مشيع عم يالدخشاف عم يكالإجتساعية التي تقجـ لسخض

نتيجة تعخضيع لمعلاج  يا مػاجية كافة نػاحي القرػر التي تريب ىؤلاء الأشفاؿ السخضيسكشش
كجػد علاقة قػية بيغ حالة الصفل الشفدية كالإجتساعية  يعمىحه الجراسات الإشعاع, كتؤكج  –الكيسيائي 

 السخض يؤدؼ إلي حالة أف يإل( ٕٗٓٓ)  Lahteen, Mدراسة كتذيخ ، تقجمو كتقبمو لمعلاج ؼكمج
مغ التػتخ كالخػؼ السراحب ببعس الخيالات الديئة مسا يدبب نػعًا مغ الإجياد الانفعالي بدبب 

  .السعاناة مغ السذكلات الإقترادية  بدبب التكمفة  غالية الثسغ لمعلاج يىحا السخض, بالإضافة إل
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الشفذ الإيجابي، كلقج بجأ يُعج الأمل أحج السفاليع الحجيثة ندبياً في مجاؿ عمع الشفذ، كلا سيسا عمع ك 
اىتساـ عمساء الغخب بيحا السفيػـ عشجما لاحطػا أف الأمل ميع كضخكرؼ فيسا يتعمق بالإنداف، كلا 

( الأمل في بجاية الدتيشيات ,Eriksonكتشاكؿ إريظ إريكدػف )، سيسا الحؼ يعاني الأمخاض العزػية
ما تبجك لا تدتحق أف يعيذيا  يعم أنو مغ دكف الأمل فإف الحياة يكأكج عممغ القخف الساضي 

القػة الإندانية الأساسية التي يكتدبيا الإنداف إذا »أنو  يالأمل مؤخخاً عم يفقج أشار إل ،الإنداف
، أف يعتقجكا أف العالع ىػ مكاف ججيخ بالثقة يكانت خبخاتو السبكخة مع مقجمي الخعاية تقػدىع إل

الأمل في تحديغ الجػانب  يية البخامج القائسة عمكىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي أثبتت فاعم
 Cheavens.et الفخد كتحديغ جػدة الحياة كعلاج الاضصخابات الشفدية مثل دراسة ؼالإيجابية لج

a (ٕٓٓٙ  ), كدراسة Duggleby D.,etal (ٕٓٓٚ ),  جػدة كدراسة (، ٕٔٔٓشاىيغ ) كدراسة
كدراسة   ,( ٕٕٔٓ)  W Daine كدراسة  ,) ٕٔٔٓ Susana C.et(كدراسة(، ٕٔٔٓأبػجخاد )ك 

(,  ٕٚٔٓ) Liu, Yكدراسة  (،ٕٚٔٓصالح )دراسة ك  ،,(ٕٚٔٓكدراسة كامل ) ,(ٕ٘ٔٓنجيب )
 (.ٕٛٔٓ) Tian, M. et alكدراسة   ,(ٕٛٔٓكدراسة  شارؼ )

حب الحياة مفيػـ نفدي ييتع بالدعادة، كبالخضا عغ الحياة كبالتفاؤؿ كالأمل كيعج مفيػـ 
درجة  يتختمف بذكل كاضح ف يفيؤلاء الأشفاؿ ليع احتياجاتيع الخاصة الت ،يالذخركاليشاء 

إعجاد بخنامج   ؼ التفزيل كشخيقة الإشباع, عغ أقخانيع مغ الأشفاؿ العادييغ، لحا كاف مغ الزخكر 
 مع الستغيخات الستلاحقة لتشسية الأمل كحب الحياة لتمبية احتياجات ىحه الفئة. يتساشىفعّاؿ 

 :البحثمذكمة 
تعمع الكثيخ مغ السيارات كاكتداب  يمغ حياة الصفل ذات أىسية كبيخة ف يتعج الدشػات الأكل

حياة الصفل تأثيخات بالغة  يالعجيج مغ الخبخات الزخكرية لمسخاحل اللاحقة كسا أف لمخبخات السبكخة ف
التعمع كالشسػ كإكتداب السعارؼ كالسيارات كتصػرىا, لحلظ تعتبخ مخحمة الصفػلة السبكخة  يكشػيمة ف

 .اختلاؼ فئاتيع يذات أىسية لشسػ جسيع الأشفاؿ عم
 ,مخحمة الصفػلة السبكخة يف الدخشاف يمخضضل قمة تػافخ البخامج السقجمة للأشفاؿ  يكف  

صفل كتشسية قجراتو كمياراتو لاحقاً, فلابج مغ تػافخ ة لمكحب الحيااتشسية الأمل  يفإف ذلظ يؤثخ سمباً ف
 يمخضفاعميتيا كملائستيا لخرائز الأشفاؿ  ؼبخامج كافية كمشاسبة لتمظ السخحمة كضساف مج

 .الدخشاف
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عجد مغ الجراسات كالأبحاث العمسية  يبجأت الباحثة الإحداس بالسذكمة بعج الإشلاع عمكقج 
 يأف الأشفاؿ مخض يإل أشارت  يكالت (ٕٔٔٓ) أبػزيج، كدراسة (ٕٗٓٓمثل دراسة يػسف )

كقج لاحطت الباحثة مغ كاقع زيارتيا الستكخرة  ،الدخشاف يعانػف  مغ العجيج مغ السذكلات الشفدية
كخزػعو  لمسدتذفىليؤلاء الأشفاؿ  لتقجيع العجيج مغ الخجمات التصػعية ليع, أف دخػؿ الصفل 

كتمكيو لأنػاع متعجدة مغ العلاج الصبي سػاء كانت أدكية، حقغ، جخعات لمفحػصات الصبية السختمفة 
كيساكؼ، إشعاعي، كما يراحب ذلظ مغ حالات الإعياء البجني الذجيج التي تسشع الصفل مغ المعب 

 السدتذفىانفراؿ الصفل عغ الأسخة كإقامتو  في  يكمسارسة حياتو بذكل شبيعي, بالإضافة إل
آخخيغ مثمو أك أكبخ  يحتكاكو بأشخاص ججد ىع الأشباء كالسسخضات كمخضلفتخات شػيمة ندبياً كا

لحلظ قامت  ،الذفاء كعجـ حبو لمحياة يفقجاف الأمل ف يكل ذلظ يجفع الصفل السخيس بالدخشاف إل
بالدخشاف  يللأشفاؿ السخض الأمل كتحديغ حب الحياةالباحثة بيحا البحث في محاكلة مشيا لتشسية 

 في مخحمة الصفػلة السبكخة.
 :ويسكن صياغة مذكمة البحث في الدؤال التالي

الأنذظة الستكاممة لتشسية الأمل و تحدين حب الحياة   يما فاعمية البخنامج القائم عم 
 ؟مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخض الأطفال يلج

 كيتفخع  مغ ىحا الدؤاؿ عجة أسئمة:
 الدخطان؟ يطفال مخضللأالأمل  السشاسبة ما أبعاد  -1
 الدخطان؟ يطفال مخضللأما أبعاد حب الحياة السشاسبة  -2
الأنذظة الستكاممة لتشسية الأمل و تحدين حب الحياة   يما فاعمية البخنامج القائم عم -3

 ؟مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخض الأطفال يلج
    أىجاف البحث:
 :يىجؼ البحث إل

 ؟مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخض الأطفال يتشسية الأمل لج -ٔ
 ؟مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخض الأطفال يتحدين حب الحياة  لج -ٕ
 يالأنذظة الستكاممة لتشسية الأمل و تحدين حب الحياة  لج يترسيم بخنامج القائم عم -ٖ

 ؟مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخض الأطفال
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الأنذظة الستكاممة لتشسية الأمل و تحدين حب  يالتحقق من فاعمية البخنامج القائم عم -ٗ
 ؟مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخض الأطفال يالحياة  لج

 أىسية البحث:
 الأىسية الشظخية: 

 حجكد عمع الباحثة يف الدخشاف يرة الجراسات العخبية في مجاؿ البخامج السقجمة للأشفاؿ مخضنج -ٔ
 .مسا يجعمشا بحاجة ماسة لمسديج مغ البحػث كالجراسات الستعمقة بحلظ السجاؿ

كجو  يكجو العسػـ كللأشفاؿ مشيع عم يالدخشاف عم يضخكرية كميسة لسخض الرحة الشفدية -ٕ
عغ شخيق  الحياة بحب كأمل يبالإقباؿ عمكتػعيتيع  يالخرػص, كبتثكيف الأشفاؿ السخض

بتقبميع لمحياة كبث يج معيشة لمفخيق العلاجي كذلظ  يفاؿ السخضالبخنامج السقجـ ليع يربح الأش
 في رحمة علاجيع الصػيمة كالسؤلسة. ركح الأمل فييع
  :الأىسية التظبيكية

الأشفاؿ  ؼلتشسية الأمل  ك تحديغ حب الحياة  لجالأنذصة الستكاممة  يئع عمقابخنامج إعجاد  -ٔ
 .مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخض
 .الدخشاف يالأمل كحب الحياة للأشفاؿ مخضباختبار تدكيج السكتبات العخبية  -ٕ

  :مرظمحات الجراسة
 -:التعخيفات الإجخائية لسرظمحات الجراسة

  Program based on integrated الأنذظة الستكاممة يئم عمالقا البخنامج  -1
activities: تدتخجميا الباحثة مع  يكالتالستشػعة مجسػعة مغ الأنذصة :تعخفو الباحثة إجخائياً بأنو
 يفحب الحياة  يبث ركح الأمل لجييع  كإقباليع عمبقرج  ،الدخشاف يمخضالأشفاؿ مجسػعة مغ 

 .( جمدة فعمية كبحجكد ساعة تقخيباً زمغ كل جمدةٖٙتقجر جمداتو بحجكد ) ؼنياية البخنامج الح
  :إجخائياً بأنو:تعخفو الباحثة Hope الأمل-2

 يقاس إجخائيا بالجرجة التيك الشطخة الإيجابية لمصفل نحػ السدتقبل كتػقع حجكث الخيخ  بأنو
 .الدخشاف ييحرل عمييا الصفل عمي أبعاد مكياس الأمل السرػر للأشفاؿ مخض
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  :تعخفيا الباحثة إجخائياً بأنو  Love lifeحب الحياة  -3
 يكيقاس إجخائيا بالجرجة الت مقاكمة الرخاع مع السخض يلمحياة كالخغبة ف  إيجابياتجاه 

 .الدخشاف ييحرل عمييا الصفل عمي أبعاد مكياس حب الحياة السرػر للأشفاؿ مخض
الأشفاؿ  :وتعخفيم الباحثة إجخائياً بأنيم :Children with cancer الدخطان يمخضالأطفال -4

كيكيسػف أحج الأمخاض السيجدة لمحياة) الدخشاف(  ( كيعانػف مغٚ-٘الحيغ تتخاكح أعسارىع مغ )
  .ٖٚ٘ٚ٘ ىمدتذف يدارات استزافة الأشفاؿ الستخدديغ  عم ػبإحج

 محجدات الجراسة:
يعتسج  ؼالح يكىػ السشيج التجخيب البحث يالسشيج السدتخجـ ف يكتتسثل ف :السحجدات السشيجية -1
 .ترسيع السجسػعتيغ الستداكيتيغ ) السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة( يعم
-٘( شفلا كشفمة تخاكحت أعسارىع مغ )ٕٓ) يعم البحثتع تصبيق أدكات  السحجدات البذخية: -ٕ
( أشفاؿ كسجسػعة ٓٔ( أشفاؿ كسجسػعة ضابصة، ك)ٓٔمجسػعتيغ ) يمقدسيغ إل ( سشػات،ٚ

 تجخيبية. 
دارات  –دار الدلاـ يف يالحبيب السرصف حجائق جشة)جسعية  يكتتسثل ف السكانية:السحجدات  -3 

 .الديجة زيشب يف ٖٚ٘ٚ٘ ىاستكباؿ أشفاؿ مدتذف
مغ الفتخة الدمشية  يف الدخشاف يالأشفاؿ مخض يالبحث عمتع تصبيق أدكات السحجدات الدمانية: -ٗ

 ،العيشة الاستصلاعية ي، ما بيغ تصبيق أدكات البحث عمٕٕٗٓ/ ٛ/ٕٕ يحت ٕٕٗٓ/ٗ/ٕٕ
عيشة البحث الأساسية، بيشسا استغخؽ زمغ تصبيق البخنامج مجة  يعم يكالتتبع ؼكالبعج يكالكياس القبم

، كتع ٕٕٗٓ/ٚ/ ٓٔ يحت ٕٕٗٓ/٘/ٕالفتخة مغ  يالأسبػع ف ي( أسابيع بػاقع أربعة أياـ فٜ) 
 بعج مخكر شيخ تقخيباً مغ انتياء البخنامج. يتصبيق الكياس التتبع

 :يوى البحث يالأدوات السدتخجمة ف يوتتسثل ف :الأداتية اتالسحجد -٘
 (ؼ إجلاؿ سخ  إعجاد: ) .الحكاءإختبار  - أ
 (ٕٙٔٓ:محمد سعفاف/ دعاء خصاب :إعجاد) .يكالثقاف ؼكالاقتراد يالاجتساع ؼ استسارة السدتػ  - ب
 )إعجاد الباحثة( .الدخشاف يمخضالسرػر للأشفاؿ  الأملمكياس -ج
 )إعجاد الباحثة( .الدخشاف يلحياة السرػر للأشفاؿ مخضامكياس حب -د
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الأشفاؿ  ؼلتشسية الأمل  ك تحديغ حب الحياة  لجالأنذصة الستكاممة  يالبخنامج القائع عم -ق
 )إعجاد الباحثة(  .مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يمخض

  دابقة: الجراسات الالقخاءات الشظخية و 
 Program based on integrated  الأنذظة الستكاممة يالقائم عم البخنامج  :الأول السحهر

activities: 
 :البخنامج[ ٔ] 

فمدفةٍ اجتساعية، كنطخياتٍ عمسية، كمعمػماتٍ عغ  يتخبػؼ مُشطع يدتشج إل ؼ : ىػ محتػ ويعخف بأنو
أىجاؼ يجخؼ العسل   يإل ؼ حاجات الصفل كمتصمبات نُسػِّه، كالبيئة السحيصة بو، كيُتخجع ىحا السحتػ 

تحكيقيا في سمػؾ الأشفاؿ، كيسكغ ملاحطتيا كالتحقُّق مشيا مغ خلاؿ الخبخات التي يسخُّ بيا  يعم
مِمةٍ يُسارسيا الأشفاؿ تحت رعاية معمِّسات متخررات، كما يدتخجمشو كما  تحتػيو مغ أنذصةٍ مُتكا

                                مغ تقشياتٍ كأساليب لتحقيق تمظ الأىجاؼ في بخامج زمشية شيخية، كأسبػعية، كيػمية.   
  (ٚٗ ،ٜٕٓٓ ،جاد)
  :التكامل[ ٕ]

ضيخ مرصمح التكامل كأسمػب في تشطيع السادة التعميسية، كمخحمة متػسصة بيغ الفرل      
إكداب  يكالجمج، كبالتالي تجريذ السػاد الجراسية كرفع الحػاجد فيسا بيشيا أثشاء عسمية التجريذ، كإل

لا ييسل السػاد الستعمع السعمػمات كالسفاليع كالكيع كتػجيو السيػؿ كمخاعاة الاتجاىات، فيحا السشيج 
إشباع حاجات الفخد  يالجراسية بل يقجميا بذكل كضيفي لمستعمسيغ أثشاء التجريذ، كبالتالي يؤدؼ إل

 كالتفاعل كالتػافق بيشو كبيغ بيئتو.
( بأنو:" الخبط بيغ السػضػعات الجراسية السختمفة ٛٔ -ٚٔ ،ٖٕٔٓكعخفو )نجع الجيغ، 

تشطع تشطيسا دقيقا، يديع في تخصي الحػاجد بيغ السػاد التي تقجـ السعخفة لمصلاب بذكل متكامل ك 
 الجراسية السختمفة كيجرؾ الصلاب مغ خلالو العلاقات الستبادلة بيغ السػاد الجراسية".

مجسػعة مغ الأنذصة الستشػعة :إجخائياً بأنوالأنذظة الستكاممة  يتعخف الباحثة البخنامج  القائم عمو 
بقرج بث ركح الأمل لجييع   ،الدخشاف يتدتخجميا الباحثة مع مجسػعة مغ الأشفاؿ مخض يالت

( جمدة فعمية كبحجكد ٖٙتقجر جمداتو بحجكد ) ؼنياية البخنامج الح يحب الحياة ف يكإقباليع عم
 .ساعة تقخيباً زمغ كل جمدة
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  -:[ محاكر التكاملٖ] 
 ( كىحه السحاكر ىي:ٙ٘،ٕٗٔٓأربعة  محاكر أساسية ذكخىا )الخخكصي،  ييختكد التكامل عم

 ترسيع مشياج متكامل يتزسغ حل لمسذكلات الحياتية التي تػاجو الفخد في كاقعو. .ٔ
 تجريذ السعارؼ اللازمة لمسػقف التعميسي مغ غيخ الفرل بيغ السػاضيع السختمفة.  .ٕ
 التحريل. ؼ السذكمة مغ غيخ الإىتساـ بسدتػ تزسيغ السعارؼ لمسػقف الرفي، اللازمة لحل  .ٖ
 السػاقف كالسذاريع كالأنذصة التي تعدز فكخة التكامل. يالتخكيد عم .ٗ

البخنامج الستكامل مغ تشػع للأنذصة كتكامميا مع بعزيا  كىحا ما حخصت عميو الباحثة عشج بشاء
 البعس لتشسية الأمل كتحديغ حب الحياة قيج ىحا البحث. 

 :Hope الأمل :يالسحهر الثان
 مقجمة عن الأمل:

يُعتبخ الأمل مغ السفاليع السيسة في عمع الشفذ, حيث تقع بحػث الأمل في قمب عمع الشفذ 
خسديشات  الإيجابي, كقج بجأ تقجيع السفاليع السختبصة بالأمل في الجراسات الشفدية كالصبية الشفدية في

 (ٕٓٔٓ،ٖٜ ،عدمية ،جػدة. )القخف العذخيغ
 الفخد مثل تحديغ جػدة الحياة يالجراسات الدابقة أف الأمل لو آثار إيجابية عجيجة عمكأثبتت 

كتشسية  لمحياة, كتحقيق الحات, يكتحسل الألع كالزغػط كمقاكمة السذكلات الحياتية, كإعصاء معش
 كخفس أعخاض الاكتئاب كتحقيق الدعادة كخفس القمق مثل دراسة كل مغ يالرسػد الشفد

Wrobleski, et al  (ٕٓٓ٘)،  كدراسة Snyder et al  (ٕٓٓ٘). 
  -:الأمل[ مفيػـ ٔ]
الأمل بأنو الخجاء لتحقيق رغبة كالجسع آماؿ )ابغ مشطػر،  يفي لداف العخب لابغ مشطػر أشار إل 

۸۰۰۲،۹۹.)   
الفخد بأف أىجافو  ؼالإدراؾ العاـ لج» ( الأمل بأنو 2000« ) Snyder سشايجر» كيعخؼ  

 ،أفكار مػجية نحػ اليجؼ يكذكخ سشايجر أف الأمل لو ثلاثة مكػنات ضخكرية ى ،يسكغ تحكيقيا
  الإرادة(.                                                                           أداء فعل ) يمغ أجل تحقيق الأىجاؼ، القجرة عم للإنجازشخؽ أك مدالظ عسمية 

) Snyder, 2000, 15 ( 
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تحجيج  ي( فعخفو بأنو زيادة تػقع الفخد عمNewell  &Mark,ٖٕٓٓ« )نيػكيل كمارؾ»أما 
 .p ,2003  ) .«أىجافو كزيادة دافعيتو كنجاحو في كضع استخاتيجيات تحقيق ىحه الأىجاؼ

3,Newell  &Mark) 
عسمية تجعع الجكافع »( بأنو m, Reivich  &Gillhamٖٕٓٓ )ريفتر كغمياـ»يعخفو ك 

 p  ٕٖٓٓReivich ,ٜ٘) .«الذخرية كتقمل الرخاع كالسقاكمة الجاخمية كالخارجية لمسذاعخ الدمبية
 &Gillham,). 

( بأنو اتجاه أك ميل نفدي يتزاد ٖٕٓٓ) شو ك عبج الفتاح كعبج القادر ك قشجيلكسا عخفو 
الخغبة في تحقيق ىجؼ معيغ مع كجػد درجة مغ  يعممع اليأس أك القشػط كىػ عاشفة مذتقة تقػـ 
 (ٕٔٔ،ٖٕٓٓ ،قشجيل ،عبج القادر،عبج الفتاح ،شواليقيغ بأف ىحه الخغبة ستجج سبيميا لمتحقيق. )

الذعػر  يحالة دافعية مػجبة تعتسج عمعبج الخالق تعخيف سشايجر أف الأمل ىػ   يكيتبش
  (.ٖٜٔ ،ٕٗٓٓعبج الخالق، ق الأىجاؼ )اليجؼ كالتخصيط لتحقيكشاقة مػجية نحػ بالشجاح 

مجسػعة السذاعخ الإيجابية »( الأمل بأنو ٕ٘ٓٓ،Parker, Vaitkus  &Barko )كيعخؼ 
التي تتكػف مغ خلاؿ التػازف بيغ متصمبات الحياة العسمية كمتصمبات الحياة الأسخية، كتقمل مغ 

  (p10  ,ٕٓٓ٘.Parker, Vaitkus  &Barko ). احتساؿ الإصابة بالأمخاض الشفدية كالعزػية
بأنو الشطخة الإيجابية لمصفل نحػ السدتقبل كتػقع حجكث  و تعخف الباحثة  الأمل إجخائياً 

يحرل عمييا الصفل عمي أبعاد مكياس الأمل السرػر للأشفاؿ  يالخيخ كيقاس إجخائيا بالجرجة الت
 الدخشاف.  يمخض

تجج الباحثة أف معطع بالأمل مغ خلاؿ عخض التعخيفات الخاصة  :الأملمفيهم  يتعقيب عم
 يحالة دافعية مػجبة تعتسج عم تكػيغ قجرة الصفل عمي، ىػ الأملأف  يالتعخيفات اتفقت عم
 .كعجد سمبيةكمقاكمة ما يشتج عشيا مغ أفكار كمذاعخ الرخاعات مػاجية كالذعػر بالشجاح 

  -:للأملتجاىات الشظخية السفدخة [ الإ 2] 
 :يالتال الذكل يمغ عجة نطخيات تػضحيا الباحثة ف للأمل تشبثق الفمدفة الشطخية
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 للأملالفمدفة الشطخية  :(1شكل )
 : stotland theoryنظخية ستهتلانج [ أ] 

 أشخ معخفية, حيث عخؼ ستػتلانج يتعتسج عم ي, كىٜٜٙٔضيخت ىحه الشطخية في عاـ 
إدراؾ  ؼالتػقع باحتسالية تحقيق اليجؼ بجرجة كبيخة, كبحلظ فإف ىحا التعخيف يعكذ مج :الأمل بأنو

كسا اقتخح ستػتلانج بػجػد بعس العشاصخ الأكلية  اليجؼ اك إنجازه, يالفخد باحتسالية الحرػؿ عم
الستعمقة بأىسية اليجؼ, كالتي تعج في نفذ الػقت عشاصخ ضخكرية لحجكث الأمل كتفعيمو, كقج 

ىحا الأمخ مغ خلاؿ سؤاؿ الفخد عغ تػقعو بالشدبة لتحقيق  يستػتلانج إمكانية الاستجلاؿ عم كضح
اليجؼ, كأيزاً عغ شخيق السلاحطة أؼ عغ شخيق ملاحطة كيفية ترخؼ الفخد أك ردكد فعمو في 

ج تعبيخاتو في صػرة مجسػعة مغ العبارات كالكمسات الخاصة بالشػات يالحالات الدابقة, بالإضافة إل
                                                         (  ٔٛ, ٕٕٔٓ, جساؿ الجيغ). تحقق اليجؼ ؼالدمػكية الستػقعة بالشدبة لسج

  -شظخية:ىحه ال ومن مشظمق 
الأفخاد  ؼالأمل كبشاء معخفي كليذ عاشفة حيث يبجأ الأمل لج ييشطخ ىحا الاتجاه إل

إدراؾ  ياليجؼ كتحجيجه تحجيجاً دقيقاً بسا يتشاسب مع معاييخ الأىجاؼ كالتي تشصػؼ عم يبالتعخؼ عم
 .مشاسبة اليجؼ لمطخكؼ السحيصة ؼلقجراتو كمج الفخد

 
  

 ستوتلاند  نظرية 

نظرية     
Ericson    

نظرية أفريل    

نظرية 
 سنايدر
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  -:Ericson   (Theory Ericson)[ نظخية ب]
في  بالأملتعتبخ ىحه الشطخية الأمل عسمية نسائية تبجأ مشح الصفػلة؛ حيث يبجأ الذعػر 

الحداسية مقابل عجـ الثقة( ثع يأخح لصفػلة كالتي يصمق عمييا مخحمة )مغ مخاحل ا يالسخحمة الأكل
أف يكتسل في مخحمة السخاىقة, كيتع تجعيسو مغ خلاؿ الشسػ السعخفي  يىحا الذعػر في التشامي إل

نسائي؛ فيػ عبارة عغ  يلمفخد كالتفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ, كبحلظ يعتبخ الأمل بشاء بيػلػج
                                    .بقاء الشػع كالتػافق مع البيئة السحيصة يلمحفاظ عم ؼ عاشفة مسيدة لمجشذ البذخ 

  ( ٖٙ, ٕٚٔٓالذخبيشي,  )مشرػر
  -:الشظخيةىحه ومن مشظمق 

الأمل كبشاء  يالأمل باعتباره اتجاىاً انفعالياً كيشطخ ىحا الاتجاه إل يىحا الاتجاه يشطخ إل
الخغبة كتسجه بالصاقة في شخيق تحقيق الأىجاؼ,  يإل ؼانفعالات الفخد التي تؤد يعاشفي يتػقف عم

ما  يالفخد في الػصػؿ إل ؼكالدعادة كالتفاؤؿ كغيخىا مغ الانفعالات التي تديع في تأكيج الخغبة لج
 فدو مغ أىجاؼ.رسسو لش

 : :Averill and Colleagues theory :نظخية أفخيل ورفقاؤه]ج[ 
يج أفخيل  ي( عمٜٜٓٔىحه الشطخية أكثخ حجاثة مغ نطخية ستػتلانج فقج ضيخت عاـ )

Averill كاتميغ ,Catlin  كػفChon كرفقاؤه الأمل مغ خلاؿ علاقتو بالشطاـ  حيث فحز أفخيل
السعاييخ أك الخصػط الإرشادية التي تع  يالاجتساعي كبدمػؾ الفخد ففي نطخية أفخيل تع التخكيد عم

إرساؤىا داخل السحيط أك الػسط الاجتساعي, حيث أف أفخيل كرفقاءه قج بشػا نطخيتيع عغ الأمل مغ 
أفخاد السجتسع للأمل, كذلظ بدؤاليع مباشخة عغ  خلاؿ عسل مدح ييجؼ لمكذف عغ كيفية تعخيف

ىحا  يخبخاتيع بالأمل كىحا عكذ نطخية ستػتلانج التي اىتست بدؤاؿ الأفخاد عغ أىجافيع, كبشاء عم
 :يتقييع الأفخاد لمسػاقف السدتقبمية كى يالسدح قج تع استخلاص أربع قػاعج أساسية للأمل تعتسج عم

ملائسة الأمل كمشاسبتو كذلظ في حالة تفيع الفخد  يلتعقل كتذيخ إلالتجبخ أك ا يى يالقاعجة الأكل
أف الأفخاد  يتعش يكالقاعجة الثانية ىي القاعجة الأخلاقية كى ,الػاقع يلإمكانية أك احتسالية تحكيقو ف

بالقبػؿ الاجتساعي  يأنيا تحط ييأممػا فقط في السخخجات التي قامػا بتقجيخىا كتكيسييا عم
اعجة الثالثة ىي قاعجة الأكلػية كفييا الأفخاد يأممػا في السخخجات كالأحجاث التي تع كالذخري, كالق

الأفخاد بالفعل  ضخكرة قياـ يكالقاعجة الخابعة ىي قاعجة الفعل كتذيخ إل ,تقييسيا بأنيا بالغة الأىسية
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إمكانية أك احتسالية الفعل الكياـ بو كيزاؼ لحلظ  السلائع كالسشاسب لتحقيق أىجافيع, كذلظ في حالة
كذلظ مغ خلاؿ مقارنتو بالعػاشف أك الانفعالات الأساسية  أف أفخيل كرفقاؤه قج نطخكا الأمل كعاشفة,

 (,Bruuininks&Macceٕ٘ٓٓ   ,ٜٕٖ. )كالغزب السعخكفة كالتقميجية مثل الحب
 -:Snyderنظخية سشايجر [ د]

( نطخية لتفديخ الأمل كتخجع أصػؿ نطخية ٜٜٔٔكزملاؤه عاـ ), Snyderكضع سشايجر 
مشترف الثسانيشات مغ القخف العذخيغ عشجما قاـ سشايجر كزملاؤه ببحث عغ كيفية إعصاء  يالأمل إل

أف الإنداف  يإل سشايجرالشاس للأعحار عشجما يختكبػف خصأ أك يؤدكف بصخيقة رديئة, كقج تػصل 
الصخؽ  يالدببية, كأف عسمية التفكيخ ليا أىسية ف العػاملع كيتػقع يفكخ بذكل يجعل الإنداف يفي

أف يزع التفكيخ في الأمل بجلًا مغ العػاشف فقط, فبجأ سشايجر  يالسؤدية للأىجاؼ, كىحا شجعو عم
كتخكد  ,تفكيخىع ككصف أىجافيع ككيفية تحكيقيا بديػلة في محاكرة الشاس حػؿ عسميات ٜٚٛٔعاـ 

سشايجر أنو مغ أجل أف يرػػػل الذخز  ؼ مفيػمي الصاقة كالسدارات, كيخ  ير عمنطخية الأمل لدشايج
إنتاج شخؽ عسمية لأىجافو, ىحه العسمية يصمق عمييا مدارات  يأىجافو يجب أف يكػف قادراً عم يإل

أىجافو السخغػبة, كسا أف  يتػليج مدارات تفكيخية إل يالتفكيخ, كىي تعبخ عغ قجرة الذخز عم
بعس الأحياف أكثخ مغ مدار  يالأقل كف يإيجاد مدار عم ييخ تتصمب كجػد القجرة عممدارات التفك

أنيع  الأمل السختفع يترػركف  ؼ ذك  الأشخاصاليجؼ السخغػب, كأف  يعسمي أك نافع لمػصػؿ إل
كىي قجرة  ,إيجاد شخؽ بجيمة, أما العامل التحفيدؼ في تمظ الشطخية فيػ الصاقة التفكيخية يقادركف عم

ترػرية لاستخجاـ مدار تفكيخؼ كاحج رغبة لمػصػؿ لميجؼ السخغػب, كعشسا يػاجو الأشخاص 
 يتمبية الستصمبات أك الػصػؿ إل يالصاقة التفكيخية لاختيار شخيق اخخ مشاسب قادر عم يعػائق تأت
  (Snyder,ٙ,ٕٓٓٓ) .اليجؼ

  -ومن مشظمق  ىحه الشظخية:
الأمل حالة معخفية تتكػف مغ شخيقتيغ مغ شخؽ التفكيخ كىسا التفكيخ السختبط بتحجيج  يعكذ  

القجرة  يكتسثل الصخيقة الأكل كالتفكيخ السختبط بالصاقة كالإرادة ,شخؽ كمدارات تحقيق الأىجاؼ
 الجافع السجركة لإنتاج الصخؽ كالأساليب السشاسبة لتحقيق اليجؼ, كتسثل الصخيقة الثانية إدراؾ

 لاستخجاـ ىحه الصخؽ.
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 ةكذلظ استشاداً لعج ،انطخية سشايجر في الأمل كأحج الأسذ اليامة في بشاء بخنامجي ةالباحث تكقج تبش
ىحه الشطخية تحفد التفكيخ الإيجابي للأشخاص عغ شخيق تقجيع الكثيخ مغ السيارات  -:أسباب أىسيا

 .ة للأملكسا أف ىحه الشطخية شامم الستعمقة بالتفكيخ الإيجابي,
 مكهنات نظخية سشايجر للأمل:

 -:يالذكل التال يتهضحيا الباحثة فثلاثة مكهنات للأمل  Snyderحجدت نظخية سشايجر 
                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكػنات الأمل: (2شكل )

 
 أولًا: التفكيخ السختبط الأىجاف:

أىسية كضخكرية الأىجاؼ في حياتشا اليػمية, حيث نجج بعس  يأكجت نطخية سشايجر عم
الأفخاد لا تعخب بػضػح عسا تخيج, أك تخغب فيو, مسا قج يتدبب ليع في بعس السذكلات الشفدية 

الػجو الآخخ السخادؼ للأمل, كقج حجد  يالتي يعانػف مشيا, لحا فإف خصػة تحجيج الأىجاؼ تعتبخ ى
يامة التي يجب تػافخىا عشج تحجيج أىجافشا كىي أف تكػف كاضػػػػػػػػػة كمحجدة سػػػػػشايجر بعس السعاييخ ال

 كليدت غامزة, كيسكغ تحكيقيا, كلا يتصمب تحكيقيا مجة شػيمة بحيث يرعب إنجازىا.
(Feidman&Snyder.2005,406) 

أىجاؼ  يفعشج التفكيخ في الأىجاؼ لابج أف يػضع في الاعتبار تجدئة الأىجاؼ الكبيخة إل
ا ستقجـ الفخد لتحقيق ىحا اليجؼ السشذػد يسخ ب ياليجؼ الشيائي السشذػد, كف يفخعية لمػصػؿ إل

التفكير المرتبط 
 الأهداف

التفكير المرتبط 
بالطرق 

 والمسارات

التفكير المرتبط  
 بالقوة أو الإرادة 
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, كاليجؼ مغ كراء تمظ الخحمة ىػ أف يكػف في Hope Tripأسػػػػػسػاه سػػػػػشايجر " رحمة "الأمل" 
كأكج سشايجر  ،حياتو ياستصاعة الفخد تحقيق أكبخ قجر مغ الشجاح كالخضا مسا يذعخه بإنجاز التقجـ ف

ذات قيسة ىامة ككافية  " مفيػـ الكيسة في خصػة تحجيج اليجؼ, أؼ أف تكػف أىجافشا يفي نطخيتو عم
 ( Snyder,ٜ,ٕٓٓٓ) .الفخد لكي تذغل فكخه ككعيو ؼلج

أف اليجؼ في حج ذاتو مغ السحتسل أف يعاد  يمفيػـ مخكنة الأىجاؼ" بسعش يكسا أكج عم
 ٕٛٔ,ٕ٘ٓٓ) .بشاؤه كتحجيػجه كتعخيفو, في حالة استغخاقو مجة شػيمة لتحكيقو

Worbleski&,Snyder)  
 -مجسػعة مغ الاستخاتيجيات لديادة التفكيخ السختبط بالأىجاؼ كىي: Snderكقج حجد سشايجر 

شعػر الفخد بالحدف لعجـ تحكيقو لأىجافو ىػ مغ افتقاد الأىجاؼ حيث أف  يالذعػر بالأس -ٔ 
عسمية ضخكرية لأنيا تجشب الفخد الذعػر باليأس كسا تداعجه في تقبل افتقاد اليجؼ أكإعاقتو, 

 في حياتو. ؼ كمحاكلة تحقيق أىجاؼ أخخ 
 .نسػ أىجاؼ بجيمة ٕ
 الاتراؿ بأفخاد آخخيغ لصمب السذػرة كالشريحة بذأف بعس الأىجاؼ اليامة. -ٖ
 إدراؾ قيسة الفخد بالخغع مغ افتقاد بعس الأىجاؼ. -ٗ
 (Gum & Snyder, 2002,887-888 ) تحقيق بعس الأىجاؼ.لاستجعاء إنجازات سابقة  -٘

 :أنهاع الأىجاف
 سشايجر ؼ الأمل, حيث يخ  ييعتبخ سشايجر أف الأىجاؼ تقع في قمب مفيػـ التفكيخ القائع عم

 سشايجر أف ىشاؾ نسصيغ للأىجاؼ السخغػبة ىسا: ؼع، كقج رأأف الأفخاد دائساً ما يفكخكف في أىجافي
 (الشسط الأكؿ كىػ يعكذ الأىجاؼ الإيجابية أك الإقجامية )مثل رغبة الفخد في شخاء سيارة -ٔ
 ما مغ الحجكث(سيء الشسط الثاني كىػ يعكذ الأىجاؼ الدمبية ) مثل مشع شئ  -ٕ

أىسية الػضع البيئي أك ما يسكغ أف تصمق عميو الػسط الاجتساعي لسا لو مغ  يكقج أكج سشايجر عم
 :يللأىجاؼ كسا يم حجد أربع فئاتك  تحقيق اليجؼ  ؼ دكر يحجد مدتػ 

 التحخؾ في اتجاه السخخجات السخغػبة. يتعش يالأىجاؼ الإقجامية: كى •
 ع غيخ مخغػبة.مشع أك الانرخاؼ عغ أحجاث ككقائ يتعش يكى يأىجاؼ ناتج أك مخخج سمب •
 دعع كصيانة الػضع الخاىغ. يتعش يكى :أىجاؼ الاحتفاظ أك الإبقاء •
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 زيادة مخخج أك ناتج إيجابي محجد بالفعل. يالعسل عم يأىجاؼ تشسػية: كىي تعش •
(ٕٕٓٓ,ٕ٘ٓSnyder) 

( أنو عشج السقارنة بيغ مختفعي كمشخفزي الأمل كجج أف ٕٔٔٓحسج )  كأكجت نتائج دراسة 
عجد أكبخ مغ أىجاؼ الحياة كمديج مغ الثقة في بمػغ تمظ  يارتفاع الأمل كاف مختبط بالػصػؿ إل

الأىجاؼ كتػليج عجد أكبخ مغ الاستخاتيجيات التي يسكغ مغ خلاليا تحقيق تمظ الأىجاؼ الرعبة 
الشجاح كليذ الفذل  يالأمل, ككسا أف الصلاب مختفعي الأمل يخكدكف عممقارنة بالصلاب مشخفزي 

 في التكيف كمػاجية العكبات كالرعػبات مغ أجل تحقيق أىجافيع.
 خرائص الأىجاف:

 :يعجد مغ خرائز الأىجاؼ, يسكغ تمخيريا فيسا يمىشاؾ 
 أف يكػف اليجؼ كاضحاً كمخترخاً. -ٔ-
 أف يكػف اليجؼ كاقعياً. -ٕ
 اً بصخيق إيجابية.غيكػف اليجؼ مرا أف -ٖ-
 أف يكػف اليجؼ قابلًا للإنجاز. -ٗ-
 أف يكػف اليجؼ قابلًا لمكياس. -٘
 (ٛٔ-ٔٔ ،ٕٛٓٓ،. )العبخؼ محجد يأف يكػف اليجؼ محجداً بشصاؽ زمش -ٙ

 -:ثانياً: التفكيخ السختبط بالظخق والسدارات
 تحكيقيا بالصخؽ كالسدارات كىيبعج مخحمة كضع الأىجاؼ تبجأ مخحمة التفكيخ كالتخصيط ل

احتسالية كجػد علاقة بيغ الصخؽ  ؼإدراؾ مج يتذيخ إل يالسكػف الثاني في نسػذج الأمل كى
 . كضع خصط ناجحة لسقابمة الأىجاؼ يكالسدػػػػػارات كالأىجاؼ, أؼ الإحداس بالقجرة عم

(Riskid,J,H,2006,175)         
أىجافيع كسا يجركػنيا كىحه  يعسمية لمػصػؿ إل إيجاد شخؽ أك مدالظ يالأفخاد يحتاجػف إلك    

كىحا الشػع عبارة عغ عسمية فكخية تبجأ في الصفػلة  الصخؽ لابج أف تكػف معقػلة كقابمة لمتحقيق
عشجما يتع فيع العلاقات بيغ الدبب كالأثخ, كىشاؾ حاجة ضخكرية لصخؽ أك مدارات عسمية مشفخدة أك 

الفخد شخؽ أك  ؼىحه الأحجاث كمػاجيتيا, كفي الحكيقة يجب أف يكػف لج يعممتعجدة لمتعخؼ 
 (ٔٗ،ٕٙٓٓ)عبج الرسج،  .مدارات بجيمة عشج مػاجية الرعػبات كالسعػقات
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شخيق كاحج لتحقيق  يالخغع مغ أف الفخد يتصمب مشو التخكيد عم يأنو عم يإلسشايجر كأكج 
الأمل  ؼ ىجفو إلا أف عميو التفكيخ في خصط بجيمة في حالة فذل الصخيق الأكؿ, فالأفخاد مغ ذك 
                             ىجفيع. يالسختفع يستمكػف قجرة أكبخ في إيجاد شخؽ كمدالظ بجيمة لمػصػؿ إل

(ٕٓٓٓ,ٕ٘ٚ.Snyder C) 
شخؽ  اتباع يأف الذخز الحؼ لجيو قجرة عم (ٕٙٓٓكأكجت نتائج دراسة عبج الرسج )

نحػ تحقيق الأىجاؼ,  يعسمية مبتكخة لحل مذكلاتو في ضل الطخكؼ السعػقة أك غيخ السعػقة لمدع
الترخؼ في السػاقف السفاجئة كالرعبة بصخؽ معقػلة كقابمة لمتحقيق كلجيو  يكالحؼ لجيو قجرة عم

الأحجاث كالسصالب السشػط بيا عغ شخيق تشطيع  شخؽ بجيمة لسػاجية التحجيات يدتصيع التحكع في
 مثيخاً لو. أنيا تسثل تحجياً  يالأىجاؼ عم يالػقت كالتخصيط كإعساؿ الفكخ لأنو يشطخ إل

مجسػعة مغ الاستخاتيجيات التي يسكغ استخجاميا في تشسية  Snyderحجد سشايجر كلقج 
 :يالسختبط بالصخؽ أك الػسائل كسا يم التفكيخ

 استخجاـ استخاتيجيات مػاجية حل ياستخاتيجيات مػاجية فعالة كإيجابية بسعشاستخجاـ  -ٔ
 .السذكلات

 أىجاؼ فخعية. يتقديع اليجؼ إل -ٕ
 حجه. يعم يكل ىجؼ فخع يالتخكيد عم -ٖ
 تعمع ميارات ججيجة إذا لدـ الأمخ. -ٗ-
 الأىسية في حياتشا في حالة الزخكرة. ؼ شمب السداعجة مغ الآخخيغ ذك  -٘

 ياليجؼ, فلابج مغ الانتقاؿ إل يالصخؽ أك الدبل السحجدة لمػصػؿ إل إحجػع يحالفظ الحع في إذا ل
 ( Gum  &Snyder,ٛٛٛ,ٕٕٓٓ. )الصخؽ البجيمة

 :التفكيخ السختبط بالقهة أو الإرادة :ثالثاً 
 ىحا السكػف بأنو الأفكار الستعمقة باعتبارات( Feldman, Snyder ٚٓٗ,ٕ٘ٓٓعخؼ )
 بقجراتيع عغ السبادأة كالاستسخار في التحخؾ نحػ الدبيل كالػسائل السختارة لسقابمة الأفخاد الخاصة

الشجاح في  يالإرادة أك القػة بأنو الترسيع عم( Riskind,J.H ٘ٚٔ,ٕٙٓٓكسا عخؼ ) ،أىجافيع
 .مقابمة الأىجاؼ في الساضي كالحاضخ كالسدتقبل
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 يالصخؽ كالػسائل لمػصػػػػػػػؿ إل استخجاـ يأف أفكار القػة ىي القجرة عم سشايجر كذكخ
الأىجاؼ التي يخغبيا الفخد, فيي السكػف الجافعي لدمػؾ الفخد حيث أف الأفكار السخجعية لمحات 
تتزسغ الصاقة العقمية لمبجء كالاستسخار في استخجاـ أفكار الصخؽ كالػسائل في جسيع الخصػات 

ختفعي الأمل يتزسغ الحجيث الحاتي ليع في الخاصة بتحقيق اليجؼ السصمػب, فقج كجج أف الأفخاد م
ذلظ السكػف الجسل الآتية: أنا أستصيع فعل ذلظ, أنا لغ أتػقف, فالتفكيخ السختبط بالقػة يربح مغ 
الأىسية أف يحتل بؤرة الاىتساـ في كل أفكارنا الستعمقة باليجؼ, كبالأخز خلاؿ العكبات كالعػائق 

                                                      لأفزل الصخؽ كالػسائل البجيمة. جيو دافعيتيع السصمػبةمداعجة الأفخاد في تػ  يلأنيا تعسل عم
(ٕ٘ٔ,ٕٕٓٓ,Snyder ) 

أداء الفعل أك الإرادة ىػ ذلظ السكػف  ي( أف القجرة عمٕٙٓٓ ،عبج الرسج) دراسة كأكضح
الحؼ يسثل درجة دافعية الفخد لمتحخؾ نحػ تحقيق أىجافو كسا يجركيا ىػ, كىحا الجافع يجعل الأفخاد 

السبادأة كالاستسخار في تشفيح الصخؽ كالسدالظ العسمية لتحقيق الأىجاؼ,  ييعتقجكف أنيع قادركف عم
الصفػلة عشجما يجرؾ الأشفاؿ أنو يسكغ التأثيخ في بيئتيع  مخحمة يكىحا الشػع مغ الأفكار يبجأ ف

التفكيخ أكثخ مغ العاشفة, بالخغع  يكايجاد علاقات الدبب كالشتيجة كيكػف التخكيد في ىحا السكػف عم
 ؼ مع الشجاح السجرؾ في تحقيق الأىجاؼ, كالعػاشف الدمبية تداك  ؼ مغ أف العػاشف الإيجابية تتداك 

 جاؼ.الفذل في تحقيق الأى
مجسػعة مغ العػامل التي تيدخ لشا  (,Wrobleski, K.K.& Snyder ٕٛٔ,ٕ٘ٓٓكحجد )

 القػة أك الصاقة مثل: يعم الحرػؿ
 .إدراؾ تحقيق اليجؼ أك إدراؾ نجاح التحخؾ شػيلًا باستخجاـ الصخيقة أك الػسيمة السختارة -
 الأكل الجيج. -
 الشػـ الكافي. -
 التجريبات الجدسانية. -
 ىسا مغ العػامل اليامة التي تسجنا بالجعع أك السدانجة الاجتساعية السصمػبة كالأصجقاءالأسخة  -

 الجافعية خلاؿ عسمية تحقيق اليجؼ. يلمحرػؿ عم
الػسائل السيسة التي تسكغ مغ تشسية التفكيخ السختبط  مجسػعة مغ Snderسشايجر شخح  كقج

  بجافعية الفخد كشاقاتو كالآتي:
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 تحكيقو الآف.     يإل يالاقتجاء بذخز استصاع مغ قبل تحقيق ما تدع -ٔ
تخيل تحقيق اليجؼ الشيائي, خاصة في الأكقات التي يبجك فييا تقجـ الفخد نحػ تحقيق اليجؼ  -ٕ

يديخ ببطء أك كجػد بعس السعػقات أك عشجما تخاكد الفخد فكخة التخمي عغ ىجفظ, فالرػرة الستخيمة 
 (ٖٜ-ٓٙ, ٕ٘ٓٓ)بيفخ,  كسػؼ تسشح الفخد القػة الكبيخة لمفػز في الشياية. سػؼ تجفعظ للأماـ

مغ الأىجاؼ, كلكي يتحقق ذلظ لابج  يالتقييع الإيجابي: كىػ عامل أساسي في الاستفادة السثم -ٖ
مغ إعجاد قائسة بالأىجاؼ السخاد تحكيقيا كعسل مخاجعة دكرية ليحه القائسة لاكتداب السديج مغ الثقة 

, كىحه العسمية رغع بداشتيا تؤثخ تأثيخاً في الجافعية كزيادة الصاقة الأىجاؼتحقيق تمظ  يبالقجرة عم
 كالإرادة. 

تعػد مغ كراء تحقيق اليجؼ, حيث أف الاختلاؼ الحاسع بيغ الحيغ تحجيج السكاسب التي  -ٗ 
الفخد أف  ييحققػف أحلاميع كالحيغ لع يحققػىا ىػ الخغبة, كالسكاسب التي تػلج الخغبة, لحا يجب عم

يشفق الكثيخ مغ الػقت في تحجيج السكاسب كالعػائج التي سيجشييا عشجما يتحقق اليجؼ, كىػ عشرخ 
 (. ٛٙ, ٕ٘ٓٓفيد اللازمة لمعسل )ركبخت, ميع في عسمية التح

 للأمل:  Synderدور الانفعالات في نظخية سشايجر 
عسميات التفكيخ في نطخيتو  يالعجيج مغ العمساء عخفػا الأمل كعاشفة, لكغ سشايجر أكج عم

نطخية التفكيخ السػجية نحػ اليجؼ أك التفكيخ  يللأمل, كلع يغفل أيزاً سشايجر دكر الانفعالات ف
الأمل, إلا أف كضعيا ىحا ليذ كػضعيا في أغمب نطخيات الانفعالات كعشرػػػػػخ  يالقائع عم

أنيا تمعب دكر ثانػؼ في التقييسات السعخفية, كتكػف بسثابة التغحية الخاجعة لتذكل  يأساسػػػي, بسعش
 .نطخية سشايجر يجيل لتفكيخ الفخد السػجو نحػ اليجؼ فبجكرىا عشرخ الزبط كالسعالجة أك لمتع

,2003, 687) Shorey,H.S., Snyder,R.,& Lewin, M.R ) 
الانفعالات التابعة لحلظ  ييؤثخ عم ،أف إدراكات الفخد عغ الشجاحات كسا أشار سشايجر

الإدراكات, فالانفعالات تعكذ الاستجابات الخاصة بالإدراكات الستعمقة بكيفية سمػؾ الفخد كترخفو 
إدراكات الفخد لتحقيق  عأف الانفعالات الإيجابية تتفق م يأك فعمو في عسمية تحقيق اليجؼ, بسعش

التغمب بفعالية السذكلات أك  يجرة عماليجؼ بشجاح, كإف إدراكات تحقيق اليجؼ بشجاح يعكذ الق
في شخيق تحقيق اليجؼ, أما الانفعالات الدالبة تكػف نتاج عجـ الشجاح في  يالعػائق التي تتجم

تحقيق اليجؼ, كإف إدراكات عجـ الشجاح في تحقيق اليجؼ تربح نتيجة التفكيخ غيخ الفعاؿ لكل مغ 



 و( 3232( )أكتىبر 1( ج )1( ع )23انًدهذ )   خايعت انًنيا     يدهت انتربيت وثقافت انطفم كهيت انتربيت نهطفىنت انًبكرة 

 3863 -2252انترقيى انذوني انًىحذ الإنكتروني                  3222-2321انترقيى انذوني انًىحذ نهطباعت 

362 

 

إدراكات فالعكبات كالعػائق,  يالتغمب عم يـ القجرة عمالصخؽ أك الػسائل كالقػة أك الإرادة, أك نتاج عج
الأفخاد الحيغ يحققػا الأىجاؼ بشجاح ف ،تحقيق اليجؼ أك عجـ تحكيقو تقػد الانفعالات أك العػاشف

 ( Gum,   &Snder٘ٛٛ,ٕٕٓٓ) .يخبخكا مذاعخ إيجابية كالعكذ صحيح
 -:الباحثة ؼ تخ نظخية  سشايجر  ومن مشظمق

 عكذ نطخية أفخيل كرفاقو التي تع يقج نطخت للأمل كعسمية تفكيخ, كذلظ عم أف نطخية سشايجر -
 الشطخ فييا للأمل كعاشفة.

  .الشاحية السعخفية للأمل ييػجج تذابو بيغ نطخية سشايجر كنطخية ستػتلانج في التأكيج عم -
كذلظ استشادا  ,يالحالنطخية سشايجر في الأمل كأحج الأسذ في بشاء البخنامج  ةالباحث يتبشتكلحلظ 

 لشقاط القػة في ىحه الشطخية كىي كالآتي:
ىحه الشطخية تعخؼ الأمل بذكل كاضح كمحجد مع تػضيح مكػناتو كالاستخاتيجيات التي  -ٔ

  تديع في تشسية كل مكػف مغ ىحه السكػنات.
 تعج نطخية سشايجر نطخية كاقعية لػضع اليجؼ كإمكانية تحكيقو؛ فالأمل يػجج عشج الأفخاد  -ٕ

 .ما تتػاجج لجييع الجافعية للاستسخار في الالتداـ بالسخخجاتعشج
 الأشفاؿ  ؼلج الأمل تشسيةضخكرة الباحثة  ؼ تخ  مغ خلاؿ عخض الشطخيات سالفة الحكخ  -:تعقيب
التفكيخ بذكل  يقػؼ لجييع يجعميع قادريغ عم ينفدي ، كتكػيغ جياز مشاعيالدخشاف يمخض

إلا  يتأتىالحكيقة لا  يكإيجاد الحمػؿ لمسذكلات التي يػاجيػنيا، كىحا ف السخضإيجابي، كالتكيف مع 
الباحثة أف  ؼ تخ ، كسا ع السحيصةمغ بيئتي الأمل ػف كيكتدب ػف يتعمس فيع ،عالسحيصة بي البيئةبتييئة 

الذعػر  ييجفع إل ي، كأف التفكيخ غيخ العقلانكالأملالدعادة  ييجفع إل يالعقلان يالتفكيخ السشصق
الدخشاف  يمخضالأشفاؿ  بخعايةالػالجيغ أك مغ يقػمػا  يعم كيجب، السخضبالزيق كعجـ تقبل 

 -لا أستصيع -أنا غيخ قادرمثل ) السخضالأفكار عغ أنفديع بدبب  أف يغيخكا ىحه يمداعجتيع عم
 ،أماـ الآخخيغ(غيخ مقبػؿ  ؼ مطيخ  - مغ السخض  ييسكغ شفائلا  -أنا مختمف عغ الآخخيغ

 -السخض ؼتحج يأنا قادر عم) إيجابي عغ الشفذ كأفكار إيجابية مثل ذلظ بحجيث كيجب استبجاؿ
كالتي  ....إلخ (،تشاكؿ الجكاءأحب  -أنا مسيد – قادرأنا  – مػاجية السخض الخبيث أنا أستصيع

 رحمة العلاج. يكتخصمػاجية تحجيات الحياة  يعم شافخ مخيس الدتداعج الصفل 
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الشحػ  يعم كتحجدىا الباحثة  الأمل يالعػامل السؤثخة عم تتعجد  :الأمل يالسؤثخة عمالعػامل [ 3]
 -:يالتال

 يالتعمق الآمغ حيث أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بعلاقات آمشة كمميئة بالثقة مع القائسيغ عم 
رعايتيع مثل الػالجيغ كالسعمسيغ يشسػ لجييع الأمل بجرجة كبيخة لأنو يعصييع الإحداس بالقػة 

الأمل السختفع لجييع  ؼ كيدكدىع بالجافعية لتحقيق الأىجاؼ السخغػبة, فقج كجج أف الأفخاد ذك 
لأمل ا ؼ أساليب تعمق آمشة كأكثخ رعاية مغ الػالجيغ في مخحمة الصفػلة بالسقارنة بأقخانيع ذك 

 ,Snyder,C.R.,Cheavens,J.,Shorey,H.,Pulvers, K.M.,adam.H.& wikllun,c)السشخفس
2002,7)  

  التجيغ: إف التجيغ يجعل الأفخاد يذعخكف بالأمل في السدتقبل كيعتبخكف أف ما يتعخضػف لو
 (ٜٕٓٓ،ٖٕٛ ،مخيسخ) .تجيشيع ؼمغ صعػبات اختبار لسج

  نجاحيع في تحقيق أىجافيع: ندتصيع أف  ؼأدائيع كمج ؼ بسعمػمات عغ مدتػ  الأفخادتدكيج
كضع أىجاؼ تتشاسب مع مدتػاىع  يإذا ساعجناىع عم الأفخاد ؼالأمل لج ؼ نخفع مغ مدتػ 

كتعخيفيع بسقجار ما حققػه مغ نجاح في خصػاتيع  كغيخه، كالعقمي كالتعميسي كالثقافي ؼ العسخ 
 نحػ تحقيق ىحه الأىجاؼ.

 تديع القجكة في جعل الأفخاد يجركػف أنيع حيث قيق آماليا التعخض لقجكة نجحت في تح
 إحخاز الشجاح في تحقيق أماليع كأىجافيع السخغػبة. يعم كف قادر 

 عشجما نصمب مغ الأفخاد تحكخ أحجاثاً محجدة سبق أف مخكا بيا كجج أف  :نػع الحكخيات
عكذ مشخفزي الأمل تحكخكا  يمختفعي الأمل تحكخكا خبخات الشجاح أكثخ مغ الفذل عم

 (                                            ٖٔ،ٕٓٔٓ،شػقي ،الأعدخ) أكثخ مغ الشجاح. خبخات الفذل
 :[ الآثار الإيجابية للأمل4] 

التػافق كالرحة, حيث يختبط الأمل بالتػافق الشفدي بصخؽ  يللأمل آثار إيجابية عجيجة عم
اعتقاد الفخد بقجراتو كبججارتو الذخرية, كإدراكو ك عجة, فقج كذفت البحػث ارتباشا مػجباً بيغ الأمل 

تو الجراسية كالقبػؿ الاجتساعي كالقجرة البجنية كالسطيخ الجدسي كتقجيخ الحات كالتفكيخ الإيجابي, ئلكفا
, ٕٗٓٓ)عبج الخالق,  .ج علاقة عكدية بيغ الأمل كالتذاؤـ كالاكتئاب كالػججاف الدمبيفي حيغ تػج

ٔٛ٘)  
 :الأفخاد مختفعي الأمل بالآتي كيتدع
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 .صحة نفدية عالية 
 علاقات اجتساعية جيجة. 
 تحسل الألع كالإحباط. يقجرة عالية عم 
 .أداء أكاديسي متسيد 
 .قمة السذكلات الشفدية (ٕٕٓٓ, ٛٛ٘Gum,&Snyder) 

 في حيغ أف الأفخاد مشخفزي الأمل ىع أفخاد يترفػف بالآتي:
 لجييع إحداس بالذظ كالفذل في تحقيق أىجافيع. 
 .يخبخكا مذاعخ سمبية عشج تحقيق أىجافيع 
 .يستمكػف شخؽ ككسائل فقيخة فيسا يتعمق بأىجافيع (Bruuininks&Macce, 2005,329) 
( أف نقز الأمل أك الأمل ٕ٘ٓٓ) Margo  &Simpsonأكجت نتائج دراسة كل مغ  ك 

السشخفس يعج مغ عػامل الخصػرة لأنو يسيج لمسعاناة مغ الأمخاض الشفدية كالعقمية كالاكتئاب 
, كسا أف فقج الأمل يداىع في الإحداس بانعجاـ الحيمة, كيديج مغ الجػانب الدمبية ؼ كالدمػؾ الانتحار 

 .التقييع الدمبي للأحجاث التحسل, كالديكػباتية, يالتذاؤـ, ضعف القجرة عمك
أف الأمل ليذ شيئاً جامجاً لا يتغيخ أك لا يسكغ تعجيمو أك الباحثة  ؼ مغ خلاؿ ما سبق تخ   -:تعقيب

الفخد نفدو شبقاً لسجسػعة مغ  ؼالعكذ مغ ذلظ فيػ مخف قج يختفع أك يشخفس لج يتشسيتو, بل عم
العػامل تخجع بعزيا لمبيئة السحيصة كالطخكؼ الاجتساعية كالاقترادية, كيخجع البعس الآخخ لمفخد 

تحسل الزغػط كلإدراكو الػاعي لمسػاقف التي تحجث لو  ينفدو كلدساتو الذخرية كلقجرتو عم
قػة الإرادة  زيادة يتحكيقيا كعم يتسشتحجيج أىجافو التي ي يحل السذكلات كلقجرتو عم يكلقجرتو عم

 .كالعديسة كالتذجيع الجائع لمفخد لشفدو
 :لأملل الأساسيةسبادئ ال[ 5]

 :كالآتيبالأمل كىي  يمتفكيخ القائع عملىشاؾ عجة مبادغ 
  السبادغ كالافتخاضات الشطخية لترػرات كفخكض سشايجر بسا في يبالأمل عم التفكيخيعتسج 

 كالحالة التي يكػف عمييا الفخد كالجػانب الستعمقة بالطخكؼ البيئيةذلظ السيػؿ الذخرية 
 التي يشذأ فييا الفخد.
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 بالأمل عسمية تعميسية ىجفيا الأساسي ىػ تعميع الأفخاد كيفية التعامل مع صعػبات التفكيخ 
 الحياة كالعكبات التي تقف أماـ تحقيق أىجافيع.

  الأىجاؼ كالاحتسالات كالإنجازات بجلًا مغ  يكيد عميتع تعديد السعتقجات الحاتية للأفخاد بالتخ
 السذاكل كأسباب الفذل. يالتخكيد عم

  يسثل  -تسثل العاشفة في الأمل نتيجة كليدت سبباً؛ فالتػقع الإيجابي لتحقيق الأىجاؼ
  .الجانب العاشفي في بشاء الأمل

  بالأمل أف يزع كل مغ السخشج كالسدتخشج ترػراً معيشاً عغ السسكغ  التفكيخيتزسغ
بالإضافة لكيفية مداعجة السدتخشج في استجعاء الصاقة العقمية اللازمة لبجء مخحمة  ،وتحكيق

إيجاد كتصػيخ مدارات كشخؽ لمتفكيخ لتحقيق  يالأىجاؼ, ثع مداعجتو عم يالسحافطة عم
  ت تطيخ في الصخيق.عكبا ؼالأىجاؼ السخجػة كالترجؼ لأ

(Lopez S,Floyd R,UIven J,& Snder C, 2004, 145) 
 ضهء الذخيعة: يف الأمل 
في قرة إِبخاليع عميو الدلاـ لسا بذختو السلائكة السكخمػف بغلاـ، عجِب مغ  الأملكرد ذكخ   

خْنَاؾَ بِالْحَقِّ فَلَا تَكُغْ  يسغ الَأمل إِل يبذارتيع كقج تخص شيخػخة اليأْس، فصسأَنػه قائميغ: ﴿ قَالُػا بَذَّ
الُّػفَ ﴾ ، كالقُشُػطُ: اليأس [ٙ٘، ٘٘]الحجخ:  مِغَ الْقَانِصِيغَ * قَاؿَ كَمَغْ يَقْشَطُ مِغْ رَحْسَةِ رَبِّوِ إِلاَّ الزَّ

كفي قرة ، كجو التعجب كالاستبعاد يعم إبخاليع عميو الدلاـ لع يكغ قانصًا، كقاؿ ذلظفمغ الخيخ، 
يػسف بعجما فقج ابشو الثاني، كلع يحىب عشو الأمل،  ييعقػب عميو الدلاـ اشتج أممُو في العثػر عم

دُػا مِغْ يُػسُفَ كَأَخِيوِ يككمَّف أبشاءه في البحث عغ يػسف كأخيو، قاؿ تعال : ﴿ يَا بَشِيَّ اذْىَبُػا فَتَحَدَّ
ِ إِلاَّ الْقَػْ ُـكَلَا تَيْأَسُػا مِ  ِ إِنَّوُ لَا يَيْأَسُ مِغْ رَكْحِ اللََّّ [، فكانت عاقبة ٚٛالْكَافِخُكفَ ]يػسف:  غْ رَكْحِ اللََّّ

عميو الدلاـ قػمو بالاستعانة  يكلسا أمخ مػس  ،صبخه كأممو أف زاؿ كخبو، كفُخِّج ىسُّو، كرُدَّ إليو برخُه
ِ كَاصْبِخُكا إِفَّ  ييع الأمل، قاؿ تعالضمع فخعػف، ثع بث في نفػس يبالله كالربخ عم ﴿ اسْتَعِيشُػا بِاللهَّ

ِ يُػرِثُيَا مَغْ يَذَاءُ مِغْ عِبَادِهِ كَالْعَاقِبَةُ لِمْسُتَّقِيغَ﴾  ]الأعخاؼ:                               .[ٕٛٔالْأَرْضَ للهَّ
كعػنو كنرخه كتأييجه؛ ليصسئغ  يالله عميو كسمع بسعية الله تعال يكالأمل الحؼ كاف يبثو صم

كفي غدكة أُحج أصاب السدمسػف ما  ،[ٓٗ: ﴿لَا تَحْدَفْ إِفَّ اللَََّّ مَعَشَا﴾ ]التػبة: يأبا بكخ؛ قاؿ تعال
الثبات كغخس  يفي القخآف عغ الػىغ كالحدف، كحثيع عم يأصابيع مغ قتل كجخح، فشياىع الله تعال
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﴾ ]آؿ ػْفَ إِفْ كُشْتُعْ مُؤْمِشِيغَ شُػا كَلَا تَحْدَنُػا كَأَنْتُعُ الْأَعْمَ كَلَا تَيِ ﴿:يالأمل في نفػسيع؛ قاؿ تعال
  [.ٜٖٔعسخاف:

  :مل في الأحاديث الشبهيةالأ
البحخيغ يأتي بجديتيا، ككاف  يالله عميو كسمع أبا عبيجة بغ الجخاح إل يبعث رسػؿ الله صم

الله عميو كسمع قج صالح أىل البحخيغ كأمَّخ عمييع العلاء بغ الحزخمي، فقجـ أبػ  يرسػؿ الله صم
الله  يعبيجة بساؿ مغ البحخيغ، فدسعت الأنرار بقجكـ أبي عبيجة فػافػا صلاة الفجخ مع الشبي صم

الله عميو كسمع حيغ رآىع، ثع قاؿ:  يعميو كسمع، فمسا انرخؼ تعخَّضػا لو، فتبدع رسػؿ الله صم
كُعْ، أض مُػا مَا يَدُخُّ شكع سسعتع أف أبا عبيجة قجـ بذيء، قالػا: أجل يا رسػؿ الله، قاؿ: ))فَأَبْذِخُكا كَأَمِّ

ِ مَا الْفَقْخَ أَخْذَ  نْيَا كَسَا بُدِصَتْ عَمَ  يعَمَيْكُعْ، كَلَكِشِّي أَخْذَ  يفَوَاللََّّ مَغْ كَافَ قَبْمَكُعْ،  يأَفْ تُبْدَطَ عَمَيْكُعْ الجُّ
 (ٖٕٕٚ/ٗصحيح البخارؼ ) .شَافَدُػىَا كَسَا تَشَافَدُػىَا كَتُيْمِكَكُعْ كَسَا أىَْمَكَتْيُعْ(فَتَ 

 -:Love lifeالسحهر الثالث: حب الحياة 
  -:[ مفيػـ حب الحياةٔ]

ك يذيخ إلي الحياة بأنيا  ،( الحب بأنو السيل إلي الذيء الدارٕٔٔيعخؼ معجع الػسيط )
 .ك يقرج بحب الحياة السيل إلي البقاء ك الشسػ ك الإستسخار ،البقاء ك الشسػ ك السشفعة

( إلي أف مفيػـ حب الحياة كفقاً لتشاكلو في دراسات عمع الشفذ eenhoven,ٖٕٓٓأشار )ك 
كسا حجدت سييخ سالع  ،الإيجابي يختمف تساماً عغ غخيدة الحب أك غخيدة الحياة لجؼ فخكيج

 ك مذاعخه ك سمػکو تجاه حياتو السدتقبمية. ،اة( حب الحياة بأنو تعمق الفخد بالحيٕ٘ٓٓ)
( حب الحياة عمي أنو عير الفخد بسذاعخ إيجابية تقػـ عمي ٕٙٓٓك تشاكؿ سيمجساف )

كتشاكلو عبج الخالق  ،الفزائل كالإستفادة مغ قجراتو في كضع معشي لحياتو ك العير برػرة كخيسة
 .الصيبة( عمي أنو أحج مكػنات اليشاء الذخري ك الحياة ٕٚٓٓ)

كيذيخ  ،الفخد نحػ حياتو الخاصة بػجو عاـ ؼاتجاه إيجابي لج"( بأنو ٕٚٔٓك عخفو عبيج ) 
شجة التسدظ بالحياة، كالتعمق الدار بيا كتقجيخىا، كحب الحياة مترل ثشائي القصب يسثل التسدظ  يإل

بيشسا تسثل كخاىيتو لمحياة القصب الدمبي كىػ سمػؾ سمبي بجرجات متفاكتة  ،بالحياة القصب الإيجابي
 ."الإنتحار يربسا ترل إل
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 ،الفخد نحػ الحياة ؼ( حب الحياة عمي أنو اتجاه إيجابي لجٜٕٔٓالديج ) ،السخشجؼ ك تشاكؿ
 ،لقعخؼ عبج الخاك  ،يتزح مغ خلاؿ حدغ التعامل معيا ك فيسيا ك تقجيخ قيستيا ك التعمق بيا

الفخد نحػ حياتو الخاصة بػجو عاـ، ك يشصػؼ  ؼ( حب الحياة بأنو اتجاه إيجابي لجٕٕٔٓالحػيمة )
( عمي أنو نطخة إيجابية لجؼ ٕٕٔٓمشرػر )و عخف، ك عمي شجة التسدظ بالحياة ك التعمق الدار بيا

 الخاصة كالعامة. الفخد نحػ جسيع نػاحي الحياة
مقاكمة الرخاع  يلمحياة كالخغبة ف  ياتجاه ايجابك تعخؼ الباحثة  حب الحياة إجخائياً بأنو 

يحرل عمييا الصفل عمي أبعاد مكياس حب الحياة السرػر  يمع السخض كيقاس إجخائيا بالجرجة الت
 .الدخشاف يللأشفاؿ مخض

تجج الباحثة أف لحياة لحب امغ خلاؿ عخض التعخيفات الخاصة :  مفيهم حب الحياة يتعقيب عم
الفخد نحػ  ؼالاتجاه الإيجابي لج، ىػ حب الحياةلأف اليجؼ الأساسي  يمعطع التعخيفات اتفقت عم

 .الحياة
  -:[ الإتجاىات الشظخية السفدخة لحب الحياة2] 

 :يالذكل التال يمغ عجة نطخيات تػضحيا الباحثة ف لحب الحياةتشبثق الفمدفة الشطخية 

 
 حب الحياةل السفدخةالفمدفة الشطخية  :(3شكل )

 -:الشظخية الأحادية الإجسالية]أ[  
( الشطخية الأحادية الإجسالية بإعتبارىا نطخية تتشاكؿ الخضا عغ ٖٕٔٓإستعخض ميخائيل )

كأف حب الفخد لحياتو يعج نتاجاً كمحرمة نيائية لكثيخ  ،الحياة الحؼ يتحجد في ضػء حب الفخد لمحياة
مغ العػامل كالستغيخات دكف الػقػؼ عشج ىحه العػامل أك الستغيخات كتحجيجىا برخؼ الشطخ عغ نػع 

مجخد حكع أك تقػيع عاـ شامل لمحياة يقػـ عمي حب  ،مسا يجعل الخضا عغ الحياة ،ىحه السرادر
 .الفخد لمحياة بسجسميا

النظرية 
الأحادية 
 الإجمالية

النظرية التعدديةا  

نظرية 
سمة 
 التفاؤل
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  -:خية التعجديةالشظ]ب[ 
 & .Tucker, K. L., Ozer, D. J., Lyubomirsky, S ( ٕٙٓٓ)أشار

Boehm, J. k.،    كأشارSam, D. L (2001 ) إلي أف الخضا عغ الحياة يقػـ عمي حب
الحياة كأف درجة حب الحياة تختمف حدب خبخات الفخد ك السرادر الستعجدة ك الستبايشة التي تحقق 

ك مرادرىا نطخاً  ،كلابج مغ الإىتساـ بتعجد خبخات الفخد ك التخكيد عمي نػعيتيا ،لو الذعػر بالخضا
لأف ىشاؾ مغ يخكد عمي الساؿ ك  ،لػجػد فخكؽ بيغ الأفخاد في مرادر تحقيق الخضا عغ الحياة

كىشاؾ مغ يقػـ رضائو عغ حياتو كحبو ليا عمي  ،يحب الحياة عشج كجػد مرادر لمحرػؿ عميو
 .قوالشجاح الحؼ يحق

  -]ج[ نظخية سسة التفاؤل: 
مبجأ التفاؤؿ كالاتجاه  يكتقػـ ىحه الشطخية عم (ٖٕٓٓ)  Carver  &Chaierكىي نطخية 

 الإيجابيةكبحلظ فأف شبع الستفائل ذؼ التػقعات كالاتجاىات  ،الإيجابي في مختمف قزايا الحياة
( ك يشصمق مغ الجانب السذخؽ حيث أف خصػات إثارة)حساس،  إيجابيةمذاعخ  إضيار ييسيل إل

 الإيجابية ؼ مديج مغ الشجاحات كتفتح السديج مغ الخؤ  يالشجاح ميسا كانت صغيخة تؤدؼ ال
بإمكانات التػصل  كالإيسافكالتػجيات الإيجابية نحػ الحياة، كانو مغ مشصمق التفكيخ الجائع الإيجابي 

ججيجة كمبادرات تبحث عغ  أفكارحمػؿ عسمية كمسكشة لأصعب السذكلات كذلظ بالبحث عغ  يإل
 ( ٕٗٔ، ٕٕٕٓ)رجب،  .السعػقات يالسشافح لمقزاء عم

 ؼلج حب الحياة تحديغالباحثة ضخكرة  ؼ تخ  مغ خلاؿ عخض الشطخيات سالفة الحكخ  -:تعقيب
كإشعارىع بالبيجة كبحلظ عشجما يقػـ الأشفاؿ بإتخاذ سمػؾ إيجابي نحػ الدخشاف،  يالأشفاؿ  مخض

قياـ الصفل بتتبع الأحجاث التي تعػد بالدخكر عميو كقيامة باتخاذ قخار  يكسا يتختب عم  الحياة 
زيادة  يبديادة معجلات حجكثيا ك الاحتفاظ بدجل لتكخار أدائيا بذكل مشتطع ؛ فيشعكذ ذلظ عم

 .لمصفلة الدارة معجؿ حجكث الأنذص
 -يمغ خلاؿ الذكل التالكتحجدىا الباحثة   أبعاد حب الحياةتتعجد  : أبعاد حب الحياة[ 3]
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 أبعاد حب الحياة: (4شكل )

أبعاد أساسية لحب الحياة إلي أف ىشاؾ ثلاثة ( ٕٚٓٓ) الشياؿ، سالع، كسعيج ،عبج الخالقأشار  
 -:كىي

 :الاتجاه الإيجابي نحه الحياة -1
 ىػ الشطخة الإيجابية لمحياة بكل ما فييا مغ معاني، ك أشياء ك أفخاد تجعل الفخد يقبل عمييا.ك 
 -:الشتائج الدعيجة لحب الحياة -2
 الحياة كالإستستاع بكل معانييا. يىي العػاقب الإيجابية التي يذعخ بيا الفخد بدبب إقبالو عمك 
 -اليادف من الحياة: يالسعش -3

العجيج مغ الأىجاؼ التي يعير مغ أجميا  إنجازك الخغبة في  ،ىػ شعػر الفخد بػجػد معشي لمحياة
  كالتي تديج مغ الذعػر بالأمل كالتفاؤؿ.

 ضهء الذخيعة: يفحب الحياة   [4] 
، أيات مغ الحكخ الحكيع يفيع مشيا حب الحياةالكخيع القخآف  يحب الحياة فصخة  كقج جاء  ف

﴾ فَخَخَجَ مِشْيَا خَائِفًا يَتَخَقَّبُ : ﴿ يقاؿ تعال ,[.ٜ٘ٔ: البقخة﴾ ]التَّيْمُكَةِ  يكَلا تُمْقُػا بِأَيْجِيكُعْ إِلَ : ﴿يقاؿ تعال
نْيَا حَدَشَةً ي[، كقاؿ تعالٕٔ: القرز] كَفِي الْآخِخَةِ إِنَّا ىُجْنَا إِلَيْظَ ﴾ : ﴿ كَاكْتُبْ لَشَا فِي ىَحِهِ الجُّ

حة كالكَفاؼ، كالتػفيق ٙ٘ٔ]الأعخاؼ:  نْيَا حَدَشَةً ﴾؛ يعشي: الرِّ [، قاؿ البيزاكؼ: "﴿ رَبَّشَا آتِشَا فِي الجُّ
اَكِؽۤ إِ ق: ﴿ ي، قاؿ تعال[ يعشي الثػاب كالخحسة"ٕٔٓلمخيخ، ﴿ كَفِي الْآخِخَةِ حَدَشَةً ﴾ ]البقخة:   ي  لَ اؿَ سَػ 

ِ إِلاَّ مَغ رَّحِعَِۚ كَحَاؿَ بَيۡشَيُسَا ٱلۡسَػۡجُ ࣲ جَبَل فَكَافَ مِغَ  يَعۡرِسُشِی مِغَ ٱلۡسَاۤءِِۚ قَاؿَ لَا عَاصِعَ ٱلۡيَػَۡـ مِغۡ أَمۡخِ ٱللهَّ
 [.ٖٗٱلۡسُغۡخَقِيغَ ﴾ ]ىػد: 

لاتجاه الإيجابي نحو الحياة ا  

•     النتائج السعيدة لحب الحياة 

• المعني الهادف من الحياة   

•  
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فييا، فيشطخ قاؿ: إف الجنيا حمػة خَزِخة، كإف الله مدتخمفكع صلى الله عليه وسلم كعغ أبي سعيج الخجرؼ عغ الشبي 
 ركاه مدمع)"كيف تعسمػف، فاتقػا الجنيا، كاتقػا الشداء، فإف أكؿ فتشة بشي إسخائيل كانت في الشداء

ٕٜٓٛ /ٗ) 
 Children with cancer   انسرطاٌ ييرضالأطفال  :انرابعانًحىر 

   :الدخشاف[ مفيػـ ٔ]   
في أؼ مخحمة عسخية, كىػ عبارة عغ   الإندافيريب  ؼالسيجدة لمحياة كالح الأمخاضىػ مخض مغ 

الشسػ الذاذ  لخلايا نديج ما بالجدع بحث  تشسػ كتتكاثخ دكف تحكع  كتخخج عغ خط الشسػ 
الصبيعي، كبجلًا مغ أف تسػت في شػرىا الشيائي تدتسخ في الشسػ كالتكاثخ مشتجة لخلايا شاذة 

كىشاؾ نػعاف مغ ، Tumors  لأكراـبا يججيجة، كتتكجس  ىحه الخلايا  كتكػف كتمة أك تزخسا يدس
 ( 8, 2017, ثابت). تدسي بالدخشاف يكالأكراـ الخبيثة كالت الحسيجةالأكراـ  ،الأكراـ

الدخطان بأنيم الأطفال الحين تم تذخيريم بدخطان الجم  ي( الأطفال مخض2022وعخف الديج )
 عام. 12-9سخطان الأطفال وتتخاوح أعسارىم من  يويكيسهن بسدتذف

أحج الأمخاض  ( كيعانػف مغٚ-٘الأشفاؿ الحيغ تتخاكح أعسارىع مغ ) :وتعخفيم الباحثة إجخائياً بأنيم
 ىمدتذف يالستخدديغ عمدارات استزافة الأشفاؿ  بإحجػكيكيسػف السيجدة لمحياة) الدخشاف( 

ٖ٘ٚ٘ٚ.  
 :[ أسباب الإصابة بالدخطان2] 

إف الأسباب الخئيدية الكامشة كراء الإصابة بالدخشاف مازالت قيج البحث كالتجخيب، إلا أف ىشاؾ 
بحيث تديج مغ احتساؿ الإصابة بالدخشاف عشج  Risk Factorsعػامل تعتبخ بسثابة عػامل خصػرة 

دراسة  ذيختك ، العهامل الشفدية، و العهامل البيئية ،العهامل الهراثية كمشيا  ،شخز ما دكف غيخه
أنو بدبب ما كتحت ضخكؼ معيشة يحجث لبعس الأفخاد اضصخاب في الكفاءة  (2005) عبجالحفيظ

الػضيفية لمجياز السشاعي حيث تزعف تمظ القجرة السشاعية أك تفذل تساما في إحجاث الاستجابات 
كالتي مغ شأنيا تكػيغ أكراـ سخشانية فيسا  تمظ الخلايا الستدخششة يالسشاعية السشاسبة لمقزاء عم

  بعج.
 :[ أعخاض الإصابة بالدخطان3] 

 -ىشاؾ عجة أعخاض للإصابة بالدخشاف كمشيا:
 صجاع مدتسخ يكػف مرحػباً بالتقيؤ في أغمب الأحػاؿ. 
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  .صعػبة في الكلاـ 
 .كجػد ألع مػضعي كمدتسخ لفتخة شػيمة كخرػصاً السفاصل كالعطاـ 
 المػف غيخ السفيػـ كفقجاف الشذاط. شحػب 
 .(25, 3013 ,)عثسان حجكث إنخفاض حاد كسخيع بالػزف 
 -الأورام:أنهاع [ 4]  

 -نهعين: يتشقدم الأورام إل
   :(Benign tumor) الػرـ الحسيج -ٔ

 ييعخؼ بأنو نسػ غيخ شبيعي لمخلايا، كلكشيا خلايا غيخ سخشانية أؼ أنيا لا تغدك أك تشتذخ إل
كتكبخ في السكاف نفدو الحؼ نذأت فيو، كتشسػ الأكراـ الحسيج بذكل بصيء،  يالخلايا السحيصة بيا، بل تبق

 .بعج إزالتيا ؼ كلا تعػد مخة أخخ 
   (Malignant tumor): الػرـ الخبيث-ٕ

نسػ سخشاني بحيث تشسػ الخلايا بذكل سخيع كخارج عغ الديصخة، كتختمف الأكراـ الخبيثة  ىػك 
أؼ عزػ آخخ  يالانتقاؿ كالانتذار مغ العزػ السراب أؼ مغ مكاف مشذأىا إل يعغ الحسيجة بقجرتيا عم

 ( ٖٕ، ٕٔٔٓآماؿ، ) .ؼ الجياز الميسفاك في الجدع عغ شخيق الجـ أك 
 -لسخض الدخطان:الآثار الشفدية [ 5] 

 يتؤثخ عم ييتعخض ليا الظفل السراب بالدخطان والت يىشاك مجسهعة من الآثار الدمبية الت
 -فخص الذفاء ومشيا:

 .الخهف من السخض 
 ( الخهف من السعاناة.)الألم 
 .الخهف من البتخ 
 .(365، 2018 ،رضهان) الخهف من تغيخ الجدم 
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  -الجراسات الدابقة:
  الدخطان يالأطفال مخض يلجالأمل تشاولت  يالت  الدابقة جراساتالبعض استعخاض 

 -:حب الحياةدراسات متعمقة بو 
الأشفاؿ السرابيغ بالدخشاف  ؼنػعية الحياة لجبعشػاف "  Siregar,Lubis : (2015) [ دراسة1]

تخاكحت  ،الدخشاف يشفلا مغ أشفاؿ مخض ٙٗعيشة مكػنة مغ  يالتي أجخيت عم ،كإخػتيع العادييغ
عاما بالسقارنة بعيشة مغ الأشفاؿ الأصحاء كذلظ بيجؼ فحز الفخيق في  ٛٔ  -٘أعسارىع بيغ 

ىؤلاء  ؼنػعية الحياة كالتفاؤؿ كالأمل كالتدامح كعلاقتيا بسذاعخ القمق كالاكتئاب كاليأس لج
مح كالتفاؤؿ كالقمق كالأمل كالتدا ،الأشفاؿ، كتع استخجاـ مقاييذ التقخيخ الحاتي الخاصة بشػعية الحياة

كالتفاؤؿ  ،كالتدامح ،كقج أضيخت الشتائج كجػد علاقة ارتباشية سمبية بيغ الأمل ،كالاكتئاب كاليأس
كالأشفاؿ الأصحاء حيث  يككل مغ القمق كالاكتئاب كاليأس، كحلظ كججت فخكؽ بيغ الأشفاؿ السخض

 ،كالتفاؤؿ ،خفزت درجات الأملكان يالأشفاؿ السخض ؼارتفعت درجات القمق كالاكتئاب، كاليأس لج
 .الأصحاء كالتدامح بعكذ الأشفاؿ

فاعمية بخنامج تخفييي لتشسية الذعػر بالدعادة كعلاقتو  بعشػاف" (2018: )رضهان[ دراسة 2] 
فاعمية  كاستيجفت الجراسة "لأشفاؿ ما قبل السجرسة مخضي الدخشاف   يبالتػافق الشفدي كالاجتساع

لأشفاؿ ما قبل السجرسة  يبخنامج تخفييي لتشسية الذعػر بالدعادة كعلاقتو بالتػافق الشفدي كالاجتساع
 يكشبقت الجراسة عم ،ذك السجسػعة الػاحجة يكاستخجمت السشيج شبو التجخيب ،مخضي الدخشاف

تخجاـ كتع اس ،ٖٚ٘ٚ٘ ىمدتذف يالدخشاف الستخدديغ عم يلأشفاؿ مغ مخض ٓٔعيشة قػاميا 
لمصفل،  كالبخنامج التخفييي،  يبالدعادة، كبصاقة ملاحطة التػافق الشفدي كالاجتساع بصاقة الذعػر

فاعمسية بخنامج تخفييي لتشسية الذعػر بالدعادة كعلاقتو بالتػافق الشفدي  يكتػصمت الجراسة إل
 .لأشفاؿ ما قبل السجرسة مخضي الدخشاف يكالاجتساع

حب الحياة كعلاقتو بالحياة الصيبة كالفاعمية الحاتية  بعشػاف"( 2020): عبج الخالقدراسة  [3]
استيجفت الجراسة بحث العلاقات الستبادلة بيغ حب الحياة كعجد مغ مفاليع عمع الشفذ ك  "كالذخرية

الإيجابي كىي: الحياة الصيبة، كالرحة الشفدية، كالفاعمية الحاتية، فزلًا عغ العػامػل الخسدة 
ككذفت نتائج الجراسة ، (ٕٔ٘كاستخجمت عيشة متاحة مغ شلاب الجامعة )ف =  ،لمذخرية ػ الكبخ 
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كحب  علاقات دالة كمػجبة بستغيخات عمع الشفذ الإيجابي، كبالعػامل الإيجابية لمذخريةكجػد عغ 
                                                       .الحياة

سخشاف الجـ  يالأشفاؿ مخض ؼالفخكؽ بيغ مدتػيات الأمل لج بعشػاف"( 2021: )حامج دراسة [4] 
الفخكؽ بيغ مدتػيات الأمل  يالتعخؼ عم يىجؼ البحث الحالي إل"، كالأشفاؿ الأصحاء كأمياتيع

الفخكؽ  يمكياس الأمل للأشفاؿ، كالتعخؼ عم يسخشاف الجـ كالأشفاؿ الأصحاء عم يالأشفاؿ مخض
مكياس الأمل للأميات،  يشاف الجـ كأميات الأشفاؿ الأصحاء عمسخ  يبيغ أميات الأشفاؿ مخض

سخشاف الجـ كدرجات الأمل لأمياتيع.  يالكذف عغ العلاقة بيغ درجات الأمل للأشفاؿ مخضك 
سخشاف الجـ في السخحمة  يشفل مغ الأشفاؿ مخض ٕٓ( شفل )ٓٗتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( عاما، كأجخيت الجراسة ٙ:ٕٔشفل مغ الأشفاؿ الأصحاء(، تتخاكح أعسارىع ما بيغ ) ٕٓالابتجائية، 
كالأصحاء(، كاستخجمت الجراسة مكياسيغ  ي( أـ ليؤلاء الأشفاؿ )السخضٓٗعيشة قػاميا ) يأيزا عم

ميات الأشفاؿ، كأشارت الشتائج الدخشاف، كمكياس الأمل لأ يللأمل، مكياس الأمل للأشفاؿ مخض
 ي( بيغ متػسصي درجات الأشفاؿ مخضٔٓ.ٓ) ؼ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػ  يإل

مكياس الأمل لرالح الأشفاؿ الأصحاء كجػد فخكؽ ذات دلالة  يسخشاف الجـ كالأشفاؿ الأصحاء عم
سخشاف الجـ كأميات  ي( بيغ متػسصي درجات أميات الأشفاؿ مخضٔٓ.ٓ) ؼ إحرائية عشج مدتػ 

كجػد علاقة دالة  ،مكياس الأمل للأميات لرالح أميات الأشفاؿ الأصحاء يالأشفاؿ الأصحاء عم
سخشاف الجـ كمتػسصي  ي( بيغ متػسصي درجات الأمل للأشفاؿ مخضٔٓ.ٓ) ؼ عشج مدتػ  إحرائية

                                                                                           .درجات أمياتيع
 الإيجابي كالدمبي الػججافبالدمػكيات الرحية كعلاقتيا  بعشػاف"( ٕٕٔٓ: )عبج الخالق ةدراس [5]

 استكذاؼ العلاقة بيغ حب الحياة ككل مغ الػججاف يىجفت الجراسة إل  "،كحب الحياة،
الحات كالرحة الشفدية كالتجيغ كالحياة )فاعمية الحات كالخضا عغ الحياة كالدعادة، كتقجيخ الإيجابي

الصيبة كالتفاؤؿ(، كالػججاف الدمبي) الأفكار الانتحارية كالػسػاس القيخؼ كالتذاؤـ كالقمق كالعرابية، 
كأسفخت  (،ٜٛٗأجاب عغ ىحه السقاييذ عيشة مرخية مغ شلاب الجامعة )ف = )ك  ،كالاكتئاب(

مغ  يالشتائج عغ ارتباشات جػىخية بيغ حب الحياة كمقاييذ الػججاف الإيجابي )إيجابية(؛ أعم
كاستشتج أف حب الحياة يختبط ارتباشا إيجابيا  ،ارتباشات حب الحياة بالػججاف الدمبي )سمبية(

                                                                                                                .بسقاييذ الػججاف الإيجابي أكثخ مغ ارتباشو سمبيًا بسقاييذ الػججاف الدمبي
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   [ دراسة6] Tunç, M. F., & Ümmet, D(: بعشػاف " العلاقة بيغ حب الحياة كالرحةٕٕٗٓ) 
بحث الجكر الػسيط لمحياة الصيبة الخكحية في العلاقة بيغ حب   يىجفت الجراسة إل "،الشفدية العامة

 ٘ٙ - ۸۲، تخاكحت أعسارىع بيغ (۹۸۹تخكية )ف )    عيشة ؼالحياة، كالرحة الشفدية العامة لج
عاما، ككذف تحميل  الشتائج عغ أف الحياة الصيبة الخكحية تتػسط جدئيًا العلاقة بيغ حب الحياة 

كأف أكثخ الأبعاد أىسية  ،كأف الرحة الشفدية ليا أىسية كبيخة لمفخد كالسجتسعكالرحة الشفدية العامة، 
 لمسجتسع الحؼ يتدع بالدلاـ كالرحة الشفدية.  

 استفادت الباحثة مشيا: يالجراسات الدابقة ومج يتعقيب عام عم  :ثالثاً  
  :عجة نقاط ييسكغ إجساؿ استفادة الباحثة مغ الجراسات الدابقة ف

 الجراسة الحالية.  يكبشاء الأدكات السدتخجمة فإعجاد  -ٔ
 ترسيع البخنامج لمجراسة الحالية.  -ٕ
  .الدخشاف يمخضاختيار كتحجيج الأشفاؿ عيشة الجراسة مغ الأشفاؿ  -ٖ
 صياغة الفخكض. -ٗ
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة. -٘
 تفديخ الشتائج. -ٙ
 -:البحثفخوض 

درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب  -ٔ
مكياس الأمل السرػر للأشفاؿ  يالدخشاف في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عم يللأشفاؿ مخض

 . ؼالدخشاف لرالح الكياس البعج يمخض
بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية  إحرائيةتػجج فخكؽ ذات دلالة  -ٕ

مكياس الأمل السرػر للأشفاؿ  يعم ؼلكياس البعجا يالدخشاف ف يكالزابصة للأشفاؿ مخض
 الدخشاف لرالح السجسػعة التجخيبية.   يمخض

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية   -ٖ
مكياس الأمل السرػر للأشفاؿ  يعم يالدخشاف في الكياسيغ البعجؼ كالتتبع يللأشفاؿ مخض

 . الدخشاف يمخض
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تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية  -ٗ
مكياس حب الحياة السرػر  يالدخشاف في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عم يللأشفاؿ مخض

 . ؼلرالح الكياس البعج
بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية  إحرائيةتػجج فخكؽ ذات دلالة  -٘

مكياس حب الحياة السرػر  يعم ؼالكياس البعج يالدخشاف ف يكالزابصة للأشفاؿ مخض
 لرالح السجسػعة التجخيبية. 

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية   -ٙ
 مكياس حب الحياة السرػر. يعم يكياسيغ البعجؼ كالتتبعالدخشاف في ال يللأشفاؿ مخض

 :خظهات البحث وإجخاءاتو
يقرج بسشيج البحث الصخيقة التي تديخ عمييا الباحثة في البحث، كالحؼ يختمف  مشيج البحث:: أولاً 

فاعمية  ؼمج يالتعخؼ عم البحث الحالي كقج استيجؼ باختلاؼ مػضػع الجراسة كىجفيا كشبيعتيا،
 يالأشفاؿ مخض ؼلتشسية الأمل  ك تحديغ حب الحياة  لجالأنذصة الستكاممة  يعمئع البخنامج القا
السشيج التجخيبي)ذؼ السجسػعتيغ(  يعم ، كاعتسج البحث الحاليمخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف

ضابصة، كمغ ثعّ  كالأخخػ الترسيع القبمي كالبعجؼ لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية  يكالحؼ يعتسج عم
أف جػدة التجخبة تتحجد ( 2012) علامكيحكخ  ،يتعّ قياس أداء السجسػعتيغ قبل كبعج تصبيق البخنامج

أغخاض بحثو، كأف الترسيسات  يبالجرجة التي يقػـ فييا الباحث بعسل ضػابط لمستغيخات الجخيمة عم
أغخاض البحث كالتي تؤثخ في  يعم الستغيخات الجخيمة يالتجخيبية تػفخ درجة عالية مغ الزبط عم

الرجؽ الجاخمي كالخارجي ليا، كقج تحققت الباحثة مغ تكافؤ السجسػعتيغ في مغ متغيخات العسخ 
 (89 ،2012،علام)ندبة الحكاء.  ،لمصفل يالدمش

      كالتالي: لمبحثالأساسية  تػضيح الستغيخات كيتع 
 .الأنذصة الستكاممة يعمالستغيخ السدتقل: كيتسثل في البخنامج القائع  -ٔ
 .تشسية الأمل ك تحديغ حب الحياةالستغيخ التابع: كيتسثل في  -ٕ
الشتائج   يالستغيخات الجخيمة: كىي الستغيخات التي قامت الباحثة بزبصيا حتي لا تتجاخل ف -ٖ

 .يكالثقاف ؼكالاقتراد يالاجتساع ؼ كالسدتػ  كىي: العسخ كالحكاء
 :يالذكل التال يالأساسية لمبحث ف ستغيخاتكيسكغ تػضيح ال
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 متغيخات البحث: (5شكل )

استخجاـ الترسيع التجخيبي ذك السجسػعتيغ"،  يلحلظ فقج اعتسجت الباحثة في ىحا البحث عم
 كذلظ لكػنو مشاسباً لحجع العيشة التي استصاعت الباحثة الػصػؿ إلييا كسا في الذكل التالي: 

 
 الترسيع التجخيبي ذك السجسػعتيغ: (6شكل )

 ثانيا: إجخاءات البحث:
 عيشة البحث:

 الشحػ التالي: يعيشتاف يسكغ تشاكليسا عم البحثتتزسغ عيشة ( أسذ اختيار العيشة: 1) 

 متغيخات البحث

 التابع

الأمل و حب 
 الحياة 

المتغيرات  

 الدخيؾة

العؿر والذكاء 

والمستوي  

الاقتصادي  

 والثؼافي

 المستؼل

 البرنامج

يقياس الأيم 

 وحب انحياة
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الخرائز ىجفت عيشة  :ية(عليحث الاستظلاا) عيشة  عيشة حداب الخرائص الديكهمتخية -أ 
لأفخاد العيشة، كالتأكج مغ  البحثمشاسبة الأدكات السدتخجمة في  ؼمج يالػقػؼ عم يإل الديكػمتخية

الرعػبات التي قج تطيخ أثشاء التصبيق  يكضػح التعميسات كالأدكات السدتخجمة، كالتعخؼ عم
كتلاشييا كمحاكلة التغمب عمييا، كالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدكات البحث )الرجؽ، 

، كلتحقيق ذلظ قامت الباحثة بتصبيق أدكات لمبحثفي سبيل تحقيق اليجؼ العاـ الثبات(، كذلظ 
بجارات استكباؿ الدخشاف  يمخض( شفلًا كشفمة مغ الأشفاؿ ٕٓعيشة استصلاعية قػاميا) يالبحث عم

( كانحخاؼ ٖٗ.ٙ( سشػات بستػسط عسخؼ )ٚ- ٘تتخاكح أعسارىع ما بيغ) الدخشاف يشفاؿ مخضالأ
 .(ٜٙ.ٓمعيارؼ )

( مغ الأشفاؿ مخضي الدخشاف ٕٓتكػنت عيشة البحث الشيائية مغ ) -:عيشة البحث الأساسية]ب[ 
( كانحخاؼ ٕٓ.ٙبستػسط ) سشة مغ الأشفاؿ مخضي الدخشاف ٚ-٘مسغ تخاكحت أعسارىغ بيغ 

 عجة أسذ لاختيار العيشة كىي: يكقج اعتسجت الباحثة عم ،(ٙٛ.ٓمعيارؼ )
 ٘تجانذ الأشفاؿ مخضي الدخشاف مغ حيث العسخ بحيث تخاكحت أعسارىع بيغ  مخاعاة-ٚ . 
  مخاعاة تجانذ الأشفاؿ مخضي الدخشاف مغ حيث السدتػؼ الاقترادؼ الاجتساعي، كذلظ مغ

 خلاؿ تصبيق مكياس السدتػؼ الاقترادؼ الاجتساعي مغ إعجاد محمد سعفاف.
 امج مغ بخامج تشسية الأمل أك أؼ بخنامج  لتشسية ألا يكػف الأشفاؿ قج تعخضػا مغ قبل لأؼ بخن

 حب الحياة.
 كأخح مػافقات خصية مشيع لمسػاقفة  ،فكخة البخنامج يقامت الباحثة بسقابمة أفخاد العيشة كاشلاعيع عم

 الاشتخاؾ بالبخنامج. يعم
 زسغ كل مجسػعتيغ متداكيتيغ بحيث ي يبعج تصبيق أدكات الكياس القبمي تع تقديع أفخاد العيشة إل

 فخد فخصة الجخػؿ في السجسػعة التجخيبية أك الزابصة:
( مغ الأشفاؿ مخضي الدخشاف، كالتي سيتع تصبيق ٓٔ: كتتكػف مغ )السجسهعة التجخيبية       

 أفخادىا. يالبخنامج التجريبي عم
( مغ الأشفاؿ مخضي الدخشاف كالحيغ لع يتمقػا أؼ ٓٔكتتكػف مغ ) :السجسهعة الزابظة

 معالجة تجخيبية.
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 مػاءمة أدكات البحث  ؼالعيشة الاستصلاعية؛ لسعخفة مج يتعّ تصبيق عجد مغ جمدات البخنامج عم
 مػاءمة فشيات البحث، كالأساليب السدتخجمة. ؼلخرائز عيشة البحث، كمج

تسّت عسمية اختيار العيشة وفقًا لعجد من الخظهات الإجخائية  :البحثخظهات اختيار عيشة ( 2) 
 التي يتمّ تهضيحيا كسا يمي:

  التي تعّ تصبيق أدكات الخشاف بالسجاف ك  يتدتقبل الأشفاؿ مخض يالت الجكرقامت الباحثة باختيار
 الإدارية السصمػبة.الأمشية ك السػافقات  يبيا كزيارتيا، كالحرػؿ عم البحث

  لاختيار العيشة  ( سشػاتٚ-٘الحيغ تخاكحت أعسارىع مغ )قامت الباحثة بحرخ جسيع الأشفاؿ
 .الأساسية لمجراسة

 كالتي  الدخشاف يمخض الأشفاؿ ي)إعجاد الباحثة( عم (حب الحياةمكياس الأمل ك ) تصبيق مكياس
 -:مجسػعتيغ متداكيتيغ يشفلًا كشفمة ك تع تقديع أفخاد العيشة إل (ٕٓبمغ عجدىع )

أفخادىا  يكالتي سيتع تصبيق البخنامج عم ،( شفلاً ٓٔ: كتتكػف مغ )السجسهعة التجخيبية       
 ذكػر، إناث.

 .( شفلًا كالحيغ لع يتمقػا أؼ معالجة تجخيبيةٓٔكتتكػف مغ ) :السجسهعة الزابظة
  (.ؼ إجلاؿ سخ  :إعجاد) الحكاءتعّ تصبيق اختبار 

الستغيخ  يقج تؤثخ عم يراعت الباحثة ضبط الستغيخات الت :البحثثالثا: ضبط متغيخات عيشة 
 ؼ السدتػ  -ندبة الحكاء – يالسدتقل )البخنامج( كمغ ثع يتأثخ الستغيخ التابع مغ حيث ) العسخ الدمش

 .(يكالثقاف ؼكالاقتراد يالاجتساع
  -:بين أطفال السجسهعة التجخيبية :[ التجانذ1]

قامت الباحثة  :يوالثقاف يوالاقتراد يالاجتساع ي والسدته  والحكاء يمن حيث العسخ الدمش]أ[ 
 يالاجتساع ؼ كالسدتػ  العُسخ كندبة الحكاء متغيخاتبالتحقق مغ التجانذ بيغ ىؤلاء الأشفاؿ في 

 Chi) ٕنتائج تصبيق مخبع كا يالتال كيػضح ججكؿ (،)متغيخات ديسػجخافية يكالثقاف ؼكالاقتراد
Square:لتحجيج دلالة الفخكؽ كسا يمي ) 
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لتحجيج دلالة الفخكؽ بيغ مُتػسصات درجات الأشفاؿ مغ حيث  ٕنتائج تصبيق مخبع كا: (1ججول )
في السجسػعة التجخيبية لمبحث  يكالثقاف ؼكالاقتراد يالاجتساع ؼ كالسدتػ  العُسخ كندبة الحكاء

 (ٓٔ)ف=

الانحخاف  الستهسط الستغيخات
2كا السعياري   ي مدته  

 الجلالة
درجة 
 الحخية

 حجود الجلالة
0,01 0,05 

 9.488 13.277 4 غيخ دالة 1.00 0.64 6.19 الحكاء
 9,488 13,277 4 غيخ دالة 1.200 2.67 105.30 العسخ

السدتهي 
 9,488 13,277 4 غيخ دالة 1.200 3.54 45.60 الاقترادي

مغ الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيِّا بيغ مُتػسصات الأشفاؿ في  يتزح      
السجسػعة التجخيبية لمجراسة مغ حيث العُسخ الدمشي كندبة الحكاء كالسدتػؼ الاقترادؼ الاجتساعي 

 تجانذ ىؤلاء الأشفاؿ قبميِّا. يحجة؛ مسا يذيخ إل يككل كفي كلّ بعج مغ أبعاده الفخعية عم
 التجانذ بين أطفال السجسهعة التجخيبية في أبعاد الأمل: [ ب] 
( نتائج ٕ، كيػضح ججكؿ )أبعاد الأملقامت الباحثة بالتحقق مغ التجانذ بيغ ىؤلاء الأشفاؿ في   

 ( لتحجيج دلالة الفخكؽ كسا يمي:Chi Square) ٕتصبيق مخبع كا
 يلتحجيج دلالة الفخكؽ بيغ مُتػسصات درجات الأشفاؿ عم ٕنتائج تصبيق مخبع كا :(2ججول )

 (ٓٔمكياس الأمل )ف=

الستهسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 2كا

 ي مدته 
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 حجود الجلالة
0.05 0.01 

س الأمل
 مكيا

 الإيجابيةالشظخة 
 9.488 13.277 4 غ.د 2.600 0.67 5.70 لمسدتقبل

 11.07 15.086 5 غ.د 3.200 0.73 5.90 قهة الإرادة
 9,488 13,277 4 غ.د 2.600 0.78 5.80 الأىجاف الحياتية

 11.07 15.086 5 غ.د 3.200 0.81 6.00 معشي الحياة
 7.807 11.345 3 غ.د 2.000 2.63 23.40 الجرجة الكمية

 ( تجانذ درجات السجسػعة التجخيبية عمي مكياس الأمل قبل تصبيق البخنامجٕمغ ججكؿ) يتزح
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 )ج( التجانذ بين أطفال السجسهعة التجخيبية في أبعاد حب الحياة: 
، كيػضح أبعاد حب الحياةقامت الباحثة بالتحقق مغ التجانذ بيغ ىؤلاء الأشفاؿ في       
 ( لتحجيج دلالة الفخكؽ كسا يمي:Chi Square) ٕ( نتائج تصبيق مخبع كاٖججكؿ )
 يلتحجيج دلالة الفخكؽ بيغ مُتػسصات درجات الأشفاؿ عم ٕنتائج تصبيق مخبع كا :(3ججول )

 (ٓٔمكياس حب الحياة للأشفاؿ )ف=

الستهسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 ي مدته  2قيسة كا السعياري 

 الجلالة
درجة 
 الحخية

 حجود الجلالة
0.01 0.05 

 9.488 13.277 4 غ.د 2.600 0.48 5.30 الدعادة
 9,488 13,277 4 غ.د 3.200 0.78 6.20 الخضا عن الحياة

 12.59 16.812 6 غ.د 2.600 0.78 6.20 التفاؤل
 9,488 13,277 4 غ.د 3.200 1.13 6.25 الأمل

 9,488 13,277 4 غ.د 3.200 2.02 23.95 الجرجة الكمية
( تجانذ درجات السجسػعة التجخيبية عمي مكياس حب الحياة قبل تصبيق ٖمغ ججكؿ) يتزح
 البخنامج

 :التكافؤ بين أطفال السجسهعتين التجخيبية والزابظة[ 2] 
 التكافؤ بين مجسهعتي البحث )التجخيبية/الزابظة( قبميًّا في الستغيخات الجيسهغخافية: ]أ[ 

قامت الباحثة بحداب التكافؤ بيغ مُتػسصات الأشفاؿ مخضي الدخشاف في العُسخ الدمشي  
كتشي" -كالسدتػؼ الاقترادؼ الاجتساعي لأفخاد السجسػعة التجخيبية كالزابصة مغ خلاؿ اختبار "ماف

Mann-Whitney U Test  لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد مجسػعتيغ مدتقمتيغ
كتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ  ،لزابصة( في الكياس القبمي لستغيخؼ العُسخ الدمشي)التجخيبية كا

 ججكؿ التالي:البيشيسا كتتزح الشتائج ب
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التجخيبية  كتشي" بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة-نتائج تصبيق اختبار "ماف :(4ججول )
 كالسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لستغيخؼ العُسخ الدمشي

 

الانحخاف  الستهسط العجد السجسهعة الستغيخ
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
مدتهي  Zقيسة  U الختب

 الجلالة

 العسخ
 102.0 10.20 0.64 6.19 10 التجخيبية

غيخ  0.242 47.00
 108.0 10.80 0.68 6.21 10 الزابظة دالة

 الحكاء
 101.0 10.10 2.67 105.30 10 التجخيبية

غيخ  0.326 46.00
 109.0 10.90 3.15 106.40 10 الزابظة دالة

السدتهي 
 الاقترادي

 102.50 10.25 3.54 45.60 10 التجخيبية
غيخ  0.197 47.50

 107.50 10.75 3.65 46.52 10 الزابظة دالة
اختبار " السحدػبة مغ خلاؿ تصبيق Zالدابق يتزح أف قيسة "كفي ضػء نتائج الججكؿ 

عجـ كجػد فخؽ حكيقي بيغ مُتػسصي رتب درجات  يكتشي" غيخ دالة إحرائيِّا؛ مسا يجؿ عم-"ماف
أفخاد السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة لستغيخؼ العُسخ الدمشي كندبة الحكاء في الكياس 
القبمي، كمغ ثعّ تحقق التجانذ بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية كالزابصة قبميِّا في متغيخات العُسخ 

تجخبة البحث الحالية عمييسا. كسا يتزح مغ الججكؿ الدابق  الدمشي كندبة الحكاء، كصلاحية تصبيق
أف السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة قبميِّا في متغيخؼ العُسخ الدمشي 

تحقق التجانذ قبميِّا بيغ مجسػعتي  يكالسدتػؼ الاقترادؼ الاجتساعي متقاربة ججًا؛ مسا يذيخ إل
 ابصة في متغيخؼ العُسخ الدمشي كالسدتػؼ الاقترادؼ الاجتساعي.البحث التجخيبية كالز

 مكياس الأمل: يالتكافؤ بين مجسهعتي البحث )التجخيبية/الزابظة( قبميًّا عم[ ب]
أفخاد مجسػعتي البحث التجخيبية  يكفي ضػء الشتائج الكسية لمكياس القبمي لسكياس الأمل عم    

( ٘ٔ( بالسجسػعة التجخيبية ك)٘ٔ( شالبة مشيع )ٖٓكحيث إفّ العيشة الكمّية تقجر بػ ) كالزابصة،
(، فإنو يجب تعّ تصبيق ٖٓأميات بالسجسػعة الزابصة، كحيث إفّ عجد أفخاد العيشة لكل أقل مغ )

، كسا أكضح فؤاد البيي Non-Parametric Testsمعالجات إحرائية لا معمسية أك لا بارامتخية 
لمسقارنة بيغ  Mann-Whitney U Testكتشي" -(، كبتصبيق اختبار "مافٙٚٗ، ٜٜٚٔ) الديج

القبمي لسكياس الأمل  مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية كالزابصة( في الكياس
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ججكؿ ال(، كتتزح الشتائج بٚ٘ٔ: ٕٚٓٓأسامة ربيع أميغ، كتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيشيسا )
 :التالي

كتشي" بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية -نتائج تصبيق اختبار "ماف :(5ججول )
 كالسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لسكياس الأمل

الانحخاف  الستهسط العجد السجسهعة الأبعاد
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U  قيسةZ الجلالة 

الشظخة 
 الإيجابية
 لمسدتقبل

 109.50 10.95 0.67 5.70 10 التجخيبية
45.50 0.376 

غيخ 
 100.50 10.05 0.69 5.60 10 الزابظة دال

 قهة الإرادة
 109.0 10.90 0.73 5.90 10 التجخيبية

غيخ  0.326 46.00
 101.0 10.10 0.78 5.80 10 الزابظة دال

الأىجاف 
 الحياتية

 112.0 11.20 0.78 5.80 10 التجخيبية
غيخ  0.576 43.00

 98.0 9.80 0.69 5.60 10 الزابظة دال

 معشي الحياة
 108.50 10.85 0.81 6.00 10 التجخيبية

غيخ  0.281 46.50
 101.50 10.15 0.87 5.90 10 الزابظة دال

الجرجة 
الكمية 
 لمسكياس

 111.50 11.15 2.63 23.40 10 التجخيبية
غيخ  0.503 43.50

 98.50 9.85 2.76 22.90 10 الزابظة دال

اختبار " السحدػبة مغ خلاؿ تصبيق Zكفي ضػء نتائج الججكؿ الدابق يتزح أف كلّ قيع "
عجـ كجػد فخؽ حكيقي بيغ مُتػسصي رتب درجات  يكتشي" غيخ دالة إحرائيِّا ؛ مسا يجؿ عم-"ماف

مكياس الأمل  في الكياس القبمي، كمغ ثعّ  عمي يأفخاد السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة عم
كصلاحية تصبيق تجخبة  ،تحقق تجانذ مجسػعتي البحث التجخيبية كالزابصة قبميِّا في مكياس الأمل

البحث الحالية عمييسا. كسا يتزح مغ الججكؿ الدابق أف السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعتيغ 
حجة كفي  يتقاربة ججًا، كذلظ في كافة أبعاد السكياس كلّ عمالتجخيبية كالزابصة قبميِّا في السكياس م

 السكياس ككل.
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 (: التكافؤ بين مجسهعتي البحث )التجخيبية/الزابظة( قبميًّا في حب الحياة: )ج
قامت الباحثة بحداب التكافؤ بيغ مُتػسصات الأشفاؿ مخضي الدخشاف في أبعاد حب الحياة   

 Mann-Whitney U Testكتشي" -لأفخاد السجسػعة التجخيبية كالزابصة مغ خلاؿ اختبار "ماف
لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية كالزابصة( في الكياس القبمي في 

  ججكؿ التالي:الحب الحياة، كتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيشيسا كتتزح الشتائج ب أبعاد

كتشي" بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية -نتائج تصبيق اختبار "ماف :(6ججول )
 كالسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لستغيخات حب الحياة

الانحخاف  الستهسط العجد السجسهعة الستغيخ
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
مدتهي  Zقيسة  U الختب

 الجلالة

 الدعادة
 100.0 10.00 0.48 5.30 10 التجخيبية

غيخ  0.457 45.00
 110.0 11.00 0.51 5.40 10 الزابظة دالة

الخضا 
عن 
 الحياة

 108.0 10.80 0.78 6.20 10 التجخيبية
غيخ  0.242 47.00

 102.0 10.20 0.87 6.10 10 الزابظة دالة

 التفاؤل
 101.0 10.10 0.78 6.20 10 التجخيبية

غيخ  0.326 46.00
 109.0 10.90 0.82 6.30 10 الزابظة دالة

 الأمل
 102.50 10.25 1.13 6.25 10 التجخيبية

47.50 0.197 
غيخ 
 107.50 10.75 1.15 6.30 10 الزابظة دالة

الجرجة 
 الكمية

 104.0 10.40 2.02 23.95 10 التجخيبية
غيخ  0.077 49.00

 106.0 10.60 1.79 24.10 10 الزابظة دالة
اختبار " السحدػبة مغ خلاؿ تصبيق Zكفي ضػء نتائج الججكؿ الدابق يتزح أف قيسة "

عجـ كجػد فخؽ حكيقي بيغ مُتػسصي رتب درجات  يكتشي" غيخ دالة إحرائيِّا؛ مسا يجؿ عم-"ماف
تحقق التجانذ قبميِّا بيغ مجسػعتي البحث  يالسجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة مسا يذيخ إل

 التجخيبية كالزابصة في متغيخؼ حب الحياة.
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  -انسيكىيتريت: انبحث وخصائصهرابعاً: أدواث 

 الباحثة إعجادمكياس الأمل السرهر  -
 حب الحياة السرهر)إعجاد الباحثة(مكياس  -
 بخنامج لتشسية الأمل وتحدين حب الحياة)إعجاد: الباحثة(. -

 
 أدكات البحث: (7شكل )

 (2:ممحق) ذكاء الأطفال لإجلال محمد سخي:إختبار [ 1]
الباحثة باستخجاـ اختبار إجلاؿ سخؼ لمحكاء، كذلظ لاختيار أفخاد عيشة الجراسة مسغ  قامت

( درجة ذكاء، كذلظ لكل مغ أفخاد العيشة التجخيبية ٕٓٔ -ٜٓتتخاكح معاملات ذكائيع ما بيغ )
 كالزابصة.

  :مبخرات اختيار الاختبار-  
 لقج اختارت الباحثة ىحا الاختبار للأسباب التالية:

 معاملات صجؽ كثبات عالية.لو  -ٔ
 مشاسبتو لصفل الخكضة. -ٕ
 سيػلة تصبيقو، كتقجيخ ندبة الحكاء بديػلة كسا يمي: -ٖ
الاختبار  يتقجيخ الجرجة الخاـ )مجسػع الجرجات الرحيحة( التي حرل عمييا الصفل ف -

 )بجدأيو السرػر كالمفطي(.

 أدوات الدرادة

    أدوات تؽافؤ

 العيـة 

 مؼياس الذكاء اعداد اجلال دري

محؿد إعداد )الاجتؿاعيمؼياس المستوي 

(دعػان  

 أدوات الؼياس

 مؼياس  الأمل المصور اعداد الباحثة

 مؼياس حب الحياة المصور اعداد الباحثة

 (الباحثة: إعداد)البرنامج  أدوات التجروب
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 سار العقمية.يدتخخج العسخ العقمي السقابل لمجرجة الخاـ مغ ججكؿ معاييخ الأع -
 يحدب العسخ الدمشي لمصفل )بالذيػر(. -

 السعاملات الإحرائية لسكياس إجلال سخي لمحكاء:
 تع حداب صجؽ كثبات الاختبار كسا يمي:

 صجق الاختبار:  -1
استخجمت "إجلاؿ سخؼ" صجؽ السحظ باستخجاـ اختبار )ستانفػرد بشيو( ككاف معامل  -

 (.٘ٙ.ٓالرجؽ )
تقجيخ صجؽ  يالجراسة الحالية شخيقة صجؽ التكػيغ الفخضي ف يكقج استخجمت الباحثة ف -

السكياس حيث تع تقجيخ معامل ارتباط درجة كل مفخدة بالجرجة الكمية للاختبار كقج كانت 
  ي( إلٜٖ.ٓحيث تخاكحت ىحه الكيع بيغ)  ٘ٓ.ٓجسيع ىحه الكيع دالة عشج مدتػؼ دلالة 

(ٓ.ٚ٘) 
 ثبات الاختبار:  -2

 يخؼ" شخيقة إعادة الاختبار لتحجيج معامل ثباتو، حيث تع تصبيقو عماستخجمت "إجلاؿ س
 ي( خسديغ شفلًا كشفمة مغ الرف الأكؿ الابتجائي، كتع إعادة التصبيق عمٓ٘عيشة تتكػف مغ )

 (.ٔٚ.ٓنفذ الأفخاد بعج أسبػعيغ ككانت قيسة معامل الثبات )
( ٘ٙٔ: ٕ٘ٓٓقامت )مجج، كلمتأكج مغ ثبات ىحا الاختبار كصلاحيتو لخياض الأشفاؿ، 

ثع  ،( ستيغ شفلا كشفمةٓٙعيشة مغ فرػؿ رياض الأشفاؿ، مكػنة مغ ) يبتصبيق الاختبار عم
نفذ العيشة بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ، حيث كانت قيسة الثبات  يأعيج التصبيق مخة أخخؼ عم

 ثباتو. يمسا يجؿ عم ٔٓ.ٓ( كىي قيسة دالة عشج مدتػؼ ٜٚ.ٓ)
عيشة الجراسة الحالية، استخجمت الباحثة شخيقة "الفا  يالاختبار عمكلمتأكج مغ نفذ 

(. كسا بمغت قيسة ٕٛ.ٓلكخكنباخ" حيث بمغت قيسة معامل ثبات كل بعج مغ أبعاد الاختبار )
( ك ٓٛ.ٓمعامل الثبات بالشدبة للاختبار ككل باستخجاـ التجدئة الشرفية "لدبيخماف بخاكف" )

 أيزا مخضية لمثبات.(، كىي قيسة ٔٛ.ٓ"جيتساف" )
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)الاقترادي، والاجتساعي، والثقافي( للأسخة السرخية )إعجاد محمد سعفان،  ي مكياس السدته [ 2]
 (3:ممحق) :(2016دعاء خظاب

يتزسغ السكياس ثلاثة أبعاد كىي: البعج الاقترادؼ كالبعج الاجتساعي كالبعج وصف السكياس: 
مغ السدتػيات الثلاثة، ككل  ؼ كل مدتػ  يالجالة عمالثقافي، كيسثل كل بعج عجدًا مغ السؤشخات 

لػجػده  يمؤشخ لو مدتػيات فخعية تسثل كجػد السؤشخ بسقجار معيغ يبجأ بػجػده كاملا ثع الحج الأدن
 كيشتيي بعجـ كجػده )في أغمب السدتػيات الفخعية(.

  :طخيقة الترحيح
كالاجتساعي، كالثقافي، ككل مكياس فخعي يتكػف السكياس مغ مقاييذ فخعية ثلاثة: الاقترادؼ،  - أ

لو عبارات ككل عبارة ليا بجائل )استجابات( تسثل كجػد الطاىخة بسقجار معيغ، كتبجأ بػجػدىا 
شبيعة الطاىخة  يكاملًا كتشتيي بػجػدىا بجرجة ضعيفة، أك عجـ كجػدىا؛ كىحا يتػقف بالصبع عم

 السقاسة.
؛ حدب شبيعة الطاىخة التي ؼ عبارة أخخ  يعبارة إل كيلاحع أف عجد بجائل الاستجابة يختمف مغ - ب

كل مكياس فخعي بأف يقخأ كل عبارة تشتسي لمبعج ثع يختار  ينكيديا، كلحلظ يجيب السفحػص عم
 ؼ بجيلًا كاحجًا مغ البجائل التي تكيذ الطاىخة كذلظ بػضع علامة )صح( أماـ الجليل أك السدتػ 

جيل الحؼ اختاره السفحػص، كقج كضع درجات كل عبارة الحؼ اختاره، كبعج أف يشتيي السشاسبة لمب
 أماـ العبارة تدييلًا لمترحيح.

عيشة مغ السخاىقيغ كالخاشجيغ كقج بمغ  يتع حداب صجؽ السكياس عمصجق السكياس وثباتو: 
( فخدًا مغ الجشديغ كاستخجـ في تقشييغ السكياس شخيقة الاتداؽ الجاخمي بحداب ارتباط ٓ٘حجسيا )

السفخدات بالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو كدلت الشتائج أف جسيع معاملات الارتباط دالة 
كىحه الشتائج  ٘ٓ.ٓالثقافي كانت دالة عشج  ؼ السدتػ ( في ٘باستثشاء السفخدة) ٔٓ.ٓإحرائيًا عشج 

الثقافي  ؼ الاجتساعي كالسدتػ  ؼ الاقترادؼ كالسدتػ  ؼ تؤكج صجؽ السقاييذ الفخعية الثلاثة: السدتػ 
 في قياس ما كضعت لكياسو.

: تع حداب الثبات بصخيقة كػدر ريتذاردسػف كالتجدئة الشرفية ك جسيع الكيع ثبات السكياس
ثبات  يمسا يؤكج عم ٔٓ.ٓريتذاردسػف كالتجدئة الشرفية دالة مختفعة إحرائيًا عشجالخاصة بكػدر 
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 ؼ الاجتساعي كالسدتػ  ؼ الاقترادؼ كالسدتػ  ؼ أف السقاييذ الفخعية الثلاثة السدتػ  يالسكياس؛ بسعش
 الثقافي تعصي نتائج ثابتة إذا ما أعيج تصبيقيا أكثخ مغ مخة. 

 (4ممحق ) (الباحثة دإعجا: )الدخطان يمخضللأطفال  السرهر الأملمكياس [ 3] 
 -:سكياسمالديكهمتخية ل الخرائص

 :يالاتداق الجاخم :أولاً 
 ( الاتداق الجاخمي لمعبارات: 1) ]أ[

 ؼقامت الباحثة بحداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج الح
 -التالي:إليو ىحه العبارة، كسا ىػ مبيغ في الججكؿ  يتشتس

 (ٓ٘ٔمعاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لكل بعج )ف= :(7ججول )
 معشي الحياة الأىجاف الحياتية قهة الإرادة لمسدتقبل الإيجابيةالشظخة 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.716** 6 0.615** 11 0.692** 16 0.546** 
2 0.669** 7 0.726** 12 0.633** 17 0.614** 
3 0.489** 8 0.463** 13 0.625** 18 0.513** 
4 0.725** 9 0.636** 14 0.533** 19 0.421** 
5 0.886** 10 0.766** 15 0.576** 20 0,619** 

 ٜ٘ٔ,ٓ  ٘ٓ.ٓكعشج مدتػؼ  ٕٛٓ,ٓ   ٓٓٔف= ٔٓ.ٓ ؼ معامل الارتباط داؿ عشج مدتػ 
( أف جسيع معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل بُعج دالة إحرائياً ٚيتزح مغ ججكؿ )

 الاتداؽ الجاخمي لمعبارات. يكىػ ما يؤكج عم
 ( الاتداق الجاخمي للأبعاد:2)

كذلظ عغ شخيق حداب الارتباشات الجاخمية للأبعاد الأربعة لمسكياس، كسا تع حداب 
 الججكؿ التالي:ة بالجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ مػضح في ارتباشات الأبعاد الأربع
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 (ٓ٘ٔمعاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لكل بعج )ف= :(8ججول )
لمسدتقبل الإيجابيةالشظخة  الأبعاد  معشي الحياة الأىجاف الحياتية قهة الإرادة 

لمسدتقبل الإيجابيةالشظخة   - - - - 
**0.514 قهة الإرادة  - - - 

**0.647 الأىجاف الحياتية  0.628**  - - 
**0.578 معشي الحياة  0.641**  0.489**  - 
**0.569 الجرجة الكمية  0.534**  0.764**  0.658**  

 ٜ٘ٔ,ٓ  ٘ٓ.ٓكعشج مدتػؼ  ٕٛٓ,ٓ   ٓٓٔف= ٔٓ.ٓ ؼ معامل الارتباط داؿ عشج مدتػ   
الأبعاد ببعزيا البعس كارتباط الأبعاد ( أف جسيع معاملات ارتباط ٛيتزح مغ ججكؿ )

 بالجرجة الكمية داؿ إحرائياً كىػ ما يؤكج الاتداؽ الجاخمي لأبعاد مكياس الأمل.
 :ثانياً: معاملات الرجق

 :السشظقيرجق ال[ 1]
تسثيل السكياس  ؼمج يالحكع عم يييجؼ الرجؽ السشصقي )صجؽ التكػيغ الفخضي( إل

اختيار مفخدات السكياس  يلمسيجاف الحؼ يكيدو، أؼ أف فكخة الرجؽ السشصقي تقػـ في جػىخىا عم
بالصخيقة الصبكية العذػائية التي تسثل ميجاف الكياس تسثيلا صحيحاً، كقج قامت الباحثة ببشاء مكياس 

خلاؿ حداب الستػسط حجه مغ  يالسشاعة الشفدية  ككضع مفخدات مشاسبة لكياس كل مكػف عم
كالػزف الشدبي لكل مكػف، كيشجرج تحت ىحا الشػع مغ الرجؽ ما يدسي برجؽ السحكسيغ، كذلظ 

تع ك مصابقتيا لمبعج الحؼ كُضعت لكياسو،  ؼكضػح السفخدات كحدغ صياغتيا، كمج ؼتّأكج مغ مجمل
مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ في مجاؿ التخبية  يعخض السكياس في صػرتو الأكلية عم

كالسشاىج كالرحة الشفدية كعمع الشفذ كالتخبية الخاصة كرياض الأشفاؿ، حيث تع تقجيع السكياس 
مدبػقاً بتعميسات تػضح ليع مالية بعس السشاعة الشفدية كسبب استخجاـ السكياس، شبيعة العيشة، 

 كشُمب مغ كل مشيع تػضيح ما يمي:  
  .انتساء كل مفخدة لمبعج الحؼ تشتسي إليو ؼمج -ٔ
 تحجيج اتجاه قياس كل مفخدة لمبعج الحؼ كضعت أسفمو.  -ٕ
 اتفاؽ بشػد السكياس مع اليجؼ الحؼ كضعت مغ أجمو.  ؼمج -ٖ
 مشاسبة العبارة لصبيعة العيشة.  ؼمج -ٗ
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 ملاءمتيا لمسكياس. ؼدقة صياغة العبارات كمج ؼمج يالحكع عم -٘
. إبجاء -ٙ  ما يقتخحػنو مغ ملاحطات حػؿ تعجيل أك إضافة أك ححؼ ما يمدـ
 تغصية كشسػؿ السكياس لكياس كل الأبعاد اللازمة للأشفاؿ في ىحه السخحمة.  -ٚ
 كضػح التعميسات الخاصة بالاختبار. -ٛ
التعجيلات التي أشار إلييا الدادة السحكسػف لسفخدات السكياس كذلظ بعج أف تع  إجخاءكقج تع  

كل مفخدة مغ مفخدات السكياس، كاستخجاـ معادلة "لاكشي"  يحداب ندب اتفاؽ الدادة السحكسيغ عم
معادلة لاكشي تعتبخ  يلكل مفخدة مغ مفخدات السكياس، كبشاءً عم ؼ لحداب ندبة صجؽ السحتػ 

  ( غيخ مقبػلةٕٙ.ٓاكؼ أك تقل عغ )تد السفخدات التي
 معادلة لأكشي لحداب ندبة صجؽ السحتػؼ لكل مفخدة مغ مفخدات كالآتي:كتشز 

 ٕف/ –ف ك       ( للاوشي =CVRصجق السحتهي )
 ٕف/                                             

  عجد السحكسيغ الحيغ كافقػا.: ف ك
 ف: عجد السحكسيغ ككل.

كل مفخدة مغ مفخدات السكياس كذلظ  يقامت بحداب ندبة اتفاؽ السحكسيغ عمكسا 
 :الأتيةباستخجاـ السعادلة 

 عجد مخات الاتفاؽ                                  
 x     100         ندبو الاتفاق=

  عجد مخات الاتفاؽ + عجد مخات الاختلاؼ                     
كل مفخدة  يكيػضح الججكؿ التالي ندب اتفاؽ الدادة السحكسيغ كمعامل صجؽ لاكشي عم 

 كالتالي:الأمل مغ مفخدات مكياس 
 (ٔٔ)ف=الأمل  مكياس  يالشدب السئػية لمتحكيع عم: (9ججول)

معامل  م
 لاوشي

ندبة 
معامل  م القخار الاتفاق

 لاوشي
ندبة 
معامل  م القخار الاتفاق

 لاوشي
ندبة 
 القخار الاتفاق

1 1 100% %100 1 8 تقبل  %100 1 15 تقبل   تقبل 
2 0.818 90.9% %81.8 0.636 9 تقبل  %90.9 0.818 16 تقبل   تقبل 
3 0.636 81.8% %100 1 10 تقبل  %100 1 17 تقبل   تقبل 
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 م
معامل 
 لاوشي

ندبة 
 م القخار الاتفاق

معامل 
 لاوشي

ندبة 
 م القخار الاتفاق

معامل 
 لاوشي

ندبة 
 القخار الاتفاق

4 0.818 90.9% %90.9 0.818 11 تقبل  %90.9 0.818 18 تقبل   تقبل 
5 1 100% %90.9 0.818 12 تقبل  %100 1 19 تقبل   تقبل 
6 1 100% %100 1 13 تقبل  %100 1 20 تقبل   تقبل 
7 1 100% %100 1 14 تقبل       تقبل 

%95 متهسط الشدبة الكمية للاتفاق  
 0.91 متهسط ندبة صجق لاوشي

الججكؿ الدابق تبيغ أف بشػد مكياس الأمل تستعت بشدب صجؽ كاتفاؽ بيغ  يكبشاءً عم
حدب معامل  ٓٓٔإلي  ٛ.ٔٛحدب معامل لاكشي كبيغ  ٔ يإل ٖٙٙ.ٓالسحكسيغ تخاكحت بيغ 

 الاتفاؽ. 
 : Factorial Validity [ الرجق العاممي:2] 

حميل العاممي كقج قامت الباحثة بحداب السرفػفة الارتباشية كسجخل لاستخجاـ أسمػب الت
خمػ السرفػفة مغ معاملات ارتباط تامة مسا  يأشارت قيع مرفػفة معاملات الارتباط السحدػبة إل

يػفخ أساساً سميساً لإخزاع السرفػفة لمتحميل العاممي. كقج تأكجت الباحثة مغ صلاحية السرفػفة 
السقبػؿ  الأدنىتديج عغ الحج  كىي ٖٚٓٓٓٓ.ٓمغ خلاؿ تفحز قيسة محجد السرفػفة كالحؼ بمغ 

كفاية حجع  ؼ( لمكذف عغ مجKMO)Kaiser-Meyer-Oklinكمغ جانب آخخ بمغت قيسة مؤشخ 
كسا  ٓ٘.ٓالسقبػؿ لاستخجاـ أسمػب التحميل العاممي كىػ  يكىي تديج عغ الحج الأدن ٜٗٚ.ٓالعيشة 

حيث كاف  Bartlett's testيت تع التأكج مغ ملائسة السرفػفة لمتحميل العاممي بحداب اختبار بارتم
.كبعج التأكج مغ ملائسة البيانات لأسمػب التحميل العاممي، تع ٔٓ,ٓدالًا إحرائياً عشج مدتػؼ 

 Principal componentsإخزاع مرفػفة الارتباط لأسمػب تحميل السكػنات الأساسية 
analysis (PCA كتجكيخ السحاكر تجكيخاً متعامجاً باستخجاـ شخيقة الفار ) يساكذ كقج أسفخ التحميل

عغ كجػد أربعة عػامل تديج قيع جحكرىا الكامشة عغ الػاحج الرحيح بحدب معيار كايدر كتفدخ ما 
يػضح  يالتالججكؿ الفي أداء الأشفاؿ عمي مكياس الأمل. ك  ي% مغ التبايغ الكمٗ٘ٔ.ٙٚمجسػعو 

 . الأملتذبعات السكػنات السدتخخجة بعج التجكيخ الستعامج لسكياس 
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 تذبعات العػامل السدتخخجة بعج التجكيخ الستعامج لسكياس الأمل :(10ججول )

 العبارات
 العهامل السدتخخجة بعج التجويخ العاممي

 قيم الذيهع
 الخابع الثالث الثاني الأول

1 0.868    0.926 
2 0.967    0.766 
3 0.942    0.961 
4 0.968    0.912 
5 0.944    0.963 
6  0.889   0.919 
7  0.880   0.816 
8  0.853   0.781 
9  0.876   0.730 
10  0.807   0.772 
11    0.724 0.657 
12    0.751 0.571 
13    0.932 0.574 
14    0.872 0.875 
15    0.624 0.783 
16   0.819  0.456 
17   0.773  0.727 
18   0.870  0.603 
19   0.901  0.790 
20   0.852  0.844 

 الإجسالي 3.285 3.673 3.743 4.529 الجحر الكامن
 76.154 16.426 18.365 18.717 22.647 ندبة التباين
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 تفديخ العهامل الشاتجة من التحميل العاممي: 
 يتزح من الججول الدابق ما يمي:

إحرائياً، ككاف الجحر الكامغ ليا  ( عبارات تذبعاً دالاً ٘قج تذبعت بو ) العامل الأول -
 الإيجابيةالشظخة %(. كجسيع ىحه العبارات تشتسي لبعج ٚٗٙ.ٕٕ( بشدبة تبايغ )ٜٕ٘.ٗ)

 لمسدتقبل
( عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً، كقج كاف الجحر الكامغ ليا ٘قج تذبعت بو ) العامل الثاني -

 قهة الإرادةسي %( كجسيع ىحه العبارات تشتٚٔٚ.ٛٔ( بشدبة تبايغ )ٖٗٚ.ٖ)
( عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، ككاف الجحر الكامغ ليا ٘قج تذبعت بو ) العامل الثالث -

 %(. كجسيعيا تشتسي معشي الحياةٖ٘ٙ.ٛٔ( بشدبة تبايغ )ٖٚٙ.ٖ)
( عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، ككاف الجحر الكامغ ليا ٘قج تذبعت بو ) العامل الثالث -

  الأىجاف الحياتية%(. كجسيعيا تشتسي ٕٙٗ.ٙٔ)( بشدبة تبايغ ٕ٘ٛ.ٖ)
% كىي ندبة تبايغ كبيخة تعكذ أف ٗ٘ٔ.ٙٚكقج فدخت ىحه العػامل الأربعة ندبة تبايغ 

الرجؽ  يىحه العػامل مجتسعة تفدخ ندبة كبيخة مغ التبايغ في السكياس. كتؤكج ىحه الشتيجة عم
ي تشتسي إلييا كىػ ما يعدز الثقة في العػامل الت يالعاممي لمسكياس حيث تذبعت العبارات عم

 السكياس.
 :الأمل السرهرمعاملات الثبات لسكياس  :ثالثاً 

تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة كػدر ريتذاردسػف كشخيقة إعادة التصبيق، كالشتائج كسا 
 -:يالتال ججكؿالىي مبيشة في 

 ريتذاردسػف كإعادة التصبيق معامل ثبات مكياس الأمل بصخيقة كػدر :(11ججول )
 التجدئة الشرفية معامل الفا أبعاد السكياس

 0.784 0.795 لمسدتقبل الإيجابيةالشظخة 
 0.751 0.762 قهة الإرادة

 0.711 0.736 الأىجاف الحياتية
 0.742 0.764 معشي الحياة

 0.785 0.818 لمعبارات يالسجسهع الكم
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مسا الأمل مكياس  ي( ارتفاع معامل ثبات كػدر ريتذاردسػف عمٔٔيتزح مغ الججكؿ الدابق )
 الثقة لاستخجامو. ييذيخ ال

 تحجيج تعميسات السكياس، وزمن الإجابة، وطخيقة الترحيح، وتفديخ الجرجات: رابعًا:
التصبيق الجساعي لكلّ فخد مغ أفخاد العيشة،  ييعتسج مكياس الأمل عمتعميسات السكياس:  -ٔ

كتػضح الباحثة السصمػب في كلّ عبارة، مغ خلاؿ كضع علامة )صح( أماـ كلّ عبارة في 
( تعبخ عغ الاختيارات ٔ-ٕالاختيار السشاسب ليا بيغ اختياريغ، باعتبار أف الجرجات )

 التػالي. يالدابقة عم
الأمل كفقًا لسيداف الترحيح الثشائي كفقًا لمججكؿ  مكياس يتقجر الجرجة عم طخيقة الترحيح: -2

 التالي 
 شخيقة الترحيح الخاصة بسكياس الأمل :(12ججول )

 الأبعاد الخئيدية لمسكياس
 مكياس الأمل

 الجرجة العظسي الرغخى الجرجة  عجد العبارات
 10 5 5 لمسدتقبل الإيجابيةالشظخة 

 10 5 5 قهة الإرادة
 10 5 5 الأىجاف الحياتية

 10 5 5 معشي الحياة
 40 20 20 الجرجة الكمّية

    
 (5ممحق ) (الباحثة إعجاد) :حب الحياةمكياس [ 4] 

 :وصف السكياس
 حداب الخرائص الديكهمتخية لمسكياس في البحث الحالي:

 قامت الباحثة في البحث الحالي بحداب الخرائص الديكهمتخية بالظخق التالية:
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 -:الديكهمتخية لمسكياس الخرائص
 :يالاتداق الجاخم :أولاً 

 ( الاتداق الجاخمي لمعبارات: 1) 
 ؼقامت الباحثة بحداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج الح

 -:يالتال إليو ىحه العبارة كسا ىػ مبيغ في ججكؿ يتشتس
 (ٓ٘ٔكالجرجة الكمية لكل بعج )ف=معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة : (13ججول )

 الأمل التفاؤل الخضا عن الحياة الدعادة
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.614** 6 0,644** 11 0.528** 16 0.556** 
2 0.456** 7 0.477** 12 0.643** 17 0.449** 
3 0.631** 8 0.619** 13 0.643** 18 0.437** 
4 0.478** 9 0.403** 14 0.714** 19 0.485** 
5 0.469** 10 0.377** 15 0.529** 20 0.427** 

 ٜ٘ٔ,ٓ  ٘ٓ.ٓكعشج مدتػؼ  ٕٛٓ,ٓ   ٓٓٔف= ٔٓ.ٓ ؼ معامل الارتباط داؿ عشج مدتػ 
( أف جسيع معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل بُعج دالة ٖٔيتزح مغ ججكؿ )
 الاتداؽ الجاخمي لمعبارات. يإحرائياً كىػ ما يؤكج عم

 ( الاتداق الجاخمي للأبعاد: 2)
قامت الباحثة بحداب الارتباشات بيغ أبعاد مكياس حب الحياة باستخجاـ ككانت الشتائج كسا 

 :يالتال ججكؿ يىي مػضحة ف
 (ٓ٘ٔأبعاد السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس)ف= درجة الارتباط بيغ: (14ججول )

 الأمل التفاؤل الخضا عن الحياة الدعادة أبعاد السكياس
 - - - - الدعادة

 - - - **0.664 الخضا عن الحياة
 - - **0.743 **0.770 التفاؤل
 - **0.648 **0.528 **0.641 الأمل

 **0.628 **0.582 **0.678 **0.628 الجرجة الكمية
 ٜ٘ٔ,ٓ  ٘ٓ.ٓكعشج مدتػؼ  ٕٛٓ,ٓ   ٓٓٔف= ٔٓ.ٓ ؼ معامل الارتباط داؿ عشج مدتػ 
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بيغ أبعاد مكياس حب الحياة كبالجرجة  إحرائيا( كجػد علاقة دالة ٗٔيتزح مغ ججكؿ)
 ٔٓ.ٓ ؼ عشج مدتػ  إحرائياالكمية لمسكياس ككانت جسيع معاملات الارتباط دالة 

 :ثانياً: معاملات الرجق
 السشظقي: [ الرجق1]

  :تسثيل السكياس لمسيجاف الحؼ  ؼمج يالحكع عم يييجؼ الرجؽ السشصقي إلالرجق السشظقي
اختيار مفخدات السكياس بالصخيقة  ييكيدو. أؼ أف فكخة الرجؽ السشصقي تقػـ في جػىخىا عم

الصبكية العذػائية التي تسثل ميجاف الكياس تسثيلا صحيحاً، كقج قامت الباحثة ببشاء مكياس 
حجه مغ خلاؿ حداب الستػسط  يحب الحياة  ككضع مفخدات مشاسبة لكياس كل مكػف عم

السحكسيغ، كالػزف الشدبي لكل مكػف، كيشجرج تحت ىحا الشػع مغ الرجؽ ما يدسي صجؽ 
مصابقتيا لمبعج الحؼ كُضعت  ؼكضػح السفخدات كحدغ صياغتيا، كمج ؼكذلظ لتّأكج مغ مج

مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ في  يلكياسو، تع عخض السكياس في صػرتو الأكلية عم
مجاؿ الصفػلة كالرحة الشفدية كعمع الشفذ كالتخبية الخاصة كرياض الأشفاؿ، حيث تع تقجيع 

دبػقاً بتعميسات تػضح ليع مالية الأمل كسبب استخجاـ السكياس، شبيعة العيشة، السكياس م
 كشُمب مغ كل مشيع تػضيح ما يمي:  

 انتساء كل مفخدة لمبعج الحؼ تشتسي إليو  ؼمج -ٔ
 تحجيج اتجاه قياس كل مفخدة لمبعج الحؼ كضعت أسفمو.  -ٕ
 اتفاؽ بشػد السكياس مع اليجؼ الحؼ كضعت مغ أجمو.  ؼمج -ٖ
 مشاسبة العبارة لصبيعة العيشة.  ؼمج -ٗ
 ملاءمتيا لمسكياس. ؼدقة صياغة العبارات كمج ؼمج يلحكع عم -٘
. إبجاء -ٙ  ما يقتخحػنو مغ ملاحطات حػؿ تعجيل أك إضافة أك ححؼ ما يمدـ
 تغصية كشسػؿ السكياس لكياس كل الأبعاد اللازمة للأشفاؿ في ىحه السخحمة.  -ٚ
 كضػح التعميسات الخاصة بالاختبار. -ٛ
التعجيلات التي أشار إلييا الدادة السحكسػف لسفخدات السكياس كذلظ بعج أف تع  إجخاءقج تع ك  

 يكل مفخدة مغ مفخدات السكياس، كتع حداب معادلة لاكش يحداب ندب اتفاؽ الدادة السحكسيغ عم
Lawshe  ؼ صجؽ السحتػ  ؼ لحداب ندبة صجؽ السحتػ (CVR (Ratio Validity Content  لكل
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معادلة لاكشي تعتبخ السفخدات التي تداكؼ أك تقل عغ  يمفخدة مغ مفخدات السكياس، كبشاءً عم
 ( غيخ مقبػلة.ٕٙ.ٓ)

 معادلة لأكشي لحداب ندبة صجؽ السحتػؼ لكل مفخدة مغ مفخدات كالآتي:كتشز 
 ٕف/ –ف ك       ( للاوشي =CVRصجق السحتهي )

 ٕف/                                             
  عجد السحكسيغ الحيغ كافقػا.: ف ك

 ف: عجد السحكسيغ ككل.
كل مفخدة مغ مفخدات السكياس كذلظ باستخجاـ  يكسا قامت بحداب ندبة اتفاؽ السحكسيغ عم

 :الآتيةالسعادلة 
 عجد مخات الاتفاؽ                                  

 x     100         ندبو الاتفاق=
  عجد مخات الاتفاؽ + عجد مخات الاختلاؼ                     

كل مفخدة  يكيػضح الججكؿ التالي ندب اتفاؽ الدادة السحكسيغ كمعامل صجؽ لاكشي عم 
 كالتالي:الأمل مغ مفخدات مكياس 
 (ٔٔ)ف=حب الحياة مكياس  يالشدب السئػية لمتحكيع عم :(15) ججول

 م
معامل 
 لاوشي

ندبة 
 م القخار الاتفاق

معامل 
 لاوشي

ندبة 
 م القخار الاتفاق

معامل 
 لاوشي

ندبة 
 القخار الاتفاق

 تقبل %100 1 15 تقبل %100 1 8 تقبل 100% 1 1
 تقبل %90.9 0.818 16 تقبل %81.8 0.636 9 تقبل 90.9% 0.818 2
 تقبل %100 1 17 تقبل %100 1 10 تقبل 81.8% 0.636 3
 تقبل %81.8 0.636 18 تقبل %90.9 0.818 11 تقبل 90.9% 0.818 4
 تقبل %90.9 0.818 19 تقبل %81.8 0.636 12 تقبل 81.8% 0.636 5
 تقبل %100 1 20 تقبل %100 1 13 تقبل 90.9% 0.818 6
     تقبل %100 1 14 تقبل 100% 1 7

 %93 متهسط الشدبة الكمية للاتفاق
 0.85 متهسط ندبة صجق لاوشي
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الججكؿ الدابق تبيغ أف بشػد مكياس الأمل تستعت بشدب صجؽ كاتفاؽ بيغ  يكبشاءً عم
حدب معامل  ٓٓٔإلي  ٛ.ٔٛحدب معامل لاكشي كبيغ  ٔ يإل ٖٙٙ.ٓالسحكسيغ تخاكحت بيغ 

 الاتفاؽ. 
 Factorial Validity[ الرجق العاممي: 1]

الارتباشية كسجخل لاستخجاـ أسمػب التحميل العاممي كقج قامت الباحثة بحداب السرفػفة 
خمػ السرفػفة مغ معاملات ارتباط تامة مسا  يأشارت قيع مرفػفة معاملات الارتباط السحدػبة إل

يػفخ أساساً سميساً لإخزاع السرفػفة لمتحميل العاممي. كقج تأكجت الباحثة مغ صلاحية السرفػفة 
السقبػؿ  الأدنىكىي تديج عغ الحج  ٖٛٓٓٓٓ.ٓػفة كالحؼ بمغ مغ خلاؿ تفحز قيسة محجد السرف
كفاية حجع  ؼ( لمكذف عغ مجKMO)Kaiser-Meyer-Oklinكمغ جانب آخخ بمغت قيسة مؤشخ 

كسا  ٓ٘.ٓالسقبػؿ لاستخجاـ أسمػب التحميل العاممي كىػ  يكىي تديج عغ الحج الأدن ٗٙٛ.ٓالعيشة 
حيث كاف  Bartlett's testالعاممي بحداب اختبار بارتميت تع التأكج مغ ملائسة السرفػفة لمتحميل 

.كبعج التأكج مغ ملائسة البيانات لأسمػب التحميل العاممي، تع ٔٓ,ٓدالًا إحرائياً عشج مدتػؼ 
 Principal componentsإخزاع مرفػفة الارتباط لأسمػب تحميل السكػنات الأساسية 

analysis (PCAكتجكيخ السحاكر تجكيخاً متع ) امجاً باستخجاـ شخيقة الفاريساكذ كقج أسفخ التحميل
عغ كجػد ثلاثة عػامل تديج قيع جحكرىا الكامشة عغ الػاحج الرحيح بحدب معيار كايدر كتفدخ ما 

 ،في أداء الأشفاؿ مخضي الدخشاف عمي مكياس حب الحياة ي% مغ التبايغ الكمٔٓٙ.ٚٙمجسػعو 
 . حب الحياةالسكػنات السدتخخجة بعج التجكيخ الستعامج لسكياس  ( يػضح تذبعاتٙٔكججكؿ رقع )

 تذبعات العػامل السدتخخجة بعج التجكيخ الستعامج لسكياس حب الحياة :(16ججول )

 العبارات
 العهامل السدتخخجة بعج التجويخ العاممي

 قيم الذيهع
 الخابع الثالث الثاني الأول

1  0.945    
2  0.855    
3  0.877    
4  0.839    
5  0.825    
6 0.933     
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 العبارات
 العهامل السدتخخجة بعج التجويخ العاممي

 قيم الذيهع
 الخابع الثالث الثاني الأول

7 0.753     
8 0.962     
9 0927     
10 0.797     
11    0.830  
12    0.813  
13    0.955  
14    0.785  
15    0.796  
16   0.803   
17   0.848   
18   0.859   
19   0.883   
20   0.843   

 الاجسالي 3.614 3.724 3.890 4.721 الجحر الكامن
 75.945 17.208 17.733 18.522 22.482 ندبة التباين

 تفديخ العهامل الشاتجة من التحميل العاممي: 
 يتزح من الججول الدابق ما يمي:

إحرائياً، ككاف الجحر الكامغ ليا  ( عبارات تذبعاً دالاً ٘قج تذبعت بو ) الأول العامل -
 %(. كجسيع ىحه العبارات تشتسي لبعج الدعادةٕٛٗ.ٕٕ( بشدبة تبايغ )ٕٔٚ.ٗ)

( عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً، كقج كاف الجحر الكامغ ليا ٘قج تذبعت بو ) العامل الثاني -
 لحياةالخضا عن ا%( كجسيع ىحه العبارات تشتسي ٕٕ٘.ٛٔ( بشدبة تبايغ )ٖٚٛ.ٜٛٓٛ.ٖ)

( عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، ككاف الجحر الكامغ ليا ٘قج تذبعت بو ) العامل الثالث -
 %(. كجسيعيا تشتسي التفاؤؿ.ٖٖٚ.ٚٔ( بشدبة تبايغ )ٕٗٚ.ٖ)
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( عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، ككاف الجحر الكامغ ليا ٘قج تذبعت بو ) العامل الخابع -
 جسيعيا تشتسي الأمل.%(. ك ٕٛٓ.ٚٔ( بشدبة تبايغ )ٗٔٙ.ٖ)

% كىي ندبة تبايغ كبيخة تعكذ أف ٜ٘ٗ.٘ٚكقج فدخت ىحه العػامل الأربعة ندبة تبايغ 
 ىحه العػامل مجتسعة تفدخ ندبة كبيخة مغ التبايغ في السكياس. 

 الثبات: :ثالثاً 
 قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس لاستخجامو في البحث الحالي باستخجام الظخق التالية:

 معاملات الثبات بظخيقة كهدر ريتذاردسهن وإعادة التظبيق: -1
. ككانت كهدر ريتذاردسهن قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لسكياس حب الحياة بصخيقة 

 -:يالتالججكؿ  يالشتائج كسا يتزح ف
 بصخيقة كػدر ريتذاردسػف كإعادة التصبيقحب الحياة معامل الثبات لسكياس : (17ججول )

 إعادة التظبيق كهدر ريتذاردسهن  الستغيخات
 0.733 0.749 الدعادة

 0.769 0.768 الخضا عن الحياة
 0.749 0.737 التفاؤل
 0.768 0.748 الأمل

 0.798 0.851 الجرجة الكمية
 ثبات الاختبار. ي( ارتفاع قيع معاملات الثبات مسا يجؿ عمٚٔيتزح مغ ججكؿ )

 تعميسات السكياس، وزمن الإجابة، وطخيقة الترحيح، وتفديخ الجرجات: تحجيج رابعًا:
التصبيق الجساعي لكلّ فخد مغ أفخاد  ييعتسج مكياس حب الحياة عمتعميسات السكياس:  -ٖ

العيشة، كتػضح الباحثة السصمػب في كلّ عبارة، مغ خلاؿ كضع علامة )صح( أماـ كلّ 
( تعبخ عغ ٔ-ٕٖريغ، باعتبار أف الجرجات )عبارة في الاختيار السشاسب ليا بيغ اختيا

 التػالي. يالاختيارات الدابقة عم
مكياس حب الحياة كفقًا لسيداف الترحيح الثشائي كفقًا  يتقجر الجرجة عم طخيقة الترحيح: -4

 لمججكؿ التالي 
  



 و( 3232( )أكتىبر 1( ج )1( ع )23انًدهذ )   خايعت انًنيا     يدهت انتربيت وثقافت انطفم كهيت انتربيت نهطفىنت انًبكرة 

 3863 -2252انترقيى انذوني انًىحذ الإنكتروني                  3222-2321انترقيى انذوني انًىحذ نهطباعت 

231 

 

 شخيقة الترحيح الخاصة بسكياس حب الحياة: (18ججول )

 الأبعاد الخئيدية لمسكياس
 حب الحياة مكياس

 الجرجة العظسي الرغخى الجرجة  عجد العبارات
 10 5 5 الدعادة

 10 5 5 الخضا عن الحياة
 10 5 5 التفاؤل
 10 5 5 الأمل

 40 20 20 الجرجة الكمّية
    

 يلتشسية الأمل  و تحدين حب الحياة  لجالأنذظة الستكاممة   ي[ البخنامج القائم عم4]
 :مخحمة الظفهلة السبكخة يالدخطان ف يالأطفال مخض

 -الفمدفة العامة لمبخنامج:]أ[ 
  تشبع الفمدفة العامة لمبخنامج مغ فمدفة السجتسع، حيث بجأ الاىتساـ بخعاية الأشفاؿ السخضي

صحياً كذلظ بإنذاء السعاىج كالكميات الخاصة بيع لتػفيخ حياة صحية يتستعػف فييا بسديجاً 
 مغ الرحة.  

 ؼلج الأمل كتحديغ حب الحياةيع ىحا البخنامج مغ دافع أساسي كىػ تشسية انبثق ترس 
سشػات كذلظ باستخجاـ  ٚ: ٘الأشفاؿ السرابيغ بالدخشاف في مخحمة الصفػلة السبكخة مغ 

 السدتذفىكذلظ لأف الصفل مخيس الدخشاف كالسكيع في  ،تكشيظ بخامج الأنذصة الستكاممة
يتعخض لإجخاءات التذخيز فزلًا عغ أشكاؿ العلاج السختمفة مغ الػخد بالإبخ كتخكيب 

رؤيتو لػجػه تتغيخ ك  الكانيػلة كالسحاليل الصبية كتأثيخاتيا الدمبية مغ القئ كسقػط الذعخ
تغييخ نسط حياة  يبذكل دكرؼ كمسا يخاىع يعشي ألع ججيج )أفخاد الفخيق العلاجي( بالإضافة إل

 ،آخخيغ شػاؿ الػقت يلبديصة كبعجه عغ أسختو كلعبو كأصجقائو كأيزاً رؤيتو لسخضالصفل ا
ككميا  ،المعب كالانصلاؽ كسا كاف في الساضي يفزلًا عغ إحداسو ىػ بفقجاف القجرة عم

 .البقاء يالأمل فاليأس كعجـ  يعػامل تجفعو إل
  ضخكرة  تحجيج الأىجاؼ   يتؤكج عم يسشايجر للأمل الت ةنطخي يعمتقػـ فمدفة ىحا البخنامج

، كاليجؼ مغ كراء تمظ Hope Trip  أسساىا سشايجر بخحمة الأمل  يالسخاد تحكيقيا كالت
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 يكتخص الخحمة ىػ أف يكػف باستصاعة الفخد تحقيق أكبخ قجر مغ الشجاح كالخضا عغ حياتو
كضع الدخشاف مغ تحجيج ك  يالعكبات كالسخض كىحا ما سعت إليو الباحثة مع الأشفاؿ مخض

 –إف شاء الله  يسأشف -تخصي رحمة العلاج بشجاح) ة خلاؿ رحمة العلاج مثلأىجاؼ معيش
بعج مخحمة تحجيج الأىجاؼ مخحمة  ي، كتأت(يالخياض ؼسألتحق بالشاد -السجرسة  سألتحق

السبتكخة لحل   التفكيخ كالتخصيط لتحقيق تمظ الأىجاؼ مغ خلاؿ إيجاد الصخؽ كالسدارات
كىحا يتصمب تعمع ميارات  ،نحػ تحقيق الأىجاؼ يضل الطخكؼ السعػقة لمدع يمذكلاتو ف

 يف يحياتشا، كتأت يالأىسية ف ؼ ججيجة إذا لدـ الأمخ، كشمب السداعجة مغ الآخخيغ ذك 
أداء  يالسخحمة الأخيخة مغ مكػنات ىحه الشطخية التفكيخ السختبط بالقػة أك الإرداة، فالقجرة عم

يسثل درجة دافعية الفخد لمتحخؾ نحػ تحقيق أىجافو  ؼلظ السكػف الحىػ ذالفعل أك الإرادة 
 -ياتباع الشطاـ الرح -العلاج يتمق -يالشػـ الكاف -كسا يجركيا ىػ كمشيا) الأكل الجيج

الإقتجاء بذخز  -يالتعديد كالتقييع الإيجاب –كالأصجقاء  الأسخة) السدانجة الاجتساعية
 (.استصاع مغ قبل تحقيق اليجؼ

 :[ خظهات إعجاد وبشاء البخنامجب] 
 عجة مرادر مشيا: يعم يإعجاد البخنامج الحال يأعتسجت الباحثة ف

 لمبحث. ؼ الإشار الشطخ  -1
 يللأشفاؿ مخض الأملتشاكلت  يالعجيج مغ الأشخ الشطخية ك السخاجع الت يالإشلاع عم -2

 .كحب الحياة الدخشاف
عبج الخالق دراسة  مثل:  الأمل كحب الحياةتشاكلت  يالجراسات الدابقة الت يالإشلاع عم -3

 .(ٕٕٔٓكدراسة حامج ) ،( ٕٕٔٓ)
مع ميػليع كقجراتيع  ؼ بحيث يتشاسب السحتػ  الدخشاف يمخضتحجيج خرائز الأشفاؿ  -4

 كاىتسامتيع.
( ٚ-٘مغ ) الدخشاف يمخض الأشفاؿيتشاسب مع قجرات  تػضيف أنذصة البخنامج  بسا -5

 سشػات.
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 عشاصخ/ مقهمات بشاء البخنامج: تحجيج]ج[ 
يتع  يالت يثلاثة جػانب رئيدة، كىحه الجػانب ى يعم البحث الحالي ييعتسج بشاء البخنامج ف

  :يصياغة الأىجاؼ الإجخائية لكل جمدة مغ جمدات البخنامج كى يالاعتساد عمييا ف
 .يالعقم يالجانب السعخف-
 (. ي)الشفذ حخك ؼ الجانب السيار  -
 .يالػججانالجانب  -

  :يالعقم يالسقهم السعخفأولًا: الجانب/
السعخفة كالفيع كميارات  نتائج التعمع الفكخية مثل يتؤكج عم يالأىجاؼ الت ييذسل الجانب السعخف

، كتحخص الباحثة مغ خلاؿ ىحا الجانب أف تكػف الأىجاؼ السعخفية السقجمة لأشفاؿ التفكيخ
  -:يكىحه الأىجاؼ كسا يم يكالعقم ؼ نسػىع العسخ  ؼ السجسػعة التجخيبية مشاسبة لسدتػ 

  الفيع كالاستيعاب( -)معخفي 
  التصبيق(-)معخفي 
  التحميل(. -)معخفي 
 (                  التحميل. ) الرحة يأف يقارف الأشفاؿ بيغ الصعاـ الشطيف كالسمػث كتأثيخه عم 1
 )التصبيق(                                                    .أف يػضح الأشفاؿ سبب ضعف الجدع بدبب عجـ الغحاء ٕ
 )الفيع(  .     أف يدتشبط الأشفاؿ الفخؽ بيغ الصعاـ السفيج كالصعاـ غيخ السفيج  ٖ
 )التقييع(                                                                            أف يػازف الصفل بيغ العسل الحدغ كالعسل الديء.         ٗ
            )الفيع(                .يجب تشاكليا يالتالفاكية كالخزخكات  يأف يتعخؼ الصفل عم ٘
 )التحميل(                                                    .الترخفات الرحيحة كالخاشئة تبعاً لمسػقف يأف يرجر الصفل حكساً عم ٙ
 )الفيع(                             .مع الآخخ التعاكف  قيسة يأف يتعخؼ الصفل عم  ٚ
 (                                التحكخ)       السيكخكبات( -مفاليع عمسية ججيجة )الدخشاف يأف يتعخؼ الأشفاؿ عم ٛ
                                   )الفيع(                         .             الأشكاؿ تبعاً لمػف الصفل  يرشفأف  ٜ
                                 )الفيع(                                     .أىسية الجكاء يأف يتعخؼ الصفل عم ٓٔ
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  :(يالشفذ حخك) ي السيار ثانياً: الجانب / السقهم 
 ،ؼ تؤكج السيارات الحخكية مثل الكتابة كالتمػيغ كالتذكيل كالػثب كالجخ  يكيذسل الأىجاؼ الت

  -: ييحققيا البخنامج الحال يالأىجاؼ السيارية الت يكفيسا يم
 )السسارسة(                                                              .المغدأف يسارس الصفل لعبة  ٔ
 )السلاحطة(    .أف يتابع الأشفاؿ سػسػ كىي تقجـ ليع نساذج مغ الأشعسة الإضافية ٕ
 ) التقميج(        .        أف يقمج الأشفاؿ حخكة الأرنب في أغشية الأرنب الغمباكؼ  ٖ
 (الإتقاف)                           .ٖٚ٘ٚ٘ ىرسسة مدتذفالصفل  يمػف أف  ٗ
                                                         (الإبجاع)                       .أحج الذخريات السفزمة لجيةالصفل  يخسعأف  ٘
 ) التجخيب(                                         .البازؿلعبة الصفل  يخكبأف   ٙ
  (الإتقاف)               .أشكالًا ىشجسية البلاستيكيةبالسداميخ الصفل  يذكلأف  ٚ
  ) الإبجاع(                  .              الرمراؿأشكاؿ مغ أف يرسع الصفل  ٛ
 )التخكيب (                    .      المعبةأف يخكب الصفل الأجداء الشاقرة مغ  ٜ

 (الإتقاف)                       .باليج رمي الكخةأف يتقغ الأشفاؿ أداء حخكات  ٓٔ
 : يالإنفعال يثالثاً: الجانب / السقهم الهججان

تؤكج السذاعخ كالانفعالات مثل السيػؿ كالإتجاىات كالتحكؽ  يالأىجاؼ الت يتذتسل عم
 :  البحث الحاليمجسػعة الأىجاؼ الػججانية لبخنامج  يكفيسا يم ،كالخغبات كالإدراؾ

 (التقبل )  تشاكؿ التسخ بعج انتياء قرة حػار الأشعسة. ييسيل الأشفاؿ إل أف  ٔ
 )التقبل كالاستجابة(                       .الصبيبأف يدتجيب الصفل لتعميسات  ٕ
 ) تكػيغ الاتجاه(       .الجخعات العلاجية يتمقأثشاء  المعب أف يستشع الصفل عغ   ٖ
 ) التشطيعالسخرز بعج الانتياء مغ الشذاط. السكاف يف السكعباتالصفل  يزعأف  ٗ
 )الإىتساـ(                              .تشاكؿ الجكاء يكالجتو ف أف يعاكف الصفل  ٘
 )الإىتساـ(                         .أف يذكخ الصفل الصبيب عشج تقجيع  العلاج لو ٙ
 .                  )تكػيغ الإتجاه(نحػ شكمو كمطيخه يأف يكػف الصفل اتجاه إيجاب  ٚ
 )الإىتساـ(           .                   المعبأف يتعاكف الصفل مع زملائو في  ٛ
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 )الإىتساـ(     .                             أف يغشي الصفل مع زملائو أغشية ٜ
 (التقبل كالاستجابة.  )يتقبل الأشفاؿ مسارسة الحخكات حدب قجراتيع الجدسية أف ٓٔ

 :جمدات البخنامج ي ]د[ تحجيج محته  
 جمدات البخنامج ؼ يػضح محتػ  :(19ججول )

 رقم الجمدة الجمدة ي عشاصخ محته  زمن الجمدة نهع التجريب

 تعارف وتسييج : يالجمدة الأول نذاط مهسيقي - دقيقو 60 يجساع

 يجساع
 يسأستسخ فالجمدة الثانية:  قررينذاط  - دقيقو 60 

 العلاج

 :الجمدة الثالثة يمدخح نذاط  - دقيقو 60 يجساع
 السخض يرحمة العلاج وتحج

 دقيقو 60 يجساع
 

 حخكينذاط  -
 ينذاط فش -

 :الجمدة الخابعة
 يالتفكيخ الإيجاب

 ينذاط قرر - دقيقو 60 يجساع
 نذاط حخكي -

 الأمل :الجمدة الخامدة
 

 دقيقو 60 يجساع
 ينذاط قرر -

 نذاط حخكي -
 يالتخكيد عم :الجمدة الدادسة

 الشجاح

 :الدابعةالجمدة  ينذاط قرر - دقيقو 60 يجساع
 التخظيط لمشجاح

 يلكتخوننذاط إ - دقيقو 60 يجساع
 حخكينذاط  –

 :الثامشةالجمدة 
 شغل الهقت بالأىجاف الشافعة

 دقيقو 60 يجساع
 يلكتخونإنذاط  –

 ينذاط فش -
 :الجمدة التاسعة
 رسم الأىجاف

 قررينذاط  - دقيقو 60 يجساع
 

 :الجمدة العاشخة
 الإرادة القهية

 حخكينذاط - دقيقو 60 يجساع
 

 :الجمدة الحادية عذخ
 أفكارك يسيظخ عم

 دقيقو 60 يجساع
 يقررنذاط -

 لكتخونينذاط إ
 :الجمدة الثانية عذخ

 طمب السدانجة من الغيخ
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 رقم الجمدة الجمدة ي عشاصخ محته  زمن الجمدة نهع التجريب

 دقيقو 60 يجساع
 يقرر نذاط-

 ينذاط فش –
 :الجمدة الثالثة عذخ

 قرة كفاح

 دقيقو 60 يجساع
 ينذاط قرر –

 ينذاط فش –
 :الجمدة الخابعة عذخ

 الإرادة يمتحج

 الجمدة الخامدة عذخ مدخحي نذاط  – دقيقو 60 يجساع
 العديسة والإرادة والإصخار :

 ينذاط قرر- دقيقو 60 يجساع
 ينذاط فش

 :الجمدة الدادسة عذخ
 يالانترار عم يالإيسان فقهة 

 السخض

: القزاء الجمدة الدابعة عذخ ينذاط مدخح – دقيقو 60 يجساع
 السخض الذخيخ يعم

 دقيقو 60 يجساع
 قررينذاط  -

 لكتخوني.نذاط إ
 :الجمدة الثامشة عذخ

 الهجبات الثلاثة

 دقيقو 60 يجساع
 نذاط  حخكي-

 نذاط قرري
 

ما  :الجمدة التاسعة عذخ
حهار )يكفيشي لاستسخار الحياة 

 الأطعسة(

 قررينذاط  – دقيقو 60 يجساع
السذخوبات  :الجمدة العذخون 

 السفيجة
 الحميب والكالديهم()

 مدخحينذاط  – دقيقو 60 يجساع
 ينذاط فش-

: الجمدة الحادية والعذخون 
 الحياة الظيبة

 يلكتخونإنذاط - دقيقو 60 يجساع
 نذاط قرري –

رحمة : الثانية والعذخون  الجمدة
 يالتعاف

 يقررنذاط - دقيقو 60 يجساع
 نذاط حخكي –

: حفمة الجمدة الثالثة والعذخون 
 يهم السيلاد

 ينذاط قرر- دقيقو 60 يجساع
 

عالم  :الجمدة الخابعة والعذخون 
 الأقهياء

 ينذاط قرر- دقيقو 60 يجساع
 نذاط حخكي –

: الجمدة الخامدة والعذخون 
 من السخض ي الإرادة أقه 
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 رقم الجمدة الجمدة ي عشاصخ محته  زمن الجمدة نهع التجريب

 دقيقو 60 يجساع
 نذاط قرري

 ينذاط فش-
الجمدة الدادسة والعذخون:  

 راحخاسة الأفك

 دقيقو 60 يجساع
 نذاط حخكي –
 نذاط قرري-

  :الجمدة الدابعة والعذخون 
 السفيجة يالانذغال بالسداع

 ينذاط قرر- دقيقو 60 يجساع
 نذاط حخكي-

  :والعذخون  الثامشةالجمدة 
 الظسهح والشجاح

 يقررنذاط  – دقيقو 60 يجساع
 

 :الجمدة التاسعة والعذخون 
 الله يبالثقة ف يالتعاف

 يرفقاء التعاف :الجمدة الثلاثهن  يقررنذاط - دقيقو 60 يجساع

 يفشنذاط  – دقيقو 60 يجساع
 قررينذاط 

: الجمدة الحادية والثلاثهن 
 الأنذظة البجيمة

 :والثلاثهن الجمدة الثانية  يقررنذاط - دقيقو 60 يجساع
 الربخ والجشة

 يقررنذاط  – دقيقو 60 يجساع
 نذاط فشي –

: السيم الجمدة الثالثة والثلاثهن 
 العاجل

 نذاط حخكي- دقيقو 60 يجساع
 

الجمدة الخابعة والثلاثهن: 
 التخفيو والألعاب السدمية

 دقيقو 60 يجساع
 يقررنذاط  –

 ينذاط فش-
 

: الخامدة والثلاثهن  الجمدة
الشجاح مقابل محظات محظات 

 الفذل

 ينذاط قرر- دقيقو 60 يجساع
 ينذاط حخك

 :والثلاثهن  الدادسةالجمدة 
 الختام

 البخنامج:  يف السدتخجمة Techniques]ه[ تحجيج الاستخاتيجيات / الفشيات 
استخجمت الباحثة عجداً مغ الاستخاتيجيات كصخؽ ككسائل تع الإعتساد عمييا لتحقيق أىجاؼ  
 :يالتالمغ خلاؿ الججكؿ بعزيا  زح الباحثة تك  البخنامج
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 البخنامج يالاستخاتيجيات السدتخجمة فبعس  :(20ججول )
 الأىسية                                 الفشية 

 Modeling :الشسحجة 1
تقميج وتعمم الدمهكيات الدهية من خلال  يتتسثل أىسية ىحه الفشية ف

ملاحظة الشسهذج السقجم للأطفال عن طخيق مدخح العخائذ والقرص 
 .السرهرة

 
 التعديد 2

إثابة الدمهك السظمهب، مسا يعدزه و  يالتعديد الإيجابي فتتسثل أىسية 
التخمص من الدمهك غيخ  يكسا يعسل التعديد الدمبي عم ،يجعسو ويثبتو"

 يو. السخغهب ف

3 
 لعب الأدوار

 
 :يتتسثل أىسية ىحه الفشية ف

 .إكداب الأطفال الثقة بالشفذ وتحخيخ الأطفال من التهتخ -

 :يتتسثل أىسية ىحه الفشية ف التشفيذ الانفعالي 4
 الظفل. يتفخيغ الإنفعالات السكبهتة لج-

 يالتعمم التعاون 5
 

 :يتتسثل أىسية ىحه الفشية ف
بين الأطفال  والعسل لرالح السجسهعة  يالجساعتشسية روح التعاون  -

 .إنجاز بعض الأنذظة التعميسية يمن خلال تفاعل الأطفال ف

 :يتتسثل أىسية ىحه الفشية ف العرف الحىشي 6
 السداعجة عمي التعاون والتفكيخ الجساعي.  -

 ينجاحات الساض يالتخكيد عم 7
 :يتتسثل أىسية ىحه الفشية ف

 .يالساض يحجثت ف يالشجاحات الدابقة والت استجعاء

 الدحابة الفزية 8
 :يتتسثل أىسية ىحه الفشية ف

الأحجاث  يالخبخات الحياتية الإيجابية بجلا من التخكيد عم يالتخكيد عم
 والسهاقف الدمبية

  :البخنامج يف السدتخجمة]و[ الهسائل  
ألعاب  -لكتخكنيةإ أنذصة) :الإيزاحية مشيااستخجمت الباحثة العجيج مغ الأدكات كالػسائل 

بعس أنػاع العخائذ كمدخح  ،لػحات كبخية كمدسارية - كإلكتخكنية مرػرةقرز   -تخكيبية
  .أكراؽ عسل( -صمراؿ -تعميسية مجدسات ،ككػر، كماسكات ،الأشفاؿ
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 :[ وصف البخنامجز]
 ،لمتعارؼ بيغ الباحثة كالأشفاؿ( جمدو تسييجية ٔ( جمدة، متزسشو )ٖٙيتكػف البخنامج مغ )

جمدة تخفيية ختامية أخخ جمدات  يإل بالإضافة الأمل كحب الحياةمتزسشة أبعاد ( جمدة ٖ٘ك)
 .يعقج بيا حفل ختاـ الأنذصة يالبخنامج الت

 (6) ممحق:
  -:ي[ يحذداث انبرنايح: تتًثم يحذداث انبرنايح فيًا يهذ]

 يلاستكباؿ الأشفاؿ مخض يالسرصف بالحبي حجائق جشة ةجسعي) يتتسثل ف :السكانية السحجدات
 .(الدخشاف

السكػنة مغ  البحث الحاليتتكػف مغ السجسػعة التجخيبية مغ الأشفاؿ عيشة  :السحجدات البذخية
  .( سشػاتٚ-٘مسغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ ) الدخشاف يمخض( أشفاؿ مغ أشفاؿ ٓٔ)

الفتخة الدمشية مغ  يالدخشاف ف يالأشفاؿ مخض يعمتع تصبيق أدكات البحث  :الدمشية تالسحجدا
  .ٕٕٗٓ/ ٛ/ٕٕ يحت ٕٕٗٓ/ٗ/ٕٕ
 يبسعجؿ جمدة كاحجة ف الأسبػع ي( أسابيع بػاقع أربعة أياـ فٜاستغخؽ زمغ تصبيق البخنامج مجة ) ك 

/ ٓٔ يحت ٕٕٗٓ/٘/ٕمغ  الدمشية الفتخة يف اليػـ مخاعاة لخرائز الأشفاؿ عيشة البحث كذلظ
 بعج مخكر شيخ تقخيباً مغ انتياء البخنامج. ي، كتع تصبيق الكياس التتبعٕٕٗٓ/ٚ
  :البخنامج ي[ أساليب التقهيم الستبعة فط] 

 قبمياً  البحثكيتع مغ خلاؿ تصبيق أدكات  يالكياس القبم يكيتسثل ف :ي/ القبم يالتقييم السبجئ
 تشفيح جمدات البخنامج.  يقبل البجء ف ؼأ
  نياية التصبيق. يامج كحتالتقػيع السدتسخ خلاؿ جمدات البخن ي: كيتسثل فيالتكهيشالتقهيم 
 (يكالكياس التتبع ؼكيذسل كلًا مغ )الكياس البعج :يالتقييم الختام. 

 :[ الخظهات الإجخائية لمبخنامجي]
كالجراسات الدابقة كصياغة الفخكض قامت الباحثة  لمبحثبعج الانتياء مغ إعجاد الإشار الشطخؼ  -ٔ

بعس البخامج ؛ للاستخشاد بيا  يككحلظ الاشلاع عم الأمل كحب الحياةمقاييذ  يبالاشلاع عم
 في صياغة أدكات الجراسة.
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لتشسية الأمل  ك تحديغ حب الحياة  الأنذصة الستكاممة  يقامت الباحثة ببشاء البخنامج القائع عم -ٕ
  .مخحمة الصفػلة السبكخة يالدخشاف ف يالأشفاؿ مخض ؼلج

 يالسرصف بلجسعية دار الحبيتػجيت الباحثة  لمبحثالتصبيق السيجاني  يبعج أخح السػافقة عم -ٖ
 يعم الجسعيةكأخحت مػافقة إدارة  ،يالبحث  الحالمسغ تشصبق عمييع شخكط اختيار عيشة 

كالخغبة في  بالبحث السيجاني الجسعيةالتصبيق السيجاني، كقج كججت الباحثة تخحيب إدارة 
الاستفادة قجر الإمكاف مغ البخنامج السقجـ، كسا لاحطت الباحثة تػفيخ السكاف السشاسب لتشفيح 

 (ٔ:) ممحق جمدات البخنامج. ؼ محتػ 
دارات ) يف شفل( ٕٓعيشة مغ الأشفاؿ قػاميا ) يقامت الباحثة بعسل دراسة استصلاعية ؛ عم -ٗ

ملائسة ) أنذصة  ؼ(  لمتحقق مغ: معخفة مجالدخشاف بالديجة زيشب يمخضفاؿ استزافة الأش
( للأشفاؿ -الدمغ السحجد لتصبيق كل جمدة -الأدكات السدتخجمة كالإستخاتيجيات -البخنامج 

 البحث.عيشة 
 ؼلكياس مج ،لمتصبيق قامت الباحثة بالكياس القبمي، بعج التأكج مغ صلاحية الأدكات كالبخنامج -٘

 .التكافؤ بيغ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية كبيغ أشفاؿ السجسػعة الزابصة
 مسغ تشصبق عمييع شخكط اختيار عيشة البحث.قامت الباحثة بتصبيق البخنامج للأشفاؿ  -ٙ
الأمل كحب ؼ لسكياس بعج الانتياء مغ تصبيق جمدات البخنامج قامت الباحثة بالتصبيق البعج -ٚ

السجسػعة التجخيبية؛ كذلظ لمتحقق مغ فخكض  يعم الدخشاف يمخضالسرػر للأشفاؿ  الحياة
 البحث كتحقيق أىجاؼ البحث.

قامت الباحثة بعج مخكر شيخ تقخيباً مغ إجخاء التصبيق البعجؼ بإجخاء الكياس التتبعي لسكياس  -ٛ
 السجسػعة التجخيبية؛ كذلظ لمتأكج مغ استسخار فاعمية تأثيخ البخنامج. يعم الأمل كحب الحياة

قامت لسكياس الأمل كحب الحياة بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج كالكياس البعجؼ كالتتبعي  -ٜ
 الباحثة بالسعالجة الإحرائية لمبيانات التي تػصمت ليا الباحثة؛ لاختبار فخكض الجراسة.

ل الشتائج كعخضيا كفقًا لفخكض الجراسة كتفديخىا في ضػء الإشار ثعّ قامت الباحثة بتحمي -ٓٔ
الشطخؼ كالجراسات الدابقة، ثعّ تقجيع مجسػعة مغ التػصيات كالسقتخحات، كيعخض الذكل التالي 

 -خصػات البحث:
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 لمبحثالترسيع التجخيبي  :(8شكل )
  :لمبحث: الأساليب الإحرائية سابعاً 
، كتعّ تبػيب البيانات SPSS v22تعّ الاستعانة بالسعالجات الإحرائية الستػفخة عبخ بخنامج     

التحقق مغ  يبالبخنامج كتصبيق السعاملات كالسعادلات الإحرائية عمييا، كالتي تخمي في الأساس إل
تصبيق فخكض البحث كالإجابة عغ تداؤلاتيا، كذلظ مع مخاعاة شبيعة بيانات البحث السدتشتجة مغ 

 أفخاد العيشة، كتمظ الأساليب الإحرائية ىي: يالسكياس عم
، كذلظ لمتحقق مغ صجؽ بخاكف -سبيخماف. حداب معاملات الارتباط باستخجاـ معامل ارتباط 

 الاتداؽ الجاخمي بيغ مُفخدات السكياس كالأبعاد التابعة ليا كالجرجة الكمّية لمسكياس.
 ريتذاردسػف كإعادة التصبيق لتحجيج درجة ثبات السكياس. . تحجيج قيع معامل كػدرٖ
. التسثيل البياني لستػسصي رتب مجسػعة الجراسة التجخيبية في الكياس القبمي أك البعجؼ أك التتبعي ٘
 السكياس، كذلظ بالاستعانة بذكل الأعسجة البيانية كالسزمعات التكخارية. يعم
لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد  Wilcoxon Test. تصبيق اختبار "كلكػكدػف" ٙ

السكياس،  يمجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ كمختبصتيغ )التجخيبية في الكياس القبمي /البعجؼ/ التتبعي( عم
 كتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيشيسا.

كياس . حداب حجع الأثخ كندبة الكدب السُعجؿ لبميظ لمسقارنة بيغ أداء السجسػعة التجخيبية في مٚ
 حجة في الكياس البعجؼ. يحب الحياة ككل كفي كلّ بُعج مغ أبعاده عم

خطىاث 

 انًدًىعت انضابطت انًدًىعت انتدريبيت  انبحث

 بذوٌ تذخم
  انبرنايح

 

انقبهيانقياس    انقبهي انقياس 

 SPSS22انًعاندت الإحصائيت نهبياناث ببرنايح 

 تفسير اننتائح وانخروج بانتىصياث وانًقترحاث 

انبعذي انقياس  انقياس انبعذي 
  انقياس انتتبعي -
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 -:وتفديخىا ومشاقذتيا البحثنتائج 
 وتفديخىا و مشاقذتيا:  الأول[ عخض نتائج الفخض 1]

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين مُتهسظات رتب  " :أنو يعم الأوليشص الفخض 
مكياس الأمل لجي الأطفال مخضي الدخطان  يالتجخيبية عمالأطفال مخضي الدخطان السجسهعة 

 "".في الكياسين القبمي والبعجي بعج تظبيق البخنامج في اتجاه الكياس البعجي 
لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة الفخكؽ بيغ أداء مجسػعة الجراسة التجخيبية في 

الأشفاؿ مخضي الدخشاف كفي ضػء الشتائج  ؼلج تشسية الأملالكياسيغ القبمي كالبعجؼ لسكياس 
كذلظ بتصبيق اختبار  ،لالأشفاؿ مخضي الدخشاف الأملالكسية لمكياسيغ القبمي كالبعجؼ لسكياس 

لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ  Wilcoxon Test"كلكػكدػف" 
لسكياس، كتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ ا يكمختبصتيغ )التجخيبية في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ( عم

 ججكؿ التالي:البيشيسا، كتتزح الشتائج ب
بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة " "كلكػكدػف نتائج تصبيق اختبار : (21ججول )

 لجؼ الأشفاؿ مخضي الدخشاف الأملالتجخيبية في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ في 

 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 العجد الختب السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Z الختب

مدتهي 
 الجلالة

الشظخة 
الايجابية 
 لمسدتقبل

 0.67 5.70 قبمي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

2.850 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 55,00 5,50 10 السهجبة

 0.69 9.40 بعجي
   0 التداوي 
   10 السجسهع

 الإرادة قهة
 0.73 5.90 قبمي

الختب 
 الدالبة

0 0,00 0,00 

2.859 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 55,00 5,50 10 السهجبة

 0.70 9.50 بعجي
   0 التداوي 
   10 السجسهع
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 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 العجد الختب السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Z الختب

مدتهي 
 الجلالة

الأىجاف 
 الحياتية

 0.78 5.80 قبمي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

2.842 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 55,00 5,50 10 السهجبة

 0.69 5.60 بعجي
   0 التداوي 
   10 السجسهع

 معشي الحياة
 0.81 6.00 قبمي

الختب 
 الدالبة

0 0,00 0,00 

2.850 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 55,00 5,50 10 السهجبة

 0.42 9.80 بعجي
   0 التداوي 
   10 السجسهع

الجرجة 
 الكمية

 2.63 23.40 قبمي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

2.812 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 55,00 5,50 10 السهجبة

 2.05 38.30 بعجي
   0 التداوي 
   10 السجسهع

 ٓٙ,ٕ=  ٔٓ,ٓ( عشج مدتػؼ Zقيسة ) ٓٓ,ٕ=  ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػؼ Zقيسة )
 " السحدػبة مغ خلاؿ تصبيق اختبارZأف كافة قيع " كفي ضػء نتائج الججكؿ الدابق يتزح

كجػد فخكؽ حكيكية بيغ مُتػسصات  ي(؛ مسا يجؿ عمٔٓ.ٓ) ؼ "كلكػكدػف" دالة إحرائيِّا عشج مدتػ 
حجة في  يككل كفي كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية عم الأمل يرتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عم

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة  الكياسيغ القبمي كالبعجؼ. كسا
حجة كفي  يالتجخيبية قبميِّا كبعجيِّا في السكياس بيشيا فخكؽ كبيخة، كذلظ في كافة أبعاد السكياس كلّ عم

 السكياس ككل.
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 (9شكل )

ػعة أفخاد السجس ؼكمغ الذكل البياني الدابق يتزح أف كافة السُتػسصات الحدابية لج
التجخيبية في التصبيق القبمي أقل مغ السُتػسصات الحدابية لجييع في التصبيق البعجؼ، كذلظ في أبعاد 

كسا قامت الباحثة بحداب حجع كجػد فاعمية لمبخنامج.  يمكياس الأمل كالجرجة الكمية؛ مسا يذيخ إل
 Matched Pairs Ranksالأثخ باستخجاـ معامل الارتباط الثشائي لختب الأزكاج السختبصة )

Biserial Correlation( باستخجاـ السعادلة التي أكردىا )Field,2018,520 كالحؼ يتع حداب )
 حجع الأثخ مغ السعادلة التالية:

 
 ( تعشي حجع العيشة. N( السحدػبة ك)Z( قيسة )Zحيث )

( يكػف حجع الأثخ ٗ.ٓإذا كاف حجع الأثخ أقل مغ ) وتفدخ قيم حجم الأثخ وفقًا لمسحكات الآتية:
( يكػف حجع الأثخ متػسصًا، إذا كاف حجع الأثخ أقل مغ ٚ.ٓضعيفًا.، إذا كاف حجع الأثخ أقل مغ )

( يكػف حجع الأثخ ٜ.ٓ( يكػف حجع الأثخ كبيخًا، إذا كاف حجع الأثخ أكبخ مغ أك يداكؼ )ٜ.ٓ)
ا.  كبيخًا ججِّ

بإيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجؼ لستػسصات درجات كسا قامت الباحثة 
 (ٜٕٙ، ٕٔٔٓ)حدغ،  الأشفاؿ مخضي الدخشاف كذلظ باستخجاـ ندبة الكدب السعجؿ لبميظ.

5.70 5.90 5.80 6.00 

23.40 

9.40 9.50 9.60 9.80 

38.30 
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الـظرة الايجابية 

 لؾؿستؼبل  

 الدرجة الؽؾّية معني الحياة الأهداف الحياتية قوة الإرادة

 البعدي الؼبؾي

 الػروق بين الؼيادين الؼبؾي والبعدي عؾي مؼياس الأمل المصور
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 = ندبة الكدب السعجل
 س –ص 

+ 
 س –ص 

 د س –د 
كسا قامت الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجؼ لستػسصات درجات 
الأشفاؿ مخضي الدخشاف كذلظ باستخجاـ الشدبة السئػية لمكدب التي اقتخحيا ماؾ جيػجاف في 

  صػرة ندبة مئػية.

 =) الشدبة السئهية لمتحدن
 س –ص 

×)ٔٓٓ 
 س –د 

الكدب السُعجؿ لأداء السجسػعة التجخيبية في مكياس الأمل بيغ حجع الأثخ كندبة : (22ججول)
 الكياسيغ القبمي كالبعجؼ

 الأبعاد
 ندبة الكدب السُعجل حجم الأثخ

 ندبة التحدن
 الجلالة الكيسة الجلالة الكيسة

 %86 دالة 1.23 كبيخ 0.90 الشظخة الايجابية لمسدتقبل
 %88 دالة 1.23 كبيخ 0.90 قهة الإرادة

 %90 دالة 1.28 كبيخ 0.90 الأىجاف الحياتية
 %95 دالة 1.34 كبيخ 0.90 معشي الحياة
 %90 دالة 1.27 كبيخ 0.89 الجرجة الكمّية

أثخ  ؼ مدتػ  ٜٛ.ٓإلي  ٜٓ.ٓيتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيع حجع الأثخ تخاكحت بيغ       
( كتُعج دالة ٖٗ.ٔ يإل ٖٕ.ٔكبيخ، كسا تخاكحت قيع ندبة الكدب السُعجؿ لبميظ تتخاكح بيغ )

% كىي ندبة تحدغ كبيخة تذيخ إلي فاعمية ٜ٘إلي  ٙٛإحرائيِّا، كسا تخاكحت ندبة الكدب بيغ 
 البخنامج. 
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 (10) شكل

  :الأولتفديخ ومشاقذة نتائج الفخض 
رتب درجات أشفاؿ  يأف ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسص الأكؿأسفخت نتائج الفخض      

 ،البعجؼ لرالح الكياس السرػر الأملمكياس  يعم ؼكالبعج يلكياسيغ القبما يالسجسػعة التجخيبية ف
فعالية البخنامج السدتخجـ في البحث  ي( في اتجاه الكياس البعجؼ، مسا يذيخ إلzحيث كانت قيسة )

  كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج بعس الجراسات الدابقة كجراسة  الحالي، 
Cheavens., Fledman D.,Gum A.,Scott T and Snyder C. (ٕٓٓٙ)،  كدراسةD 

aine W (ٕٕٓٔ ،) كدراسة Tian, M., Yan, S. & Wang, N (ٕٓٔٛ ,)يتػصمت إل يكالت 
    . ؼلتشسية الأمل لرالح الكياس البعج ؼكالبعج يالكياسيغ القبم يكجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية ف

 يعغ الكياس القبم ؼالكياس البعج يحجث لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية ف ؼالتحدغ الحكتُخجع الباحثة 
  -:يإل

 رعايتيع مغ خلاؿ أنذصة البخنامج  يالتفاعل مع الأقخاف كالقائسيغ عم يمداعجة الأشفاؿ عم
 يفسغ خلاؿ العرف الحىش ،الأشفاؿ ؼلج الأمل تشسية يركدت عم يالستشػعة كالفشيات الت

 .الشطخة الإيجابية لمسدتقبل يكالتعديد استصاع الأشفاؿ التعخؼ عم يكالتجعيع الإيجاب
  يسارسػا كيكتدبػا  يب للأشفاؿ حتلمجمدات حيث حاكلت تػفيخ جػ مشاسإدارة الباحثة

 تػجيييع التػجيو الرحيح. يميارات الأمل، كالعسل عم

0.9 0.9 0.9 0.9 0.89 

1.23 1.23 
1.28 

1.34 
1.27 

86% 88% 90% 

95% 

90% 

0.6

0.8

1

1.2

1.4

الـظرة الايجابية 

 لؾؿستؼبل  

 الدرجة الؽؾّية معني الحياة الأهداف الحياتية قوة الإرادة

حجم الأثر ونسبة الؽسب المعدلة ونسبة التحسن لأبعاد مؼياس الأمل المصور 

 والدرجة الؽؾية

 نسبة الكسب حجم الأثر
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  التخمز مغ  يتزسشو البخنامج مغ فشيات كاستخاتيجيات متعجدة ساعجت ىؤلاء الأشفاؿ عمما
الخاشئة كإحلاؿ  بتعجيل الأفكار السخضتشتاب عيشة البحث بدبب  يالت السذاعخ الدمبية
 ,Tian, M., Yanدراسة، كيتفق ذلظ مع لجييع الأمل ؼ نحػ يخفع مدتػ  يعمأفكار إيجابية 

S. & Wang, N   (2018 )يالتفكيخ الإيجاب يفاعمية بخنامج قائع عم يأكجت عم يوالت 
  .تشسية الأمل يف
 الأنذصة الفشية عغ شخيق لزع الخخز كالتذكيل بالرمراؿ كترشيف  ياشتساؿ البخنامج عم

 الحياة يمعش يكالتعخؼ عم مػاجية السػاقف السؤلسة يكل ىحه الأنذصة تعسل عم ،الأشكاؿ
عغ شخيق  قػة الإرادة لجييع يكتشس ،يالشذاط الفش يعغ شخيق تعاكف الصفل مع زملائو ف
كىحا ما أكجتو دراسة  ،لجييع الأمل ييشسكىحا بجكره  ،الكياـ بأعساؿ ليا قيسة كتذعخىع بالفخخ

 ؼيؤد كالسذاركة الفعالة بيغ أفخاد العيشة يأف التفاعل الإيجاب ي( عمٕٕٔٓ)  جساؿ الجيغ
اكتداب ميارات الأمل كمشيا السيارات الحياتية كالاجتساعية كالانفعالية، كىحا ما لسدتو  يإل

 اء جمدات البخنامجشالباحثة أث
 أصبت  –أبجعت  –مستاز  – جيج –أحدشت ) ؼ كالسعشػ  ؼجسعت الباحثة بيغ التعديد الساد

سمػكياتيع مغ ثػاب كعقاب  يما يتختب عم يالتعخؼ عم ي( مسا كاف لو أثخا فترفيق –
 .كزيادة تقبل الآخخيغ

 ذلظ حيث كانت الأنذصة كالفشيات  يجمدات البخنامج كحخصيع عم يانتطاـ أفخاد العيشة ف
 يحتياج إلأشج الإ يحياة الأشفاؿ الحيغ كانػا ف يف يالبخنامج ذات معش يالسدتخجمة ف
 .يكتقبميا كسا ى إثبات ذكاتيع 

   الأشفاؿ ؼلجالحخكي  يتشسية الجانب الحد يكاف ليا دكر ىاـ ف يالت الحخكيةالأنذصة. 
 مغ خلاؿ مسارسة الأنذصة الستعجدة  ياستخجاـ فشية التشفيذ الانفعال يمداعجة الأشفاؿ عم

تحجث نتيجة  يتفخيغ السذاعخ السؤلسة كالرعبة الت يساعج عم ؼمع التعاشف كالجؼء الح
 .نحػ الحات يلتكػيغ مفيػـ إيجاب السخض

 جعمت الأشفاؿ يشطخكف  يكالت يالإيجاب ياستخجاـ فشية الحجيث الحات يمداعجة الأشفاؿ عم
كذلظ مغ خلاؿ  العالع مغ حػليع نطخة إيجابية مميئة بالأمل نحػ السدتقبل يأنفديع كإل يإل

الكياـ بيحا كلغ  ييسكششمثل) تع تشسيتيا عبخ جمدات البخنامج يالترػرات الإيجابية الت
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، السخض( ؼتحج يأنا قادر عم -ؼ أف قػ  -بإذف الله يأشف يج حتلاالع يتسخ فسأس -أتػقف
 تػقعاتيع الإيجابية لحياتيع السدتقبمية يتسثمت ف يالت بحرة الأمل يكىحه الترػرات ى
 ي، كىحا الترػر جعميع فالأفزل كيتػقعػف حجكث الخيخ كالشجاح يفجعمتيع يشطخكف إل

 يالذعػر السدتسج مغ التفاعل الشاجح لكل مغ الإرادة الت يحالة دافعية مػجبة اعتسجت عم
التخصيط لتحقيق اليجؼ، كىحا ما  يتسثمت ف يالتػجو نحػ اليجؼ كالسدارات الت يتسثمت ف
مغ فاعمية  ) ٕٚٔٓ Bekhet, A.k. & Garnier-Villarreal,M ( دراسة أكجتو 

 .تشسية الأمل يف يالتفكيخ الإيجاب
 الأنذصة الحخكية عغ شخيق الألعاب الحخكية كالأنذصة التكشػلػجية  ياشتساؿ البخنامج عم

 ،لمسدتقبل الإيجابيةتشسية الشطخة  يكل ىحه الأنذصة تعسل عم ،السقجمة عغ شخيق اللاب تػب
الشذاط  يعغ شخيق تعاكف الصفل مع زملائو فالحياة لجييع  يكتشسية معش كتشسية قػة الإرادة لجييع

 .الحخكي
  يفعالًا ف لعبت دكراً  يكالت ينجاحات الساض ياستخجاـ فشية التخكيد عم يالأشفاؿ عممداعجة 

 يساعجت عم يالساض يحجثت ف ية الأشفاؿ، حيث أف استجعاء الشجاحات الدابقة كالتباستجا
كاختيار أفزل السدارات كالصخؽ لتحقيق تمظ  تقػية إرادتيع كتحفيدىع كاختيار أىجافيع بجقة

 الأىجاؼ.
 : وتفديخىا ومشاقذتيا يعخض نتائج الفخض الثان[ 2]

  :أنو يعم يالثانيشص الفخض 
بين متهسظات رتب درجات أطفال السجسهعتين التجخيبية  إحرائيةتهجج فخوق ذات دلالة   

مكياس الأمل السرهر للأطفال  يعم يالكياس البعج يالدخطان ف يوالزابظة للأطفال مخض
 . الدخطان لرالح السجسهعة التجخيبية يمخض

كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة الفخكؽ بيغ أداء مجسػعتي الجراسة التجخيبية 
-Mannكتشي" -كبتصبيق اختبار "مافالسرػر،  الأملمكياس  يكالزابصة بعجيِّا عم
Whitney U Test  لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية
القبمي لسكياس الأمل كتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيشيسا كتتزح  كالزابصة( في الكياس

 ججكؿ التالي:الالشتائج ب
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كتشي" بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة -نتائج تصبيق اختبار "ماف :(23ججول )
 كالسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لسكياس الأمل التجخيبية

 الستهسط العجد السجسهعة الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Zقيسة  U الختب

اتجاه 
 الجلالة

حجم 
 الأثخ

الشظخة 
 الإيجابية
 لمسدتقبل

 155.0 15.50 0.69 9.40 10 التجخيبية
0.00 3.868 

0.01 1.00 

كبيخ  التجخيبية 55.00 5.50 0.67 5.70 10 الزابظة
 ججا

 قهة الإرادة
 155.0 15.50 0.70 9.50 10 التجخيبية

0.00 3.874 
0.01 1.00 

كبيخ  التجخيبية 55.00 5.50 0.73 6.10 10 الزابظة
 ججا

الأىجاف 
 الحياتية

 155.0 15.50 0.51 9.60 10 التجخيبية
0.00 3.905 

0.01 1.00 

كبيخ  التجخيبية 55.00 5.50 0.63 5.80 10 الزابظة
 ججا

معشي 
 الحياة

 155.0 15.50 0.42 9.80 10 التجخيبية
0.00 3.969 

0.01 1.00 

كبيخ  التجخيبية 55.00 5.50 0.63 6.20 10 الزابظة
 ججا

الجرجة 
 الكمية

 155.0 15.50 2.05 38.30 10 التجخيبية
0.00 3.816 

0.01 1.00 

كبيخ  التجخيبية 55.00 5.50 2.14 23.80 10 الزابظة
 ججا

اختبار " السحدػبة مغ خلاؿ تصبيق Zكفي ضػء نتائج الججكؿ الدابق يتزح أف كلّ قيع "
كجػد فخؽ حكيقي بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد  يكتشي" دالة إحرائيِّا ؛ مسا يجؿ عم-"ماف

 مكياس الأمل  في الكياس البعجؼ. عمي يالسجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة عم
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 الأملالسُتػسصات الحدابية لسجسػعتي الجراسة التجخيبية كالزابصة بعجيِّا في مكياس : (11شكل )

 الدخشاف يمخضالسرػر للأشفاؿ 
أشفاؿ السجسػعة  ؼكمغ الذكل البياني الدابق يتزح أف كافة السُتػسصات الحدابية لج  

 الأملأشفاؿ السجسػعة التجخيبية، كذلظ في مكياس  ؼالزابصة أقل مغ السُتػسصات الحدابية لج
 لبخنامج.افاعمية  كجػد يحجة؛ مسا يذيخ إل يككل كفي كلّ بُعج مغ أبعاده عم السرػر

  :يتفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الثان
رتب درجات أشفاؿ  يأف ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسص يالثانأسفخت نتائج الفخض      

السرػر لرالح مل الأمكياس  يف الدخشاف يمخضالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة للأشفاؿ 
 يالأشفاؿ ف يالسجسػعة التجخيبية تفػقػا عم يأف الأشفاؿ ف يكىحا يعش ،السجسػعة التجخيبية

دالة  يبذكل عاـ كى يالسجسػع الكم يككحلظ ف ،الأملجسيع أبعاد مكياس  يالسجسػعة الزابصة ف
 .(ٔٓ,ٓ) ؼ عشج مدتػ 

رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية  يكتخجع الباحثة الفخكؽ الجالة إحرائياً بيغ متػسص 
  -:يكالزابصة مغ الأشفاؿ لرالح السجسػعة التجخيبية إل

  جمدات البخنامج مسا ساعج  ؼ كالتذػيق أثشاء عخض محتػ  الإثارة لأسمػباستخجاـ الباحثة
 . لمباحثةإستثارة الأشفاؿ كجحب إنتباىيع، كجعل لجييع دافعيو للإستساع بإنرات  يعم

0.00

10.00

20.00

30.00

الـظرة الايجابية 

   لؾؿستؼبل

 الدرجة الؽؾّية معني الحياة الأهداف الحياتية قوة الإرادة

5.70 6.10 5.80 6.20 

23.80 

9.40 9.50 9.60 9.80 

38.30 

 الػروق بين المجؿوعتين التجروبية والضابطة عؾي أبعاد مؼياس الأمل المصور

 التجروبية الضابطة



 و( 3232( )أكتىبر 1( ج )1( ع )23انًدهذ )   خايعت انًنيا     يدهت انتربيت وثقافت انطفم كهيت انتربيت نهطفىنت انًبكرة 

 3863 -2252انترقيى انذوني انًىحذ الإنكتروني                  3222-2321انترقيى انذوني انًىحذ نهطباعت 

221 

 

  يلمتفاعل مع الباحثة كمع بعزيع مسا ساعج عم التجخيبيةإتاحة الفخصة لأشفاؿ السجسػعة 
 .لبخنامج، كصػلًا لتحقيق أىجافومزسػف أنذصة ا يزيادة ثقتيع بأنفديع كالإنجماج ف

  البخنامج ؼ راعت الباحثة التدمدل كالتشطيع عشج إعجاد محتػ. 
 قررية(  –مدخحية  –حخكية  –العجيج مغ الأنذصة السختمفة )فشية  ياحتػاء البخنامج عم

   .شخرية الصفل كإكدابو العجيج مغ الخبخات كالسيارات السختمفة يتؤثخ تباعاً عم يكالت
   السشاسبة لخرائز نسػ الصفل  كالإستختيجياتاستخجاـ الباحثة لمعجيج مغ الفشيات

 :يحيث استخجمت الباحثة ما يم ،تشسية الأملزيادة  يساعجت بجكرىا ف يكالت
  فقج اىتست  ،أثشاء تصبيق جمدات البخنامج يالإيجاب يفشية الحجيث الحاتاستخاتيجية

الباحثة مغ خلاؿ جمدات البخنامج بتغييخ نطخة الأشفاؿ التذاؤمية لمسدتقبل كالتفكيخ 
 يف (  Snyder,2002 ,4 )  إليو كىحا ما أشار ، يشتطخىع ؼالسدتقبل الح يبإيجابية ف

مغ خلاؿ تعديد الأفكار الإيجابية كمكافحة  الإيجابيةتكػيغ الأفكار  يفلو دكر الأمل  أف
 التحجث الإيجابي مع ذاتو. يالأفكار الدمبية، كتشسية ميارات الفخد كقجراتو ف

  أىجاؼ فخعية ليديل تحكيقيا، كسا  يتقديع اليجؼ العاـ إل يتجريب الأشفاؿ عمبراعت الباحثة
تحقيق الأىجاؼ مع  يإل ؼتؤد يراعت الباحثة رسع الخصط كتحجيج السدارات كالصخؽ الت

كقج قامت الباحثة بعسل بعس الأنذصة  ،يالأشفاؿ مغ خلاؿ استخجاـ فشية العرف الحىش
الحياة مثل  يمعش يتحجيج الأىجاؼ الحياتية كالتعخؼ عم يتجريب الصفل عم يتيجؼ إل يالت

الحياة كتحجيج الأىجاؼ  يتحديغ معش يإل ؼ( كىحا بجكره أدالعلاج يسأستسخ فجمدة )
 السكياس.  يتزسشو ؼالحياتية الح

  استخاتيجية لعب الأدكار: حيث شجعت الباحثة الأشفاؿ بعج عخض السدخحية أك الشذاط
كلكػف لعب الأدكار عسميو ذىشية يتقسز فييا  ،تسثيل الأدكار السختمفة يعم يالقرر

تداعج  يكقج قامت الباحثة بعسل بعس الأنذصة الت ،ؼ الصفل تفاصيل شخريات آخخ 
  .(الهجبات الثلاثة ،الجكاء مفيججمدة )مثل  الأمل يالصفل عم

 استخاتيجية الدحابة الفزية  the Finding lining s حيث شجعت الباحثة الأشفاؿ :
بجلا  الخبخات الحياتية الإيجابية يكالتخكيد عم استعخاض الأحجاث كالسػاقف الإيجابية يعم

  Riskind,J.Hكىحا ما أكجتو دراسة  ،الأحجاث كالسػاقف الدمبية يمغ التخكيد عم
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بشاء كتعديد الأمل كالتخمز مغ  يمغ أف أسمػب الدحابة الفزية يعسل عم ،(ٕٙٓٓ)
 .بالعجد الإحداس

  يعم ؼ تحتػ  يبعس الفيجيػىات الت بعخضقج قامت الباحثة فاستخاتيجية التعمع بالشسحجة 
 ،الله يالسخض بالقػة كالإرادة كالربخ كالثقة ف يكتغمبت عمشخريات تحجت مخض الدخشاف 

الحياة  يتحديغ معش يإل ؼكىحا بجكره أد(  السخض ؼرحمة  العلاج كتحج مثل جمدة )
 السكياس.  يتزسشو ؼكتحجيج الأىجاؼ الحياتية الح

  الشطخة  يتيجؼ مغ خلاليا إل ي: كقج قامت الباحثة بعسل بعس الأنذصة التالقرةاستخاتجية
 ؼتحديغ الشطخة الإيجابية لمسدتقبل الح يإل ؼكىحا بجكره أد الإيجابية لمسدتقبل كقػة الإرادة

أف العلاج بالأمل يخكد  يعم ( (Parks, M., 2007, 4 حيث أكج ،السكياس يتزسشو
، كأيزاً مذاىجة يالساض يمخ بيا الفخد ف ياستعادة الحكخيات كالخبخات الشاجحة الت يعم

 كالأمل. ؿبالتفاؤ تحصع مذاعخ اليأس كاستبجاليا  يالإيجابية التالقرز 
  التخمز  يبذكل يداعج عم يأساليب التفكيخ السشصق يعم التجخيبيةتجريب أشفاؿ السجسػعة

كقج قامت  ،التشفيذ الانفعاليمغ الأفكار غيخ العقلانية  مغ خلاؿ استخاتيجة  يالتجريج
تحديغ  يإل ؼىحه الإستخاتيجية كىحا بجكره أد يتعتسج عم يالباحثة بعسل بعس الأنذصة الت

 Kennedy D & Brian.M، كىحا ما أكجتو دراسةالسكياس يتزسشو ؼالح قػة الإرادة 
خفس أعخاض الزغػط الشفدية مغ خلاؿ  يفاعمية الأمل  كالتفاؤؿ ف ؼمج( مغ ٕٗٓٓ)

 .يالإنفعال يالبخنامج العقلان
 وتفسيرها  ويناقشتها: [ عرض نتائح انفرض انثانث 2]

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات  ":أنو ييشص الفخض الثالث عم
مكياس  يعم يالدخشاف في الكياسيغ البعجؼ كالتتبع يأشفاؿ السجسػعة التجخيبية للأشفاؿ مخض

 ."الدخشاف  يالأمل السرػر للأشفاؿ مخض
كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة الفخكؽ بيغ أداء مجسػعة الجراسة التجخيبية في  

الأشفاؿ مخضي الدخشاف كفي ضػء الشتائج الكسية  ؼلج الأملالكياسيغ البعجؼ كالتتبعي لسكياس 
ر أفخاد مجسػعة الجراسة التجخيبية، كذلظ بتصبيق اختبا يعم الأمللمكياسيغ البعجؼ كالتتبعي لسكياس 

لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ  Wilcoxon Test"كلكػكدػف" 
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السكياس، كتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ  يكمختبصتيغ)التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي( عم
 ججكؿ التالي:البيشيسا، كتتزح الشتائج ب

بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة " "كلكػكدػف نتائج تصبيق اختبار  :(24ججول )
 التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي لسكياس الأمل

الانحخاف  الستهسط الكياس الأبعاد
 السعياري 

متهسط  العجد الختب
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z  مدتهي
 الجلالة

الشظخة 
 الإيجابية
 لمسدتقبل

 0.69 9.40 بعجي

الختب 
 الدالبة

0 0,00 0,00 

1.000 
0.317 
 غيخ دال

الختب 
 السهجبة

1 1.00 1,00 

 0.51 9.60 تتبعي
   9 التداوي 
   10 السجسهع

 قهة الإرادة
 0.70 9.50 بعجي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

1.000 
0.317 
 غيخ دال

الختب 
 1,00 1.00 1 السهجبة

 0.51 9.60 تتبعي
   9 التداوي 
   10 السجسهع

الأىجاف 
 الحياتية

 0.69 5.60 بعجي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

1.000 0.317 
 غيخ دال

الختب 
 1,00 1.00 1 السهجبة

 0.48 9.70 تتبعي
   9 التداوي 
   10 السجسهع

 معشي الحياة
 0.42 9.80 بعجي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

1.000 0.317 
 غيخ دال

 الختب
 1,00 1.00 1 السهجبة

 0.31 9.90 تتبعي
   9 التداوي 
   10 السجسهع

 0.102 1.633 0,00 0,00 0الختب  2.05 38.30 بعجي الجرجة الكمية
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 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 العجد الختب السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Z الختب

مدتهي 
 الجلالة

 غيخ دال الدالبة
الختب 
 6,00 2.00 3 السهجبة

 1.47 38.80 تتبعي
   7 التداوي 
   10 السجسهع

 ٓٙ,ٕ=  ٔٓ,ٓ( عشج مدتػؼ Zقيسة ) ٓٓ,ٕ=  ٘ٓ,ٓمدتػؼ ( عشج Zقيسة )
 اختبار" السحدػبة مغ خلاؿ تصبيق Zكفي ضػء نتائج الججكؿ الدابق يتزح أف كافة قيع "    

عجـ كجػد فخكؽ حكيكية بيغ مُتػسصات رتب  ي"كلكػكدػف" غيخ دالة إحرائيِّا ؛ مسا يجؿ عم
حجة  يمل ككل كفي كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية عممكياس الأ يدرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عم

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف السُتػسصات الحدابية لجرجات  في الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي.
السجسػعة التجخيبية بعجياً كتتبعياً في السكياس بيشيا فخكؽ كبيخة، كذلظ في كافة أبعاد السكياس كلّ 

 حجة كفي السكياس ككل. يعم

 
كالجرجة الكمية لمسجسػعة التجخيبية في  الأمل السرػرالفخكؽ في أبعاد مكياس : (12) شكل

 الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي

9.60 9.60 9.70 9.90 

38.80 

9.40 9.50 9.60 9.80 

38.30 
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35.00
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45.00

الـظرة الايجابية 

 لؾؿستؼبل  

 الدرجة الؽؾّية معني الحياة الأهداف الحياتية قوة الإرادة

 الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي علي أبعاد مقياس الأمل المصور والدرجة الكلية

 البعدي التتبعي
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: "لا يػجج فخؽ داؿ فقج تم قبهل الفخض الرفخي  الثالثمسا سبق يتزح تحقق الفخض  
( بيغ متػسصات الختب لمسجسػعة التجخيبية في الكياس البعجؼ α ≥٘ٓ.ٓ) ؼ إحرائياً عشج مدتػ 
 ".الأمل السرػركالتتبعي لسكياس 

 : تفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الثالث
 بعج مخكر فتخة زمشية مغ إنتياء  البحث الحاليبقاء أثخ بخنامج  يتخجع الباحثة ىحه الشتائج إل

مغ  الأمل تشسية يفاعمية البخنامج كاستسخارية فاعميتو، حيث أسيع ف ييجؿ ذلظ عمك تصبيقو، 
العلاقة الجيجة بيغ ، ك يجحب إنتباه الأشفاؿ كيثيخ دافعيتيع بأسمػبخلاؿ عخض السعمػمات 

 .الباحثة كالأشفاؿ
 تشفيح الأنذصة كاستخجاـ الأدكات  يمذاركة الأشفاؿ ف يتخجع الباحثة أيزاً ىحه الشتائج إل

 كالػسائل بأنفديع.
 العلاقة الجيجة بيغ الباحثة كالأشفاؿ يتخجع الباحثة أيزاً ىحه الشتائج إل. 
 الرعب. يتبديط السعمػمات لمصفل، كتجرجيا مغ الديل إل 
 .التشػع في الأنذصة السقجمة للأشفاؿ مسا جعميا مػضع إثارة كتذػيق ليع 
 خرائز الصفل كاحتياجاتو كقجراتو عشج تقجيع أنذصة البخنامج. مخاعاة 

 [ عخض نتائج الفخض الخابع وتفديخىا  ومشاقذتيا: 4]
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات  ":أنو ييشص الفخض الخابع عم

مكياس حب  يالدخشاف في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ عم يأشفاؿ السجسػعة التجخيبية للأشفاؿ مخض
 ". ؼالحياة السرػر لرالح الكياس البعج

كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة الفخكؽ بيغ أداء مجسػعة الجراسة التجخيبية في 
كذلظ بتصبيق اختبار  ،لجي الأطفال مخضي الدخطان حب الحياةالكياسيغ القبمي كالبعجؼ لسكياس 

لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ  Wilcoxon Testكلكػكدػف" "
السكياس، كتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ  يكمختبصتيغ )التجخيبية في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ( عم

 ججكؿ التالي:بالبيشيسا، كتتزح الشتائج 
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" بيه مُتوسطي رتب درجاث المجموعت التجريبيت  وتائج تطبيق اختبار " ولكوكسون :(25ججول )

 في القياسيه القبلي والبعدي في حب الحياة لدي الأطفال مرضي السرطان
الانحخاف  الستهسط الكياس الأبعاد

متهسط  العجد الختب السعياري 
 الختب

مجسهع 
مدتهي  Z الختب

 الجلالة

 الدعادة
 

 0.48 5.30 قبمي

الختب 
 0,00 0,00 0 السهجبة

2.850 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 55,00 5,50 10 الدالبة

 0.51 9.60 بعجي
   0 التداوي 
   10 السجسهع

الخضا عن 
 الحياة
 

 0.78 6.20 قبمي

الختب 
 0,00 0,00 0 السهجبة

2.831 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 55,00 5,50 10 الدالبة

 0.42 9.80 بعجي
   0 التداوي 
   10 السجسهع

 التفاؤل
 0.78 6.20 قبمي

الختب 
 السهجبة

0 0,00 0,00 

2.821 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 55,00 5,50 10 الدالبة

 0.48 9.70 بعجي
   0 التداوي 
   10 السجسهع

 الأمل

 1.13 6.25 قبمي

الختب 
 السهجبة

0 0,00 0,00 

2.821 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 الدالبة

10 5,50 55,00 

 0.31 9.90 بعجي
   0 التداوي 

   10 السجسهع
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 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 العجد الختب السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Z الختب

مدتهي 
 الجلالة

الجرجة 
 الكمية

 2.02 23.90 قبمي

الختب 
 0,00 0,00 0 السهجبة

2.812 
0,01 

في اتجاه 
 البعجي

الختب 
 55,00 5,50 10 الدالبة

 1.24 39.00 بعجي
   0 التداوي 
   10 السجسهع

  ٓٙ,ٕ=  ٔٓ,ٓ( عشج مدتػؼ Zقيسة ) ٓٓ,ٕ=  ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػؼ Zقيسة )
 " السحدػبة مغ خلاؿ تصبيق اختبارZكفي ضػء نتائج الججكؿ الدابق يتزح أف كافة قيع "

كجػد فخكؽ حكيكية بيغ مُتػسصات  ي(؛ مسا يجؿ عمٔٓ.ٓ) ؼ "كلكػكدػف" دالة إحرائيِّا عشج مدتػ 
ككل كفي كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية  مكياس حب الحياة يرتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عم

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف السُتػسصات الحدابية  كسا ،حجة في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ يعم
ياس بيشيا فخكؽ كبيخة، كذلظ في كافة أبعاد السكياس لجرجات السجسػعة التجخيبية قبميِّا كبعجيِّا في السك

 .حجة كفي السكياس ككل يكلّ عم

 
 (13شكل )

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

 الدرجة الؽؾية الأمل التػاؤل الرضا عن الحياة السعادة

5.30 6.20 6.20 6.25 

23.95 

9.60 9.80 9.70 9.90 

39.00 

الػروق بين الؼيادين الؼبؾي والبعدي عؾي أبعاد مؼياس حب الحياة والدرجة 

 الؽؾية

 البعدي الؼبؾي
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أفخاد السجسػعة  ؼكمغ الذكل البياني الدابق يتزح أف كافة السُتػسصات الحدابية لج
التجخيبية في التصبيق القبمي أقل مغ السُتػسصات الحدابية لجييع في التصبيق البعجؼ، كذلظ في أبعاد 

كسا قامت الباحثة بحداب ، كجػد فاعمية لمبخنامج يكالجرجة الكمية؛ مسا يذيخ إل حب الحياةمكياس 
 Matched Pairs Ranksلسختبصة )حجع الأثخ باستخجاـ معامل الارتباط الثشائي لختب الأزكاج ا

Biserial Correlation باستخجاـ السعادلة التي أكردىا )(Field,2018,520)  كالحؼ يتع حداب
 حجع الأثخ مغ السعادلة التالية:

 
 ( تعشي حجع العيشة. N( السحدػبة ك)Z( قيسة )Zحيث )

( يكػف حجع ٗ.ٓإذا كاف حجع الأثخ أقل مغ ) وتفدخ قيم حجم الأثخ وفقًا لمسحكات الآتية:
( يكػف حجع الأثخ متػسصًا، إذا كاف حجع الأثخ أقل ٚ.ٓالأثخ ضعيفًا، إذا كاف حجع الأثخ أقل مغ )

( يكػف حجع الأثخ ٜ.ٓ( يكػف حجع الأثخ كبيخًا، إذا كاف حجع الأثخ أكبخ مغ أك يداكؼ )ٜ.ٓمغ )
ا.  كبيخًا ججِّ

د ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجؼ لستػسصات درجات كسا قامت الباحثة بإيجا
  (ٜٕٙ، ٕٔٔٓ)حدغ،  الأشفاؿ مخضي الدخشاف كذلظ باستخجاـ ندبة الكدب السعجؿ لبميظ.

 = ندبة الكدب السعجل
 س –ص 

+ 
 س –ص 

 د س –د 
كسا قامت الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجؼ لستػسصات درجات 
الأشفاؿ مخضي الدخشاف كذلظ باستخجاـ الشدبة السئػية لمكدب التي اقتخحيا ماؾ جيػجاف في 

  صػرة ندبة مئػية.

 =) الشدبة السئهية لمتحدن
 س –ص 

×)ٔٓٓ 
 س –د 
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الكدب السُعجؿ لأداء السجسػعة التجخيبية في مكياس الكسالية  حجع الأثخ كندبة: (26ججول )
 حجة بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجؼ يككل كفي كلّ بُعج مغ أبعاده عم

 الأبعاد
 ندبة الكدب السُعجل حجم الأثخ

 ندبة التحدن
 الجلالة الكيسة الجلالة الكيسة

 %91 دالة 1.34 كبيخ 0.90 الدعادة
 %95 دالة 1.30 كبيخ 0.89 الخضا عن الحياة

 %92 دالة 1.27 كبيخ 0.89 التفاؤل
 %97 دالة 1.34 كبيخ 0.89 الأمل

 %94 دالة 1.31 كبيخ 0.89 الجرجة الكمية
أثخ كبيخ،  ؼ مدتػ ٜٛ.ٓإلي  ٜٓ.ٓيتزح مغ الججكؿ الدابق أف قيع حجع الأثخ تخاكحت بيغ     

( كتُعج دالة إحرائيِّا، كسا ٖٗ.ٔ يإل ٕٚ.ٔكسا تخاكحت قيع ندبة الكدب السُعجؿ لبميظ تتخاكح بيغ )
 % كىي ندبة تحدغ كبيخة تذيخ إلي فاعمية البخنامج ٜٚإلي  ٜٔتخاكحت ندبة الكدب بيغ 

 
 (14شكل )

  :تفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الخابع
رتب درجات أشفاؿ  يأف ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسص الخابعأسفخت نتائج الفخض      

السرػر لرالح الكياس  حب الحياةمكياس  يعم ؼكالبعج يالكياسيغ القبم يالسجسػعة التجخيبية ف
مية البخنامج السدتخجـ في عفا ي( في اتجاه الكياس البعجؼ، مسا يذيخ إلzحيث كانت قيسة ) ،البعجؼ

0.9 0.89 0.89 0.89 0.89 

1.34 
1.3 1.27 

1.34 1.31 

91% 95% 92% 

97% 

94% 

0.6

0.8

1

1.2

1.4

 الدرجة الؽؾية الأمل التػاؤل الرضا عن الحياة السعادة

 حجم الأثر ونسبة الؽسب المعدلة ونسبة التحسن

 نسبة الكسب المعدلة حجم الأثر
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 ؼالكياس البعج يحجث لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية ف ؼكتُخجع الباحثة التحدغ الحالبحث الحالي، 
  -:يإل يعغ الكياس القبم

 رعايتيع  يك التفاعل مع الأقخاف كالقائسيغ عم حب الحياةتحديغ أبعاد  يمداعجة الأشفاؿ عم
 .الأشفاؿ ؼلج حب الحياةتحديغ  يركدت عم يمغ خلاؿ أنذصة البخنامج الستشػعة الت

 يما تزسشو البخنامج مغ فشيات كاستخاتيجيات متعجدة ساعجت ىؤلاء الأشفاؿ عم 
بتعجيل الأفكار  السخضتشتاب عيشة البحث بدبب  يالتخمز مغ السذاعخ الدمبية الت
 . حب الحياة كالذعػر بالدعادة ؼ نحػ يخفع مدتػ  يالخاشئة كإحلاؿ أفكار إيجابية عم

 مثل قرة حػار الأشعسة كقرة الحميب  القررية كالسدخحيةالأنذصة  ياشتساؿ البخنامج عم
الجراسات التي  بعس كيتفق ذلظ مع السخض الذخيخ، يمدخحية القزاء عموكالكالديػـ، 
دكر البخنامج  يكالتي أكجت عم (ٜٕٓٓ ،فزل)فشيات  الأنذصة  مثل دراسة  ياعتسجت عم

بالدخشاف في مخحمة  يعيشة مغ الأشفاؿ السخض ؼالتجخيبي في التخفيف مغ السمل لج
دكر البخنامج التجخيبي في  يكالتي أكجت عم( ٕٔٔٓ أبػ زيج،)الصفػلة الستػسصة, كدراسة 

 .بالدخشاف في مخحمة الصفػلة السبكخة يالأشفاؿ السخض ؼالتخفيف مغ بعس السخاكؼ لج
  جيج –أحدشت )  ؼ السعشػ لعب( ك  -ىجايا   –)شعاـ  ؼجسعت الباحثة بيغ التعديد الساد – 

 .(ترفيق –أصبت  –أبجعت  –مستاز 
 ذلظ حيث كانت الأنذصة كالفشيات  يجمدات البخنامج كحخصيع عم يانتطاـ أفخاد العيشة ف

 يأشج الإحتياج إل يحياة الأشفاؿ الحيغ كانػا ف يف يالبخنامج ذات معش يالسدتخجمة ف
 .كالذعػر بالدعادة كالتفاؤؿ الخضا عغ الحياة

 مغ خلاؿ مسارسة الأنذصة الستعجدة مع  ياستخجاـ فشية التشفيذ الانفعال يمداعجة الأشفاؿ عم
 .السخضتحجث نتيجة  يتفخيغ السذاعخ السؤلسة كالرعبة الت يساعج عم ؼالتعاشف كالجؼء الح

مغ أف حب الفخد لمحياة يديع ( ٕٙٔٓ) التسيسي  مع ما أشار إليو كتتفق نتائج ىحا الفخض 
الدلامة الشفدية ك الجدسية عشج التعخض لجرجات مختفعة مغ السذقة كأنو يداعج في  في تحقق

ك تقبل الآخخيغ ك كالاستستاع بالحياة ك يديع في التػافق الشفدي الحاتي  ،الذعػر بالخضا عغ الشفذ
كسا تتفق نتائج ىحا ، ك الرسػد عشج التعخض لسػاقف ك أحجاث ليا آثار سمبية في مجخيات حياتو

 فخض أيزاً مع دراسة تػميال
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أف تصبيق البخامج الإرشادية السعخفية الدمػكية  يف  (ٕٕٕٓ)فالق ك  ،(ٕٕٔٓ)ك عجكاف  (ٕٚٔٓ) 
القائسة عمي حب الحياة كالرسػد الشفدي تفيج في تخفيف ألآلاـ الجدسية كالزغػط الشفدية لجؼ 

  .مخضي الدخشاف
 ويناقشتها: [ عرض نتائح انفرض انخايس وتفسيرها  2]

بيغ متػسصات رتب  إحرائيةتػجج فخكؽ ذات دلالة   ":أنو ييشص الفخض الخامذ عم
 يعم ؼالكياس البعج يالدخشاف ف يدرجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة للأشفاؿ مخض

 مكياس حب الحياة السرػر لرالح السجسػعة التجخيبية. ".
قامت الباحثة بحداب الفخكؽ بيغ مُتػسصات الأشفاؿ ولمتحقق من صحة ىحا الفخض 

مخضي الدخشاف في أبعاد حب الحياة ك الجرجة الكمية لأفخاد السجسػعة التجخيبية كالزابصة مغ 
لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات  Mann-Whitney U Testكتشي" -خلاؿ اختبار "ماف

البعجؼ في أبعاد حب الحياة، كتحجيج الجلالة مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية كالزابصة( في الكياس 
 ججكؿ التالي:الالإحرائية لمفخؽ بيشيسا كتتزح الشتائج ب

كتشي" بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة -نتائج تصبيق اختبار "ماف :(27ججول )
 التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ لستغيخات حب الحياة

الانحخاف  الستهسط العجد السجسهعة الستغيخ
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U  قيسةZ  مدتهي
 الجلالة

حجم 
 الأثخ

 الدعادة
 155.0 15.50 0.51 9.60 10 التجخيبية

0.00 3.877 
0.01 1.00 

 كبيخ ججا التجخيبية 55.00 5.50 0.78 6.20 10 الزابظة
الخضا عن 

 الحياة
 155.0 15.50 0.42 9.80 10 التجخيبية

0.00 3.954 
0.01 1.00 

 كبيخ ججا التجخيبية 55.00 5.50 0.67 6.30 10 الزابظة

 التفاؤل
 155.0 15.50 0.48 9.70 10 التجخيبية

0.00 3.926 
0.01 1.00 

 كبيخ ججا التجخيبية 55.00 5.50 0.66 6.00 10 الزابظة

 الأمل
 155.0 15.50 0.31 9.90 10 التجخيبية

0.00 4.013 
0.01 1.00 

 كبيخ ججا التجخيبية 55.00 5.50 0.67 6.30 10 الزابظة
الجرجة 
 الكمية

 155.0 15.50 1.24 39.00 10 التجخيبية
0.00 3.820 

0.01 1.00 
 كبيخ ججا التجخيبية 55.00 5.50 2.14 24.80 10 الزابظة

اختبار " السحدػبة مغ خلاؿ تصبيق Zكفي ضػء نتائج الججكؿ الدابق يتزح أف قيسة "
كجػد فخؽ حكيقي بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد  يكتشي" دالة إحرائيِّا؛ مسا يجؿ عم-"ماف

 السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة لأبعاد مكياس حب الحياة كالجرجة الكمية، 
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 (15شكل )

  :تفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الخامذ
رتب درجات أشفاؿ  يأف ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسص الخامذأسفخت نتائج الفخض      

السرػر لرالح  حب الحياةمكياس  يف الدخشاف يمخضالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة للأشفاؿ 
 يالأشفاؿ ف يالسجسػعة التجخيبية تفػقػا عم يأف الأشفاؿ ف يكىحا يعش ،السجسػعة التجخيبية

 يبذكل عاـ كى يالسجسػع الكم يككحلظ ف ،حب الحياةجسيع أبعاد مكياس  يالزابصة فالسجسػعة 
 .(ٔٓ,ٓ) ؼ دالة عشج مدتػ 

رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية  يكتخجع الباحثة الفخكؽ الجالة إحرائياً بيغ متػسص
  -:يكالزابصة مغ الأشفاؿ لرالح السجسػعة التجخيبية إل

  جمدات البخنامج مسا ساعج  ؼ لإسمػب الإثاره كالتذػيق أثشاء عخض محتػ استخجاـ الباحثة
 إستثارة الأشفاؿ كجحب إنتباىيع، كجعل لجييع دافعيو للإستساع بإنرات لمباحثو.  يعم
 يإتاحة الفخصة لأشفاؿ السجسػعة التجخبيية لمتفاعل مع الباحثة كمع بعزيع مسا ساعج عم 

 .مزسػف أنذصة البخنامج، كصػلًا لتحقيق أىجافو يزيادة ثقتيع بأنفديع كالإنجماج ف
  البخنامج ؼ راعت الباحثة التدمدل كالتشطيع عشج إعجاد محتػ. 
 قررية (  –مدخحية  –حخكية  –العجيج مغ الأنذصة السختمفة )فشية  ياحتػاء البخنامج عم

   .شخرية الصفل كإكدابو العجيج مغ الخبخات كالسيارات السختمفة يتؤثخ تباعاً عم يكالت
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 الدرجة الؽؾية الأمل التػاؤل الرضا عن الحياة السعادة

9.60 9.80 9.70 9.90 

39.00 

6.20 6.30 6.00 6.30 

24.80 

الػروق بين المجؿوعتين التجروبية والضابطة عؾي أبعاد مؼياس حب الحياة 

 والدرجة الؽؾية

 الضابطة التجروبية
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  ياستخجاـ الباحثة لمعجيج مغ الفشيات كالاستختيجيات السشاسبة لخرائز نسػ الصفل كالت 
حيث  ،شعػر الصفل بالدعادة كالتفاؤؿ كالأمل كالخضا عغ الحياة يساعجت بجكرىا ف

 :ياستخجمت الباحثة ما يم
  الأدكار: حيث شجعت الباحثة الأشفاؿ بعج عخض السدخحية أك الشذاط استخاتيجية لعب

معب الأدكار عسميو ذىشية يتقسز فييا الصفل ف ،تسثيل الأدكار السختمفة يعم يالقرر
كقج قامت  ،لجييع حب الحياةتحديغ  يفخبسا ساعج ذلظ عم ؼ تفاصيل شخريات آخخ 

الحياة مثل جمدة ) خضا عغ الحياةال يتداعج الصفل عم يالباحثة بعسل بعس الأنذصة الت
كتتفق  ،يتسزسشو السكياس ؼالح الخضا عغ الحياةبعج تحديغ  يإل ؼكىحا بجكره أد ،(الصيبة

أنو يمدـ لتقميل درجات كخب  يف  Linehan  (2015)نتائج ىحا الفخض مع نتائج دراسة  
   .يالتعخض لمرجمات أف يقبل الفخد حياتو كسا ى

  حب  يتيجؼ إل يبالشسحجة كقج قامت الباحثة بعسل بعس الأنذصة التاستخاتيجية التعمع
 ؼالح  بعج الدعادةتحديغ  يإل ؼكىحا بجكره أد ،(السيلاد يػـحفمة  مثل جمدة ) الحياة

 يتسزسشو السكياس. 
 ىحه  يتعتسج عم يكقج قامت الباحثة بعسل بعس الأنذصة الت :يالتعمع التعاكن ةاستخاتيجي

 ؼكىحا بجكره أد ،(عالع الأقػياءمثل جمدة )التفاؤؿ  يتيجؼ مغ خلاليا إل يالاستخاتيجية  كالت
 يتسزسشو السكياس.  ؼالح بعج التفاؤلتحديغ  يإل
  التخمز  يبذكل يداعج عم يأساليب التفكيخ السشصق يعم التجخيبيةتجريب أشفاؿ السجسػعة

كقج قامت  ،التشفيذ الانفعالي ةاستخاتيجيمغ الأفكار غيخ العقلانية  مغ خلاؿ  يالتجريج
من  ي )الإرادة أقه ىحه الإستخاتيجية مثل جمدة  يتعتسج عم يالباحثة بعسل بعس الأنذصة الت

 السكياس.  يتزسشو ؼالح الأملبعج تحديغ  يإل ؼكىحا بجكره أد ،(السخض
  تعتسج  يكقج قامت الباحثة بعسل بعس الأنذصة الت :يالإيجاباستخاتيجية التعديد كالتجعيع

 .تحديغ حب الحياة يتيجؼ مغ خلاليا إل يىحه الإستخاتيجية  كالت يعم
أثبتت أف حب الحياة كالخضا عشيا مغ أىع عػامل الحساية مغ  يكىشاؾ العجيج مغ الجراسات الت

 (،ٕٚٔٓ)إبخاليع كدراسة  ،(ٕٚٔٓ)تػمي  دراسة ك ( ٕٕٔٓ)يػنذ  دراسة الآثار الدمبية مثل 
 (.ٕٕٕٓ)الداس  ،بػخاخذة كدراسة  (،ٕٕٕٓ)نيخكز ،عبج الػىاب ،حديغ كدراسة 
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 [ عرض نتائح انفرض انسادس وتفسيرها  ويناقشتها: 8] 

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب  ":أنو ييشص الفخض الدادس عم
 يعم يالدخشاف في الكياسيغ البعجؼ كالتتبع يللأشفاؿ مخض درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية

 ".مكياس حب الحياة السرػر
كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة الفخكؽ بيغ أداء مجسػعة الجراسة التجخيبية في  

الأشفاؿ مخضي الدخشاف كفي ضػء الشتائج  ؼلجحب الحياة الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي لسكياس 
أفخاد  يالأشفاؿ مخضي الدخشاف عمحب الحياة لجي الكسية لمكياسيغ البعجؼ كالتتبعي لسكياس 

لمسقارنة بيغ  Wilcoxon Testمجسػعة الجراسة التجخيبية، كذلظ بتصبيق اختبار "كلكػكدػف" 
صتيغ )التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ مُتػسصي رتب درجات أفخاد مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ كمختب

 ججكؿ التالي:الالسكياس، كتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيشيسا، كتتزح الشتائج ب يكالتتبعي( عم
بيغ مُتػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية " كلكػكدػف " نتائج تصبيق اختبار  :(28ججول )

 لجؼ الأشفاؿ مخضي الدخشاففي الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي لسكياس حب الحياة 

الانحخاف  الستهسط الكياس الأبعاد
متهسط  العجد الختب السعياري 

 الختب
مجسهع 
مدتهي  Z الختب

 الجلالة

 الدعادة
 

 0.51 9.60 بعجي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

1.00 
0.317 
 غيخ دال

الختب 
 السهجبة

1 1.00 1,00 

 0.48 9.70 تتبعي
   9 التداوي 
   10 السجسهع

الخضا عن 
 الحياة
 

 0.42 9.80 بعجي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

1.00 
0.317 
 غيخ دال

الختب 
 1,00 1.00 1 السهجبة

 0.31 9.90 تتبعي
   9 التداوي 

   10 السجسهع
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 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 العجد الختب السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Z الختب

مدتهي 
 الجلالة

 التفاؤل
 0.48 9.70 بعجي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

1.00 0.317 
 غيخ دال

الختب 
 1,00 1.00 1 السهجبة

 0.42 9.80 تتبعي
   9 التداوي 
   10 السجسهع

 الأمل
 0.31 9.90 بعجي

الختب 
 الدالبة

0 0,00 0,00 

1.00 0.317 
 غيخ دال

الختب 
 1,00 1.00 1 السهجبة

 0.31 9.95 تتبعي
   9 التداوي 
   10 السجسهع

الجرجة 
 الكمية

 1.24 39.00 بعجي

الختب 
 0,00 0,00 0 الدالبة

1.342 0.180 
 غيخ دال

الختب 
 3,00 1.50 2 السهجبة

 39.35 1.05 
   8 التداوي 
   10 السجسهع

 ٓٙ,ٕ=  ٔٓ,ٓ( عشج مدتػؼ Zقيسة ) ٓٓ,ٕ=  ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػؼ Zقيسة )
 اختبار" السحدػبة مغ خلاؿ تصبيق Zكفي ضػء نتائج الججكؿ الدابق يتزح أف كافة قيع "    

عجـ كجػد فخكؽ حكيكية بيغ مُتػسصات رتب  ي"كلكػكدػف" غيخ دالة إحرائيِّا ؛ مسا يجؿ عم
 يمكياس حب الحياة ككل كفي كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية عم يدرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عم
بق أف السُتػسصات الحدابية لجرجات يتزح مغ الججكؿ الدا حجة في الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي.

السجسػعة التجخيبية بعجيا كتتبعيا في السكياس بيشيا فخكؽ كبيخة، كذلظ في كافة أبعاد السكياس كلّ 
 حجة. يعم
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 (16شكل )

 : تفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الدادس
 بقاء أثخ بخنامج البحث الحالي بعج مخكر فتخة زمشية مغ إنتياء  يتخجع الباحثة ىحه الشتائج إل

تحديغ حب  يفاعمية البخنامج كاستسخارية فاعميتو، حيث أسيع ف يتصبيقو، كيجؿ ذلظ عم
يجحب إنتباه  مغ خلاؿ عخض السعمػمات بإسمػب الدخشاف يالصفاؿ مخض ؼالحياة لج

 الأشفاؿ كيثيخ دافعيتيع، كالعلاقة الجيجة بيغ الباحثة كالأشفاؿ.
 تشفيح الأنذصة كاستخجاـ الأدكات  يمذاركة الأشفاؿ ف يتخجع الباحثة أيزاً ىحه الشتائج إل

 كالػسائل بأنفديع.
 العلاقة الجيجة بيغ الباحثة كالأشفاؿ فقج كاف ىشاؾ أكثخ  يتخجع الباحثة أيزاً ىحه الشتائج إل

مغ شخيقو لمتػاصل مع الباحثة أثشاء تصبيق البخنامج كبعج الإنتياء أيزاً مغ خلاؿ مػاقع 
  .البحثمع السدئػليغ عغ الأشفاؿ عيشة  يالتػاصل الاجتساع

 الرعب. يتبديط السعمػمات لمصفل، كتجرجيا مغ الديل إل 
 .التشػع في الأنذصة السقجمة للأشفاؿ مسا جعميا مػضع إثارة كتذػيق ليع 
 .مخاعاة خرائز الصفل كاحتياجاتو كقجراتو عشج تقجيع أنذصة البخنامج 

  

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

 الدرجة الؽؾية الأمل التػاؤل الرضا عن الحياة السعادة
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الػروق بين الؼيادين البعدي والتتبعي عؾي أبعاد مؼياس حب الحياة المصور 

 والدرجة الؽؾية

 التتبعي البعدي
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 : البحث: تهصيات ثانياً 
 -أمكن لمباحثة اقتخاح التهصيات التالية: البحث الحاليما تهصمت إليو نتائج  يبشاءاً عم
بتػفيخ الاحتياجات  الدخشاف يكالسخاكد الخاصة باستزافة الأشفاؿ مخض الجسعياتقياـ  -ٔ

 .الدخشاف يمخضالأساسية للأشفاؿ 
 .(19057)  سخشاف الأشفاؿ يمدتذفضخكرة التػاصل مع الخط الداخغ/  -ٕ
 : الجراسات والبحهث السقتخحة:ثالثاً 
 الدخشاف. يمخضلأشفاؿ ل الحياتيةلتحديغ السيارات  القرة الخقسية يعمقائع بخنامج فعالية  -ٔ
 .الدخشاف يالأشفاؿ مخض ؼالحياة لج حب يكأثخه عم ؼ الجعع الاجتساعي الأسخ  -ٕ
 .الدخشاف يأميات أشفاؿ مخض ؼالحياة لج كحبالرسػد الشفدي  -ٖ
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  :سخاجعال
 السخاجع العخبية: أولًا:

 القخآف الكخيع.
 كتب الحجيث:
صحيح ق(. ٕٕٗٔـ/  ٕٔٓٓمحمد بغ إسساعيل أبػ عبجالله الجعفي. ) ،الإماـ البخارؼ 
الله عميو وسمم  ي)الجامع السدشج الرحيح السخترخ من أمهر رسهل الله صمي البخار 

 ، السحقق: محمد زىيخ بغ ناصخ.ٜج ،دار شػؽ الشجاة ،(، بيخكتوسششو وأيامو
دار  ،، بيخكتصحيح مدممد. ت(. . )ؼ أبػ الحدغ بغ الحجاج القذيخؼ الشيدابػر  مدمم، الإماـ

 السعخفة لمصباعة كالشذخ.
 :الكتب كالخسائل العمسية كالأبحاث  

عيشة مغ الأشفاؿ  ؼ(. دراسة مقارنة لمحاجات الشفدية لجٕ٘ٓٓ).إبخاليع، إيساف عبج الحفيع محمد
السرابيغ بسخض الدخشاف ككالجييع, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, معيج الجراسات العميا 

 لمصفػلة, جامعة عيغ شسذ.
(. فاعمية بخنامج لذغل أكقات الفخاغ لمتخفيف مغ الذعػر بالسمل ٜٕٓٓ) .إبخاليع، مخكة فزل الله

الة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, معيج الدخشاف السكيسيغ بالسدتذفيات, رس يأشفاؿ مخض ؼلج
 الجراسات العميا لمصفػلة, جامعة عيغ شسذ.

(. فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لتحديغ معخؼ الحياة كحب الحياة لجؼ ٕٚٔٓإبخاليع، نيي.)
قدع  ،كمية الآداب ،الإسكشجريةجامعة  ،رسالة ماجدتيخ ،عيشة مغ مخضي سخشاف الثجؼ

 .عمع الشفذ
 (. معجع لداف العخب، القاىخة: دار السعارؼ.ٕٛٓٓ).ابغ مشطػر، محمد

(.صػرة الخجمة الشفدية كالأخرائي الشفدي في مجاؿ الأكراـ ٕٓٔٓ) .أبػزيج، شيساء عبج العديد
بعس فئات مغ السجتسع السرخؼ, مجمة دراسات الصفػلة, معيج الجراسات العميا  ؼلج

 .٘ٛ - ٓٚ ،ٖٔالعجد  .جامعة عيغ شسذ ,لمصفػلة
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الأشفاؿ السرابيغ  ؼ(. بخنامج لمتخفيف مغ بعس السخاكؼ لجٕٔٔٓ).أبػزيج، شيساء عبج العديد
بالدخشاف في مخحمة الصفػلة السبكخة, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, معيج الجراسات العميا 

 لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ.
 افة الصفل.لثق ي(. الأمل, القاىخة, السخكد القػمٕٓٔٓ).مخفت ،شػقي ،الأعدخ، صفاء
مسيد، رسالة  يمخيس الدخشاف كشذاط عقم ؼلج الأساسي(. الاكتئاب ٕٔٔٓ).آماؿ، فاسي

 الجدائخ. ،ؼ كالاجتساعية، جامعة مشتػر  الإندانيةماجدتيخ، كمية العمػـ 
السخأة  ؼ(. أثخ الرجمة الشفدية في ضيػر الاكتئاب لجٕٕٕٓس، كسيع.)دالدا ،بػخاخذة، زيشب

السرابة بدخشاف الثجؼ " دراسة عيادية لأربعة حالات بالسؤسدة العسػمية الاستذفائية ابغ 
 ٛجامعة  ،رسالة ماجدتيخ ،الصبية " الأكراـالدخشانية كحجة  الأمخاضمرمحة  -زىخ
 .قدع عمع الشفذ ،كالاجتساعية الإندانيةكمية العمػـ  ،مايػ

 ياض، مكتبة جخيخ. الخ  ،الإيجابي(. السديج مغ التفكيخ ٕ٘ٓٓ).بيفخ، فيخا
 الجار السشيجية لمشذخ كالتػزيع. ،عساف ،الأردف ،(. مؤشخات الرحة الشفديةٕٙٔٓالتسيسي، محمد.)
الدخشاف مغ  يمخض ؼالسجرؾ لج ي(. جػدة الحياة الأسخية كالجعع الاجتساعٕٚٔٓتػمي، سامية.)

مجمة السقجمة  ،دراسة حالة بسخكد مكافحة الدخشاف بباتشة الإيجابيمشطػر عمع الشفذ 
 .ٖٕٛ -ٕٗٔص    ،ٔالعجد  ،ٕالسجمج  ،كالاجتساعية الإندانيةلمجراسات 

 سؤاؿ كجػاب. القاىخة: لإبجاع لمتخجسة كالشذخ كالتػزيع. ؼ(. سخشاف الثجٕٚٔٓثابت، حديغ.)
، دار عساف ،ٖالسبكخة كتصبيقاتيا، طالصفػلة  ي(. التخبية البيئية فٜٕٓٓ).يمحمد عم يجاد، مش

 . السديخة لمشذخ كالتػزيع
تحديغ  ينطخية سشايجرللأمل ف يقائع عم ؼ(.  فاعمية بخنامج  إرشادٕٕٔٓجساؿ الجيغ، عثساف )

رسالة دكتػراه،  ،الإعاقة البرخية ؼ السخاىقيغ مغ ذك  ؼجػدة الحياة لج يتقجيخ الحات كأثخه ف
  كمية التخبية، جامعة أسيػط.

عيشة مغ السخاىقيغ  ؼ(. التفاؤؿ كالأمل كعلاقتيسا بالدعادة لجٕٔٔٓ).ؼحسج ،أبػجخاد ،جػدة، آماؿ
ص  .لعمع الشفذ. رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية يمحافطة غدة. السؤتسخ الثان يف

ٖٜٙ- ٙٚٔ. 
 .ي. غدة. مكتبة الريخفي(. عمع الشفذ الإيجابٕٓٔٓمحمد ) ،عدمية ،جػدة، اماؿ
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سخشاف الجـ  يالأشفاؿ مخض ؼالفخكؽ بيغ مدتػيات الأمل لج .(ٕٕٔٓج، أسساء عبجالعطيع.) حام
. أبخيل. ص ٔٔٔكالأشفاؿ الأصحاء كأمياتيع. مجمة الجراسات التخبػية كالشفدية. ع 

ٕٜٓ- ٕٙٛ. 
(. الإحراء الستقجـ لمعمػـ التخبػية كالشفدية كالإجتساعي" تصبيقات ٕٔٔٓ) .عدت عبج الحسيج ،حدغ

 .يالقاىخة، دار الفكخ العخب ،ٛٔ SPSSباستخجاـ بخنامج 
الحياة كسشبات  ي(. الرسػد الشفدي كمعشٕٕٕٓنيخكز، نيفيغ.) ،عبج الػىاب، شارؽ  ،كػثخ ،حديغ

 ،ٖالسجمج  ،شيج العمسي ك الدمػؾمجمة الس ،الدخشاف السخاىقيغ يمخض ؼبجػدة الحياة لج
 .ٓٗ – ٔص  ،ديدسبخ ،ٙالعجد 

عيشة مغ شالبات جامعة  ؼكعلاقتو بكل مغ الدعادة لج ي(. الحكاء الػججانٕٔٔٓمػصي محمد.) ،حسج
, السسمكة العخبية ؼ , رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية الأساسية, جامعة أـ القخ ؼ أـ القخ 

 الدعػدية.
التقػيع  -تكػيغ السعمع -(. التكامل في التعميع السجرسي، السشيجٕٗٔٓ) .عبجالله ،الخخكصي

 إنجازات الصالبيغ، عساف، دار السديخة لمصباعة كالشذخ كالتػزيع. -التخبػؼ 
شلاب كمية التخبية  ؼالسجرؾ كعلاقتو بحب الحياة لج ؼ(. الشقج الػالجٕٕٕٓرجب، دعاء محسػد.) 

. ٕٛ السجمج .جامعة حمػاف –عغ كمية التخبية  جامعة حمػاف. مجمة  دكرية محكسة ترجر 
 .ٛ٘ٔ -ٕٖٔ: ص ٖمايػ. ج العجد
(. فاعمية بخنامج تخفييي لتشسية الذعػر بالدعادة كعلاقتو بالتػافق ٕٛٔٓجابخ.)  يرضػاف، مش

 الدخشاف، مجمة الصفػلة كالتخبية، يقبل السجرسة مخض لأشفاؿ ما يالشفدي كالاجتساع
 .ٕٚٗ-ٖٖ٘ ص ،أكتػبخ ،ٗ، جٖٙالعجد
 ياض، مكتبة جخيخ.الخ  ،الإيجابي(. ما كراء التفكيخ ٕ٘ٓٓ) يركبخت، أنتػن

 .،  يػليػ٘ج ،(ٜ٘ٔمجمة كمية التخبية جامعة الأزىخ العجد: )  .(ٕٕٕٓ) .خالج محمد ،الديج
عديدة  ،علاء الجيغ كفافي ،صفاء الأعدخ :تخجسة ،الدعادة الحكيكية.(ٕٙٓٓسيمجساف، مارتغ. )

الخياض،  ،السسمكة العخبية الدعػدية ،سييخ غباشي ،فادية عمػاف ،فيرل يػنذ ،الديج
 مكتبة جخيخ.
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الأبشاء: دراسة  ؼتحقيق جػدة الحياة لج يالأميات عم ؼ(. أثخ التفاؤؿ لج ٕٛٔٓ) .جسيمة ،شارؼ
 عيشة مغ الأميات بسجيشة كىخاف. مجمة الحكسة لمجراسات التخبػية كالشفدية. يميجانية عم

 .ٕٕٗ-ٕٕٗ(. ص ٗٔ)د العج
تشسية الرسػد الشفدي  يالأمل كالتفاؤؿ ف ي(. فاعمية بخنامج قائع عمٕٔٔٓ) .شاىيغ، لياـ صابخ

التخبية كعمع الشفذ. كمية التخبية.  يمجمة البحث ف .عيشة مغ التلاميح ضعاؼ الدسع ؼلج
 .ٙٗ-ٔ(. صٕ)العجد (. ٕٗ) السجمججامعة السشيا. 

الأحجاث الجانحيغ  ؼجػدة الحياة كعلاقتيا بالأمل كمفيػـ الحات لج (.ٕٚٔٓ).عبج السجيج ،صالح
 الإماـكغيخ الجانحيغ بسجيشة الخياض. رسالة ماجدتيخ. كمية العمػـ الاجتساعية. جامعة 

 محمد بغ سعػد الإسلامية.
كامل، محمد، حديغ عبج القادر، قشجيل، شاكخ  يشو، فخج عبج القادر، عبج الفتاح، مرصف

 القاىخة.  .دار غخيب .(. مػسػعة عمع الشفذ كالتحميلٖٕٓٓعصية)
عيشة  ؼ(. الدعادة كتقجيخ الحات بػصفيسا مشبئات بحب الحياة لخدٕٚٔٓأحسج محمد.) ،عبج الخالق

 .ٔٗ – ٜٕص   ،ٓٚالعجد  ،ٛٔالسجمج  ،مجمة الصفػلة العخبية ،مغ السخاىقيغ
مجمة دراسات نفدية،  ،اس سشايجر للأمل(. الريغة العخبية لسكيٕٗٓٓ).عبج الخالق، أحسج محمد 

 .ٕٜٔ-ٖٛٔ ص (،ٕ)العجد  ( ٗٔـ)
الحياة كحب  يمعش .(ٕٚٓٓسعيج، حشاف.) ،سالع، سييخ ،الشياؿ، مايدة ،عبج الخالق، أحسج محمد

مجسػعات مختمفة مغ مخيزات الدخشاف" دراسة مقارنة" بحػث السؤتسخ  ؼالحياة لج
 -ٗ ٔمغ  ،القاىخة ،الشفدييغ السرخية) رانع( الأخرائييغرابصة  ،لعمع الشفذ الإقميسي
 .نػفسبخ

بعشػاف" حب الحياة كعلاقتو بالحياة الصيبة كالفاعمية الحاتية  .( ٕٕٓٓعبج الخالق، أحسج محمد. ) 
 .ٕٓ-ٔ، ص ٜٓٔ. ع ٖٓالسجمة السرخية لمجراسات الشفدية. ـ  ،كالذخرية

لمذخرية السشبئة  ؼ (. العػامل الخسدة الكبخ ٕٕٔٓادؼ.)الحػيمة، أمثاؿ ى ،عبج الخالق، أحسج محمد
مجمة العمػـ التخبػية  .عيشة مغ شالبات جامعة الكػيت ؼبحب الحياة كتقجيخ الحات لج

 .ٖٗ - ٜص ،ٖالعجد  ،ٕٕالسجمج  ،كالشفدية



 و( 3232( )أكتىبر 1( ج )1( ع )23انًدهذ )   خايعت انًنيا     يدهت انتربيت وثقافت انطفم كهيت انتربيت نهطفىنت انًبكرة 

 3863 -2252انترقيى انذوني انًىحذ الإنكتروني                  3222-2321انترقيى انذوني انًىحذ نهطباعت 

283 

 

الرحية كعلاقتيا بالػججاف الإيجابي كالدمبي كحب  (. الدمػكيات ٕٕٔٓعبج الخالق، أحسج محمد. ) 
. يشايخ. ٔ العجد . ٜ السجمج . ؼالحياة. السجمة السرخية لعمع الشفذ الإكميشيكي كالإرشاد

 . ٓٚ-ٔٗص 
عيشة مغ شلاب  ؼالتحكع لج يف الخغبةعػر بالأمل الذ .(ٕٙٓٓعبج الريسج، فزيل إبخاليع.)

كمية التخبية, جامعة  ,التخبية  كعمع الشفذ يالبحث ف الجراسات العميا بجامعة السشيا مجمة
 .ٗٚ -ٕٖص  ,ٗالعجد   ,ٖٔالسشيا, السجمج  

عالع الشجاح كالتسيد"  فغ إدارة الحات" القاىخة,  ي(. أقرخ الصخؽ إلٕٛٓٓ، فيج مصمق.)ؼ العبخ 
 مكتبة الدىخاء الذخؽ 

عيشة مغ  ؼالعلاج بالسعشي لتشسية حب الحياة لج ي(. بخنامج إرشادؼ قائع عمٕٚٔٓعبيج، معتد.)
 – ٓٙص  ،ديدسبخ ،الجدء الأكؿ ،ٕ٘العجد  ،الشفدي الإرشادمجمة  ،السصمقيغ الحكػر

ٔٗٔ. 
 السرخية.   الأنجمػ(. الدخشاف ك الحياة. القاىخة: ٖٕٔٓ).عثساف، عسخك

تأليف   ،كالتصبيقات( (. البحث التخبػؼ )كفايات التحميل  ٕٕٔٓعلاـ، صلاح الجيغ محسػد. ) 
Geoffreye. Mills، دار الفكخ.   ،القاىخة ،تخجسة صلاح الجيغ محسػد علاـ 

آلاـ  يمبادغ الخعاية التمصيفية الشفدية الاجتساعية لسخض (.ٕٕٔٓ.)عجكاف، يػسف ،بالية ،فالق
 .ٖٓٔ – ٜٜٕص  ،ٕالعجد  ،ٙالسجمج  ،كالحزارة الإسلاميةمجمة العمػـ  ،الدخشاف

حل  يتشسية القجرة عم يالأمل ف ي(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمٕٚٔٓ).غػػػػػػادة محمدكامل، 
التعمع. رسالة دكتػراه. كمية التخبية. جامعة  بصيءتلاميح السخحمة الابتجائية  ؼالسذكلات لج

 سػيف. يبش
بالدخشاف,  الأشفاؿ السرابيغ ؼالصسػح لج ؼ الأعخاض الشفدية كمدتػ  .(ٕٗٓٓمحمد، رانيا يػسف. )

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية الآداب, جامعة عيغ شسذ. 
, دار الكتاب , القاىخةالإيجابيضػء  عمع الشفذ  يف الإنداني(. الارتقاء ٜٕٓٓمخيسخ، عساد محمد.)
 الحجيث.
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(. دكر جػدة الرجاقة كالحکاء الخكحي في التشبؤ بحب الحياة ٜٕٔٓالديج، فاشسة.) ،السخشجؼ، أمل
 ،جامعة السشػفية –مجمة بحػث كمية الآداب  ،عيشة مغ شلاب الجامعة بسجيشة حائل ؼلج

 .ٕٚٗٔ – ٖٕٔٔص    ،ٜٔٔالعجد  ،ٖٓالسجمج 
 (. القاىخة.  دار الجعػة. الصبعة الخامدة.ٕٔٔٓالسعجع الػسيط.)
ات (. حب الحياة ك كعلاقتو بسدتػؼ الصسػح الأكاديسي لجؼ عيشة مخف شالبٕٕٔٓمشرػر، إيشاس.)

 ،ٕٕالسجمج  ،مجمة البحث العمسي في التخبية ،جامعة الصائف في السسمكة العخبية الدعػدية
 .ٖٔٔ -ٜٓٔص  ،٘العجد 

(. سيكػلػجية الأمل بيغ الشطخية كالتصبيق, القاىخة،  ٕٚٔٓعاشف.) ،يمشريػر، محمد، الذيخبيش
 الييئة السرخية العامة لمكتاب.

 ،عيشة مغ شمبة الجامعة في سػرية ك بخيصانيا ؼعغ الحياة لج (. الزأٖٕٓ).ميخائيل، أمصانيػس
ص ص  ،ٔالعجد  ،ٔٔالسجمج  ،سػريا –مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية كعمع الشفذ 

ٛٗ – ٜٔٓ. 
(. تقػيع مقخر الجراسات الاجتساعية السصػر لمرف الثاني الستػسط ٖٕٔٓ).حشاف ،نجع الجيغ

ي ضػء معاييخ السشيج التكاممي مغ كجية نطخ معمسات بالسسمكة العخبية الدعػدية ف
 -ٔٔ ص (،ٗٗ) ، العجدٕـكمذخفات مجيشة ججة، دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ، 

ٗ٘. 
خفس  يف ي(. اختبار فاعمية العلاج بالأمل داخل جمدات العلاج الجسعٕ٘ٔٓ).خمػد محمد ،نجيب

عيادات الشفدية الخارجية. رسالة ال يعيشة مغ الستخدديغ عم ؼأعخاض الاكتئاب لج
 ماجدتيخ. كمية الآداب. جامعة السشيا.

عيشة  ؼ(. دكر السقاكمة الشفدية في التشبؤ بكفاءة حل السذكلات الاجتساعية لجٕٕٔٓيػنذ، إيشاس.)
 – ٖٕٔص    ،ٕالعجد  ،ٖٔالسجمج  ،مجمة دراسات نفدية ،مغ السخاىقيغ الايتاـ كالعادييغ

ٖٔ٘ . 
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