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 فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية الإبجاع الانفعالى لجى طالبات الجامعة وقياس أثخه
 

 إعجاد:
       خسيذ محمد عثسان أمانيد. 
 

 :السمخص
بخنامج تجريبي فى تشسية الإبجاع الانفعالى لجى طالبات  دراسة فاعمية   ىجف البحث إلى

( 06قدؼ رياض الأطفال وقياس أثخه باستخجام السشيج شبو التجخيبي، مؽ خلال عضشة تزسشت )
طالبة وزعت مشاصفة إلى مجسؾعتضؽ إحجاىسا تجخيبية والثانية ضابظة، وشسمت أدوات الجراسية 

( جمدة، بؾاقع 21ؾعة التجخيبية فى جمدات بمغ عجدىا )البخنامج التجريبي الحى طبق  عمى السجس
( تخجسة 2111( دقيقة، ومكياس الإبجاع الانفعالى )أفخيل،216جمدة فى الأسبؾع، مجة كل مشيا )

(. أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بضؽ درجات السجسؾعة 1616)عجنان ومحسؾد، 
البعجى عمى مكياس الإبجاع الانفعالى )الأصالة، الفاعمية،  التجخيبية والسجسؾعة الزابظة فى الكياس

الججية، الاستعجاد الانفعالى، الجرجة الكمية( لرالح السجسؾعة التجخيبية، كسا أشارت الشتائج إلى وجؾد 
فخوق دالة إحرائيا لرالح السجسؾعة التجخيبية فى الكياسضؽ القبمى والبعجى عمى السكياس لرالح 

كسا أوضحت الشتائج عجم وجؾد فخوق بضؽ درجات الكياسضؽ البعجى والتتبعى الكياس البعجى، 
لمسجسؾعة التجخيبية، مسا يذضخ إلى فعالية البخنامج التجريبي واستسخارية ىحه الفعالية بعج مخور شيخيؽ 

(، وفى ضؾء ىحه الشتائج يؾصى البحث ضخورة 6.10فتخة التتبع، كسا بمغ حجؼ الأثخ لمبخنامج)
بالإبجاع الانفعالى بأبعاده الأربعة وتجريب الظلاب فى السخاحل التعميسية السختمفة سؾاء بذكل  الاىتسام

مباشخ أو غضخ مباشخ لخفع وتحدضؽ مدتؾى الإبجاع الانفعالى لجييؼ حتى يدتظيعؾا أن يتعاممؾا بكفاءة 
 عالية مع الزغؾط الشفدية والتؾتخات بذكل عام.

 الكمسات السفتاحية: 
 طلاب الجامعة – الإنفعاليالإبجاع  -ريبي بخنامج تج

                                                      

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The effectiveness of a Training program to develop the 
Emotional Creativity of University students and measure its 

impact 
By: 
Dr. Amany Khamis Mohamed Osman 
 

Abstract: 
The research aimed to reveal the effectiveness of a training program 

in developing the emotional creativity of the students of the kindergarten 
department and measuring its impact using the semi-experimental 
approach, through a sample that included (60) students distributed equally 
into two groups, one experimental and the second a control, and the study 
tools included the proposed training program, which was applied to the 
experimental group in sessions numbering (12) sessions, one session per 
week, each lasting (120) minutes, and the measure of emotional creativity 
(Averill, 1999) translated by (Adnan and Mahmoud, 2020). The results 
showed that there are statistically significant differences between the 
scores of the experimental group and the control group in the dimensional 
measurement on the scale of emotional creativity (authenticity, 
effectiveness, novelty, emotional preparedness, total score) in favor of the 
experimental group, and The results also indicated that there are 
statistically significant differences in favor of the experimental group in the 
pre- and post-measurements on the scale in favor of the post-
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measurement, and the results showed that there are no differences 
between the degrees of the dimensional and traceability measurements of 
the experimental group, which indicates the effectiveness of the training 
program and the continuity of this effectiveness after the passage of two 
months tracking period, and the size of the impact of the program (0.94), 
and in light of these results the research recommends the need to pay 
attention to emotional creativity in its four dimensions and train students in 
different educational stages, whether directly Or indirectly to raise and 
improve their level of emotional creativity so that they can deal with 
psychological stress and tensions in general with high efficiency. 
 
Keyword:  
Training Program - Emotional Creativity - University Students 
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  :مقجمة
السعمؼ ىؾ عرب العسمية التخبؾية، وتُعج عسمية إعجاد وتأىضل السعمسضؽ قبل الخجمة مؽ 

الجول الشامية والستقجمة القزايا السيسة ذات البحث الجائؼ مؽ جانب الباحثضؽ والتخبؾيضؽ فى كل مؽ 
بيجف إنتاج أفخاد متعمسضؽ قادريؽ عمى تحسل السدؤولية والكيام بأدوارىؼ الستغضخة مع تغضخ البضئة 
الاجتساعية والانفجار السعخفى والتظؾر التكشؾلؾجى الحاصل لخفع مدتؾى العسمية التخبؾية برفة 

 عامة والعسمية التعميسية برفة خاصة.
الجور الحى يقؾم بو السعمؼ فى السؤسدات التخبؾية مؽ حضث الإعجاد  أىسيةوإنظلاقا مؽ 

العمسى والثقافى لفكخ طلابو، والتذكضل الأخلاقى و الدمؾكى لذخرياتيؼ، احتمت قزية إعجاد السعمؼ 
أن وعيفة السعمؼ فى عالسشا فى الؾقت الحاضخ أولؾية خاصة لأنيا قزية التخبية نفديا، وخاصة 

جخد نقل السعمؾمات إلى الستعمسضؽ بل صارت تتظمب مؽ السعمؼ مسارسة الكيادة، السعاصخ لؼ تعج م
والبحث والتقرى، وبشاء الذخرية الإندانية الدؾية، كسا تتظمب مشو قجرات وميارات فى الإرشاد 

 والتؾجيو وفؽ التجريذ.
 –كسا أن مؽ طبيعة عسل السعمؼ أنو يؾاجو مؤثخات خارجية وداخمية كثضخة )اجتساعية 

نفدية(، كسا يؾاجو تؾسعا ىائلا فى حجؼ السعخفة الإندانية، ومؽ ىشا يسكؽ القؾل بأن أيو  –فمدفدة 
جيؾد تبحل لتحدضؽ أى جانب مؽ جؾانب العسمية التعميسية لا يسكؽ أن تؤدى إلى التقجم العمسى 

 (.280، ص1622السشذؾد مالؼ تبجأ بإعجاد جضج لمسعمؼ. )عبج الحفيع وربيع، 
لا يتؾقف أداءه عشج السجال الأكاديسى بل يدعى لتشسية حب السذاركة الشاجح  فالسعمؼ

والابتكار لجى تلامضحه، وتعديد القجرة لجييؼ عمى فيؼ مذاعخىؼ ومذاعخ الأخخيؽ، وحثيؼ عمى الكيام 
بأنذظة تعدز فيسيؼ لمسادة العمسية التى يجرسؾنيا، والاستفادة مشيا فى تظؾيخ قجراتيؼ ومياراتيؼ 

 (201، ص1612بتكارية. )مؤنذ، خالج،الا
فالسعمؼ يٌعج عشرخا فاعلا فى تحقضق أىجاف التخبية، وحجخ الداوية فى إصلاح أو التظؾيخ 
التخبؾي، وليحا فقج أصبح مؽ الزخورى إعادة الشغخ فى أعسال السعمسضؽ ووعائفيؼ باستسخار، والعسل 

ارىؼ ووعائفيؼ باستسخار مؽ خلال التجريب ومدتعجيؽ لمكيام بأدو  ،لجعميؼ واعضؽ لتظؾيخ أدوارىؼ
 (91،ص1661والإعجاد الجضج قبل الخجمة مؽ خلال السؤسدات التخبؾية. )شؾيظخ،عيدى،
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فالاىتسام بذخيحة الظمبة الجامعضضؽ يعشى الاىتسام بالسجتسع ومدتقبمو إذ يقع عمى عاتقيا 
رعايتيؼ مؽ خلال تظؾيخ طاقاتيؼ  مدؤولية قيادة ذلػ السجتسع مدتكبلا، لحا يتؾجب عمى السدؤولضؽ

السبجعة، ومداعجتيؼ عمى التؾافق مع الأخخيؽ والاعتساد عمى الشفذ وتحسل السدؤولية وحب 
الأخخيؽ وحب العسل وغضخىا، فالاىتسام بذخرية الظمبة الجامعضضؽ يعشى الاىتسام بسدتقبل البمج 

وىحا بتحقق مؽ خلال تشسية ى الازدىار،إلوالأمة الإندانية عسؾما بكل نؾاحضيا الستظمعة واليادفة 
القجرة عمى الابتكار والأتدان الانفعالى التى يتؼ مؽ خلاليا بشاء جضل متؾافق نفديا واجتساعيا. 

 (891،ص1622)العادلى و ناصخ،
ومؽ السؤكج أن لمعاطفة والانفعالات دوراً ميسا فى تؾجيو فكخ الظلاب السعمسضؽ وسمؾكيؼ، 

بسؾضؾعات تذضخ إلى وجؾد علاقة تفاعل متبادل بضؽ مذاعخ الفخد وتفكضخه،  ويدخخ التخاث الشفدى
ومؽ خلال وجؾد علاقة بضؽ الجانب العقمى الابتكارى والجانب الانفعالى والتفاعل بضشيسا يسكؽ أن 
يغيخ ويتبمؾر الابجاع والابتكار للانفعالى، والحى يعبخ عؽ نفدو فى صؾرة سمؾكية متعجدة مشيا 

فعالات الحاتية، وإدارتيا، وإدرارك انفعالات الأخخيؽ والتعامل معيا. )مؤنذ،خالج، إدراك الان
 (110،ص1621

أن الانفعالات لا تختبط بالحكاء فقط بل أنيا تخزع لمتغضخ  (james)ويخى جسيذ 
)الحكاء، الانفعال، الإبجاع( يؤدى  ، لؾجؾد عامل مذتخك يكسؽ خمف ىحا التقدسي الثلاثىالإبجاعي

إلى علاقة تبادلية بضؽ كل واحج مشيسا بالأخخ، ويٌكؾن مجسؾعة مؽ العلاقات الثشائية بضؽ السكؾنات 
الثلاثة وىى: بضؽ الحكاء والانفعال، وبضؽ الحكاء والإبجاع، وبضؽ الانفعال والإبجاع، ولحلػ حغى 

والخمفية السعخفية  الإنفعاليلسا يسثمو مؽ علاقة بضؽ التعبضخ  باىتسام الباحثضؽ نغخا الإنفعاليالإبجاع 
الؾججانية  الشؾاحي فيلجى الفخد، أضف إلى أنو يتأثخ بعجة عؾامل مشيا الفخوق الاجتساعية والثقافية 

 (292، ص1621كؾن الإندان مبجعا انفعاليا. )العتابى والجشابى، فيوالفخوق الفخدية 
قجرة الأفخاد عمى التفكضخ، والتؾجو نحؾ  فين الانفعالات تؤثخ أ (Golman)كسا أكج جؾلسان 

أىجافيؼ، وتحجيج مدتؾى قجراتيؼ لاستعسال طاقتيؼ، وأن الأشخاص الحيؽ يدتظيعؾن الديظخة عمى 
أكثخ تفؾقا وأكثخ كفاءة مؽ غضخىؼ، إذ إنيؼ يدتظيعؾن ا انفعالاتيؼ، وتأجضل رغباتيؼ يسكؽ أن يكؾنؾ 

تفكضخىؼ ويخكدون عمى ما يخظظؾن لو  فيبذكل جضج، ويدتعسمؾن السشظق  أفكارىؼالتعبضخ عؽ 
إمكانية  فيكبضخ  الإنفعاليأو الحكاء  الإنفعالييسكؽ القؾل أن دور الإبجاع ويتابعؾن تشفضحه، لحلػ 
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تحجيج مجى مايدتظيع الأفخاد أن يقؾمؾا بو بالشدبة لاستعسال قجراتيؼ الحىشية استعسالا مستازا أو 
 (211 -221،ص ص1666 ضييفا.)جؾلسان،استعسالا

إن الإبجاع الانفعالى حكيقة مؾجؾدة يسارسيا الأفخاد برفة مدتسخة فى حياتيؼ الضؾمية وىشاك 
ثلاثة أدلة تؤكج ىحه الحكيقة تتسثل فى التبايشات الثقافية فى الانفعال، وأن الانفعالات تختمف مؽ 

رة عمى إدراك وفيؼ واستيعاب السذاعخ سؾاء الخاصة ثقافة إلى أخخى، والفخوق بضؽ الأفخاد فى القج
بالفخد أو بالأخخيؽ، والقجرة عمى التعبضخ عؽ الانفعالات الشادرة، والقجرة عمى إدراك الانفعال وتغضضخ 
الانفعالات ونسؾىا لجى الأفخاد بسخور الؾقت وتكؾيشيا مؽ خلال التفاعل الاجتساعى والقؾاعج 

 (1، ص1616جة فى السجتسع. )عمى و يحي،والسعايضخ الاجتساعية الدائ
إلى أن الإبجاع الانفعالى مفيؾما حجيثا فى مجال عمؼ الشفذ مقارنةً  يذضخ التخاث الديكؾلؾجى

بالحكاء الانفعالى، فإن الإبجاع الانفعالى لؼ يحع بسديج مؽ الجراسة والاىتسام وخاصا فى البضئة 
العخبية. حضث كانت العلاقة بضؽ الإبجاع والانفعال علاقة غامزة وغضخ واضحة، وكانت الشغخة 

بالعسميات العقمية اط الإبجاع بالعسميات العقمية العميا فى حضؽ يختبط الجانب الانفعالى الدائجة ىى ارتب
الجنيا، ولكؽ الشغخيات والجراسات الحجيثة أكجت عمى أىسية الانفعالات ودورىا فى الجانب السعخفى 

)زغمؾل وفى تشذيط قجرات الفخد عمى التفكضخ والإبجاع وحل السذكلات وتشغيؼ وتحمضل السعمؾمات. 
 (181، ص1628وأخخون،

الانفعالى يحجد مجى إبجاع الذخص فى تعاممو مع نفدو ومع  وقج أشار "الشجار" أن الإبجاع 
الأخخيؽ وىؾ يذكل مجخلًا ججيجاً لجراسة الذخرية حضث يُغيخ مجى قجرة الفخد عمى الديظخة عمى 

جاح مع الأخخيؽ عشجما يدتظيع سمؾكو، ضبط انفعالاتو، كسا يتسثل فى قجرة الفخد عمى التعامل بش
، حضجرو  مدضخالتأثضخ بالأخخيؽ عؽ طخيق أشعارىؼ بسذاركتيؼ مذاعخىؼ وانفعالاتيؼ ومتكبلا ليا.)

 (18، ص1621
ويخجع الفزل فى عيؾر مفيؾم الإبجاع الانفعالى إلى أفخيل وتؾمدؾن 

(Averill&Thomson)  الانفعالية  إبجاعية ، حضث عخف الباحثانالإنفعاليفى دراستيؼ عؽ الإبجاع
 الإنفعالاتالحى يسخ بو، والتعبضخ عؽ أنؾاع مختمفة مؽ  بأنيا قجرة الفخد عمى فيؼ السؾاقف الانفعالي

 (212، ص1611الججيجة والستفخدة والرادقة والحكيكية. )الدحخاوى، سارة،
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ىؾ امتجاد مباشخ لؾجية الشغخ  (Averill)الإبجاع الانفعالى الحى عيخ عمى يج العالؼ الشفدى أفخيل 
البشائية الاجتساعية، فسؽ الشاحية الشفدية فيؾ يذجعشا عمى الشغخ إلى تظؾر الانفعالات باعتباره 
تظؾر طؾيل الأمج مجى الحياة وليذ كذئ يكتسل مؽ خلال مخحمة الخضاعة 

لكيفية عيؾر  ، أما اجتساعيا يقجم الابجاع الانفعالى وصفا مبجئيا(Averill,1984)والظفؾلة.
الاختلافات الثقافية فى العؾاطف، فالأعخاف والتقالضج الاجتساعية التى تداعج فى تشغيؼ الستلازمات 
العاطفية ليدت شاممة كميا فيشاك مجال واسع للارتجال خلال خلال فتخات محجودة اعتساداً عمى 

تذخ مؽ خلال السجتسع ويؤدى فى وتشالفخد نفديؾالسؾقف الحى يسخ بو، فالارتجالات الانفعالية تتخاكؼ 
أىؼ شخط  الشياية إلى متلازمات انفعالية خاصة بالسجتسع وتؤدى بجورىا إلى تفخيق ثقافة عؽ أخخى.

فى الإبجاع الانفعالى ىؾ السسارسة مؽ خلال السخاقبة والسلاحغة السباشخة والتأمل الحاتى كسا يتعمؼ 
فعل انفعاليا بظخق مختمفة وأكثخ فعالية وأصالة. الفخد لحزؾر أفكاره الخاصة والسذاعخ وردود ال

(Averill,2011,P47) 
الإبجاع الانفعالى ىؾ استشتاج مباشخ مؽ وجية نغخ البشائية الاجتساعية لمعاطفة 

 .(1669 ،2186)افخيل،
ثلاث مدتؾيات متجرجة، يتزسؽ  الإنفعالي الإبجاعأن  (Averill,1999)كسا أشار افخيل 

السدتؾى الأول يتعمق بالتشفضح الفعال لسذاعخ الفخد، والثانى تعجيل الفخد لمعؾاطف والانفعالات حدب 
مقتزيات السؾقف الحى يسخ بو، والثالث يتزسؽ تظؾيخ شكل ججيج مؽ العؾاطف والانفعالات يتدؼ 

أيزا بأن الإبجاع  (Averill) يلأشارافخ و ،(nezhdyan,2010,P1836)بالججة والأصالة والفاعمية.
الانفعالى يغيخ فى السسارسات الحياتية الضؾمية للأفخاد ويدتجل عمي ذلػ مؽ خلال الاختلافات 
الثقافية فى الانفعالات والفخوق الفخدية فى إدراك وفيؼ وتفدضخ واستيعاب السذاعخ والانفعالات 

التعبضخ عؽ الانفعالات غضخ السؤلؾفة والقجرة الخاصة بالفخد أو الأخخيؽ، بالإضافة إلى القجرة عمى 
   (Averill,2001,pp8-10)& (Averill.1999.P334). عمى إدارة الانفعالات

بأنو قجرة الفخد عمى فيؼ انفعالاتو وانفعالات الأخخيؽ فى السؾاقف  فقج عٌخف الإبجاع الانفعالى
السختمفة، والاستجابة الانفعالية غضخ العادية وغضخ السؤلؾفة بحضث تكؾن ذات فائجة لمفخد والسجتسع 

فخد نحؾ السجتسع. وأنو القجرة عمى والتعبضخ عشيا ببخاعة وصجق وتعكذ آراء ومعتقجات وقيؼ ال
سذاعخ وتجخيب مديج مؽ العؾاطف والانفعالات وتؾلضج انفعالات ججيجة تتدؼ بالأصالة التعبضخ عؽ ال
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 (Averill,1999,p334)  (Averill&Thomson,1991,pp289 -270)والججة والفاعمية. 
(Oriol et.al.,2016,p2) ( 10،ص1621،حضجرو مدضخ)   

خفتيا، والتسضضد بضشيا، والقجرة بأنو القجرة عمى فيؼ الانفعالات، ومعويعُخف الإبجاع الانفعالى 
عمى ضبظيا، والتعامل معيا بإيجابية، وىؾ مجسؾعة مؽ السيارات والكفاءات العقمية السختبظة 
بتجيضد ومعالجة السعمؾمات الانفعالية، وتختص برفة عامة بإدراك الانفعالات واستخجاميا فى 

ت وإدارتيا. )العادلى وناصخ، تيدضخ عسمية التفكضخ، والفيؼ الانفعالى، وتشغيؼ الانفعالا
 (211،ص1622

( بأنو قجرة الفخد عمى التعبضخ عؽ الانفعالات 181، ص1628وقج عخفتو) زغمؾل وأخخون،
الججيجة والأصضمة والإيجابية والتى تتبجى فى نزج مدتؾى تعاممو مع الأفخاد بذكل مخن فى السؾاقف 

لؾفة، ويتكؾن مؽ الأبعاد التالية: الاستعجاد السخشتمفة بظخيقة متسضدة ومتفخدة وإيجابية وغضخ مؤ 
 الانفعالى، والظلاقة الانفعالية، والسخونة الانفعالية، والأصالة )الججة( الانفعالية.

( أنيا قجرة الفخد عمى فيؼ السؾقف الانفعالى الخاىؽ والتعمؼ 100،ص1621وعخفت )سالؼ،
لأخخيؽ وتؾجيو انفعالاتو بذكل إيجابى مؽ الاستجابات الانفعالية الدابقة الرادرة مشو أو مؽ ا

يتشاسب مع السؾقف الانفعالى والتعبضخ عؽ انفعالاتو الأصضمة بإصجار استجابات انفعالية عجيجة 
 ومتشؾعة وغضخ مؤلؾفة.

تُعج بسثابة معايضخ  التيو  الإنفعاليأربعة أبعاد للإبجاع  (Averill,1999)وقج حجد افخيل 
 تعمؼ الثقافية والاجتساعية، والأبعاد الأربعة ىى:تختكد عمى خمفية ال والتي الإنفعاليللإبجاع 

  Emotional Preparedness الانفعالى:الاستعجاد 
( وجؾد تذابو بضؽ الإبجاع الانفعالى والإبجاع السعخفصفى مخحمة الاستعجاد، 2111) يخى أفخيل

فالاستعجاد الانفعالى يعشى فيؼ الستعمؼ لعؾاطفو وانفعالاتو الحاتية وانفعالات الأخخيؽ فى سياق 
الأحجاث السختمفة، كسا يذضخ إلى القجرة عمى تجسيع واستيعاب وفيؼ السعمؾمات السدتسجة مؽ 

فعالات وإمكانية تؾعيفيا فى تؾجيو التفكضخ والدمؾك. ويتسثل فى مضل الفخد إلى التفكضخ وتؾجيو الان
والعسل عمى تشسية الجؾانب  ،الانتباه نحؾ انفعالاتو وانفعالات الأخخيؽ، ومحاولة فيؼ الانفعالات

ا طؾيلا أو وقتاً الؾججانية بشفذ القجرة فى الجؾانب العقمية، ومؽ السسكؽ أن تأخح ىحه السخحمة وقت
الحيؽ يتستعؾن بحداسية مختفعة وىؼ أكثخ اىتساما  فالستعمسضؽ ،قرضخاً وىحا يتؾقف عمى قجرة الستعمؼ
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وفيساً لأحاسيديؼ ومذاعخىؼ وأحاسيذ ومذاعخ الأخخيؽ يكؾنؾن أكثخ كفاءة فى الاستعجاد الانفعالى 
جاباتيؼ وتفكضخىؼ نحؾ السثضخات والبحث عؽ امكانية تؾعيف الانفعالات والسذاعخ فى تؾجيو است

السختمفة ومؽ السسكؽ أن تتزح الأىسية الكبضخة لمخبخة السباشخة مع الأحجاث السثضخة والتى تشعكذ 
 عمى تعميسيؼ لمسديج مؽ الخبخات الانفعالية التى تشسى الإبجاع.

 Emotional Authenlicityالأصالة الانفعالية: 
نفعالية الأصضمة بأنيا القجرة عمى إنتاج استجابة تعكذ ( الاستجابة الا2111يُعخف افخيل )

بجقة آراء الفخد وقيسة الخاصة، ومعتقجاتو واتجاىاتو نحؾ العالؼ والسجتسع، وىى تُعبخ برجق عسا 
يجور بجاخل الفخد وتقاس بثلاث محكات ) عجم التكخارا، السيارة والاتقان، والاحداس الجاخمى 

السعخفية الانفعالية دورا ميسا فى صياغة أصالة الانفعالات مؽ خلال والتجاعيات(، وتمعب العسميات 
لتبايشات الثقافية فى الأعخاض الانفعالية، وتذضخ الاستجابة بضؽ الستعمسضؽ داخل السجتسع الؾاحج أو 

وىشا تذضخ إلى استجابة تبعج عؽ الأعخاف والتقالضج  بضؽ السجتسعات السختمفة إلى الإبجاعية،
 الاجتساعية بسا يفضج الستعمؼ نفدو ويفضج مجتسعو.

 Emotional Novelty: الججية الانفعالية
تُعج الججية الانفعالية مؽ أكثخ مؤشخات الاستجابة الابجاعية انتذاراً، وىؾ السييار الأكثخ 

تذضخ إلى القجرة عمى إنتاج استجابات انفعالية فى سياق  استذياداً بو لمجلالة عمى غلإبجاع، إذ
اجتساعى ججيج وغضخ مؤلؾف عؽ الدياق الاجتساعى والدمؾكيات الشسظية السختبظة بالاستجابات 

التالية: مقارنة  الشسظية أو الدائجة فى السجتسع، وتتحجد الججة مؽ خلال أحج السعايضخ الثلاثة
باتو الساضية )السييار الذخرى(، مقارنة استجابة الفخد ياستجابات الاستجابة الخاىشة لمفخد باستجا

مييار الاستجابات الدائجة فى السجتسع )أقخانو )مييار جساعة الخفاق(، مقارنة استجابة الفخد ب
أىسية فى الحكؼ عمى ابتكارية الاستجابة السجتسع(، والسقارنة الأخضخة )السجتسع( ىى الأكثخ 

( بأن الابجاع لا يقترخ عمى فخد معضؽ دون غضخه وإن 1662أفخيل وأخخون )الانفعالية، وقج نؾه 
تحكيقو ليذ بالأمخ البعضج، إذ يجب أن نزع  فى اعتبارنا أن جسيع جؾانب التعمؼ والترؾر تتزسؽ 
اكتداب سمؾكيات ججيجة وبالتالى فيى تدتمدم درجة مؽ الإبجاع مؽ جانب الفخد. ويُعخف )افخيل، 

ة بانيا قجرة الفخد عمى إنتاج استجابات انفعالية فى سياق اجتساعى ججيج وغضخ (الجج111،ص2111
 مؤلؾف عؽ الدياق الاجتساعى الشسؾطى السختبط بالاستجابة أو الدائج فى السجتسع.
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  Emotional Effectiveness :الفعالية الانفعالية
تعشى الفعالية الانفعالية القجرة عمى إنتاج الأفكار الانفعالية ذات السشفعة لمفخد والسجتسع، 

سؽ أجل أن تُعج ففميذ كل الاستجابات الججيجة ىى إبجاعية فبعزيا ببداطة ىجضشة أو غخيبة، 
الخغؼ مؽ  الاستجابة إبجاعية لا بج أن تكؾن ذات فائجة محتسمة لمفخد والسجتسع وعمى مجى بعضج، فعمى

سيؾلة الفعالية ووضؾحيا نغخياً، إلا أنو مؽ الرعب تظبيقيا كسييار إبجاعى لأن الفعالية مفيؾم 
ندبى فقج تكؾن الاستجابة فعالة فى سياق وغضخ فعالة فى سياق آخخ، وقج تكؾن مفضجة فعلا فى 

ة تتحجد مؽ خلال السجى القخيب وضارة عمى السجى البعضج، ولحا فإن فعالية الاستجابة الانفعالي
تأثضخاتو عمى السجى البعضج وليذ مؽ خلال التأثضخات المحغية للاستجابة، وبظخيقة مساثمة فإن 
الاستجابة الفاعمة لجى الفخد قج لا تكؾن فاعمة لمجساعة والعكذ صحيح.فسؽ السيؼ ان يتؼ تعميؼ 

التى تحجث فى العالؼ مؽ حؾليؼ السبجعضؽ انفعاليا أن يخوا أن حداسضتيؼ الانفعالية الدائجة للأشياء 
استجابة طبييية ليؼ تتظابق أو تتدق مع كؾنيؼ مبجعضؽ وليدت دالة لتسايد مخضى أو مشحخف، 
كسا أن الإبجاع الانفعالى ليذ السقرؾد بو الكثافة أو الذجة أو القؾة الانفعالية لجى السبجع أو إنو 

 تمفة فى رؤيتيؼ وتفدضخىؼ لمعالؼ.شعؾر انفعالى أكثخ مؽ الأخخيؽ، بل ىى دالة لظخقة مخ
(Averill,1999,PP333-336) و(Averill et.al.,2001,PP165-183) العتابى و(

( و 011 -012، ص ص1616( و )عجنان ومحسؾد،201 -202، ص ص1621والجشابى،
 (2106 -2191، ص ص1612)مرظفى و السظضخى، 

 مدتهيات الإبجاع الانفعالى عشج أفخيل:
( عمى وجؾد مدتؾيات مختمفة مؽ الإبجاع الانفعالى تتظمب مؽ الأفخاد 2111) يؤكج أفخيل
 بكفاءة مختمفة تتسثل فى التالى: استجابات انفعالية
: ويذضخ إلى قجرة الفخد عمى التعبضخ عؽ انفعالاتو فى ضؾء العادات والتقالضج الدائجة السدتهى الأدنى

 فعالة فقط فى مؾاجية مؾاقف معضشة ومحجودة.فى السجتسع، وتتظمب استجابات انفعالية تكؾن 
: ويذضخ إلى القجرة عمى تعجيل طخق التعبضخ عؽ الانفعالات لتمبية حاجات الفخد السدتهى الستهسط

 والسجتسع،أى تعجيل الاستجابات الانفعالية لتكؾن أكثخ ملائسة لستظمبات الفخد واحتياجاتو.
يل الانفعالات ووضعيا فى شكل ججيج يتفق مع ويذضخ إلى القجرة عمى تعجالسدتهى السختفع: 

ىحا السدتؾى تظؾيخ أشكال ججيجة مؽ الاستجابات الانفعالية يتظمب السعايضخ الاجتساعية السقبؾلة، و 



 م( 3232( )أكتوبر 1( ج )1( ع )23الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

511 
 

تعتسج عمى التغضخ فى السعتقجات والقؾاعج التى تكؾنت مؽ خلال الانفعالات.)العتابى 
 (200،ص1621والجشابى،

مسا سبق يتزح أن نجاح الفخد فى الحياة لؼ يعج يُعدى إلى الحكاء السعخفى فقط، وأنسا 
بجاع الانفعالى الجور السيؼ والفعال الحى لا يقل قيسة عؽ الحكاء السعخفى، فقج أصبح يديؼ للإأصبح 

 بشدبة كبضخة فى نجاح الفخد وتقجمو فى مختمف السجالات.
تشاوليا للإبجاع الإنفعالى، فسؽ خلال إلإطلاع الجراسات وقج اختمفت الجراسات والبحؾث فى 

الدابقة ونتائجيا تبضؽ أن الإبجاع الانفعالى تؼ تشاولة فى العجيج مؽ الجراسات التى حاولت دراسة 
 الإبجاع الانفعالى لجى طلاب الجامعة وعلاقتو بالعجيج مؽ الستغضخات.

( 1621سة )مدضخ وحضجر،( ودراSingh& Kumar,2010سضشغ وكؾمار،مثل دراسة )
(، ودراسة ) عمى ويحضى، 1616( ودراسة ) عجنان ومحسؾد، 1621ودراسة )العتابى والجشابى، 

( اللاتى ىجفت إلى دراسة مجى امتلاك طلاب الجامعة للإبجاع الانفعالى، وتحجيج درجة 1611
 والدؽ. الامتلاك والفخوق الفخدية فى أبعاد الإبجاع الانفعالى تبعا لستغضخى الجشذ

(، ودراسة )كابمكؾفا ,.Hong- Kun et.al 1612ىؾنج كؾن وأخخون، ودراسة كل مؽ )
( التى ىجفتا إلى التعخف عمى تأثضخ الإبجاع الانفعالى فى .Cablkova et.al 1611وأخخون،

 .21-الدمؾك التكيفى فى عل جائحة كؾرونا كؾفضج 
( ودراسة ) مرظفى والسظضخى، ,.Trnka et.al  1620تخنكا وأخخون،ودراسة كل مؽ )

( التى تشاولت دراسة  العلاقة بضؽ ,.Elisondo et.al 1611ودراسة )إليدؾنجو وأخخون،  ،(1612
الإبجاع الانفعالى والسذاركة فى الحياة الؾاقيية، واطبيعة الأنذظة التخفضيية فى وقت الفخاغ وعلاقتو 

 ة بالجامعة.بالأداء الإبجاعى، وجؾدة الحياة الأكاديسية لمظمب
وىشاك عجة دراسات تشاولت علاقة الإبجاع الانفعالى بستغضخات أخخى مثل دراسة ) العادلى 

( أوضحت العلاقة بضؽ مدتؾى الإبجاع الانفعالى لجى طلاب الجامعة بستغضخى 1622وناصخ، 
ة بضؽ ( حاولت الكذف عؽ العلاقة الارتباطي1628التفاؤل والتذاؤم، ودراسة )عبج القادر وأخخون،

( ىجفت إلى 1628الإبجاع الانفعالى وأسالضب السؾاجية لجى طلاب الجامعة، ودراسة )أحسج،نيمة، 
التعخف عمى العلاقة بضؽ الإبجاع الانفعالى والتفكضخ البشائى، والتأمل، والبرضخة لجى طلاب الجامعة، 
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الانفعالى عمى الأداء  قامت بجراسة تأثضخ الإبجاع  )Alzoubi,et.al,2021ودراسة )الدغبى وأخخون،
 الإبجاعى لظلاب الجامعة، ومجى أمكانية التشبؤ بحلػ.

( لمكذف عؽ فاعمية بخنامج قائؼ عمى التفجق 1616وجاءت دراسة )عبج الكخيؼ وأبؾالؾفا،
الشفدى فى تشسية الإبجاع الانفعالى لجى طالبات شيبة الظفؾلة بكمية التخبية بأسؾان، ودراسة 

عمى فاعمية بخنامج إرشادى فى تشسية الابتكار العاطفى لجى معمسى  ( لمتعخف1612)مؤنذ،
( لمتحقق مؽ فعالية بخنامج إرشادى لتشسية 1611،السخحمة الأساسية، ودراسة ) الدحخاوى وأخخون 

 الابتكارية الانفعالية لجى التلامضح الستفؾقضؽ دراسيا بالتعميؼ الأساسى.
ا تتفق مع البحث الحالى فى متغضخ الإبجاع ومؽ خلال عخض الجراسات الدابقة وجج أني

عمى  –الانفعالى والفئة السدتيجفة وىى طلاب الجامعة، إلا أنيا تختمف معيا فى أنو لا تؾجج دراسة 
تشاولت ترسيؼ وتشفضح بخنامج تجريبي لمظلاب بالجامعة لتشسية أبعاد الإبجاع  –حج عمؼ الباحثة 

قمة البحاث التى تشاولت بخامج  –عمى حج عمؼ الباحثة  –زا الانفعالى وقياس فعالضتو، كسا أتزح أي
التجريب لتشسية أبعاد الإبجاع الانفعالى برفة عامة عمى الخغؼ مسا أكجتو نتائج الأبحاث والجراسات 
الدابقة عمى أىسية تزسبؽ الإبجاع الانفعالى فى السشاىج الجراسية وخاصاً فى السخاحل الجاميية، أو 

 خلال بخامج مباشخة لحلػ. تجريب الظلاب مؽ
 :مذكمة البحث

نتيجة لمتغضخات والسذكلات الحياتية والأكاديسية التى يسخ بيا السجتسع والتى تدداد يؾماً بعج 
يؾم والتى تجعل الفخد فى حالة انفعال دائؼ لتشغيؼ ىحه الانفعالات، والحى يتظمب التؾافق والتأمل 

الدميؼ أزاءىا بسا يؤثخ عمى علاقتو بالأخخيؽ ويحافع عمى حيال ىحه الانفعالات وفيسيا والترخف 
( وتأكضجا عمى أىسية الإعجاد الجضج لمظالب السعمؼ فى 11ص ،1621، حضجرو مدضخ صحتو الشفدية.)

اىتسام طلابو مؽ  السخحمة الجاميية باعتباره السفتاح الحكيقى لمتعميؼ، والعامل الخئيدى فى تحخيػ
مؾكيؼ وبالتالى فيؾ العشرخ الأىؼ فى تكؾيؽ شخرياتيؼ وتؾجيو قيسيؼ خلال تأثضخه فى تفكضخىؼ وس

 ومثميؼ، وإعجادىؼ لسؾاجية مظالب وضغؾط الحياة فى عرخ سخيع التغضخ.
ومؽ أجل أن تؤدى الجامعة دورىا فى بشاء شخريات طلابيا وإعجادىؼ وتأىضميؼ لتحسل 

تؾافق معيؼ وتشسية السعايضخ الخمكية والكيؼ السدؤولية، وتشسية قجراتيؼ عمى التعامل مع الأخخيؽ، وال
والسسارسات الإيجابية وجب عمضيا أن تيضئ الأجؾاء السشاسبة والبخنامج والفعاليات التى تداعج الظمبة 
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عمى الشسؾ الستؾازن فى الشؾاحى الجدسية والعقمية والؾججانية والانفعالية.) العادلى وناصخ، 
 (890،ص 1622

ت بو العجيج مؽ الجراسات لزخورة الاىتسام بتشسية الإبجاع الانفعالى وفى ضؾء ما أكجتو وأص
وتقجم الجورات التجريبية في تظؾيخ طخائق التجريذ تتزسؽ مفاليؼ الابتكار  طلاب الجامعة،لجى 

العاطفى لتسكضؽ الظمبة الاستفادة مؽ ىحه السعمؾمات لبشاء شخرياتو وزيادة ثقتيؼ بأنفديؼ، وأيزا 
التعميسية بأدراج الابتكار العاطفى ضسؽ مشاىج التعميؼ السباشخ وغضخ السباشخ لأجل  تقؾم السؤسدات

أن تشسى قجرات الظلاب وتديج قابمضتيؼ فى معخفة أنفديؼ مؽ أجل التفاعل مع الأخخيؽ برؾرة جضجة 
قبل  والأنذظة الإثخائية التى تعدز ذلػ تؾفضخ التجريبو  ونجاحيؼ فى حياتيؼ الذخرية والعسمية.

، وأيزا مؽ خلال البخامج التجريبية وأثشاء الخجمة لزسان نجاجيؼ فى حياتيؼ الذخرية والعسمية
الأصالة(.)سضشغ  –الفاعمية  –الرجق  –لتشسية أبعاد الإبجاع الانفعالى السختمفة )الاستعجاد  السقرؾدة
 ( و1621،حضجرو  مدضخ( و)1628( و)عبج القادر وأخخون،,Singh& Kumar 1626وكؾمار،

( 1616( و)عبج الكخيؼ وأبؾ الؾفا،1616( و )عجنان ومحسؾد، 1621)العتابى والجشابى، 
  (،Alzoubi,et.al ,1612( و )الدغبى وأخخون 1612( و )مؤنذ،1612و)مرظفى والسظضخى، 

لحا وججت الباحثة أىسية تجريب طالبات الجامعة مؽ خلال بخنامج تجريبى لتشسية أبعاد الإبجاع 
الانفعالى لجييؽ والحى مؽ دوره يعسل عمى تحدضؽ قجرات الظالبات عمى ابتكار طخق وأسالضب ججيجة 

يزا أمة، و قبل الخج وغضخ مؤلؾفة لمتعامل مع بعزيؽ البعض، ومع أطفاليؽ أثشاء التجريب السضجانى
 بعج الخجمة، وتتحجد مذكمة البحث فى محاولة الإجابة عمى الدؤال الخئيدى التالى:

 البخنامج التجريبى السقتخح لتشسية الإبجاع الانفعالى لظالبات الجامعة؟فاعمية  ما مجى
 ويشبثق مؽ ىحا الدؤال الأسئمة الفخعية التالية:

لتشسية الإبجاع الانفعالى لجى طالبات قدؼ رياض البخنامج التجريبى السقتخح فاعمية  ما  -2
 الأطفال؟

ما حجؼ تأثضخ البخنامج التجريبضى لتشسية الإبجاع الانفعالى لجى طالبات قدؼ رياض الأطفال  -1
 )عضشة البحث( بعج مخور شيخيؽ؟
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 :الفخضيات الرفخية التالية ةالدابق الأسئمةوانبثق عؽ 
درجات أداء السجسؾعة التجخيبية، والسجسؾعة تؾجج فخوق دالة إحرائيا بضؽ متؾسظى  -2

 الزابظة، عمى مكياس الإبجاع الإنفعالى فى الكياس البعجى لرالح السجسؾعة التجخيبية.
عمى مكياس الإبجاع الانفعالى بضؽ متؾسظات درجات أفخاد  ذات دلالة إحرائيةتؾجج فخوق   -1

لرالح  السجسؾعة التجخيبية اللاتى تعخضؽ لمبخنامج التجريبي فى الكياس القبمى ولبعجى
 .الكياس البعجى

عمى مكياس الإبجاع الانفعالى بضؽ متؾسظات درجات أفخاد  دالة إحرائياً تؾجج فخوق  لا -1
ضؽ لمبخنامج التجريبي فى الكياس البعجى والتتبعى بعج السجسؾعة التجخيبية اللاتى تعخ 

 شيخيؽ.
 :أىجاف البحث

 ييجف البحث الحالى إلى:
ترسيؼ وإعجاد بخنامج تجريبضى لتشسية أبعاد الإبجاع الانفعالى لجى طالبات الجامعة ) قدؼ  -2

 رياض الأطفال(.
الانفعالى لجى طالبات البخنامج التجريبي السقتخح فى تشسية الإبجاع فاعمية  تحجيج مجى -1

 الجامعة ) قدؼ رياض الأطفال(.
تحجيج مجى استسخارية أثخ البخنامج التجريبي فى تشسية الإبجاع الانفعالى لجى أفخاد السجسؾعة  -1

 التجخيبية بعج مخور شيخيؽ مؽ تظبضق البخنامج مؽ خلال الكياس التتبعى.
  :أىسية البحث

 البحث فى الأتى: تتمخص الأىسية الشغخية والتظبيكية ليحا
 :الأىسية الشظخية

يتشاول البحث الحالى متغضخ حجيث ندبيا فى مجال عمؼ الشفذ وىؾ الإبجاع الانفعالى بأبعاده  -2
السختمفة والجور اليام الحى يميبو فى مداعجة الأفخاد عمى التظيف والتعامل مع متغضخات 

 .الحياة الدخيعة وضغؾطيا بظخق وأسالضب مبتكخة وغضخ تقمضجية
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كسا يقجم البحث أيزا رسالة لمسيتسضؽ والقائسضؽ عمى إعجاد وتعميؼ معمسات رياض الأطفال  -1
بزخورة تشسية الإبجاع الانفعالى لجى الظالبات قبل الخجمة مؽ خلال تجريب الظالبات عمى 

 بذكل مباش ومقرؾد. اكتداب ميارات الإبجاع الانفعالى
ومؤسدات الجعؼ الشفدى للاستفادة مؽ البخنامج كسا يفضج البحث السؤسدات التعميسية  -1

 التجريبي السقتخح فى البحث وتظبيقو لتشسية الإبجاع الانفعالى لجى السعمسضؽ أثشاء الخجمة.
 :ةيالأىسية التطبيك

بخنامج تجريبي متكامل بعخض مفرل لخظؾات تشسية أبعاد الإبجاع  الحالييقجم البحث 
إعجادىؽ قبل الخجمة لإكدابيؽ السخونة فى مؾاجية السذكلات الانفعالى لظالبات الجامعة أثشاء 

الحياتية والتجريب عمى ابتكار أسالضب ججيجة لمتعامل مع السؾاقف الانفعالية السختمفة بعضجا عؽ 
 الحمؾل التقمضجية محجودة الججوى والفاعمية.

 :حجود البحث
لإبجاع الانفعالى لجى طالبات بخنامج تجريبي لتشسية افاعمية : الكذف عؽ أثخ الحج السهضهعى

 الجامعة قدؼ رياض الأطفال.
: طالبات قدؼ رياض الأطفال بكمية العمؾم والجراسات الإندانية، جامعة الإمام عبج الحج السكانى

 الخحسؽ بؽ فيرل.
 : طالبات السدتؾى الثامؽ قدؼ رياض الأطفال.الحج البذخى 
 (1611 -1611الثانى لمعام الجامعى ): طبق البحث خلال الفرل الجراسى الحج الدمشى

 مرطمحات البحث
 Emotional Creativity :الإبجاع الانفعالى

فسشيؼ مؽ تخجسو إلى  ،Emotional Creativityاختمف الباحثؾن حؾل تخجسة مرظمح 
الإبجاع الانفعالى، ومشيؼ مؽ تخجسو إلى الإبجاع الؾججان، والبعض تخجسو إلى الإبجاع العاطفى، كسا 

 (212،ص1611تُخجؼ أيزا إلى الابتكارية الانفعالية.)الدحخاوى،
تتبشى الباحثة تخجسة السرظمح إلى الإبجاع الانفعالى، وتُعخف الباحثة  الحاليوفى البحث 

بجاع الانفعالى إجخائيا فى ىحا البحث بأنو: قجرة الظالبة السعمسة عمى الؾعى بانفعالاتيا وانفعالات الإ
وقجرتيا عمى إعيار انفعالاتيا بإصجار استجابات انفعالية متفخدة وغضخ مؤلؾفة تتدؼ  ،الأخخيؽ
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ب مع السؾقف بالرجق والفاعمية والأصالة والاستعجاد، وتؾجيو انفعالاتيا بذكل إيجابى يتشاس
الانفعالى، وتقاس إجخائيا بالجرجات التى تحرل عمضيا الظالبة السعمسة عمى مكياس الإبجاع الانفعالى 

 فى أبعاد الاستعجاد والرجق والأصالة والفاعمية الانفعالية.
 :مشيج البحث وإجخاءاتو

  :مشيج البحث
بحث فى التعخف عمى  اعتسج ىحا البحث عمى السشيج شبة التجخيبي لسشاسبتو لأىجاف ال

البخنامج التجريبي السقتخح فى تشسية الإبجاع الانفعالى لجى طالبات كمية العمؾم والجراسات فاعمية  
الإندانية تخرص رياض الأطفال، حضث يتسثل فى الترسيؼ التجخيبي ذو السجسؾعتضؽ التجخيبية 

التجخيبية ويتؼ الكياس القبمى والبعجى والزابظة مؽ خلال تظبضق البخنامج التجريبضى عمى السجسؾعة 
 لمسجسؾعة التجخيبية.

( طالبة 296( طالبة مؽ أصل )16: تؼ تظبضق البحث وأدواتو عمى عضشة قؾاميا )عيشة البحث
السدجلات بالسدتؾى الثامؽ تخرص رياض الأطفال اللاتى يخزعؽ لمتجريب السضجانى، واللاتى 

 – 1611يبي خلال الفرل الجراسى الثانى لمعا الجامعى )وافقؽ عمى الاشتخاك فى البخنامج التجر 
 (م.1611

( طالبة تؾزعت عمى السجسؾعتضؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى 06العضشة ) جساليإوقج بمغ 
 ضابظة كسا ىؾ مؾضح بالججول التالى:

 تؾزيع أفخاد العضشة :(5ججول )
 عجد الأفخاد السجسهعة
 11 (5التجخيبية )
 11 (1الزابطة )
 11 السجسهع

التجخيبية والزابظة( تؼ تظبضق مكياس الإبجاع مؽ تكافؤ أفخاد مجسؾعتى البحث ) ولمتحقق
الانفعالى عمى السجسؾعتبؽ قبل تظبضق البخنامج التجخيبي، وتؼ حداب الستؾسظات الحدابية 

الججول والانحخافات السييارية لمجرجات وحداب دلالة  الفخوق بضؽ السجسؾعتبؽ، كسا ىؾ مؾضح فى 
 التالى:
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الستؾسظات الحدابية والانحخافات السييارية لجرجات طالبات السجسؾعتضؽ في التظبضق  :(1ججول )
 ونتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق بضؽ الستؾسظات عمى مكياس الإبجاع الانفعالى القبمى

 
 م

 
أبعاد 
 السكياس

 التجخيبيةالسجسهعة 
 11ن = 

 الزابطةالسجسهعة 
  11ن = 

 قيسة
 )ت(

 
مدتهى الجلالة 

الستهسط  1011عشج 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

 دالةغيخ  10111 5011 1011 5011 1011 الأصالة 5
 غيخدالة 5011 5011 51011 5011 51051 الفعالية 1
 غيخدالة 1011 1011 11011 1011 11011 الججة 1
 غيخدالة 1015 1011 51011 1011 11011 الاستعجاد 1

الجرجة الكمية 
 غيخدالة 5015 1011 11011 1011 11011 لمسكياس

( عمى 6.69يلاحع مؽ الججول الدابق عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )
 الكياس القبمى للإبجاع الانفعالى، مسا يعشى أن السجسؾعتضؽ متكافئتضؽ.

 :أدوات البحث
  :لتشسية أبعاد الإبجاع الإنفعالى  التجريبيالبخنامج  (5)

يدتشج إلى العجيج مؽ الفشيات والأسالضب التجريبية الستشؾعة التى  تجريبيتؼ إعجاد بخنامج 
 تيجف إلى تشسية الإبجاع الإنفعالى لجى طالبات الجامعة.

  :مرادر البخنامج والأدوات والأنذطة السداعجة
 :تؼ الاعتساد في إعجاد ىحا البخنامج عمى السرادر التالية

الإطار الشغخي لمبحث وما أتيح الإطلاع عميو مؽ الأدبيات والسخاجع الأجشبية والعخبية في   .2
 مجال بخامج تشسية الإبجاع الإنفعالي.

 وكيفية تشسضتو. الإنفعاليما تؾافخ مؽ البحؾث والجراسات التي تشاولت الإبجاع  .1
 .ما تؾافخ مؽ البحؾث والجراسات العخبية والأجشبية .1

 : ىجف البخنامج التجريبي إلى تشسية الإبجاع الانفعالى لجى طالبات الجامعة.اليجف من البخنامج
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( 16طبق البخنامج التجريبى السقتخح فى البحث الحالى عمى عضشة مكؾنة مؽ ) الفئة السدتيجفة:
طالبة مؽ طالبات السدتؾى الثامؽ تخرص رياض الأطفال بكمية العمؾم والجراسات الإندانية بجامعة 

 الإمام عبج الخحسؽ بؽ فيرل.
ار والسشاقذات الحؾ  –السدتخجمة فى تظبضق البخنامج التجريبي: السحاضخة  :الأساليب والطخق 

التغحية  –العرف الحىشى  –ججول التعمؼ  –السائجة السدتجيخة  –السحاكاة ولعب الأدوار  –الجساعية 
سخد  –حل السذكلات  –التعمؼ التعاونى  –التخضل والتأمل الانفعالى  -قخاءة الرؾر  –الخاجعة 

 القرص.
 -(  LCD -جياز عخض ) لاب تؾب السدتخجمة فى تشفضح البخنامج التجريبي:  :الأدواتو الهسائل 

بظاقات  –صؾر مجون عمضيا تعبضخات الؾجو  –مقاطع فضجيؾ للانفعالات السختمفة  –أوراق وأقلام 
 –بظاقات لانفعالات إيجابية وأخخى عمضيا انفعالات سمبية  –لسؾاقف تعكذ الانفعالات السختمفة 

 مقاطع فضجيؾ لسؾاقف قررية لانفعالات مختمفة.
( أسبؾع، حضث تكؾن البخنامج مؽ 21: استغخق تظبضق البخنامج )البخنامج التجريبي مجة تطبيق

( دقيقة، وفى الجمدة الختامية تؼ التظبضق البعجى 216( جمدة بؾاقع جمدة كل أسبؾع تدتغخق )21)
رل لسكياس الإبجاع الانفعالى لكياس فعالية البخنامج التجريبي، وتؼ تشفضح البخنامج التجريبي خلال الف

 م بقاعة وحجة التجريب والتظؾيخ بالكمية. (1611 – 1611الجراسى الثانى مؽ العام الجامعى )
 : تؼ تشفضح البخنامج التجريبي فى ثلاث مخاحل أساسية كسا يمى:تطبيق البخنامج التجريبي

: تؼ تخريص الجمدة الأولى لمتعارف وإزالة الحؾاجد والتيضئة مخحمة التعارف والتييئة (2)
 ج لمبخنامج  وشخح طبيعتو وأىجافو ومشاقذتيا.والتسيض

: تدتغخق مؽ الجمدة الثانية إلى الجمدة الحادية عذخ، وتعتبخ ىحه السخحمة مخحمة التجريب (1)
 جؾىخ البخنامج حضث يتؼ عخض محتؾى البخنامج:

 الأدوات والهسائل السدتخجمة الطخق والأساليب والسيام أىجاف الجمدة عشهان الجمدة الجمدة

التعارف وإزالة  الأولى
 الحهاجد

التعارف وإزالة الحهاجد  -
ومشاقذة أىجاف البخنامج 

 التجريبي
تطبيق مكياس الإبجاع  -

 الانفعالى قبميا

 الحهار الفعال -
 السشاقذة -

 مجسهعات عسل ضغيخة -
 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
عسل مجسهعات عمى الهاتذ  -

لتشديل السهاد الخاصة 
 سحاضخاتبال

 أوراق وأقلام لمسجسهعات -
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 الأدوات والهسائل السدتخجمة الطخق والأساليب والسيام أىجاف الجمدة عشهان الجمدة الجمدة

 الثانية

مالية الإبجاع 
الانفعالى، 

علاقة الإبجاع 
 بالانفعالات

مشاقذة مفيهم الإبجاع  -
 الانفعالى

تفديخ العلاقة بين  -
 الإبجاع والانفعالات

 السحاضخة -
السشاقذة فى مجسهعات  -

 صغيخة
 العرف الحىشى -

 ججول التعمم -
 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق عسل ججول التعمم -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -

 الثالثة
 

مفيهم 
الانفعالات، 
تحميل أسباب 
الانفعالات 
 السختمفة

التعخف عمى الانفعالات -
 السختمفة وأسبابيا

 السحاضخة -
السشاقذة فى مجسهعات  -

 صغيخة
 العرف الحىشى -

 قخاءة الرهر-
 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -
صهر مجون عمييا تعبيخات  -

 الهجو
صهر مجون عمييا انفعالات  -

 سمبية وأخخى إيجابية

 الخابعة
لغة الجدج 
والتعبيخ عن 

 الانفعالات

استخجام لغات الجدج  -
السختمفة لمتعبيخ عن 

 الانفعالات

 السحاضخة -
السشاقذة فى مجسهعات  -

 صغيخة
 السحاكاة ولعب الأدوار-

 التعمم التعاونى-
 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -

مقاطع فيجيه تعكذ  -
 انفعالات سمبية وإيجابية

 الخامدة

التفخيغ 
الهججانى 

والتعبيخ عن 
السذاعخ 

 بطخيقة إيجابية

تجريب الطالبة عمى ميارة -
 الانفعالىالتأمل والتخيل 

التعبيخ عن الحالة -
 الانفعالية بأسمهب إيجابى

 السحاضخة -
السشاقذة فى مجسهعات  -

 صغيخة
 التخيل والتأمل الانفعالى-

 سخد القرص -
 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -
بطاقات لسهاقف تعكذ  -

 انفعالات مختمفة

 الانفعالات إدارة الدادسة

تجريب الطالبات عمى -
التعامل مع الانفعالات 

السختمفة بطخق أكثخ تحكسا 
 وسيطخة عمى السهاقف

رفع قجرة الطالبة عمى -
استخجام الانفعالات بطخق 

 تفاعمية مع الأخخين

 السحاضخة -
السشاقذة فى مجسهعات  -

 صغيخة
 قخاءة الرهر -
 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -
صهر مجون عمييا انفعالات  -

 سمبية وإيجابية
مقاطع فيجيه لسهاقف  -

قررية تعكذ الانفعالات 
 السختمفة
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 الأدوات والهسائل السدتخجمة الطخق والأساليب والسيام أىجاف الجمدة عشهان الجمدة الجمدة

 الدابعة
أساليب تشسية 

اليارات 
 الانفعالية

تجريب الطالبات عمى -
تعسيق الانفعالات الإيجابية 

وتطبيقيا فى السهاقف 
 الحياتية السختمفة

الطالبات عمى تجريب -
تحجيج الانفعالات الدمبية 

 لمسهاقف السختمفة

 السحاضخة -
السشاقذة فى مجسهعات  -

 صغيخة
 السحاكاة ولعب الأدوار -

 قخاءة الرهر -
 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -
بطاقات لسهاقف تعكذ  -

 انفعالات مختمفة

 الثامشة

 كيفية تحهيل
الانفعالات 
الدمبية إلى 

 إيجابية

تجريب الطالبات عمى -
طخق التخمص من 
 السذاعخ الدمبية

 السحاضخة -
السشاقذة فى مجسهعات  -

 صغيخة
 السحاكاة ولعب الأدوار -

 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -
مقاطع فيجيه للانفعالات  -

 السختمفة
 

 التاسعة

إصجار 
استجابات 

انفعالات غيخ 
تقميجية ومشاسبة 

لمسهاقف 
 السختمفة

تجريب الطالبات عمى -
التعبيخ عن الانفعالات 
السختمفة بطخق غيخ 

 مؤلهفة
تجريب الطالبات عمى -

إصجار استجابات انفعالية 
غيخ تقميجية ومشاسبة 

 لمسهاقف السختمفة

 السحاضخة -
السشاقذة فى مجسهعات  -

 صغيخة
 اة ولعب الأدوارالسحاك -

 التعمم التعاونى -
 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -
بطاقات لسهاقف تعكذ  -

 انفعالات مختمفة

 العاشخة
التحكم فى ردور 

الأفعال 
 الانفعالية

تجريب الطالبات عمى -
التحكم فى ردود الأفعال 

 الانفعالية

 السحاضخة -
مجسهعات  السشاقذة فى -

 صغيخة
 السحاكاة ولعب الأدوار-

 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -
بطاقات مجون عمييا مهاقف  -

قررية تشطهى عمى مذكلات 
 انفعالية مختمفة

 

الحادية 
 عذخ

اكتداب ميارات 
حل السذكلات 
والتعامل معيا 

 ومهاجيتيا

تجريب الطالبات عمى 
حل السذكلات  ميارات

الانفعالية والتعامل معيا 
 ومهاجيتيا بطخق إيجابية

 السحاضخة -
السشاقذة فى مجسهعات  -

 صغيخة
 السحاكاة ولعب الأدوار -

 التغحية الخاجعة -

 LCD –جياز لاب تهب  -
 أوراق وأقلام لمسجسهعات -
بطاقات مجون عمييا مهاقف  -

قررية تشطهى عمى مذكلات 
 انفعالية مختمفة
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 الأدوات والهسائل السدتخجمة الطخق والأساليب والسيام أىجاف الجمدة عشهان الجمدة الجمدة

الثانية 
 عذخ

الختام والتطبيق 
 البعجي

مخاجعة عامة  -
عمى مهضهعات 

السحاضخات 
والتأكيج عمى 
 أىجاف البخنامج0

تطبيق السكياس  -
 بعجيا

 
 التغحية الخاجعة -

 
 السكياس ألكتخونى -

خررت الباحثة الجمدة الثانية عذخ لمسخحمة الختامية مؽ خلال تيضئة  مخحمة التقييم: (1)
الظالبات لإنياء البخنامج التجريبي بسخاجعة عامة سخيعة لأىجاف البخنامج التى تؼ تحكيقيا، 

 وتظبضق مكياس الإبجاع الانفعالى ) التظبضق البعجى(.
 :تقييم البخنامج التجريبي

ج التجريبي الحالى عمى التقضيؼ القبمى، والتقضيؼ البشائي، والتقضيؼ اعتسجت الباحثة فى تقضيؼ البخنام
 البعجى، والتقضيؼ التتبعى كسا يمى:

مؽ خلال تظبضق مكياس الإبجاع الانفعالى قبل تظبضق البخنامج التجريبضى  التقييم القبمى: -2
 عمى عضشة البحث التجخيبية والزابظة.

ثشاء تظبضق البخنامج اتجريبية عمى العضشة التجخيبية وىؾ التقضيؼ الحى يتؼ أ التقييم البشائى: -1
 لمتأكج مؽ تحقق الأىجاف الخاصة بكل جمدة تجريبية وتحجيج مجى استفادت الظالبات.

 –: مؽ خلال تظبضق مكياس الإبجاع الانفعالى عمى عضشة البحث ) التجخيبية التقييم البعجى -1
 ،بي لمسقارنة وتحجيج مجى تحقق الأىجافالزابظة ( بعج الأنتياء مؽ تظبضق البخنامج التجري

 وقياس مجى فعالية البخنامج التجريبي فى تشسية  غلإبجاع الانفعالى لجى الظالبات.
ويتؼ ذلػ بعج مخور شيخيؽ مؽ تظبضق البخنامج التجريبي، بحضث يتؼ تظبضق  :التقييم التتبعى -0

يبية، وذلػ لمتحقق مؽ مكياس الإبجاع الانفعالى مخة ثانية عمى أفخاد السجسؾعة التجخ 
استسخارية فعالية البخنامج التجريبي وبقاء أثخ ما تجربت عميو الظالبات خلال البخنامج 

 التجريبي.
عمى مجسؾعة مؽ الدادة السحكسضؽ  و: تؼ تحكيؼ البخنامج بعخضصجق محتهى البخنامج التجريبي

الستخررضؽ فى السشاىج وطخق التجريذ، وعمؼ الشفذ التخبؾى بيجف التأكج مؽ مجى صلاحية 
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البخنامج التجريبي السُعج وملاءمتو لأغخض البحث، مؽ حضث الأىجاف العامة والتعميسية لمبخنامج، 
والؾسائل والأدوات السدتخجمة فى  والسحتؾى التعميسى لجمدات التجريب، وأسالضب وطخق التجريب،

 تشفضح البخنامج، وتؼ إجخاء التعجيلات اللازمة.
  :لمطالبة السعمسة بجاع الانفعالىلإمكياس ا (1)

والسخاجع والجراسات الدابقة، والإطلاع عمى عجد مؽ   بعج الإطلاع عمى الأطخ الشغخية
( فى 1616 عجنان ومحسؾد،السقاييذ العخبية والأجشبية، تبشت الباحثة مكياس الإبجاع الانفعالى ) 

(، وتكؾن السكياس 2111حضث تؼ اعجاده مؽ قبل الباحثان فى ضؾء مكياس )افخيل الجراسة الحالية 
الأبعاد الأربعة للإبجاع تزسؽ السكياس وقج ، التقخيخ الحاتى ( فقخة وىؾ نؾع مؽ مقاييذ16مؽ )

، وتتؼ الاستجابة عمى فقخاتو مفقا لتجرج ليكخت الأصالة، الفعالية( ،)الاستعجاد، الججة الإنفعالي
 – 1 – 0 – 9أبجا( وترحح عمى التؾالى بالجرجات ) –نادرا  –أحيانا  –غالبا  –الخساسى )دائسا 

درجة(، وتعبخ الجرجة السشخفزة عؽ تجنى مدتؾى  296 – 16جرجة ما بضؽ )(، وتتخاوح ال2 – 1
 الإبجاع الانفعالى، والجرجة السختفعة تعبخ عؽ ارتفاع مدتؾى الإبجاع الانفعالصمجى أفخاد العضشة.

 :الإنفعاليصجق وثبات مكياس الإبجاع 
 :صجق السحكسين

أعزاء ىضئة التجريذ تؼ عخض السكياس عمى محسؾعة مؽ الدادة السحكسضؽ مؽ 
الستخررضؽ فى مجال التخبية وعمؼ الشفذ التخبؾى، وتؼ إجخاء التعجيلات فى صياغة وتغضضخ بعض 

 الكمسات فى ضؾء آراء الدادة السحكسضؽ ليربح السكياس فى صؾرتو الشيائية.
 :ثبات السكياس

تؼ حداب ثبات السكياس بظخيقة إعادة الاختبار، بحضث تؼ تظبضق السكياس عمى عضشة 
( طالبة مؽ طالبات السدتؾى الثامؽ تخرص رياض الأطفال، عمسا بأن ىحه 16إستظلاعية قؾاميا )

العضشة لؼ يتؼ إدراجيا ضسؽ عضشة البحث. ثؼ أعُضج تظبضق السكياس عمى نفذ السجسؾعة بعج مزى 
خيبا، وتؼ حداب معاملات الارتباط بضؽ درجات الظالبات فى التظبضق الأول والثانى كسا أسبؾعضؽ تق

 ىؾ مؾضح فى الججول التالى:
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يؾضح معاملات الارتباط بضؽ درجات الظالبات في التظبضق الأول والثاني والسكياس  :(1ججول )
 الكمي ومدتؾى الجلالة

 مدتهى الجلالة معاملات الإرتباط 
 1011 1015 الكميةالجرجة 

( وىي 6.82يتزح مؽ الججول الدابق أن معاملات الثبات بظخيقة إعادة الاختبار والسكياس ككل )
( مسا يؤكج عمى أن السكياس يتستع بسعامل 6.69معامل ثبات ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )

 ثبات مختفع. 
 :خطهات تشفيح البحث

بخامج تشسية و الإطلاع عمى الأدبيات والسخاجع والجراسات الدابقة السختبظة بالإبجاع الانفعالى  -2
 أبعاده.

إعجاد أدوات البحث ) البخنامج التجريبي ومكياس الإبجاع الانفعالى( والتحقق مؽ خرائريا  -1
 الديكؾمتخية.

مسكياس لمتأكج مؽ تكافؤ الزابظة( وإجخاء الكياس القبمى ل –اختيار عضشة البحث ) التجخيبية  -1
 السجسؾعتضؽ.

( أسبؾع، ثؼ تؼ التظبضق 21تظبضق البخنامج التجريبي عمى العضشة التجخيبية عمى مجى ) -0
البعجى لمقسياس عمى عضشة البحث التجخيبية  والزابظة لمتأكج مؽ مجى فعالية البخنامج 

 التجريبي.
تفدضخىا والتعخف عمى مجى فعالية إجخاء التحميلات الإحرائية اللازمة واستخلاص الشتائج و  -9

 البخنامج التجريبي فى تشيسة الإبجاع الانفعالى لجى أفخاد العضشة التجخيبية.
تظبضق الكياس التتبعى لسكياس الإبجاع الانفعالى عمى العضشة التجخيبية بعج مخور شيخيؽ مؽ  -0

 مؼ.التجريب لمتأكج مؽ مجى استسخارية فعالية البخنامج وقياس أثخ بقاء التع
مشاقذة وتفدضخ الشتائج التى تؼ الؾصؾل إلضيا فى ضؾء الإطار الشغخى ونتائج الجراسات  -2

 الدابقة.
 صياغة بعض التؾصيات فى ضؾء نتائج البحث الحالى. -8
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 :نتائج البحث ومشاقذتيا
السجسهعة  أداء متهسط بين مكياس الإبجاع الانفعالى عمى جهىخية الفخض الأول " لا تهجج فخوق 

 .البعجى" الاختبار في السجسهعة الزابطة أداء ومتهسط لمبخنامج التجريبى تعخضت التي التجخيبية
لفحص فخضية الجراسة تؼ استخخاج الستؾسظات الحدابية، والانحخافات السييارية لجرجات طالبات 

 ،)الأصالة، الفاعمية، الرجق، والاستعجاد( السجسؾعتضؽ في التظبضق البعجي لسكياس الإبجاع الانفعالى
 ثؼ استخخجت نتائج اختبار )ت( لمعضشات السدتقمة، لمكذف عؽ دلالة الفخوق بضؽ الستؾسظات. 

 ( ىحه الشتائج1ويبين الججول )
الستؾسظات الحدابية والانحخافات السييارية لجرجات طالبات السجسؾعتضؽ في التظبضق البعجى عمى 

 ونتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق بضؽ الستؾسظات الانفعالىمكياس الإبجاع 

 
 م

 
أبعاد 
 السكياس

 السجسهعة الزابطة
 11ن = 

 السجسهعة التجخيبية
  11ن = 

 قيسة )ت(

 
مدتهى 
 جالجلالة عش
1011 

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

 دالة 11011 5011 1011 5051 51011 الأصالة 5
 دالة 51011 5011 51011 5011 11011 الفعالية 1
 دالة 11011 1011 11011 1011 11011 الججة 1
 دالة 51011 1011 51011 1011 11011 الاستعجاد 1

الجرجة الكمية 
 دالة 11011 1011 11011 1011 511011 لمسكياس

( عمى 6.69( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة )0يلاحع مؽ الججول )
البعجى، وبالخجؾع إلى الستؾسظات الحدابية يلاحع أن ىحه الفخوق لرالح لإبجاع الانفعالى مكياس ا

 الإبجاع الانفعالىثخ إيجابيا عمى تحدضؽ أ البخنامج التجريبيمسا يعشى أن  ،السجسؾعة التجخيبية
 لمظالبات.
السجسهعة  أداء متهسط بين الإبجاع الانفعالى مكياس عمى جهىخية الثانى" لا تهجج فخوق الفخض 
 ." البعجىالقبمى و   الاختبار في لمبخنامج التجريبى تعخضت التي التجخيبية
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لفحص الفخض الثانى تؼ استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السييارية لجرجات طالبات 
ثؼ استخخجت نتائج اختبار )ت( لمكذف عؽ دلالة  ،البعجىالقبمى و الكياس ة التجخيبية فى السجسؾع

 ( ىحه الشتائج. 9الفخوق بضؽ الستؾسظات. ويبضؽ الججول)
الستؾسظات الحدابية والانحخافات السييارية لجرجات طالبات السجسؾعة التجخيبية في  :(1) ججول

ونتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق بضؽ  التظبضق القبمى والبعجى عمى مكياس الإبجاع الانفعالى
 الستؾسظات

 
 م

 
أبعاد 
 السكياس

 التطبيق القبمى
 11ن = 

 التطبيق البعجى
  11ن = 

قيسة 
 )ت(

 
مدتهى 

الجلالة عن 
1011 

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

 دالة 51011 5051 51011 5011 1011 الأصالة 5
 دالة 1011 5011 11011 5011 51051 الفعالية 1
 دالة 15015 1011 11011 1011 11011 الججة 1
 دالة 51011 1011 11011 1011 11011 الاستعجاد 1

الجرجة الكمية 
 دالة 11015 1011 511011 1011 11011 لمسكياس

( عمى 6.69مدتؾى الجلالة ) ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج9يلاحع مؽ الججول )
لرالح الكياس البعجى مسا يجعؼ فعالية البخنامج البعجى  القبمى و مكياس الإبجاع الانفعالى فى الكياس

، ولسعخفة حجؼ التأثضخ استخجمت التجريبضى فى تحدؽ الإبجاع الانفعالى لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية
 ى يؾضح حجؼ التأثضخ.والججول التال (ƞ 2)الباحثة قيسة مخبع ايتا

 ودلالة حجؼ التأثضخ(ƞ 2) يؾضح قيسة مخبع ايتا :(1ججول )
 مدتهى دلالة التأثيخ (ƞ 2)قيسة مخبع ايتا  قيسة )ت( أبعاد السكياس م
 عالى التأثيخ 1011 51011 الأصالة 5
 عالى التأثيخ 1011 1011 الفاعمية 1
 عالى التأثيخ 1011 15015 الرجق 1
 عالى التأثيخ 1011 51011 الاستعجاد 1

 عالى التأثيخ 1011 11015 الجرجة الكمية لمسكياس
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( 6.10لمجرجة الكمية لمسكياس بمغت ) (ƞ 2) يتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة مخبع ايتا 
(، وىح الشتيجة تؤكج عمى فعالية البخنامج 6.16أكبخ مؽ ) (ƞ 2)وىى كبضخة ججا لأن قيسة مخبع ايتا 

 التجريبي فى تشسية أبعاد الإبجاع الانفعالى لجى طالبات قدؼ الظفؾلة السبكخة أفخاد العضشة التجخيبية.
السجسهعة  أداء متهسط بين الإبجاع الانفعالى مكياس عمى جهىخية الفخض الثالث" لا تهجج فخوق 

 .البعجى والتتبعى "  الاختبار في لمبخنامج التجريبى تعخضت التي التجخيبية
لفحص الفخض الثانى تؼ استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السييارية لجرجات 

ثؼ استخخجت نتائج اختبار )ت( لمكذف  ،طالبات السجسؾعة التجخيبية فى الكياس البعجى والتتبعى
 ( ىحه الشتائج. 2الججول) ويبضؽ، عؽ دلالة الفخوق بضؽ الستؾسظات

الستؾسظات الحدابية والانحخافات السييارية لجرجات طالبات السجسؾعة التجخيبية في  :(1)ججول 
ونتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق بضؽ  التظبضق البعجى والتتبعى عمى مكياس الإبجاع الانفعالى

 الستؾسظات

 
 م

 
 أبعاد السكياس

 بعجىالتطبيق ال
 11ن = 

 تتبعىالتطبيق ال
  11ن = 

 قيسة )ت(

 
مدتهى 

الجلالة عن 
1011 

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

 دالةغيخ  10111 5011 51011 5051 51011 الأصالة 5
 غيخدالة 50111 5011 11011 5011 11011 الفعالية 1
 غيخدالة 10111 1011 11011 1011 11011 الججة 1
 غيخدالة 50551 1055 11011 1011 11011 الاستعجاد 1

الجرجة الكمية 
 لمسكياس

 غيخدالة 10111 1011 511011 1011 511011

( عمى 6.69وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى ) يلاحع مؽ الججول الدابق عجم
الكياس البعجى والتتبعى للإبجاع الانفعالى مسا يجل عمى استسخارية فعالية البخنامج التجريبي وبقاء أثخ 

(، 1616دراسة )عبج الكخيؼ وأبؾالؾفا، ، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجةالتجريب عمى أداء الظالبات
فعالية  ى(، والتى تؾصمت نتائجيا إل1611،الدحخاوى وأخخون ودراسة ) (،1612ودراسة )مؤنذ،

 البخامج الإرشادية فى تشسية الإبجاع الانفعالى واستسخارية ىحه الفعالية.
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 مؽ خلال: ويسكؽ أن تعدى نتيجة الفخضية الأولى والثانية والثالثة إلى فعالية البخنامج التجريبى
معمؾمات وأنذظة وتجريبات ووسائل وأدوات ساىست فى تجعيؼ ما تزسشو محتؾى الجمدات مؽ  - 

الأداء العالى لأفخاد السجسؾعة التجخيبية فى الكياس البعجى، وأيزا استسخارية الأثخ الإيجابى لمبخنامج 
التجريبى فى تشسية الإبجاع الانفعالى كسا أتزح مؽ الكياس التتبعى، مسا يؤكج أن البخنامج قج ساىؼ 

الظالبات بأنفديؽ وقجرتيؽ عمى التعبضخ عؽ انفعالاتيؽ ومذاعخىؽ بكفاءة عالية،  فى زيادة ثقة
وقجرتيؽ عمى استخجام تعبضخاتيؽ الانفعالية بظخق أكثخ ذكاءاً، كسا ساىست الأنذظة التجريبية عمى 
تحفضد الظالبات فى تؾعيف كافة حؾاسيؽ كسا شجعيؽ عمى الأتيان بأفكار غضخ مؤلؾفة فى السؾاقف 

ختمفة، كسا حدؽ قجراتيؽ عمى قخاءة وفيؼ انفعالات الأخخيؽ والاىتسام بسذاعخىؼ وسمؾكياتيؼ الس
  والتعامل معيؼ بظخق إبجاعية.

فاعمية الفشيات والأنذظة والتجريبات عمى التفخيغ الؾججانى، والتعبضخ عؽ السذاعخ بظخيقة إيجابية،  -
لانفعالات وإدارتيا، وتحؾيل الانفعالات الدمبية والتعبضخ بمغة الجدج عؽ الانفعالات، والتحكؼ فى ا

إلى إيجابية، إصجار استجابات انفعالية مبتكخة لمسؾاقف السختمفة، الستزسشة فى البخنامج التجريبي 
أدت إلى تشسية الإبجاع الإنفعالى، وقج اتزح ذلػ مؽ خلال التفاعل الإيجابى بضؽ الظالبات أثشاء 

رتيؽ عمى ضبط انفعالاتيؽ والديظخة عمى سمؾكيؽ فى السؾاقف تشفضح البخنامج التجريبي، وقج
والسذكلات الستزسشة فى البخنامج التجريبي، مسا أدى إلى تحدؽ تؾعيفيؽ لانفعالاتيؽ والتؾاصل 

 الإيجابى مع بعزيؽ البعض.
ر ىام كسا أن تمقى التغحية الخاجعة الفؾرية أثشاء تشفضح أنذظة وميام البخنامج التجريبي كان لو دو  -

فى تجعيؼ استجابات الظالبات الإبجاعية، ,ايزا زيادة دافعضتيؽ لمسذاركة  وتفاعميؽ الإيجابى أثشاء 
بذكل ممحؾظ فى تفؾق السجسؾعة التجخيبية فى الكياس جمدات البخنامج التجريبي، مسا ساىؼ 

 البعجى.
يدؾدىا جؾ مؽ الؾد والاحتخام البضئة التجريبية التى وفختيا الباحثة أثشاء تشفضح البخنامج والتى  -

الستبادل وروح التعاون، خمق جؾ مؽ الإيجابية بضؽ الظالبات، بالإضافة إلى ميارات وفعاليات 
الإبجاع الإنفعالى الستزسشة فى البخنامج التجريبي، كميا شجعت عمى نسؾ الدمؾك الإبجاعى لجى 

 الظالبات.
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 :تهصيات البحث
 :تؾصي الباحثة بسا يميفي ضؾء نتائج البحث الحالي 

الأصالة(  –الرجق  –الفاعمية  –الاىتسام بالإبجاع الانفعالى بأبعاده الأربعة )الاستعجاد  -
كأحج الستغضخات الشفدية التى يجب الاىتسام بيا وأعظائيا الأولؾية فى تشسضتيا لجى الأفخاد 

 عمى اختلاف مخاحميؼ العسخية كسا يقجم مؽ اىتسام لمتفكضخ الابجاعى.
تجريب الظلاب فى السخاحل التعميسية السختمفة سؾاء بذكل مباشخ أو غضخ مباشخ لخفع  -

وتحدضؽ مدتؾى الإبجاع الانفعالى لجييؼ حتى يدتظيعؾا أن يتعاممؾا بكفاءة عالية مع 
 الزغؾط الشفدية والتؾتخات بذكل عام.

ى وأىسضتو، مؽ خلال الاىتسام بتخظيط البخامج التى تشذخ الؾعى الثقافى بالإبجاع الانفعال -
 الأنذظة والتجريبات والسسارسات التى تديؼ فى رفع مدتؾى الإبجاع الانفعالى لجى الأفخاد.

 :البحهث السقتخحة
 فى ضؾء ما أسفخت عشو نتائج البحث، تقتخح الباحثة الشقاط البحثية التالية كجراسات مدتقبمية:

 الإنفعالى لجى طالبات الجامعة. فاعمية استخاتيجيات التعمؼ الشذط فى تشسية الإبجاع -
والقمق  فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى ميارات الإبجاع الانفعالى فى خفض الزغؾط الشفدية -

 لجى طلاب الجامعة.
 فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية الإبجاع الانفعالى لجى معمسات رياض الأطفال. -
فى تشسية الإبجاع الانفعالى لجى فاعمية استخجام استخاتيجضتى حل السذكلات ولعب الأدوار  -

 طفل الخوضة.
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 :السخاجع
  أولا: السخاجع العخبية:

بتكار الانفعالى وعلاقتيا بالتفكضخ البشائى والتأمل (. الإ1628أحسج، نيمة نجؼ الجيؽ مختار. )
والبرضخة لجى طمبة الجامعة، مجمة البحؾث التخبؾية والشفدية، جامعة بغجاد بالعخاق، 

 .282 -211ص ص (،98العجد)
(. فعالية بخنامج إرشادى لتشسية الابتكارية الانفعالية لجى 1611الدحخاوى، سارة محمد عبجه الدضج. )

التلامضح الستفؾقضؽ دراسيا بالسخحمة الاعجادية،مجمة كمية التخبية جامعة السشؾرة بسرخ، 
 .816 -281(، ص ص221العجد)

(. الابجاع الانفعالى لجى طمبة الجامعة، 1621زامل. )العتابى، حازم عبج الكاعؼ والجشابى، فاضل 
 .222 -298(، ص ص11(، العجد)1مجمة أبحاث العمؾم الشفدية والتخبؾية،العخاق، ج)

(. الابتكار الانفعالى وعلاقتو بالتفاؤل والتذاؤم 1622العجلى، رالبة عباس وناصخ،أشؾاق صبخ.)
(، 12(، العجد)11تشرخية بالعخاق، مجمج)لجى طمبة كمية التخبية الأساسية، الجامعة السد

 .828 -212ص ص
(. الحكاء العاطفى )تخجسة: لضمى الجبالى(، الكؾيت، السجمذ الؾطشى لمثقافة 1666جؾلسان،دانيال. )

 والفشؾن والأداب.
(. الإبجاع الانفعالى 1628زغمؾل، رييام وأحسج،أشخف وابخاليؼ،إسساعضل ,عبج الخحسؽ،ىذام. )

ضب السؾاجية لجى عضشة مؽ طلاب الجامعة، مجمة كمية التخبية، جامعة بشيا وعلاقتو بأسال
 .111 -182(، ص ص0(، ج)220بسرخ،العجد)

(. تلابتكارية الانفعالية والزغط الشفدى لجى مختفعى ومشخفزى التحرضل 1621سالؼ، رانيا محمد. )
(، ص 2، ج)الجراسى مؽ طلاب الجامعة، مجمة كمية التخبية، جامعة بشى سؾيف بسرخ

 .118 -191ص
 (. إعجاد وتجريب السعمسضؽ،عسان، دار بؽ الجؾزى.1661شؾيظخ،عيدى محمد ندال. )

(. الاتجاىات العالسية الحجيثة لبخامج إعجاد 1622عبج الحفيع، زيؽ العابجيؽ وربيع، عبدوزى. )
 .218 -289(، ص ص0(، العجد)1السعمسضؽ، مجمة تاريخ العمؾم، الجدائخ، مجمج)
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(. فاعمية بخنامج قائؼ عمى التجفق الشفدى 1616الكخيؼ،ولضج فتحى وأبؾ الؾفا، نجلاء ابخاليؼ. )عبج 
فى تشسية الإبجاع الانفعالى لجى طالبات شيبة الظفؾلة بكمية التخبية أسؾان، مجمة البحث 

 -118(، ص ص22(، العجد)12العمسى فى التخبية، كمية التخبية، جامعة أسؾان، مجمج)
191. 

(. الابتكار العاطفى عشج طمبة الجامعة، مجمة كمية 1616ن،زىخان ماجج ومحسؾد،لظيفة ماجج. )عجنا
 .098 -010(، ص ص80التخبية لمعمؾم الأساسية،جامعة ديالى بالعخاق، العجد)

(. الإبجاع الانفعالى وعلاقتو باتداق الحات لجى 1611).عمى،اسساعضل إبخاليؼ ويحضى،عبضخ ثامخ
 الابجاع الانفعالي وعلاقتو باتداق الحات لجى طمبة الجامعة (PDF)طمبة الجامعة، 

(researchgate.net) 
(. الابجاع الانفعالى لجى طمبة الجامعة، مجمة 1621العديد.)مدضخ،نيمة عبج اليادى وحضجر،عبج 

 .220 -11(، ص ص18(، العجد)2كمية الآداب، جامعة الكؾفة بالعخاق، السجمج)
بتكارية الانفعالية وعلاقتيا (. الإ1612مرظفى،فتحى محمد محسؾد والسظضخى، تؾاصيف فخحان. ) 

يؼ، مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية، جامعة بجؾدة الحياة الأكاديسية لجى طالبات جامعة القر
 .2112 -2190(، ص ص1(، العجد)20القريؼ بالدعؾدية، مجمج)

(. تقجيخ الحات وعلاقتو بالابتكار العاطفى لجى معمسى السخحمة الأساسية 1621).مؤنذ،خالج عؾض
الأولى فى قظاع غدة، مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمؾم الإندانية(، فمدظضؽ، 

 .101 -110(، ص ص0(، العجد)11جمج)م
(. فاعمية بخنامج إرشادى لتشسية ميارات الابتكار العاطفى لجى معمسى 1612مؤنذ،خالج عؾض. )

غدة، السجمة الأكاديسية العالسية فى العمؾم -السخحمة الأساسية فى محافغة الؾسظى 
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