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فبػ١ٍخ اٌؾ١ّخ اٌؾغ١خ فٟ خفط اٌغٍٛن إٌّػ اٌزىشاسٞ ٌذٜ الأغفبي رٚٞ اظطشاة 

 اٌزٛؽذ

 ئػذاد:

/حكّي ه١ًٍ ِٕظٍٛأ
1
 

 ئششاف:

.ى/ٔز١ً ح١ٌٔي كٔٓأ
2
 

.ى/ع١ي عزيحٌٛحكي عٍٟأ
3
 

 

    :ِغزخٍص اٌجؾش

حٌظعَؾ عٍٝ ىٍٚ حٌل١ّش حٌل١ٔش ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ  ٘يـض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ

ٌيٜ ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ حلأؽفخي،   ـخع١ٍظٗٚحٌظلمك ِٓ ِيٜ  ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي حٌظىَحٍٞ

ٚحٓظويِض حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ شزٗ حٌظـ٠َزٟ طظ١ُّ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حٌٛحكيس ٚاؿَحء حٌظطز١ك 

حلأؽفخي ًٚٞ  ِٓ (11) زعيٞ ٚحٌظظزعٟ ٌلأىٚحص عٍٝ ع١ٕش حٌيٍحٓش، ٚحٌظٟ رٍػ لٛحِٙخحٌمزٍٟ ٚحٌ

وّخ حٓظويِض حٌيٍحٓش ِـّٛعش ِٓ  ( ٕٓٛحص،6 -4حػطَحد حٌظٛكي طظَحٚف أعّخٍُ٘ ر١ٓ )

ِم١خّ طشو١ض حٌطفً  حلأىٚحص ٟٚ٘: ِم١خّ ٓظخٔفٍٛى ر١ٕ١ٗ )حٌظٍٛس حٌوخِٔش(،

ّؾ حٌظىَحٍٞ ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي )اعيحى (ِم١خّ ٍٓٛن حCARS2-STٌٕ) حٌظٛكيٞ

ٌيٜ  حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش ٌوفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ  رعغ حٌزخكغ(ٚرَٔخِؾ لخثُ عٍٝ

)اعيحى  )اعيحى حٌزخكغ(ٚى١ًٌ اٍشخىٞ ٌظطز١ك حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي

حٌل١ٔش ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ  ١ٍش  حٌل١ّشـخع حٌزخكغ(ٚلي ؿخءص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ِش١َس اٌٝ

ك١غ ٚؿيص ـَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ  ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي،

حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي 

١خص ِٕٙخ ػٍَٚس حلاعظّخى عٍٝ ٚهٍظض حٌيٍحٓش اٌٝ عيى ِٓ حٌظٛط ٌظخٌق حٌم١خّ حٌزعيٞ،

حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد  ـٟ ر١جش حٌظعٍُ رخٌَٚػش رّخ ٠ؼَٜ ر١جش حٌل١ّش حٌل١ٔش حٓظَحط١ـ١خص

 حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌظع١ٍّش. حٌظٛكي

 

   اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي. ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ، حٌل١ٔش، حٌل١ّش

 

 

                                                           
1
 و١ٍش حٌظَر١ش ٌٍطفٌٛش حٌّىزَس ؿخِعٗ ح١ٌّٕخ. حٌٕف١ٔشرخكغ رَّكٍٗ حٌيوظٍٛحٖ رمُٔ حٌعٍَٛ  
2
 ؿخِعٗ ح١ٌّٕخ حٌّزىَس ٌٍطفٌٛش حٌظَر١شأٓظخً عٍُ ٔفْ حٌطفً حٌّظفَغ ٚ حٌع١ّي حٌّئْٓ ٌى١ٍٗ  
3
 و١ٍش حٌظَر١ش ٌٍطفٌٛش حٌّىزَس ؿخِعٗ ح١ٌّٕخ. حٌٕف١ٔشرخكغ رَّكٍٗ حٌيوظٍٛحٖ رمُٔ حٌعٍَٛ  
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The effectiveness of the sensory diet in reducing repetitive 

behavior in children with autism disorder 

 

Abstract: 

The current study aimed to identify the role of sensory diet in reducing 

repetitive behavior in children with autism disorder. And to verify the extent 

of its effectiveness in this group of children, the study used the quasi-

experimental approach designing one experimental group and conducting 

the pre-, post- and follow-up application of the tools on the study sample 

which consisted of (10) children with autism disorder aged between (4-6) 

years. The study also used a set of tools namely: a scale Stanford-Binet (fifth 

picture), the Autistic Child Diagnostic Scale (CARS2-ST), the Repetitive 

Behavior Scale for Children with Autism Disorder (prepared by the 

researcher), and a program based on some sensory diet strategies to reduce 

repetitive behavior in children with autism disorder (prepared by the 

researcher) And a guide for implementing the proposed program (prepared 

by the researcher). 

The results of the study indicated the role of sensory diet in reducing 

repetitive pattern behavior in children with autism disorder, as statistically 

significant differences were found between the average ranks of the pre- and 

post-measurements in reducing repetitive pattern behavior in children with 

autism disorder, in favor of the post-measurement. The study concluded 

with a number among the recommendations is the necessity of relying on 

sensory diet strategies in the kindergarten learning environment in order to 

enrich the educational and learning environment for children with autism 

disorder. 

 

Keywords:  

Sensory feeding strategies, repetitive pattern behavior, children with autism 

disorder. 
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 :ِمذِخ

رخلأؽفخي ِٓ ًٚٞ حٌُّٙ، ٚهخطش أٔٙخ شٙيص ح٢ٚٔش حلأه١َس ح٘ظّخَ وخـش حٌيٚي ٚحٌّـظّعخص 

ـجش ؿي٠َس رخلا٘ظّخَ ٚطمي٠ُ حٌَعخ٠ش ٚحلآظؽلاي ٌّخ ٌي٠ُٙ ِٓ ؽخلخص ٚاِىخٔخص ٚليٍحص؛ ِّٙخ وخٔض 

ٕ٘خن طٕخـْ ر١ٓ حٌّـظّعخص ـٟ طمي٠ُ حٌَعخ٠ش حٌّٕخٓزش ٌلأؽفخي ًٚٞ حلاكظ١خؿخص  ِليٚىس، ٚأطزق 

ح ٌٍلىُ عٍٝ طميَ  حٌوخطش، كظٝ اْ ِميحٍ حٌَعخ٠ش حٌّميِش ٌٌٖٙ ًَ حٌفجش ِٓ حلأؽفخي أطزق ِئش

 حٌّـظّعخص ٍٚل١ٙخ.

ِٚٓ حٌفجخص حٌظٟ طلظٝ رٌٙح حلا٘ظّخَ حلأؽفخي ًٚٚ حػطَحد حٌظٛكي حٌز١ٔؾ، ك١غ ٠ٛؿي 

حُى٠خى عخٌّٟ ريٍحٓش ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ حلأؽفخي ِّخ أىٜ اٌٝ ػٍَٚس عًّ ىٍحٓخص ِظوظظش ٠َٓٚعش 

رَحِؾ طَر٠ٛش علاؿ١ش ٌّٔخعيس ح٢رخء ٚحٌّشَـ١ٓ ٚحٌّع١ٍّٓ ـٟ ٌّعَـش ؽَق حٌعلاؽ ٚاِىخ١ٔش عًّ 

 (Chaidi & Drigas, 2020, 96) طعي٠ً ٍٓٛن أؽفخي حػطَحد حٌظٛكي حٌز١ٔؾ.

ٚحٌظٛكي ٘ٛ حػطَحد ّٔخثٟ عخَ، ٚ٘ٛ ٠ئػَ رخٌٍٔذ عٍٝ عي٠ي ِٓ ؿٛحٔذ حٌّٕٛ، ١ٌْٚ ـمؾ 

ؿٛحٔذ حٌّٕٛ طظؤػَ رٗ، ٚ٘ٛ حلأَِ حٌٌٞ عٍٝ حٌـخٔذ حلاؿظّخعٟ ـمؾ، رً اْ حٌٛحلع ٠شٙي أْ أؼٍذ 

٠ٕفَى رٗ ٌ٘ح حلاػطَحد ىْٚ ٓٛحٖ ِٓ حلاػطَحرخص حلأهَٜ، ِٚٓ ر١ٓ طٍه حٌـٛحٔذ حٌظٟ طظؤػَ 

رّؼً ٌ٘ح حلاػطَحد حٌـخٔذ حٌعمٍٟ حٌّعَـٟ، ٚحٌـخٔذ حلاؿظّخعٟ، ٚحٌـخٔذ حٌٍؽٛٞ ِٚخ ٠َطزؾ رٗ 

 (14، 2115ِٓ طٛحطً ٌفظٟ ٚؼ١َ ٌفظٟ. )محمد ٚأهَْٚ، 

، ٚحٌٌٞ ٠عي Stereotype Behavior وّخ ٠عخٟٔ أؽفخي حٌظٛكي ِٓ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌظىَحٍٞ

أكي حٌّٔخص حٌظشو١ظ١ش لاػطَحد حٌظٛكي، ٚطشًّ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش أٍرعش أعَحع 

حٌّف١ي  ٟ٘: حلأشؽخي حٌىخًِ رخٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش ٚحلا٘ظّخِخص حٌّليٚىس، حلاٌظِحَ رخٌَٚط١ٓ ؼ١َ

 ,Joseph, et al, 2013حٌٙخىؾ، حٌلَوخص حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش، حلأشؽخي رؤؿِحء ِٓ حلأش١خء. )ٚ

586) 

ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ـٟ طٍٛ عي٠يس، ِؼً  حلأؽفخي٠ٚظَٙ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ 

حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌّظعٍك رخٌلَوخص حٌظىَح٠ٍش وخٌَـَـش ٚحٌّشٟ عٍٝ أؽَحؾ حلأطخرع، ٚحٌٍٔٛن 

ٟ حٌّظعٍك رخٌلٛحّ ِؼً كخٓش حٌشُ ٚحٌظٌٚق ٚحٌّٔع ٚحلإرظخٍ ٚحٌـٙخُ حٌي١ٍِ٘ٞ، ٚحٌٍٔٛن حٌّٕط

أٚ طىَحٍ ٔمً حٌوَُ ٚؿّعٗ، أٚ  حلأش١خءحٌّٕطٟ حٌّظعٍك رخلأٔشطش ٚحلا٘ظّخِخص وخلأشؽخي رـِء ِٓ 

طؽ١١َ  ٚأحٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌّظعٍك رؼزخص حلأش١خء وخِٔعخؽ حٌطفً ٍٚـؼٗ طؽ١١َ لطعٗ ِٓ أػخع حٌِّٕي 

 (113، 2114( )١ٍّٓخْ، 33، 2115حٌَٚط١ٓ ح١ٌِٟٛ ٌٍل١خس. )حٌـزٍٟ، 

رخٔٙخ: رَٔخِؾ ٔشخؽ   (Yack, sulton,  Aquilla, 2006)عَؾ حٌل١ّش حٌل١ٔشٚ ٌمي 

ِظُّ  ٌّلاثّٗ  حٌلخؿخص  حٌل١ٔٗ حٌوخطش رخٌطفً ٚ حٌٙيؾ ِٕٙخ   طخ١ِٓ حٌّيهً  ،ِـيٚي ٚ ِوطؾ 

حٌلٟٔ  حٌظل١ق  ١ٌلمك ٚ ٠لخـع عٍٟ ِٔظ٠ٛخص حـؼً ِٓ حلأػخٍس ٚ حٌعًّ ـٟ حٌـٙخُ حٌعظزٟ  

ْ طئػَ ٍٓزخً  أحٌظٟ ٠ّىٓ  ٚطٔخعي عٍٟ طم١ًٍ ِٓ حلآظـخرخص حٌٛلخث١ش  أٚ حلآظـخرخص حٌيـخع١ش حٌل١ٔٗ

 .ٍٓٛو١ٗ ـعخٌٗ لأٔٙخ ِٕظّٗ ٚ ِٕـِٖ  رشىً ِلاثُ أىحسٟٚ٘  ،حٌظٛحطً حلاؿظّخعٟ عٍٟ
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حٌظٛكي ٚطمي٠ُ  أؽفخيٚٔظَحً ٌٍلخؿش حٌّخٓش لإ٠ـخى كٍٛي ٌٍظؽٍذ عٍٝ حٌّشىلاص حٌظٟ ٠عخٟٔ ِٕٙخ 

وخـش أشىخي حٌَعخ٠ش؛ ـمي حطـٗ حٌعٍّخء ٚحٌّظوظظْٛ اٌٝ حٓظويحَ حٌزَحِؾ ٚحٌّٕخ٘ؾ حٌظي٠ٍز١ش 

حٌّظٕٛعش، ك١غ طف١ي ـٟ حٌلي ِٓ حٌّشىلاص حٌظٟ ٠عخٟٔ ِٕٙخ أؽفخي حٌظٛكي؛ ٚروخطش طٍه حٌظٟ طعظّي 

 رَٔخِؾ ٔشخؽ ِـيٚي حٌظٟ طعي عٍٝ شىً حٌل١ٔش حٌل١ّش رشىً أٓخٟٓ عٍٟ

 حٌل١ٔٗ حٌوخطش. حٌلخؿخص  ٌّلاثّٗ  ِٚظُّ  ِٚوطؾ

ٚ ِٓ هلاي ِخ ٓزك طز١ٓ ٌٍزخكغ أ١ّ٘ش  هفغ حٌٍٔٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٞ حلأؽفخي ًٚ حػطَحد 

حٌظٛكي  ِٓ هلاي طٛظ١ؿ حٌل١ّش حٌل١ٔش  ٌّخ ٌٙخ ِٓ ١ِِّحص ٚ ِؼ١َحص ّٓع١ٗ ٚ رظ٠َٗ ٚ كَو١ٗ 

 حٌوخطشٌفعخٌش ـٟ ع١ٍّش طع١ٍُ  حلأؽفخي ًٚٞ حلاكظ١خؿخص ٚ ى٠ِ١ٍ٘ٗ ِّخ ٠ـعٍٙخ ِٓ حلآظَحط١ـ١خص ح

 ٚ روخطٗ ًٚ حػطَحد حٌظٛكي.

 :رغبؤلارِٗشىٍخ اٌجؾش ٚ 

طٕخٌٚض ـخع١ٍٗ حٓظويحَ  ىٍحٓخص ٔخىٍس  أْ ٕ٘خن  ٠ظؼق ِٓ ِشىٍٗ حٌيٍحٓش 

حٌظٟ ٠عخٟٔ ِٕٙخ  حٌٍٔٛو١ش حٌل١ّش حٌل١ٔش ًٌٚه ٌٍلي ِٓ رعغ حٌّشىلاص  حٓظَحط١ـ١خص رعغ

حٌل١ّش حٌل١ٔش ِٓ  آظَحط١ـ١خص حٌظٟ ٍوِص عٍٟ حٌّظوظظش حلأؽفخي رخٓظويحَ حٌزَحِؾ حٌظي٠ٍز١ش

 هلاي حٌظي٠ٍذ حٌّىؼؿ ٌوفغ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌظىَحٍٞ.

اٌٟ ِعَـش  شحٌيٍحٓك١غ ٘يـض  (shabdini et all,2021) ىٍحٓشٚ ِٓ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص وخٔض 

ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حػطَحد ٔمض حلأظزخٖ ٚ  ٌلأؽفخيحٌظوط١ؾ حلأَٓٞ حٌمخثُ عٍٟ حٌل١ّش حٌل١ٔش  أػَ

حٌظوط١ؾ حلأَٓٞ حٌمخثُ عٍٟ حٌل١ّٗ حٌل١ٔٗ ٌلأؽفخي  ـخع١ٍشٌٟ ا حٌيٍحٓشٔظخثؾ  أٓفَصٚ  حٌلَوش ـَؽ

  .حٌلَوش ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حػطَحد ٔمض حلأظزخٖ ٚـَؽ

حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظلمك ِٓ ـخع١ٍش حٌعلاؽ رخٌٍعذ  ٚ حٌظٟ ٘يـض (seyedeh,2020) ىٍحٓشٚ أ٠ؼخ 

أظَٙص ٔظخثؾ ك١غ  ٌيٜ أؽفخي حٌظٛكي حٌل١ّش حٌل١ٔش ٌظعي٠ً حٌلْ حٌي١ٍِ٘ٞ حٓظَحط١ـ١خص لخثُ عٍٝ

ـخع١ٍش حٌعلاؽ رخٌٍعذ حٌمخثُ عٍٝ حٌل١ّش حٌل١ٔش ـٟ طل١ٔٓ حٌلْ حٌي١ٍِ٘ٞ ٌيٜ أؽفخي  ٌٟ ا حٌيٍحٓش

 حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش

وّخ ٠ظَٙ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ٍٓٛو١خص ـ٠َيس طـعٍُٙ ٠ِ١ِّٓ عٓ حلأه٠َٓ، ٌٚعً 

أوؼَ٘خ ٚػٛكخً ٟ٘ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش، ٚحٌظٟ ٠مِْٛٛ رٙخ رشىً ِظظً ِٚظىٍَ، ٌٖٚ٘ 

رٔزذ عيَ طمزً  حٌٍٔٛو١خص عي٠ّش حٌّعٕٝ ٌٚىٕٙخ طئػَ رشىً ٍٓزٟ عٍٝ حٌظعٍُ ٚطٛحطٍُٙ حلاؿظّخعٟ 

 (Evadokia  &Jessica, 2015, 51حلأه٠َٓ ٌٌٖٙ حٌلَوخص. )

ٌيٜ حلأؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ، ٌٌٚح ـبْ ِلخٌٚش  ِٚٓ هلاي ِخ ٓزك طظؼق طىَحٍ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش

حٌلي ِٓ ٌ٘ح حٌمظٍٛ ٠عظزَ ِّٙش ؿي٠َس رخٌيٍحٓش ٚحٌظمظٟ ٌّلخٌٚش ط١ّٕش ِٙخٍحص ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ 

 :حٌظخ١ٌشٚ ِٓ هلاي حٌعَع حٌٔخرك طظزٍٍٛ ِشىٍٗ حٌزلغ  ـٟ حلأٓجٍش  .حلأؽفخي

ر١ٓ حٌم١خّ حٌمزٍٟ ٚ حٌزعيٞ ٌوفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ  حٌل١ّش حٌل١ٔش ـخع١ٍش  رَٔخِؾ ربٓظويحَ   ِخ( 1

 حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي؟ ٌيٜ حٌظىَحٍٞ



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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حلأؽفخي  ٌيٜ حٌظىَحٍٞ( ِخ ـخع١ٍش حٌزَٔخِؾ ربٓظويحَ حٌل١ّش حٌل١ٔش ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ 2

 ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي؟

 :٘ذف اٌجؾش

 :حٌظعَؾ عٍٟ حٌلخ١ٌش حٌيٍحٓشطٙيؾ 

  حٌىشؿ حٌّزىَ عٓ حلأؽفخي حٌظٛك١ي٠ٓ ًٚٞ حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ  .1

 حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ٌيٜ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ـٟ حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف ع١ٍش ـخ .2

 :فشٚض اٌجؾش

 طُ ط١خؼٗ ـَٚػٗ وخٌظخٌٟ: طٔخإلاطٗ،ـٟ ػٛءً أ٘يحؾ حٌزلغ ٚ 

طٛؿي ـَٚق ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ ً٘  .1

 ؟حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ٌظخٌق حٌم١خّ حٌزعيٞ 

ويحَ ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١ٓٓ حٌزعيٞ ٚ حٌظظزعٟ  رخٓظ اكظخث١شلا طٛؿي ـَٚق ًحص ىلاٌٗ  .2

 رَٔخِؾ حٌل١ّش حٌل١ٔش ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٞ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي 

 ِؾذداد اٌذساعخ:

: طٕخٌٚض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش عيس ِٛػٛعخص طّؼٍض ـٟ )حٓظَحط١ـ١خص اٌّؾذداد اٌّٛظٛػ١خ -

 حٌل١ّش حٌل١ٔش، ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ، حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي( 

: طُ حٌظطز١ك عٍٝ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ح٠ٌٌٓ طظَحٚف أعّخٍُ٘ اٌجشش٠خ اٌّؾذداد -

( ٕٓٛحص، ٠ٚعخْٔٛ ِٓ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٚـمخ ٌٍّمخ١٠ْ حٌّٔظويِش ـٟ حٌيٍحٓش 6 -4ر١ٓ )

 ( أؽفخي.11( ؽفلًا، ٚلٛحَ حٌع١ٕش حلأٓخ١ٓش )65حٌلخ١ٌش، ك١غ رٍػ لٛحَ حٌع١ٕش حلآظطلاع١ش )

( َِحوِ ِظوظظش ـٟ ٍعخ٠ش 3طُ ططز١ك حٌيٍحٓش حلآظطلاع١ش ـٟ عيى ) ب١ٔخ:اٌّؾذداد اٌّى -

حلأؽفخي ًٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش طّؼٍض ـٟ )َِوِ ليٍحص ٌٍظوخؽذ ٚحٌظٛكي، ؿّع١ش أِخْ 

ٌٌٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش، ِئٓٔش حٌٛـخء ٌٌٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش(، وّخ طُ ططز١ك حٌيٍحٓش 

 ٞ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش رخ١ٌّٕخ.حلأٓخ١ٓش رّئٓٔش حٌٛـخء ٌٌٚ

 اٌّؾذداد اٌض١ِٕخ: -

 2/3/2123كظٟ  11/٧/2123ٚ حٌزَٔخِؾ هلاي حٌفظَس ِٓ  حلأٓخ١ٓش حٌع١ٕشطُ حٌظطز١ك عٍٟ  ( أ

 31/11/2123ََ كظٝ 2123/ 11/3هلاي حٌفظَس ِٓ  حلإٓظطلاع١ش حٌع١ٕشطُ حٌظطز١ك عٍٟ   ( د

 ِصطٍؾبد اٌذساعخ: ( ص

 :اٌؾ١ّخ اٌؾغ١خ .1

 ،رخٔٙخ: رَٔخِؾ ٔشخؽ  ِـيٚي ٚ ِوطؾ  (Yack, sulton,  Aquilla, 2006)عَـٙخ

ِظُّ  ٌّلاثّٗ  حٌلخؿخص  حٌل١ٔٗ حٌوخطش رخٌطفً ٚ حٌٙيؾ ِٕٙخ   طخ١ِٓ حٌّيهً حٌلٟٔ  حٌظل١ق  

١ٌلمك ٚ ٠لخـع عٍٟ ِٔظ٠ٛخص حـؼً ِٓ حلأػخٍس ٚ حٌعًّ ـٟ حٌـٙخُ حٌعظزٟ  ٚطٔخعي عٍٟ طم١ًٍ ِٓ 
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ٓظـخرخص حٌيـخع١ش حٌل١ٔٗ حٌظٟ ٠ّىٓ حْ طئػَ ٍٓزخً  عٍٟ حٌظٛحطً حلآظـخرخص حٌٛلخث١ش  أٚ حلا

 .ٍٓٛو١ٗ ـعخٌٗ لأٔٙخ ِٕظّٗ ٚ ِٕـِٖ  رشىً ِلاثُ أىحسٟٚ٘  ،حلاؿظّخعٟ

ً رؤٔٙخ: عزخٍٖ عٓ أٔشطش ٠ظُ ططز١مٙخ ٌٍطفً ٌظخ١ِٓ ِيهلاص ك١ٔٗ  ٠ٚعَـٙخ حٌزخكغ اؿَحث١خ

 .ِٕخٓزٗ طظٕخٓذ ِع ٍِفٗ حٌلٟٔ

 إٌّطٟ اٌزىشاسٞ: اٌغٍٛن .2

 رخٌظىَحٍ، طظ١ِّ حٌظٟ حٌطز١ع١ش ؼ١َ رؤٔٙخ: حٌٍٔٛو١خص LaRue (2013, 25)عَـٙخ 

 حٌظى١ؿ؛ ٚطشًّ: حٌلَوش عٍٝ حٌميٍس ١ٌٍٔخق، ٚعيَ حٌّلاءِش ٚعيَ حٌَّٚٔش، ٚعيَ ٚحٌظلارش،

س، حٌٍفظٟ حٌّظخىح حٌظىَحٍ ٍٚٓٛو١خص حٌٌحص ٚا٠ٌحء حٌٌحط١ش، ٚحلآظؼخٍس حٌظلف١ِ ٍٚٓٛو١خص، حٌّٕط١ش

 ٚلي طٔزذ حٌّمزٌٛش، حٌٍٔٛو١خص ٚطعٍُ حٌّٕخٓزش، حلاؿظّخع١ش حٌظفخعلاص عٍٝ حٌّٕط١ش ٚطئػَ حٌٍٔٛو١خص

ح. ًَ  ػٍَح ؿٔي٠خً وز١

ً رؤٔٙخ: كَوخص ٌِِٚخص ِظىٍَس ؼ١َ ٘خىـش ٠ّخٍٓٙخ حلأؽفخي ًٚٞ  ٠ٚعَـٙخ حٌزخكغ اؿَحث١خ

ِلخٌٚش حلأه٠َٓ ٌىزلٙخ، ٚطؤهٌ أشىخلاً عي٠يس حػطَحد حٌظٛكي رشىً ّٔطٟ ٚىحثُ، ٠ِٕٚعـْٛ عٕي 

ِؼً حٌَـَـش رخ١ٌي٠ٓ أٚ حٌيٍٚحْ ـٟ حٌّىخْ أٚ ِ٘ حٌَؿ١ٍٓ أٚ حلا٘ظّخَ رخلأش١خء أوؼَ ِٓ حلأشوخص، 

٠ٚمخّ رخٌيٍؿش حٌظٟ ٠لظً ع١ٍٙخ حٌطفً عٍٝ ِم١خّ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌظىَحٍٞ حٌّظٍٛ لأؽفخي 

 لخ١ٌش.حػطَحد حٌظٛكي. حٌّٔظويَ ـٟ حٌيٍحٓش حٌ

 اٌزٛؽذ:  .3

٠عَؾ حٌظٛكي رؤٔٗ: حػطَحد ٠ٕيٍؽ طلض ِظٍش حلاػطَحرخص حٌّٕخث١ش حٌعظز١ش، ٠ٚظَٙ ـٟ 

حٌطفٌٛش حٌّزىَس عٍٝ شىً عـِ أٚ لظٍٛ ـٟ حٌظٛحطً حٌظفخعً حلاؿظّخعٟ ٚحٌٍٔٛو١خص 

 ٚحلا٘ظّخِخص حٌّٕط١ش حٌّظىٍَس ٚحٌشخًس، ٚ٘ٛ حػطَحد ٚحكي طظيٍؽ أعَحػٗ ـٟ حٌشيس ِٓ حٌز١ٔؾ،

 (American Psychiatric Association, 2013حٌّظٛٓؾ، حٌشي٠ي. )

ـٟ ١٘جٗ لظٍٛ ـٟ  حٌّزىَس حٌطفٌٛشحػطَحد ّٔخثٟ طزيح ٌِٕ  :ث١خ رخٔٗحؿَاحٌظٛكي  ٠عَؾ حٌزخكغٚ 

 .حٌعظز١شحٌّظىٍَس طلض ٓظخٍ حلاػطَحرخص حٌّٕخث١ش حٌظٛحطً حلاؿظّخعٟ ٚ عـِ ـٟ حٌٍٔٛو١خص 

 :الاغبس إٌظشٞ ٌٍجؾش 

 أٚلا الاغبس إٌظشٞ ٌٍجؾش 

 :اٌّؾٛس الأٚي: اعزشار١غ١بد اٌؾ١ّخ اٌؾغ١خ ٌذٜ الأغفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ

: ِفَٙٛ اٌؾ١ّخ اٌؾغ١خ وبعزشار١غ١خ ٌٍطفً اٌزٛؽذٞ  :أٚلاا

٠عظزَ ِظطٍق حٌل١ّش حٌل١ٔش ِٓ حٌّظطٍلخص حٌلي٠ؼش ٔٔز١خً ـٟ ِـخي حٌظَر١ش حٌوخطش؛ 

ٗ حٌزخكؼْٛ رخٌيٍحٓش ٚحٌظمظٟ ٌظٛػ١ق ِعٕخٖ ٚحٌّمظٛى رٗ، ٚروخطش ـٟ حٌز١جش حٌعَر١ش، ٚلي طٕخٌٚ

 ِٚٓ طٍه حٌظع٠َفخص ِخ ٠ٍٟ:



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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حٌل١ّش حٌل١ٔش ٟ٘ ٠ِِؾ ِليى ِٓ حلأٔشطش أْ  ٠Ellen & Sutton (1998,19)ٌوَ 

ٚحٌز١جش ِع حٌظلف١ِ حٌلٟٔ حٌٌٞ ٠ٍزٟ حلاكظ١خؿخص حٌل١ٔش ٌٍفَى رٙيؾ حٌلفخظ عٍٝ كخٌش حٌٙيٚء 

 ٚح١ٌمظش

( رؤٔٙخ: أٔشطش ٚطي٠ٍزخص ك١ٔش طىْٛ ربشَحؾ اهظخثٟ حٌعلاؽ 01، 2115ٓعخىٖ )ٚعَـٙخ 

حٌٛظ١فٟ أٚ ِعٍُ حٌظَر١ش حٌوخطش أٚ حٌّعظٕٟ رخٌطفً، ِميِش رشىً ِٕظُ ١ِٛ٠خً رّخ ٠ظٕخٓذ ِع كـُ 

 حٌٍٔٛن حٌّؼطَد ك١ٔخً.

 رؤٔٙخ: هطش أٚ ؿيٚي ُِٕٟ ٌلأٔشطش حٌّظّّش هظ١ظًخ ٌظٍز١ش Katie (2020)ٚعَـٙخ 

حلاكظ١خؿخص حٌل١ٔش ٌٍطفً،  ك١غ طٔخعي حٌل١ّش حٌل١ٔش حٌّظّّش رشىً ؿ١ي حٌطفً عٍٝ حٌزمخء ـٟ 

 "حٌّٔظٜٛ حٌّٕخٓذ طّخِخ" ٌٍظعٍُ ٚحٌّشخٍوش ؽٛحي ح١ٌَٛ.

( أْ ؿٍٔخص حٌل١ّش حٌل١ٔش طظؼّٓ ِخ ٠ّٔٝ 01، 2115ٚـٟ ٌ٘ح حٌظيى أٚػق ٓعخىٖ )

ٌٍطفً ٌَـع أٚ هفغ ىٍؿش حٌظٕز١ٗ أٚ ح١ٌمظش ٌي٠ٗ،  رخٌٛؿزش حٌل١ٔش، ٟٚ٘ حٌٕشخؽ حٌلٟٔ حٌٌٞ ٠ميَ

ٚطىْٛ ر١ٓ أٚلخص حٌل١ّش حٌل١ٔش أٚ عٕي ل١خَ حٌطفً رٍٔٛن ِؼطَد ك١ٔخً رعي أٚ لزً ِٛعي ؿٍٔش 

حٌل١ّش حٌل١ٔش، ٚٔٔظط١ع طظٍٛ ِخ ٓزك رٕظخَ حٌؽٌحء، ـٕٙخن ِٓ ٠ـذ طلي٠ي و١ّش حٌطعخَ حٌّٕخٓزش ٌٗ 

َِ حٌٌٞ ٠شزٗ حٌل١ّش حٌل١ٔش، ٚعٕي حٌشعٍٛ رخٌـٛ  ـبٕٔخ ٔمَٛ ربؽعخِٗ رّخ ٠ّٔٝ رخٌل١ّش حٌؽٌحث١ش، حلأ

حٌز١ٔؾ ٌىٟ ٠ٕظظَ ِٛعي ٚؿزظٗ حلأٓخ١ٓش، ٚ٘ىٌح حٌلخي ـٟ حٌٛؿزش حٌل١ٔش، ٌىٟ ٠ٕظظَ حٌل١ّش  ءحٌشٟ

حٌل١ٔش؛ ٔمَٛ رظمي٠ُ ٚؿزش ك١ٔش ر١ٔطش طظّؼً ـٟ ٔشخؽ كٟٔ ٔشؽٍٗ عٓ حٌٍٔٛن حٌّؼطَد أٚ 

ِٛعي حٌل١ّش حٌل١ٔش لإشزخ  حٌلخؿش حٌل١ٔش أٚ طف٠َػ حٌطخلش  ٠ؤطٌٟي٠ٗ، اٌٝ أْ  ٔؼزؾ ىٍؿش حٌظٕز١ٗ

 أٚ ػزؾ ِٔظٜٛ حٌظٕز١ٗ ٌيٜ حٌطفً.

ِٚٓ خلاي اٌزؼش٠فبد اٌغبثمخ ٌٍؾ١ّخ اٌؾغ١خ ٠ؼشف اٌجبؽش اٌؾ١ّخ اٌؾغ١خ لأغفبي غ١ف 

ِـّٛعش ِٓ حلأٔشطش حٌٙخىـش ٚحٌظٟ طُ طظ١ّّٙخ هظ١ظًخ ٌلآظفخىس كٛحّ  اٌزٛؽذ ئعشائ١اب ثأٔٙب:

خ ٠ٚشخٍن ـٟ أىحء  ًٙ رفخع١ٍٗ رٙيؾ  هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ  حلأٔشطشحٌطفً حٌظٛكيٞ لإرمخثٗ ٠مظًخ ِٕٚظز

 حٌظىَحٍٞ ٌي٠ٗ.

 :: فٍغفخ اٌؾ١ّخ اٌؾغ١خ ِٚشاؽً رص١ّّٙب ٌذٜ الأغفبي اٌزٛؽذ١٠ٓصب١ٔب

طمَٛ ـٍٔفش حٌل١ّش حٌل١ٔش عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حلأٔشطش حٌظٟ ٠ظُ ؿيٌٚظٙخ هظ١ظخ ـٟ ٠َٛ 

حٌطفً ٌٍّٔخعيس ـٟ حلأظزخٖ ٚحلإػخٍس ٚحلآظـخرخص حٌظى١ف١ش، ٌٖٚ٘ حلأٔشطش ٠ظُ حهظ١خٍ٘خ ٌظٍز١ش 

حكظ١خؿخص حٌطفً ًٚ حػطَحد حٌظٛكي رٕخء عٍٝ ٔظ٠َش حٌظىخًِ حٌلٟٔ ًٌٚه ِٓ هلاي حٓظويحَ 

ِليىس ِٓ حٌّيهلاص؛ ٠ظُ اىهخي حٌلْ حٌع١ّك ٚحٌٍّٟٔ ٚحٌّٔعٟ ٚحٌزظَٞ ٚحٌي١ٍِ٘ٞ أٔٛح  

ٚحلإػخٍس رخلإػخـش اٌٝ ِيهلاص حٌفُ هلاي أٚلخص ِوظٍفش ِٓ ح١ٌَٛ ِٚٔخعيس حٌيِخغ ـٟ طٕظ١ُ 

حلأظزخٖ ِٚٔظٜٛ ِٕخٓذ ِٓ حلإػخٍس، ـ١ظَطذ عٍٝ ٌٖ٘ حٌّيهلاص اؽلاق ِٛحى و١ّ١خث١ش عظز١ش 

َ ٌّيس طظً اٌٝ ٓخعظ١ٓ، حعظّخىحً عٍٝ ٔٛ  حٌّيهلاص ٚشيطٙخ، وّخ ٠ظُ حلاعظّخى ٠ّىٓ أْ طٔظّ

عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّٗ حٌل١ٔٗ ٌٍلفخظ عٍٝ طيـك ٌٖ٘ حٌّٛحى حٌى١ّ١خث١ش حٌعظز١ش رشىً ِٔظَّ 
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ـٟ حٌيِخغ عٍٝ ِيحٍ ح١ٌَٛ ٌظل١ٔٓ حٌظعٍُ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي 

(www.ssdmo.org/cool_tools.) 

 :أ١ّ٘خ اٌؾ١ّخ اٌؾغ١خ لأغفبي اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ :صبٌضاب

طعًّ حٌل١ّش حٌل١ٔش عٍٝ حٌّٔخعيس حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ـٟ ٍرطُٙ عٓ ؽ٠َك 

اعطخء حٌّيهلاص ؿعً حٌيِخغ أوؼَ ٚع١خ رخٌـُٔ، ٠ٚظُ أشخء حٌٛؿزخص حٌؽٌحث١ش حٌل١ٔش ٌٍّٔخعيس ـٟ 

 (.Shoener et al, 2008, 548حٌّطٍٛرش ٌٌٌه )

ك١غ اْ حٌعي٠ي ِٓ حلأؽفخي حٌّظخر١ٓ رخٌظٛكي ٌي٠ُٙ حٔفظخي ر١ٓ عمٌُٛٙ ٚأؿٔخىُ٘، ٌٌٌه ـبْ 

 ٌٍل١ّش حٌل١ٔش ىٍٚ ـعخي ـٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص ٚليٍحص ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ حلأؽفخي ًٌٚه ِٓ هلاي: 

 أوؼَ ٚع١خً رخٌـُٔ.طَرؾ حٌعمً رخٌـُٔ ٚطـعً حٌعمً   .1

 طٔخعي حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي عٍٝ أشخء حٌّيهلاص حٌل١ٔٗ ٌي٠ُٙ. .2

 حٌٟ ٔشخؽ.حلأظمخي رٌٔٙٛش ِٓ ٔشخؽ   .3

 :اعزشار١غ١بد اٌؾ١ّخ اٌؾغ١خ ٌذٜ الأغفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ :ساثؼاب

 Rachelوّخ أشخٍ ا١ٌٙخ وً ِٓ  ٌٍل١ّش حٌل١ٔش عيس حٓظَحط١ـ١خص ٌٍل١ّش حٌل١ٔش ٟٚ٘

(2022) Dianne (2009, 46) :ٌٟوخٌظخ 

  :٠مظي رٙخ حلإكٔخّ رخٌٍّْ حٌوف١ؿ ٚحٌؼؽؾ حٌع١ّك، ٚأْ اعزشار١غ١خ اٌزؾغظ اٌؼ١ّك

٠ىظشؿ حٌطفً حٌٍّّْ ٚىٍؿش حٌلَحٍس ٚحلا٘ظِحُ ٚحلأٌُ وظي١ٌه ح١ٌي أٚ حٌَُٓ عٍٝ حًٌَِ أٚ 

ـع حلأؿٔخَ حٌؼم١ٍش ٚىـعٙخ حٓظويحَ حٌيل١ك أٚ حٌٍّق، ٠ّٚىٓ طلم١ك حٌّيهلاص حٌل١ٔش ِٓ هلاي ٍ

 ٚٓلزٙخ ويـع عَرش أؽفخي أٚ ٓلذ عَرش ١ٍِجش رخلأش١خء، أٚ كًّ كم١زش ظَٙ.

  :٠مظي رخٌّيهلاص حٌي٠ِ١ٍ٘ش )حلإكٔخّ رخٌلَوش( عٓ ؽ٠َك اعزشار١غ١خ اٌّذخلاد اٌذ١ٍ٘ض٠خ

خء ـٟ أٞ ٔٛ  ِٓ حٌلَوش وخٌظؤٍؿق، ٚحٌَلض حلإ٠مخعٟ، ٚحٓظويحَ حٌظَِز١ٌٛٓ ٌٍمفِ، ٚحلآظٍم

 أٍؿٛكش شزى١ش.

  :٠ٚمظي رٙخ طٙيثش ٚطٕظ١ُ حٌّيهلاص حٌّٔع١ش، ٟٚ٘ ِخ ّٔٔعٗ اعزشار١غ١خ اٌّذخلاد اٌغّؼ١خ

ٚو١ؿ ٔٔظّع ا١ٌٗ وخلآظّخ  ١ٌٍّٓٛمٝ أٚ حلآظفخىس ِٓ حلأطٛحص حٌّٛؿٛىس ـٟ حٌطز١عش 

 ٚحلآظّخ  ا١ٌٙخ.

  :٠ٚمظي رٙخ طٕظ١ُ حٌز١جش حٌظٟ ٠ٛؿي رٙخ حٌطفً رشىً ِٕظُ اعزشار١غ١خ اٌّذخلاد اٌجصش٠خ

َِٚطذ رل١غ طعًّ طٍه حٌز١جش عٍٝ ط١ٙجش كخٓش حٌزظَ ٌي٠ٗ، ٠ّٚىٓ أْ طىْٛ رعغ حٌز١جخص 

ِلفِس رظ٠َخ ٌٍؽخ٠ش ِؼً حٌفظٛي حٌيٍح١ٓش ًحص ٌٛكخص حلإعلأخص حٌِّىكّش أٚ حٌؽَؾ ًحص 

 ّخؽ حٌِّىكّش عٍٝ حٌلخثؾ أٚ حٌٔظخثَ. حلإػخءس حٌِح١٘ش أٚ حلأٌٛحْ حٌِح١٘ش أٚ حلأٔ

 :ُ٠ٚمظي رٙخ حٓظويحَ رعغ حٌَٚحثق ـٟ طلف١ِ حٌطفً أٚ طٙيثظٗ أٚ  اعزشار١غ١خ ِذخلاد اٌش

 آٍخٌٗ اٌٝ حٌلًّ حٌِحثي حٌلٟٔ، وخٓظويحَ حٌَٚحثق حٌّٙيثش وخٌفخ١ٍ١ٔخ ٚح١ٌخ١ّٓٓ ٚحٌٍٛى.

http://www.ssdmo.org/cool_tools
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  :)حٓظويحَ رعغ فُ ٌٍظلف١ِ ٚحلأظزخٖ، ٠ٚٚمظي رٙخ حٓظويحَ حٌاعزشار١غ١خ رؾش٠ه اٌفُ )اٌززٚق

 حٌٕىٙخص ٌظظىف١ِ حٌل١ّش حٌل١ٔش حٌف٠ّٛش، ِع َِحعخس أْ طَطزؾ رخٌٍّْ ٚحٓظمزخي حٌلْ حٌع١ّك

ٔفن حٌفمخعخص ِض حٌلٍٜٛ  -حٌّؼػ -حٌعٍىش  -٠ّٚىٓ طٕف١ٌ طٍه حلآظَحط١ـ١ش ِٓ هلاي )حٌظفخٍس

 .حٌلخِؼش(

 :رؼم١ت ػٍٟ اٌّؾٛس الأٚي

حٓظَحط١ـ١خص  حٌٔخرك ٌٍمَحءحص حٌٕظ٠َش حٌظٟ طٕخٌٚض اٌمخء حٌؼٛء عٍِٝٓ هلاي حٌعَع 

كيحػش ٌ٘ح حٌّظطٍق عٍٝ حٌز١جش حٌعَر١ش،  حٌل١ّش حٌل١ٔش لأؽفخي حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي، ٠ظؼق ِيٜ

حلآظفخىس ِٓ ٚظخثؿ حٌلٛحّ  أ١ّ٘ش أٔشطش ٚرَحِؾ حٌل١ّش حٌل١ٔش ٌّخ ٌٙخ ِٓ ىٍٚ وّخ طظؼق

ٚطعيى٘خ، ٚأٔٙخ ١ٍٓٚش  طفً، وّخ ٠ظؼق طٕٛ  حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔشٚحلأؿِٙس حٌل١ٔش عٕي حٌ

 ٌظطز١ك ِوظٍؿ حلأٔشطش حٌظٟ طّٕٟ ِٙخٍحص ٚليٍحص أؽفخي حٌظٛكي.

٠َٜٚ حٌزخكغ ػٍَٚس ٔشَ حٌؼمخـش ٚحٌظٛع١ش ٌيٜ أ١ٌٚخء حلأٍِٛ ٚحلإهظخث١١ٓ ِٚميِٟ حٌويِش 

رّخ١٘ش حٌل١ّش حٌل١ٔش ٚحٓظَحط١ـ١خطٙخ  ٚحٌَعخ٠ش ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي رّخ ٠ظعٍك

 ٚو١ف١ش طظ١ُّ ٚطٕف١ٌ رَحِـٙخ ٚحلآظفخىس ِٕٙخ لأؽفخي حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي.

 :اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: عٍٛن إٌّػ اٌزىشاسٞ ٌذٜ الأغفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ

: ِفَٙٛ عٍٛن إٌّػ اٌزىشاسٞ ٌذٜ الأغفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ  :أٚلاا

ٌٍٍٔٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ طع٠َفخص ِظعيىس طٛػق ِعٕخٖ؛ ك١غ طٕخٌٚٗ حٌزخكؼْٛ رخٌيٍحٓش 

 ٚحٌظمظٟ ِٚٓ طٍه حٌظع٠َفخص ِخ ٠ٍٟ:

٠عَؾ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ رؤٔٗ: حٌٍٔٛن حٌّّٕؾ أٚ حٌّمٍٛد، ٚ٘ٛ ٍٓٛن ؿخِي ؼ١َ َِْ 

طعي٠لاص ـٟ و١ف١ش طظَؾ  طئىٜ اٌٝ أْ ٠ظُ رؽغ حٌٕظَ عٓ حٌظؽ١َ ـٟ ح١ٌٔخق ٚحٌٕظخثؾ حٌظٟ ٠ٕزؽٟ

 (.35، 1335حٌفَى، أٞ حٔٗ ٍٓٛن ٠ظزع ّٔطخً ٚحكيحً ِظىٍَحً )عزي حٌل١ّي ٚوفخـٟ، 

حٌطفً حٌّعخق رّعيي  ( رؤٔٗ: حٓظـخرخص ِظىٍَس طظيٍ ع164ٓ، 1330ٚعَـٗ حٌوط١ذ )

 َِطفع ىْٚ أْ ٠ىْٛ ٌٗ ٘يؾ ٚحػق، ٚ٘ٛ ٍٓٛن شخثع ٌيٜ حلأؽفخي حٌّعخل١ٓ.

 :ٛن إٌّػ اٌزىشاسٞ ٌذٜ الأغفبي اٌزٛؽذ١٠ٓصب١ٔاب: أٔٛاع عٍ

 ِ١ِturner (1999, 839)  ر١ٓ ٔٛع١ٓ ِٓ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش ٌيٜ حلأؽفخي

 حٌظٛكي١٠ٓ ّٚ٘خ وخٌظخٌٟ:

حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش ًحص حٌّٔظٛٞ حٌّٕوفغ ٚ حٌظٟ طظَٙ رظٍٛس ٚحػلش إٌٛع الأٚي: 

حٌظع١ّ١ٍش أٚ حٌّٕخث١ش حٌشي٠يس،  حلإعخلخصٌيٜ أؽفخي حػطَحد حٌظٛكي، ٌٚيٞ أؽفخي ًٚٞ 

ٚطشًّ ٌٖ٘ حٌٍٔٛو١خص)حٌلَوخص حٌظىَح٠ٍش، ٚكخلاص هًٍ حٌلَوش، ٚحٌٍعذ حٌّظىٍَ رخلأش١خء، 

ظىٍَ، ٚحٌلَوخص ٚ حٌظٍٛ حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش( ٠ٚلاكع أْ ؿًٍ ٍٚٓٛن ا٠ٌحء حٌٌحص حٌّ

حٌلَوش ٍٚٓٛن ا٠ٌحء حٌٌحص حلً حٍطزخؽخً رخػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي، ـٟ ك١ٓ حْ حٌٍعذ حٌّظىٍَ 
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رخلأش١خء ٚحٌظٍٛ حٌّٕط١ش طظَٙ رّعيلاص حعٍٟ ٌيٜ أؽفخي حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي حوؼَ ِٓ 

 ي حٌظٛكي١٠ٓ حلألً ًوخء.ؼ١َُ٘ ِٓ حلأؽفخي ٚ حٌظٟ طِىحى ٌيٜ حلأؽفخ

حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش ًحص حٌّٔظٛٞ حلأعٍٝ ٚحٌظٟ طظَٙ رظٍٖٛ عخ١ٌش ٌيٜ  إٌٛع اٌضبٟٔ:

حلأؽفخي ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ، ٚحٌظٟ طشًّ حلا٘ظّخِخص حٌّليٚىس، ٚ حٌَٚط١ٓ 

حٌظىَح٠ٍش، ٚحٌظٟ طِىحى ٌيٜ حٌـخِي، ٚحٌظَو١ِ عٍٝ حٌظّخػً، ٚحٌظعٍك حٌشي٠ي رخلأش١خء، ٚحٌٍؽش 

 حلأؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ حلأوؼَ ًوخء.

  :صبٌضاب: ِظب٘ش عٍٛن إٌّػ اٌزىشاسٞ

 ِٓ ِظخَ٘ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ ِخ ٠ٍٟ:

ِٚٓ أِؼٍٗ ٌ٘ح حٌٍٔٛن حلأـىخٍ حٌّظىٍَس أٚ حٌظٔخإي حٌّٔظَّ،  اٌغٍٛن إٌّػ اٌّزؼٍك ثبلأفىبس: .1

حلا٘ظّخَ رّٛػٛ  أٚ حػ١ٕٓ رل١غ ٠ىْٛ ٌ٘ح حلا٘ظّخَ ِٔظلًٛ عٍٟ ـىَ ؽفً حٌظٛكي، اػخـش اٌٝ 

ٟٚ٘ طىَحٍ حٌّمطع حلأه١َ أٚ حٌىٍّش حلأه١َس ِٓ ولاَ حٌّظليع  Echolaliaحلا٠ىٛلا١ٌخ 

 (.62، 2114)حٌشخِٟ، 

طظَٙ ٌٖ٘ حٌٍٔٛو١خص عٍٟ حٌشوض حٌظٛكي وخْ ٠ّشٟ ـٟ اٌغٍٛن إٌّػ اٌّزؼٍك ثبٌؾٛاط:  .2

حٌلـَس ٠ظلْٔ حٌلخثؾ، ٚلي ٠ّؼٟ حٌٔخعخص ِظّعٓ حٌٕظَ ـٟ حطـخٖ ِع١ٓ أٚ ٔلٛ  اٍؿخء

 (.22، 2112ِظيٍ طٛص أٚ طٛص ل٠َذ أٚ رع١ي  أٚ ٔلٛ رٕيٚي ٓخعٗ حٌلخثؾ)محمد، 

٠ش١َ ٌ٘ح حٌٕٛ  ِٓ حٌٍٔٛو١خص اٌٝ حٌؼزخص عٍٟ ٍٚط١ٓ ٚ ّٔؾ : اٌغٍٛن إٌّػ اٌّزؼٍك ثبلأش١بء .3

ِع١ٓ ٚ ِمخِٚٗ أٞ طؽ١َ ٠طَأ ع١ٍٗ ِؼً حْ ٠َـغ حٌطفً حٌظٛكيٞ طؽ١١َ ِىخْ لطعٗ حلأػخع ـٟ 

 (٧5، 133٧حٌٌٞ ٠ظٕخٌٚٗ )حٌٔعي،  حلأوًحٌِّٕي ٌٚٛ ٌزؼع ٕٓظَّحص، أٚ طؽ١َ ٔٛ  

: ك١غ طش١َ ٌٖ٘ حٌٍٔٛو١خص اٌٝ حلآظؽَحق ـٟ دٚ الا٘زّبِب ثبلأٔشطخاٌغٍٛن إٌّػ اٌّزؼٍك  .4

عًّ ٚحكي ِليى ٌّيس ؽ٠ٍٛٗ ٚ ِظىٍَس رظٍٖٛ ؼ١َ عخى٠ٗ، ٚ حٌظم١ي حٌـخِي رخٌعخىحص أٚ حٌطمّٛ 

 (.43، 2113حٌُّٙ )حٌشوض،  حٌع١ٍّشؼ١َ 

  :ساثؼاب: ا٢صبس اٌغٍج١خ اٌّزشرجخ ػٍٝ عٍٛن إٌّػ اٌزىشاسٞ

أؽفخي حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي ِٓ حلاػطَحرخص حٌظٟ طئػَ ٠عي ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ 

ٍٓز١خً عٍٟ ِظخَ٘ ُّٔٛ٘ حٌطز١عٟ ٚ حٌظفخعً حلاؿظّخعٟ ٚ ٠شًّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ ٘ئلاء 

حلأؽفخي ِ٘ حٌـُٔ اٌٝ حلأِخَ ٚحٌوٍؿ أػٕخء حٌـٍّٛ، ٚحٌيٍٚحْ كٛي حٌٕفْ، ٚحٌظ٠ٍٛق رخٌٌٍحع١ٓ، 

 (.63، 2115ً ِع١ٕٗ ٌفظَٖ ؽ٠ٍٛٗ ِٓ حٌٛلض )ٓخٌُ، ٚطَى٠ي ػلاع أٚ أٍرع وٍّخص أٚ ؿّ

 ِٚٓ ح٢ػخٍ حٌٍٔز١ش ٌٍٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش ٌيٜ حلأؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ ِخ ٠ٍٟ:

ا٘يحٍ حٌىؼ١َ ِٓ ٚلض حٌطفً، ٚرخٌظخٌٟ طمًٍ ِٓ ـَص حٌظعٍُ ٚ حوظشخؾ حٌز١جش حٌّل١طش  .1

 (.(Pierce, 2001, 657رخٌطفً ٚحوظٔخد حٌوزَحص 

 .(Reese, 2005, 420)يَ حوّخي حٌّٙخَ حٌّطٍٛرش أٚ حٌٛطٛي اٌٝ ٘يؾ ِع١ٓ طٔزذ ـٟ ع .2

ح ِٓ حٌؼؽٛؽ ٚحٌظلي٠خص ٌيٜ ِميِٟ حٌَعخ٠ش ٚحلأَٓس ًٌٚه رٔزذ عيَ طمزً  .3 ًَ طشىً وؼ١

 .(Dunlap, 1983, 194)حٌطفً ٌٍظؽ١١َ، ٍٚٓٛو١خص عيٚح١ٔٗ طـخٖ حٌٌحص ٚح٢ه٠َٓ 
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 ؿي٠يٖ ٚحلأوَحؽ ـٟ أٔشطش حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش طلي ِٓ ليٍس ؽفً حٌظٛكي عٍٟ طعٍُ ِٙخٍحص .4

(Dunlap, 1983, 195). 

 :رؼم١ت ػٍٟ اٌّؾٛس اٌضبٟٔ

ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي  هلاي حٌعَع حٌٔخرك ٌّفَٙٛ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ  ِٓ 

ح٢رخء طٛع١ش  ٌٗ ٠ظؼق ِيٜ أ١ّ٘ش حٌٕظ٠َخص حٌّفَٔس ٚأٔٛحعٗ ِٚظخَٖ٘ ٚأػخٍٖ حٌٍٔز١ش؛ رخلإػخـش اٌٝ

رٍٔٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٚو١ف١ٗ  حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي طَر١ش ٚحٌزخكؼ١ٓ ٚحٌمخث١ّٓ عٍٝ

ٌٌٙح حٌّلٍٛ اؿّخ  ِعظُ  حٌٍٔٛن، وّخ ٔلاكع أ٠ؼًخ ِٓ هلاي حٌمَحءحص حٌٕظ٠َش حٌظعخًِ ِع ٌ٘ح

ح١ٌٔطَس  ٚأ ِٓ لظٍٛ ـٟ حٌظوط١ؾ، ٚحٌظ١ٌٛي، أْ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ٠عخْٔٛ ح٢ٍحء عٍٝ

ٍٓٛن، ِّخ ٠ٕظؾ عٕٙخ لاكمخً حلأـىخٍ  أٚ عٍٝ حٌٍٔٛن، ِّخ ٠ـعً حٌفَى حٌظٛكيٞ ِم١ي)كز١ْ( ٌفىَس

 ٚحٌٍٔٛو١خص حٌّظىٍَس.

 رؼم١ت ػبَ ػٍٝ الإغبس إٌظشٞ ٌٍذساعخ:

ِٓ هلاي حٌعَع حٌٔخرك ٌٍمَحءحص حٌٕظ٠َش حٌظٟ طٕخٌٚض اٌمخء حٌؼٛء عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص 

حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي، ٠ظؼق ِيٜ كيحػش ٌ٘ح حٌّظطٍق عٍٝ حٌز١جش حٌعَر١ش،  حٌل١ّش حٌل١ٔش لأؽفخي

وّخ طظؼق أ١ّ٘ش أٔشطش ٚرَحِؾ حٌل١ّش حٌل١ٔش ٌّخ ٌٙخ ِٓ ىٍٚ حلآظفخىس ِٓ ٚظخثؿ حٌلٛحّ 

ٚحلأؿِٙس حٌل١ٔش عٕي حٌطفً، وّخ ٠ظؼق طٕٛ  حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش ٚطعيى٘خ، ٚأٔٙخ ١ٍٓٚش 

 طش حٌظٟ طّٕٟ ِٙخٍحص ٚليٍحص أؽفخي حٌظٛكي.ٌظطز١ك ِوظٍؿ حلأٔش

٠َٜٚ حٌزخكغ ػٍَٚس ٔشَ حٌؼمخـش ٚحٌظٛع١ش ٌيٜ أ١ٌٚخء حلأٍِٛ ٚحلإهظخث١١ٓ ِٚميِٟ 

حٌويِش ٚحٌَعخ٠ش ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي رّخ ٠ظعٍك رّخ١٘ش حٌل١ّش حٌل١ٔش 

 فخي حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي.ٚحٓظَحط١ـ١خطٙخ ٚو١ف١ش طظ١ُّ ٚطٕف١ٌ رَحِـٙخ ٚحلآظفخىس ِٕٙخ لأؽ

ِٓ  هلاي حٌعَع حٌٔخرك ٌّفَٙٛ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ  ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد 

حٌظٛكي ٚأٔٛحعٗ ِٚظخَٖ٘ ٚأػخٍٖ حٌٍٔز١ش؛ رخلإػخـش اٌٝ حٌٕظ٠َخص حٌّفَٔس ٌٗ ٠ظؼق ِيٜ أ١ّ٘ش 

ن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ طٛع١ش ح٢رخء ٚحٌزخكؼ١ٓ ٚحٌمخث١ّٓ عٍٝ طَر١ش حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي رٍٔٛ

ٚو١ف١ٗ حٌظعخًِ ِع ٌ٘ح حٌٍٔٛن، وّخ ٔلاكع أ٠ؼًخ ِٓ هلاي حٌمَحءحص حٌٕظ٠َش ٌٌٙح حٌّلٍٛ اؿّخ  

ِعظُ ح٢ٍحء عٍٝ أْ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ٠عخْٔٛ ِٓ لظٍٛ ـٟ حٌظوط١ؾ، ٚحٌظ١ٌٛي، أٚ 

ٛن، ِّخ ٠ٕظؾ عٕٙخ لاكمخً ح١ٌٔطَس عٍٝ حٌٍٔٛن، ِّخ ٠ـعً حٌفَى حٌظٛكيٞ ِم١ي)كز١ْ( ٌفىَس أٚ ٍٓ

 حلأـىخٍ ٚحٌٍٔٛو١خص حٌّظىٍَس.

ـّعخٔخس أؽفخي حٌظٛكي ِٓ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٚ حٌٌٞ ٠عي ِٓ حرَُ حٌوظخثض حٌظٟ ط١ِّ 

 ،ٚحْ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌظىَحٍٞ ٠ئػَ ٍٓزخً عٍٟ ٌٖ٘ حٌفجٗ ِٓ حلأؽفخي ،ٌٖ٘ حٌفجٗ عٓ رخلٟ حلأؽفخي

 ِظٕٛعٗ ٌٍلي ِٓ ٌ٘ح حٌٍٔٛن ٌي٠ُٙ. صحٓظَحط١ـ١خٌٟ حٌزلغ عٓ ؽَق ٚ ا٠يـعٕخ  حٌٌٞ حلأَِ

ٚلي حٓظفخى حٌزخكغ وؼ١َحً ِٓ حٌمَحءحص حٌٕظ٠َش ٌٍيٍحٓش، ك١غ ٓخّ٘ض رشىً وز١َ ـٟ حٌظوط١ؾ 

حٌل١ّش حٌل١ٔش، رل١غ طُ اعيحىٖ ـٟ ػٛء طٍه  ٚحلإعيحى حٌـ١ي ٌٍزَٔخِؾ حٌمخثُ عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص

 حٌيٍحٓش. ع١ٕش ًٚٞ حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي خثض ح١ٌٕٔش ٚحٌٕف١ٔش ٌلأؽفخيحٌمَحءحص ١ٌَحعٟ حٌوظ
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 :ٚ إٌّٙظ ٚأدٚاد رطج١مٙب ،اٌذساعخٚ ػ١ٕٗ  اٌذساعخ ئعشاءاد

 :اٌذساعخػ١ٕٗ  -1

( 6 -4حٌظطز١ك عٍٝ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ح٠ٌٌٓ طظَحٚف أعّخٍُ٘ ر١ٓ ) طُ

ٕٓٛحص، ٠ٚعخْٔٛ ِٓ ػعؿ ِٙخٍحص حٌظٛحطً ؼ١َ حٌٍفظٟ ٍٚٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٚـمخ 

( ؽفلًا، ٚلٛحَ 65ٌٍّمخ١٠ْ حٌّٔظويِش ـٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش، ك١غ رٍػ لٛحَ حٌع١ٕش حلآظطلاع١ش )

 .ؽفخي( أ11حٌع١ٕش حلأٓخ١ٓش )

  ِٕٙظ اٌذساعخ اٌّغزخذَ: .1

 ٚحٌزعيٞطُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ شزٗ حٌظـ٠َزٟ طظ١ُّ حٌّـّٛعش حٌٛحكيس ًحص حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ 

ٌٍظعَؾ عٍٝ ـخع١ٍش أىحس حٌّعخٌـش حٌظـ٠َز١ش )حٌّظؽ١َ حٌّٔظمً ٚ٘ٛ حٌزَٔخِؾ حٌمخثُ عٍٝ رعغ 

 آظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش( ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي.

ِم١بط عٍٛن إٌّػ اٌزىشاسٞ )اٌّصٛس( ٌلأغفبي رٚٞ اظطشاة اٌزٛؽذ )ئػذاد  .1

  :اٌجبؽش(

 ِٓ اٌّم١بط: اٌٙذف .أ 

٠ٙيؾ حٌّم١خّ اٌٝ طلي٠ي ِٔظٜٛ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد 

 حٌظٛكي.

 غش٠مخ رطج١ك اٌّم١بط ٚرصؾ١ؾٗ: .ة 

٠طزك حٌّم١خّ رشىً ـَىٞ ٌىً ؽفً عٍٝ كيٖ ِٓ هلاي حٌّعٍّش أٚ حلإهظخث١ش حٌظٟ طظعخًِ 

مَٛ حٌّعٍّش رمَحءس عزخٍحص حٌّم١خّ عٍٝ رظ١ٙجش ِىخْ ِٕخٓذ رع١يحً عٓ حٌظشظض، ػُ طِعٗ، ك١غ طمَٛ 

حٌطفً ىْٚ حٌظ١ٍّق ٌٗ رخهظ١خٍ اؿخرش ِع١ٕش، ػُ طظَن ٌٍطفً ٍِٙش ٌٍطفً ١ٌمَٛ رخهظ١خٍ حٌظٍٛس حٌظٟ 

( أِخَ حلاهظ١خٍ طعزَ عٓ حلإؿخرش ِٚخ ٠َحٖ طٛحد ِٓ ٚؿٙش ٔظَٖ، ِٚٓ ػُ طؼع حٌّعٍّش علاِش )

ٚلا طٛؿي اؿخرخص طل١لش ٚأهَٞ هخؽجش ٚوً اؿخرخص حٌٌٞ لخَ حٌطفً رخلإشخٍس ع١ٍٗ ٚحهظ١خٍٖ، 

( ىٍؿش ٚحكيس اًح حهظخٍ حلإؿخرش حٌظٟ طعزَ عٓ حٌٍٔٛن 1حٌطفً ٌٙخ ل١ّظٙخ حٌيٍحٓش، ٠ّٕٚق حٌطفً )

 ٛن ؼ١َ حٌظل١ق.حٌظل١ق، ٠ّٕٚق حٌطفً )طفَ( ىٍؿش اًح حهظخٍ حٌظٍٛس حٌظٟ طعزَ عٓ حٌٍٔ

 اٌزؾمك ِٓ رٛافش اٌششٚغ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط: .ط 

 :قاٌصذ (1

 :ٓاعزطلاع سأٞ اٌّؾى١ّ 

( 11طٍٛطٗ حٌّزيث١ش عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌّلى١ّٓ ٚعيىُ٘ ) ـٟلخَ حٌزخكغ رعَع حٌّم١خّ 

هز١َحً ِٓ حٌٔخىس أعؼخء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌّظوظظ١ٓ ـٟ ِـخي طَر١ش حٌطفً، ٚعٍُ ٔفْ حٌطفً، 

ٚحلإٍشخى حٌٕفٟٔ ٌلأؽفخي  ًٌٚه ٌظلي٠ي ِيٜ طيق حٌّم١خّ، ٚاريحء حٌَأٞ ـٝ ِلاءِش حٌّم١خّ ـ١ّخ 

ٚحٌعزخٍحص حٌوخطش رىً رعي ِٚيٜ ِٕخٓزش طٍه حٌعزخٍحص ٌٍزعي ٚػع ِٓ أؿٍٗ ٓٛحء ِٓ ك١غ حلأرعخى 

  .وٌٌه حٌظٍٛ حٌظٟ ٠ظؼّٕٙخ حٌّم١خّحٌٌٜ طّؼٍٗ، ٚ
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 ٍِٟصذق اٌزؾ١ًٍ اٌؼب: 

٠عي حٌظل١ًٍ حٌعخٍِٟ شىلاً ِظميِخً ِٓ أشىخي حٌظيق، ٚلي لخَ حٌزخكغ ربؿَحء حٌظل١ًٍ حٌعخٍِٟ 

رط٠َمش   Factorial Analysisحٌظل١ًٍ حٌعخٍِٟ، طُ اؿَحء SPSSرخٓظويحَ حٌزَٔخِؾ حلإكظخثٟ 

( عٛحًِ ٚرؤهٌ ِله ؿ١ٍفٍٛى 3ٚرعي حٌظي٠َٚ أٔظؾ )  Principal Componentحٌّىٛٔخص حلأٓخ١ٓش

( لاهظ١خٍ حٌظشزعخص حٌيحٌش ـمي طُ حهظ١خٍ حٌعزخٍحص حٌظٟ طشزعض عٍٝ أوؼَ ِٓ عخًِ رم١ُ ؼ١َ 1.3)

ء عٍٝ حٌعٛحًِ حٌظٟ طظشزع ع١ٍٙخ ػلاع عزخٍحص ـؤوؼَ رم١ّش ِظمخٍرش رخهظ١خٍ حٌظشزع حلأوزَ ٚطُ حلإرمخ

( ٌٚ٘ح 1.3(، وّخ ٠ظُ كٌؾ حٌعزخٍحص حٌظٟ طلظً عٍٝ طشزع ألً ِٓ )1.3طشزع كي٘خ حلأىٔٝ )

 .٠ؼّٓ ٔمخءً عخ١ٍِخً أـؼً ٌٍعٛحًِ، ٚـ١ّخ ٠ٍٟ ٚطؿ ٌظٍه حٌعٛحًِ

 ِظفٛـش حٌعٛحًِ لزً حٌظي٠َٚ: (1عذٚي )

 اٌؼبًِ اٌضبٌش اٌؼبًِ اٌضبٟٔ الأٚي اٌؼبًِ سلُ اٌجٕذ

1.  3.514 -3.152  -3.356  

2.  3.265 -3.255  3.136 

3.  3.661 -3.214  -3.132  

4.  3.144 3.366 3.525 

5.  3.255 3.265 -3.324  

6.  3.465 3.255 3.332 

2.  3.665 -3.224  -3.162  

6.  3.661 -3.153  -3.123  

5.  -3.342  3.242 3.464 

13.  3.112 3.366 3.533 

11.  3.116 3.455 -3.323  

12.  -.351-  3.666 -3.355  

13.  3.363 3.235 3.333 

14.  3.262 3.232 3.314 

15.  3.262 3.225 -3.355  

16.  3.361 3.326 3.323 

12.  3.263 3.322 3.322 

16.  3.133 3.232 3.623 

15.  3.265 -3.255  3.136 

 ِظفٛـش حٌعٛحًِ رعي حٌظي٠َٚ: (2عذٚي )

 الاشزشاو١بد اٌؼبًِ اٌضبٌش اٌؼبًِ اٌضبٟٔ اٌؼبًِ الأٚي سلُ اٌجٕذ

1.  3.535 3.353 3.315 3.664 

2.  3.254 -3.352  3.126 3.623 

3.  3.231 3.312 -3.344  3.453 
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 الاشزشاو١بد اٌؼبًِ اٌضبٌش اٌؼبًِ اٌضبٟٔ اٌؼبًِ الأٚي سلُ اٌجٕذ

4.  -3.323  3.162 3.645 3.453 

5.  3.362 3.656 3.343 3.636 

6.  3.352 3.214 3.466 3.411 

2.  3.532 3.351 -3.361  3.636 

6.  3.656 3.156 -3.343  3.625 

5.  -3.152  3.322 3.534 3.225 

13.  3.345 -3.351  3.511 3.221 

11.  -3.332  3.562 -3.132  3.322 

12.  -3.253  3.615 3.165 3.426 

13.  3.331 3.226 3.145 3.165 

14.  3.121 3.155 3.426 3.234 

15.  3.344 3.532 -3.335  3.626 

16.  3.222 3.355 3.223 3.226 

12.  3.145 3.365 3.252 3.224 

16.  3.311 -3.332  3.666 3.442 

15.  3.254 -3.352  3.126 3.623 

  2.35 2.65 4.62 اٌغزٚس اٌىبِٕخ

  13.52 15.32 24.52 ٔغجخ اٌزجب٠ٓ

 (1.3ِظفٛـش حٌعٛحًِ رعي حٌظي٠َٚ رعي كٌؾ حٌظشزعخص ألً ِٓ ): (3عذٚي )

 اٌؼبًِ اٌضبٌش اٌؼبًِ اٌضبٟٔ اٌؼبًِ الأٚي سلُ اٌجٕذ

1.  3.535   

2.  3.254   

3.  3.231   

4.    3.645 

5.   3.656  

6.  3.352  3.466 

2.  3.532   

6.  3.656   

5.    3.534 

13.    3.511 

11.   3.562  

12.   3.615  

13.  3.331   

14.    3.426 

15.   3.532  
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 اٌؼبًِ اٌضبٌش اٌؼبًِ اٌضبٟٔ اٌؼبًِ الأٚي سلُ اٌجٕذ

16.   3.355  

12.   3.365  

16.    3.666 

15.  3.254   

 حٌظشزعخص حٌيحٌش عٍٝ حٌعخًِ حلأٚي: (4عذٚي )

 اٌزشجغ اٌؼجبسح سلُ اٌؼجبسح

 3.535 اٌشٚظخلا أؽت اٌغٍٛط أصٕبء رٛاعذٞ فٟ  1

 3.532 أثذي ِلاثغٟ أعٍظ ػٍٝ الأسضػٕذِب  2

 3.656 أصٕبء ٚعٛدٞ فٟ اٌشٚظخ أؽت أْ ألف ٚأعٍظ ٚارؾشن ثبعزّشاس 6

 3.254 أؽت اٌذٚساْ ؽٛي ٔمطخ ِؼ١ٕخ ػٍٝ الأسض 2

 3.254 أسغت فٟ رؾش٠ه اٌٍؼجخ فٟ ٠ذٞ ثبعزّشاس 15

 3.231 أؽت اٌزأسعؼ أصٕبء عٍٛط أٚ ٚلٛفٟ 3

 3.331 أؽت اٌّشٟ ػٍٝ أغشاف أصبثؼٟ 13

( ٚأْ ٔٔزش حٌظزخ٠ٓ 4.6٧ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك ٠ظؼق أْ ل١ّش حٌـٌٍ حٌىخِٓ ٌٌٙح حٌعخًِ رٍؽض )

ٚع١ٍٗ طمظَف حٌزخكغ ط١ّٔش ٌ٘ح  .( ِفَىحص٧%( ٚلي طشزع رٌٙح حٌعخًِ ) 24.5٧حٌعخٍِٟ حٌّفَٔ )

   .حٌعخًِ )ٍٓٛن ّٔؾ طىَحٍٞ أػٕخء حٌلَوش(

 حٌظشزعخص حٌيحٌش عٍٝ حٌعخًِ حٌؼخٟٔ: (5عذٚي )

 اٌزشجغ اٌؼجبسح سلُ اٌؼجبسح

 3.532 أؽت إٌَٛ ثؼ١ذا ػٓ ئخٛرٟ ٚأِٟ ٚأثٟ 15

 3.656 أؽت إٌَٛ فٟ أٞ ِىبْ ثؼ١ذ ػٓ عش٠شٞ 5

 3.615 ػٕذِب أٔبَ لا ثذ أْ أسرذٞ عٛسة 12

 3.562 اؽعٓ ٌؼجزٟ اٌّفعٍخ ػٕذِب أٔبَ 11

 3.355 أٔبَ أؽت ٘ض عغّٟ ثشىً ِزٛاصً ػٕذِب 16

 3.365 ػٕذِب أر٘ت فٟ ص٠بسح ػٕذ ألبسثٟ لا أعزط١غ إٌَٛ 12

( ٚأْ ٔٔزش حٌظزخ٠ٓ 2.05ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك ٠ظؼق أْ ل١ّش حٌـٌٍ حٌىخِٓ ٌٌٙح حٌعخًِ رٍؽض )

ٚع١ٍٗ طمظَف حٌزخكغ ط١ّٔش ٌ٘ح  .( ِفَىس6%( ٚلي طشزع رٌٙح حٌعخًِ )15.12حٌعخٍِٟ حٌّفَٔ )

 .حٌعخًِ )ٍٓٛن ّٔؾ طىَحٍٞ أػٕخء حٌَٕٛ(
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 حٌظشزعخص حٌيحٌش عٍٝ حٌعخًِ حٌؼخٌغ: (6عذٚي )

 اٌزشجغ اٌؼجبسح سلُ اٌؼجبسح

 3.666 أؽت ِشب٘ذٖ لٕبح رٍفض٠ْٛ رؼشض أفلاَ اٌىشرْٛ فمػ 16

 3.645 أؽت رٕبٚي اٌجطبغظ اٌّؾّشح فمػ 4

 3.511 أخزٟ ِٓ شؼش٘ب أصٕبء اٌٍؼت أعزة 13

 3.534 لا أرشن ٌؼجزٟ أثذا غٛاي اٌٛلذ 5

أؽت أْ اػًّ ؽشوبد ِفبعئخ ٚأصذس أصٛاد ػب١ٌخ ٚأٔب فٟ  6

 إٌّضي أٚاٌشٚظخ 

 3ع 3.466

 1ع 3.352

 3.426 ػٕذِب أرؼشض ٌغشػ لا أرأصش ٚلا أشؼش ثأٌُ 14

( ٚأْ ٔٔزش حٌظزخ٠ٓ 2.13ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك ٠ظؼق أْ ل١ّش حٌـٌٍ حٌىخِٓ ٌٌٙح حٌعخًِ رٍؽض )

ٚع١ٍٗ طمظَف حٌزخكغ ط١ّٔش ٌ٘ح  .( ِفَىحص6%( ٚلي طشزع رٌٙح حٌعخًِ ) 11.3٧حٌعخٍِٟ حٌّفَٔ )

  .حٌعخًِ )ٍٓٛن ّٔؾ طىَحٍٞ أػٕخء أىحء حلأٔشطش(
 

 :ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ وّإشش ٌٍصذق 

( ـَىحً ِٓ 65ٌلٔخد طيق حلاطٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ لخَ حٌزخكغ رظطز١مٗ عٍٝ ع١ٕش لٛحِٙخ )

ِـظّع حٌزلغ ِٚٓ ؼ١َ حٌع١ٕش حلأط١ٍش ٌٍزلغ، ك١غ لخَ حٌزخكغ رلٔخد ِعخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ 

ي ىٍؿش وً عزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزعي حٌٌٜ طٕظّٝ ا١ٌٗ، ٚوٌٌه ِعخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ ىٍؿش وً رع

 .( طٛػق حٌٕظ١ـش عٍٝ حٌظٛح23ٌٟ(، )22ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ، ٚحٌـيحٚي )

 (65)ْ = حٌى١ٍش ٌٍزعي حٌّٕظ١ّش ا١ٌٗ  ِعخًِ حلاٍطزخؽ ر١ٓ ىٍؿش وً عزخٍس ٚحٌيٍؿش: (2عذٚي )

 اٌؼجبساد الأثؼبد

عٍٛن ّٔػ 

رىشاسٞ أصٕبء 

 اٌؾشوخ

سلُ 

 اٌؼجبسح
1 2 3 2 6 13 15 

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ
3.54** 3.22** 3.65** 3.65** 3.51** 3.45** 3.22** 

عٍٛن ّٔػ 

رىشاسٞ أصٕبء 

 إٌَٛ

سلُ 

 اٌؼجبسح
5 11 12 15 16 12  

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ
3.66** 3.56** 3.62** 3.63** 3.52** 3.45**  

عٍٛن ّٔػ 

رىشاسٞ أصٕبء 

 أداء الأٔشطخ

سلُ 

 اٌؼجبسح
4 6 5 13 14 16  

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ
3.55** 3.52** 3.52** 3.52** 3.53** 3.65**  

 1.325( = 1.11)      1.251( = 1.15ل١ّش )ٍ( حٌـي١ٌٚش عٕي ِٔظٛٞ ىلاٌش )

 (1.11(                ** ىحي عٕي ِٔظٛٞ )1.15* ىحي عٕي ِٔظٛٞ )

  :( ِخ ٠٧ٍٟ٠ظؼق ِٓ ؿيٚي )
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: 1.45ِخ ر١ٓ ) ٌٍزعي حٌّٕظ١ّش ا١ٌٗـ طَحٚكض ِعخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ ىٍؿش وً عزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش 

( ٚ٘ٝ ِعخِلاص حٍطزخؽ ىحٌش اكظخث١خً ِّخ ٠ش١َ اٌٝ طيق حلاطٔخق حٌيحهٍٟ ٌّم١خّ ٍٓٛن 1.34

حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ )حٌّظٍٛ( ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي، ٚرٌٌه طظزق حٌظٍٛس حٌٕٙخث١ش 

 .( عزخٍس13ٌٍّم١خّ ِىٛٔش ِٓ )

 (65ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ )ْ =  ِـّٛ  ىٍؿخص وً رعي حلاٍطزخؽ ر١ِٓعخًِ : (6عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبغ الأثؼبد َ

 **3.22 عٍٛن ّٔػ رىشاسٞ أصٕبء اٌؾشوخ 1

 **3.63 عٍٛن ّٔػ رىشاسٞ أصٕبء إٌَٛ 2

 **3.62 عٍٛن ّٔػ رىشاسٞ أصٕبء أداء الأٔشطخ 3

 1.325( = 1.11)      1.251( = 1.15ل١ّش )ٍ( حٌـي١ٌٚش عٕي ِٔظٛٞ ىلاٌش )

 (1.11(                ** ىحي عٕي ِٔظٛٞ )1.15* ىحي عٕي ِٔظٛٞ )

 :( ِخ ٠0ٍٟ٠ظؼق ِٓ حٌـيٚي )  

: 1.61ِعخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ ِـّٛ  ىٍؿخص وً رعي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ِخ ر١ٓ ) ـ طَحٚكض

ً ِّخ ٠ش١َ اٌٝ حلاطٔخق حٌيحهٍٟ ٌّم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ ٧٧.1 ( ٚ٘ٝ ِعخِلاص حٍطزخؽ ىحٌش اكظخث١خ

 .حٌظىَحٍٞ )حٌّظٍٛ( ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي

 :اٌضجبد (2

ِعخًِ أٌفخ ٌىَٚٔزخم ًٌٚه رظطز١مٙخ عٍٝ ع١ٕش ٌلٔخد ػزخص حٌّم١خّ لخَ حٌزخكغ رخٓظويحَ 

 ( ٠ٛػق ًٌه.24( ـَىحً ِٓ ِـظّع حٌزلغ ِٚٓ هخٍؽ حٌع١ٕش حلأط١ٍش، ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ )65لٛحِٙخ )

 (65)ْ = ِعخًِ أٌفخ ٌىَٚٔزخم ٌٍّم١خّ ِعخِلاص حٌؼزخص رخٓظويحَ : (5عذٚي )

 ٌفبأِؼبًِ  الأثؼبد

 3.25 عٍٛن ّٔػ رىشاسٞ أصٕبء اٌؾشوخ

 3.25 عٍٛن ّٔػ رىشاسٞ أصٕبء إٌَٛ

 3.22 عٍٛن ّٔػ رىشاسٞ أصٕبء أداء الأٔشطخ

 3.61 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 :( ِخ ٠3ٍٟ٠ظؼق ِٓ ؿيٚي )

( 1.01ٌٍّم١خّ ) ٌفخأ(، وّخ رٍػ ِعخًِ 1.٧3 :1.٧2ـ طَحٚكض ِعخِلاص أٌفخ لأرعخى حٌّم١خّ ِخ ر١ٓ )

ٚ٘ٝ ِعخِلاص ىحٌش اكظخث١خ ِّخ ٠ش١َ اٌٝ ػزخص ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ )حٌّظٍٛ( ٌلأؽفخي 

 ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي. 

 ٚصف اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ:

طُّ ٌ٘ح حٌّم١خّ ٌم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي، ٚ٘ٛ 

ً عٍٝ كيٖ، عٓ ؽ٠َك ِميَ حٌَعخ٠ش ٌٍطفً )حٌّعٍّش أٚ ِظٍٛ ٠طزك رشىً ـَىٞ ٌىً ؽف

حلإهظخث١ش( حٌظٟ طظعخًِ ِعٗ، ٠ٚظؼّٓ عيى ِٓ حٌظٍٛ حٌظٟ طعزَ عٓ )حلاٌظٛحء، حٌَـَـش، كَوخص 

حلأطخرع( ٟٚ٘ ٍٓٛو١خص طىَح٠ٍش ّٔط١ش ٠ّخٍٓٙخ حٌطفً ٚطظعٍك رؼلاػش أرعخى ٟٚ٘: )حٌزعي حلأٚي: 



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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ٌزعي حٌؼخٟٔ: ٍٓٛن ّٔؾ طىَحٍٞ أػٕخء حٌَٕٛ، حٌزعي حٌؼخٌغ: ٍٓٛن ٍٓٛن ّٔؾ طىَحٍٞ أػٕخء حٌلَوش، ح

( ِفَىس طعزَ عٓ ِٔظٜٛ ٍٓٛن حٌّٕؾ 13ّٔؾ طىَحٍٞ أػٕخء أىحء حلأٔشطش(، ٠ٚشظًّ عٍٝ عيى )

 حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حٌطفً، 

ٌذٜ لبئُ ػٍٟ اٌؾ١ّخ اٌؾغ١خ ٌز١ّٕخ ثؼط ٌخفط عٍٛن إٌّػ اٌزىشاسٞ  ثشٔبِظ -2

  :اظطشاة اٌزٛؽذ )ئػذاد اٌجبؽش( الأغفبي رٚٞ

شٙيص ح٢ٚٔش حلأه١َس ح٘ظّخَ وخـش حٌيٚي ٚحٌّـظّعخص رخلأؽفخي ِٓ ًٚٞ حٌُّٙ، ٚهخطش 

أٔٙخ ـجش ؿي٠َس رخلا٘ظّخَ ٚطمي٠ُ حٌَعخ٠ش ٚحلآظؽلاي ٌّخ ٌي٠ُٙ ِٓ ؽخلخص ٚاِىخٔخص ٚليٍحص؛ 

حٌَعخ٠ش حٌّٕخٓزش ٌلأؽفخي ِّٙخ وخٔض ِليٚىس، ٚأطزق  ٕ٘خن طٕخـْ ر١ٓ حٌّـظّعخص ـٟ طمي٠ُ 

ح  ًَ ًٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش، كظٝ اْ ِميحٍ حٌَعخ٠ش حٌّميِش ٌٌٖٙ حٌفجش ِٓ حلأؽفخي أطزق ِئش

 ٌٍلىُ عٍٝ طميَ حٌّـظّعخص ٍٚل١ٙخ.

ِٚٓ حٌفجخص حٌظٟ طلظٝ رٌٙح حلا٘ظّخَ حلأؽفخي ًٚٚ حػطَحد حٌظٛكي، ك١غ ٠ٛؿي 

ِّخ أىٜ اٌٝ ػٍَٚس عًّ ىٍحٓخص ِظوظظش حُى٠خى عخٌّٟ ريٍحٓش ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ حلأؽفخي 

٠َٓٚعش ٌّعَـش ؽَق حٌعلاؽ ٚاِىخ١ٔش عًّ رَحِؾ طَر٠ٛش علاؿ١ش ٌّٔخعيس ح٢رخء ٚحٌّشَـ١ٓ 

 ,Chaidi & Drigas, 2020ٚحٌّع١ٍّٓ ـٟ طعي٠ً ٍٓٛن أؽفخي حػطَحد حٌظٛكي حٌز١ٔؾ. )

96) 

٠عخٟٔ ِٕٙخ أؽفخي  ٚٔظَحً ٌٍلخؿش حٌّخٓش لإ٠ـخى كٍٛي ٌٍظؽٍذ عٍٝ حٌّشىلاص حٌظٟ

حٌظٛكي ٚطمي٠ُ وخـش أشىخي حٌَعخ٠ش؛ ـمي حطـٗ حٌعٍّخء ٚحٌّظوظظْٛ اٌٝ حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص 

، 2113كي٠ؼش ٚـعخٌش ٌظعي٠ً ٍٓٛو١خص حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي، ك١غ ٠ٌوَ ارَح١ُ٘ )

خ أؽفخي حٌظٛكي؛ ( أْ حٌزَحِؾ ٚحٌّٕخ٘ؾ حٌٍٔٛو١ش طف١ي ـٟ حٌلي ِٓ حٌّشىلاص حٌظٟ ٠عخٟٔ 231ِٕٙ

ٚروخطش طٍه حٌظٟ طعظّي رشىً أٓخٟٓ عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّٗ حٌل١ٔش حٌظٟ طٕظُ عٍٝ شىً 

 ٔشخؽ ِـيٚي ِٚوطؾ ِٚظُّ  ٌّلاثّٗ  حٌلخؿخص  حٌل١ٔٗ حٌوخطش.

ٚطمَٛ ـٍٔفش حٌل١ّش حٌل١ٔش عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حلأٔشطش حٌظٟ ٠ظُ ؿيٌٚظٙخ هظ١ظخ ـٟ 

خٖ ٚحلإػخٍس ٚحلآظـخرخص حٌظى١ف١ش، ٌٖٚ٘ حلأٔشطش ٠ظُ حهظ١خٍ٘خ ٌظٍز١ش ٠َٛ حٌطفً ٌٍّٔخعيس ـٟ حلأظز

حكظ١خؿخص حٌطفً ًٚ حػطَحد حٌظٛكي رٕخء عٍٝ ٔظ٠َش حٌظىخًِ حٌلٟٔ ًٌٚه ِٓ هلاي حٓظويحَ 

أٔٛح  ِليىس ِٓ حٌّيهلاص؛ ٠ظُ اىهخي حٌلْ حٌع١ّك ٚحٌٍّٟٔ ٚحٌّٔعٟ ٚحٌزظَٞ ٚحٌي١ٍِ٘ٞ 

ص حٌفُ هلاي أٚلخص ِوظٍفش ِٓ ح١ٌَٛ ِٚٔخعيس حٌيِخغ ـٟ طٕظ١ُ ٚحلإػخٍس رخلإػخـش اٌٝ ِيهلا

حلأظزخٖ ِٚٔظٜٛ ِٕخٓذ ِٓ حلإػخٍس، ـ١ظَطذ عٍٝ ٌٖ٘ حٌّيهلاص اؽلاق ِٛحى و١ّ١خث١ش عظز١ش 

٠ّىٓ أْ طٔظَّ ٌّيس طظً اٌٝ ٓخعظ١ٓ، حعظّخىحً عٍٝ ٔٛ  حٌّيهلاص ٚشيطٙخ، وّخ ٠ظُ حلاعظّخى 

١ٗ ٌٍلفخظ عٍٝ طيـك ٌٖ٘ حٌّٛحى حٌى١ّ١خث١ش حٌعظز١ش رشىً ِٔظَّ عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّٗ حٌلٔ

ـٟ حٌيِخغ عٍٝ ِيحٍ ح١ٌَٛ ٌظل١ٔٓ حٌظعٍُ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي. 

(www.ssdmo.org/cool_tools) 



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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وّخ طعظّي أٔشطش حٌل١ّش حٌل١ٔش عٍٝ ِزخىة عٍُ حلأعظخد حٌظٛطٟ كٛي و١ف١ش 

ٚحٓظؽلاٌٙخ ٌوٍك كخلاص ِؼخ١ٌش ِٓ حلإػخٍس ٚحلأىحء، ٚطش١َ  حٓظ١عخد حٌيِخغ ٌٍّيهلاص حٌل١ٔش

أىٌش عٍُ حلأعظخد اٌٝ أْ عيس أٔٛح  ٍث١ٔ١ش ِٓ حٌّيهلاص حٌل١ٔش ٌٙخ حٌظفخص حٌّطٍٛرش لإٔظخؽ 

ٌٖ٘ حٌظؤػ١َحص، ٚطشًّ حلأٔٛح  حٌَث١ٔ١ش ٌٍّيهلاص حٌل١ٔش ِيهلاص حٌٍّْ، ٚحٌؼؽؾ، 

حٌّٔظمزلاص حٌلَو١ش(، ِٚيهلاص حٌلَوش، ِٚٔظمزلاص حٌعؼلاص ٚحٌّفخطً )ح١ٌٍّٔش ٚ

ٚحٌّيهلاص عٓ ؽ٠َك حٌٍّْ/ حٌظلْٔ حٌع١ّك، ٚحٌظٕفْ، ٚحلإىهخي حٌّٔعٟ/ حلإ٠مخ ، ٚحٌّعخٌؾ 

حٌّٕٟٙ حٌّيٍد عٍٝ حٌظىخًِ حٌلٟٔ ٌي٠ٗ حٌوزَس ٌّعَـش و١ف١ش حٓظويحَ ٌٖ٘ حٌّزخىة حٌعظز١ش 

خطَ حٌل١ٔش حٌّظعٍمش رؤكيحع ح١ٌَٛ ٌظظ١ُّ ك١ّش ك١ٔش ِٕخٓزش، رخلإػخـش اٌٝ أْ  ٌٖ٘ حٌعٕ

 )حلأظمخلاص( حٌظٟ طلظخؽ اٌٝ ىعُ كٟٔ اػخـٟ.

                                    ٚلذ ِش ئػذاد ٚرص١ُّ اٌجشٔبِظ اٌؾبٌٟ ثؼذح خطٛاد رعّٕذ ِب ٠ٍٟ:

 :(?To Whom)رؾذ٠ذ اٌفئخ اٌّغزٙذفخ  (أ 

حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ح٠ٌٌٓ طُ طلي٠ي حٌفجش حٌّٔظٙيـش ِٓ حٌزَٔخِؾ ُٚ٘ ـجش 

( ٕٓٛحص، ِع َِحعخس طـخْٔ حلأؽفخي ِٓ ك١غ حٌٔٓ، ٚىٍؿش 6 :4طظَحٚف أعّخٍُ٘ ر١ٓ )

حٌٌوخء، ٚٔٔزش حلإطخرش رخػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي، وّخ َِحعخس  هظخثض طٍه حٌفجش ِٓ حلأؽفخي 

حلأؽَ حٌٕظ٠َش حٌٕف١ٔش ٚحلاؿظّخع١ش حٌعخِش، ٚحٌظٟ طُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ ٚطلي٠ي٘خ ِٓ هلاي 

 ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش عٍٟ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

ٚطظّؼً ـٟ ظٍٙٛ أّٔخؽ شخًس ِٓ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌظىَحٍٞ  عٍٛو١بد ّٔط١خ رىشاس٠خ: -1

وَـَـش ح١ٌي٠ٓ أٚ كَوخص ١ِِّس ٌلاطخرع، حلاٌظٛحء، حٌَـَـش، ٚطعّي ا٠ٌحء حٌٌحص أٚ 

، 2112حٌظىخًِ حٌلَوٟ. )حٌمّش،حٌظو٠َذ، ٚحـظمخٍ حٌٛعٝ رؤؿٔخُِٙ ٚحٌظلىُ حلإىٍحوٟ اٌٝ 

241) 

ك١غ ٠عخٟٔ ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ِـّٛعش ِٓ اظطشاثبد فٟ اٌخصبئص اٌؾغ١خ:  -2

حٌوظخثض حٌل١ٔش حٌّظزخ٠ٕش ِٓ ؽفً ٢هَ ِٓ ك١غ حٌشيس ٚحٌيٍؿش ٚحلإٓظـخرش ا١ٌٙخ، ـمي 

ٔفٔش  ٠ظَٙ ٌٍطفً حٌٌٜ ٌي٠ٗ طٛكي ٚوؤٔٗ ٠عخٟٔ ِٓ ِشخوً ّٓع١ش أٚ رظ٠َش ٌٚىٕٗ ـٟ حٌٛلض

٠ظَٙ آظـخرخص ٠َٓعش ٠ٚمظش ٌزعغ حٌّؼ١َحص، وخٌظٛص حٌوخـض أٚ حٌؼٛء حٌّفخؿت ِّخ 

٠ٕفٟ ٚؿٛى أٞ اعخلش ّٓع١ش أٚ رظ٠َش ٌي٠ٗ،ٚلي ٠ظَٙ عيَ حٌميٍس عٍٝ حٌظعز١َ عٓ حلاٌُ 

 (.40، 2113ٍٚـغ حٌلؼٓ ٚحٌظمز١ً ٚؼ١َ٘خ )ؼخُٔ، 

 :(?Why)رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ  (ة 

حلأ٘يحؾ أٌٟٚ حٌوطٛحص حٌظٟ ٠ـذ َِحعخطٙخ لأٞ رَٔخِؾ حلإؽخٍ  طعظزَ ع١ٍّش طلي٠ي

حٌعخَ حٌٌٞ ٠ظُ ـٟ ػٛءٖ حهظ١خٍ رخلٟ عٕخطَ حٌزَٔخِؾ ِٓ ِلظٜٛ ٚحٓظَحط١ـ١خص ٚـ١ٕخص 

ٚطم٠ُٛ، وّخ طعي حلأ٘يحؾ ٟ٘ حٌّع١خٍ حٌٌٞ رم١خٓٗ ٠ّىٓ حٌلىُ عٍٝ ِيٜ ٔـخف حٌزَٔخِؾ، ٚلي طُ 

 طلي٠ي أ٘يحؾ حٌزَٔخِؾ ـ١ّخ ٠ٍٟ:

  



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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 اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ: -1

طّؼً حٌٙيؾ حٌعخَ ٌٍزَٔخِؾ ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ 

 حػطَحد حٌظٛكي.

 الأ٘ذاف اٌخبصخ ٌٍجشٔبِظ:  -2

ـٟ ػٛء حٌٙيؾ حٌعخَ ٠ٔعٝ حٌزَٔخِؾ اٌٝ طلم١ك عيى ِٓ حلأ٘يحؾ حٌوخطش، ٚطٔعٝ 

ؼً ـٟ )حلاٌظٛحء، حٌَـَـش، كَوخص حلأ٘يحؾ حٌوخطش اٌٝ حٌلي ِٓ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ حٌّظّ

حلأطخرع حٌّظىٍَس(، ٚلي طُ طلي٠ي حٌّٙخٍحص ٚحٌٍٔٛو١خص عٓ ؽ٠َك حٓظطلا  ٍأٞ  ٚطظّؼً 

 حلأ٘يحؾ حلإؿَحث١ش 

 ؟:Howو١ف١خ رٕف١ز اٌجشٔبِظ 

 الاعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ -1

طع٠َؿ حٌل١ّش حٌل١ٔش ٚحٌٌٞ طُ طلي٠ي حلآظَحط١ـ١خص حٌّٔظويِش ـٟ حٌزَٔخِؾ رٕخءًح عٍٝ 

٠ش١َ اٌٝ حٓظويحَ كٛحّ حٌطفً حٌّٔظويِٗ ـٟ ع١ٍّش حٌظي٠ٍذ ٚحٌظعٍُ؛ عٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي )حٌلْ 

حٌع١ّك، حٌي١ٍِ٘ٞ، حٌٍّْ، حٌفُ، حٌزظَ، حٌّٔع( رٕخءً عٍٝ طفؼ١لاص حٌطفً ٚحكظ١خؿخطٗ حٌل١ٔش، ًٌٚه 

حٌل١ٔش، ٠ٚظُ حلآظفخىس ِٓ ٚظ١فش وً كخٓش ِٓ أؿً حلآظفخىس ِٓ حٌلٛحّ حٌّوظٍفش ـٟ ٔظخَ حٌل١ّش 

 ٌيٜ حٌطفً، ٚلي طّؼٍض حلآظَحط١ـ١خص حٌّٔظويِش ـٟ حٌزَٔخِؾ ـ١ّخ ٠ٍٟ:

  :٠مظي رٙخ حلإكٔخّ رخٌٍّْ حٌوف١ؿ ٚحٌؼؽؾ حٌع١ّك، ٚأْ اعزشار١غ١خ اٌزؾغظ اٌؼ١ّك

ٝ حًٌَِ أٚ ٠ىظشؿ حٌطفً حٌٍّّْ ٚىٍؿش حٌلَحٍس ٚحلا٘ظِحُ ٚحلأٌُ وظي١ٌه ح١ٌي أٚ حٌَُٓ عٍ

حٓظويحَ حٌيل١ك أٚ حٌٍّق، ٠ّٚىٓ طلم١ك حٌّيهلاص حٌل١ٔش ِٓ هلاي ٍـع حلأؿٔخَ حٌؼم١ٍش ٚىـعٙخ 

 ٚٓلزٙخ ويـع عَرش أؽفخي أٚ ٓلذ عَرش ١ٍِجش رخلأش١خء، أٚ كًّ كم١زش ظَٙ.

  :٠مظي رخٌّيهلاص حٌي٠ِ١ٍ٘ش )حلإكٔخّ رخٌلَوش( عٓ ؽ٠َك اعزشار١غ١خ اٌّذخلاد اٌذ١ٍ٘ض٠خ

ِٓ حٌلَوش وخٌظؤٍؿق، ٚحٌَلض حلإ٠مخعٟ، ٚحٓظويحَ حٌظَِز١ٌٛٓ ٌٍمفِ، ٚحلآظٍمخء ـٟ  أٞ ٔٛ 

 أٍؿٛكش شزى١ش.

  :٠ٚمظي رٙخ طٙيثش ٚطٕظ١ُ حٌّيهلاص حٌّٔع١ش، ٟٚ٘ ِخ ّٔٔعٗ اعزشار١غ١خ اٌّذخلاد اٌغّؼ١خ

ٚو١ؿ ٔٔظّع ا١ٌٗ وخلآظّخ  ١ٌٍّٓٛمٝ أٚ حلآظفخىس ِٓ حلأطٛحص حٌّٛؿٛىس ـٟ حٌطز١عش 

 حلآظّخ  ا١ٌٙخ.ٚ

  :٠ٚمظي رٙخ طٕظ١ُ حٌز١جش حٌظٟ ٠ٛؿي رٙخ حٌطفً رشىً ِٕظُ اعزشار١غ١خ اٌّذخلاد اٌجصش٠خ

َِٚطذ رل١غ طعًّ طٍه حٌز١جش عٍٝ ط١ٙجش كخٓش حٌزظَ ٌي٠ٗ، ٠ّٚىٓ أْ طىْٛ رعغ حٌز١جخص 

حص ِلفِس رظ٠َخ ٌٍؽخ٠ش ِؼً حٌفظٛي حٌيٍح١ٓش ًحص ٌٛكخص حلإعلأخص حٌِّىكّش أٚ حٌؽَؾ ً

 حلإػخءس حٌِح١٘ش أٚ حلأٌٛحْ حٌِح١٘ش أٚ حلأّٔخؽ حٌِّىكّش عٍٝ حٌلخثؾ أٚ حٌٔظخثَ. 

 :ُ٠ٚمظي رٙخ حٓظويحَ رعغ حٌَٚحثق ـٟ طلف١ِ حٌطفً أٚ طٙيثظٗ أٚ  اعزشار١غ١خ ِذخلاد اٌش

 آٍخٌٗ اٌٝ حٌلًّ حٌِحثي حٌلٟٔ، وخٓظويحَ حٌَٚحثق حٌّٙيثش وخٌفخ١ٍ١ٔخ ٚح١ٌخ١ّٓٓ ٚحٌٍٛى.



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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 حٓظويحَ رعغ ٠ٚمظي رٙخ حٓظويحَ حٌفُ ٌٍظلف١ِ ٚحلأظزخٖ، ٚغ١خ رؾش٠ه اٌفُ )اٌززٚق(: اعزشار١

 حٌٕىٙخص ٌظلف١ِ حٌل١ّش حٌل١ٔش حٌف٠ّٛش، ِع َِحعخس أْ طَطزؾ رخٌٍّْ ٚحٓظمزخي حٌلْ حٌع١ّك

ٔفن حٌفمخعخص ِض  -حٌّؼػ -حٌعٍىش  -٠ّٚىٓ طٕف١ٌ طٍه حلآظَحط١ـ١ش ِٓ هلاي )حٌظفخٍس

 (Chara, K. & Chara, 2004. )ؼش(حٌلٍٜٛ حٌلخِ

 اٌٛعبئً ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ: -2

حلآظعخٔش رّـّٛعش ِٓ حٌٛٓخثً حٌظع١ّ١ٍش ٚـمخ لأ٘يحؾ حٌزَٔخِؾ ِٚلظٛحٖ رل١غ طٔخعي  طُ

عٍٝ طٕف١ٌ حلأٔشطش، ٚطٛـَ عٕظَ حٌظش٠ٛك ٚحٌـٌد حٔظزخُ٘ٙ ٚط٠ِي ِٓ لخر١ٍظُٙ ٌٍظعٍُ، ٚطّؼٍض 

 حلأىٚحص حٌّٔظويِش ـٟ ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ـ١ّخ ٠ٍٟ:

 رعغ  –ٍس ش١ّٔش ِٕخٓزش ٌىً ؽفً رعغ حٌّعُِحص وخٌلٍٜٛ ٚحٌّـّٔخص حٌظؽ١َس، ٔظخ

حٌظٍٛ، وَطْٛ ِمٜٛ، طٍظخي، ِـّٛعش ِٓ حٌىَحص حٌزلآظ١ى١ش حٌظؽ١َس حٌلـُ )وَس رٕؾ 

رٛٔؾ(، رخٌٛٔخص، ى١ِش وز١َس ٠ظُ طظ١ٕعٙخ رشىً ؿٌحد ِٚلزذ ٌلأؽفخي، ِىعزخص ِظٕٛعش 

ِٚوظٍفش حلأكـخَ ٚحلأٌٛحْ طٍٛ ٌّٕٙيّ ِعّخٍٞ، ٍٓه ٔلخّ ِٕخٓذ، ِـّٛعش ِٓ 

حلأوٛحد حٌزلآظ١ى١ش أٚ حٌظخؽ، أٔٛح  ِٓ حٌفخوٙش حٌطخُؿش، عيى ِٓ أؽزخق حٌزلآظه أٚ 

حٌٍٛق، رعغ حلأؽزخق حٌظٟ طلظٜٛ عٍٝ ؽعخَ هف١ؿ حٌّلزذ ٌلأؽفخي، طٍٛ ِظٕٛعش 

ٌلأؽفخي ِعٍمش عٍٝ حٌلٛحثؾ، ِـّٛعش ِٓ حٌّخٓىخص ٌٍّشخعَ )ـَف، كِْ، رىخء، ؼؼذ، 

١ٓض أٚ ِٛر١ً(، ِظيٍ اػخءس ١ٌٍِ أٚ ؿٙخُ عَع هـً، ٚؼ١َ ًٌه(، ِظيٍ طٛص )وخ

ىحطخ شٛ، ِـّٛعش حٌىٍٛ ِظٕٛعش حلأكـخَ ٚحلأٌٛحْ ٚحٌٍّّْ، عيى ِٓ حٌٔلاي حٌزلآظ١ى١ش، 

عَرش أؽفخي رلـُ ِٕخٓذ، ش٠َؾ لاطك ٌَُٓ هؾ عٍٝ حلأٍع، كزً ٍـ١ع رطٛي ِٕخٓذ، 

ي١ٌه حلأؽفخي )هشزٟ أٚ عيى ِٓ حٌىَحص حٌّطخؽ١ش، ٚٔفْ حٌعيى ِٓ حٌىَحص حٌظٍزش، ٍٚي ط

 رلآظ١ىٟ(، كٍٜٛ، ٘يح٠خ ٌلأؽفخي

 ؟:Whenاٌغذٚي اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ )ِزٟ(  (ط 

( ؿٍٔش رولاؾ ؿٍٔخص حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ لأىٚحص ٠10لظٛٞ حٌزَٔخِؾ عٍٝ عيى )

حٌيٍحٓش، عٍٝ أْ طظؼّٓ حٌـٍٔش حلأٌٚٝ حٌظ١ّٙي ٚحٌظعخٍؾ ِع حلأؽفخي، ٚطٔظؽَق ِيس ططز١ك 

 ( أٓخر١ع، رٛحلع ػلاػش أ٠خَ أٓزٛع١خً، 6)حٌزَٔخِؾ 

 ؟Whatِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ـ ِبرا 

٠عظزَ طلي٠ي ِلظٜٛ حٌزَٔخِؾ ِٓ أُ٘ َِحكً اعيحىٖ، ٌٌٌه ٍحعٝ حٌزخكغ أ١ّ٘ش حهظ١خٍ 

حٌّلظٜٛ ١ٌلاثُ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي، ًٌٚه ِٓ هلاي َِحعخس حلأْٓ ٚحٌّعخ١٠َ حٌظٟ لاري 

 حٌّميِش ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي، ٟٚ٘ وخ٢طٟ:ِٓ طٛحـَ٘خ ـٟ حٌزَحِؾ 

 أٚعٗ إٌشبغ اٌزٟ ٠ؾزٛٞ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ:  -1

حعظّي حٌزخكغ عٍٝ حٌظٕٛ  ـٟ حهظ١خٍ ِلظٜٛ أٔشطش حٌزَٔخِؾ، ٚلي طؼّٓ حٌّلظٜٛ 

ـٟ حٌلي ِٓ ٍٓٛن حٌّٕؾ حعظّي حٌزخكغ عٍٝ حٌل١ّش حٌل١ٔش ِـّٛعش ِظ١ِّس ِٓ حلأٔشطش، ك١غ 

 أؽفخي حٌظٛكي.حٌظىَحٍٞ ٌيٜ 



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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 أعظ ِٚؼب١٠ش ثٕبء اٌجشٔبِظ:  -2

 :وخ٢ط٠ٟعظّي حٌزَٔخِؾ حٌلخٌٟ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حلأْٓ ٚحٌّعخ١٠َ، ٟٚ٘ 

 .َِحعخس حٌوظخثض حٌٕف١ٔش ٚحٌع٠َّش ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي 

 .َِحعخس حٌفَٚق حٌفَى٠ش ر١ٓ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حٌزلغ 

 ٚ أْ ٠ظ١ِّ رخٌَّٚٔش ٚحٌظىخًِ ٚحٌشّٛي.حٌظٕٛ  ـٟ ِلظٜٛ حٌزَٔخِؾ 

 .أْ ٠ؼ١ؿ حٌّلظٛٞ ش١جخً ؿي٠يحً ٌلأؽفخي 

 .عيَ شعٍٛ حلأؽفخي رخًٌٍّ ٚحٌَطخرش ِٓ هلاي ط١ِّ حٌّلظٜٛ رعٕظَٞ حٌظش٠ٛك ٚحٌّظعش 

 .ُٙاػخٍس حٌّلظٛٞ لا٘ظّخَ حلأؽفخي ٠ِ٠ٚي ِٓ ىحـع١ظ 

 .ٌَُِٙٛحعخس حكظ١خؿخص حلأؽفخي ٚليٍحطُٙ ١ِٚ 

 اٌجشٔبِظ: رم٠ُٛ  -3

٠عي حٌظم٠ُٛ ِٓ حٌوطٛحص حلأٓخ١ٓش حٌظٟ ٠ٕزؽٟ أْ طَحعٟ عٕي طظ١ُّ حٌزَٔخِؾ، ك١غ ٠َشئخ 

 اٌٟ حٌّٔظٛٞ حٌٌٞ طٛطً ا١ٌٗ حٌطفً، ١ٓٚظُ حٓظويحَ أٓخ١ٌذ حٌظم٠ُٛ حٌظخ١ٌش:

  :ٍٟ٠ٚظُ ـٟ حٌزيح٠ش لزً ططز١ك ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ، ٠ٚظؼّٓ ططز١ك ِم١خّ حٌٍٔٛن اٌزم٠ُٛ اٌمج

 حٌظىَحٍٞ. حٌّٕطٟ

  :)ٟطم٠ُٛ حلأؽفخي رشىً ِظلاَُ ِٚٔظَّ ٌِٕ ريح٠ش حٌزَٔخِؾ اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ )اٌجٕبئ ٛ٘ٚ

ٚكظٝ ٔٙخ٠ظٗ، ٚطميَ حٌظؽ٠ٌش حٌَحؿعش ٌُٙ ١ٌظّىٕٛح ِٓ حٌٛطٛي اٌٟ ِٔظٛٞ حلاطمخْ حٌّليى، 

ؾ ٠ٚظُ ًٌه ـٟ أػٕخء حٌـٍٔخص ِٓ هلاي طم٠ُٛ ِظخكذ ٌىً ؿٍٔش ٌٍٛلٛؾ عٍٝ طلمك حلأ٘يح

 حٌّٕشٛىس ِٓ طٍه حٌـٍٔش.

  :)ِٞم١خّ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌظىَحٍٞ، ٠ٚظؼّٓ اؿَحءحص ططز١ك اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ )اٌجؼذ

ًٌٚه رعي حلأظٙخء ِٓ ططز١ك أٔشطش حٌزَٔخِؾ رٙيؾ ِمخٍٔش حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٌيٜ 

ٜ حلأؽفخي أـَحى ع١ٕش حٌيٍحٓش، ِٚٓ ػُ طعَؾ أػَ حٌزَٔخِؾ عٍٝ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌي

 ع١ٕش حٌيٍحٓش

  :ًٌٟٚه رعي ِم١خّ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌظىَح٠ٍٚٞظؼّٓ اؿَحءحص ططز١ك اٌزم٠ُٛ اٌززجؼ ،

ٍَِٚ شَٙ ِٓ ططز١ك حٌم١خّ حٌزعيٞ رٙيؾ ِمخٍٔش ٔظخثؾ حٌم١خ١ٓٓ حٌزعيٞ ٚحٌظظزعٟ ٌع١ٕش 

حٌظىَحٍٞ حٌيٍحٓش، ِٚٓ ػُ طعَؾ رمخء ٚحٓظَّحٍ أػَ حٌزَٔخِؾ عٍٝ ِٔظٛٞ ٍٓٛن حٌّٕؾ 

 .ٌيٜ حلأؽفخي ع١ٕش حٌيٍحٓش

 ػشض اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء: (د 

لخَ حٌزخكغ رعَع حٌزَٔخِؾ ـٟ طٍٛطٗ حلأ١ٌٚش عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌوزَحء حٌّظوظظ١ٓ ـٟ 

ًٌٚه ٌظلي٠ي  –( هز١َ 11ِـخي طَر١ش حٌطفً، ٚعٍُ ٔفْ حٌطفً، ٚحلإٍشخى حٌٕفٟٔ ٌلأؽفخي ٚعيىُ٘ )

ٌزَٔخِؾ ٚأ٘يحـٗ ِٚلظٛحٖ ٌفجش حلأؽفخي ًُٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش، ٚٚـمخً ِيٜ ِلاثّش ح

 ٢ٍحء حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ طُ طعي٠ً حٌزَٔخِؾ، ٚاعيحىٖ ـٟ طٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش، 



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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  ِٕٙظ اٌذساعخ اٌّغزخذَ: .2

 ٚحٌزعيٞطُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ شزٗ حٌظـ٠َزٟ طظ١ُّ حٌّـّٛعش حٌٛحكيس ًحص حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ 

 ٌٍظعَؾ عٍٝ ـخع١ٍش أىحس حٌّعخٌـش حٌظـ٠َز١ش 

 :اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ.3

( ِٓ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي طظَحٚف 11طىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش حلأٓخ١ٓش ِٓ )

( ٕٓٛحص، ِٓ حٌّظَىى٠ٓ عٍٝ ِئٓٔش حٌٛـخء ٌَعخ٠ش ًٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش 6 -4أعّخٍُ٘ ر١ٓ )

 َ، ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٛػق ًٌه.2124/ 2123حٌعخَ رّي٠ٕش ح١ٌّٕخ هلاي 

 ٚلي ٍحعٝ حٌزخكغ عيس شَٚؽ عٕي حهظ١خٍٖ ٌع١ٕش حٌيٍحٓش حلأٓخ١ٓش طّؼٍض ـٟ:

 ( ٓ61( ٕٓٛحص رّظٛٓؾ عَّ ِمخىٍس )6 -٠4ظَحٚف عَّ حٌطفً حٌِِٕٟ ر١ .)ح ًَ  شٙ

 .هٍٛ حٌطفً ِٓ أٞ اعخلخص أٚ حػطَحرخص أهَٜ رولاؾ حٌظٛكي 

 ٌىٍؿش( عٍٝ ِم١خّ طشو١ض حٌطفً  36: 31ظٛكي ٌيٜ حٌطفً ر١ٓ )أْ طظَحٚف ٔٔزش ح

 ( حٌّٔظويَ ـٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش. CARS-2حٌظٛكيٞ )

  ًٞٚ أْ ٠ىْٛ حٌطفً ِٓ حٌّظَىى٠ٓ رخٔظظخَ ٌظٍمٟ حٌَعخ٠ش رّئٓٔش حٌٛـخء ٌَعخ٠ش

 حلاكظ١خؿخص حٌوخطش ِٚظٕؿ ِٓ لزً حٌّئٓٔش رخػطَحد حٌظٛكي.

 ظجػ اٌّزغ١شاد:  .3

ـٟ ػٛء حٌٔٓ ٚحٌٌوخء لخَ حٌزخكغ رخٌظؤوي ِٓ ِيٜ حعظيح١ٌش ط٠ُٛع أـَحى ع١ٕش حٌيٍحٓش 

ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ حٌّظٍٛ لأؽفخي  رخلإػخـش، CARSِٚم١خّ طشو١ض حٌطفً حٌظٛكيٞ 

 .حٌظٛكي

 رطج١ك اٌم١بط اٌمجٍٟ: .4

طُ ططز١ك ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ )حٌّظٍٛ( لأؽفخي حٌظٛكي عٍٝ حٌع١ٕش حلأٓخ١ٓش ـٝ حٌفظَس 

 َ.2123/ 11/3َ  اٌٝ حٌؼلاػخء 2123/ 11/3ِٓ 

 رطج١ك اٌجشٔبِظ: .5

( 10ططز١ك ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف عٍٝ حلأؽفخي ع١ٕش حٌيٍحٓش حلأٓخ١ٓش ربؿّخٌٟ ) طُ

َ، اٌٝ 12/3/2123( ىل١مش، ٚلي طُ حٌظطز١ك ـٟ حٌفظَس ِٓ 45ؿٍٔش، ٚحٓظؽَلض حٌـٍٔش حٌٛحكيس )

ً ؽزمض أ٠خَ حلأكي ٚحٌؼلاػخء 3َ، ٚلي طُ طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ رّعيي )24/11/2123 ( ؿٍٔخص أٓزٛع١خ

 ِٓ وً أٓزٛ . ٚحٌو١ّْ

 رطج١ك اٌم١بط اٌجؼذٞ:  .6

رعي حلأظٙخء ِٓ طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ عٍٝ حلأؽفخي ع١ٕش حٌيٍحٓش حلأٓخ١ٓش أع١ي ططز١ك ِم١خّ 

 23/11/2123ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ )حٌّظٍٛ( لأؽفخي حٌظٛكي عٍٝ حٌع١ٕش حلأٓخ١ٓش ـٟ حٌفظَس ِٓ 

 ـش حلإكظخث١ش.َ، ط١ّٙيحً ٌَـع حٌٕظخثؾ ٚاؿَحء حٌّعخ31/11/2123ٌاٌٝ 



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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 رطج١ك اٌم١بط اٌززجؼٟ: .2

اٌٝ  23/11/2123طُ ططز١ك حٌم١خّ حٌظظزعٟ عٍٝ حٌع١ٕش حلأٓخ١ٓش ـٝ حٌفظَس ِٓ 

َِس أهَٜ عٍٝ ٔفْ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ )حٌّظٍٛ( ك١غ طُ ططز١ك َ، 31/11/2123

 ٠ِٛخً.حٌع١ٕش، ٚرفخطً ُِٕٟ ر١ٓ حٌم١خّ حٌزعيٞ ٚحٌم١خّ حٌظظزعٟ ِيطٗ ػلاػْٛ 

 :ػشض ٚ ِٕبلشخ إٌزبئظ

طٛؿي ـَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١ٓٓ ٠ٕض حٌفَع حلأٚي عٍٟ أٔٗ طٛؿي 

حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ٌظخٌق حٌم١خّ 

 .حٌزعيٞ

 

 :الأٚئزبئظ اٌفشض  .1

عٍٝ أٔٗ طٛؿي ـَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١ٓٓ  حلأٚي٠ٕض حٌفَع 

حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ٌظخٌق حٌم١خّ 

حٌزعيٞ، ٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٌ٘ح حٌفَع طُ كٔخد ىلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ 

حٓش عٍٟ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ حٌّظٍٛ ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد ٌٍّـّٛعش ل١ي حٌيٍ ٚحٌزعيٞ

 (. 1حٌظٛكي وّخ ٘ٛ ِٛػق رخٌـيٚي )

ٌٍّـّٛعش ل١ي حٌيٍحٓش  ٚحٌزعيٞىلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ : (13عذٚي )

 (11ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ حٌّظٍٛ ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي )ْ =  عٍٟ ِم١خّ

 اٌّم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 Zل١ّخ 
ؽغُ 

 اٌزأص١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

عٍٛن ّٔػ 

رىشاسٞ أصٕبء 

 اٌؾشوخ

3.53 5.53 55.33 3.53 3.33 3.33 2.52** 3.52 

عٍٛن ّٔػ 

رىشاسٞ أصٕبء 

 إٌَٛ

3.63 5.53 55.33 1.63 3.33 3.33 2.65** 3.53 

عٍٛن ّٔػ 

رىشاسٞ أصٕبء 

 أداء الأٔشطخ

4.63 5.53 55.33 2.33 3.33 3.33 2.62** 3.65 

 3.53 **2.65 3.33 3.33 4.13 55.33 5.53 12.33 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 (1.11** ىحي عٕي ِٔظٛٞ )                    (1.15* ىحي عٕي ِٔظٛٞ )

  :( ِخ ٠11ٍٟ٠ظؼق ِٓ ؿيٚي )



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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ٌٍّـّٛعش ل١ي حٌيٍحٓش  ٚحٌزعيٞٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١١ٓٓ حٌمزٍٟ 

عٍٟ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ )حٌّظٍٛ( ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ٌظخٌق حٌم١خّ 

( ِّخ ٠ش١َ اٌٝ ـخع١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف 1.32 :1.03وّخ طَحٚكض ل١ُ كـُ حٌظؤػ١َ ِخ ر١ٓ ) ،حٌزعيٞ

 ـٟ هفغ حٌٍٔٛن حٌظىَحٍٞ ٌيٞ ع١ٕش ِٓ أؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش.

ٍٓٛن حٌّٕؾ ك١غ ٚؿيص ـَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ـٟ  حلأٚيٚرٌٙح ٠ظُ لزٛي حٌفَع 

( ٌٖٚ٘ ٚحٌزعيٌٞيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش طزعخً ٌٍم١خ١ٓٓ )حٌمزٍٟ  حٌظىَحٍٞ

، ٌٚ٘ح ٠ش١َ اٌٟ ـعخ١ٌش حٌزَٔخِؾ حٌمخثُ عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش ٌزعيٞححٌفَٚق ٌظخٌق حٌم١خّ 

 ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش.

 :الأٚيرفغ١ش ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض 

ً ر١ٓ ِظٛٓطخص حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ  حلأٚيأظَٙص ٔظخثؾ حٌفَع  ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكظخث١خ

ٚحٌزعيٞ ٌلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي عٍٝ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ؛ ٌظخٌق حٌم١خّ حٌزعيٞ 

طعِٜ اٌٝ حٓظويحَ حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف حٌمخثُ عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش، ٚطش١َ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ اٌٟ 

 ٍٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش.ـخع١ٍش حٌزَٔخِؾ ـٟ هفغ ٓ

٠ٚعِٚ حٌزخكغ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ٚـخع١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ 

ع١ٕش حٌيٍحٓش اٌٝ حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش، ٚأْ حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف لي حعظّي عٍٝ طٍه 

شؤٔٙخ أْ طليع ٌ٘ح حٌظؽ١َ ـٟ ٍٓٛن حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حلآظَحط١ـ١خص حٌظٟ ِٓ 

حٌيٍحٓش، ك١غ طىٔذ حٌل١ّش حٌل١ٔش حلأؽفخي ِـّٛعش ِٓ حٌوظخثض حٌظٟ طٔخعيُ٘ عٍٝ عيَ 

 ِّخٍٓش ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ـٟ أػٕخء حٌلَوش أٚ حٌَٕٛ أٚ عٕي أىحء حلأٔشطش.

ل١ّش حٌل١ٔش ٓخعيص حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد وّخ ٠َٜ حٌزخكغ أْ حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص حٌ

حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش عٍٝ حٌلي ِٓ ِّخٍٓش ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ، ِٚٔخعيطُٙ عٍٝ أْ طىْٛ 

ٍٓٛو١خطُٙ ٘خىـش ٚؼ١َ عشٛحث١ش، وّخ أْ لآظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش ىٍٚ ُِٙ ـٟ ِٔخعيس حلأؽفخي 

ٍس أؽفخي حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ حٌـَٞ رؤْ ٠ظلىّٛح ـٟ طلَوخطُٙ ٍٚٓٛو١خطُٙ، ُٚحىص ِٓ لي

طلٔٓ  ٚحٌّشٟ ٚحٌمفِ رشىً أوؼَ ـخع١ٍش ٚحطِحْ، ك١غ اْ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش طٔخعي عٍٝ

َٜ، ٚطٔخعي عٍٝ ٚحٌّٙخٍحص حٌلَو١ش حٌظؽَٜ ٚحٌىز حٌظ١ٕٔك ٚحٌظآٍُ ر١ٓ أعؼخء حٌـُٔ، طّٕٟ

حلأش١خء حٌظؽ١َس، ٚطعًّ عٍٝ طم٠ٛش عؼلاطُٙ، حٌم١خَ رخٌمفِ، ٚحٌـَٞ، ٚحٌَِٟ، ٚوٌٌه حٌظعخًِ ِع 

 ,Vedechkina & Borgonoviٚطل١ٔٓ حٌظ١ٕٔك ر١ٓ ح١ٌي، ٚحٌع١ٓ، ٌٚ٘ح ِخ أشخٍص ا١ٌٗ ىٍحٓش )

2021.) 

ٚطظفك ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌفَع ِع ِخ أشخٍص ا١ٌٗ ىٍحٓخص عي٠يس أشخٍص اٌٝ ـخع١ٍش حٓظَحط١ـ١خص 

حٌل١ّش حٌل١ٔش ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٚحٌلي ِٓ حٌٍٔٛو١خص حٌعشٛحث١ش ؼ١َ حٌٙخىـش ٌيٜ 

حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي، ك١غ أشخٍص طٍه حٌيٍحٓخص اٌٝ ـخع١ٍش أٔشطش حٌل١ّش حٌل١ٔش ـٟ 

ِٙخٍحص ٚليٍحص حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ٚهفغ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش ٚحٌظىَح٠ٍش ٌي٠ُٙ  ط١ّٕش

حٌظٟ طظعٍك رّـخلاص حٌل١خس حٌّوظٍفش ٓٛحء ـٟ حٌِّٕي حٚ حٌَٚػش أٚ هلاي ِّخٍٓش حلأٔشطش حٌّوظٍفش 



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 

 2662 -4553  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 2532-3251اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍطجبػخ 

246 

 

(، عؼّخْ 2121(، حٌلٍٛ ٚأهَْٚ )2113(، شىَٞ )211٧(، لّزَ )2113ِؼً ىٍحٓش ِٛٓٝ )

(2122.) 

ش ِظٕٛعش رٍػ عيى٘خ وّخ ٠عِٚ حٌزخكغ ٔظ١ـش ٌ٘ح حٌفَع اٌٝ ِخ طؼّٕٗ حٌزَٔخِؾ ِٓ أٔشط

ؼّٕض ِٛحلؿ ٚأٌعخد شز١ٙش رّخ لي ٠ّخٍٓٗ حٌطفً ـٟ ك١خطٗ ح١ِٛ١ٌش ـٟ حٌَٚػش أٚ ٔشخؽخً، ط 10

حٌِّٕي، أٚ هلاي ِّخٍٓش حلأٔشطش ٚحلا٘ظّخِخص، ِّخ وخْ ٌٌٖٙ حلأٔشطش حلأػَ حٌفعخي ٚحلإ٠ـخرٟ 

 ٟ طعٛى حٌطفً عٍٝ ٍٓٛو١خص ٘خىـش ِٚٛؿٙش حهفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌي٠ٗ.ـ

طشـ١ع حلأؽفخي ع١ٕش حٌيٍحٓش عٍٝ ِّخٍٓش حلأٔشطش ـٟ ؿٛ ِٓ وّخ كَص حٌزخكغ عٍٝ 

حٌطّؤ١ٕٔش ٚحٌّٔخف ٌُٙ رظىَحٍ ِّخٍٓش حلأٔشطش ٚطمي٠ُ حٌظع٠ِِ حٌّعٕٛٞ ٚحٌّخىٞ حٌّلزذ ٌي٠ُٙ ـٟ 

، ٌٚ٘ح ِٓ شؤٔٗ ط١ّٕش ليٍطٗ عٍٝ طٛؿ١ٗ ٍٓٛو١خطٗ ٚطٕظ١ّٙخ ٌظىْٛ أوؼَ حطِحْ كخٌش ٔـخكُٙ ـٟ حلأىحء

ِٚٛؿٙش ٔلٛ ٘يؾ ِع١ٓ، ٚلي حٓظفخى حٌزخكغ ِٓ كذ حلأؽفخي ٌٍعذ ١ٍُِٚٙ اٌٝ حٌلَوش ٚحٌٕشخؽ 

ٚلخَ رظٛؿ١ٗ ٌ٘ح ح١ًٌّ اٌٝ ِّخٍٓش حلأؽفخي لأٔشطش حٌزَٔخِؾ حٌظٟ طظؼّٓ حٌٍعذ ٚحٌلَوش ًحص 

 ّٕٟ ٌي٠ٗ حٌظَو١ِ عٍٝ أىحء حٌٍٔٛو١خص حٌٙخىـش ٚحٌلي ِٓ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش.حٌٙخىـش حٌظٟ ط

(، 2115ٓخٌُ ) ،(2111ٚطظفك ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌفَع ِع ِخ أشخٍص ا١ٌٗ ىٍحٓخص وً ِٓ محمد )

(، ٓعي 2122(، ٓخٌُ )2121(، عؼّخْ )2121(، حٌززلاٚٞ ٚأهَْٚ )2110كخِي ٚأهَْٚ )

(، ك١غ أشخٍص طٍه حٌيٍحٓخص اٌٝ لخر١ٍش هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ 2122)(، عؼّخْ 2122ٚأهَْٚ )

ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ِٓ هلاي حلأٔشطش ٚحٌزَحِؾ حٌظٟ طظُّ عٍٝ أْٓ  حلأؽفخيحٌظىَحٍٞ ٌيٜ 

طعٍُ رّخ ٠َحعٟ ليٍحطُٙ  صرخٓظَحط١ـ١خع١ٍّش ٚطَحعٟ هظخثض ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ حلأؽفخي، ٚطي٠ٍزُٙ 

 ٚاِىخٔخطُٙ

  :ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ-2

ك١غ ٠ٕض حٌفَع حٌؼخٟٔ عٍٝ أٔٗ لا طٛؿي ـَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ حٌم١خ١ٓٓ حٌزعيٞ 

ٚحٌظظزعٟ ٌّـّٛعش حٌيٍحٓش ـٟ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي، ٌٍٚظلمك 

ٚحٌظظزعٟ  حٌزعيِٞٓ طلش ٌ٘ح حٌفَع طُ كٔخد ىلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١ٓٓ 

ٌٍّـّٛعش ل١ي حٌيٍحٓش عٍٟ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ أؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي وّخ ٘ٛ 

 (. 11ِٛػق رخٌـيٚي )

  



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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ٚحٌظظزعٟ ٌٍّـّٛعش ل١ي حٌيٍحٓش  حٌزعيٞىلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١ٓٓ : (11عذٚي )

 (11عٍٟ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٞ ع١ٕش ِٓ أؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي )ْ = 

 اٌّم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
ل١ّخ 

Z 
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ّٔػ رىشاسٞ  عٍٛن

 أصٕبء اٌؾشوخ
3.53 3.33 3.33 3.63 1.33 1.33 1.33 

عٍٛن ّٔػ رىشاسٞ 

 أصٕبء إٌَٛ
1.63 3.33 3.33 1.23 1.33 1.33 1.33 

عٍٛن ّٔػ رىشاسٞ 

 أصٕبء أداء الأٔشطخ
2.33 3.33 3.33 2.13 1.33 1.33 1.33 

 1.34 3.33 1.53 4.43 3.33 3.33 4.13 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 1.36( = 1.15عٕي ِٔظٛٞ ىلاٌش )( Zل١ّش )

  :( ِخ ٠12ٍٟ٠ظؼق ِٓ ؿيٚي )

ٚحٌظظزعٟ ٌٍّـّٛعش ل١ي  حٌزعيٞٚؿٛى ـَٚق ؼ١َ ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ حٌم١خ١١ٓٓ 

 .حٌيٍحٓش عٍٟ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٞ ع١ٕش ِٓ أؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي

ٍٓٛن حٌّٕؾ ٚرٌٙح ٠ظُ لزٛي حٌفَع حٌَحرع ك١غ ٚؿيص ـَٚق ؼ١َ ىحٌش اكظخث١خً ـٟ 

ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش طزعخً ٌٍم١خ١ٓٓ )حٌزعيٞ ٚحٌظظزعٟ( ٌٖٚ٘ حٌظىَحٍٞ 

حٌفَٚق ؼ١َ ىحٌش اكظخث١خً ِّخ ٠ش١َ اٌٝ حٓظَّحٍ ـعخ١ٌش حٌزَٔخِؾ حٌمخثُ عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش 

 ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش.حٌل١ٔش ـٟ كفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي 

 

ٍُٓ ر١خٟٔ ٠ٛػق حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطٟ حٌم١خ١ٓٓ حٌزعيٞ ٚحٌظظزعٟ ٌٍّـّٛعش ل١ي : (1شىً )

 ـٟ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٞ ع١ٕش ِٓ أؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي حٌيٍحٓش

 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

سلوك نمط تكراري 
سلوك نمط تكراري  أثناء الحركة

سلوك نمط تكراري  أثناء النوم
 الدرجة الكلية أثناء أداء الأنشطة

0.50 
1.60 2.00 

4.10 

0.60 
1.70 2.10 

4.40 

 تتبعي بعدي



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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( ٚؿٛى ـَٚق ؽف١فش ؼ١َ ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ حٌم١خ١ٓٓ 1حٌظوط١طٟ ٍلُ )٠لاكع ـٟ حٌشىً 

حٌزعيٞ ٚحٌظظزعٟ عٍٝ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش 

حٌيٍحٓش، ٌٚ٘ح ٠ش١َ اٌٝ حٓظَّح٠ٍش ـخع١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌمخثُ عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش ـٟ 

 ٞ ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش.هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍ

 رفغ١ش ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ:

ً ر١ٓ ِظٛٓطخص ٍطذ ىٍؿخص  أظَٙص ٔظخثؾ حٌفَع حٌَحرع ٚؿٛى ـَٚق ؼ١َ ىحٌش اكظخث١خ

ع١ٕش حٌيٍحٓش ر١ٓ حٌم١خ١ٓٓ حٌزعيٞ ٚحٌظظزعٟ عٍٝ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ  ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكيحلأؽفخي 

حٌزعيٞ، ِّخ ٠يي عٍٝ حٓظَّح٠ٍش ٚرمخء أػَ حٌزَٔخِؾ حٌظىَحٍٞ رعي ٍَِٚ شَٙ ِٓ اؿَحء حٌم١خّ 

حٌّمظَف رخٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش، 

ح ر١ٓ  ًَ أٞ أْ طؤػ١َ حٌزَٔخِؾ ِخ ُحي ِٔظَّحً كظٝ رعي حلأظٙخء ِٓ ططز١مٗ رفخطً ُِٕٟ ِيطٗ شٙ

لأػَ حلإ٠ـخرٟ ٌٍزَٔخِؾ رىً ِخ طؼّٕٗ ٌُ ٠ىٓ ٚلظ١خً، ك١غ اْ حلأؽفخي حٌم١خ١ٓٓ حٌزعيٞ ٚحٌظظزعٟ، ٚأْ ح

ع١ٕش حٌيٍحٓش حكظفظٛح رؤىحثُٙ عٍٝ ِم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ، ِٓ هلاي حلآظَحط١ـ١خص حٌوخطش 

 رخٌل١ّش حٌل١ٔش، حٌظٟ طُ حٓظويحِٙخ ـٟ طٕف١ٌ أٔشطش حٌزَٔخِؾ هلاي ـظَس حٌّظخرعش.

ّّظي ٚحٌزخلٟ ٌٍزَٔخِؾ حٌّمظَف حٌمخثُ عٍٝ حٌل١ّش حٌل١ٔش ٚحٓظَّحٍ ٠َٜٚ حٌزخكغ أْ حلأػَ حٌ

ـخع١ٍظٗ ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي اٌٝ ِخ طظ١ِّ رٗ أٔشطش 

حٌل١ّش حٌل١ٔش، ٚأْ طٍه حلآظَحط١ـ١خص ٌٙخ ىٍٚ٘خ حٌفعخي ـٟ هفغ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٚؼ١َٖ 

حث١ش ؼ١َ حٌٙخىـش ٌيٜ حلأؽفخي رشىً عخَ ٚحلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي رشىً ِٓ حٌٍٔٛو١خص حٌعشٛ

 هخص.

ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ ٠ٚعِٚ حٌزخكغ رمخء أػَ حٌظعٍُ ٌيٜ حلأؽفخي ٚحٓظَّحٍ حٔوفخع 

اٌٝ حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف رخٓظويحَ حٌل١ّش حٌل١ٔش، ٚأْ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ع١ٕش حٌيٍحٓش 

ً ٠ٚعظّي عٍٝ حٌزَٔخِؾ ٌُ  ، ٟٚ٘ ِزخىة حٌل١ّش حٌل١ٔش عيس ِزخىة٠ىٓ عشٛحث١خً، رً وخْ ٘خىـخ

وخٌلفخظ عٍٝ حٌٔلاِش حٌزي٠ٕش ٌلأؽفخي، ٚارمخء حٌطفً حٌظٛكيٞ عٍٝ ِٔظٜٛ ِٕخٓذ ِٓ حلأظزخٖ 

ٚحٓظؼخٍس حٌّٔظمزلاص حٌل١ٔش ِٓ هلاي حلأٔشطش، ٚطمي٠ُ ٚؿزخص ك١ٔش ِٕخٓزش ر١ٓ حٌـٍٔخص ٚـٍٛ 

ّٔؾ طىَحٍٞ ِؼطَد، رخلإػخـش اٌٝ طمي٠ُ هزَحص ِظٕٛعش ٚهخطش طٍه حٌّظعٍمش كيٚع ٍٓٛن 

رخٌٍّْ ٚحٌظٛحُْ ٚحلإىٍحن حٌفَحؼٟ ِّخ ٠عًّ عٍٝ طل١ٔٓ حٌظٕظ١ُ حٌٌحطٟ، ٚحٌٛعٟ، ٚحٌميٍس عٍٝ 

 ٚرشىً ٘خىؾ ٚؼ١َ ِظىٍَ أٚ ّٔطٟ. حٌلَوش رفعخ١ٌش أوزَ

 :رٛص١بد اٌذساعخ

 ـٟ ػٛء ِخ طٛطٍض ا١ٌٗ حٌيٍحٓش ِٓ ٔظخثؾ ٠ٛطٟ حٌزخكغ رّخ ٠ٍٟ:

ططز١ك حٌزَٔخِؾ حٌمخثُ عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش حٌٌٞ طؼّٕظٗ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ـٟ  -1

 .ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكيحٌّئٓٔخص ٚحٌَّحوِ ٚحٌـّع١خص حٌّٙظّش رظ١ّٕش حلأؽفخي 

جش حٌظعٍُ حٌّوظظش ٌلأؽفخي ًٚٞ حلاكظ١خؿخص حلاعظّخى عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش ـٟ ر١ -2

 حٌوخطش رشىً عخَ، ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي رشىً هخص.



 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 
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عمي ىٍٚحص طي٠ٍز١ش لأ١ٌٚخء حلأٍِٛ ٚحٌّعٍّخص ٚحلإهظخث١خص ِٚيِٟ حٌَعخ٠ش ٌلأؽفخي ًٚٞ  -3

 حػطَحد حٌظٛكي ٠ٌِخىس ليٍطُٙ عٍٝ حٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص حٌل١ّش حٌل١ٔش.

ٌٛحٌي٠ش ـٟ حٌزَحِؾ حٌّميِش ٌلأؽفخي عِّٛخ، ٌٚلأؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ ػٍَٚس طفع١ً حٌّشخٍوش ح -4

 هظٛطخ.

 حلآظفخىس ِٓ أىٚحص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٌم١خّ ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٌيٜ حلأؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ. -5

 ػٍَٚس حلا٘ظّخَ ٚحٌظَو١ِ عٍٝ ِزيأ حٌظع٠ِِ ٚحٌظلف١ِ ـٟ طع١ٍُ ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ حلأؽفخي. -6

 ٌٍعًّ ِع حلأؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ.اعيحى وٛحىٍ هخطش ِئٍ٘ش  -٧

ا: اٌجؾٛس اٌّمزشؽخ   :صبٌضب

ػٛء ِخ طٛطٍض ا١ٌٗ حٌيٍحٓش ِٓ ٔظخثؾ ٠مظَف حٌزخكغ اؿَحء ىٍحٓخص ٚرلٛع ِٔظمز١ٍش  ـٟ 

 حٌّٛػٛعخص حٌظخ١ٌش: ـٟ

ـخع١ٍش رَٔخِؾ رخٓظويحَ ح١ٌٔىٛىٍحِخ حٌٕف١ٔش ـٟ هفغ كيس ٍٓٛن حٌّٕؾ حٌظىَحٍٞ ٚرعغ  -1

 ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي. حٌٕف١ٔش حٌّشىلاص

ـخع١ٍش رَٔخِؾ لخثُ عٍٝ اكيٜ ططز١مخص حٌٌوخء حلاططٕخعٟ ٌٍلي ِٓ حلاػطَحرخص حٌل١ٔش ٌيٜ  -2

 حلأؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ.

رَٔخِؾ رخٓظويحَ لٕٛحص ح١ٌٛط١ٛد حٌّظوظظش ـٝ حٌلي ِٓ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش ٌيٜ أؽفخي  -3

 حٌظٛكي.
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 :ِشاعغ اٌذساعخ

 :أٚلاا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ

. عّخْ. ىحٍ ح١ٌَّٔس ٌٍٕشَ اٌزذخً اٌّجىش إٌّبرط ٚالإعشاءاد(. 2113عزي الله ) ارَح١ُ٘،

 ٚحٌظ٠ُٛع.

حٌززلاٚٞ، ا٠ٙخد عزيحٌع٠ِِ ٚٓخٌُ، أ٠ّٓ عزيالله ٚارَح١ُ٘، أِخٟٔ ٓع١يس ِٚظطفٝ، محمد ـظلٟ 

حلأظمخثٟ حٌزظَٞ ٚعلالظٗ رخٌٍٔٛن حٌّٕطٟ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ  (. حلأظزخ2121ٖ)

 .2٧0 -242 (،62) حٌِلخ٠ُك، ؿخِعش ،اٌخبصخ اٌزشث١خ غٍخِحػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي. 

ىِشك. ىحٍ  رشخ١صٗ(. -خصبئصٗ -اٌزٛؽذ اٌطفٌٟٛ )أعجبثٗ(. 2115حٌـزٍٟ، ٓٛٓٓ شخوَ )

 ٍٓلاْ ٌٍطزخعش ٚحٌٕشَ.

(. حٌوظخثض ح١ٌٔىِٛظ٠َش 2110، ه١َٞ أكّي ٚحلأ١ِٓ، ٍح١ٔخ أكّي ٚأكّي، عخىي ١ٓي )كخِي

 رٕٙخ، ؿخِعش ،اٌزشث١خ و١ٍخ ِغٍخٓ. ٌّم١خّ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ ٌيٞ حلأؽفخي حٌظٛكي١٠

23(116،) 364- 331. 

حٌل١ٔش ٚعلالظٙخ  (. حٌّعخٌـش2121حٌلٍٛ، ٠ُٕذ محمد ٚش٠َؿ، ٓٙخَ عٍٟ ٚارَح١ُ٘، َِٚس محمد )

 رشث٠ٛخ دساعبدرزعغ حٌّشىلاص حٌٍٔٛو١ش ٌيٜ أؽفخي ًٚٞ حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي. 

 .1٧6 -115 (،2٧)3 كٍْٛ، ؿخِعش حٌظَر١ش، و١ٍش ،ٚاعزّبػ١خ

. ِـٍش حٌعَرٟ, اٌطفً اٌؾبظش اٌغبئت ئغلاٌخ أخشٜ ػٍٝ اٌزٛؽذ(. 1330)  حٌوط١ذ، ؿّخي محمد

 https://alarabi.nccal.gov.kw/Home/Article/5268(, ِظخف ِٓ هلاي:  4٧4)

(. ـخع١ٍش رَٔخِؾ ٍٓٛوٟ ـٟ هفغ حٌٍٔٛن حٌّٕؾ ٌيٜ 211٧حٌوط١ذ، ؿّخي ٚرلَحٚٞ، عخؽؿ )

ً حٌمخر١ٍٓ ٌٍظي٠ٍذ:  (.حٌـخِعش 34، )ِغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخحلأؽفخي حٌّعٛل١ٓ عم١ٍخ

 حلأٍى١ٔش، عّخىس حٌزلغ حٌعٍّٟ.

(. ـعخ١ٌش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ عٍٝ رعغ حٌٛظخثؿ حٌظٕف٠ٌ١ش ٌظل١ٔٓ 2122ـخٍٚق ) ٓخٌُ، أٓخِش

حٌظٛحطً حٌٍفظٟ ٚهفغ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش حٌظىَح٠ٍش حٌّم١يس ٌيٜ أؽفخي حػطَحد ؽ١ؿ 

 -3315 (،4)٧ ٠ٛٓؿ، رٕٟ ؿخِعش ،اٌخبصخ الاؽز١بعبد رٚٞ ػٍَٛ ِغٍخحٌظٛكي. 

330٧. 

ـخع١ٍٗ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ـٟ هفغ حٌمٍك ٚأػَٖ ـٟ هفغ حٌٍٔٛن حٌّٕؾ (. 2115أٓخِش ـخٍٚق ) ٓخٌُ،

، و١ٍٗ عٍَٛ حلإعخلش ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبصخحٌظىَحٍٞ ٌيٜ أؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي. 

 .116 -63(، 11ٚحٌظؤ١ً٘، ؿخِعٗ حٌِلخ٠ُك، )

وف١ؿ ـَؽ (. حٓظَحط١ـ١خص حٌّع١ٍّٓ ـٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظىخًِ حٌلٟٔ ٌظ2115ٓعخىٖ، محمد ِٛٓٝ )

حٌلٔخ١ٓش ٌيٜ أؽفخي حػطَحد حٌظٛكي: ىٍحٓش عزَ ػمخـ١ش ِمخٍٔش ر١ٓ ِي٠ٕظٟ عّخْ 

 (. ؿخِعش أَ ىٍِخْ حلإٓلا١ِش.سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحٚح٠ٌَخع. )
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(. رَٔخِؾ لخثُ عٍٝ ططز١مخص 2122، أشَؾ محمد ٍٚحٚٞ، ٚـخء ٍشخى )ٓعي، أّٓخء ٔخىٞ ٚش٠َض

 ِغٍخحٌٌوخء حلاططٕخعٟ ـٟ حٌظعٍُ ٌوفغ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ ٌيٜ حلأؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ. 

 .14٧ -113 (،22)1 ح١ٌّٕخ، ؿخِعش حٌّزىَس، ٌٍطفٌٛش حٌظَر١ش و١ٍش ،اٌطفً ٚصمبفخ اٌزشث١خ

ٛي طمي٠َ ٚحٌيٞ حلأؽفخي حٌّظخر١ٓ رخٌظٛكي (. ىٍحٓش ك133٧حٌٔعي، ١َّٓس عزيحٌٍط١ؿ )

ٌلاكظ١خؿخص حٌظي٠ٍز١ش ٚحٌظع١ّ١ٍش لأؽفخٌُٙ ـٟ ىٌٚش حٌى٠ٛض ٚحٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش. 

 .٧1 -31(، 45)12، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ

. اٌطفً اٌزارٛٞ )اٌزٛؽذٞ( ث١ٓ اٌغّٛض ٚاٌشفمخ ٚاٌفُٙ ٚاٌشػب٠خ(. ١ٍٓ2114ّخْ، ٕٓخء محمد )

 حٌىظذ.حٌمخَ٘س: عخٌُ 

. ؿيٖ: حٌـّع١ش حٌف١ظ١ٍش عّبد اٌزٛؽذ رطٛس٘ب ٚو١ف١ٗ اٌزؼبًِ ِؼٙب(. 2114ٚـخء عٍٟ ) ،حٌشخِٟ

 حٌو٠َ١ش ح٠ٌٕٛٔش.

. ح٠ٌَخع: ِىظزش حٌٍّه ـٙي خفب٠ب اٌزٛؽذ أشىبٌٗ ٚأعجبثٗ ٚرشخ١صٗ(. 2114حٌشخِٟ، ٚـخء )

 حٌٛؽ١ٕش.

. حٌمخَ٘س، َِوِ حلإٍشخى اٌطفٌٟٛدٚسح رذس٠ج١خ فٟ إٌمص (. 2113حٌشوض، عزيحٌع٠ِِ ح١ٌٔي )

 حٌٕفٟٔ، ؿخِعٗ ع١ٓ شّْ

(. ـخع١ٍش رَٔخِؾ لخثُ عٍٝ أٔشطش حٌّعخٌـش حٌل١ٔش ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ 2113شىَٞ، ِلّٛى كّيٞ )

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خحػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي ٌّعخٌـش ِشىلاص طٕخٚي حٌطعخَ ٌي٠ُٙ، 

٧(21 ،)133- 220. 

، حٌمخَ٘س: ٧. ؽِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطت إٌفغٟ(. 1335ء حٌي٠ٓ )عزي حٌل١ّي، ؿخرَ ٚوفخـٟ، علا

 ىحٍ حٌٕٙؼش حٌعَر١ش.

(. رَٔخِؾ لخثُ عٍٝ حٌظىخًِ حٌلٟٔ  ٌوفغ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ ٚأػَٖ 2122عؼّخْ، أًِ وّخي أكّي )

)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح( عٍٝ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌٍؽش حلآظمزخ١ٌش ٌيٜ أؽفخي حٌظٛكي. 

 ٌٍطفٌٛش حٌّزىَس، ؿخِعش ح١ٌّٕخ.و١ٍش حٌظَر١ش 

(. ـخع١ٍش رَٔخِؾ أٔشطش كَو١ش ـٟ هفغ حٌٍٔٛن حٌّٕطٟ حٌّظىٍَ 2121عؼّخْ، عطٛس حٌّظٌٟٛ )

 ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخٚطل١ٔٓ حٌظفخعً حلاؿظّخعٟ ٌيٜ أؽفخي حٌظٛكي. 

 .٧2 -1 (،25)5 رٕٙخ، ؿخِعش ٌٍز١ٕٓ، ح٠ٌَخػ١ش حٌظَر١ش و١ٍش ،اٌش٠بظخ

(. ِشىلاص طٕخٚي حٌطعخَ ٚعلالظٙخ رخٌّعخٌـش حٌل١ٔش ٌيٜ حلأشوخص 211٧لّزَ، عزيالله أكّي )

، و١ٍش حٌيٍحٓخص حٌع١ٍخ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحًٚٞ حػطَحد ؽ١ؿ حٌظٛكي، 

 ؿخِعش حٌو١ٍؾ حٌعَرٟ.

رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ  (. ـعخ١ٌش2115محمد، عخىي عزي الله ٚحٌٕـخٍ، ١َّٓس أرٛ حٌلٔٓ ٍٚحؿق، ٘يٜ ـظلٟ )

. ِغٍخ اٌزشث١خ ـٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌٍفظٟ ٌيٜ حلأؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي

 .331 -311(، 11و١ٍش عٍَٛ حلإعخلش ٚحٌظؤ١ً٘. ؿخِعش حٌِلخ٠ُك، )اٌخبصخ. 
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(. رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ٍٓٛوٟ ِمظَف ٌظعي٠ً رعغ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش ٌيٜ 2111ٍكخد الله ح١ٌٔي ) محمد،

(، ِعٙي حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌظَر٠ٛش، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحؿظَحٍٞ. )حٌطفً حلا

 ؿخِعش حٌمخَ٘س. 

(. رَٔخِؾ طيهً ِزىَ لخثُ عٍٝ حٌظىخًِ حٌلٟٔ ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص 2113ِٛٓٝ، ٔعّخص عزي حٌّـ١ي )

، اٌٍّزمٝ اٌضبٌش ػشش ٌٍغّؼ١خ اٌخ١ٍغ١خ ٌلإػبلخ ثبٌّٕبِخحلأِٓ حٌـٔيٞ لأؽفخي حٌظٛكي. 

 .34 -1أر٠ًَ،  4 -2حٌزل٠َٓ، ـٟ حٌفظَس 

 :صب١ٔاب: اٌّشاعغ الأعٕج١خ

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders Fifth Edition.(A. P. Association, Éd.) 

Arlignton , VA. 

Ayres J., Robbins J., (2005). Sensory Integration and the Child 

Understanding Hidden Sensory Challenges: Westren Psychological 

Services. 

Baranek G., (2002). Efficacy of sensory and motor intervention for Childern 

With Autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 

(32), PP 397- 422. 

Bogdashina O., (2003). Sensory Perceptual issues in Autism and 

Asperger syndrome: Different sensory experiences, different 

Pereceptual world. London: Jessica Kingsley Publishers. 

Chaidi, I., & Drigas, A. (2020). Autism, Expression, and Understanding of 

Emotions: Literature Review. International Journal of Online and 

Biomedical Engineering (iJOE), 16(02), 94-111. 

Chara, K. & Chara, P. (2004). Sensory Smarts – A Book for Kids with 

ADHD or Autism Spectrum Disorders Struggling with Sensory 

Integration Problems. Jessica Kingsley Press. 

https://autismawarenesscentre.com/what-is-a-sensory-diet/ 

Cohen, S. & Swettenham , J.(1989). Theory of mind in autism: Its 

relationship to executive function and central coherence. In D. J. 

Cohen & F. R. Volkmar(Eds.),Handbook of autism and pervasive 

developmental disorders(2nd ed., pp.880-893).New York: Wiley. 

Correction and Republication. (2012). Prevalence and Characteristics of 

Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years - 

https://autismawarenesscentre.com/what-is-a-sensory-diet/


 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 

 2662 -4553  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 2532-3251اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍطجبػخ 

253 

 

Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network, 11 

Sites, United States,. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 

2018;67:1279 

Dianne K. (2009. Understanding Sensory Processing: Looking at 

Children’s Behavior Through the Lens of Sensory Processing, 

Communities of Practice in Autism, James Madison University. 

Dunlap, G., Dyer, K., & Koegel, R.L.(1983). Autistic self- stimulation and 

intertrial interval duration. American Journal of Mental Deficiency. 

88, 194-.202 

Ellen Y.,& Sutton S. (1998). P.Aquilla, Building bridges through sensory 

integration, 18-61, https://www.theottoolbox.com/how-to-create-

sensory-diet/ 

Evadokia A., & Jessica B., (2015). Clinician
'
s Manual of Autism 

Spectrum Disorder. Springer  International Publishing. Canda. 

Fenech, A., & Baker, M. (2008). Casual leisure and the sensory diet: A 

concept for improving quality of life in neuropalliative conditions. 

Neuro Rehabilitation, 23 (4), 369–376. 

Josebh L., Thurm A., Farmer C.& Shumway S., (2013) Repetitive Behavior 

and Restricted Interests in young Children with Autism: Comparisons 

with Controls and Stability Over 2 Years. Autism Res, (6), 584- 595. 

Kandel, E., Schwartz, J. & Jessell, T. (2000). Principles of neural science 

(4th ed.). New York: McGraw-Hill. 

 Katie M. (2020). All About Sensory Diet, The Autism Helper. 

https://theautismhelper.com/all-about-sensory-diets/ 

Klin, A., Danovitch, J., Merz, A., &Volkmar, F. (2007). Circumscribed 

interests in higher functioning individuals with autism spectrum 

disorders: An exploratory study. Research & Practice for Persons 

with Severe Disabilities, 32(2), 89-100. 

LaRue, R. (2013). Son-Rise Program. In: Volkmar, F.R. (eds.) 

Encyclopedia of Autism Spectrum Disorders. Springer, New York, 

NY. 

https://www.theottoolbox.com/how-to-create-sensory-diet/
https://www.theottoolbox.com/how-to-create-sensory-diet/
https://theautismhelper.com/all-about-sensory-diets/


 َ( 2324ئثش٠ً ( )1( ط )2) ( ع33اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 

 2662 -4553  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 2532-3251اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍطجبػخ 

254 

 

Lovaas, O., Newsom, C., & Hickman, C.(1987). Self-stimulatory behavior 

and perceptual development. Journal of Applied Behavior Analysis, 

(20), 24- 44. 

Pierce, K., & Courchesne, E.(2001). Evidence for a cerebellar role in 

reduced exploration and stereotyped behavior in autism. Biological 

Psychiatry, 49(8), 655–664. 

Rachel A. (2022). What is a Sensory Diet for Autism?,autism parenting 

magazine. At: https://www.autismparentingmagazine.com/sensory-

diet-for-autism/ 

Reese, R., Richman, D., Belmont, J., & Morse, P.(2005). Functional 

characteristics of disruptive behavior in developmentally disabled 

children with and without autism. Journal of Autism and 

Developmental Disorders. 35(4), 419-428 

School Therapy Services (2001). Learning through the senses resource 

manual: The impact of sensory processing in the classroom. Northern 

Territory, Australia: Department of Health and Community Services. 

Seyedeh Mojgan Saleh.(2020). The Effectiveness of Play Therapy Based 

on Sensory Diet in Sensory Adjustment Vestibular Sense / 

Balance in Autistic Children. Volume 62, Issue 6, March and April 

2020, Pages 1934-1944 

Shabdini S, Azizi M., Peymani J. (2021).The Effect of Planning a Family-

based Sensory Diet on Children With Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder. Function and Disability Journal.  

Turner, M.(1999). Annotation: repetitive behavior in autism: a review of 

psychological research. Journal of Child Psychology and 

Psychiatry and Allied Disciplines. 40(6),839-849. 

Yack ،E. ،Sutton ،S. ،& Aquilla ،P. (2006). Building bridges through 

sensory integration. Future Horizons. 

Zandt, F., Prior,  M.,  &Kyrios,  M. (2007).  Repetitive  behaviour in 

children with high functioning autism and obsessive compulsive 

disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 37(2), 

251-259. 

 :ِٛالغ شجىٗ الأزشٔذ :ضبصبٌ
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