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مدتهى التلاعب الشفدي وعلاقتو ببعس السذكلات الدمهكية لجى أشفال الخوضة من 
 وجية نطخ معمساتيم

 إعجاد:
 / غادة كامل سػيفيأ.ـ.د

 
 :مدتخمز البحث

الكذف عغ العلبقة بيغ التلبعب الشفدي معخفة مدتػػ التلبعب الشفدي و إلى ىجؼ البحث      
الارتباشي السشيج الػصفي عمى  الحالياعتسج البحث ، السذكلبت الدمػكية لصفل الخوضةوبعس 

، يذسل مجتسع البحث أشفاؿ الخوضة مغ سئمتوجابة عغ أفخوض البحث والإوذلظ لمتحقق مغ 
العيشة الاستصلبعية مغ  تكػنتة أسيػط، بسجيشالحكػر والإناث في بعس الخوضات الحكػمية 

( سشػات بخوضة الخعاية 7 -5( شفلًب وشفمة مغ أشفاؿ الخوضة بالسدتػؼ الثاني مغ سغ )011)
( مغ الإناث 015( مغ الحكػر و)033( شفلًب وشفمة بػاقع )838الستكاممة، والعيشة الأساسية مغ )

الشفدي لجؼ شفل الخوضة  مؿياس التلبعب واستخجمت الباحثة الأدوات الآتية: ،يػنيػ 31بخوضة 
مغ الخوضة )ومؿياس السذكلبت الدمػكية لجؼ شفل )مغ وجية نطخ معمساتيع( )إعجاد/ الباحثة(، 

مدتػػ متػسط لجػ الأشفاؿ عيشة وجػد وأسفخ البحث عغ  وجية نطخ معمساتيع ( )إعجاد/ الباحثة(.
البحث عمى مؿياس التلبعب الشفدي وأبعاده، ووجػد علبقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ درجات 
الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس التلبعب الشفدي ودرجاتيع عمى مؿياس السذكلبت الدمػكية، 

تلبعب الشفدي في درجاتيع عمى وأيزًا وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ الأشفاؿ مختفعي ومشخفزي ال
وتع مشاقذة الشتائج واقتخاح بعس التػصيات والبحػث مؿياس السذكلبت الدمػكية وأبعاده، 

 السدتقبمية.
 

 مفتاحية:كمسات 
 .أشفاؿ الخوضة – بعس السذكلبت الدمػكية لجؼ شفل الخوضة – التلبعب الشفدي

                                                           
 جامعة أسيػط -الصفل السداعج كمية التخبية لمصفػلة السبكخة  أستاذ عمع نفذ 
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The level of psychological manipulation and its relationship 
to some behavioral problems Kindergarten children from 

their teachers’ point of view 
 
Abstract: 

The research aimed to know the level of psychological manipulation 
and reveal the relationship between psychological manipulation and some 
behavioral problems of kindergarten children. The current research relied 
on the descriptive, correlational approach in order to verify the research 
hypotheses and answer its questions. The research population includes 
male and female kindergarten children in some government kindergartens. 
In the city of Assiut, the exploratory sample consisted of (100) kindergarten 
children in the second level, aged (5-7) years, in the integrated care 
kindergarten, and the basic sample consisted of (238) male and female 
children, (133) males and (105) females, in the kindergarten June 30, and 
the researcher used the following tools: a measure of psychological 
manipulation among kindergarten children (from their teachers’ point of 
view) (prepared by the researcher), and a measure of behavioral problems 
among kindergarten children (from their teachers’ point of view) (prepared 
by the researcher). The research resulted in the presence of an average 
level among the children in the research sample on the scale of 
psychological manipulation and its dimensions, and the existence of a 
statistically significant correlation between the scores of the children in the 
research sample on the scale of psychological manipulation and their 
scores on the behavioral problems scale, and also the presence of 



 م( 4246يوليو ( )3( ج )4( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     يت للطفولت الوبكرة هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت الترب

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

3 
 

statistically significant differences between children high and low in 
psychological manipulation in their scores on Behavioral problems scale 
and its dimensions. The results were discussed and some 
recommendations and future research were suggested. 
 
Keywords: 
Psychological manipulation - some behavioral problems in kindergarten 
children - kindergarten children. 
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 السقجمة:
س مغ خلبليا تقجـ مغ أىع السعاييخ التي يقاوالاىتساـ بسذكلبتيع تعتبخ دراسة الصفػلة ورعايتيا    

فتخبية شفل الخوضة ضخورة اجتساعية وتخبػية ونفدية في التشسية البذخية  السجتسع وتصػره،
والاجتساعية والاقترادية لكل مجتسع مغ السجتسعات كل حدب فمدفتو وإمكاناتو وأيجيػلػجيتو في 

ثخواتو البذخية وقجرتو عمى  زارة أؼ مجتسع بسجػ حدغ استغلبؿتخبية الصفػلة، ولحلظ تقاس ح
 .تػجيو سمػؾ أفخاده

التلبعب الشفدي، والحؼ يعج أحج الدمػكيات التي تجعل بعس الستخرريغ ومغ ىحه السذكلبت    
في الصب الشفدي يكخىػف التعامل مع مخضى اضصخاب الذخرية الحؼ تتدع بو، حيث يتدع 
بسذاعخ سمبية قػية، ومغ ىشا لكي يتسكغ الستخرريغ مغ التعامل مع الدمػؾ التلبعبي وإدارة 

فسغ الزخورؼ إيجاد شخؽ لفيع أو تفديخ ىحا الدمػؾ، ومغ شخؽ تفديخ التلبعب  انفعالاتيع
الشفدي: التلبعب كدمػؾ شبيعي؛ والتلبعب بجوافع غيخ واعية؛ والتلبعب كتذػيو معخفي، حيث إف 
فيع التلبعب لا يػفخ فقط وسيمة لتسكيغ اتباع نيج لتذخيرو، بل يػفخ أيزًا شخقًا لإدارة ىحا 

  (Bowers, 2003, 329) .ة علبجيةالدمػؾ بصخيق
يعج الأشفاؿ مغ أكثخ الفئات عخضة لسختمف أشكاؿ التلبعب والعػاقب التي تشتج بالشدبة و     

ا صعبة ومدتحيمة، الدمػكيات السقبػلة اجتساعيً  للؤشفاؿ نتيجة لحلظ وتجعل نسػىع الرحي وتبشييع
التلبعب كذكل مغ أشكاؿ إلى الشطخ  ويسكغبدبب تشػع أشكاؿ ومرادر التلبعب الشفدي وعػاؾبو، 

يعتبخ سمػكاً غيخ أخلبقي يؤدؼ إلى إيحاء شخز  العشف، وبغس الشطخ عغ عسخ الزحية فيػ
ود عمى عكذ العشف الجدجؼ الحؼ يتدع بخدو والحخماف مغ الشسػ الرحي.  آخخ بالقػة والتخىيب،

دي أو السعخفي أكثخ نجاحًا لأنو يعتبخ التخػيف الشف ،فعل صخيحة متكخرة مغ السعتجؼ والزحية
الخجاع، أو غيخىا مغ الاستخاتيجيات الدخية في الغالب، لمقزاء عمى مقاومتو  يحاوؿ التزميل،

يعتبخ التلبعب يحقق فييا الستلبعب مشفعة شخرية، و والتي  والتخكيد عمى الدمػؾ الحؼ يقػـ بو
 العشف السشدلي وتشجرج تحت لجراسةبالأشفاؿ مغ الطػاىخ غيخ الأخلبؾية التي تشاولتيا ىحه ا

.(Zloković & Belaić, 2019, 47) 
يؤكج عمساء الشفذ أف التلبعب الشفدي ىػ مسارسة أساليب وميارات معيشة وفي ىحا الدياؽ     

الرػرة السصمػبة أو لتػجيو عمى  الذيءأو شخز ما لتذكيل  شيءلمتحكع أو الديصخة أو لاستخجاـ 
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السصمػب لغخض تحقيق ىجؼ مخفي عغ الذخز السخاد تػجييو، والتلبعب الدمػؾ إلى الذخز 
وغالبًا  (.850، 8188الشفدي ليذ سمبياً في جسيع حالاتو؛ فيػ ذات شقيغ إيجابي وسمبي )عمي، 

مشاشجة السذاعخ، تجسيل  ما تكػف تقشيات التلبعب الأساسية معخؼية وعاشؽية، عمى سبيل السثاؿ،
إثارة الخػؼ، وما إلى ذلظ؛ بيشسا تؤثخ تقشيات  ة، الخجاع، استحزار الدمصة،الػاقع، القيخات الشفدي

تغييخ وتذػيو الػاقع، والتزميل، والكحب بذأف الحقائق،  الخسالة؛التلبعب السعخفي عمى محتػػ 
يرعب اكتذاؼ ، و الزحية لمسػافقة، لحا يسكششا اعتباره شكلًب مغ أشكاؿ العشف والتزميل، وإجبار

 (Zloković & Belaić, 2019, 48).عب الخؽيةأشكاؿ التلب
يجمخ الذخز، ويدبب تغيخات نفدية جدجية خصيخة، وتذػىات  لشفديف التلبعب اكسا أ   

التلبعب دو، وتجميخ العلبقات مع الآخخيغ، حيث يطيخ أخلبؾية، ومذاكل ؼيسا يتعمق بالسػضػع نف
، لػحطت في تفاعل أشفاؿ ما قبل السجرسة ، والتيالشفدي في مختمف مجالات الحياة الاجتساعية

آفاؽ التعميع قبل يعج تحميل تصػر وتثبيت الدمػؾ التلبعبي لجػ الأشفاؿ أمخًا ميسًا في بشاء  حيث
السطاىخ التلبعبية الشفدية السحتسمة لجػ الأشفاؿ مغ الاىتساـ بجراسة  السجرسي الحالي، لحا يشبغي

  .(Kozachek, 2018, 350) سشػات 7إلى  3سغ 
التلبعب بالأشفاؿ ليذ مغ قبيل الرجفة، ففتخة ما قبل السجرسة مػاتية لاختبار الحيل ف    

والسؤامخات، حيث أف ىشاؾ تغييخات خصيخة في شخرية الأشفاؿ والسجاؿ السعخفي، وسغ ما قبل 
السياـ السجرسة ىي الفتخة التي يتع فييا تػجيو الصفل بالسعشى الأساسي لمشذاط الإنداني وإتقاف 

ث الذخريات الخيالية والذخريات التاريخية والدياسية ، حيوالجوافع وقػاعج العلبقات الإندانية
والإعلبنات والخسػـ الستحخكة، وكحلظ الأقارب والسعمسيغ مغ البالغيغ الحيغ يسارسػف التلبعب 

  . )Dotsenko, 2003, 53( الاجتساعي مع ىؤلاء الأشفاؿ
الديشاريػىات ىي دائسًا  كحلظ، فيحه في وقت مبكخ ججًا بل يربح متلبعبًا، لا يػلجكسا أف الصفل    

بشاءً عمى بأبشائيع  الآباءيتلبعب في كثيخ مغ الأحياف ، و سيشاريػىات لمعلبقات بيغ الػالجيغ والصفل
تخكظ وحيج!" ويكبخ الصفل ويتعمع ىحا الديشاريػ مغ : "إذا لع تحدغ الترخؼ، سأخػؼ شفميع

يسكغ لمػالجيغ فخض فيع و ، التي تحتاج فييا إلى تحقيق ىجفظ لأنيا فعالة ججًا في السػاقف الدمػؾ،
إف التػجو  ،"السدتقبل في أحبظ عشجما تحرل عمى درجات جيجةمثل: "أنا  في الحب وىسي
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الحب والقبػؿ الأبػؼ الحؼ و  التحفيدؼ نحػ الكساؿ يجبخ السخء عمى الشزاؿ مغ أجل تحقيق الكساؿ
   (.(Hrebin, 2009, 46 باستخجاـ استخاتيجيات التلبعبحاجة إليو تج التذ

أف التلبعب الشفدي يتعمق بكيؽية إلى Soenens & Vansteenkiste (8101 )وتذيخ دراسة     
سيصخة الػالجيغ عمى أشفاليع، حيث يزغط الآباء السديصخوف نفديًا عمى الأشفاؿ لإجبارىع عمى 

أساليب التلبعب الشفدي إلى عكذ شخؽ خؽية وسخية وغيخ مباشخة الامتثاؿ لخغباتيع. وتسيل 
يدتخجميا الآباء السديصخوف نفديًا لتػصيل احتياجاتيع )عمى سبيل السثاؿ، "لغ تتخكشا وتخػ 
أصجقائظ إذا كشت تحبشا"( بجلًا مغ مشاقذة الأمػر بذكل مباشخ )عمى سبيل السثاؿ، "أنا أريج قزاء 

ليب التلبعب الشفدي تجعل الأشفاؿ يفكخوف بذكل أقل في أنفديع الػقت معظ"(، حيث أف أسا
 حيث يذيخ عالع الشفذ (.Choe et al., 2020, 713- 714لإجبارىع عمى شاعة والجييع )

Simon & Foley  (2011, 52)  خفاء الشػايا العجوانية إعمى تلبعب الشفدي يشصػؼ أف الإلى
 فيػ يتع مغ خلبؿ وسائل عجوانية غيخ معمشة.  وبالتاليومعخفة نقاط الزعف الشفدية لمزحية، 

في تمظ  يشسػف أف الأشفاؿ الستلبعبيغ  Serebryakova& et al (2019)وتفتخض دراسة     
الأسخ التي يدتخجـ فييا الآباء ىحا الشػع مغ التأثيخ عمى الآخخيغ، ومغ أجل تأكيج أو دحس ىحا 

تمظ العائلبت التي عمى والحؼ يذيخ تشفيحه إلى تأكيج فخضيتشا الافتخاض، قسشا بتصػيخ بخنامج مخاؾبة، 
تدتخجـ التلبعب الشفدي مع أشفاليا حيث يكبخ الأشفاؿ كستلبعبيغ، ويصبقػف ىحا الذكل مغ التأثيخ 

 العشيف عمى والجييع.
عمى مغ أخصخ العػامل التي تؤثخ التي تعج السذكلبت الدمػكية  يشتج عغ ذلظ نذػء بعسو     

في مختمف مجالات حياتو الإجتساعية والتعميسية ومدتػؼ التحريل الجراسي  ونجاحوشخرية الصفل 
لجيو، وتطيخ آثارىا في سمػكو مع الآخخيغ، وإذا لع يتع إكتذافيا وعلبجيا في وقت مبكخ فإنيا تقػد 

 الإضصخابات الدمػكية التي يكػف مغ الرعب التعامل معيا بالصخؽ العادية.إلى الصفل 
، والتي عميو والعلبمات الذائعة لمصفل الستلبعب ضيػر نػبات الغزب السذكلبت الدمػكيةومغ     

إلى الرخاخ،  يمجؤوف تتدع بأنيا شجيجة لسجة قريخة أو حتى يشجح في الحرػؿ عمى ما يخيج؛ فقج 
"أنا أكخىظ"، "أنت أسػأ والج عمى الإشلبؽ"، "لا أريج أف أعير معظ بعج الآف"، وما إلى ذلظ، أو 
يدتمقػف عمى أرضية متجخ الألعاب ويرخخػف برػت عاؿ لمحرػؿ عمى لعبة باىطة الثسغ، 

الصفل ونػبات الغزب شائعة عشج الأشفاؿ الرغار، ولكغ قج تخغب في التجخل إذا أصبح سمػؾ 
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، ووفقًا لبيانات السخكد الػششي للئحراءات الرحية التابع (Mehta& Shah, 2023) متكخرًا
لسخاكد مكافحة الأمخاض والػقاية مشيا، أضيخ الأشفاؿ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ ستة أعػاـ وأحج 

غ أحج عذخ عامًا معجلات أعمى مغ السذكلبت الدمػكية مقارنة بالأشفاؿ دوف الدادسة وأكثخ م
جج أف الأولاد لجييع ضعف معجؿ انتذار السذاكل الدمػكية مقارنة و عذخ عامًا، و 

   (Rebecca& etal,2022).بالفتيات
ولعب دور الزحية ليعمع  وقج يمجأ الصفل أيزًا إلى الكحب لمحرػؿ عمى ما يخيجه مغ والجيو   

الخادع والساكخ )التلبعب الشفدي( مغ  الآخخيغ أف والجييع ليدػا جيجيغ بسا ؼيو الكفاية. وىحا التحخؾ
قج يمجأ  ؛جانب الصفل يسكغ أف يجبخ الػالجيغ عمى تقجيع أكثخ مغ اللبزـ لأشفاليع، وإلى جانب ذلظ

دفع شخز ما لفعل شيء ما مغ أجمو وتدميط الزػء عمى  -الصفل أيزًا إلى الذعػر بالحنب 
استخجاـ الابتداز اكتذافو، وكحلظ لتجشب شخز ما أو جعمو يذكظ في أحكامو بصخيقة ماكخة 

فالسذكلبت الدمػكية ىي تغيخات متكخرة عغ ردود أفعاؿ  (.Mehta& Shah, 2023)العاشفي
وىػ يعبخ عغ وجػد تأثيخ لمعػامل  ؛مختبصة بدياؽ معمػـ يسكغ أف يتخجع عبخ الدمػؾ الطاىخ

اة الصفل في البيت ىحه الدمػكيات التي تطيخ بذكل متكخر في حي إفالبيئية السحيصة حيث 
والسجرسة ومختمف الفزاءات تتصمب تجخلًب مجروساً ودراية واسعة بالبيئة السجرسية لمصفل والأسخية 

  .(8109 ،إضافة إلى الصفل نفدو )الدعجني
بيغ التلبعب الشفدي  العلبقة الارتباشيةفي الكذف عغ  الحاليومغ ىشا جاءت فكخة البحث     

لإثبات ذلظ بالجراسة  الحاليوضيػر بعس السذكلبت الشفدية لجؼ شفل الخوضة، لحا سعي البحث 
 .والبحث

 مذكمة البحث:
إف مذكمة التلبعب الشفدي بالشاس عبخ مختمف وسائل وأساليب وتقشيات السعمػمات تعج حخب      

نفدية، والتي أصبحت ضاىخة جساىيخية في الحياة اليػمية والتشافدية الاقترادية والشزاؿ الدياسي، 
التلبعب  الأمغ الشفدي لمفخد في الطخوؼ الحجيثة، ويبخز جػىخعمى وتسثل تيجيجاً معمػماتياً كبيخاً 

البذخؼ باعتباره الإكخاه الشفدي الخفي لمفخد، حيث يتع استخجاـ إكخاه الذخز كػسيمة محجدة لمتحكع 
عمى جسيع مدتػيات التفاعل الاجتساعي لو مغ حيث التػاصل بيغ الأشخاص إلى الاتراؿ 
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 & Zhumagaliyevaالجساىيخؼ عامةً وىػ متأصل في الثقافات والطخوؼ التاريخية السختمفة 
Barabanova, 2014, 9- 14).)  

 ؛فيي ضاىخة شائعة يسارسيا الأسػياء والسزصخبيغ عمى حج سػاء في جسيع جػانب الحياة    
الدياسة والفشػف والتخبية وحتى العلبقات الاجتساعية، حيث يتع ترشيف الأشخاص عمى كػنيع 

ىحه الدمػكيات البذخية السيل  كائشات بذخية معقجة يطيخوف مجسػعة كبيخة مغ الدمػكيات، ومغ بيغ
نحػ التلبعب الشفدي، وأف ما يجفع الأشخاص نحػ التلبعب الشفدي ىػ رغبتيع في تحقيق أىجاؼ 
معيشة برخؼ الشطخ عغ شبيعة الػسائل التي يسكشيع استخجاميا لحلظ، بسعشى أنيع يدتخجمػف 

مذاعخىع الإدراكية تحفيد  ػؾ الآخخيغ عغ شخيقالكثيخ مغ الػسائل الستاحة ليع لمتأثيخ في سم
فيػ نػع مغ التأثيخ  (. (Al-Hindawi& Kamil, 2017, 10 والسعخؼية والعاشؽية أو تشذيصيا

مغ خلبؿ الأساليب السديئة أو الخادعة أو  الاجتساعي الحؼ ييجؼ إلى تغييخ سمػؾ وإدراؾ الآخخيغ
 (Braiker, 2004, 14).الخبيثة

ؿ عمى مدايا أو الحرػ  ىي استخجاـ أساليب التلبعب الشفديالأسباب شيػعاً في مغ أكثخ و     
ويسكغ ملبحطة استجابات مختمفة مغ الزحية السدتيجفة مثل الخػؼ والجىذة تجشب نتائج سمبية، 

ي سمػؾ الزحية يقػـ الستلبعب بالتأثيخ ف حيثوالحخج والغزب وغيخىا مغ السذاعخ الػججانية، 
ودراسة  ،(Crangle,2013)إليو بعس الجراسات كجراسةوىحا ما تػصمت  ،عبخ تقشيات متعجدة

(Kagooha, 2013) ودراسة ،(Mandal& Kocur, 2013)  إلى أف الستلبعب التي تذيخ
يدتخجـ أساليب مخادعة أو مبشية عمى الغر، إذ يدعى الستلبعب إلى التأثيخ في الزحية بتبشي 
الكثيخ مغ الاستخاتيجيات التلبعبية لتػجيو الزحية نحػ العسل بصخيقة لا تتشاسب مع نػاياه ودوافعو 

ية مغ خلبؿ إعصائو التجخل والتأثيخ عمى عسمية صشع القخار لجػ الزحمغ خلبؿ ومرالحو، 
رادتو، ويحاوؿ الستلبعب في سبيل تحقيق لزحية يختار أفعالو بحخية وبسحس إالانصباع بأنو أؼ ا

ذلظ خجاع الزحية نحػ إدراؾ أف الفعل السقرػد اليجؼ الحؼ يدعى إليو الستلبعب ىػ أفزل 
، وبيحا اؿ الستاحةلى الؿياـ بأفزل الأفعالخيارات الستاحة في السػقف الحالي، ؼيزصخ الزحية إ

ويذيخ  .يكػف ضحية الستلبعب واقعاً تحت تأثيخ خفي يعتقج أف اختياره يتع بحخية واستقلبلية
مجؼ أىسية دراسة ىحه الطاىخة لمكذف عغ خصػرتيا إلى ( 879، 8181السشجلاوؼ والصعاف )
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شي رؤية عمسية وتكػيغ صػرة واضحة عشيا، والتخصيط لكيؽية ارشادىا وتعجيل مداراتيا مغ خلبؿ تب
 تديع في فيسيا بذكل صحيح. 

 &AL-Hindawi& Kamil ,(2005,151) De Saussure (19 ,2017)ويتفق كلًب مغ     
Schulz   عمى أنو مغ بيغ السذكلبت الخئيدة لمتلبعب الشفدي عجـ تعخؼ السدتسع عمى الشػايا

السعتاد وتكػف مدودة بالآليات التلبعبية لمستلبعب لأنيا لا تتفق في الغالب مع الدمػؾ البذخؼ 
السشصؿية، ومغ ثع يربح السػقف التلبعبي يقػـ عمى حؿيقة أف ىجؼ الستلبعبيغ ىػ إقشاع السدتسع 
بالسزسػف أو مجسػعة السزاميغ التي يجب تقييسيا في ضػء السعالجة السعتادة لمسعمػمات وفحز 

 الػاقع.
ف اليجؼ الأساسي مغ التلبعب ىػ الدعي لتحقيق مرالح شخرية بحتة في السقاـ الأوؿ كسا أ    

عغ شخيق الاحتياؿ والإكخاه، بغس الشطخ عغ العػاقب التي قج تتختب عمى الزحية، لحا تػصي 
الجراسة بإجخاء البحػث التي مغ شأنيا أف تشصػؼ عمى أشفاؿ الآباء السديئيغ، أؼ فحز تقييسيع 

قات العائمية في السجتسع التي تذيج عشفًا متبادلًا بيغ الػالجيغ، ؼبالتأكيج مثل ىحا الشيج الخاص لمعلب
يعج أساسًا متيشًا لسػاصمة تصػيخ استخاتيجيات تسكيغ الأسخة وتشسية العلبقات الإيجابية والتساسظ 

ة في العشف السشدلي السداىسة في الحج مغ ىحه السذكمة العالسية الستسثم وبالتاليالأسخؼ ؼيسا بيشيع، 
 (Zloković & Belaić, 2019, 56).وتلبعب الػالجيغ بالأشفاؿ

 أف ارتفاع ندبة 8107-8101وقج كذفت الجراسات التجخيبية التي أجخيت خلبؿ الفتخة    
وجج و التعميع والتجريب والحياة السيشية،  الأشخاص الحيغ لجييع ميل لمتلبعب متخكدوف في مجالات

عخضة لمتلبعب يتدسػف بعجـ الثقة في قجراتيع عمى التحكع في الحياة، وعجـ  يغ ىعأف الأفخاد الح
 ,Hrabovska & Hrebin, 2010)الذعػر الأماف، والخػؼ مغ الأحجاث والأشخاص الخارجيغ

 8108-8119أنو خلبؿ الفتخة مغ  Kozachek (2018, 350)أشارت دراسة كسا  .(167
لسذكمة التلبعب بالأشفاؿ قسشا بجعػة الستخرريغ ذوؼ الرمة السباشخة  الحاليلسشاقذة الػضع 

( مغ السعمسيغ ومعمسي 088)عمى لتعميع أشفاؿ ما قبل السجرسة، وفي دراستشا اشتسمت العيشة 
السػسيقى والسجربيغ في التخبية البجنية لسخحمة ما قبل السجرسة، وقج قاـ جسيع السعمسيغ بإدراج أكثخ 

استخجاـ نقاط ضعف  ؛للؤشفاؿ لمتلبعب بيع، ومغ أشيخ أساليب التلبعب ( حيمة061مغ )
الآخخيغ، وإعصاء وعػد غيخ صادقة، والتلبعب "بالحب"، وتذكيل الذعػر بالحنب، والتيجيجات، 
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والابتداز، ورشػة الكبار أو الأقخاف، وغيخىا، مثل ىحا التشػع في التلبعب بالأشفاؿ ليذ مغ قبيل 
 ، حيث أف فتخة ما قبل السجرسة مشاسبة لاختبار الحيل والسؤامخات. الرجفة ولكشو مختب

استخاتيجيات التلبعب أنو مغ أكثخ إلى ( (Zloković & Belaić 2019ولقج تػصمت دراسة     
التلبعب السعخفي في و  ىي العاشؽية والعاشؽيةمع أشفاليع الأكثخ شيػعًا التي يدتخجميا الآباء 

الاستغلبؿ الاقترادؼ لمصفل، وفخض  الدوجية، الصلبؽ، ابتداز الػالجيغ،مػاقف مثل: الخلبفات 
إلى أف عجدًا كبيخًا مغ الآباء قج ع الخاصة عمى الصفل، وما إلى ذلظ، كسا تذيخ الشتائج شسػحاتي

ػكية أف أشفاليع يطيخوف تغيخات سم، وبشاءً عميو نجج تعخضػا لذكل مغ أشكاؿ عشف الذخيظ
الاستشتاج بأف العلبقات غيخ السدتقخة والستزاربة بيغ  وىحا يؤدؼ إلى سخاشخ،وسمػكيات محفػفة بال

في العلبقات غيخ السشاسبة مع الصفل، كسا أف  ةحاسسحج العػامل الالدوج/الذخيكة يسكغ أف تكػف أ
لمدمػؾ الاجتساعي لمصفل، مسا يؤكج وجػد علبقة ما  الأسخ غيخ السدتقخة تعتبخ عاملًب بالغ الأىسية

وضيػر التغيخات الدمػكية  قات الأسخية، والتلبعب بالأشفاؿ والدمػؾ العشيف بيغ الذخكاءالعلببيغ 
 لؤشفاؿ.ل

ميسة ثقافة  التخبػيةالأساليب التغمب عمى الدمػكيات الستلبعبة مغ قبل الآباء وتعديد ويعج     
ة بيغ الػالجيغ في رعاية أشفاليع، حيث مغ الستصمبات الأساسية لمعلبقة الإنداني ، كسا أنيامػالجيغل

غالبًا ما يدتغل السػاقف أو الأشخاص لمحرػؿ عمى ما يخيج، سػاء كاف أف الصفل الستلبعب 
شعامو السفزل أو ألعابو أو الاىتساـ والثشاء مغ الػالجيغ ومقجمي الخعاية والأشقاء والأصجقاء، فيػ 

أسمػب التلبعب الشفدي والعاشفي لمديصخة عمى شخز ما أو جعمو يدتدمع لسصالبو باستخجاـ يتبع 
كسا ىػ الحاؿ عشجما يتيسظ الأشفاؿ  عب لفطيًاقج يكػف التلب في بعس الأحيافو  ؛ةتكتيكات ماىخ 

ب في أوقات أخخػ قج يدتخجـ الصفل الستلبعب أساليو عسجًا بعجـ الاىتساـ والحب بسا ؼيو الكفاية، 
 (Mehta& Shah, 2023).أخخػ مثل جعمظ تذعخ بالحنب أو الؿياـ بخجمة حتى تذعخ بالالتداـ

لجؼ  الانفعاليارتفاع مدتػؼ التلبعب إلى ( 8108صمت نتائج دراسة جبخ )وفي ىحا الرجد تػ 
تػصمت أيزًا نتائج دراسة كسا  السخشجات التخبػيات كمسا زاد مدتػؼ الخجمة في مجاؿ التخرز.

Grieve, et al (2010)  بكل مغ الاضصخابات الشفدية الأولية  الانفعاليارتباط التلبعب إلى
 .والثانػية
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السجاؿ الذخري لمصفل والحؼ  أف التلبعب الشفدي يحجدإلى Choe et al (8183, 78 )ويذيخ 
القمق لجيو درع وت الصفلعمى يدسي بػػ )التصفل(، وسمػكيات الػالجيغ بيحا الأسمػب ىي التي تزغط 

 لتغييخ مذاعخىع.
وجػد ارتباط داؿ احرائيًا إلى  Margolis& Lyubomirsky  (2020)كسا تػصمت نتائج دراسة 

الخفاـية الشفدية، وتػصي عمى التلبعب التجخيبي والدمػؾ الانبداشي والانصػائي وتأثيخه ما بيغ 
 الجراسة بإجخاء السديج مغ الجراسات التي تيتع بيحا الذأف.

 :الإجابة عن الأسئمة التاليةفي  الحاليومن ىشا نبعت مذكمة البحث     
 ما مدتػػ التلبعب الشفدي لجػ الأشفاؿ عيشة البحث مغ وجية نطخ معمساتيع؟ (0
ما مجؼ وجػد علبقة ارتباشية بيغ التلبعب الشفدي وبعس السذكلبت الدمػكية لجؼ شفل  (8

 الخوضة؟
ما دلالة الفخوؽ بيغ الأشفاؿ مختفعي ومشخفزي التلبعب الشفدي في درجاتيع عمى مؿياس  (3

 السذكلبت الدمػكية وأبعاده؟
 أىجاف البحث:

 التلبعب الشفدي لجؼ أشفاؿ الخوضة.مدتػؼ عمى التعخؼ  (0
 السذكلبت الدمػكية لصفل الخوضة.بعس الكذف عغ العلبقة بيغ التلبعب الشفدي و  (8
بيغ الأشفاؿ مختفعي ومشخفزي التلبعب الشفدي في درجاتيع عمى مؿياس  الكذف عغ الفخوؽ  (3

 السذكلبت الدمػكية وأبعاده.
 تبخز أىسية البحث في جانبيغ: أىسية البحث:

 وتتسثل في: أولًا: الأىسية الشطخية:
بعس الأدبيات الشطخية الستعمقة بالتلبعب الشفدي لإعجاد السؿياس، وىػ ما قج يدتفيج  عخض (0

 مشو الباحثيغ.
السداىسة في إثخاء السكتبة العخبية بأداة تتستع بخرائز سيكػمتخية في ؾياس التلبعب الشفدي  (8

 مغ أشفاؿ الخوضة.مصبقة عمى عيشة 
ع بخرائز سيكػمتخية في ؾياس السذكلبت السداىسة في إثخاء السكتبة العخبية بأداة تتست (3

 الدمػكية مصبقة عمى عيشة مغ أشفاؿ الخوضة.
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 تقجيع تخاث نطخؼ لمسذكلبت الدمػكية ومطاىخىا في ىحه السخحمة العسخية السيسة.  (4
 :وتتسثل في ثانياً: الأىسية التصبيكية:

مػر، الباحثيغ والأخرائييغ الشفدييغ والسخشجيغ وأولياء الأ قج تديع نتائج ىحه الجراسة في تبريخ (0
تعمقة التلبعب الشفدي مغ خلبؿ عخض بعس الأدبيات الشطخية السبإعصاءىع صػرة واضحة عغ 

 .بو
 .ؿياس كأداة تذخيريةاستفادة الأخرائييغ الشفدييغ مغ الس (8
والتي تديع ؛ الارشادية التجريبيةالتلبعب الشفدي وشبيعتو يداعج في بشاء البخامج عمى إف التعخؼ  (3

 بجورىا في التقميل مغ السذكلبت الدمػكية لجؼ شفل الخوضة.
 مرصمحات البحث:

  :psychological manipulationالتلاعب الشفدي  -0
إف التلبعب الشفدي ىػ عسل تحفيدؼ غيخ مباشخ، مرسع لمتجخل غيخ السخئي في عسمية صشع     

  (.(Handelman, 2009, 27قخار والحؼ يتخممو الخجاع والسخاوغة لتمبية رغبة ما 
مسارسة شخؽ وأساليب معيشة عمى قجرة الفخد إجخائيًا بأنو  الحاليوتعخفو الباحثة في البحث     

الرػرة السصمػبة أو إلى  الذيءأو الديصخة أو لاستخجاـ شيء أو شخز ما، وتحػيل ىحا  لمتحكع،
، لتػجيو الذخز إلى الدمػؾ السصمػب لغخض تحقيق ىجؼ مخفي عغ الذخز السخاد تػجييو

ث مؿياس التلبعب الشفدي السعج في البحعمى السفحػص التي يحرل عمييا الكمية وتقجر بالجرجة 
 .الحالي

 بعجيغ:إلى وتشقدع أبعاد التلبعب الشفدي 
  البعج الأول: تقشيات الستلاعبين:

الكحب، التيخب، التخىيب، التطاىخ بأساليب مغ الخجاع و عمى ويعخؼ إجخائيًا بأنو قجرة الصفل     
يحقق ما يربػ إليو مغ الآخخيغ  حتىالإنكار، التذتت، الذعػر بالحنب، لػـ الآخخيغ، والغزب 

 ىحا البعج. عمى ، ويقجر سمػؾ الصفل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا ىع بحلظدوف إشعار 
 البعج الثاني: ثغخات الزحايا:

ويعخؼ إجخائيًا بسيل الصفل أف يكػف ضحية الآخخيغ وسمبيتو في أخح مػقف تجاىيع لإيقاؼ ىحا     
بشقاط  و، حيث يتدعالتلبعب الشفدي، وذلظ بأف يربح فخيدة ىحا التلبعب وأف يكػف متلبعب ب
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 ومشيا ضعف الثقة بالشفذ، التػاكل العاشفي، يقطة الزسيخ، والدحاجة، الزعف السػجػدة بالزحية
 ىحا البعج.عمى ويقجر سمػؾ الصفل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا 

 Behavioral problems among kindergarten السذكلات الدمهكية لجي شفل الخوضة -8
children  

مرصمح يرف مجسػعة مغ الأشفاؿ الحيغ يطيخوف، وبذكل متكخر، أنساشا مشحخفة أو  ىػ   
 .)7، 8101شاذة مغ الدمػؾ عسا ىػ مألػؼ أو معتاد )أحسج، بصخس، 

التكيف الشفدي والاجتساعي مع السحيط الحؼ يعير ؼيو مغ عمى تعخؼ إجخائيًا بعجـ قجرة الصفل و    
خلبؿ اترافو بسجسػعة مغ الدمػكيات والترخفات غيخ السخغػبة، والتي تتسثل في فخط الحخكة 

عبارات السؿياس عمى والعجواف والانصػاء والكحب، وتقجر بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصفل 
 لبؿ إجابات السعمسة عميو. وتعخؼ أبعاده إجخائيًا كسا يمي:مغ خ الحاليالسُعج لحلظ في البحث 

ويعخؼ إجخائيًا بأنو كثخة الحخكة الدائجة عشج الصفل بسا يسشعو مغ التخكيد  البعج الأول: فخط الحخكة:
الانتباه في الأعساؿ السكمف بيا، وبسا يدبب الإزعاج عمى في السياـ التي يؤدييا، ويزعف قجرتو 

 ىحا البعج. عمى سمػؾ الصفل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا للآخخيغ، ويقجر 
التحكع بشفدو ؼيسا يرجر مشو تجاه عمى ويعخؼ إجخائيًا بأنو عجـ قجرة الصفل  البعج الثاني: العجوان:

الآخخيغ مغ إيحاء الغيخ والأفعاؿ الدمػكية الدمبية سػاء أكانت جدجيًا أو لفطيًا أو انفعاليًا، ويقجر 
 ىحا البعج.عمى صفل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا سمػؾ ال

ويعخؼ إجخائيًا بتجشب الصفل السدتسخ مغ التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ،  البعج الثالث: الانصهاء:
السذاركة مع الأشفاؿ الآخخيغ في بعس الأنذصة، ويقجر سمػؾ الصفل بالجرجة عمى وعجـ القجرة 

 ا البعج.ىحعمى الكمية التي يحرل عمييا 
الإفراح بحؿيقة ما يفعل مغ أفعاؿ عمى ويعخؼ إجخائيًا بأنو عجـ قجرة الصفل  البعج الخابع: الكحب:

وأقػاؿ، ومحاولتو السدتسخة بإخفاء ما يقػـ بو، بل عكذ ىحه الحقائق بأكاذيب وأقػاؿ مزادة لمػاقع، 
 ىحا البعج.عمى التي يحرل عمييا  ويقجر سمػؾ الصفل بالجرجة الكمية

 بالآتي: الحالييتحجد البحث  حجود البحث:
( 011تكػنت العيشة الاستصلبعية مغ )أشفاؿ الخوضة العادييغ،  وتتسثل في الحجود البذخية: -0

( سشػات بخوضة الخعاية الستكاممة، 7 -5شفلًب وشفمة مغ أشفاؿ الخوضة بالسدتػؼ الثاني مغ سغ )
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 31( مغ الإناث بخوضة 015( مغ الحكػر و)033)( شفلًب وشفمة بػاقع 838والعيشة الأساسية مغ )
 .يػنيػ

وتتسثل في إعجاد أداة لؿياس التلبعب الشفدي لجػ عيشة مغ أشفاؿ  الحجود السهضهعية: -8
 الخوضة، ومؿياس السذكلبت الدمػكية لجؼ أشفاؿ الخوضة.

يػنيػ  31وروضة )العيشة الاستصلبعية(، وتتزسغ روضة الخعاية الستكاممة  الحجود السكانية: -3
 .)العيشة الأساسية( أسيػطسجيشة ب

 ـ في الفرل الجراسي الأوؿ.8184/  8183: وتسثمت في العاـ الجراسي الحجود الدمانية -4
 :الجراسات الدابقةمجعم بالشطخي  الإشار

 psychological manipulation (gaslighting) أولًا: التلاعب الشفدي:
 :تعخيف التلاعب الشفدي  

ونحاوؿ جسيعًا التأثيخ عمى السػاقف أو  الشفذ،التلبعب يدتخجـ غالًبا في العلبقات وفي عمع  إف   
 جتساعي الحؼالاما يفعمو الآخخيغ لسرمحتشا. ويسكغ تعخيف التلبعب الشفدي بأنو نػع مغ التأثيخ 

، )سالع أو خادعة أو خؽية مديئةؿ تكتيكات مغ خلبخخيغ ييجؼ إلى تغييخ نطخة أو سمػؾ الآ
التلبعب بسذاعخ عمى أنو قجرة الفخد عمى  Austin et al (2007, 3)وعخفتو  (.4، 8183

بأنو فعل التلبعب بالآخخ في  Fogarty  (2014, 8)مشفعة ذاتية. في حيغ عخفو الآخخيغ لتحقيق
فيػ فغ دفع الشاس الحالات العاشؽية الذجيجة مثل الحب والغزب مغ أجل تحقيق أغخاض خاصة. 

 الأذػإلحاؽ  حتىاحتياجاتيع ورغباتيع، عمى فعل ما تخيجىع أف يفعمػه بالزبط دوف التخكيد إلى 
 (.85، 8188بيع )ؼياض، 

بأنو التأثيخ الاجتساعي الحؼ  Wikipediaويعخؼ التلبعب الشفدي في السػسػعة الحخة ويكيبيجيا     
 خؽية، تزعو خادعة أو ييجؼ إلى تغييخ نطخة أو سمػؾ الآخخيغ مغ خلبؿ تكتيكات مديئة أ

اىتسامات الذخز الستحكع كأولػية وغالبا عمى حداب الآخخيغ. يسكغ اعتبار مثل ىحه الأساليب 
 أو خادعة إلا أف تأثيخىا الاجتساعي ليذ سمبيا بالزخورة. كأف ممتػية،استغلبلية، أو مديئة، أو 

يحاوؿ الصبيب إقشاع السخضى بتغييخ العادات غيخ الرحية. يسكغ اعتبار التأثيخ الاجتساعي غيخ 
مؤذؼ بذكل عاـ في حاؿ احتخامو لحق الذخز السؤثخ عميو في القبػؿ أو الخفس بغيخ الأساليب 
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ا وذلظ بشاء التعدؽية التي لا داعي ليا، في السقابل قج يذكل التأثيخ الاجتساعي تلبعبًا تحكسيًا خؽيً 
 .عمى سياقو ودوافعو

ووصفو بأنو أسمػب خجاعي  أوؿ مغ وضع تعخيفاً لمتلبعب الشفدي Goodin (1980, 59)ويعج    
ز آخخ أو رغباتو أو مذاعخه يتبعو الستلبعب مغ أجل التأثيخ الستعسج والسباشخ في معتقجات شخ

 حالي، ومغ ثع تربح معتقجاتالحؼ يخجـ السرمحة الذخرية لمستلبعب خلبؿ السػقف ال بالذكل
 Blass (2005, 169) ،Vandijk . بيشسا عخفو كل مغورغبات ومذاعخ الستلبعب ىي الدائجة

أشخاص آخخيغ مديصخة عمى الستلبعب ل ويسارس تفاعمي اتراليأسمػب  بأنو (360 ,2006)
 مرالحيع. ويكػف ذلظ عادة خارج عغ إرادتيع أو ضج

إلى أف التلبعب الشفدي ىػ عبارة عغ نػع مغ التأثيخ الشفدي  Simeon (8101)أشار كسا    
خجاع الوالاجتساعي حيث يحاوؿ أحج الأشخاص تحقيق أىجافو أو أجشجتو باستخجاـ تقشيات تلبعب و 

أف مدتقبمي إلى  Lillian (2008, 14) ذيخوي مغ أجل الحرػؿ عمى مداعجة شخز آخخ.
المغػية لجييع السؤثخة في مفاـيسيع بالسقارنة مع  الكلبـ التلبعبي يرعب وجػد الػعي بالأبشية

 الستحجثيغ أو السدتسعيغ لأؼ نػع آخخ مغ الحػار.
أو  وإدارتيعالديصخة عمى سمػؾ الشاس  بأنو Liubov (2013)كسا يعخفو  .والسعشى الشفدي لمتلبعب

شئ للؤشفاؿ السدؤوؿ عغ الفيع الخاىػ التلبعب فالحرػؿ عمى فػائج عغ شخيق الحج مغ حخيتيع، 
وحخماف الصفل مغ حقو في الاستقلبؿ؛ ويسكغ استخجاـ التلبعبات بذكل ضخفي وغيخ واعي وكحلظ 

 أف تربح وسيمة شائعة لمتفاعل مع الأشفاؿ.إلى بػعي، 
يخكد التلبعب في جػىخه عمى الذخز الستلبعب؛ إذ يخكد الستلبعب عمى تحقيق نتائج و    

ىحا أو تأثخيو عمى الذخز الحؼ يتلبعب بو، كحلظ فإف  وأىجاؼ شخرية دوف الاكتخاث بشتيجة
الخجاع أو إخفاء الأدلة السشصؿية والػاقعية أحج الأمػر الأساسية في التلبعب؛ إذ إف إضيار أو تقجيع 

يدعى تلبعب، و الحقائق سيدسح بأف يتػصل الذخز العاقل إلى قخار مشصقي لا يخجـ مرالح الس
ػاجية حتى يسكغ أف سلا ائفة مغ الذخوط أو القػاعج التي تحكعالتلبعب أيزًا إلى خمق سمدمة ز 

 (.88 -80، 8107عة الحاؿ عػاقب لمترجؼ لمستلبعبيغ )لاكاني، تػجج بصبيو  ؛يدتسخ التلبعب
يع عمى تغييخ أنفد قجرة الأشفاؿمتلبعب باعتباره ا ل( مفيػمً 8108)Barber& et alولقج اقتخح    

التلبعب  أفSoenens & Vansteenkiste (8101 ) . كسا أكجوأفكارىع ومذاعخىع وسمػكياتيع
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فإف قجرة الصفل عمى ومغ ىشا ، لجؼ الصفل مغ خلبؿ غخس الذعػر بالحنب والعاريتع العاشفي 
 علبقةتدتغل ال الآليات التي بالإضافة إلى ذلظ، فإفالقػػ السػجػدة داخل الصفل.  التحفيد تدتجعي

عمى الأشفاؿ لمترخؼ بصخؽ يخاىا الجاخمي لزغط ق لجػ الأشفاؿ باوتدبب القمبيغ الػالجيغ والصفل 
وإجبارىع عمى شاعة والجييع والتي تدبب الذعػر بالحنب يصمق عمييا التلبعب  الآباء مخغػبة

 (. (Choe et al., 2020العاشفي الشفدي
في التلبعب الشفدي، يتع استخجاـ شخز ويدسي اليجؼ أو الزحية لسشفعة شخز آخخ الحؼ و    

يتدبب الستلبعب عسجًا في اختلبؿ تػازف القػة ويدتغل الزحية لخجمتو، كسا أف و ىػ الستلبعب، 
التكتيكات التي يدتخجميا الستلبعبػف الشفديػف ىي أساليب فعالة لمغاية لمقػة والديصخة لأنو يكاد 

، 8183أنيع عجوانيػف بذكل ضاىخؼ أو مكذػؼ )سالع، عمى كػف مغ السدتحيل أف يشطخ إلييع ي
5.) 

 ويسكغ أف يكػف لمستلبعبيغ دوافع مختمفة، بسا في ذلظ عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ:   
  إلى تعديد أغخاضيع الخاصة ومكاسبيع الذخرية بأؼ تكمفة يتحسميا الآخخيغ. الحاجة 
  الآخخيغ.قات مع مػغ مذاعخ القػة والتفػؽ في العلبحاجو قػية لب 
  الخغبة والحاجة لمذعػر بالديصخة. 
  سالع،  خخيغ مغ أجل زيادة إدراكيع لتقجيخ الحاتفي اكتداب الذعػر بالقػة عمى الآ الخغبة(

8183 ،08.) 
ية، مغ أشكاؿ التأثيخ الخوحي، والديصخة الخؽيذكل نػع  التلبعب ىػ تأثيخ نفدي كسا أف   

 والديصخة عمى
، وىػ أيزًا التحخيس وسائل غيخ عقلبنية وعاشؽيةمع استخجاـ  الشاس، ويتع ذلظ بصخؽ غيخ عشيفة

أو والمعب عمى نقاط الزعف البذخية، مثل الكحب أو الخشػة  الخجاععمى سمػؾ معيغ مغ خلبلو 
 ,Hrebin &Shyroka, 2020 التلبعب استفدازًا متعسجًا وسخيًا لذخز آخخ، حيث يعتبخ التخػيف

37).) 
 :كسا يمي بالذخريات الشفدي يسكغ تحجيج مفيػـ التلبعبو    
الدسات التالية: "التأثيخ غيخ  يغصي ىحا السعيار، حيث ( السؤشخ العاـ ىػ التأثيخ الشفدي0

 "التخكيد عمى الحالة الخوحية والجاخمية".بخمجة الأفكار والشػايا" و" السباشخ"، "التأثيخ الخوحي"،
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مغ خلبؿ تحقيق الأىجاؼ الخؽية  السػقف مغ مػضػع التلبعب كػسيمة لتحقيق ما ىػ مصمػب( 8
 ،لمستلبعب

مرالح وإرادة ورغبة  يتع تحقيق اىتساماتو واحتياجاتو الخاصة، دوف الأخح بعيغ الاعتبارحيث 
 .عميو تلبعبيتع الالذخز الحؼ  -الصخؼ الآخخ 

 .وىحا السعيار ندبي تسامًاى نقاط الزعف الشفدية والتجرب عم ( استخجاـ القػة3
أؼ أف علبمة التلبعب ليدت ، ( يفخض الستلبعب عمى الستمقي أىجافًا ججيجة لع يفعميا مغ قبل4

 .(Dotsenko, 1997, 57) الخغبة في خمق دافع ججيج تخسيشًا انعكاسيًا بل
 أىجاف التلاعب الشفدي: 

بعس الأىجاؼ السذتخكة  التلبعب الشفدي أىجافًا مختمفة؛ف عادة ما يكػف للؤشخاص الحيغ يدتخجمػ 
 تذسل:

يدعى الستلبعبػف غالبًا إلى فخض الديصخة والدمصة عمى الآخخيغ. وقج  الديصخة والقهة: -0
يصبقػف أساليب تلبعبية لمديصخة عمى أفكار ومعتقجات وسمػكيات أىجافيع والتأثيخ عمييا. مغ خلبؿ 

بػف إلى تحقيق رغباتيع، أو الحفاظ عمى التفػؽ، أو خمق شعػر مسارسة الديصخة، ييجؼ الستلبع
 بالخضا الذخري.

قج يدتخجـ الستلبعبػف أساليب نفدية لاستغلبؿ الآخخيغ لتحقيق مكاسب  الاستغلال والسكاسب: -8
شخرية. يسكغ أف تتزسغ عسميات التلبعب الاستفادة مغ مػارد اليجؼ، مثل الساؿ أو الػقت أو 

خد بالسثل بذكل عادؿ. ومغ خلبؿ التلبعب بالآخخيغ، ييجفػف إلى الحرػؿ عمى السيارات، دوف ال
 فػائج أو مدايا لأنفديع، وغالبًا ما يكػف ذلظ عمى حداب الزحية.

يتػؽ بعس الستلبعبيغ إلى التحقق السدتسخ والاىتساـ والإعجاب  التحقق من الرحة والانتباه: -3
مغ الآخخيغ. وقج يدتخجمػف أساليب تلبعبية لزساف تمبية احتياجاتيع مغ الاعتخاؼ والتأكيج. ومغ 
خلبؿ استخلبص استجابات أو سمػكيات محجدة مغ أىجافيع، يكتدبػف إحداسًا بالتحقق، مسا يعدز 

 احتخاميع لحاتيع.
ية عغ قج يدتخجـ الستلبعبػف أساليب نفدية لتجشب تحسل السدؤول من السدؤولية: التيخب -4

وقج يمقػف المػـ عمى الآخخيغ، أو يذػىػف الػاقع، أو يتلبعبػف  أفعاليع أو مػاجية العػاقب،
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تيجؼ ىحه التكتيكات إلى حساية أنفديع مغ الشتائج أو التجاعيات و  بالترػرات لمتيخب مغ السداءلة،
 ة مغ خلبؿ التلبعب بػجيات نطخ الآخخيغ أو عػاشفيع.الدمبي

غالبًا ما يكػف لجػ الستلبعبيغ أجشجات أو أىجاؼ شخرية محجدة يخيجوف  الأجشجة الذخرية: -5
تحؿيقيا، مثل الحرػؿ عمى امتيازات معيشة، أو تعديد مرالحيع، أو تحقيق نتائج معيشة. إنيع 

 . (Grant, 2024) لتتػافق مع أجشجتيع. يحاولػف تذكيل قخارات وأفعاؿ الآخخيغ
مغ السيع أف نلبحع أف أىجاؼ الستلبعبيغ قج تتجاخل أو تتصػر، وقج يكػف لجػ الأفخاد و    

ف التعخؼ عمى ىحه الأىجاؼ الشيائية يجة للبنخخاط في الدمػؾ الستلبعب؛ كسا أالسختمفيغ دوافع فخ 
وحسايتيع مغ التلبعب مع الحفاظ عمى حجود يسكغ أف يداعج الأفخاد عمى التعخؼ عمى أنفديع 

 العلبقات الرحية.
 :أسباب الدمهك الستلاعب 

ويختمف ىحا الدمػؾ عغ  ظ بدمصة لا مبخر ليا عمى الآخخيغ،يدتخجـ الشاس التلبعب للبحتفا    
شخز يدتغل الآخخ  لا يػجج تبادؿ عادؿ بيغ الأفخاد؛ الأشكاؿ الرحية لمتأثيخ الاجتساعي لأنو

 ق مكاسب شخرية.لتحقي
الدمػؾ أف إلى  Green& Charles  (2019)ودراسة  Brüne (2016)وتذيخ نتائج دراسة    

 نتيجة لعػامل عجيجة مثل:يسكغ أف يكػف التلبعبي السدمغ 
يسكغ أف يؤثخ الشذأة مع أفخاد الأسخة الستلبعبيغ بذكل كبيخ عمى آليات بقاء  التاريخ العائمي: -0

الذخز عمى قيج الحياة. في الأسخ السفككة حيث قج يحتاج السخء إلى التلبعب بالآخخيغ لتجشب 
العقاب أو تمبية احتياجاتيع الأساسية، فقج يتعمسػف التفاعل بذكل سمبي مع الآخخيغ. وربسا تعمسػا 

أو الديصخة أو الحب أو  الدمصة،وسمػكيات تػاصل غيخ صحية إذا كاف ىشاؾ صخاع عمى أنساط 
 غيخىا مغ السدايا السترػرة.

تع ربط الدمػؾ التلبعبي السدمغ بالأشخاص الحيغ يعانػف مغ مذاكل التعمق  السخض العقمي: -8
 .وحالات الرحة العقمية مثل اضصخاب الذخرية الحجية واضصخاب الذخرية الشخجدية

يسكغ أف تؤدؼ التعخض لأشكاؿ معيشة مغ سػء السعاممة إلى شعػر  تاريخ سهء السعاممة: -3
الذخز بعجـ الأماف في إيراؿ احتياجاتو بذكل مباشخ، مسا يجعمو عخضة لتذكيل سمػكيات 

 تلبعبية.
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 الشفدي تلاعبأنهاع وآليات ال: 
السعخؼية، والجيشاميكيات الاجتساعية تزسغ التلبعب استغلبؿ نقاط الزعف الشفدية، والتحيدات ي    

يػجج التلبعب الشفدي بأشكاؿ مختمفة، مثل الإضاءة و  ؛لتحقيق الشتائج السخجػة التي يخيجىا الستلبعب
ىي شكل مغ  Gaslightingالإضاءة الغازية ف الغازية، والابتداز العاشفي، والإكخاه، والخجاع.
يدتخجـ الستلبعب و  ،في ترػراتيع وذكخياتيع وعقميعأشكاؿ التلبعب حيث يتع دفع الأفخاد لمتذكيظ 

يسكغ و  ،ثقة الزحية بشفدو لفخض سيصختو زعدعةتكتيكات مثل إنكار أفعالو، ومشاقزة الحقائق، و 
أف يكػف للئضاءة الغازية عػاقب نفدية خصيخة، بسا في ذلظ القمق والاكتئاب والذعػر السذػه بالػاقع 

(Psychology Today, 2023).  الابتداز العاشفي ىػ أسمػب آخخ مغ أساليب التلبعبكسا أف، 
مغ خلبؿ استغلبؿ  لتداـ لمتلبعب بالآخخيغ للبمتثاؿ؛يدتخجـ الستلبعب الحنب أو الخػؼ أو الا

 ،يدعى الستلبعب إلى الدمصة والديصخة عمى قخارات الفخد وأفعالوو عػاشف الزحية ونقاط ضعفو، 
 ,Leggفي إلى العجد وتجني احتخاـ الحات وتآكل الحجود الذخرية )يسكغ أف يؤدؼ الابتداز العاشو 

2020.)  
تختمف في وسائل التأثيخ الشفدي  الأنػاع التالية مغ التلبعب، والتي E. Dotsenkoحجد وقج     

 :وفي شبيعتو
 ( التلبعب السػجو نحػ الإدراؾ الحدي.0
 ( التلبعب التقميجؼ.8
 السػجو نحػ الاستجلاؿ. ( التلبعب3
 .( التلبعب الحؼ يخكد عمى ـياكل الذخرية4
 (.Hrebin, 2020, 41) &Shyroka ( التلبعب بالخوحانية.5

  فيسا يمي: أنهاع التلاعب الشفديوتتسثل 
إلى Sarkis (8108)، Johnson& et al (8180  ) كلًب مغ أشار حيث :التلاعب بالعقهل  (1

حية مغ قبل الستشسخ أو فيتع تزميل الز؛ اأنػاع التلبعب الحؼ يحجث كثيخً أف التلبعب بالعقػؿ أحج 
في الشياية، يبجأ الذخز  ،السعتجؼ، الحؼ يختمق قرة لجعميع يذكػف في ترػراتيع عغ الػاقع

، الحؼ تع التلبعب بعقمو في الذظ في فيسو لمػاقع وقج يبجأ حتى في التذكيظ في سلبمتو العقمية
لمتلبعب بالعقػؿ شػيمة بسا يكفي لجعل الزحية تذظ في صحة أفكارىا أو السجة الشسػذجية و 
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يشتج عغ ذلظ الارتباؾ وتخاجع الثقة بالشفذ واحتخاـ الحات والذكػؾ ، و إحداسيا بالػاقع أو ذكخياتيا
 .ىػ نتيجة نسػذجية لحلظ ستلبعبالاعتساد عمى الو حػؿ الاستقخار العقمي لمفخد 

يدعى ؼيو الذخز لمديصخة عمى الحؼ ىػ شكل مغ أشكاؿ التلبعب الشفدي و : التلاعب العاشفي  (2
وتذيخ إلى أف  الصفػلة.نتيجة لمرجمة أو التجارب الدمبية أثشاء ويحجث  ،مذاعخ شخز آخخ

بعس الأشخاص الحيغ يتعخضػف لدػء السعاممة يصػروف سمػكيات متلبعبة لأف السعتجيغ عمييع 
يترخؼ أشخاص آخخوف بيشسا  حتياجاتيع بصخؽ صحية ومباشخة،غ اعاقبػىع لسحاولتيع التعبيخ ع

ا، ولع تتح ليع الفخصة لتعمع شخؽ ا روتيشيً بذكل متلبعب لأنيع نذأوا في أسخ حيث كاف ىحا سمػكً 
 (.Jelly, 2022أخخػ لمتػاصل )

التي  ويعج الابتداز أحج الأشكاؿ الفعالة لمتلبعب الحؼ يسارسو الآخخوف إذا لع تترخؼ بالصخيقة   
أرادو أف تترخؼ بيا، ؼيسكغ أف يدتخجـ الذخز السسارس للببتداز معمػمات عغ ماضي الزحية 

وتتزسغ أساليب التلبعب  (.۳۱۲۲، الجغيثخ) لتجميخ سسعتو أو يصمب أمػالًا نطيخ عجـ إفذائو سخاً 
الشفدي الحث عمى الذعػر بالحنب )عمى سبيل السثاؿ، "تخبخني بكل الأشياء التي فعمتيا مغ 

عشجما أشعخ بخيبة أمميا"(، وإبصاؿ إلى أجمي"(، وسحب الحب )عمى سبيل السثاؿ، "تتجشب الشطخ 
أف الأشياء"(، واليجػـ السذاعخ )عمى سبيل السثاؿ، " يحاوؿ تغييخ ما أشعخ بو أو أفكخ ؼيو بذ

شخريًا )عمى سبيل السثاؿ، "يحكخ أخصائي الساضية عشج انتقادؼ"(، وتقييج التعبيخات المفطية )عمى 
سبيل السثاؿ، "أغيخ السػضػع كمسا كاف لجؼ ما أقػلو"(، و الانخخاط في سمػكيات عاشؽية غيخ 

 ,.Olsen& et al)والانتقاد تجاىي"( )مشتطسة )عمى سبيل السثاؿ، "يتأرجح ذىابًا وإيابًا بيغ الجؼء 
2002. 

التلبعب حجب السعمػمات عغ الزحية، ومكافحة السعمػمات لتشاسب وجية نطخ  مطاىخومغ     
مرادر إلى السعتجؼ، والإساءة المفطية )في شكل نكت مديئة(، وحجب انتباه الزحية وتحػيمو 

 ؛ حيث يخيج الستلبعبالإخفاء والتغييخ والتحكع لمتلبعبالصخؽ الثلبث الأكثخ شيػعًا ومغ خارجية، 
في خياؿ تذكل مغ السعمػمات بحيث يإخفاء الأشياء والسعمػمات عغ الزحية، وتغييخ شيء ما 

 (Greenberg, 2017). الستلبعب عميو
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 :بعس التقشيات وحيَل التلاعب الشفدي 
يذسل التلبعب الشفدي مجسػعة مغ التقشيات السدتخجمة لمتحكع والتأثيخ عمى أفكار الأفخاد     

الإضاءة الغازية، والابتداز العاشفي، والإكخاه، والخجاع  إفوعػاشفيع ومعتقجاتيع وسمػكياتيع؛ حيث 
ية، ويعج كميا أمثمة عمى أساليب التلبعب التي تدتغل نقاط الزعف الشفدية والجيشاميات الاجتساع

فيع ىحه التكتيكات أمخًا ضخوريًا لمتعخؼ عمى الزخر السحتسل الشاجع عغ التلبعب الشفدي وحسايتو 
 مشو.
ولقج حجدت التقشيات التلبعبية التي يدتخجميا الستلبعب والثغخات التي يدتغميا الستلبعبػف ضج     

التقميل الانتباه  -التقشيغ  -الإنكار  -الححؼ -ضحاياىع والتي تعج أكثخ شسػلية ومشيا )الكحب
الذعػر بالحنب  -التخىيب غيخ الرخيح  -التسمز  -التذتيت  -اختياريا أو عجـ الانتباه الاختيارؼ 

التمػيح  -إلقاء المػـ عمى الآخخيغ  -الاغػاء  -التطاىخ بالبخاءة  -لعب دور الزحية  -الخدؼ  -
 -فخط التفكيخ  -ضعف الثقة بالشفذ  - فخط يقطة الزسيخ -بالغزب وثغخات الزحايا الدحاجة 

 .(Kagooha,2013)  (التػاكل العاشفي
في الأساس ىػ التفاعل الجقيق  ( أف التلبعب2014)  Looper& Connelوضح كسا أ    

لمعسميات الشفدية التي تذسل التأثيخ والإقشاع والقخاءة الاجتساعية الساىخة عشجما نبجأ ىحه العسمية 
يربح مغ الزخورؼ التسييد بيغ الأشكاؿ الرحيحة أخلبؾياً والأشكاؿ الخاشئة  حيث التحميمية،

في حيغ يسكغ اعتبار  ،ا بالغسػض الأساسي الحؼ يراحب ىحا التسييدلمتلبعب، مع الاعتخاؼ أيزً 
البعس الآخخ مغ نقاط ويدتفيج بعس تقشيات التلبعب ميارات اجتساعية تكيؽية ومعيارية، 

 أخلبؾية وصعػبات ؼيسا يتعمق بالحجود السشاسبة لمديصخة الذخرية. الزعف، ويخمق معزلبت
تقشية ترغيخ واستبعاد  ومغ التقشيات الستبعة لسسارسة التلبعب الشفدي أيزًا تقشية الثشي والانتقاد،

تقشية التصفل والسقاشعة، تقشية التزخيع، تقشية  أفكار الزحية أو آرائيا، تقشية الخصج والسخاؾبة،
(. 30 -89، 8183تقشية السدؤولية والزعف )سالع،  العاشفي، تقشية العجوانية السفخشة، الابتداز

 ( في بعس العبارات التي تتسثل ؼيسا يمي:88 -80، 8183حيث يجسميا سالع )
 .كل يػـ يتع التلبعب بظ مغ قبل الآخخيغ، تعمع التلبعب الشفدي بالآخخيغ 
  ًيجعمظ فقط تجيل الصبيعة البذخية.بل ، عجـ القجرة عمى التلبعب لا يجعمظ فاضلب 
 .اجعل الشاس يفكخوف في الاتجاه الحؼ تخيجه 



 م( 4246يوليو ( )3( ج )4( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     يت للطفولت الوبكرة هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت الترب

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

22 
 

  .إذا أرت التحكع في شخز فعميظ أولًا التحكع بعقمو 
 .لا يجب عميظ التطاىخ بالدمبية في التلبعب 
  المػـ والشقج والرخاخ عمى شخز آخخ.يجب دائسًا تغصية الأفعاؿ الدمبية مثل إلقاء 
، التعديد الإيجابي الحؼ يتزسغ الثشاء والتعاشف الدصحي وتقجيع الساؿ واليجايا يعجكسا      

مغ  ، والتعديد الدمبي بإزالة أؼ ميسة كسكافئة، والتعديد الجدئي أو الستقصعأؼ شئعمى والسػافقة 
ويتبع الستلبعبيغ بعس الأساليب كالكحب عغ  (Braiker, 2004, 15).تقشيات التلبعب الشفدي

غفاؿ وعجـ الانتباه الانتقائي والتيخب،التخىيب والدخخية، لعب دور الزحية وإلقاء المػـ شخيق الإ
 .   (Kantor, 2006, 22-23)الآخخيغ، التطاىخ بالبخاءة أو بالارتباؾ، التمػيح بالغزب عمى 

ويذيخ إلى استخجاـ التيجيجات أو  ؛الإكخاه ىػ جانب آخخ مغ جػانب التلبعب الشفديكحلظ     
 تذسل التكتيكات القدخية ما يمي:و  ؛التخػيف أو القػة لإجبار الأفخاد عمى الامتثاؿ لخغبات الستلبعب

لمتلبعب بالآخخيغ والديصخة مسارسة الزغط الشفدي خمق مشاخ مغ الخػؼ، استغلبؿ فخوؽ القػة، 
  دة التػتخ، وضعف الإحداس بالحاتقلبلية، وزيايسكغ أف تذسل آثار الإكخاه فقجاف الاستعمييع، و 

(Psychology Today, 2023).  حيث عشرخ أساسي في التلبعب الشفدي أيزًاالخجاع ويعج ،
 ،يدتخجـ الستلبعبػف الأكاذيب أو أنراؼ الحقائق أو التلبعب بالسعمػمات لتزميل وخجاع أىجافيع

السعخؼية، والتلبعب بالثقة، وتذػيو الػاقع، مسا يجفع يسكغ لمتكتيكات الخادعة استغلبؿ التحيدات و 
 (.Grant, 2024)خاءات تتػافق مع أىجاؼ الستلبعب الأفخاد إلى اتخاذ قخارات أو إج

يسكغ أف يقػد ضحيتو إلى تحقيق ما يخيجه مشيا  أف الذخز الستلبعب مسا سبق يتزح لمقارغ    
بصخؽ متعجدة، لحا فالعسل التلبعبي ىػ محاولة الحرػؿ عمى مجسػعة مغ الخغبات أو العػاشف 

 لييا بصخؽ متعجدة.والأفكار السخاد الػصػؿ إ
   الأشكال والاستخاتيجيات: –التلاعب بالأشفال في الأسخة 

 ة بالأسخة كسكاف لمحب والأماف، إلا أف ىشاؾ الكثيخ مشياعمى الخغع مغ الترخيحات الستعمق   
في حالات الشداع  وخاصةً الأشفاؿ بالعاشفي والسعخفي السفارقات، بسا في ذلظ تمظ الستعمقة بالتلبعب 

 والصلبؽ والاستغلبؿ السادؼ لمصفل والابتداز العاشفي واستخجاـ الدمصة الأبػية، والتلبعب بالتخبية
الآباء بتعديد أىجافيع وشسػحاتيع الذخرية بغس فييا التي يقػـ بعس السػاقف  والانزباط، وكحلظ

بغس الشطخ عغ صحة الصفل  الاىتسامات أو القجرات لأشفاليع لخغبات أوالشطخ عغ ا
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((Zloković, 2007 .تشسية  حيث أف سمػؾ الػالجيغ وأسمػب التخبية الخاص بيع مؤثخ كبيخ في
الدسات الذخرية وأنساط الدمػؾ لجػ أشفاليع، حيث التقميج اللبواعي عغ التأثيخات الستلبعبة 

مغ خلبؿ حسل شخز آخخ عمى ارتكاب أفعاؿ معيشة، أو  – مع إخفاء الشػايا الحؿيؿية -لمػالجيغ 
خمق الثقة لجيو تغييخ الؿيع والأفكار والآراء ونحػىا مغ خلبؿ مجسػعة متشػعة مغ الحيل والتقشيات و 

 (Liubov, 2013).بأنو يترخؼ بإرادتو
دور ترػرات  البحث عغىجفت إلى  Macuka & Jurkin (2014)دراسة أجخاىا وفي     

وقج وجج أف الشداعات الستكخرة بيغ الػالجيغ العجائييغ والتي  ،سختمفة لمرخاع الأبػؼ الأشفاؿ للؤبعاد ال
حيث  ،والاجتساعي للؤشفاؿتؤثخ سمباً عمى الأداء الشفدي  التياء مغ العػامل لع يتع حميا بذكل بش  

السسارسة اليػمية  ، مغ خلبؿحقػقوباعخ الصفل واحتياجاتو التشسػية و لػالجيغ إلى التلبعب بسذمجأ اي
 معجيج مغ حالات التلبعب بالأشفاؿ. ل

محاولة جعمو "شخيكًا" أو  مغ خلبؿ التلبعب بالسذاعخ، يمقي بعس الآباء المػـ عمى الصفلو     
الػلاء والحب )"إذا  معو، وعمى السدتػػ العاشفي، يتع ابتداز الصفل وإجباره عمى إضيار ما يثبت ذلظ

ؼ أمػت/أقتل نفدي"، وما إلى ذلظ(، ويتػقع الكثيخ مغ الآباء الستلبعبيغ الامتشاف تخكتشي، فدػ 
 ,Zloković)والج آخخ ميتع. ) مغ العاشفي غيخ السذخوط و"سجاد الجيػف" لخعاية الصفل، بجلاً 

وبحدب تقخيخ اليػنيدف حػؿ تحميل حالة حقػؽ الصفل في كخواتيا، يذيخ الاستغلبؿ  .2007
الاقترادؼ للؤشفاؿ إلى "التخمز غيخ السرخح بو مغ مستمكات الصفل والسػارد السادية" 

(UNICEF, 2014, 121) . 
الذخرية بحخماف أشفاليع مغ مػاردىع السادية يقػـ بعس الآباء بإشباع احتياجاتيع حيث     

الشفقة، والسعاشات التقاعجية الأسخية، والسداعجة مغ الخعاية الاجتساعية، مع تخؾ رعاية  –الأساسية 
يتع ابتدازىع عاشؽيًا لفعل شيء ما  الصفل للآخخيغ، في كثيخ مغ الأحياف، كالأججاد والأقارب الحيغ

خلبؿ مشاشجة الحذ الأخلبقي والإنداني لجػ الأقارب أو الأصجقاء أو "إذا كانػا يحبػف شفلًب"، مغ 
الغخباء، حيث يعتبخ الاعتساد العاشفي أو الديصخة السفخشة أو الحساية الدائجة ضارًا بشسػ الصفل، مسا 

ووفقاً لشتائج الجراسة  .Zloković, 2007)يجعل الصفل معخضاً لمزغػط الشفدية لفتخة شػيمة )
خرائز الأسخة التي تثيخ تصػر الدمػؾ الستلبعب  فإف Liubov (2013)تي أجخاىا التجخيبية ال

لجػ الأشفاؿ مػصػفيغ بأنيع نادراً ما يتعاونػف مع بعزيع البعس، والبعس الآخخ ييتسػا بالتخكيد 
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عمى السرالح الحاتية، ومحاولة إشباعيا دوف جيج كبيخ، ويراحب ذلظ عجـ الرجؽ وعجـ الاىتساـ 
 سا يدبب كثخة ضغػشو العاشؽية.بالصفل م

وتتعجد الاستخاتيجيات التي يسكغ لمػالجيغ الستلبعبيغ استخجاميا، وىشا مجخد القميل مشيا يسكغ    
ويطيخ التلبعب  ،شفاؿمع الأ تقجيسو بذكل مذخوط كاستخاتيجيات لمتلبعب العاشفي والسعخفي

الاستئشاؼ السدتسخ لعػاشف ، العاشفي واضحًا في حالات مثل: التعاشف الأبػؼ والتسثيل الكاذب
  (Zloković & Belaić, 2019, 50).لأشفاؿلمذعػر بالحنب، تخػيف ا تذجيع الصفل الصفل؛

التي غالبًا ما استخاتيجيات التلبعب السعخفي )عمى الخغع مغ صعػبة فرميا عغ العاشفي( ومغ    
يتع التعبيخ عشيا عمى الشحػ التالي: وضع خصة وتكتيظ دقيق لفرل الصفل عغ الآخخ مغ قِبَل أحج 

آباء؛ التزميل  الػالجيغ أو قخيب؛ عجـ الرجؽ تجاه الصفل والكحب عمى الػالج الآخخ أو أحج الأقارب
الأخصاء والديػ "العخضي"؛  - وإخفاء الأىجاؼ مغ فرل الصفل عغ الأسخة؛ عجـ الانتباه الانتقائي

عبء رعاية الصفل الدائج؛ إلقاء المػـ عمى الآخخيغ أو الأشفاؿ غيخ السعخوفيغ أو الجشاة أو الػالجيغ 
أفكخ بالشيابة  "أنا -غالبًا ما يتع إخفاء التلبعب بخسائل وعبارات مختمفة يسكغ قخاءتيا و  ،الآخخيغ

"إذا الجؾ/صجيقظ الػحيج"، "ىحا الأفزل لظ"، "، "أنا و عشظ"، "لا تدأؿ شيئًا وافعل فقط ما أشمبو
بعج الآف"، حبشا"، "أبػؾ/ أمظ لا تخيج رؤيتظ أبػؾ/ أمظ لع تعج ت" بعج الآف"،عمى خحلتشي، فلب تعتسج 

 (Zloković & Belaić, 2019, 51).وما إلى ذلظ
تحقيق أغخاضيع إلى دوافع الستلبعبيغ في الحاجة  Braiker (2004, 16) وتمخز دراسة    

الذعػر بالتحكع، والخغبة إلى والحاجة  الخاصة وتحقيق مذاعخ التفػؽ في العلبقات مع الآخخيغ،
ويسكشظ تحجؼ الصفل بالانتطار بربخ لسجة  في الذعػر بالدمصة، بسا في ذلظ التلبعب السالي.

ل عمى التػقف سبعة أياـ حتى يتع الاستساع إلى شمب محجد مشو، وىحا مغ شأنو أف يداعج الصف
والديصخة عمى الخغبة في الؿياـ بذيء ما بذكل عفػؼ أسبػع واحج يسكغ أف يفعل السعجدات لسداج 

قج يتلبعب الأشفاؿ ويكػنػف متدتخيغ رؼ؛ فالصفل، ويغمق الباب أماـ السكائج والتلبعب والإشباع الفػ 
جييع أو أحج أفخاد أسخىع، ا مغ والوقج يتعمسػنيا أيزً ، بذكل غخيدؼ لمحرػؿ عمى ما يخغبػف ؼيو

ف تذجيع ميارات التلبعب وإنجاز الأمػر حدب رغبة الصفل يسكغ أف يؤدؼ إلى تفاقع حيث أ
ف التلبعب الشفدي يدعى ؼيو الستلبعب كسا أ .(Mehta& Shah, 2023)التلبعب بسخور الػقت

إلى زرع بحور الذظ في فخد أو مجسػعة مدتيجفة، مسا يجعميع يذككػف في ذاكختيع أو إدراكيع أو 
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عقميع، وعشجما يحجث ىحا في العلبقة بيغ الػالجيغ والصفل، يسكغ أف يكػف لو آثار عسيقة وشػيمة 
بالصفل إلى الذظ في تجاربو الخاصة والذعػر  الأمج عمى الرحة العقمية لمصفل ونسػه، مسا يؤدؼ

  (Stern, 2018).بالارتباؾ أو القمق
مغ ىشا يتزح لمقارغ أف الأسخة يسكشيا الخد عمى الصفل الحؼ يتلبعب بأف تخبخه أنو مغ الأفزل    

الػالجيغ عجـ عمى قػؿ الأشياء في صمب السػضػع أو ذكخ احتياجاتو بجلًا مغ التفكيخ، حيث يشبغي 
ابتداز شفمظ عاشؽيًا، لأنو بسجخد نجاحو فإنو يسيل إلى السحاولة مخة أخخػ، يسكشظ أيزًا تجشب 

 تجشب التلبعب في السدتقبل.عمى التفاوض معو، وىحا قج يداعجىع عمى أف يكػنػا أكثخ قجرة 
 :أضخار التلاعب الشفدي 

قج يبكي الأشفاؿ ف ؛ججًا، مثل مخحمة الصفػلةيسكغ أف يكػف الأشفاؿ متلبعبيغ مشح سغ مبكخة    
يطيخ سمػؾ تلبعب  ػالجيغ أو مقجمي الخعاية دوف سبب؛ ومع ذلظالرغار لمحرػؿ عمى اىتساـ ال

أكثخ تعقيجًا لجػ الأشفاؿ الأكبخ سشًا عشجما يتسكشػف مغ التفكيخ بذكل مشصقي وجعل الػالجيغ أو 
 الآخخيغ يشجدوف الأمػر بصخيقتيع.

يكػف التعامل  ، حيثدتخجـ الصفل الستلبعب استخاتيجيات مختمفة ليجعمظ تدتدمع لسصالبوقج يو    
كحب والبكاء قج يحاولػف الف ،مع الصفل الستلبعب أمخًا صعبًا، لحا مغ السيع التحقق مغ سمػكو

إذا استسخت السذكمة، اصصحب شفمظ إلى أحج الستخرريغ لأنو يسكشو وإضيار نػبات الغزب، و 
يعج التلبعب الشفدي شكلًب خصيخًا يسكغ حيث  (.Mehta& Shah, 2023) بذكل أفزلإرشادؾ 

أف يحجث في العلبقات الخاصة، وفي السجرسة )التشسخ(، وفي مكاف العسل )السياجسة(، وبذكل 
مشيجي )الذسػلية(، ومغ الزخورؼ رفع مدتػػ الػعي في السجتسع حػؿ ىحه الطاىخة وتػفيخ 

 حساية الزحايا مغ الإيحاء الشفدي، ولحا يشبغي البحث عغالجػدة مغ شأنيا  إجخاءات تذخيعية عالية
السحفدات الإيجابية حتى يتع الحفاظ عمى التػازف بيغ السذاعخ والأفكار الإيجابية والدمبية بعج انتياء 

فخح الرخاع مع السعتجؼ، مغ السيع ججًا استعادة تػازف العقل والذعػر بالسذاعخ الإيجابية )الحب وال
ومغ السيع أيزًا أف تكػف واثقًا مغ نفدظ وأف تحافع  ،والامتشاف( والتفكيخ بذكل إيجابي في الحات

 .(Petric, 2022, 30- 31) عمى احتخاـ الحات
 ويسكغ حرخ ىحه الأضخار ؼيسا يمي:   
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يسكغ لأساليب التلبعب مثل الإضاءة الغازية أف تجعل الأفخاد يذككػف  ترهر متغيخ لمهاقع: -0
يسكغ لتغييخ الإدراؾ أف يغيخ بذكل و  يؤدؼ إلى الذظ الحاتي والارتباؾ؛ في ترػرىع لمػاقع، مسا

أساسي ديشاميكيات التفاعلبت بيغ الأشخاص، حيث قج يذكظ الذخز الحؼ يتع التلبعب بو 
 .(Cialdini, 2001)كخ الأحجاث باستسخار في أحكامو أو يتح

يسكغ أف تؤدؼ الأساليب الخادعة والستلبعبة إلى تآكل الثقة في العلبقات.  الثقة الستزخرة: -8
عشجما يجرؾ الشاس أنيع قج تعخضػا لمخجاع أو التلبعب بيع، فقج يججوف صعػبة في الثقة بالستلبعب 

 .(Mitnick & Simon, 2002)والآخخيغ في شبكاتيع الاجتساعية والسيشية 
ب واضصخاب ما يسكغ أف يؤدؼ التلبعب السدتسخ إلى القمق والاكتئا ضعف الرحة العقمية: -3

وغيخىا مغ مذاكل الرحة العقمية. يسكغ أف تؤثخ ىحه العاىات في الرحة العقمية  بعج الرجمة
عمى تفاعلبت الفخد، مسا يجعمو ححرًا أو مشدحبًا أو دفاعيًا بذكل مفخط في العلبقات 

 .(Jones & Paulhus, 2010) الأخخػ 
رية أو ميشية يسكغ أف يؤدؼ التلبعب إلى تػتخ العلبقات، سػاء كانت شخ العلاقات الستهتخة: -4

أو اجتساعية. وقج يذعخ الذخز الحؼ يتع التلبعب بو بأنو مدتغل أو مدتغل، مسا يؤدؼ إلى 
 .(Buss, 2002)الاستياء أو الابتعاد أو قصع العلبقات بذكل كامل 

تؤدؼ تقشيات التلبعب إلى فقجاف الاستقلبلية، حيث يذعخ الفخد الحؼ يتع  فقجان الاستقلالية: -5
زغط لمترخؼ وفقًا لخغبات الستلبعب. يسكغ ليحه التلبعبات أف تغيخ ديشاميكيات التلبعب بو بال

 &Greitemeyer)القػة في التفاعلبت، مسا يجعل الذخز الحؼ يتع التلبعب بو خاضعًا أو مصيعًا 
Sagioglou, 2017). 

الحات،  يسكغ أف يؤدؼ التلبعب السدتسخ إلى تقميل احتخاـ الحات وتقجيخ انخفاض احتخام الحات: -6
حيث قج يذعخ الفخد بعجـ الكفاءة أو العجد. يسكغ أف تؤثخ ىحه الاعتجاءات عمى احتخاـ الحات عمى 

 ثقتيع في التفاعلبت والعلبقات الأخخػ.
يسكغ أف يؤدؼ التلبعب الشفدي إلى زيادة العجواف أو الانتقاـ، خاصة إذا أدرؾ  زيادة العجوان: -7

 ,Grant)وقخر السقاومة أو الانتقاـ خجاعةالذخز الحؼ تع التلبعب بو أنو يتع التحكع ؼيو أو 
2024). 
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يسكغ أف يكػف ليحه التأثيخات تأثيخات مزاعفة، لا تؤثخ فقط عمى العلبقات الحالية لمذخز و     
في  قات صحية،لحؼ يتع التلبعب بو ولكغ أيزًا عمى تفاعلبتو السدتقبمية وقجرتو عمى تكػيغ علبا

حيغ أف التلبعب يسكغ أف يكػف لو تأثيخات خصيخة، فإف فيع علبماتو وتكتيكاتو يسكغ أف يسكّغ 
الأفخاد مغ التعخؼ عمى التلبعب ومقاومتو، وشمب الجعع، وتشسية ديشاميكيات أكثخ صحة بيغ 

 الأشخاص.
   واضصخابات الذخريةالتلاعب: 

يسكغ أف يؤثخ التلبعب الشفدي بذكل كبيخ عمى التفاعلبت والعلبقات البذخية، بجءًا مغ     
 التحػلات الصؽيفة في الدمػؾ إلى التغيخات العسيقة في الرحة العقمية والعاشؽية لمذخز.

في عالع اضصخابات الذخرية، حيث أف التلبعب سسة بارزة إلى Stewart (8183 )أشار وقج     
ا مغ الدمػؾ تتسيد بالخجاع والاستغلبؿ والخغبة السشتذخة في الديصخة قج يطيخ بعس الأفخاد أنساشً 

عمى الآخخيغ اضصخابات الذخرية ىي أنساط دائسة مغ الخبخة والدمػؾ الجاخمي الحؼ يشحخؼ 
عػاشفو أفكار الذخز السراب و ا تؤثخ عمى ا مبذكل كبيخ عغ التػقعات السجتسعية، وغالبً 

 .وعلبقاتو
إحجػ الدسات  إفحيث : فيسا يمي استكذاف لمتقاشع بين التلاعب واضصخابات الذخريةو    

ضصخاب الذخرية السعادية لمسجتسع ىي التلبعب، والحؼ يتع تحجيجه مغ خلبؿ عجـ الخئيدة لا
ا ما وكثيخً رمحتيع الخاصة، لزارة وعجـ احتخاـ حقػؽ الآخخيغ مغ أجل مالأسف عمى الأعساؿ ا

 .الانجفاع والافتقار إلى التعاشفيطيخوف 
  عشجما يتعمق الأمخ بالعلبقات السكثفة وغيخ السدتقخة، قج  اضصخاب الذخرية الحجيةويطيخ

تكػف الدمػكيات الستلبعبة شخيقة لمتعامل مع الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية 
الحجية. قج يطيخ الأفخاد السرابػف باضصخاب الذخرية الحجية تغييخ اليػية الحاتية، وقج تكػف 

 خيغ أو الحفاظ عمى العلبقات مجفػعة بالخػؼ مغ التخمي.السحاولات التلبعبية لمتلبعب بالآخ
  إلى وسائل خادعة لكدب القبػؿ والاحتخاـ ؼيو السخيس يمجأ اضصخاب الذخرية اليدتيخيةأما، 

 .قج يتخح التلبعب شكل إجخاءات جخيئة أو محىمة تيجؼ إلى سخقة العخض في البيئات الاجتساعيةف
  ع تعخيفو عمى أنو يستمظ مذاعخ العطسة، والاستعخاض، يت اضصخاب الذخرية الشخجديةكسا أف

ا الستلبعبة، ومذاعخ الاستحقاؽ، ولكغ أيزً  الجحابة،ومذاعخ التفػؽ والشجاح والدمػكيات الذخرية 
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الأفخاد الحيغ يعانػف مغ ىحه الحالة كثيخًا ما يسارسػف الجفاع عغ الشفذ العجواني و  ،ونقز التعاشف
 (.(Giacomo& et al, 2023لمتأثيخ عمى الآخخيغ والتحديغ الحاتي العجواني

 :التلاعب والسذكلات الدمهكية 
التلبعب الشفدي إلى زرع بحور الذظ في الفخد السدتيجؼ أو أعزاء السجسػعة السدتيجفة،  يدعي   

مسا يجعميع يذككػف في ذاكختيع وإدراكيع وعقميع، باستخجاـ الإنكار السدتسخ والتزميل والتشاقس 
اؼ والكحب، فإنو يحاوؿ زعدعة استقخار الفخد عغ معتقجاتو، حيث يشتيظ السعتمػف اجتساعيًا الأعخ 

الاجتساعية باستسخار، ويخخقػف القػانيغ ويدتغمػف الآخخيغ، لكشيع عادةً ما يكػنػف أيزًا كاذبيغ 
مقشعيغ، وأحيانًا ساحخيغ، ويشكخوف باستسخار ارتكاب أؼ مخالفات، ويخيج الستلبعب الديصخة الكاممة 

 (Greenberg, 2017).عمى مذاعخ أو أفكار أو ترخفات الزحية
كلبت الدمػكية العلبقة بيغ التلبعب والسذإلى  (Mandal& Kocur (2013 اسةأشارت در وقج     

يتفشغ الستلبعب في استعساؿ أساليب مختمفة ومغ بيغ ىحه الأساليب الكحب وبث  لجؼ الأشفاؿ حيث
في  Sarkis  (2017)كسا تػصل .الذعػر بالحنب لجػ الآخخيغ والتيجيج واستخجاـ أسمػب الإغػاء

أف التلبعب الشفدي خاصةً عشجما يدتسخ لفتخة شػيمة يتدبب في ضيػر القمق والاكتئاب إلى دراستو 
 والكحب وحتى الحىاف، وتكػيغ عقج ذىشية مرحػبة بأضخار معخؼية وعاشؽية. 

 أف أشكاؿ التلبعب الشفدي بيغ Zloković & Belaić (2019)تػصمت نتائج دراسة  كحلظ    
في الأسخ التي بيا الأشفاؿ، ومشيا أنيع واجيػا صخاعًا  كاؼيةالالػالجيغ نتجت بدبب العلبقات غيخ 

:(، وذكخت ندبة أخخؼ مغ العيشة أنيع عانػا مغ عجـ 55.8لفطيًا مع الصخؼ الآخخ أماـ الصفل )
ػالجيغ ال أحجتخػيف الصفل مغ %(، بيشسا أضيخت مجسػعة أخخؼ 45.4) السذاركة في تخبية الصفل

 ، مشع%(35.6العاشفي ) ، أما الابتداز%(38.7العشف الدوجي ضج الصفل ) %(، وكحلظ43.5)
أيزًا تػصمت و  .:(9.8الصفل )مع  الديءالترخفات والدمػؾ %(، 35رؤية الصفل والالتقاء بو )

الحؼ يتع التلبعب  لجؼ الصفل الدمػؾ السمحػظ أف أكثخ Macuka& Jurkin (2014)نتائج دراسة 
مدتػيات أعمى عمى الأشفاؿ حرل %( والتي بسػجبيا 47.9)الحدف والقمق والتييج بشدبة يتدع ب بو

أف يحجث التشسخ في العلبقات الخاصة، أو في السجرسة كذكل مغ أشكاؿ  يسكغو الاكتئاب. مغ 
التشسخ، أو في العسل كذكل مغ أشكاؿ السياجسة، أو يسكغ أف يكػف مؤسديًا 

أف إلى  Epstein& et al (2011)وقج تػصمت نتائج دراسة  (Greenberg, 2017).ومشيجيًا



 م( 4246يوليو ( )3( ج )4( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     يت للطفولت الوبكرة هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت الترب

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

29 
 

ونقز الانتباه  ابيغ باضصخاب فخط الحخكةالتلبعبات لع تؤثخ إلى حج كبيخ عمى الأشفاؿ السر
وجػد إلى  Margolis& Lyubomirsky  (2020)دراسة كسا تػصمت نتائج مقارنة بالزػابط. 

الخفاـية عمى التلبعب التجخيبي والدمػؾ الانبداشي والانصػائي وتأثيخه ارتباط داؿ احرائيًا ما بيغ 
 الجراسات التي تيتع بيحا الذأف.الشفدية، وتػصي الجراسة بإجخاء السديج مغ 

 الدمػكيات الإضاؼية التي يطيخىا الستلبعبػف عادةً في: Simon & Foley (2011)وقج أوجد     
 .الكحب عغ شخيق الإغفاؿ: قج يقػـ الستلبعبػف بإخفاء جدء كبيخ مغ الحؿيقة 
 فجأة لتجشب مشاقذة السػاضيع أو الإجابة عمى الأسئمة. التحػيل: قج يغيخوف السػضػع 
 .الإنكار: قج يشكخ الستلبعبػف أنيع ارتكبػا أؼ خصأ عشج مػاجيتيع 
 .التبخيخ: سيحاولػف تبخيخ أو شخح سمػكيع 
  غالبًا ما يقمل الستلبعبػف مغ مخاوؼ الآخخيغ بذأف سمػكيع  مغ الإنكار والتبخيخ؛التقميل: مديج

 أو أفعاليع.
 لذعػر بالحنب: قج يحاوؿ الستلبعبػف "إجبار الأشخاص عمى فعل ما يخيجوف". يسكغ أف تكػف ا

تكتيكات الذعػر بالحنب سمبية، مثل استخجاـ لغة الجدج أو نبخة الرػت، أو عمشية، عمى سبيل 
 السثاؿ مغ خلبؿ قػؿ أشياء تجعل الشاس يذعخوف بالدػء.

  أو الإىانة لديادة قػتيع عمى ضحاياىع.التذييخ: قج يدتخجـ الستلبعبػف الدخخية 
  لعب دور الزحية: قج يحاولػف جعل الآخخيغ يذعخوف بالتعاشف أو التعاشف معيع، حتى

 يتسكشػا مغ الحرػؿ عمى ما يخيجوف. 
 :شخق لمحج من التلاعب الشفدي مع الأشفال 

معقج ويرعب فيػ وضع  أسخىع؛مؤسف أف نذاىج أولادنا يتعخّضػف لمتلبعب العاشفي مغ    
قتخاحات لتجاوز الػضع الرعب ىحا مغ سا يمي بعس الاؼي التعامل معو؛ فكيف يسكغ أف نداعجىع؟

 خلبؿ:
لشتحجث إلييع برخاحة بأسمػب محتخـ  ،الرجؽ نعسة حؿيؿية بالشدبة إلى الأولاد الرجق: -0

 إقشاعيع بأفكار مغمػشة.، وأف نتجشب وواقعي
عب والاستغلبؿ العاشفي ونحاوؿ أف ندتعسل أسمػباً يشاسب لشعمّع أولادنا معشى التلب التخبية: -8

 ويجب أف نداعجىع كي لا يُكَػّنػا نطخة درامية عغ وضعيع. ،عسخىع قجر الإمكاف
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لشترخّؼ كقجوة حدشة أماـ أولادنا كي نثبت ليع أفزل شخيقة لمخخوج مغ  تقجيم نسهذج صحي: -3
، حات ومع الآخخيغ وأىسية السخاؾبةلتعاشف مع اليجب أف نعمّسيع معشى اؼ لمتلبعب؛الذبكة التجميخية 

 ويجب أف نترخّؼ أماميع بكل ثقة وقػة.
 ،نعبّخ عغ غزبشا بالذكل السشاسب ونكػف مدتعجيغ لمسدامحة يشبغي أف التحكّم بالغزب: -4
 يجب أف نعتاد عمى التشفذ بعسق ونشرخؼ حيغ نذعخ بأنشا سشعبّخ عغ غزبشا بصخيقة مديئة. و 
 اقر معيع عغ عػاشفيع الحؿيؿية كي يفيسػا أنشا نذعخ بألسيع وصخاعاتيع. لشتش التشاقر: -5
مغ السؤسف أف يجرؾ الصفل أف أحج والجيو يعتبخه مجخّد سمعة أو يعجد عغ  مذاركة الحدن: -6

 ، ؼيسكغ أف نػاسييع ونجعسيع.فقتو أو اعتباره إنداناً ؾيّساً مخا
 يجب أف يجرؾ أولادنا أف مذاعخىع وتجاربيع حؿيؿية. تأكيج الحقائق: -7
يجب أف يذعخ أولادنا بأف أحج الػالجيغ عمى الأقل يذكّل مرجر أماف ليع بعج التجارب  الأمان: -8

ميمو إلى تصبيق أساليب التلبعب الشفدي  ، وكانت سببًا فيالعاشؽية الرعبة التي مخّوا بيا
 السػاساة،وقمة الثقة... لحا يجب أف يقجّـ ليع الصخؼ الآخخ والاستغلبؿ العاشفي وازدواج السعاييخ 

 والجؼء والاستقخار والسخونة.
 أف يعمّع أولاده معشى الحب الحؿيقي. يجب الحب: -9

)شحػد،  ويجب أف تتسحػر حياتشا حػؿ الشذاشات والجساعات الرحية الاعتشاء بالحات: -01
8108). 

سبق فقج يربح التعامل مع ىحا الدمػؾ الداـ مخىقًا، حيث يعتسج علبج الأشخاص الحيغ  مسا    
جحور السذكمة، ومغ ىشا قج يكػف العلبج ضخوريًا إلى يعانػف مغ سمػكيات التلبعب عمى الػصػؿ 

 العقمية.الشفدية و مذكمة تتعمق بالرحة  في وجػدكي لا يتدبب 
، شخؽ لػقف الدمػؾ التلبعبي في مداراتوإلى  Goldman (2023)لحا فقج أشارت نتائج دراسة    

 :والتي تسثمت ؼيسا يمي
 شمب السداعجة السيشية لاستكذاؼ السذاكل في التعبيخ عغ احتياجاتظ بذكل مباشخ. 
 تحسل السدؤولية عغ دورؾ في العلبقة. 
 تعمع أشكاؿ التػاصل الرحية والحجود داخل العلبقات. 
  سمػكيع ويسكشيع التغييخ.إف الجسيع مدؤولػف عغ 
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مطاىخ سػء السعاممة  لتقميل تسزيو الأسخة مع أشفاليا مشاسبًايجب أف يبقى الػقت الحؼ  ولحلظ    
الصفل الجاخمية لسدار العلبقات، مسا يداعج  يؤثخ في نطخة ؛ والحؼ بجورهاضصخابيع العاشفي وتجشب
نتيجة للؤذػ العاشفي  التي تريب أولادىالتخؽيف الأضخار تّخح أؼ خصػات مسكشة أف تعمى الأسخة 

 الحؼ يدبّبو أحج الػالجيغ. 
 Behavioral Problems :فلصلجي ال السذكلات الدمهكية ثانياً:

تعج السذكلبت الدمػكية مغ أكثخ السعػقات التي تعيق الصفل عغ التفاعل الجيج مع أسختو     
مختمف نػاحي الشسػ لمصفل، خاصةً ؼيسا يتعمق بجػانب عمى والسحيصيغ بو، حيث أنيا تؤثخ بالدمب 

 الخبخات، مسا يجعمو مرجرا لإزعاج الآخخيغ.  واكتداب الاجتساعيتفاعمو 
ويعتبخ سمػؾ الفخد في أؼ لحطة مغ المحطات محرمة لمقػػ أو العػامل البيػلػجية والبيئية التي    

صخيقة التي يدمظ بيا لكػنو إنداناً لو ويدمظ الصفل بال ،ا في كل متكاملتعسل مع بعزيا بعزً 
حاجاتو الخاصة ولكػنو محاط بالعجيج مغ السؤثخات البيئية والثقاؼية التي تحجد الصخيقة التي يسكغ 

عجد قجرات  بدببالسذكلبت الدمػكية وتشتج  (Smith, 2007). بسػجبيا إشباع ىحه الحاجات 
نتيجة افتقار العلبقات الدػية بيشيع و الأفخاد عمى التعامل مع مػاقف معيشة دوف مداعجة خارجية، 

دمػؾ غيخ العمى الاستسخار في ارتكاب  سػية يداعجىعوبيغ البيئة الأصمية، ووجػدىع في بيئة غيخ 
 (. 8119)الصشبخؼ، لسذاكلصبيعي؛ الأمخ الحؼ يتصمب تجخلًب ميشياً لسداعجتيع عمى مػاجية ىحه اال

ىػ سمػؾ مكتدب يتعمسو الصفل مغ البيئة التي إذًا الاضصخاب الدمػكي )الانحخافات الدمػكية( ف   
لبؿ تعديد بيئتو الاجتساعية مغ خ مغ يعير فييا، وعشجما يتعمع الصفل الدمػكيات الخاشئة

 (Kinyua, 2013) .ويقمجىا في مػاقف حياتية أخخؼ  الدمػكيات غيخ اللبئقة، فإنو يشسحجيا
استسخار آثار السذكلبت الدمػكية لمصفل في مخحمة ما قبل إلى  Ansari (2018)وتػصمت دراسة  

 السجرسة حتي نياية فتخة السخاىقة، فيي تؤثخ عميو شيمة حياتو. 
 :مفيهم السذكلات الدمهكية 

متكخر الحجوث غيخ مخغػب ؼيو يثيخ استيجاف  تعخؼ السذكلبت الدمػكية عمى أنيا سمػؾ    
ولا يتفق مع مخحمة الشسػ التي وصل إلييا الصفل وتطيخ في صػرة عخض أو  ،البيئة الاجتساعية

العشاد،  ،العجواف ،التجميخ ،عجة أعخاض سمػكية مترمة وضاىخة يسكغ ملبحطتيا مثل الدخقة، الكحب
ؼ ويُعخ   .(8116 ،)الفقيي مغ السذكلبت الدمػكيةوغيخىا  التذاجخ الدائج،الشذاط  ،مز الأصبع
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الشسط الثابت والستكخر مغ الدمػؾ العجواني الحؼ تشتيظ ؼيو حقػؽ الآخخيغ أو ؾيع  أيزًا بأنو
السجتسع الأساسية أو قػانيشو السشاسبة لدغ الصفل أو البيت أو السجرسة ووسط الخفاؽ وفي السجتسع، 

(. ويعخفيا 07، 8101مجخد الإزعاج السعتاد )بصخس، أف يكػف ىحا الدمػؾ أكثخ مغ عمى 
Roseman (1996, 250)  بأنو سمػؾ يتزح عشجما يدمظ الفخد سمػكاً مشحخفًا برػرة واضحة

عغ الدمػؾ الستعارؼ عميو في السجتسع الحؼ يشتسي إليو الفخد، بحيث يتكخر ىحا الدمػؾ باستسخار 
 .الأسػياء مسغ ليع علبقة بالفخد ويسكغ ملبحطتو والحكع عميو مغ قبل الخاشجيغ

التخبػية التي يذعخ بيا جسيع مغ حػؿ الصفل بأنيا " السذكلبت ( 8103الختتانة ) ياعخفقج و    
الغيخة، الدمػؾ العجواني، التأخخ  ،ومدئػؿ عغ تخبيتو مثل الػالجاف، السعمسػف ومغ أمثمتيا: الكحب

بأنيا الدمػؾ ( ۳۱۲۲) عخفيا الفخخانيو  .لانتباهواضصخابات االجراسي، اضصخابات الكلبـ التخخيب، 
أو شجتو أو شكمو  حجوثو،ا في مجتسع ما مغ حيث معجؿ الحؼ يشحخؼ عغ الدمػؾ الحؼ يعتبخ عاديً 

كسا  ا وشػيل الأمج.ا مكثفً علبجيً  أو مجتو وىحا الشػع مغ الدمػؾ يحجث بذكل متكخر ويتصمب تجخلبً 
تمظ الدمػكيات التي تعكذ خخقًا للؤعخاؼ الإجتساعية السقبػلة لجؼ الصفل وتؤثخ عميو في كافة أنيا 

مجالات الحياة اليػمية، وتحج مغ تفاعمو مع السجتسع الحؼ يعير ؼيو وتدتػجب تجخلًب إرشاديًا 
 .)858 ،8109التػافق مع ذاتو ووسصو الحؼ يعير ؼيو )ىاشع، عمى لسداعجتو 

ذكلبت الدمػكية في مجسػعة مغ الترخفات والدمػكيات متكخرة الحجوث بذكل غيخ وتتسثل الس    
رعاية الصفل وذلظ نطخًا لتجاوزىا معاييخ الدمػؾ عمى مخغػب ؼيو، مسا يثيخ غزب القائسيغ 

( 8183ريحاف وآخخوف ) أيزاً يعخفو(. 96، 8180الستعارؼ عمية في البيئة )محخوس وآخخوف، 
بأنو تمظ الدمػكيات الستكخرة وغيخ السخغػب فييا والتي ترجر مغ الصفل، بحيث تكػف مشاؼية 

  الصفل والسجتسع.عمى لدمػكيات السجتسع وتؤثخ 
التكيف الشفدي والاجتساعي مع السحيط عمى مسا سبق تعخفو الباحثة إجخائيًا بعجـ قجرة الصفل     

خلبؿ اترافو بسجسػعة مغ الدمػكيات والترخفات غيخ السخغػبة، والتي تتسثل الحؼ يعير ؼيو مغ 
عمى في فخط الحخكة والعجواف والانصػاء والكحب، وتقجر بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصفل 

مغ خلبؿ إجابات السعمسة عميو. وتعخؼ أبعاده  الحاليعبارات السؿياس السُعج لحلظ في البحث 
 مي:إجخائيًا كسا ي
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ويعخؼ إجخائيًا بأنو كثخة الحخكة الدائجة عشج الصفل بسا يسشعو مغ التخكيد  البعج الأول: فخط الحخكة:
الانتباه في الأعساؿ السكمف بيا، وبسا يدبب الإزعاج عمى في السياـ التي يؤدييا، ويزعف قجرتو 

 ىحا البعج. عمى للآخخيغ، ويقجر سمػؾ الصفل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا 
التحكع بشفدو ؼيسا يرجر مشو تجاه عمى ويعخؼ إجخائيًا بأنو عجـ قجرة الصفل  البعج الثاني: العجوان:

الآخخيغ مغ إيحاء الغيخ والأفعاؿ الدمػكية الدمبية سػاء أكانت جدجيًا أو لفطيًا أو انفعاليًا، ويقجر 
 عج.ىحا البعمى سمػؾ الصفل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا 

ويعخؼ إجخائيًا بتجشب الصفل السدتسخ مغ التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ،  البعج الثالث: الانصهاء:
السذاركة مع الأشفاؿ الآخخيغ في بعس الأنذصة، ويقجر سمػؾ الصفل بالجرجة عمى وعجـ القجرة 

 ىحا البعج.عمى الكمية التي يحرل عمييا 
الإفراح بحؿيقة ما يفعل مغ أفعاؿ عمى أنو عجـ قجرة الصفل ويعخؼ إجخائيًا ب البعج الخابع: الكحب:

وأقػاؿ، ومحاولتو السدتسخة بإخفاء ما يقػـ بو، بل عكذ ىحه الحقائق بأكاذيب وأقػاؿ مزادة لمػاقع، 
 ىحا البعج.عمى ويقجر سمػؾ الصفل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا 

 :أسباب السذكلات الدمهكية 
ولكغ لكل سمػؾ سبب، وكل سمػؾ ىػ  الأشفاؿ،تحجث الإضصخابات الدمػكية برػرة كبيخة عشج     

الرػرة التي عمى رد فعل لحالة نفدية أو صحية أو جدسية معيشة ساعجت في أف يدتسخ الدمػؾ 
 تييئالدمػكي سببو عػامل وراثية أو تخبػية أو إنفعالية  الانحخاؼيبجو عمييا أحيانًا، وقج يكػف 

 مذخرية الجشػح نحػ الدمبية. ل
كسا أف أىع خصػة لعلبج السذكلبت الدمػكية ىي معخفة أسبابيا، حيث تتعجد الأسباب والعػامل     

ت خلبؿ سمػكياتيع ، فتطيخ ىحه السذكلبالتي تدبب حجوث السذكلبت الدمػكية لجؼ الأشفاؿ
الؿياـ بأفعاؿ غيخ إلى التي تؤدؼ وترخفاتيع سػاء داخل الأسخة أو مغ خلبؿ تعامميع مع السجتسع، و 

 مقبػلة اجتساعيًا، ومغ أىع ىحه العػامل:
ويكػف بدبب عجـ إشباع الحاجات والجوافع السادية  ،الحخماف والتي تتسثل في العهامل الشفدية -0

معشف بصخيقة مباشخة أو تعخض الصفل ل، و والسعشػية لمصفل مع إحداسيع بعجـ العجالة في التػزيع
الأب، الأـ،  ا مغ ليع تأثيخ في حياة الصفل مثلتقميج ومحاكاة الكبار خرػصً و غيخ مباشخة، 

 ،جتساعيةالإ البيئةأو الأخخيغ، أو  مغ قبل الحات، خاشئتأكيج الحات بأسمػب و  ،خػات، السعمسةالأ
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ىجافو السادية رجر الحؼ يحػؿ دوف تحقيق الفخد لأحيث يػجو الصفل العشف نحػ الس حباطالإ
 (.6، 8107)ميلبد،  جتساعةالإوالسعشػية و 

كبيخًا في سمػؾ الصفل فالصفل ذا الإستعجاد  حيث يمعب عامل الػراثة دوراً  العهامل الهراثية -8
الػراثي أكثخ عخضة لمسذكلبت الدمػكية عغ غيخة مغ الأشفاؿ، كسا أنيا تشتج أيزاً مغ العػامل 

 (.,Krucik 3858105الشصق والإعاقة الحخكية ) البيػلػجية مثل العاىات البرخية، وإضصخابات
البيئة الإجتساعية وعػامل التشذئة الإجتساعية، حيث تؤثخ عسمية  تتسثل في العهامل البيئة -3

سمػؾ إجتساعي في حجوث الدمػؾ الدػؼ والدمػؾ السذكل؛ إلى تذكيل وتسػيل الدمػؾ الفخدؼ 
كالإىساؿ أو الشبح أو التدمط جسيعيا تؤثخ تأثيخًا فالإضصخابات الأسخية واستخجاـ أساليب أسخية سمبية 

سمػؾ الصفل، وتداىع في تكػيغ الدمػؾ السزصخب لجؼ الأشفاؿ، كحلظ سػء التػافق عمى مباشخًا 
الإخفاؽ في التػافق ويتدبب في ضيػر أعخاض الإضصخاب مثل إستخجاـ إلى مع محيط التعمع يؤدؼ 

سػء التكيف التعميسي وضيػر مذكلبت إلى ج والتي تؤدؼ أساليب التيجيج والعشف أو التػبيخ والشق
 (.37، 8116صعػبات التعمع )بجيخ، 

 :أسباب السذكلبت الدمػكية إلي (8104وجػدة ) (8117صشف الذيخ )و     
كالعػامل الجدسية التي تديع في مذكلبت الشطاـ ىي أكثخ : أسباب تعهد إلى الصفل نفدو -0

نسػ الصفل وتصػره، فالقجرات في استعساؿ السفاـيع وحل السذكلبت شيػعاً، وأكثخ وضػحاً في مخاحل 
والجمػس بيجوء والاستساع والانتباه والتحجث في الجور ومجاراة الآخخيغ، كل ىحه القجرات وضائف 
الشسػ والتصػر. وتمعب كحلظ العػامل البيػلػجية والعػامل الاجتساعية والثقاؼية دوراً كبيخاً في نسػ 

، إذ يتصػر الصفل بيػلػجياً في نسػذج ثابت فيتعمع السذي قبل الكلبـ، والكلبـ قبل الصفل وتصػره
 .القخاءة، ومفيػـ الأرقاـ البديصة قبل حل السذكلبت، كسا يتعمع تحسل مدؤولية سمػكو

بل كعزػ في مجسػعة، ومغ  كفخد،لا يترخؼ الصفل  :الأسباب التي تعهد إلى الخفاق -8
عزاء في صفػفيع وتعكذ ترخفاتيع ردود فعل كل تجاه الآخخ، وأف السلبحع أف الأشفاؿ كميع أ 

 .اختلبؼ درجات سمػؾ الفخد في الرف تذكل سمػؾ الأشفاؿ الآخخيغ في الرف نفدو
قج يكػف سبب السذكلبت الدمػكية السعمسة نفديا، أو أساليب  أسباب تعهد إلى السعمسة نفديا:-3

 محجدة، تتشاسب مع حاجات الصفل أو عجـ وجػد أىجاؼ التعميع التي تدتخجميا أو الأىجاؼ التي لا
أو نقز السػاد التعميسية، أو قمة التغحية  ،العخض غيخ الفعاؿ بدبب التخصي العذػائي، أوأو 
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الخاجعة، كل ىحه الأسباب تخمق وتزخع مذكلبت الأشفاؿ الدمػكية، ولكغ يسكغ القزاء عمييا 
 بالتجريب.

( الفخضيات التي تقػـ الشطخية الدمػكية عميو، وتذكل الأساس 8119) إسساعيل ذكخوقج     
 :تتسثل فيالشطخؼ لمسذكلبت الدمػكية، وىحه الفخضيات 

 ا.معطع الدمػؾ البذخؼ يتع تعمسو واكتدابو، سػاء كاف الدمػؾ شبيعيًا أو مزصخبً  -
يو، وحجوث ارتباط الدمػؾ السزصخب الحؼ يتعمسو الفخد نتيجة التعخض لمتجارب التي أدت إل -

 .شخشي بيغ تمظ التجارب والدمػؾ السزصخب
يػلج الفخد بجوافع فديػلػجية أولية، ومغ خلبؿ التعمع تكتدب دوافع اجتساعية ثانػية ججيجة تسثل  -

فيػ  وبالتالياحتياجاتو الشفدية، وقج يكػف تعمسيع غيخ شبيعي مختبصا بصخؽ غيخ متػافقة لإشباعيع، 
 تعمع ججيجة أكثخ تػافقًا.  بحاجة إلى شخؽ 

 ( إلى:8119) وقج صشفيا إسساعيل :ترشيف السذكلات الدمهكية   
عجـ التخكيد، التسمسل  السكاف،مذكلبت الشذاط الدائج ويزع زيادة الحخكة، عجـ الاستقخار في  -0

 وتذتت الانتباه.
 .الكحب، العدلة الاجتساعية الدخقة، الغزب، التسخد،العشاد أو  العجواف،الدمػؾ الديئ ويزع  -8
  .الخجل القمق، الخػؼ،السذكلبت العاشؽية وتزع  -3
 .الذجار الآخخيغ،وتزع اضصياد الأشفاؿ  الأصجقاء:السذكلبت مع  -4
 العراب. -5
 .الاكتئاب -6
( بعس السذكلبت الدمػكية التي تسثمت في العجواف 8183بيشسا تشاولت دراسة ريحاف وآخخوف )  

 العشاد والخػؼ.الجدسي، فخط الحخكة، 
 شفال ذوي السذكلات الدمهكيةالخرائز الدمهكية للأ: 

 (، مرصفي8104) (، السعايصة819، 8100) (، شخيف96، 8118) تفق كلًب مغ الطاىخا    
مغ الرعب تحجيج نسػذج شامل  وأنعمى  (537 -536، 8183، وريحاف وآخخوف )(71، 8106)
لحا  ،لاختلبؼ مذاكميع وصفاتيع ا نطخاً السزصخبيغ سمػكيً دمػكية يترف بيا الأشفاؿ المسذكلبت ل
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قامػا في دراسة السذكلبت الدمػكية بإعجاد قػائع تذتسل عمى أكثخ مغ خاصية شائعة لجػ الأشفاؿ 
 :لجييع واحجة مغ الخرائز التالية ا ومعطع ىؤلاء الأشفاؿالسزصخبيغ سمػكيً 

الحات أو نحػ الآخخيغ ويػجج شعػرا بالخػؼ العجواف الجدجؼ والمفطي: أؼ العشف السػجو نحػ  -0
 مثل الزخب والخكل، بيشسا يتسثل المفطي في الكلبـ السخافق لمغزب والعشاد.

عجـ الاستقخار أؼ سخعة التييج ويعػد إلى التقمبات السداجية الدخيعة حيث الانتقاؿ مغ حالة  -8
 التشبؤ بو. الفخح إلى الحدف ومغ اليجوء إلى الحخكة بجوف سبب محجد ولا يسكغ

 الصلبب السذكميغ يتستعػف بسطيخ وىيئة عامة كأقخانيع غيخ السذكميغ. -3
 غالباً ما يعانػف مغ انخفاض في مدتػػ فيسيع لحواتيع وتقجيخىع ليا. -4
لجييع نقز في الاىتساـ بالعسل السجرسي ويفزمػف الجروس العسمية عمى الشطخية ويعتسجوف  -5

ف لمتفاعل بذكل أفزل مع شخؽ التعميع السدتشجة لمشذاط عمى حػاسيع في اكتداب السعخفة ويسيمػ 
 أكثخ مغ التمقيغ ولجييع ذاكخة ضعيفة.

السعاناة مغ ضعف مدتػػ التحريل والقجرة عمى الإنرات الجيج ومحجودية السيارات المفطية  -6
 .والكتابية

 ضصخابات الدمهكيةالشطخيات السفدخة للإ:  
نفعالية التي تحجث مبجأ أف الإضصخابات الدمػكية والإعمى الشطخية البيئية  تقػـ :الشطخية البيئية - أ

بل ىي نتيجة التفاعل الحؼ يحجث بيغ الصفل والبيئة  ،تحجث مغ العجـ أو مغ الصفل وحجهلا لمصفل 
ا يحتاج لشػع معيغ نػع البيئة التي يشسػ بيا، كسا أف الصفل السزصخب سمػكيً عمى يعتسج و السحيصة، 

خبخات مشتقاة ليتحسل إلى بيئات بحيث يتجو ويسيل لمشسػ بذكل شبيعي، فيػ يحتاج مغ ال
 .(53، 8113يحيي، شبيعي )السدئػليات ويتعمع بذكل أكثخ فاعمية كي يسارس أمػر حياتو بذكل 

ل يخؼ أصحاب ىحا الإتجاه أف السذكلبت الدمػكية ىي محرمة لخم :الشطخية البيه فديهلهجية - ب
و، إما نتاجًا لمشقج الإنداف الأمخ الحؼ يشتج عشو إضصخاب في الدمػؾ لجيع دفي وضائف أعزاء ج

دائجة قج تكػف نتاج زيادة ة الالغجد الرساء أو غيخىا في جدع الإنداف، فالحخكخازات أو زيادة فمي إف
 الكخومػسػمات :الدمػكية إلي الإضخاباتي الجـ ويعمل أصحاب ىحه الشطخية الثيخوكديغ ف

والحداسية للؤدوية والأصباغ ونزج الأجيدة  عػامل سػء التغحية لجؼ الأـ،إلى والجيشات، إضافةً 
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إلى وسيخ عسمية نسػ الفخد وتعخض الأـ الحامل لأمخاض ومذاكل الحسل والتدسع الػالجؼ، بالإضافة 
 (.44، 8118نقج الأكدجيغ أثشاء عسمية الػلادة )العدة، 

غ مجسػعة مغ مػؾ الإنداني عبارة عأصحاب ىحه الشطخية أف الديخؼ  :الدمهكيةالشطخية  -ج
ي يتعمسيا الفخد ويكتدبيا أثشاء مخاحل نسػه السختمفة، وتجور حػؿ محػر عسمية التعمع العادات الت

لمتغييخ والتعجيل عغ شخيق ل فيػ سمػؾ متعمع وقاب و،إشفائو أو إعادتي الججيج أو فإكتداب التعمع 
ؿ لبػؾ الدػؼ وغيخ الدػؼ مغ خمعيشة، وتفتخض أف الإنداف يتعمع الدم إيجاد ضخوؼ تعميسية

 (.38، 8100، أسعج، الرخايخةأبػ )تجعيع الدمػؾ عمى مع البيئة ويعسل التعديد  تفاعمو
فدخت نطخية التحميل الشفدي الانحخافات الدمػكية مغ خلبؿ خبخات الصفػلة،  :الشطخية التحميمية -د

وتطيخ في صػرة انحخافات سمػكية ، تكبت في اللبشعػررة السبكخة غيخ الداخات ث أف بعس الخبحي
 .)77 -74، 8113، يحيي)
  ًخرائز الأشفال السزصخبين سمهكيا: 

شفاؿ ذوؼ الأالتي يترف بيا  زأف ىشاؾ مجسػعة مغ الخرائ (59، 8100) مرصفييذيخ     
 باضصخا ،اغيخ متعاشف وججانيً  ،العجد في ميارات الحياة اليػمية: الدمػؾ السزصخب تتسثل في

الدمػكية  و مغ أىع الخرائزأن (95 -94، 8113يحيي ) حكخبيشسا ي. إيحاء الحات، لبـالمغة والك
ػكيات ت الدمػكية العجواف الجدجؼ: ويتسثل في الؿياـ بدمذوؼ السذكلب شفاؿالأالتي يترف بيا 

العجواف المفطي: ويػصف و  ،وؼخخيغ بيجؼ إيحائيع وخمق السخاجدجية عجائية ضج الحات والآ
ج الستقمب السترف بالتغيخ الدخيع اد السإلى ويعػد ستقخار: ، وعجـ الإقػؿبالبعبارات تحصيع الحات 

لتشافذ وا الحخكة، اليجوء إلىؾ اندحابي ومغ سمػ إلى سخور ومغ سمػؾ عجواني إلى مغ حدف 
ومغ أىع مطاىخىا: رد  ،بالسشافدةالذجيج: وىي عبارة عغ سمػؾ لفطي أو غيخ لفطي، يكػف لمفػز 

ىتساـ الدائج بالقػانيغ مألػؼ، والإلشذاط غيخ  حباط عشج التعخضفعل عجائي، الذعػر بالإ
 .نخخاط في الشذاشاتعجـ الخغبة في الإ والتعميسات، إضيار

 السبكخة: الصفهلة الدمهكية في سذكلاتال  
بعس السذكلبت إلى ( 535، 8183ريحاف وآخخوف ) (، ودراسة8104جػدة ) فقج ركدت دراسة    

  الحخكة.الخػؼ وفخط الذعػر بالعجواف الجدسي والعشاد و  الدمػكية في مخحمة الصفػلة السبكخة ومشيا
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عجـ قػؿ الحؿيقة، أو إضافة معمػمات غيخ  بأنوالكحب: " ( ۳۱۲۴عخؼ الختتانة ) :الكحب أولًا:
 ، كسا أنوصحيحة، بشية الغر والخجاع لذخز آخخ، يقرج الحرػؿ عمى فائجة ما أو اليخوب مغ

 .مػقف غيخ سار أو أشياء مدعجة
 ( عجدًا مغ الأسباب التي تجفع الصفل إلى الكحب، ولعل مغ أىسيا:8101الكخيع ) وذكخ عبج   

خػؼ مغ السشع مغ الػصػؿ إلى بعس الأشياء مغ أكثخ ما يجفع الصفل الخػؼ مغ العقاب وال-0
مغ أنػاع الدمػؾ لجػ الأشفاؿ الحيغ ( ۷۱:) حػالىرت إحجػ الجراسات إلى أف إلى الكحب، وقج أشا

مشيا يخجع إلى أحلبـ اليقطة والخياؿ، ( %01ويخجع إلى الخػؼ مغ العقاب، وأف )يترفػف بالكحب 
 إلى أغخاض الغر والخجاع.( %۳۱)ويخجع نحػ مغ 

أشار معطع الجراسات الستعمقة بدمػؾ الأشفاؿ إلى أنو كمسا ازدادت قدػة الآباء والأميات، -8
لجأ  -إلى الزخب والعقاب لحسل الصفل عمى قػؿ الرجؽ والإقخار ببعس الأخصاء  ويمجؤوا

لخػؼ، لكشو يحسل الآباء الأشفاؿ إلى الكحب، ومغ ثع الريخورة إلى إدمانو، وىحا يعػد إلى عامل ا
 .القداة مدؤولية انحخاؼ أبشائيع

ع إعجابيع، وذلظ كأف يفاخخ قج يكحب الصفل حتى يُحجث لحة ونذػة عشج مدتسعيو، وحتى يشتد -3
 ، أو يجعي أف لجيو قجرات خارقة في مسارسة بعس الألعاب.بثياب

أف يجعي الصفل أف معمسو الكحب بقرج الحرػؿ عمى بعس الأشياء، ومغ الرػر الذائعة ليحا -4
في السجرسة شمب مشو شخاء بعس الأدوات والحؿيقة أنو يخيج الساؿ لذخاء بعس الحمػػ أو بعس 

 الألعاب.
قج يكحب الصفل لجافع عجواني وكيجؼ، كسا لػ كدخت تحفة نؽيدة في السشدؿ، ولع تدتصع الأـ  - 5

نو في الحؿيقة لا يعخؼ مغ فعل ذلظ، معخفة الفاعل، فقاؿ ليا الصفل الحؼ كدخىا ىػ فلبف، مع أ
 ولكغ حبو لإيقاع العقػبة بو دفعو إلى الكحب.

رفس الصمبات والأوامخ والتػجييات مغ قبل أف العشاد ىػ إلى ( ۳۱۲۲) جسيل أشار: ثانياً: العشاد
ويشذأ العشاد السذكل مع عجـ وجػد البيئة  الدمػؾ ىػ أبدط مطاىخ العجوانية، والجيو وذويو، وىحا

صبيعي إلى عشاد مذكل فتصػؿ فتختو، ، حيث يتصػر العشاد الرحيحة لمتعامل مع العشاد الصبيعيال
، والخصخ مغ تصبع حياتو بصابع العشاد السدتسخة يعاني مشيا الأىل والسعمسػف وقج ويتخؾ آثار سيئ

، ويربح العشاد كػسيمة و الاجتساعية ؼيزصخبتذلظ قج يراب بعجـ التػافق الشفدي مع حيا
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صيخ في سمػؾ يؤدؼ إلى اضصخاب خمسا ، ونسط راسخ وصفة ثابتو في الذخريةمتػاصمة 
، وفي ىحه ة والسذاكدة والتعارض مع الآخخيغ، بدبب الشدوع إلى السعاكدوعػاشف وأفكار الصفل

 لمتغمب عمى ىحه السذكمة.الحالة يشبغي لمػالجيغ أف يدتعيشا بالسختريغ وأولي الخبخة 
مػقفًا أف الدبب وراء العشاد ىػ رد فعل مغ الصفل في مػاجية إلى ( ۳۱۲۷كسا أشار عبج الباقي )

تسخد ضج الػالجيغ وانتياؾ لحقػؽ ال يعشيمغ الشدعات العجوانية، وىػ سمػؾ سمبي، ما، ويعتبخ 
 وأوامخ الكبار ونػاىييع. وشسػحاتو، الصفل،الآخخيغ وىػ محرمة لمترادـ بيغ رغبات 

أف العجواف ىػ أؼ سمػؾ يعبخ عشو عمى ( ۳۱۲۳وعبج العديد ) مغ كػافحةاتفق كلًب : ثالثاً: العجوان
كسا  بأؼ رد فعل بيجؼ إيقاع الأذػ بالحات أو بالآخخيغ أو إلى تخخيب مستمكات الحات أو الآخخيغ.

الحؼ ييجؼ إلى إيحاء الآخخيغ سػاء كاف أف الدمػؾ العجواني ىػ إلى ( 8108) أشار عبج الحميع
 ا أو لإزالة التػتخ الجاخمي.أو إشارات وإيساءات وىػ مغ أساليب جحب الانتباه أحيانً  او بجنياً  لفطياً 

 Barbarin، ودراسة Wakshlag& Danis (2004)أشارت دراسات عجيجة كجراسة  وقج   
 Yoleri، ودراسة Breitenstein& et al (2009)(، ودراسة 8117آؿ سعػد ) ، ودراسة(2007)
ما قبل السجرسة يطيخوف  في مخحمة( إلى أف الكثيخ مغ الأشفاؿ 8104ودراسة الياجخؼ )، (2013)

مذكلبت سمػكية متشػعة، حيث إنيع يعانػف مغ الاكتئاب والدمػؾ العجواني والعشاد والسذاعخ الدمبية 
يع والاعتسادية يوالبكاء بلب سبب وفخط الشذاط  ونقز الانتباه والتحجث البحؼء مع أقخانيع ومعمس

سذكلبت الدمػكية تتختب حدب انتذارىا ( بأف ال8188كسا أشارت دراسة بػ خسادة ) .والانجفاعية
 ؼ.الدائج ثع العجواف وأخيخًا الخػ  ثع الشذاط الحخكي الانتباهتذتت  كالتالي

 لمصفل والشتائج الستختبة عمييا غيخ الدهية أساليب التشذئة الاجتساعية:  
(، 8117) الشاشف ،(8115) (، وعبج الله8113) الجيييت العجيج مغ الجراسات كجراسة أشار    

الستبعة مغ قبل السخبييغ  غيخ الدػية( إلى مجسػعة مغ الأساليب 8101) (، وبجيخ8118) قشاوؼ 
  الصفل:عمى ونتائجيا 

 .ويتسثل ىحا الأسمػب في فخض الػالجاف رأييع عمى الصفل: أ / أسمهب التدمط
 الدمصة ومغ تكػيغ شخرية تتدع بالخػؼ مغ  :الشتائج الستختبة عمى اتباع أسمهب التدمط

يكػف الصفل غيخ واثق في نفدو في أوقات كثيخة وغيخ واثق في ، الذعػر بعجـ الكفاءة، الآخخيغ
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دائع الإىساؿ إلا في وجػد ، وتتدع شخرية الصفل بعجـ القجرة عمى الاستستاع بالحياة، الآخخيغ
 .الدمصة والخقابة

ولا يتاح  إخزاعو لكثيخ مغ القيػد،فخض الحساية الدائجة عمى الصفل و وىػ  :الحساية الدائجة /ب
 .لمصفل فخصة اتخاذ قخاره بشفدو

 ػاقف تكػيغ شخرية تخذى اقتحاـ الس :الشتائج الستختبة عمى اتباع أسمهب الحساية الدائجة
، فيػ يمقي بكثيخ مغ الفخص التي تداعجه عمى التعمعحخماف الصفل الججيجة ولا تعتسج عمى نفديا، 

 .الآخخيغ ولا يدتصيع تحسل السدئػلية بشفدومغ مدئػلياتو عمى 
وكحلظ  ،ويقرج بو تخؾ الصفل دوف تذجيع عمى الدمػؾ السخغػب ؼيو والاستجابة لو الإىسال: ج/

، وغالباً ما تػجيوؼيو، بالإضافة إلى تخؾ الصفل دوف  غيخ السخغػبعجـ محاسبتو عمى الدمػؾ 
الشاتج عغ العلبقات الدوجية الديئة، أو وجػد أـ يكػف ىحا الأسمػب نتيجة عجـ التػافق الأسخؼ 

 ميسمة لا تعخؼ واجباتيا.
 يفقج الصفل الإحداس ، يفقج الصفل مكانتو عشج أسختو :الشتائج الستختبة عمى اتباع أسمهب الإىسال

يحاوؿ ، تكػيغ شخرية قمقة متخددة تتخبط في سمػكيا دوف قػاعج، بحب أفخاد أسختو لو وانتسائو ليع
، ويجج فييا العصاء والحب الحؼ حخـ مشو نتيجة إلى جساعة سيئة يجج فييا مكانتو أف يشزعالصفل 

 .إىسالو في صغخه
تتسثل في استخجاـ أسمػب العقاب البجني والتيجيج في تشذئة الصفل وتعميسو و  :د/ القدهة الدائجة

 اجتساعياً.
 بالطمع والصػياف، نذأة الزسيخ الذعػر  :الشتائج الستختبة عمى اتباع أسمهب القدهة الدائجة

ية تجاه الآباء، الستدمت القاسي ، نذأة شخريات ضعيفة غيخ قادرة عمى السشاقذة وإبجاء الكخاـ
 .نذأة شخريات متسخدة خارجة عغ قػاعج الدمػؾ الستعارؼ عمييا، و الخأؼ

استخجاـ ث في عجـ استقخار الػالجيغ مغ حي ويتسثل :الصفلر/ التحبحب والتزارب في معاممة 
 ،، وىحا يعشي أف سمػكاً معيشاً يثاب عميو الصفل مخة ويعاقب عمية مخة أخخػ أساليب الثػاب والعقاب

 التباعج بيغ كل مغ الأـ والأب في أسمػب تشذئة الصفل وتصبيعو اجتساعياً.و 
  اضصخاب الشسػ الدػؼ ، عجـ ثقة الصفل بالكبار :اتباع أسمهب التحبحبعمى الشتائج الستختبة
 تعخض الصفل لشػع مغ تشاقس الؿيع واضصخاب الذخرية.، و صفللم
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 قبل  الأساليب التخبهية التي تتبعيا الخوضة لمحج من السذكلات الدمهكية في مخحمة ما
 :السجرسة

ل، تفديخ خبخات الصفػلة السبكخة وأثخىا عمى شخرية الصفبلقج اىتع عمساء الشفذ والتخبية القجماء    
حيث قالت أف خبخات الصفػلة  ؛بيحه السخحمة العسخية كػنيا بالغة الأىسية (فخويج كسا اىتست )أنا

، كسا تصخؽ العجيج مغ العمساء كأمثاؿ ىػرني وفخوـ بخ مذكلبت حاضخة بالشدبة للؤشفاؿتعت
فالأحجاث خلبؿ مخحمة الصفػلة السبكخة تمعب دوراً  ،يكدػف إلى أىسية الصفػلة السبكخةوسػليفاف وأر 
وبذكل  ،وىػ ما يؤثخ عمى شبيعة الذخرية خلبؿ مخحمة السخاىقة ،يل شخرية الفخدىاماً في تذك

البيئة التخبػية و  (.8180،ف مخحمة الصفػلة السبكخة ىي أساس بشاء الذخرية الدميسة )سعجؼفإعاـ 
تمعب معمسة رياض الأشفاؿ حيث أف لا تقترخ عمى البيئة السادية بل تتعجاىا لتذسل البيئة البذخية، 

إلى أف يكػف لجييا ميارات فيي بحاجة لحا ا في علبج ىحه السذكلبت والكذف السبكخ ليا، كبيخً  دوراً 
، وإحاشتيا ببخامج الإرشاد الشفدي والدمػكي وقجرتيا عمى كذف احتياجات الأشفاؿ الشفدية متعجدة

كل ترخفاتيا قجوة يحتحػ بيا في و  الشزج الاجتساعي والأخلبقي أف تكػف عمى قجر مغ، و والعمسية
مخحمة الصفػلة السبكخة مغ أكثخ القزايا التي تذغل باؿ ليا، وتعتبخ السذكلبت الدمػكية في وأقػا

التخبػييغ عمى جسيع الأصعجة، فمقج أشارت كثيخ مغ الجراسات أف السذكلبت الدمػكية ىي مغ أبخز 
ي مخحمة الرفػؼ الأولية السذكلبت التي يعاني مشيا الأشفاؿ سػاء في مخحمة ما قبل السجرسة أو ف

 .(8181الابتجائية سػاء في السجتسعات العخبية أو الأجشبية )عمي، 
أف إدارة الخوضة تمعب دوراً كبيخاً في معالجة السذكلبت إلى ( 8118جؼ )شأشار الجولحلظ فقج     

 ي:الدمػكية لجػ شفل الخوضة ومغ ىحه الأدوار ما يم
  .لتي تحقق تمظ التخبية الستكاممةالاىتساـ بتػفيخ البيئة السشاسبة ا -0
  .ترشيف الأشفاؿ حدب قجراتيع وميػليع وذكائيع -8
بتمظ السيسة،  ل وبرفة دورية عمى أف يقػـ أشباءالخجمات الرحية: إجخاء الفحز الذام -3

 .وتصعيع الأشفاؿ ضج الأمخاض السعجية والاحتفاظ بدجل صحي لكل شفل
 .تػعية السعمسات بأىجاؼ الخوضة -4
 .بسدتػػ الخجمات في الخوضة السقجمة للؤشفاؿالارتفاع  -5
 .الخوضةإيجاد وعي عاـ برجد السذكلبت التي تػاجو  -6
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 .العسل عمى تحػيل الاتجاىات الدمبية إلى اتجاىات إيجابية -7
 فخوض البحث:

 يػجج مدتػػ متػسط لجػ الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس التلبعب الشفدي وأبعاده. -0
احرائياً بيغ درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس التلبعب تػجج علبقة ارتباشية دالة  -8

 الشفدي ودرجاتيع عمى مؿياس السذكلبت الدمػكية.
ع عمى لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ الأشفاؿ مختفعي ومشخفزي التلبعب الشفدي في درجاتي -3

    بعاده.مؿياس السذكلبت الدمػكية وأ
 :وإجخاءاتيا بحثمشيجية ال

لسشاسبتو لأىجاؼ البحث وأكثخ السشاىج  شيج الػصفيالس عمى الحالياعتسج البحث  ث:البحمشيج  
مكذف عغ أيزًا لأىسيتو ل؛ البحث والتحميلعمى ملبئسة لصبيعة متغيخات البحث التي تعتسج 

 التلبعب الشفدي ومؿياس السذكلبت الدمػكية لصفل الخوضة. ؿياسالخرائز الديكػمتخية لس
بعس مغ الحكػر والإناث في العادييغ أشفاؿ الخوضة  بحثمجتسع اليذسل  بحث:مجتسع ال
  .( سشػات7 -5الثاني مغ سغ )بالسدتػؼ ، أسيػط جيشةبسالحكػمية  الخوضات

بالسدتػؼ  ( شفلًب وشفمة مغ أشفاؿ الخوضة011تكػنت العيشة الاستصلبعية مغ ) عيشة البحث:
( شفلًب وشفمة 838، والعيشة الأساسية مغ )بخوضة الخعاية الستكاممة ( سشػات7 -5الثاني مغ سغ )

 تػزيع التاليويػضح الججوؿ ، يػنيػ 31بخوضة  ( مغ الإناث015( مغ الحكػر و)033بػاقع )
 يػنيػ:  31الأشفاؿ في العيشة الأساسية بخوضة 

 (838)ف= القاعات عمى  أشفاؿ العيشة الأساسيةتػزيع : (1ججول )
 إناث ذكهر عجد الأشفال الثاني السدتهي 

 13 22 35 (1قاعة )
 21 17 38 (2قاعة )
 19 26 45 (3قاعة )
 16 26 42 (4قاعة )
 24 22 44 (5قاعة )
 12 22 34 (6قاعة )

 125 133 238 الإجسالي
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 الأساليب الإحرائية السدتخجمة لتحميل بيانات البحث:
وتع  IBM SPSS Statistics v.25تع استخجاـ بخنامج  الحاليلتحميل بيانات البحث     

 الاستعانة بالأساليب الإحرائية التالية:
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية. (0
لمتحقق مغ الرجؽ البشائي  Exploratory factor analysisالتحميل العاممي الاستكذافي  (8

 لأدوات البحث.
 الاتداؽ الجاخمي والتحقق مغ صحة الفخض الثاني.معامل ارتباط بيخسػف لحداب (8
 بخاوف لحداب الثبات لأدوات البحث.-معامل الفا كخونباخ ومعامل سبيخماف(3
 لمتحقق مغ صحة الفخض الأوؿ. One Sample t Testاختبار "ت" لعيشة واحجة (4
لمتحقق مغ صحة الفخض  Independent samples T testاختبار "ت" لمعيشات السدتقمة (5

 الثالث.
 البحث:أدوات 

: إعجاد/ )من وجية نطخ معمساتيم(مكياس التلاعب الشفدي لجي شفل الخوضة  -1
 الباحثة

ببشاء مؿياس التلبعب الشفدي لجؼ شفل الخوضة مغ إعجاد  الحاليقامت الباحثة في البحث    
  :الباحثة، وؼيسا يمي شخحاً تفريمياً ليحه الأداة 

قامت الباحثة ببشاء مؿياس التلبعب الشفدي لجؼ شفل الخوضة وفق بعس القخاءات الأدبية   
بعس السقاييذ التي بشيت لؿياس إلى أحجث الجراسات في ىحا الذأف، والتػصل عمى والاشلبع 

، Forward Susan (1997)التلبعب الشفدي ومعخفة مدتػؼ وجػده لجؼ الأفخاد ومشيا مؿياس 
 Simeonى ثلبثة مكػنات، ىي: الخػؼ، الذعػر بالحنب، الإلداـ، ونسػذج والحؼ يحتػؼ عم

، وقج استمدـ بشاء السؿياس خسدة مخاحل ىي: تحجيج اليجؼ مغ السؿياس، وصف السؿياس، (2010)
صياغة عبارات السؿياس، عخض السؿياس عمى السحكسيغ، تػزيع الجرجات عمى السؿياس وإعجاد 

تقشيغ السؿياس، وؼيسا يمي تػضيح للئجخاءات التي تست في كل التعميسات ومفتاح الترحيح، 
 :مخحمة
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، معمساتيعلجؼ شفل الخوضة مغ قِبَل  التلبعب الشفديييجؼ إلى ؾياس  كياس:اليجف من السأولًا: 
 -عمع الباحثةفي حجود  -التي تشاولت ىحا السرصمح بالجراسة والتحميل لشجرة الجراساتوذلظ 

 .لبحث الحاليػجػدة لعيشة السقاييذ االسبالإضافة لعجـ ملبئسة 
الأدبيات والجراسات الدابقة والأشخ الشطخية التي تشاولت عمى بعج الاشلبع  وصف السكياس: ثانيًا:

الحؼ يتكػف مغ بعجيغ تقشيات  Simeon (2010)مفيػـ التلبعب الشفدي، فقج تبشت الباحثة نسػذج 
الستلبعبػف ضج ضحاياىع، وؼيسا يمي عخض ليحيغ الستلبعبيغ وثغخات الزحايا التي يدتغميا 

 البعجيغ:
ويتزسغ الأساليب التي يتبعيا الستلبعب ضج الستلبعب عميو وىي  البعج الأول: تقشيات الستلاعبين:

الكحب، عجـ الانتباه، التسمز، التخىيب، الإنكار، التذتت، الذعػر بالحنب، لعب دور ) كالتالي:
 لػـ الآخخيغ، والغزب(.الزحية، التطاىخ بالبخاءة، 

سػجػدة بالزحية والتي تكػف مػضع ويتزسغ نقاط الزعف ال البعج الثاني: ثغخات الزحايا:
استغلبؿ مغ الستلبعب، وىي كالتالي: )ضعف الثقة بالشفذ، التػاكل العاشفي، يقطة الزسيخ، 

 الدحاجة، وفخط التفكيخ(.
تحجيج وجسع قج تع الستبع لإعجاد السؿياس، فشسػذج البعج اختيار  :ؿياس: صياغة عبارات السثالثا

والجراسات  مخاجعة التخاث الشطخؼ  عجب السعبخة عغ الطاىخة مػضػع البحث لكل بُعج، وذلظ العبارات
 قاييذ الدابقةالاستفادة مغ بعس السضافة إلى بالتلبعب الشفدي؛ بالإفاـيع الخاصة سلالدابقة، وا

التلبعب الشفدي )إعجاد/ السشجلاوؼ والصعاف،  ومشيا مؿياساس، ولية لمسؿيفي إعجاد الرػرة الأ
 (،8108)تخجسة/ جبخ،  ،(Austin& et al, 2007)إعجاد/  الانفعالي، ومؿياس التلبعب (8181

( 38وبشاءً عميو تع صياغة )التلبعب الشفدي لصفل الخوضة، وصياغة مجسػعة مغ العبارات لؿياس 
  لكل بعج. ( عبارة06عبارة لمبعجيغ بػاقع )

( درجات، 3العبارة كسا يمي دائسًا وتأخح ) عمىوقج تع تحجيج بجائل الإجابة  ثالثًا: ترحيح السكياس:
استجابة السفحػص يسشح الجرجة التي تشاسبو عمى (، وبشاءً 0( درجة، ونادرًا وتأخح )8أحيانًا وتأخح )

عمى كل عبارة، ثع تجسع الجرجة الكمية لمسؿياس ككل، حيث تسثل الجرجة السختفعة لمسؿياس عمى 
ارتفاع إلى السؿياس عمى ( درجة، وتذيخ الجرجة الكمية السختفعة 38( درجة، وأقل درجة تسثل )96)

 التلبعب الشفدي لمسفحػص والعكذ صحيح. 
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 رابعًا: الخرائز الديكهمتخية لمسكياس: 
وذلظ لغخض التحقق مغ صلبحية   Face Validity Test :ىخي لمسكياسالطاالرجق  (0

عبارات السؿياس ومجؼ تسثيميا لمرفة السخاد ؾياسيا، فقج تع عخض السؿياس في صػرتو الأولية 
والصفػلة السبكخة والحيغ  مع الشفذالسختريغ في مجاؿ عحكسيغ عمى مجسػعة مغ الس( 8)ممحق، 

  :بجاء رأييع ؼيسا يميولإوالحكع عمييا ، لغخض تقػيسيا (0)ممحق،  ( محكسًا00بمغ عجدىع )
 مة كل عبارة ووضػحياسلب. 
 .انتساء كل عبارة مغ عبارات السؿياس لمبعج الحؼ تشتسي إليو 
  .إضافة أو ححؼ أو تعجيل أؼ عبارة يخونيا مشاسبة 
 جسيع عبارات عمى وقج جاءت آراء السحكسيغ متفقة  .ؿياسأؼ ملبحطات أو مقتخحات عمى الس

 .%011 -%81ما بيغ ندبة الاتفاؽ بيغ السحكسيغ  السؿياس، حيث بمغت
 :Construct validityالرجق البشائي  (2

لمتحقق مغ الرجؽ البشائي لسؿياس التلبعب الشفدي لجؼ شفل الخوضة تع استخجاـ التحميل     
فخاد العيشة الاستصلبعية أ، حيث بمغ عجد Exploratory factor analysisالعاممي الاستكذافي 

 Principal( شفل، وتع استخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي بصخيقة السحاور الأساسية 011)
Axis Factoring،  وقج بمغت ؾيسةBartlett’s test (3738.65( بجرجات حخية قجرىا )496 )

 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)(، وبمغت ؾيسة 1.10عشج مدتػػ ) وىي ؾيسة دالة احرائياً 
test  (1.876 وىي ؾيسة أكبخ مغ )مغ عغ بقاء عمى العػامل التي يديج جحرىا الكا، وتع الإ1.8

ف الفقخة تكػف متذبعة عمى العامل إذا كاف تذبعيا عمى ىحا العامل الػاحج الرحيح، مع اعتبار أ
( مغ التبايغ %46.73( مغ العػامل فدخا ندبة )8( وبشاء عمى ذلظ تع استخخاج )1.3يديج عغ )

( تػضح 4(، )3(، )8، والججاوؿ )Promax بصخيقة بخومكذ التجويخ السائلجخؼ الكمي لمسؿياس، أ
 تذبعات فقخات مؿياس التلبعب الشفدي عمى العامميغ قبل وبعج التجويخ:
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مرفػفة العػامل قبل التجويخ وفق التحميل العاممي الاستكذافي لسؿياس التلبعب : (2ججول )
 لجؼ شفل الخوضةالشفدي 

 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 العامل الثاني العامل الأول
1 2.645 2.146 
2 2.684 2.228 
3 2.663 2.272 
4 2.755 2.243 
5 2.728 2.239 
6 2.499 2.217 
7 2.635 2.121 
8 2.682 2.193 
9 2.728 2.189 
12 2.776 2.248 
11 2.732 2.177 
12 2.756 2.282 
13 2.628 2.343 
14 2.629 2.185 
15 2.727 2.112 
16 2.558 2.112 
17 2.634 2.289 
18 2.446 2.389 
19 2.297 2.582 
22 2.712 2.251 
21 2.598 2.154 
22 2.226 2.523 
23 2.519 2.221 
24 2.198 2.729 
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 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 العامل الثاني العامل الأول
25 2.152 2.598 
26 2.713 2.251 
27 2.472 2.419 
28 2.468 2.548 
29 2.676 2.143 
32 2.153 2.556 
31 2.375 2.687 
32 2.525 2.122 

لسؿياس التلبعب  التحميل العاممي الاستكذافي مرفػفة العػامل بعج التجويخ وفق: (3ججول )
 الشفدي لجؼ شفل الخوضة

 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 الاشتخاكيات
 العامل الثاني العامل الأول

1 2.662 2.252 2.438 
2 2.716 2.281 2.519 
3 2.715 2.234 2.512 
4 2.787 2.297 2.629 
5 2.761 2.289 2.587 
6 2.462 2.194 2.249 
7 2.596 2.241 2.413 
8 2.699 2.111 2.521 
9 2.742 2.134 2.566 
12 2.828 2.121 2.663 
11 2.736 2.146 2.563 
12 2.823 2.263 2.649 
13 2.711 2.272 2.511 
14 2.593 2.232 2.425 
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 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 الاشتخاكيات
 العامل الثاني العامل الأول

15 2.674 2.241 2.512 
16 2.549 2.147 2.323 
17 2.199 2.668 2.486 
18 2.242 2.542 2.352 
19 2.225 2.651 2.424 
22 2.119 2.724 2.512 
21 2.195 2.587 2.383 
22 2.224 2.543 2.295 
23 2.211 2.516 2.311 
24 2.226 2.727 2.571 
25 2.131 2.624 2.382 
26 2.227 2.722 2.572 
27 2.142 2.614 2.397 
28 2.112 2.713 2.522 
29 2.297 2.684 2.477 
32 2.133 2.562 2.334 
31 2.138 2.771 2.613 
32 2.127 2.523 2.292 

 %46.73التباين الكمي =  6.84 8.11 الجدر الكامن
 %21.37 %25.36 (%التباين السفدخ ) 
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( وفق التحميل 1.3مرفػفة العػامل بعج التجويخ )مع ححؼ االتذبعات التي تقل عغ : (4ججول )
 العاممي الاستكذافي لسؿياس التلبعب الشفدي لجؼ شفل الخوضة

 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 الاشتخاكيات
 العامل الثاني العامل الأول

1 2.662  2.438 
2 2.716  2.519 
3 2.715  2.512 
4 2.787  2.629 
5 2.761  2.587 
6 2.462  2.249 
7 2.596  2.413 
8 2.699  2.521 
9 2.742  2.566 
12 2.828  2.663 
11 2.736  2.563 
12 2.823  2.649 
13 2.711  2.511 
14 2.593  2.425 
15 2.674  2.512 
16 2.549  2.323 
17  2.668 2.486 
18  2.542 2.352 
19  2.651 2.424 
22  2.724 2.512 
21  2.587 2.383 
22  2.543 2.295 
23  2.516 2.311 
24  2.727 2.571 
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 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 الاشتخاكيات
 العامل الثاني العامل الأول

25  2.624 2.382 
26  2.722 2.572 
27  2.614 2.397 
28  2.713 2.522 
29  2.684 2.477 
32  2.562 2.334 
31  2.771 2.613 
32  2.523 2.292 

 6.84 8.11 الجدر الكامن
 %46.73التباين الكمي = 

 %21.37 %25.36 (%التباين السفدخ )
 

 ن:يتزح أ (4ومن الججول )
  وؿ، حيث بمغت ؾيسة الجحر الكامغ عمى العامل الأ ( كانت أكثخ تذبعاً 06الى  0الفقخات )مغ
، ومغ خلبؿ دراسة محتػؼ الفقخات %(85.36)(، وكانت ندبة التبايغ السفدخ ليحا العامل 8.00)

 (.تقشيات الستلاعبينالتي تذبعت عمى العامل الأوؿ، نجج انيا تتشاوؿ بعج )
  عمى العامل الثاني، حيث بمغت ؾيسة الجحر الكامغ  ( كانت أكثخ تذبعاً 38الى  07الفقخات )مغ
لبؿ دراسة محتػؼ الفقخات ، ومغ خ%(80.37)(، وكانت ندبة التبايغ السفدخ ليحا العامل 6.84)

 (.ثغخات الزحاياالتي تذبعت عمى العامل الثاني، نجج انيا تتشاوؿ بعج )
  Internal Consistency :سكياسمالاتداق الجاخمي ل (3

لمتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لعبارات السؿياس تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد الارتباط    
بيغ درجات الأشفاؿ بيغ كل عبارة والبعج الحؼ تشتسي إليو وذلظ بعج ححؼ درجة العبارة مغ الجرجة 

مسؿياس وذلظ بعج كل بعج والجرجة الكمية لعمى  الأشفاؿالكمية لمبعج، وكحلظ الارتباط بيغ درجات 
ححؼ درجة البعج مغ الجرجة الكمية لمسؿياس، وقج تع تصبيق مؿياس التلبعب الشفدي عمى عيشة 

شفلًب وشفمة، وقج تخاوحت ؾيع معاملبت الارتباط بيغ العبارة والبعج لمعيشة ( ۲۱۱استصلبعية قجرىا )
باط بيغ العبارة والجرجة البعجيغ، كسا تخاوحت ؾيع معاملبت الارتعمى ( 1.708، 1.540ما بيغ )



 م( 4246يوليو ( )3( ج )4( ع )53الوجلد )   جاهعت الونيا     يت للطفولت الوبكرة هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت الترب

 4864 -6752  الإلكترونيالترقين الدولي الووحد                 4752-2473الترقين الدولي الووحد للطباعت 

51 
 

(، وقج كانت جسيع ؾيع معاملبت الارتباط دالة احرائياً عشج 1.673، 1.487الكمية لمعيشة ما بيغ )
(، الأمخ الحؼ يجؿ عمى وجػد ارتباشات مػجبة ودالة احرائيا بيغ عبارات ۱5۱۲مدتػؼ دلالة )

، 5ياس باتداؽ عاؿ، والججوليغ )السؿياس والبعج الحؼ تشجرج تحتو، وىحا يعكذ تستع عبارات السؿ
 ( يػضحاف ذلظ:6

)مغ وجية بعاد والجرجة الكمية لسؿياس التلبعب الشفدي الارتباط بيغ العبارات والأ: (5ججول )
 نطخ معمساتيع(

 ثغخات الزحايا تقشيات الستلاعبين

 الارتباط الفقخات
 الارتباط الفقخات الارتباط بالسكياس بالبعج

 بالسكياسالارتباط  بالبعج

1 2.679** 2.528** 17 2.612** 2.532** 
2 2.715** 2.626** 18 2.595** 2.477** 
3 2.576** 2.464** 19 2.699** 2.537** 
4 2.667** 2.582** 22 2.676** 2.461** 
5 2.714** 2.673** 21 2.588** 2.427** 
6 2.565** 2.517** 22 2.669** 2.523** 
7 2.636** 2.496** 23 2.647** 2.511** 
8 2.718** 2.653** 24 2.642** 2.526** 
9 2.594** 2.472** 25 2.663** 2.498** 
12 2.661** 2.573** 26 2.637** 2.479** 
11 2.683** 2.458** 27 2.541** 2.432** 
12 2.619** 2.535** 28 2.612** 2.448** 
13 2.595** 2.519** 29 2.627** 2.542** 
14 2.572** 2.534** 32 2.628** 2.461** 
15 2.556** 2.486** 31 2.619** 2.528** 
16 2.614** 2.451** 32 2.694** 2.621** 

 2.21** دالة عشج مدتهي 
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بعاد والجرجة الكمية لسؿياس التلبعب الشفدي )مغ وجية نطخ الارتباط بيغ الأ: (6ججول )
 معمساتيع(

 الجلالة الاحرائية الارتباط بالجرجة الكمية لمسكياس مكياس التلاعب الشفدي
 2.21 **2.684 تقشيات الستلاعبين 1
 2.21 **2.727 ثغخات الزحايا 2

 2.21** دالة عشج مدتهي 
( والحؼ ۱٫۱۲أف جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ ) يغالدابق يغلو يتزح مغ الجج

( أف الأبعاد تتدق مع السؿياس ككل 6مغ ججوؿ ) يؤكج صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس، ويتزح
(، مسا يذيخ إلى أف ىشاؾ اتداقاً بيغ ۱٫۱۲حيث جسيع ؾيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ )

 جسيع أبعاد السؿياس.
 Discriminant validityالرجق التسييدي  (4

شفل( أخحت الجرجة الكمية لمسؿياس  011بعج تصبيق السؿياس عمى العيشة الاستصلبعية )
% مغ 85التلبعب الشفدي لأشفاؿ الخوضة محكا لمحكع عمى صجؽ ابعاده، كسا أخح أعمى وأدنى 

% مغ الجرجات 85% للؤشفاؿ السختفعيغ، وتسثل مجسػعة أدنى 85الجرجات لتسثل مجسػعة أعمى 
لمعيشات السدتقمة في السقارنة بيغ متػسصات درجات ” ت“زيغ، وباستخجاـ اختبار للؤشفاؿ السشخف

 :السجسػعتيغ )السختفعيغ والسشخفزيغ( جاءت الشتائج عمى الشحػ التالي
 الرجؽ التسييدؼ لسؿياس التلبعب الشفدي: (7ججول )

الانحخاف  الستهسط الحدابي العجد السجسهعة مكياس التلاعب الشفدي
 السعياري 

درجات 
 الحخية

قيسة 
 "ت"

الجلالة 
 الإحرائية

 تقشيات الستلاعبين 1

ارباعي 
 6.31 42.96 25 عمىأ

48 9.48 2.21 
ارباعي 

 5.94 24.68 25 أدنى

 ثغخات الزحايا 2

ارباعي 
 6.79 39.92 25 عمىأ

48 12.52 2.21 
ارباعي 

 4.74 22.64 25 أدنى
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 الستهسط الحدابي العجد السجسهعة مكياس التلاعب الشفدي
الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

قيسة 
 "ت"

الجلالة 
 الإحرائية

 درجة السكياس الكمية

ارباعي 
 5.81 82.88 25 عمىأ

48 21.64 2.21 
ارباعي 

 5.23 47.32 25 أدنى

( بيغ 1.10تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) يتزح مغ الججوؿ الدابق أنو
%( ومتػسصات درجات مجسػعة السشخفزيغ )اقل 85متػسصات درجات مجسػعة السختفعيغ )اعمى 

%( في جسيع السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لسؿياس التلبعب الشفدي، مسا يجؿ عمى الرجؽ 85
 .لمسؿياسالتسييدؼ 

معامل ثبات السؿياس وىي شخيقتيغ لحداب عمى اعتسجت الباحثة  Reliabilityثبات السكياس:  (5
 كسا يمي:
 ؛باستخجاـ معادلة الفا كخونباخ ومعادلة التجدئة الشرؽية لسؿياسالاستخخاج معامل ثبات  

تع تصبيق الأداة وقج حيث تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ نرفي السؿياس الفخدؼ والدوجي، 
وتع حداب ثبات السؿياس كسا ىػ  ،( شفلًب وشفمة011قجرىا ) الاستصلبعية لمبحثالعيشة عمى 

  مػضح بالججوؿ التالي:
)مغ وجية نطخ  س التلبعب الشفدي لجؼ شفل الخوضةسؿياؾيع معاملبت الثبات ل: (8ججول )

 معمساتيع(
سكياس التلاعب الشفدي لجي شفل لأبعاد 

 )من وجية نطخ معمساتيم(الخوضة 
 الفقخاتعجد 

 معامل الثبات
 التجدئة الشرفية الفا كخونباخ

 2.786 2.753 16 تقشيات الستلاعبين
 2.844 2.821 16 ثغخات الزحايا

 2.814 2.781 32 سكياسالجرجة الكمية لم
والجرجة الكمية  (1.810 -1.753ما بيغ )إلى التػ  عمىإذ بمغت ؾيع معاملبت الارتباط لمعيشة     

 (1.804( والجرجة الكمية )1.844 -1.786وبمغت ما بيغ ) ،( باستخجاـ ألفا كخونباخ1.780)
ما اتفق عميو السخترػف في السجاؿ تعج معاملبت  عمىوبشاءً باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرؽية، 

 . الثبات السحدػبة لمسؿياس تتستع بثبات عاؿٍ يسكششا الػثػؽ بشتائجو
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بعج التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس تػصمت  : الرهرة الشيائية لمسكياس:خامدًا
( عبارة، 38والتي تكػنت مغ )( 3)ممحق، الرػرة الشيائية لمسؿياس  إلى الحاليالباحثة في البحث 

( درجة، 8( درجات، أحيانًا وتأخح )3العبارة كسا يمي دائسًا وتأخح )عمى وقج تع تحجيج بجائل الإجابة 
( 38( درجة، وأقل درجة تسثل )96)عمى (، حيث تسثل الجرجة السختفعة لمسؿياس 0ونادرًا وتأخح )

ارتفاع التلبعب الشفدي لمسفحػص والعكذ إلى السؿياس عمى درجة، وتذيخ الجرجة الكمية السختفعة 
 صحيح.

: إعجاد/ معمساتيم(وجية نطخ  )من السذكلات الدمهكية لجي شفل الخوضةمكياس  -2
 الباحثة

 :تع بشاء السؿياس وفق الخصػات التالية  
ييجؼ إلى تذخيز السذكلبت الدمػكية لجؼ شفل الخوضة مغ قِبَل  أولًا: اليجف من السكياس:

 .معمساتيع
والأبحاث الجراسات الدابقة والأشخ الشطخية عمى بالاشلبع  قامت الباحثة وصف السكياس: ثانيًا:

عمى  الأدبيات التي اىتست بالصفػلة، واشتسل السؿياس ذات الرمة بالسذكلبت الدمػكية، وخاصةً 
بعس الجراسات كجراسة  إليو كثخ شيػعًا لجؼ الأشفاؿ كسا أشارتالأسذكلبت الأربعة أبعاد تسثل 

Wakshlag & Danis (2004) ودراسة ،Barbarin (2007)(، 8117آؿ سعػد ) ، ودراسة
(، 8119ودراسة إسساعيل )، Breitenstein, et al (2009)ودراسة (، 8118ودراسة الطاىخ)
ودراسة  ،(8104ودراسة الياجخؼ )، Yoleri (2013)ودراسة (، 8100ودراسة شخيف)

، ودراسة ريحاف وآخخوف (8106(، ودراسة مرصفي)8104(، ودراسة جػدة )8104السعايصة)
بعس السقاييذ التي أعجت مقاييذ مذابيو للئستفادة مشيا عمى صمعت الباحثة كسا اض (،8183)

كسا في مؿياس السذكلبت الدمػكية لجؼ أشفاؿ الخوضة ) إعجاد/ ريحاف  الحاليفي بشاء السؿياس 
 الشذاط الحخكي الدائج –العجواف  –وقج تزسشت أبعاد السؿياس ما يمي: ) الخػؼ (، 8183وآخخوف، 

( 01الأبعاد الأربعة، وكل بعج يتزسغ )عمى ( عبارة مػزعة 41)عمى ، والتي اشتسمت الكحب ( –
  عبارات.

الكحب، حيث  –الانصػاء  –العجواف  –أربعة أبعاد وىع فخط الحخكة عمى  الحاليالسؿياس  ويذتسل 
 ( عبارة لمسؿياس ككل.41( عبارات بسجسل )01)عمى يذتسل كل بعج 
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 – )كثيخًاعبارات السؿياس مغ خلبؿ مؿياس متجرج ثلبثي عمى يتع الإجابة  السكياس:ثالثًا: ترحيح 
التختيب وذلظ عشجما يكػف اتجاه العبارات عمى ( 0، 8، 3تقجيخات رقسية ) ثلبثوفق  (نادرًا –أحيانًا 

الخقسية إيجابي، بيشسا تكػف في الاتجاه الدمبي عشجما تكػف العبارات سمبية، حيث تأخح التقجيخات 
الصفل مغ مذكلبت عمى ما يشصبق عمى ( ✔التختيب، وذلظ بػضع علبمة )عمى  (3، 8، 0)

لمسؿياس  حيث تسثل الجرجة السختفعة ،( درجة081 -41ما بيغ )سمػكية، وتشحرخ درجات السؿياس 
 . وجػد مذكلبت سمػكية لجؼ الصفلعمى والتي تعبخ  ( درجة081)

 لمسكياس:  رابعًا: الخرائز الديكهمتخية
متحقق مغ صلبحية عبارات السؿياس ل  Face Validity Test لمسكياس: الرجق الطاىخي  (0

عمى ( 4)ممحق، تع عخض السؿياس في صػرتو الأولية  جؼ تسثيميا لمرفة السخاد ؾياسيا، حيثوم
( 00عجدىع ) مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ في مجاؿ عمع الشفذ والصفػلة السبكخة والحيغ بمغ

  :يسا يميولقج تع الأخح بآرائيع وملبحطاتيع حػؿ  محكسًا لإخخاج السؿياس في أفزل صػرة لو،
 سلبمة كل عبارة ووضػحيا. 
 .انتساء كل عبارة مغ عبارات السؿياس لمبعج الحؼ تشتسي إليو 
  .إضافة أو ححؼ أو تعجيل أؼ عبارة يخونيا مشاسبة 
 ة.مجؼ مشاسبة العبارات لصفل الخوض 
  اعتساد العبارات التي كانت ندبة الاتفاؽ فييا تع أؼ ملبحطات أو مقتخحات عمى السؿياس. وقج

( عبارة مػزعة 41)عمى %( فأكثخ، وبحلظ تزسشت الرػرة الشيائية لمسؿياس 81ما بيغ السحكسيغ )
 .(5)ممحق،  أربعة أبعادعمى 

 :Construct validityالرجق البشائي  (2
لجؼ شفل السذكلبت الدمػكية لسؿياس  construct validityلمتحقق مغ الرجؽ البشائي    

، حيث بمغ Exploratory factor analysisالخوضة تع استخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي 
( شفل، وتع استخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي بصخيقة 011عجد افخاد العيشة الاستصلبعية )

 Bartlett’s testوقج بمغت ؾيسة  ،Principal Axis Factoringالأساسية  الأساسيةالسحاور 
(، وبمغت 1.10( وىي ؾيسة دالة احرائيا عشج مدتػػ )860( بجرجات حخية قجرىا )5049.59)

 الإبقاء، وتع 1.8( وىي ؾيسة اكبخ مغ 1.870)  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testؾيسة 
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عمى العػامل التي يديج جحرىا الكامغ عغ الػاحج الرحيح، مع اعتبار اف الفقخة تكػف متذبعة عمى 
( عػامل 4( وبشاء عمى ذلظ تع استخخاج )1.3العامل إذا كاف تذبعيا عمى ىحا العامل يديج عغ )

بصخيقة  التجويخ السائل( مغ التبايغ الكمي لمسؿياس، اجخؼ %51.87) ندبة فدخت
السذكلبت تذبعات فقخات مؿياس  تػضح (00و ) (01( و)9) اوؿ، والججPromax بخومكذ
 بعج التجويخ:قبل و  الأربعةعمى العػامل  الدمػكية

مرفػفة العػامل قبل التجويخ وفق التحميل العاممي الاستكذافي لسؿياس السذكلبت : (9ججول )
 الدمػكية لجؼ شفل الخوضة

 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني الأول العامل
1 2.399 2.126 2.252 2.191 
2 2.622 2.265 2.246 2.173 
3 2.579 2.338 2.216 2.295 
4 2.669 2.336 2.221 2.294 
5 2.646 2.297 2.265 2.241 
6 2.653 2.266 2.157 2.232 
7 2.588 2.216 2.271 2.241 
8 2.597 2.191 2.398 2.322 
9 2.665 2.232 2.219 2.242 
12 2.688 2.368 2.191 2.222 
11 2.611 2.226 2.362 2.162 
12 2.681 2.192 2.433 2.157 
13 2.552 2.288 2.143 2.257 
14 2.672 2.225 2.292 2.221 
15 2.252 2.361 2.141 2.321 
16 2.653 2.269 2.286 2.142 
17 2.185 2.462 2.212 2.268 
18 2.427 2.146 2.156 2.385 
19 2.634 2.114 2.349 2.244 
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 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني الأول العامل
22 2.285 2.695 2.323 2.143 
21 2.611 2.227 2.396 2.212 
22 2.255 2.372 2.341 2.469 
23 2.582 2.324 2.186 2.285 
24 2.557 2.168 2.241 2.368 
25 2.544 2.477 2.325 2.132 
26 2.253 2.422 2.233 2.495 
27 2.396 2.118 2.213 2.545 
28 2.234 2.332 2.147 2.443 
29 2.151 2.622 2.378 2.221 
32 2.618 2.235 2.125 2.217 
31 2.639 2.242 2.271 2.117 
32 2.582 2.161 2.241 2.247 
33 2.254 2.618 2.246 2.244 
34 2.522 2.249 2.136 2.281 
35 2.651 2.231 2.251 2.124 
36 2.512 2.177 2.242 2.527 
37 2.241 2.165 2.516 2.166 
38 2.328 2.573 2.341 2.247 
39 2.491 2.145 2.117 2.424 
42 2.492 2.332 2.242 2.424 
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لسؿياس السذكلبت التحميل العاممي الاستكذافي مرفػفة العػامل بعج التجويخ وفق : (12ججول )
 الخوضةلجؼ شفل الدمػكية 

 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 الاشتخاكيات
 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

1 2.523 2.237 2.238 2.135 2.274 
2 2.722 2.186 2.139 2.256 2.547 
3 2.745 2.161 2.228 2.242 2.583 
4 2.823 2.219 2.253 2.226 2.696 
5 2.766 2.184 2.299 2.241 2.632 
6 2.581 2.225 2.211 2.157 2.457 
7 2.427 2.248 2.132 2.178 2.352 
8 2.778 2.272 2.238 2.176 2.643 
9 2.732 2.227 2.282 2.279 2.622 
12 2.773 2.263 2.134 2.216 2.685 
11 2.262 2.682 2.225 2.262 2.579 
12 2.178 2.822 2.293 2.222 2.713 
13 2.229 2.587 2.113 2.229 2.422 
14 2.254 2.655 2.247 2.252 2.534 
15 2.237 2.495 2.118 2.245 2.324 
16 2.245 2.731 2.269 2.222 2.599 
17 2.225 2.471 2.249 2.152 2.297 
18 2.296 2.583 2.214 2.162 2.376 
19 2.293 2.688 2.291 2.221 2.539 
22 2.134 2.712 2.264 2.285 2.676 
21 2.279 2.122 2.252 2.694 2.577 
22 2.125 2.266 2.152 2.664 2.479 
23 2.276 2.226 2.135 2.681 2.558 
24 2.289 2.224 2.269 2.685 2.532 
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 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 الاشتخاكيات
 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

25 2.242 2.219 2.272 2.677 2.646 
26 2.258 2.238 2.274 2.536 2.487 
27 2.247 2.177 2.126 2.651 2.469 
28 2.233 2.161 2.112 2.587 2.384 
29 2.217 2.264 2.265 2.572 2.551 
32 2.123 2.256 2.118 2.625 2.394 
31 2.237 2.212 2.699 2.288 2.498 
32 2.253 2.126 2.583 2.294 2.424 
33 2.221 2.224 2.636 2.226 2.528 
34 2.152 2.277 2.612 2.173 2.432 
35 2.112 2.281 2.732 2.214 2.555 
36 2.137 2.237 2.664 2.238 2.632 
37 2.227 2.143 2.498 2.243 2.379 
38 2.245 2.298 2.645 2.221 2.556 
39 2.249 2.222 2.583 2.123 2.457 
42 2.129 2.273 2.744 2.246 2.573 

 التباين الكمي = 4.59 4.73 5.16 5.63 الجدر الكامن
 %11.48 %11.83 %12.92 %14.27 (%التباين السفدخ ) 52.27%

 

( وفق التحميل 1.3مرفػفة العػامل بعج التجويخ )وححؼ التذبعات التي تقل عغ : (11ججول )
 العاممي الاستكذافي لسؿياس السذكلبت الدمػكية لجؼ شفل الخوضة

 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 الاشتخاكيات
 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

1 2.523    2.274 
2 2.722    2.547 
3 2.745    2.583 
4 2.823    2.696 
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 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 الاشتخاكيات
 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

5 2.766    2.632 
6 2.581    2.457 
7 2.427    2.352 
8 2.778    2.643 
9 2.732    2.622 
12 2.773    2.685 
11  2.682   2.579 
12  2.822   2.713 
13  2.587   2.422 
14  2.655   2.534 
15  2.495   2.324 
16  2.731   2.599 
17  2.471   2.297 
18  2.583   2.376 
19  2.688   2.539 
22  2.712   2.676 
21    2.694 2.577 
22    2.664 2.479 
23    2.681 2.558 
24    2.685 2.532 
25    2.677 2.646 
26    2.536 2.487 
27    2.651 2.469 
28    2.587 2.384 
29    2.572 2.551 
32    2.625 2.394 
31   2.699  2.498 
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 الفقخات
 العهامل السدتخخجة

 الاشتخاكيات
 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

32   2.583  2.424 
33   2.636  2.528 
34   2.612  2.432 
35   2.732  2.555 
36   2.664  2.632 
37   2.498  2.379 
38   2.645  2.556 
39   2.583  2.457 
42   2.744  2.573 

 التباين الكمي = 4.59 4.73 5.16 5.63 الجدر الكامن
 %11.48 %11.83 %12.92 %14.27 (%التباين السفدخ ) 52.27%

 

 ن:يتزح أ (11)ومن الججول 
  حيث بمغت ؾيسة الجحر الكامغ الأوؿعمى العامل  ( كانت أكثخ تذبعاً 01 الى 0الفقخات )مغ ،
، ومغ خلبؿ دراسة محتػؼ الفقخات %(04.17)(، وكانت ندبة التبايغ السفدخ ليحا العامل 5.63)

 (.فخط الحخكةالتي تذبعت عمى العامل الأوؿ، نجج انيا تتشاوؿ بعج )
  عمى العامل الثاني، حيث بمغت ؾيسة الجحر الكامغ  كانت أكثخ تذبعاً ( 81 الى 00الفقخات )مغ
، ومغ خلبؿ دراسة محتػؼ الفقخات %(08.91)(، وكانت ندبة التبايغ السفدخ ليحا العامل 5.06)

 (.العجوافالتي تذبعت عمى العامل الثاني، نجج انيا تتشاوؿ بعج )
  عمى العامل الثالث، حيث بمغت ؾيسة الجحر الكامغ  ( كانت أكثخ تذبعاً 41 الى 30الفقخات )مغ
، ومغ خلبؿ دراسة محتػؼ الفقخات %(00.83)(، وكانت ندبة التبايغ السفدخ ليحا العامل 4.73)

 (.الكحبالتي تذبعت عمى العامل الثالث، نجج انيا تتشاوؿ بعج )
  غت ؾيسة الجحر الكامغ عمى العامل الخابع، حيث بم ( كانت أكثخ تذبعاً 31 الى 80الفقخات )مغ
، ومغ خلبؿ دراسة محتػؼ الفقخات %(00.48)(، وكانت ندبة التبايغ السفدخ ليحا العامل 4.59)

 (.الانصػاءالتي تذبعت عمى العامل الخابع، نجج انيا تتشاوؿ بعج )
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  Internal Consistency :لمسكياس الاتداق الجاخمي (3
لمتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لعبارات السؿياس تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد الارتباط     

بيغ درجات الأشفاؿ بيغ كل عبارة والبعج الحؼ تشتسي إليو وذلظ بعج ححؼ درجة العبارة مغ الجرجة 
لمسؿياس وذلظ بعج كل بعج والجرجة الكمية عمى  الأشفاؿالكمية لمبعج، وكحلظ الارتباط بيغ درجات 

ححؼ درجة البعج مغ الجرجة الكمية لمسؿياس، وقج تع تصبيق مؿياس السذكلبت الدمػكية عمى عيشة 
شفلًب وشفمة، وقج تخاوحت ؾيع معاملبت الارتباط بيغ العبارة والبعج لمعيشة ( ۲۱۱استصلبعية قجرىا )

عاملبت الارتباط بيغ العبارة الأربعة، كسا تخاوحت ؾيع م الأبعادعمى ( 1.734، 1.554ما بيغ )
(، وقج كانت جسيع ؾيع معاملبت الارتباط دالة 1.665، 1.440والجرجة الكمية لمعيشة ما بيغ )

(، الأمخ الحؼ يجؿ عمى وجػد ارتباشات مػجبة ودالة احرائيا ۱5۱۲احرائياً عشج مدتػؼ دلالة )
عبارات السؿياس باتداؽ عاؿ،  بيغ عبارات السؿياس والبعج الحؼ تشجرج تحتو، وىحا يعكذ تستع

 :( يػضحاف ذلظ03، 08والججوليغ )
)مغ الارتباط بيغ العبارات والأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس السذكلبت الدمػكية : (12ججول )

 وجية نطخ معمساتيع(
 الارتباط بالسكياس الارتباط بالبعج الفقخات الارتباط بالسكياس الارتباط بالبعج الفقخات

 الانصهاء الحخكة فخط
1 2.594** 2.468** 21 2.564** 2.485** 
2 2.712** 2.612** 22 2.633** 2.464** 
3 2.626** 2.625** 23 2.622** 2.513** 
4 2.642** 2.496** 24 2.618** 2.556** 
5 2.687** 2.532** 25 2.682** 2.587** 
6 2.554** 2.457** 26 2.725** 2.556** 
7 2.564** 2.529** 27 2.612** 2.533** 
8 2.628** 2.495** 28 2.646** 2.441** 
9 2.652** 2.544** 29 2.621** 2.561** 
12 2.734** 2.665** 32 2.695** 2.557** 

 الكحب العجوان
11 2.562** 2.541** 31 2.645** 2.534** 
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 الارتباط بالسكياس الارتباط بالبعج الفقخات الارتباط بالسكياس الارتباط بالبعج الفقخات
12 2.664** 2.522** 32 2.618** 2.529** 
13 2.618** 2.539** 33 2.557** 2.515** 
14 2.664** 2.612** 34 2.622** 2.599** 
15 2.579** 2.491** 35 2.658** 2.528** 
16 2.647** 2.539** 36 2.653* 2.452** 
17 2.565** 2.472** 37 2.569** 2.557** 
18 2.592** 2.484** 38 2.625** 2.534** 
19 2.568** 2.477** 39 2.613** 2.498** 
22 2.631** 2.512** 42 2.665** 2.486** 

 2.21** دالة عشج مدتهي 
بعاد والجرجة الكمية لسؿياس السذكلبت الدمػكية )مغ وجية نطخ الارتباط بيغ الأ :(13ججول )

 معمساتيع(
 الجلالة الاحرائية الارتباط بالجرجة الكمية لمسكياس مكياس السذكلات الدمهكية

 2.21 **2.659 فخط الحخكة 1
 2.21 **2.727 العجوان 2
 2.21 **2.593 الانصهاء 3
 2.21 **2.656 الكحب 4

 2.21** دالة عشج مدتهي 
والحؼ يؤكج ( ۱٫۱۲أف جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ ) يغالدابق يغيتزح مغ الججاول    

السؿياس ككل حيث أف الأبعاد تتدق مع ( ۲۴تحقق الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس، ويتزح مغ ججوؿ )
مسا يذيخ إلى أف ىشاؾ اتداقاً بيغ جسيع  (،۱٫۱۲جسيع ؾيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ )

 أبعاد السؿياس.
 Discriminant validityالرجق التسييدي   (4

شفل( أخحت الجرجة الكمية لمسؿياس  011بعج تصبيق السؿياس عمى العيشة الاستصلبعية )    
% 85بعاده، كسا أخح أعمى وأدنى أ لأشفاؿ الخوضة محكا لمحكع عمى صجؽالسذكلبت الدمػكية 

% مغ 85% للؤشفاؿ السختفعيغ، وتسثل مجسػعة أدنى 85مغ الجرجات لتسثل مجسػعة أعمى 
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لمعيشات السدتقمة في السقارنة بيغ متػسصات ” ت“الجرجات للؤشفاؿ السشخفزيغ، وباستخجاـ اختبار 
 :غ والسشخفزيغ( جاءت الشتائج عمى الشحػ التاليدرجات السجسػعتيغ )السختفعي
 الرجؽ التسييدؼ لسؿياس السذكلبت الدمػكية: (14ججول )

مكياس السذكلات 
الانحخاف  الستهسط الحدابي العجد السجسهعة الدمهكية

 السعياري 
درجات 
 الحخية

قيسة 
 "ت"

الجلالة 
 الإحرائية

 فخط الحخكة 1

ارباعي 
 5.42 22.28 25 اعمى

48 5.15 2.21 
ارباعي 

 أدنى
25 15.32 3.78 

 العجوان 2

ارباعي 
 5.22 23.38 25 اعمى

48 5.61 2.21 
ارباعي 

 4.32 16.24 25 أدنى

 الانصهاء 3

ارباعي 
 اعمى

25 24.52 4.96 
48 5.23 2.21 

ارباعي 
 5.52 17.12 25 أدنى

 الكحب 4

ارباعي 
 4.91 24.12 25 اعمى

48 5.47 2.21 
ارباعي 

 أدنى
25 16.96 4.41 

 درجة السكياس الكمية

ارباعي 
 6.27 94.28 25 عمىأ

48 18.86 2.21 
ارباعي 

 4.66 65.44 25 أدنى

( بيغ 1.10يتزح مغ الججوؿ الدابق أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )   
قل السشخفزيغ )أ%( ومتػسصات درجات مجسػعة 85عمى )أ  متػسصات درجات مجسػعة السختفعيغ
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%( في جسيع السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لسؿياس السذكلبت الدمػكية، مسا يجؿ عمى 85
 .لمسؿياسالرجؽ التسييدؼ 

 Reliability ثبات السكياس: (5
لجؼ شفل السذكلبت الدمػكية بالاشسئشاف عمى ثبات مؿياس  الحاليقامت الباحثة في البحث     

معامل الفا كخونباخ ومعادلة التجدئة الشرفية، ، فقج تع استخجاـ وجية نطخ معمساتيع(الخوضة )مغ 
عمى عيشة السذكلبت الدمػكية لجؼ شفل الخوضة )مغ وجية نطخ معمساتيع( تصبيق مؿياس  حيث تم

لفا كخونباخ سؿياس باستخجاـ معادلة االشفمة، وتع حداب ثبات  و ( شفلبً 011استصلبعية قجرىا )
 ومعادلة التجدئة الشرؽية كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي:

ل الخوضة )مغ وجية لجؼ شف السذكلبت الدمػكيةؾيع معاملبت الثبات لسؿياس : (15ججول )
 (نطخ معمساتيع

 السذكلات الدمهكيةبعاد مكياس أ
 عجد الفقخات لجي شفل الخوضة ) من وجية نطخ معمساتيم (

 معامل الثبات
 التجدئة الشرفية الفا كخونباخ

 2.854 2.812 12 فخط الحخكة
 2.811 2.722 12 العجوان
 2.864 2.837 12 الانصهاء
 2.812 2.765 12 الكحب

 2.843 2.822 42 الجرجة الكمية لمسكياس
 ما ويتزح مغ الججوؿ الدابق أف ؾيع معاملبت الثبات باستخجاـ معادلة الفا كخونباخ تخاوحت    
ما ، بيشسا تخاوحت ؾيع معاملبت الثبات باستخجاـ معادلة التجدئة الشرؽية 1.837 -1.718)بيغ 
السذكلبت الدمػكية لجؼ مسا يجؿ عمى ثبات مؿياس  ؛وىي ؾيع مقبػلة (1.864 -1.800)بيغ 

 .شفل الخوضة )مغ وجية نطخ معمساتيع(
بعج التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس تػصمت  خامدًا: الرهرة الشيائية لمسكياس:

( عبارة، 41( والتي تكػنت مغ )5الرػرة الشيائية لمسؿياس )ممحق، إلى  الحاليالباحثة في البحث 
( درجة، 8( درجات، أحيانًا وتأخح )3العبارة كسا يمي دائسًا وتأخح )عمى وقج تع تحجيج بجائل الإجابة 

( 41( درجة، وأقل درجة تسثل )081)عمى تسثل الجرجة السختفعة لمسؿياس (، حيث 0ونادرًا وتأخح )
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ارتفاع السذكلبت الدمػكية لمسفحػص إلى السؿياس عمى درجة، وتذيخ الجرجة الكمية السختفعة 
 والعكذ صحيح.

 عخض الشتائج وتفديخىا:
 نتائج الفخض الأول:

عيشة البحث عمى مؿياس " يػجج مدتػػ متػسط لجػ الأشفاؿ يشز الفخض الأول عمى 
 .التلبعب الشفدي وأبعاده"

 One Sample t Testتع استخجاـ اختبار "ت" لعيشة واحجة  ولمتحقق من صحة ىحا الفخض   
حيث تست السقارنة بيغ الستػسط الفخضي لسؿياس التلبعب الشفدي وأبعاده وبيغ متػسط درجات 

 :(06)الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس التلبعب الشفدي وأبعاده كسا ىػ مػضح بالججوؿ 
اختبار "ت" لعيشة واحجة لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ الستػسط الفخضي  نتائج: (16ججول )

 (838ومتػسط درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس التلبعب الشفدي )ف=
مكياس التلاعب 

 الشفدي
الستهسط 
 الفخضي

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
الجلالة  قيسة "ت" الحخية

 الإحرائية

1 
 تقشيات

 الستلاعبين
32 34.19 5.94 237 5.69 2.21 

 2.21 4.25 237 4.83 33.27 32 ثغخات الزحايا 2
الجرجة الكمية 

 2.21 5.46 237 9.77 67.46 64 لمسكياس
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الستػسصات الفخضية ومتػسصات درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس التلبعب : (1شكل )

 الشفدي
 ما يمي: ويتزح من الججول الدابق

  ً( بيغ الستػسط الفخضي ومتػسط درجات الأشفاؿ 1.10عشج مدتػػ ) اوجهد فخوق دالة احرائي
(، ويلبحع 5.46عيشة البحث عمى الجرجة الكمية لسؿياس التلبعب الشفدي، حيث بمغت ؾيسة "ت" )

متػسط درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس التلبعب الشفدي كاف أكبخ قميلب مغ الستػسط  اف
عمى قميلًا من الستهسط في التلاعب الشفدي لجى الأشفال عيشة أوجهد مدتهى الفخضي مسا يعشي 

 . البحث
 ( بيغ الستػسط الفخضي ومتػسط درجات الأشفاؿ 1.10عشج مدتػػ ) وجهد فخوق دالة احرائيا

عيشة البحث عمى بعج )تقشيات الستلبعبيغ( لسؿياس التلبعب الشفدي، حيث بمغت ؾيسة "ت" 
(، ويلبحع اف متػسط درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى بعج )تقشيات الستلبعبيغ( كاف أكبخ 5.69)

عمى قميلًا من الستهسط في بعج )تقشيات وجهد مدتهى أقميلب مغ الستػسط الفخضي مسا يعشي 
 . الستلاعبين( لجى الأشفال عيشة البحث

0
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 ثغراث الضحايا تقنياث الوتلاعبين

 هقياس التلاعب النفسي

 الوتوسط الحسابي

 الوتوسط الحسابي الوتوسط الفرضي
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  ً( بيغ الستػسط الفخضي ومتػسط درجات الأشفاؿ 1.10عشج مدتػػ ) اوجهد فخوق دالة احرائي
(، 4.15( لسؿياس التلبعب الشفدي حيث بمغت ؾيسة "ت" )ثغخات الزحاياعيشة البحث عمى بعج )

( كاف أكبخ قميلًب مغ الزحايا ثغخاتويلبحع اف متػسط درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى بعج )
وجهد مدتهى أعمى قميلًا من الستهسط في بعج )ثغخات الزحايا( لجى الستػسط الفخضي مسا يعشي 

 .الأشفال عيشة البحث
 نتائج الفخض الثاني:

عمى أنو " تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ درجات الأشفاؿ عيشة  يشز الفخض الثاني    
 ." البحث عمى مؿياس التلبعب الشفدي ودرجاتيع عمى مؿياس السذكلبت الدمػكية

تع حداب معاملبت الارتباط بيغ التلبعب الشفدي وبعس  ولمتحقق من صحة ىحا الفخض    
معامل الارتباط  الإحرائيث، وأستخجـ الأسمػب السذكلبت الدمػكية لجؼ الأشفاؿ عيشة البح

 (:05، وذلظ كسا يمي في ججوؿ )Pearson Correlationلبيخسػف 
الارتباط بيغ أبعاد التلبعب الشفدي وبعس السذكلبت الدمػكية لجؼ الأشفاؿ : (17ججول )

 (838)ف=

 الستغيخات
 مكياس التلاعب الشفدي

ثغخات  تقشيات الستلاعبين
 الجرجة الكمية الزحايا

لات
ذك

الس
س 

كيا
م

 
كية

دمه
ال

 

 **2.669 **2.566 **2.711 فخط الحخكة 1
 **2.615 **2.582 **2.622 العجوان 2
 **2.657 **2.624 **2.633 الانصهاء 3
 **2.583 **2.459 **2.525 الكحب 4

 **2.691 **2.532 **2.519 الجرجة الكمية
 (2.21**دالة احرائيا عشج مدتهى )

وجػد ارتباط مػجب قػؼ بيغ التلبعب الشفدي وبعس السذكلبت  ويتزح من الججول الدابق     
الدمػكية لجؼ الأشفاؿ )فخط الحخكة، العجواف، الانصػاء، الكحب( والجرجة الكمية أيزًا وذلظ عشج 

، فقج تخاوحت معاملبت الارتباط ما بيغ بعس السذكلبت الشفدية وتقشيات (۱5۱۲مدتػؼ دلالة )
(، كسا تخاوحت معاملبت الارتباط ما بيغ بعس السذكلبت 15700، 1.515الستلبعبيغ ما بيغ )
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(، وىػ ما يذيخ إلى وجػد علبقة ارتباشية 1.684، 1.459الشفدية وثغخات الزحايا ما بيغ )
العلبقة ما بيغ فخط إلى ختبت معاملبت الارتباط ما بيغ الستغيخات كالت، وقج تمػجبة دالة احرائياً 

ثع العلبقة ما بيغ الانصػاء وتقشيات الستلبعبيغ  (،۱5۷۲۲الحخكة وتقشيات الستلبعبيغ بؿيسة بمغت )
(، ثع 1.684(، ثع العلبقة ما بيغ الانصػاء وثغخات الزحايا بؿيسة بمغت )15633بؿيسة بمغت )
(، ثع العلبقة ما بيغ العجواف 15681غ العجواف وتقشيات الستلبعبيغ بؿيسة بمغت )العلبقة ما بي

(، ثع العلبقة ما بيغ فخط الحخكة وثغخات الزحايا بؿيسة 15581وثغخات الزحايا بؿيسة بمغت )
(، والعلبقة 15515(، وأخيخًا العلبقة ما بيغ الكحب وتقشيات الستلبعبيغ بؿيسة بمغت )15566بمغت )

 (.1.459غ الكحب وثغخات الزحايا بؿيسة بمغت )ما بي
 نتائج الفخض الثالث:

عمى أنو " لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ الأشفاؿ مختفعي ومشخفزي  يشز الفخض الثالث      
  ." بعادهمؿياس السذكلبت الدمػكية وأالتلبعب الشفدي في درجاتيع عمى 

ا عمى مجسػعتيغ بشاءً  إلىتع تقديع الأشفاؿ عيشة الجراسة  ولمتحقق من صحة ىحا الفخض    
خح الارباعي الأعمى ليسثل الأشفاؿ السختفعيغ في ى مؿياس التلبعب الشفدي، حيث تع أدرجاتيع عم

ا عمى ذلظ التلبعب الشفدي والارباعي الأدنى ليسثل الأشفاؿ السشخفزيغ في التلبعب الشفدي، وبشاءً 
( شفل، وبمغت عجد الأشفاؿ السشخفزيغ 59سختفعيغ في التلبعب الشفدي )فقج بمغ عجد الأشفاؿ ال

 ( شفل.59في التلبعب الشفدي )
وبعج تحجيج مجسػعة الأشفاؿ السختفعيغ ومجسػعة الأشفاؿ السشخفزيغ في التلبعب الشفدي تع     

بعاده غ عمى مؿياس السذكلبت الدمػكية وأحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعتي
 :(08)باستخجاـ اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة كسا ىػ مػضح بالججوؿ 
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 دلالة الفخوؽ بيغ الأشفاؿ مختفعي ومشخفزي التلبعب الشفدي في درجاتيع: (18ججول )
 بعادهعمى مؿياس السذكلبت الدمػكية وأ

مكياس السذكلات 
 الدمهكية

مجسهعة السشخفزين 
 (59تلاعب نفدي )ن=

السختفعين  مجسهعة
درجات  (59تلاعب نفدي )ن=

الجلالة  قيسة "ت" الحخية
 الإحرائية

 ع م ع م
 2.21 15.94 116 2.16 24.26 2.54 17.28 فخط الحخكة 1
 2.21 17.22 116 2.23 22.84 1.85 16.63 العجوان 2
 2.21 19.84 116 2.11 23.19 2.31 15.24 الانصهاء 3
 2.21 16.62 116 1.87 21.23 2.18 14.97 الكحب 4

درجة السكياس 
 الكمية

63.92 5.67 91.52 7.49 116 22.38 2.21 

 ممحهضة: م = الستهسط الحدابي، ع = الانحخاف السعياري 

 
عمى مؿياس  متػسصات درجات السجسػعتيغ )مختفعي ومشخفزي التلبعب الشفدي(: (2شكل )

 السذكلبت الدمػكية لصفل الخوضة
 ما يمي: (18)ويتبين من الججول 

  ً( بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ )مختفعي 1.10ا عشج مدتػػ دلالة )وجػد فخوؽ دالة احرائي
وذلظ لسكياس السذكلات الدمهكية لصفل الخوضة ومشخفزي التلبعب الشفدي( في الجرجة الكمية 
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( وىي ؾيسة دالة 88.38مداوية ) لرالح الأشفاؿ مختفعي التلبعب الشفدي حيث كانت ؾيسة "ت"
 (. 1.10ا عشج مدتػػ دلالة )احرائيً 

  ً( بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ 1.10ا عشج مدتػػ دلالة )وجػد فخوؽ دالة احرائي
مكياس السذكلات الدمهكية لصفل الخوضة )فخط بعاد أ)مختفعي ومشخفزي التلبعب الشفدي( في 

وذلظ لرالح الأشفاؿ مختفعي التلبعب الشفدي حيث بمغت ؾيع الحخكة، العجوان، الانصهاء، الكحب( 
ا عشج ( عمى التختيب، وجسيع ىحه الؿيع دالة احرائيً 06.61، 09.84، 07.81، 05.94) "ت"

 (. 1.10مدتػػ دلالة )
 تفديخ الشتائج وتحميميا:

عجة إلى بعج التحقق مغ صحة الفخوض محل الجراسة والبحث  الحاليتػصمت نتائج البحث     
، حيث تتفق نتائج الفخض الأوؿ مع نتائج بعس الجراسات الدابقة الحالينقاط اتفق فييا البحث 

وجػد علبقة بيغ التلبعب إلى التي تػصمت  (Mandal& Kocur (2013 دراسة والثاني مع نتائج
حه والسذكلبت الدمػكية لجؼ الأشفاؿ حيث يتفشغ الستلبعب في استعساؿ أساليب مختمفة ومغ بيغ ى

تػصمت . و الأساليب الكحب وبث الذعػر بالحنب لجػ الآخخيغ والتيجيج واستخجاـ أسمػب الإغػاء
الدمػؾ السمحػظ لجؼ الصفل الحؼ يتع  أف أكثخ Macuka & Jurkin (2014)أيزًا نتائج دراسة 

عمى %( والتي بسػجبيا حرل الأشفاؿ 47.9)التلبعب بو يتدع بالحدف والقمق والتييج بشدبة 
أف التلبعب الشفدي يتدبب إلى  Sarkis  (2017)كسا تػصمت دراسة مدتػيات أعمى مغ الاكتئاب.

في ضيػر القمق والاكتئاب والكحب وحتى الحىاف، وتكػيغ عقج ذىشية مرحػبة بأضخار معخؼية 
 وعاشؽية. 

 أف أشكاؿ التلبعب الشفديالتي أوضحت  Zloković & Belaić (2019)نتائج دراسة  كحلظ    
في الأسخ التي بيا الأشفاؿ، ومشيا أنيع واجيػا  الػالجيغ نتجت بدبب العلبقات غيخ الكاؼية بيغ

:(، وذكخت ندبة أخخؼ مغ العيشة أنيع عانػا مغ 55.8صخاعًا لفطيًا مع الصخؼ الآخخ أماـ الصفل )
 حج%(، بيشسا أضيخت مجسػعة أخخؼ تخػيف الصفل مغ أ45.4عجـ السذاركة في تخبية الصفل )

%(، أما الابتداز العاشفي 38.7%(، وكحلظ العشف الدوجي ضج الصفل )43.5الػالجيغ )
 .:(9.8مع الصفل ) الديء%(، الترخفات والدمػؾ 35%(، مشع رؤية الصفل والالتقاء بو )35.6)

وجػد بعس السذكلبت الدمػكية في مخحمة الصفػلة السبكخة وفقاً ليحا إلى وقج أشارت دراسات أخخؼ 
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دراسة جػدة  كسا أثبتتو نتائج العجواف الجدسي والعشاد والذعػر بالخػؼ وفخط الحخكة التختيب وىػ
  (.8183(، ودراسة ريحاف وآخخوف )8104)

وتذيخ دلائل بعج الجراسات ؼيسا يخز العلبقة ما بيغ الكحب وتقشيات الستلبعبيغ بشدبة     
أف الخػؼ مغ العقاب إلى (، 1.459بشدبة ) (، والعلبقة ما بيغ الكحب وثغخات الزحايا1.515)

 فحػاليوالخػؼ مغ السشع مغ الػصػؿ إلى بعس الأشياء مغ أكثخ ما يجفع الصفل إلى الكحب، 
مغ أنػاع الدمػؾ لجػ الأشفاؿ الحيغ يترفػف بالكحب يخجع إلى الخػؼ مغ العقاب، وأف ( ۷۱:)
إلى أغخاض الغر %(  ۳۱ػ مغ )مشيا يخجع إلى أحلبـ اليقطة والخياؿ، ويخجع نح( % 01)

( فكمسا ازدادت قدػة الآباء والأميات، ولجؤوا إلى 8101والخجاع. وذلظ كسا في دراسة عبج الكخيع )
الزخب والعقاب لحسل الصفل عمى قػؿ الرجؽ والإقخار ببعس الأخصاء لجأ الأشفاؿ إلى الكحب، 

لكشو يحسل الآباء القداة مدؤولية ومغ ثع الريخورة إلى إدمانو، وىحا يعػد إلى عامل الخػؼ، 
انحخاؼ أبشائيع. كسا يتبع الستلبعبيغ بعس الأساليب كالكحب عغ شخيق الإغفاؿ وعجـ الانتباه 

الآخخيغ، التطاىخ بالبخاءة عمى الانتقائي والتيخب، التخىيب والدخخية، لعب دور الزحية وإلقاء المػـ 
 .   (Kantor, 2006, 22-23)أو بالارتباؾ، التمػيح بالغزب 

 Barbarin، ودراسة Wakshlag & Danis (2004)أشارت بعس الجراسات كجراسة  وقج   
 Yoleri، ودراسة Breitenstein, et al (2009)(، ودراسة 8117آؿ سعػد ) ، ودراسة(2007)
( إلى أف الأشفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة يطيخوف مذكلبت 8104ودراسة الياجخؼ )، (2013)

سمػكية متشػعة، والتي مشيا الاكتئاب والدمػؾ العجواني والعشاد والسذاعخ الدمبية والبكاء بلب سبب 
كسا  .والانجفاعية والاعتسادية، يع،يومعمس أقخانيع،وفخط الشذاط ونقز الانتباه والتحجث البحؼء مع 

تذتت  كالتالي( بأف السذكلبت الدمػكية تتختب حدب انتذارىا 8188سادة )حأشارت دراسة بػ 
قج يدتخجـ الصفل الستلبعب و  ثع الشذاط الحخكي الدائج ثع العجواف وأخيخًا الخػاؼ. الانتباه

الغزب استخاتيجيات مختمفة ليجعمظ تدتدمع لسصالبو، فقج يحاولػف الكحب والبكاء وإضيار نػبات 
(Mehta& Shah, 2023 حيث يعج التلبعب الشفدي شكلًب خصيخًا يسكغ أف يحجث في العلبقات .)

الخاصة، وفي السجرسة )التشسخ(، وفي مكاف العسل )السياجسة(، وبذكل مشيجي )الذسػلية( 
(Petric, 2022, 30- 31).  
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(، والعلبقة ما بيغ العجواف 1.681وفي تفديخ العلبقة ما بيغ العجواف وتقشيات الستلبعبيغ بشدبة )   
أف التلبعب الشفدي إلى  Grant (2024)(، تذيخ نتائج دراسة 1.581وثغخات الزحايا بشدبة )

يؤدؼ إلى زيادة العجواف أو الانتقاـ، خاصة إذا أدرؾ الذخز الحؼ تع التلبعب بو أنو يتع التحكع 
  وقخر السقاومة أو الانتقاـ. خجاعةؼيو أو 

العلبقة ما بيغ (، و 1.633العلبقة ما بيغ الانصػاء وتقشيات الستلبعبيغ بشدبة ) وفي تفديخ   
الارتباط السػجب السختفع ويخجع عمى وججت ؾيع دالة  (،1.684الانصػاء وثغخات الزحايا بشدبة )

وجػد ارتباط إلى التي تػصمت Margolis& Lyubomirsky  (2020)ما أثبتتو دراسة إلى ذلظ 
الخفاـية الشفدية، عمى التلبعب التجخيبي والدمػؾ الانبداشي والانصػائي وتأثيخه داؿ احرائيًا ما بيغ 

 وتػصي الجراسة بإجخاء السديج مغ الجراسات التي تيتع بيحا الذأف.
 Kantor (2006) وتتفق نتائج الفخض الثالث مع ما تػصمت إليو بعس الجراسات كجراسة      
أف الستلبعبيغ يتبعػف بعس الأساليب كالكحب عغ شخيق الإغفاؿ وعجـ الانتباه إلى تذيخ  التي

الآخخيغ، التطاىخ بالبخاءة عمى والدخخية، لعب دور الزحية وإلقاء المػـ  والتيخب والتخىيبالانتقائي 
 أو بالارتباؾ، التمػيح بالغزب. 

الستلبعبيغ يدتخجمػف الأكاذيب أو أنراؼ الحقائق أف إلى  Grant (2024)كسا أشارت دراسة     
أو التلبعب بالسعمػمات لتزميل وخجاع أىجافيع، ويسكغ لمتكتيكات الخادعة استغلبؿ التحيدات 
السعخؼية، والتلبعب بالثقة، وتذػيو الػاقع، مسا يجفع الأفخاد إلى اتخاذ قخارات أو اتخاذ إجخاءات 

الصفل الستلبعب  في دراستيع أف Mehta& Shah (2023)ويػضح تتػافق مع أىجاؼ الستلبعب. 
يتبع استخاتيجيات مختمفة ليجعمظ تدتدمع لسصالبو، حيث يكػف التعامل مع الصفل الستلبعب أمخًا 
صعبًا، لحا مغ السيع التحقق مغ سمػكو، فقج يحاولػف الكحب والبكاء وإضيار نػبات الغزب، وإذا 

 حج الستخرريغ لأنو يسكشو إرشادؾ بذكل أفزل.استسخت السذكمة، اصصحب شفمظ إلى أ
العلبقة بيغ التلبعب والسذكلبت إلى  (Mandal& Kocur (2013 دراسةأيزًا وقج أشارت     

الدمػكية لجؼ الأشفاؿ حيث يتفشغ الستلبعب في استعساؿ أساليب مختمفة ومغ بيغ ىحه الأساليب 
  Sarkis. كسا تػصلواستخجاـ أسمػب الإغػاءالكحب وبث الذعػر بالحنب لجػ الآخخيغ والتيجيج 

أف التلبعب الشفدي خاصةً عشجما يدتسخ لفتخة شػيمة يتدبب في ضيػر إلى في دراستو  (2017)
كحلظ القمق والاكتئاب والكحب وحتى الحىاف، وتكػيغ عقج ذىشية مرحػبة بأضخار معخؼية وعاشؽية. 
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الدمػؾ السمحػظ لجؼ الصفل الحؼ  كثخأف أ Macuka & Jurkin (2014)تػصمت نتائج دراسة 
عمى %( والتي بسػجبيا حرل الأشفاؿ 47.9)يتع التلبعب بو يتدع بالحدف والقمق والتييج بشدبة 

تػصمت إليو نتائج دراسة  مع ما الحاليبيشسا تختمف نتائج البحث مدتػيات أعمى مغ الاكتئاب. 
Epstein& et al (2011) ي أف التلبعبات لع تؤثخ إلى حج كبيخ عمى الأشفاؿ السرابيغ ف

  باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه مقارنة بالزػابط. 
يتزح مسا سبق أف الستلبعبػف خبخاء في التلبعب وإيجاد الأشخاص الحيغ يعخفػف أنيع سيقفػف     

لبعب يكحب دائسًا معيع بغس الشطخ عغ أؼ شيء، ويدتخجمػف ىؤلاء الأشخاص ضجؾ؛ فالست
بصخيقة يجعمظ تثق بيع أو تتجو إلييع، وىحا يقػدؾ مباشخة إلى العػدة لمستلبعب مخة أخخػ، حيث 
يمعب دور الزحية؛ لحا فلببج التعخؼ بأساليب التلبعب الشفدي فكمسا زادت معخفتظ بيحه الأساليب، 

 يسكشظ تحجيجىا بذكل أسخع وتجشب الػقػع في فخ التلبعب الشفدي.
كسا يتزح مغ خلبؿ نتائج البحث الحالي أنو مغ سسات التلبعب الشفدي ترخؼ الذخز    

بصخيقة عجوانية أو عشيفة أو تحخيزية مع انتياء إثارة رد فعل غاضب، وكحلظ الاندحاب أو 
الانصػاء أو السعاممة الرامتة خػفًا مغ التلبعب بو أو كػنو ضحية أو رغبةً في التلبعب بالآخخيغ، 

، ويختبط أيزًا التلبعب اع مغ أجل العػدة إلى العلبقة مخة أخخػ كستلبعب أو كزحيةمع الخج
الشفدي بفخط الحخكة عشج الصفل حيث أف الشذاط الحخكي الدائج يػلج لجؼ الصفل الكثيخ مغ التبخيخات 

لحا  والأعحار التي تحسل الخجاع والكحب لمتخمز مغ التلبعب بو، ولحا يمجأ إلي التلبعب بالآخخيغ.
، لأنشا بيحه دسح لأؼ شخز بالتلبعب بشا نفدياً ، عميشا جسيعًا أف نكػف يقطيغ وألا نوفي الشياية

الصاقة الدمبية مغ أجل إنقاذ أنفدشا  ونتجشبالصخيقة نحسي أنفدشا مغ أف نتأثخ سمبًا بآراء الآخخيغ 
 حياة إيجابية سعيجة. ولكي نحيا

وعجـ تحقق الفخض  ،عبعج اختبارى الأوؿ والثاني الفخضتحقق إلى مسا سبق تػصمت الباحثة     
التلبعب الشفدي وبعس السذكلبت مدتػؼ مسا يُثبت وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ  الثالث،

( بيغ 1.10ووجػد فخوؽ دالة احرائيًا عشج مدتػػ دلالة ) ،لجؼ الأشفاؿ عيشة البحث الدمػكية
خفزي التلبعب الشفدي( في الجرجة الكمية لسؿياس متػسصي درجات السجسػعتيغ )مختفعي ومش

 .السذكلبت الدمػكية لصفل الخوضة وأبعاده، وذلظ لرالح الأشفاؿ مختفعي التلبعب الشفدي
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 فيسا يمي:والتي تتسثل وتدتخمز الباحثة بعس الشتائج العامة بعج التحقق من صحة الفخوض 
 التلبعب الشفدي ىػ استخجاـ تقشيات أو أساليب لمتأثيخ عمى مذاعخ أو سمػؾ الذخز  إف

 الآخخ دوف مػافقتو، وغالباً ما يكػف ىحا بيجؼ تحقيق مكاسب شخرية أو تحقيق أىجاؼ معيشة.
  إف استخجاـ عمع الشفذ لمتلبعب قج يحقق عجة أىجاؼ، بسا في ذلظ جسع السعمػمات، أو

السفاوضات، أو مجخد جعل شخز ما يذعخ بالخضا عغ نفدو، وقج يتع الحرػؿ عمى ميدة في 
 استخجامو أيزًا لأغخاض أكثخ شخًا، مثل الديصخة أو الخجاع أو حتى استغلبليع.

  الكحب، التلبعب بالسذاعخ، الاستغلبؿ العاشفي، التيجيج عمى تذسل تقشيات التلبعب الشفدي
د الدمبي السدتسخ، التلبعب بالػقت والانتطار، والعدؿ والابتداز، الديصخة عمى السعمػمات، الانتقا

 الاجتساعي.
  يجب تجشب استخجاـ التلبعب الشفدي والدعي لمتفاىع والتعاوف مع الآخخيغ بصخؽ صادقة

 وأخلبؾية. 
  يذتخؾ الستلبعبػف نفديًا في بعس الرفات والتي مشيا يعخفػف نقاط ضعفظ ويدتخجمػنيا

 لإقشاع الزحية. ضجؾ، ويدتخجمػف الكحب والحيل
  ضخورة اتباع بعس الصخؽ لمترجؼ لمستلبعبيغ نفديًا؛ ارسع حجودا لشفدظ، حافع عمى مدافة

 أماف، تخوػ ولا تتفاعل بدخعة، عميظ أف تطيخ الثقة بشفدظ وبقخاراتظ. 
 ( بيغ1.10وجػد فخوؽ دالة احرائيًا عشج مدتػػ )  الستػسط الفخضي ومتػسط درجات الأشفاؿ

(، ويلبحع 5.46عيشة البحث عمى الجرجة الكمية لسؿياس التلبعب الشفدي، حيث بمغت ؾيسة "ت" )
أف متػسط درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى مؿياس التلبعب الشفدي كاف أكبخ قميلًب مغ الستػسط 

ط في التلبعب الشفدي لجػ الأشفاؿ عيشة الفخضي مسا يعشي وجػد مدتػػ أعمى قميلًب مغ الستػس
 البحث. 

 ( بيغ الستػسط الفخضي ومتػسط درجات الأشفاؿ 1.10وجػد فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ )
عيشة البحث عمى بعج )تقشيات الستلبعبيغ( لسؿياس التلبعب الشفدي، حيث بمغت ؾيسة "ت" 

ى بعج )تقشيات الستلبعبيغ( كاف أكبخ (، ويلبحع أف متػسط درجات الأشفاؿ عيشة البحث عم5.69)
قميلًب مغ الستػسط الفخضي مسا يعشي وجػد مدتػػ أعمى قميلًب مغ الستػسط في بعج )تقشيات 

 الستلبعبيغ( لجػ الأشفاؿ عيشة البحث.
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 ( بيغ الستػسط الفخضي ومتػسط درجات الأشفاؿ 1.10وجػد فخوؽ دالة احرائيًا عشج مدتػػ )
(، 4.15ث بمغت ؾيسة "ت" )غخات الزحايا( لسؿياس التلبعب الشفدي حيعيشة البحث عمى بعج )ث

ف متػسط درجات الأشفاؿ عيشة البحث عمى بعج )ثغخات الزحايا( كاف أكبخ قميلًب مغ ويلبحع أ
الستػسط الفخضي مسا يعشي وجػد مدتػػ أعمى قميلًب مغ الستػسط في بعج )ثغخات الزحايا( لجػ 

 الأشفاؿ عيشة البحث.
  ارتباط مػجب قػؼ بيغ التلبعب الشفدي وبعس السذكلبت الدمػكية لجؼ الأشفاؿ )فخط وجػد

 .(۱5۱۲الحخكة، العجواف، الانصػاء، الكحب( والجرجة الكمية أيزًا وذلظ عشج مدتػؼ دلالة )
 ( بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ 1.10وجػد فخوؽ دالة احرائيًا عشج مدتػػ دلالة )

لسكياس السذكلات الدمهكية لصفل الخوضة ب الشفدي( في الجرجة الكمية )مختفعي ومشخفزي التلبع
( وىي ؾيسة 88.38مداوية ) وذلظ لرالح الأشفاؿ مختفعي التلبعب الشفدي حيث كانت ؾيسة "ت"

 (. 1.10دالة احرائيًا عشج مدتػػ دلالة )
 ( بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ 1.10وجػد فخوؽ دالة احرائيًا عشج مدتػػ دلالة )

مكياس السذكلات الدمهكية لصفل الخوضة )فخط )مختفعي ومشخفزي التلبعب الشفدي( في أبعاد 
وذلظ لرالح الأشفاؿ مختفعي التلبعب الشفدي حيث بمغت ؾيع الحخكة، العجوان، الانصهاء، الكحب( 

( عمى التختيب، وجسيع ىحه الؿيع دالة احرائيًا عشج 06.61، 09.84، 07.81، 05.94) "ت"
 (.1.10مدتػػ دلالة )
 التهصيات:

في السؤسدات التخبػية وغيخ التخبػية لتذخيز مدتػؼ الاستفادة مغ مؿياس التلبعب الشفدي  (0
 التلبعب الشفدي السػجػد لجؼ الأفخاد.

مع الأفخاد والسجتسعات، عمى الدمبية التلبعب الشفدي  عقج نجوات تػعػية تثؿيؽية لمتػعية بآثار (8
 اللبزمة لمحج مغ انتذارىا. الإرشاداتتقجيع 

 السذكلبت التي يعاني مشيا أشفاؿ الخوضة.عمى إجخاء السديج مغ الجراسات للبشلبع أكثخ  (3
الحيغ إعجاد دورات تجريبية لسعمسات وأولياء أمػر أشفاؿ الخوضة عغ كيؽية التعامل مع الأشفاؿ  (4

 يعانػف مغ مذكلبت سمػكية ونفدية.
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بل  لجييع،التعاوف بيغ الخوضة والأسخة في مخاؾبة سمػؾ الأشفاؿ وتحجيج السذكلبت الدمػكية  (5
 والتعامل معيا أولًا بأوؿ. 

 السقتخحات:
 إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث بذأف متغيخ التلبعب الشفدي في علبقتيا بستغيخات أخخؼ. (0
لجؼ عيشات مختمفة  والعلبج لمحج مغ التلبعب الشفدي الإرشادإجخاء دراسات تيتع بتقجيع جػانب  (8

 مغ الأفخاد والسخاحل العسخية.
وعلبجية لتقجيع السداعجة للؤشفاؿ الحيغ يعانػف مغ السذكلبت الدمػكية  إرشاديةإجخاء بخامج  (3

 والشفدية.
  ية التعامل مع ىحه الفئة مغ الأشفاؿ.إجخاء بخامج تخبػية ممدمة لسعمسات الخوضة بكيؽ (4
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 :السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية:

. مكتبة الفلبح لمشذخ والتػزيع، مذكلات شفل الخوضة (.8100أبػ أسعج، أحسج والرخايخة، أسساء )
 الكػيت.

. اختبار الدمهك السذكل لجي شفل الخوضة (.8101أحسج، سييخ كامل وبصخس، حافع بصخس )
 .الأنجمػ السرخية، مرخمكتبة 

دراسة السذكلبت الدمػكية لجػ الأشفاؿ السحخوميغ مغ بيئتيع الأسخية.  (.8119ياسخ )إسساعيل، 
 ، الجامعة الإسلبمية، غدة.  ماجدتيخ غيخ مشذهرة

( سشػات كسا 6:4في الفئة العسخية مغ ) للؤشفاؿالسذكلبت الدمػكية  (.8117آؿ سعػد، الجػىخة )
 جامعة السمظ سعػد. التخبية،كمية  .رسالة ماجدتيخوالسعمسات.  الأمياتتجركيا 

 أخصاء يقع فييا الآباء، القاىخة: الييئة السرخية العامة لمكتب. (.8101بجيخ، عثساف بيػمي )
. دار السديخة لمشذخ والتػزيع مذكلات شفل الخوضة وأساليب معالجتيا (.8116بجيخ، كخيساف محمد )

 .والصباعة. عساف
. دار السديخة شخق تجريذ الصمبة السزصخبين سمهكيًا وانفعاليًا (.8101بصخس حافع ) بصخس،

 لمشذخ والتػزيع والصباعة، عساف.
مذكلات الأشفال: تذخيز وعلاج لأىم عذخ مذكلات يعاني مشيا (. 8101بكار، عبج الكخيع )
 والتخجسة. والتػزيع، والشذخ، لمصباعة،، القاىخة: دار الدلبـ الأشفال

يع ) السذكلبت الدمػكية لجػ أشفاؿ الخوضة بسجيشة بشغازؼ مغ وجية  (.8188بػ خسادة، ىجؼ إبخاـ
 -845، نػفسبخ، 5، كمية الآداب، جامعة أججابيا، مجمة السشارة العمسيةنطخ السعمسات. 

866. 
 (wikipedia.org) ويكيبيجيا -تلبعب نفدي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8
%B9%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A 

مجمة سياقات المغة لجػ السخشجات التخبػيات.  الانفعاليالتلبعب  (.8108)إلى جبخ، سمػػ عبجالع
 .435 – 408(، أبخيل، 0)Natural Sciences Publishing ،3، والجراسات البيشية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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السجرسية في معالجة مذكلبت شالبات السخحمة  الإدارةدور  (.8118الججؼ، عائجة محمد حامج )
 ، الجامعة الإسلبمية، غدة.رسالة ماجدتيخالثانػية بسحافطة غدة وسبل تفعيمو. 

. حتياجات الخاصة وعلاجيامذكلات الأشفال العاديين وذوي الا (.8100)جسيل، سسية شو 
 القاىخة: عالع الكتب.

مكتب  أساليب التعامل مع السذكلات الدمهكية والشفدية للأشفال. (.8104جػدة، جيياف محسػد )
 ، كمية التخبية، جامعة السمظ سعػد، الخياض.التخبية العخبي لجوؿ الخميج

 . عساف: دار الحامج لمشذخ والتػزيع.مذكلات شفل الخوضة (.8103الختاتشو، سامي )
. واقع الابتداز ومؤشخاتو. دراسة استصلاعية في مجيشة الخياض(. 8100الجغيثخ، مػضي بشت محمد )

  .847-830 بالدعػدية، السخأة مخكد باحثات لجراسات 
يع شايل ) . امهقف الإسلام من نذأة الصفل نفديًا واجتساعيًا وتخبهيً  (.8113الجييي، سعج ابخاـ
 لبشاف: دار الجيل.

 . عساف: دار وائل لمشذخ.التخبية والشذأة الاجتساعية (.8115زاىخ ) عبج اللهرشجاف، 
ريحاف، ىجيل عبج العديد عبج الخحسغ؛ وردة، صلبح شخيف عبج الػىاب؛ وإمبابي، ىشج إسساعيل 

لسؿياس السذكلبت الدمػكية لجػ أشفاؿ الخوضة في  الخرائز الديكػمتخية (.8183)
كمية التخبية لمصفػلة  -، جامعة الدقازيقمجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعيةقصاع غدة. 

 .554 -530(، يػليػ، 80)3السبكخة، السجمج التاسع، 
-file:///C:/Users/EL(. التلبعب الشفدي.8183سالع، مرصفي )

Bustan/Downloads/Documents/Kotobati%22%22%D8%A7%D9
%84%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%22%D8%
A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A.pdf 

 . تع استخجاعو مغلمتخبية الخاصة "استخاتيجيات تعجيل الدمهك (.8109)الدعجني، عساد 
https://slpemad.com 

صعػبات التعمع وعلبقتيا  السذكلبت الدمػكية لجػ التلبميح ذو (.8180)سعجؼ، زيشب سعاد زىخة 
في التحريل الجراسي "دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلبميح السخحمة الابتجائية بػلاية 

 ، جامعة ابػ بكخ بمقاية، تمسداف.رسالة ماجدتيختمسداف". 

file:///C:/Users/EL-Bustan/Downloads/Documents/Kotobati%20%20Ø§Ù„ØªÙ„Ø§Ø¹Ø¨%20Ø§Ù„Ù†Ù�Ø³ÙŠ.pdf
file:///C:/Users/EL-Bustan/Downloads/Documents/Kotobati%20%20Ø§Ù„ØªÙ„Ø§Ø¹Ø¨%20Ø§Ù„Ù†Ù�Ø³ÙŠ.pdf
file:///C:/Users/EL-Bustan/Downloads/Documents/Kotobati%20%20Ø§Ù„ØªÙ„Ø§Ø¹Ø¨%20Ø§Ù„Ù†Ù�Ø³ÙŠ.pdf
file:///C:/Users/EL-Bustan/Downloads/Documents/Kotobati%20%20Ø§Ù„ØªÙ„Ø§Ø¹Ø¨%20Ø§Ù„Ù†Ù�Ø³ÙŠ.pdf
file:///C:/Users/EL-Bustan/Downloads/Documents/Kotobati%20%20Ø§Ù„ØªÙ„Ø§Ø¹Ø¨%20Ø§Ù„Ù†Ù�Ø³ÙŠ.pdf
https://slpemad.com/
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 كيف نداعج الأشفال إذا كان أحج الهالجين نخجدياً؟ (.8108شحػد، ـياـ )
https://www.alqabas.com/article/604122 

 القاىخة: مكتبة. التخبية الخاصة وبخامجيا العلاجية (.8100)شخيف، عبج الفتاح عبج السجيج 
 الأنجمػ السرخية.

التخفيف من حجة السذكلات  فيخجمة الجساعة  فيفاعمية البخنامج (. 8119الصشبارؼ، فاشسة )
الخابع والعذخوف . ورقة مقجمة لمسؤتسخ الجولي الدمهكية للإناث من أشفال الذهارع

 لمخجمات الاجتساعية، مرخ.
 دار وائل لمشذخ والتػزيع. الأردف:. عساف، تعجيل الدمهك (.8118الطاىخ، قحصاف أحسج )
. السسمكة العخبية الدعػدية: التهاصل مع الأشفال وتهجيو سمهكيم (.8107عبج الباقي، سمػػ محمد )

 مكتبة الستشبي.
العلبقة بيغ أحجاث الحياة الزاغصة والذعػر باليأس والػحجة  (.8108عبج الحميع، أشخؼ محمد )

 .013-53، 55 ،الشفديمجمة الإرشاد الشفدية لجؼ عيشة مغ شلبب الجامعة. 
. الجار العمسية التخبية الخاصة للأشفال ذوي الاضصخابات الدمهكية (.8118العدة، سعيج حدشي )

 الجولية لمشذخ والتػزيع، عساف.
" السذكلبت الدمػكية السجرسية: مفيػميا، ندبة انتذارىا،  (.8181)حدغ عمي، أفخاح عبجه 

 - 40، 69، مجمة جيل العمهم الإندانية والاجتساعيةأسبابيا، وكيؽية التعامل معيا". 
63.  

الاستحقاؽ الشفدي وعلبقتو بالتلبعب الشفدي التحكسي لجػ  (.8188عمي، زىخاء عبج السيجؼ محمد )
(، 3)81، كمية التخبية، الجامعة العخاؾية، الجراسات التخبهية والعمسية مجمةالسػضفيغ. 

849- 301. 
يع  . جامعة ششصا: كمية أسذ تذخيز الاضصخابات الدمهكية (.8105)الفخخاني، خالج إبخاـ

 الآداب.
يع ) -file:///C:/Users/EL. لبشاف، كتاب الطلال في التلاعب الشفدي (.8188ؼياض، لسي إبخاـ

Bustan/Desktop/Noor-Book.com 
 السرخية. الأنجمػ. القاىخة: مكتبة الصفل نذأتو وحاجاتو(. 8118قشاوؼ، ىجؼ محمد )
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عساف: دار  ،الخاصةمقجمة في التخبية  (.8108)كػافحة، تيديخ مفمح؛ وعبج العديد، عسخ فػاز 
  السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.

، الشاشخ مؤسدة . تخجسة/ زيشب عاشفتخيج(الفهز بسا  )فنالإقشاع  (.8107لاكاني، ديف )
 ىشجاوؼ. 

بعس السذكلبت  (.8180محخوس، أسساء خالج وعبج السجيج، فايدة يػسف ومحمد، أمل محمد )
سشة.  05 -08الدمػكية وعلبقتيا بالتحريل الجراسي لجؼ الأشفاؿ في السخحمة العسخية 

(، 91)84الجراسات العميا لمصفػلة، ، جامعة عيغ شسذ، كمية مجمة دراسات الصفهلة
95- 97. 

 -)الأسبابالاضصخابات الدمهكية والانفعالية إلى مجخل  (.8106)مرصفي، أسامة فاروؽ 
 . عساف: دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.العلاج( -التذخيز

الاحتياجات الخاصة )مقجمة في  سيكهلهجية الأشفال ذوي  (.8104)السعايصة، خميل عبج الخحسغ 
 . عساف: دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.التخبية الخاصة(

التلبعب الشفدي لجؼ السجمشيغ  (.8181السشجلاوؼ، رحاب حداـ عمي؛ والصعاف، مائجة مخداف محي )
كمية  -، جامعة البرخة مجمة أبحاث البرخة لمعمهم الإندانيةوأقخانيع غيخ السجمشيغ. 

 .898 -875(، 4)45لتخبية لمعمػـ الإندانية، ا
بعس السذكلبت الشفدية والدمػكية الشاتجة عغ مسارسة العشف ضج  (.8107ميلبد، محمد رمزاف )

 -0، 84، جامعة الديتػنة، مجمة جامعة الديتهنةالأشفاؿ: الأسباب، أساليب العلبج. 
88. 

 لمشذخ.اف: دار السديخة . عسالأسخة وتخبية الصفل (.8101الشاشف، ىجؼ محسػد )
السذكلبت الدمػكية الأكثخ شيػعًا بيغ أشفاؿ مخحمة الخوضة مغ وجية  (.8104الياجخؼ، أميشة )

 . 04 - 03(، 0)05، مجمة العمهم التخبهية والشفديةنطخ معمساتيع بسسمكة البحخيغ. 
الأجيدة الحكية مغ  التشبؤ بالسذكلبت الدمػكية عشج الأشفاؿ مدتخجمي (.8109ىاشع، أميخة جابخ )

، جامعة قاصجؼ مخباح، مخبخ مجمة دراسات نفدية وتخبهيةوجية نطخ السعمسيغ. 
 .869 -853(، 0)08تصػيخ السسارسات الشفدية والتخبػية، 
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، عساف: دار الفكخ لمشذخ 8. طالاضصخابات الدمهكية والانفعالية (.8113يحيي، خػلة أحسج )
 والصباعة والتػزيع.
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