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 لخفض لكتروني للأميات قائم عمى الشظرية العقلانية الانفعاليةإبرنامج تدريبي 
 ذوي صعهبات التعمم السذكلات الشفدية لمتعميم عن بعد لدي أطفالين

 
 إعداد:

 1/ آلاء حذست سميسانأ
 إشراف:

 2أ.د/ نبيل الديج حدغ
 3أ.د/ سمػى عبج الدلبم عبج الغشى

  
 :مدتخمص البحث

إلي قياس فاعمية البخنامج  التجريبي الكتخوني للؤميات القائع عمى الشطخية ىجف البحث    
 العقلبنية الانفعالية لخفس السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج لجي أشفاليغ ذوي صعػبات التعمع

 ( أم مغ أميات الأشفال ذوي صعػبات التعمع بسحافطة السشيا16مغ )بحث وتكػنت عيشة ال
ائسة صعػبات التعمع الشسائية لأشفال الخوضة إعجاد )عادل واستخجمت الباحثة ق

،السكياس )2016،(،اختبار السرفػفات الستتابعة لخافغ تعجيل وتقشيغ )عساد أحسج2006،عبجالله
الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع )إعجاد الباحثة (،بخنامج 

واستخجمت الباحثة السشيج الذبة تجخيبي  ،الشطخية العقلبنية الانفعالية تجريبي الكتخوني قائع عمي
وأسفخ البحث عغ الشتائج ،التتبعي( ،البعجي ،بإتباع )الكياس القبمي ،لمسجسػعة التجخيبية الػاحجة

 التالية:
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث عمى -

 السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج لرالح الكياس البعجي

                                                           
 جامعة السشيا –كمية التخبية لمصفػلة السبكخة  –مجرس مداعج بقدع العمػم الشفدية   1
 أستاذ عمع نفذ الصفل )الستفخغ(، والعسيج الدابق لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشيا. 2
 جامعة السشيا –كمية التخبية لمصفػلة السبكخة  –أستاذ عمع نفذ الصفل ووكيل كمية التخبية لمصفػلة السبكخة لذئػن التعميع والصلبب  3
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لا تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات الكياسييغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة قيج -
 البحث عمى السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج

الالكتخوني القائع عمى الشطخية العقلبنية الانفعالية في خفس وبالتالي فعالية البخنامج التجريبي 
  السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج لجي أشفاليغ ذوي صعػبات التعمع

                          
 الكمسات السفتاحية:

 صعػبات التعمع - السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج -الشطخية العقلبنية الانفعالية 
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An electronic training program for mothers based on the 
Rational-Emotive Theory To Reduce the Psychological 
problems of distance learning among their children with 

learning disabilities 
 
Abstract: 
       The research aimed to measure the effectiveness of the electronic 
training program based on the rational-emotive theory to To Reduce the 
Psychological problems of distance learning among their children with 
learning disabilities The research sample consisted of (16) mothers of 
children with learning disabilities in Minia Governorate.  The researcher 
used the list of developmental learning disabilities for kindergarten children 
prepared by (Adel Abdullah, 2006), the Raven’s Progressive Matrices Test 
modified and standardized (Imad Ahmed, 2016) the electronic scale for 
psychological problems for distance education for children with learning 
disabilities (prepared by the researcher an electronic training program 
based on the rational-emotive theory, and the researcher used the quasi-
experimental approach for one experimental group, following (pre-, post-, 
and follow-up measurement) 
 Summary of search results:  
-There are statistically significant differences between the average ranks of 
the pre- and post-measurements for the group under study on the 
electronic scale for psychological problems for distance learning in favor of 
the post-measurement. 
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-There are no statistically significant differences between the average 
ranks of the scores of the post and follow-up measures for the group under 
study on the electronic scale for psychological problems for distance 
education. 
Thus, the effectiveness of the electronic training program based on the 
rational-emotive theory to Reduce the Psychological problems of distance 
learning among their children with learning disabilities. 

 
key words: 
Rational-Emotive Theory  - Psychological problems of distance education - 
learning disabilities 
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 مقدمة: 
العسمية  وعمىأثخ ضيػر العرخ التكشػلػجي الحجيث عمى التقشيات والسعارف بذكل عام  لقج

و التعميسية والأساليب السدتخجمة في تقجيع السعمػمات والسعارف للؤشفال بذكل خاص، حيث أن
يعخف بعرخ التكشػلػجيا والانفجار التقشي والسعخفي، والحي ساىع في الاىتسام بالأجيدة التكشػلػجية 

بعج انتذار استخجام اليػاتف الحكية  وذلظ مسشدل،حجيثة ودمج التعميع مع التكشػلػجيا وامتجاده لال
 الخقسييغ. لأشفالمع مخور الػقت حتى أنتج لشا جيل مغ ا واستخجاميا والشقالة والتي زاد عجدىا

وبعج انتذار فيخوس كػرونا وفخض الحجخ الرحي أصبح ىشاك واقعاً ججيجاً في كافة 
الات، وخاصة في مجال التخبية والتعميع حيث أصبح التعميع عغ بعج ىػ البجيل الػحيج والسسكغ السج

(، )مشى 2021،لمتعميع الحزػري في الفرػل الجراسية وىح ما أكجتو دراسة )محمد فتحي، محمد محسػد
 (2021،عخفات

لبجيل بدبب فأسمػب التعميع عغ بعج ىػ التحػل السؤقت في أسمػب التعميع إلى الأسمػب ا
الأزمات والحي يتزسغ استخجام الأساليب التجريدية عغ بعج كبجيل لمتعميع السباشخ، والحي يعسل 
بذكل أساسي عمى تػفيخ الحرػل السؤقت عمى الجعع التخبػي والتعميع بذكل سخيع وىحا ما أكجتو 

لًب مؤقتاً فقج (، وبالخغع مغ أن التعميع عغ بعج أصبح ضخورة ممحة برفتو ح2020)رحاب أحسج، 
نتجت عشو عجه مذكلبت مشيا مذكلبت اجتساعية، ومذكلبت اقترادية، ومذكلبت صحية، 

 (108، 2020ومذكلبت نفدية )مدتقبميات تخبػية، 
 ودراسة  Nilfer et al)& (Asbury et al,2020)كل مغ دراسة )واتفقت 

(Limone,2021 &(فخفola ae, osa2020د نتجت عجه  (108، 2020، ة )مدتقبميات تخبػية
 GAتخبػي والتعميع بذكل سخ مذكلبت مشيا مذكلبت اجتساعية ومذكلبت اقترادية

toto,2021) عمى أن استخجام التكشػلػجيا والتعميع عغ بعج نتج عشو تأثيخ عمى الأشفال بالدمب فقج
 ،السملتعخض الأشفال الحيغ قامػا باستخجام التعميع عغ بعج إلى بعس السذكلبت الشفدية ومشيا 

وكانػا أكثخ انفعالية واندعاج باختلبف فتخات سابقة مغ حياتيع لع  ،والقمق ،والخػف ،والاندعاج
 بغ أحسج ،خالج مباركوقج أوصت بعس الجراسات مثل دراسة  ،يتعخضػا ليحا الشػع مغ التعميع

عغ بعج كػنو خياراً بعسل مديج م الجراسات التي تعشي بالسذكلبت الشفدية اثشاء التعميع  2021عبجالله،
 مدتقبمياً.
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ولع يقترخ تأثيخ ىحه مذكلبت عمى الأشفال فحدب بل امتج ليذسل الأسخة والآباء حيث 
 أنيع يذعخون بالارتباك والخػف مغ عجم قجرتيع عمى تمبية احتياجات أشفاليع التعميسية

(Yazcayir&Gurgur,2021,2) عمى رعاية ، لحلظ كان لابج مغ الاىتسام بالأسخ والقائسيغ
بذكل مشاسب وىحا  تجريبيغالأشفال حيث يسكغ تقميل الرعػبات التي تػاجييا الأميات مغ خلبل 

 (.2012،ما أكجه )محمد حديغ
ومسا لا شظ فيو أن أميات الأشفال ذوي صعػبات التعمع يمعبػن دوراً محػرياً في حياه 
أبشائيع مشح السيلبد حيث أنيع أكثخ الأشخاص القادريغ عمى مداعجتيع لحلظ لابج مغ تػجيو البخامج 

ا ما التجريبية التي تقػى مغ عديستيع والتي تداعجىع لكي يكػنػا مجافعيغ فعالييغ عغ أبشائيع وىح
 ( 2010أكجتو دراسة )تياني محمد،

فأميات الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة برفة عامة وصعػبات التعمع برفة خاصة ىع  
بحاجة إلى بخامج تجريبة وذلظ لأنيع ىع أكثخ الأشخاص تفاعلًب مع أبشاءىع فقج تعخضػا كسا ذكخنا 

شجيجي التأثخ بسغ حػليع مغ البالغيغ ن الأشفال إلى ضغػط ومذكلبت نفدية مثميع مثل ابشاءىع ولأ
 وخاصة في السحيط الأسخي وخاصة الأم. 

أميات الأشفال وتخكد  تجريبليحا لابج مغ البحث عغ نطخيات تخبػية شاممة تعسل عمى 
عمى خرائز الفخد، وشبيعة عسمية تعمسو التي تحجث داخل عقمو، بيجف فيع ىحه العسميات، 

التػجيو الأمثل، ولأن أميات الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة دائسا وحدغ التعامل معيا، وتػجيييا 
يذعخن بالخػف عمى ابشائيغ واحداسيغ بأنيغ مقرخات في حسايتيع وتقجيع الاحتياجات الخاصة 
ليع فديصخت الأفكار اللبعقلبنية عمييغ، وىحا ما لاحطتو الباحثة عشج زيارتيا السيجانية لبعس 

 قاء أميات الأشفال ذوي صعػبات التعمع.روضات محافطة السشيا ول
" فيي شخيقة متكاممة العقلبني الانفعالي "لألبخت أليذولعل مغ ىحه الشطخيات نطخية العلبج 

حيث يفتخض أليذ أن  ،وانفعالية سمػكية ،وتدتشج إلى أرضية نطخية معخفية إدراكية ،لمعلبج والتعمع
ويعخف أنو يفكخ، بسعشى مقجرتو عمى رصج الأفكار ووزنيا  ،الأندان مخمػق فخيج مغ حيث أنو يفكخ

وبالتالي  ،وىػ أيزاً فخيج مغ حيث أنو يفكخ بصخيقة عقلبنية وغيخ عقلبنية في ذات الػقت ،وتقييسيا
ودحس التفكيخ اللبعقلبني الحى  ،فإن العلبج العقلبني الانفعالي يعتسج عمى تأكيج التفكيخ العقلبني

 (   2016،236عبجالخحسغ قذاشصة، ،)عبجالمصيف قشػعة.ت الشفديةيشذأ عشو الاضصخابا
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فالأفكار اللبعقلبنية الدمبية التي تفكخ بيا أميات الأشفال ذوي صعػبات التعمع تذكل جدءاً 
كبيخ مغ ضيػر الاضصخاب الشفدي لجييع، وذلظ لأنيا تتكخر بذكل أوتػماتيكي، وأيزاً تختبط 

اسية لمذخز نفدو والتي تتعمق بحاتو وبالآخخيغ فالعلبج بسجسػعة أخخى مغ الفخضيات الأس
العقلبني يعسل عمى التجريب عمى التفكيخ العقلبني وىحا ما أكجتو دراسة كل مغ )ندسة 

 (  2014الخحسغ، (، )محمد عبج2021،زيشيع
الحالي إلى إعجاد بخنامج تجريبي الكتخ وني نطخاً لاعتساد الأميات عمى  بحثال سعيلحلظ 

ػلػجيا لقزاء احتياجاتيا؛ ولأن العرخ الحالي يتدع بالتػسع التكشػلػجي، والحي جعل العالع قخية التكش
كػنية واحجة، فالتقجم التكشػلػجي والتجريب الالكتخوني وسيمة ارتقاء فخضت نفديا عمى السدتػي 
العالسي، وقج أكجت كثيخ مغ الجراسات نجاح التجريب الإلكتخوني مثل دراسة )ياسخ بغ 

 (2021( ودراسة )سعج سميع،2020،جسعة
إلى إعجاد بخنامج تجريبي الكتخوني للؤميات قائع عمى الشطخية العقلبنية  البحث لحلظ ىجف       
    .السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج لجي أشفاليغ ذوي صعػبات التعمع لخفس الانفعالية

 مذكمة البحث:
السيجانية لبعس الخوضات أن ىشاك مجسػعة مغ لاحطت الباحثة مغ خلبل زيارتيا 
وبدؤال السعمسات عغ مجى تكخار ىحه الدمػكيات  ،الدمػكيات الغيخ مخغػبة والتي يطيخىا الأشفال

افادت السعمسات أنيا متكخرة، وأن ىشاك مجسػعة مغ الأشفال ذوي صعػبات التعمع برفة خاصة 
عشج مخاجعة الأميات وججت الباحثة أنيغ  ،حباطضيخت لجييع بعس السذكلبت الشفدية مغ القمق والإ

وأن أفكارىغ نحػ  ،والقمق عمى أشفاليغ والخػف عمى مريخىع ومدتػاىع ،أيزاَ مرابػن بالإحباط
مذكمة ابشائيغ سمبية وأنيغ دائسات وصف أنفديغ بأنيغ سبب السذكمة وأن مدتقبل أبشائيغ غيخ 

حاجة إلى تجريب حتى يدتصيعػا مػاجيو مذكلبتيع مُبذخ، ومغ ىشا لاحطت الباحثة أن الأميات ب
 ومذكلبت أشفاليغ الشفدية  والعسل عمى حميا والتخمز مغ ىحه الأفكار الدمبية.

وبعج التشاقر مع أميات الأشفال حػل أنساط تعامميغ مع الأشفال وكيف يتمقػن تعمسيع 
مغ خلبل استخجام تصبيقات  ويسارسػن حياتيع وججت الباحثة ن الأشفال يتعخضػن لمتعميع عغ بعج
وكان ذلظ انعكاس لمتأثيخات  ،الياتف مغ ألعاب، وتعمع الحخوف والأرقام، وتعاليع الجيغ وغيخ ذلظ

الدمبية التي فخضتيا جائحة كػرونا عمى حياة الأفخاد في كافة انحاء العالع بذكل عام وعمى ذوي 
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والتي  ،بعج انتياء ىحه الآزمة والتي استسخ استخجاميا حتي الاحتياجات الخاصة بذكل خاص
فيع مازالػا  ،حاجة مدتقبمة بعج تجخبتيا مع الأشفال مثل التعميع عغ بعج وأصبحتاستسخت 

 .زمة الأيدتخجمػن مثل ىحا الشػع مغ التعميع حتي بعج انتياء ىحه 
 –بجانب التعميع عغ بعج وبجانب العدلة والتباعج الاجتساعي  -وقج أوججت ىحه التأثيخات 

تحجيات خاصة للؤشفال ذوي الإعاقة وأسخىع، فالأشفال ذوي الإعاقة ىع أكثخ عخضة للئصابة 
 , (Aufa,2021)( ودراسة 2021،)ىجى أميغ:بالسذكلبت الشفدية وىحا ما أكجتو دراسة كل مغ

 Joyce,2020)ودراسة )
اجات الخاصة يشعكذ سمباً عمى يولأن أي انتكاس أو تأخيخ في حالة الأشفال ذوي الاحت

الأم وشعػرىا بالصسأنيشة الانفعالية، والتي تعج مغ الستغيخات اليامة في مجال الرحة الشفدية 
وخاصة في مجال عمع نفذ الإيجابي باعتبارىا أىع مقػمات الرحة الشفدية حتى يعير الإندان 

وإلا تحػلت حياتو إلي حياة ،نفعاليةعشج وجػد الصسأنيشة الابرػرة شبيعية ويذعخ بالخاحة والدكيشة 
يتػافق ذلظ مع نتائج و ،(266،2021فاشسة الدىخاء محمد،،مميئة بالاضصخابات الشفدية )محمد سعيج

أن قرػر الخجمات السقجمة للؤشفال ذوي والتي أكجت عمي ،(Maria et al,2020) دراسة 
 .ء وأشفاليعللآبا وإجيادالاحتياجات الخاصة تدبب في ضيػر مذكلبت نفدية 

ومغ ىشا قامت الباحثة بعسل استصلبع رأى لسعمسات بعس روضات محافطة السشيا بعشػان 
"استصلبع رأى لتحجيج السذكلبت الشفدية الشاتجة عغ التعميع عغ بعج لجى الأشفال ذوي صعػبات 

ت أن ىشاك نجرة في الجراسات التي تشاولت السذكلب -عمى حج عمسيا-التعمع " بعج أن لاحطت 
الشفدية لمتعمع عغ بعج، وقج تػصمت نتائج استصلبع الخأي إلى أن مغ أكثخ السذكلبت الشفدية لمتعمع 
عغ بعج ىي: ضعف الجافعية لمتعمع، الخجل، القمق، اضصخاب فخط الحخكة والشذاط الدائج، ضعف 

 تقجيخ الحات، الخػف. عمىالقجرة عمى ضبط الشفذ، ضعف الاستقلبلية، ضعف القجرة 
الاىتسام بالرحة الشفدية مغ أىع متصمبات العرخ الحالي وىحا ما أكجتو )دلال  ولأن

فسغ خلبل الاشلبع عمي الادبيات  ،(،كان عميشا تػجيو الاىتسام بتجريب الأميات2022،جاسع
والجراسات الدابقة وجج تأكيج العجيج مغ الجراسات عمى فعالية استخجام البخامج القائسة عمى العلبج 
العقلبني الانفعالي والحى يعج مجخلًب لعلبج الاضصخابات والزغػط الشاشئة ألياً مغ الأفكار 

الأفخاد كيف يعخفػن الأفكار الغيخ ضخورية السدببة اللبعقلبنية فيجف ىحا الشػع مغ العلبج ىػ تعميع 
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وكيف يتحجونيا بفاعمية ويحمػن محميا أفكار معقػلة ومشاسبة وىحا ما أكجتو دراسة كل ،للبضصخاب
 ( 2021(،)محمد صابخ، (Albi&lami,2015(،2017مغ )حشيغ عخعار،

ج، وما يفخضو السجتسع وذلظ لأن البشية السعخفية للئندان تتذكل مغ خلبل العادات والتقالي
وكحلظ مغ خلبل علبقة الفخد  الػالجيغ،التي يحجدىا  عير فيو، ومغ أنساط التشذئة الاجتساعيةيالحي 

بالأقخان، ونتيجة لحلظ تشذأ أفكار الفخد ومعتقجاتو، والتي تربح الدبب في سعادة أو شقاؤه في 
 ( 19،2017ب. )زيشب محمد،الحياة، أي أنيا تقػده إلى التػافق الشفدي أو إلى الاضصخا

 في الدؤال الخئيدي الاتي: بحثومغ ىشا تتبمػر مذكمة ال
بخنامج تجريبي الكتخوني للؤميات قائع عمى الشطخية العقلبنية الانفعالية لخفس ما فاعمية        

  ؟لمتعميع عغ بعج لجي أشفاليغ ذوي صعػبات التعمع السذكلبت الشفدية
 البحث:أىداف 

 ييجف البحث إلى التحقق مغ: 
قائع عمى الشطخية العقلبنية الانفعالية لخفس اللكتخوني للؤميات الإتجريبي البخنامج الفاعمية   -

 .السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج لجي أشفاليغ ذوي صعػبات التعمع
 .خفس السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج لجي الأشفال ذوي صعػبات التعمع -
رتب درجات الأشفال ذوي صعػبات التعمع في الكياسييغ القبمي والبعجي ي بيغ متػسصالفخوق  -

 لسكياس السذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج.
رتب درجات الأشفال ذوي صعػبات التعمع في الكياسييغ البعجي والتتبعي  يالفخوق بيغ متػسص -

 لسكياس السذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج.
 أىسية البحث:

 الأىسية الشظرية:
 مجخل لجراسات مدتقبمية ا البحثعج ىحي -

تػضيح مجي أىسية الشطخية العقلبنية الانفعالية في تغييخ أفكار أميات الأشفال ذوي صعػبات  -
 التعمع.

رؤية ججيجة في البحػث الشفدية والتخبػية خاصة مفيػم السذكلبت الشفدية  بحثقجم ىحه الي -
 لمتعميع عغ بعج باعتباره مفيػماً عرخياً.
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خاء الإشار الشطخي في مجال السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج حيث أنو يعاني مغ نجره في إث -
 مجال صعػبات التعمع.

 الأىسية التظبيكية:
 صعػبات التعمع. ذوي دية لمتعميع عغ بعج للؤشفال التخفيف مغ السذكلبت الشف -

 صعػبات التعمع  ذوي تقجيع مكياس السذكلبت الشفدية للؤشفال  -
تقجيع تػصيات وبحػث مقتخحة تفتح السجال أمام الباحثيغ والسيتسيغ بسجال الأشفال ذوي  -

 صعػبات التعمع.
العقلبنية الانفعالية لخفس السذكلبت الشفدية  تقجيع بخنامج تجريبي الكتخوني قائع عمي الشطخية -

 لمتعميع
 محددات البحث:

( أم واللبتي 16عيشة مغ أميات الأشفال ذوي صعػبات التعمع يبمغ عجدىا )محجدات بذخية:  -
عام، وتتخاوح أعسار أشفاليغ ما  42-26يتعخضغ أشفاليغ لمتعميع عغ بعج، تتخاوح أعسارىغ مغ 

 ( عام.5-7بيغ )
، وكانت مجة البخنامج 2023/2024الفرل الجراسي الثاني مغ العام الجراسي شية: محجدات زم -

( جمدات في الأسبػع ليربح عجد 4أسابيع(، بستػسط )7أيام لمجمدات الاستصلبعية( و) 4)
 ( دقيقة لمجمدة.  60( جمدة، بستػسط )28الجمدات الإجسالي )

 (،whatsapp) الإنتخنتتصبيقات لكتخونياً عبخ إجدات مكانية: تع تصبيق البخنامج مح -
Microsoft) (teams. 

 محجدات مػضػعية:  -
 الستغيخ السدتقل: بخنامج تجريبي الكتخ ونى قائع عمى الشطخية العقلبنية الانفعالية. -    
 الستغيخ التابع: السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع. -    

 أدوت البحث:

إعجاد التعمع )السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات  -
 الباحثة(.

 (2016اختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة لخافغ )تعجيل وتقشيغ، عساد أحسج، -
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 ( 2006قائسة صعػبات التعمع الشسائية لأشفال الخوضة )عادل عبج الله، -
للؤميات قائع عمى العلبج العقلبني الانفعالي لخفس السذكلبت تجريبي الكتخوني بخنامج  -

 الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع     
 مرظمحات البحث:

 البرنامج التدريبي الالكتروني: -
أنو بخنامج تجريبي غيخ متدامغ مرسع الكتخونياً، يخسل مغ خلبل  عمى2021،عخفو سعج سميع

 وسائل التػاصل الاجتساعي، ويتفاعل معو وفق الامكانيات الستاحة بيجف تحقيق أىجاف البخنامج
ويعخف إجخائياً بأنو مجسػعة مغ الأنذصة والخبخات التجريبية السقجمة لأميات الأشفال ذوي 

خفس السذكلبت الشفدية والتي تداعجىع في ل التػاصل الاجتساعي صعػبات التعمع مغ خلبل وسائ
 لمتعميع عغ بعج لجي أشفاليع ذوي صعػبات التعمع.

 :العلاج العقلاني الانفعالي -
( عمى أنو: أسمػب ججيج مغ أساليب العلبج الشفدي، وىػ 2013يعخفو عبج الشاصخ عػض )

علبج مباشخ وتػجييي يداعج الأفخاد عمى كيفية التفكيخ في الأحجاث الخارجية وكيفية تحميل الحػار 
يقة الحاتي الغيخ العقلبني الستدبب في سمػكيات خاشئة وإدراك الفخد كيفييو تغييخ تمظ الأفكار بصخ 

 إيجابية.
يعخف إجخائياً بأنو مجسػعة مشطسة مغ الخصػات تقػم فييا الباحثة بسداعجة أميات الأشفال 
ذوي صعػبات التعمع في التعخف عمى الأفكار اللبعقلبنية والتي تؤثخ عمى انفعالاتيع وضبصيا وعمى 

 سمػكيع للؤفزل. ، ومداعجتيع عمى استبجاليا بأفكار عقلبنية، تغيخأشفاليععلبقتيع بحاتيع وب
 السذكلات الشفدية: -

( عمى أنيا مجسػعة متشػعة مغ الدمػكيات 2020تعخفو كل مغ آمال ابخاليع، محمد كسال )
الذعػر  بو إلىالسختبصة بالجػانب الشفدية التي تعيق الإندان عغ الحياة برػرة شبيعية، وتؤدي 

 بالحيخة والغسػض والحاجة السمحة لمتفديخ والػضػح  
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وتعخف إجخائياً بأنيا: حالة مغ السراعب التي يعاني مشيا الأشفال في ذواتيع أو علبقاتيع مع 
تؤثخ عمى  والتيالاخخيغ، والتي تطيخ في شكل ترخفات او سمػكيات غيخ مخغػبة برفة متكخرة 

 .في مسارسة حياتو كفاءه الصفل
 التعميم عن بعد: -

ساليب الحجيثة السدتخجمة في تحديغ عسمية ( عمى أنو الصخق والأ2021تعخفو مشى فخحات )
التعميع وتدييل الحرػل عمى السعمػمات وذلظ مغ خلبل نقل السعمػمات لمستعمع مكان تػاججه وذلظ 
مغ خلبل استخجام أجيدة الكسبيػتخ والتابمت وشبكة الانتخنت لسػاكبو التصػر التكشػلػجي الحالي 

 الأمخاض. والتغمب عمى مذكمة فيخوس كػرونا وعجم تفذى
وبالتالي تعخف السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج إجخائياً بأنيا تمظ الرعػبات التي يذعخ بيا 
الصفل عشج تعخضو لسشرات التعمع الالكتخونية أو عشجما لا يتػاجج في بيئة التعمع مع معمستو مثل 

ع الجيشية والقرز التعخض لمتعمع مغ خلبل تصبيقات السحسػل لتعمع الحخوف والأرقام والتعالي
 السختمفة.

 صعهبات التعمم: -
يعخفيا كيخك عمى أنيا تأخخ أو اضصخاب أو تعصل الشسػ في واحجة أو أكثخ مغ عسميات 
التحجث والتخاشب أو المغة أو القخاءة أو الكتابة أو الحداب أو أي مادة دراسية آخخي يشتج عغ 
اعاقة نفدية تشذأ عغ واحجة عمى الاقل مغ ىحيغ العامميغ وىسا اختلبل الأداء الػضيفي لمسخ 

خابات الدمػكية أو الانفعالية ولا تشتج صعػبات التعمع في الػاقع عغ التخمف العقمي أو والاضص
a2007الإعاقة الحدية أو العػامل الثقافية أو التعميسية أو التجريدية. )دانيال ىالاىان وآخخون ،

51.) 
ة )الانتباه، : عمى أنيا اضصخاب في واحجة أو أكثخ مغ العسميات السعخفية أو الشفديوتعرف إجرائيا

 الإدراك، التحكخ( والحي يؤثخ عمى السيارات الاكاديسية لاحقاً.
 فروض البحث:

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب درجات الأشفال ذوي صعػبات التعمع في  -1
الكياسييغ القبمي والبعجي لسكياس السذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج لرالح الكياس البعجي 

 استخجام البخنامج التجريبي الإلكتخوني. تعدى إلى
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لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب درجات الأشفال ذوي صعػبات التعمع في  -2
الكياسييغ البعجي والتتبعي لسكياس السذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج تعدى إلى استخجام 

 البخنامج التجريبي الإلكتخوني.
 لمبحث:الأساس الشظري 

 البرنامج التدريبي الالكتروني:
 شيات و السعارف الحجيث بذكل كبيخأثخ ضيػر العرخ التكشػلػجي الحجيث القائع عمى التق

عمى العسمية التعميسية والأساليب السدتخجمة في تقجيع السعمػمات والسعارف إلى الصلبب حيث أشار  
قشي والسعخفي a ويعخف أيزا بعرخ إلى أن العرخ الحالي يعخف بعرخ التكشػلػجيا والانفجار الت

السعمػماتية فالتكشػلػجيا عسػما والحاسب الآلي خرػصا غدت شتى مجالات الحياة مغ إعلبم 
 ،واقتراد واترالات وسياسة ولحا فإنو مغ الزخوري ججا أن نػاكب ىحا التصػر التكشػلػجي وندايخه

 الأىجافعمع والتعميع لمػصػل إلى ونتعاير معو وندتخجمو في شتى مجالات الحياة a وخرػصا الت
 (3، 2017)أمل محمد،  .السشذػدة

 مراحل إعداد البرامج التدريبة: -
تسثل ىحه السخحمة الخكيدة الأساسية التي تقػم عمييا بخامج التجريب  مرحمة تحديد الاحتياجات: -

  العيشة.فالاحتياجات التجريبية متججدة، ومدتسخة والتي يتع تحجيجىا مغ خلبل تحميل أداء 
فالخكيدة الأساسية الاساسية التي تقػم عمييا بشاء البخامج ىػ مرحمة ترسيم البرنامج التدريبي:  -

ت وتحجيجىا، وذلظ بيجف تحقيق الأىجاف السشذػدة، وتتزسغ ىحه السخحمة تحميل الاحتياجا
ثلبثة اجخاءات، الأولى تحجيج السػضػعات التجريبية )وضع خصة التجريب(، الثانية )متابعة 

 مػضػعات البخنامج التجريبي(، الثالثة )تحجيج أساليب التجريب(
تع التأكج مغ أن الترسيع الحي وضع أمكغ : في ىحه السخحمة يمرحمة تشفيذ البرنامج التدريبي -

تشفيحه، حيث يتزسغ تحجيج الججول الدمشي لتشفيح البخنامج، ومكان تشفيح البخنامج، والستابعة 
اليػمية لديخ البخنامج، والتأكج مغ وجػد اترال فعال بيغ السجرب والستجربيغ، والتأكج مغ مجي 

 ربيغ تػافق مادة وأنذصة التجريب مع احتياجات الستج
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مشطسة والتي مغ خلبليا يتع  سمدمة عسميات: والتي تتع مغ خلبل أساليب تقييم البرامج التدريبية-
يسكغ مغ خلبليا معخفة مجي نجاح السجربيغ مغ  الأساسية، والتيتذخيز نقاط الفػة والزعف 

 (140-2019،139اشباع حاجات الستجربيغ وتحقيق الأىجاف السشذػدة. )عمي بغ سعيج،
 تعقيب:

بالشطخ لسا سبق يتزح أن التجريب الالكتخوني ىػ العسمية التي يتع مغ خلبليا تييئة بيئة 
معتسجة عمي تقشيات الحاسب الالي  ،تفاعمية لأميات الأشفال ذوي صعػبات التعمع غشية بالتصبيقات

البخنامج  والانتخنت والػسائط الستعجدة والتي تداعج ىؤلاء الأميات في تحقيق أىجافيغ وأىجاف
التجريبي القائع عمي نطخية العلبج العقلبني الانفعالي الحي تقجمة ليع الباحثة  والحي يتػافق مع 

زيادة ثقة -التجريب في أي مكان وزمان  -تحقيق السعخفة الحاتية :أىجاف التجريب الإلكتخوني مثل 
ج بسدافة أو مكان ثع بعجىا الستجرب مع نفدة وذلظ مغ خلبل تفاعميا مع السػاد السقجمة دون التقي

، 2023،وىحا ما أكجتو دراسة حدغ شحاتةالخزػع لعسمية التقػيع لتحقق مغ تحقيق ىحه الأىجاف 
 .2023،ودراسة لبة عاشف

 الانفعالية:الشظرية العقلانية  
ميد الله الأندان بالتفكيخ دون باقي السخمػقات، فالفكخة الأساسية لمعلبج العقلبني أن 
الأندان عقلبني برػرة فخيجة، كسا أنو غيخ عقلبني برػرة فخيجة وأن اضصخاباتو الانفعالية والشفدية، 

خمز نفدو تعػد بجرجة كبيخة إلي نتائج تفكيخه بصخيقة غيخ مشصكية وغيخ عقلبنية، وأنو يسكغ أن ي
مغ معطع تعاستو الانفعالية أو العقمية، ومغ عجم فعاليتو واضصخابو، إذا تعمع أن يشسي تفكيخه 
العقلبني إلي أقري درجة وأن يختفي تفكيخه غيخ العقلبني إلي أقل درجة. )حشان سعيج 

 (43،2019،وآخخون 
الخواقييغ، وبخاصة ويقػل ألبخت إليذ يعػد أصل العلبج العقلبني الانفعالي إلى الفلبسفة 

إبكتيتػس وماركػس اوريميػس، ورغع أن أغمب الكتابات الخواقية الأولى ضاعت إلا أنيا جاءتشا مغ 
 بخُ كخلبل إبكتيتػس الحي كتب في القخن الأول السيلبدي في السحادثات " ليدت الأشياء ىي ما يَ 

الحجث إلى الاستجابة  الشاس بل فكختيع عغ الأشياء حيث يرف إليذ التدمدل الحي يشتقل مغ
ىي  Cىي السشبو السشذط أو الحجث السثيخ و  Aحيث  ABCويدسى ىحا الشسػذج  ،الانفعالية

الكائغ في ذىغ السخيس،  Blankىي الفخاغ  Bو Condoned responseالاستجابة الذخشية 
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غ بسادة و بحلظ يربح ملء الفخا   Cو  Aوالحي يسكغ حيغ يسمؤوه أن يكػن بسثابة جدخ يعسل بيغ 
)ماركػس   .سخيس ىػ السيسة العلبجية الأساسيةلم Belief resمدتسجة مغ السشطػمة الاعتقادية 

 (225،2019،أوريميػس
ء جػىخ العلبج العقلبني والانفعالي الدمػكي a وقج استشج إليذ في بشا B.C Aنسػذج. يعجو 

ىحا الشسػذج عمى افتخاض رئيدي ىػ أن الاضصخابات الشفدية ىي نتاج لمتفكيخ غيخ العقلبني الحي 
يتبشاه الفخد لحا فيػ يعتقج أن الدبيل إلى الحج مغ السعاناة الشفدية لا يشتج عغ الأحجاث والطخوف، 

ػك يتع مغ خلبل وأن الدمػك الدمبي نتيجة مباشخة لديصخة أفكار لا عقلبنية لحا فتعجيل ىحا الدم
 إعادة بشاء السفاليع وتعجيل الأفكار والسعتقجات اللبعقلبنية. 

 :ABCDEfنسػذج ويػضح السخصط الآتي العلبقة بيغ مكػنات 
(، 2019سعيج وآخخون )(، حشان 2021)ريسا محمد، لسا ماجج والحي يمخز أراء كل مغ 

 (2018محمد عسارة )

 
 ABCDEFيػضح مكػنات نسػذج  :(1شكل )
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 خظهات العلاج العقلاني الانفعالي: -
ميسة السخشج في نطخية العلبج العقلبني  2017،وصفاء عادل 2017حجدت زيشب محمد،

الانفعالي الدمػكي في مداعجة الفخد عمى التخمز مغ الأفكار والسعتقجات اللبعقلبنية وذلظ مغ 
 :خلبل إتباع الخصػات التالية

 عمى أفكار الفخد وتحجيج الافكار اللبعقلبنية مشيا.الخصػة الاولى: تتسثل في التعخف  -
 الخصػة الثانية: تعخيف الفخد بأن ىحه الأفكار غيخ عقلبنية وغيخ مشصكية. -

وأنيا ىي الدبب في اضصخابو الانفعالي، مع قيام السخشج بحكخ أمثمو عمى الدمػكيات 
 السزصخبة التي يدمكيا الفخد.

 سيدتسخ بالاضصخاب إذا استسخ بالتفكيخالخصػة الثالثة: تعخيف الفخد بأنو  -
 اللبعقلبني.

الخصػة الخابعة: يعسل السخشج عمى تغييخ تفكيخ الفخد مغ لا عقلبني إلى عقلبني مغ خلبل  -
 استخاتيجيات معيشة.

الخصػة الخامدة: تشاول الأفكار العقلبنية وإرساء فمدفة عقلبنية ججيجة لمحياة، بحيث لا يقع  -
 للبعقلبنية في السػاقف التي يسخ بيا في حياتو.الفخد ضحية للؤفكار ا

 ( خصػات العلبج العقلبني الانفعالي:2019واخترخت حشان سعيج وآخخون )
 التذخيز: تذخيز الحالة بالصخق الستعارف عمييا. -1
السػاجية: أن يػضح السخشج لمعسيل العلبقة بيغ أفكاره غيخ السشصكية وبيغ اضصخابو الفكخي،  -2

 وتذػييو السعخفي.
التغييخ: أن يشجح السخشج في تغييخ تفكيخ وفمدفة السدتخشج عغ شخيق الفشيات الأساليب  -3

السعخفية والانفعالية والدمػكية في تحػيل أفكاره غيخ السشصكية والعقلبنية إلى أفكار مشصكية 
 وعقلبنية.

كثخ عسػمية تييئو السدتخشج: أن يتأكج مغ تحدغ السدتخشج، وذلظ بالتعامل مع أفكاره لمحياة الأ -4
 ومع فمدفة ججيجة ونطخة ججيجة للؤشياء.
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 تعقيب:
ييتع العلبج العقلبني الانفعالي بالتفكيخ والانفعال كعسميتيغ غيخ مشفرمتيغ a فسا ىػ عقلبنيا 
يسكغ أن يربح انفعاليا كسا أن انفعالات الفخد يسكغ أن تربح فكخا والعشرخ الاساسي في العلبج 

تسكيغ الأفخاد مغ تغييخ أفكارىع وخبخاتيع الدمبية بصخيقة أكثخ إيجابية لكي العقلبني الانفعالي ىػ 
ولأن الأميات يداىسػن في صشع مذكلبتيع بدبب  ،يتستعػن بالدخعة في إيجاد الحمػل لسذكلبتيع

تفكيخىع غيخ العقلبني ومغ ثع فإن انفعالاتيغ تشبع مغ تفكيخىغ وىشا يكػن دور السعالج التذجيع 
 ،خ الجيج ودحس الأفكار اللبعقلبنية لتحػيميا إلى أفكار عقلبنية يتبعيا انفعالات إيجابيةعمى التفكي

وتحقيق الاىتسامات  أشفاليا ذاتيغ والسخونة معيا ومع وأيزا مداعجتو الأميات عمي تقبل
غ الاجتساعية والتػجيو الحاتي لدمػكياتيغ الإيجابية ولأن أميات الأشفال ذوي صعػبات التعمع يػاجي

بأن مدتقبميع غيخ  ،تحجيات في التعامل مع أشفاليغ وذلظ بدبب أفكارىغ اللبعقلبنية عغ أشفاليغ
ذ ذلظ كوأن وجػد تمظ الرعػبات تخجع أسبابيا ليغ وأن لا فائجة مع أشفاليغ مسا يشع ،واضح

 ريساودراسة  2017أحسج،وىحا ما أكجتو دراسة خالج بالدمب عمي الأشفال ذوي صعػبات التعمع  
 .2021لسا ماجج، ،محمد

 السذكلات الشفدية لمتعميم عن بعد:
وأصبح ليا تأثيخ عمي كل جػانب الحياة وبرفة  ،تتصػر التكشػلػجيا بذكل كبيخ وسخيع

فقج شيج العالع في الدشػات الأخيخة تغيخات كثيخة في شبيعية الحياة والتي امتجت إلي  ،خاصة التعميع
 ،ة أن يطيخ مفيػم التعميع عغ بعج فيػ إحجى الصخق الحجيثة ندبياً فميذ مغ وليج الرجف ،التعمع

  caleb Philipsوبالخغع مغ ذلظ فإن جحوره تعػد إلي لأكثخ مغ مئتي عام وكانت البجاية عمي يج 
والتي امتجت إلي استخجام  ،والحي كان بقجم دروساً أسبػعية عبخ صحيفة بػسصغ جازيت1729عام 

الخاديػ أو التمفاز إلي أن ضيخت شبكة الانتخنت ومغ بعجىا تصبيقات الياتف وبعج أن كان التعميع 
و  2022،عغ بعج مكسلًب لمتعميع التقميجي أصبح الأن مشافداً لو وىحا ما أكجه كل مغ غشيسة ىارون 

 lase, etوMarkovic, Milosevic(2021) 2020 ،مشطسة الأمع الستحجة لمتخبية والتعميع والثقافة
al (2022). 
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 أشكال وأنساط التعمم عن بعد: -
 عمى يج  (1729) التعمع والتعميع بالسخاسمة: وكانت البجاية عامCaleb Philips  الحي كان يقجم

 Correspondence Classدروسا أسبػعية عبخ صحيفة بػسصغ جازيت )
   التعميع الإلكتخوني أو أيزا ما سسى بشسػذج الػسائط الستعجدة The Multi Media model  :

وىػ نسػذج يعتسج عمى السادة السصبػعة والأشخشة الدسعية والأشخشة السخئية والتعميع بسداعجة 
الكسبيػتخ والأقخاص السجمجة والبث التميفديػني والإذاعة، ومع تغيخ تجريجي في مجى تعقج 

 ساليب والػسائط السدتخجمة.الأ
  التعميع عغ بعج: ويذسل عمى السؤثخات السخئيةvideo Conferencing  والاترالات البيانية

 السدسػعة وبخامج الأقسار الرشاعية 
  نسػذج التعميع السخنThe Flexible Learning Model ويعتسج عمى  :أو التفاعمي الكامل

، وإمكانية التػاصل بيغ الصالب ومعمسو رغع وجػد نطام الغخف الافتخاضية وغخف الجردشة
حاجد مكاني وزماني كبيخ، يجسع ىحا الجيل بيغ الػسائط مثل شبكة الإنتخنت والبخيج 

 Virtualالستعجدة التفاعمية وكحلظ الفرػل  Interactive Multimedia الالكتخوني 
Classroom Interactive C.Dتخاضية . والأقخاص السجمجة التفاعمية الافVirtual 

Classroom،  والكتب الإلكتخونية وقػاعج البيانات، والسحادثات ذات  الإلكتخونيةوالسكتبات
 غشيسة).وغيخه مغ وسائل اترالية وتعميسية Online Discussionالاترال السباشخ 

 (236،2022،ىارون 
 السذكلات الشفدية للأطفال: -
الذعػر بالأزمة وعجم التكيف الحي يطيخ معو ( عمى أنيا 2015ابتدام الحديشي )تعخفو  -

مجسػعة مغ الأعخاض السعخفية، العقمية، السداجية والانفعالية السزصخبة التي يعانييا الصفل 
 .ويحتاج إلى التغمب عمييا بسداعجة متخرز

  بالشطخ لسا سبق يتزح أن مفيػم التعميع عشج بعج ليذ مفيػم ججيج ولكشو مفيػم قجيع تصػر مع
وبالخغع مغ أنشا كشا نجرك وجػد  ،التغييخات التي شخأت عمي السجتسع وىي ثػرة التكشػلػجيا

وبالخغع مغ وجػد التعميع عغ بعج مشح زمغ في شكل تعمع عبخ  ،التكشػلػجيا ووجػدىا  في حياتشا
، إلي أن كذفت لشا Markovic, Milosevic(2021)التمفديػن أو الخاديػ وىحا ما أكجتو دراسة 
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فجاه  ،مفيػم التعميع عغ بعج عمي حكيقتو -التي شكمت نقصة تحػل تاريخية -زمة كػرونا أ
أصبح ىػ البجيل الستػفخ لمتعميع الحزػري سػاء في الخوضات و في السخاكد الخاصة التي 

، فعمي السدتػي بل وأصبح مشافداً لويتمقى فييا الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة خجماتيع 
خبي  أنذئت وزارة التخبية والتعميع بجسيػرية مرخ العخبية قشػات لمتعميع عغ بعج الإقميسي والع

وتع نذخ جسيع السشاىج  ،حيث تع انذاء السكتبة الخقسية بالإضافة إلي بشظ السعخفة السرخي 
 بغ أحسج ،خالج مباركالجراسية بجءاً مغ رياض الأشفال وحتي الرف الثالث الثانػي )

لخغع مغ انتياء ىحه الأزمة إلي أنو أصبح ترػراً وخياراً مدتقبمياً لمتعميع وبا،(2021،33،عبجالله
فأصبح وسميو لأداء  ،وخاصة بعج تجخبتيا أصبح مغ الديل دمجيا مع التعمع الحزػري 

أو الأنذصة الإثخائية وىحا ما يحجث لصفل اليػم رغع انتياء ازمة كػرونا إلا  ،التجريبات السشدلي
  .مازال مدتسخ بل وتزاعفت تصبيقات الياتف التعميسية والتخفيييةأن التعميع عغ بعج 

  فيل ليحا تأثيخ عمى صحة الصفل الشفدية؟ 
للئجابة عمى ىحا الدؤال تع الاشلبع عمى عجيج مغ الجراسات بالخغع مغ نجرة الجراسات التي 

الصفل الشفدية  التي تشاولت تأثيخ التعميع عغ بعج والتي اتفقت عمى وجػد تأثيخ سمبي عمى صحة
والتي أدت إلى ضيػر مذكلبت نفدية ناتجة عغ التعميع عغ بعج والتي ضيخت عشج رجػع 

  الأشفال لمتعميع الحزػري.
والتي ىجفت إلى استقراء رأى أولياء أمػر  Michele,et al (2021)وقج أوضحت دراسة  -

وكانت أراءىع أنو بالخغع مغ الأشفال الحيغ تعخضػا لمتعميع عشج بعج حػل فعالية التعميع عغ بعج 
أنو كان حلًب لأزمة إلا أنو أعصي فخصاً قميمة لمسذاركة الاجتساعية، وأن أشفاليع أصبحػا 

 ALmajali et alيفزمػا الأنذصة التي لا تدتغخق وقتاً شػيلًب، واتفقت معيا نتائج دراسة 
(2022) 

 Munis(2021),Veraksa etوقج أضافت نتائج دراسة كل مغ  -
al(2021),Gonca(2021)  أن التعميع عغ بعج سبب بعس السذكلبت الشفدية والاجتساعية

عشج أشفال التعميع ما قبل السجرسي أي أشفال الخوضة مثل، عجم الإحداس بالأمان، الخػف، 
القمق، الإحباط، الخجل واتفقػا جسيعاً عمى أن التعميع عغ بعج غيخ فعال في مخحمة الصفػلة 

 السبكخة 
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لي تعخف السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج إجخائياً بأنيا تمظ الرعػبات التي يذعخ بيا وبالتا -
الصفل عشج تعخضو لسشرات التعمع الالكتخونية أو عشجما لا يتػاجج في بيئة التعمع مع معمستو 
مثل التعخض لمتعمع مغ خلبل تصبيقات السحسػل لتعمع الحخوف والأرقام والتعاليع الجيشية 

 السختمفة. والقرز
 تعقيب:

بالخغع مغ مسيدات التعميع عغ بعج والحي أصبح حلًب للؤزمات التي تعيق الحرػل عمي 
نتج عشو العجيج مغ السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج  ،الخجمات للؤشفال ذوي الاحتياجات الخاصة

للؤشفال في مخحمة ما قبل السجرسة وىحا لا يتعارض تساماً مع الجراسات التي تشاولت تأثيخ تصبيقات 
الياتف واستخجام الأشفال لمتكشػلػجيا فاتفقت جسيعاً عمي أن ىشاك تأثيخات سمبية لسثل ىحه 

مي الجانب الشفدي فقط ولكغ امتجت لتذسل جسيع جػانب شخريتو الاستخجامات والتي لع تقترخ ع
( وحشان صبحي 2023وىحا ما أكجتو دراسة عبجالله جسال )الأخلبقية (  ،الجدسية ،)الاجتساعية

فإذا كانت ىحه  ،،والتي قج تطيخ أثشاء استخجام الصفل لمتعميع عغ بعج أو بعج التعخض لو(2024)
بال الصفل ذوي صعػبات التعمع الحي يعاني بالفعل مغ مذكلبت نفدية التأثيخات لمصفل العادي فسا 

وىحا ما أكجتو نبيمة عباس نتيجة لزعف الخلبيا العربية فيع أكثخ عخضو لمتػتخات الانفعالية 
مشبػذ مغ أحج الػالجيغ أو متمقى رعاية زائجة  فيػ مغ أكثخ الأشفال قج يكػن ولأنو أيزاً ( 2003)

( لأن التعميع عغ بعج سػف يزعف لجيو فدية لمتعميع عغ بعج خاصة )الخجلتعخض لمسذكلبت الش
ميارات العخض أو التحجث ومػاجو الاخخيغ ولأنو يدتخجم التعميع عغ بعج أثشاء تػاججه في السشدل 

)ضعف القجرة عمي ضبط  ،وىحا لا يعخضو لمتعامل مع الدملبء أو السعمسات في مػاقف مختمفة
لي التجريب عمي ضبط الجوافع  حتي يدتصيع التحكع في انفعالاتو ومذاعخه ( فيػ يحتاج  إالشفذ

ويحافظ عمي علبقتو مع الآخخيغ وذلظ مغ خلبل السػاقف السختمفة وأثشاء تعاممو مع الأشفال 
)ضعف تقجيخ ،والسعمسات وملبحطتيع  في السػاقف السختمفة وىحا لا يتع مغ خلبل التعميع عغ بعج

صفل يفتقج إلي الإحداس بكيسة نفدة وسط السجسػعة ففي التعميع عغ بعج ىػ ( وذلظ لأن الالحات
متمقي وإذا اتيحت لو فخصو السذاركة فيكػن ذلظ بذكل فخدي لا يتمقى فيو شعػر احتخام الاخخيغ لو 

( وذلظ لأنو في )ضعف الاستقلبلية،ولأفكاره مثلًب ولا شعػر القبػل كسا يحجث في التعميع الحزػري 
عغ بعج يعتسج عمي الأم في تذغيل بعس التصبيقات أوفي ارشاده لبعس التعميسات مسا التعميع 
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يجعمو غيخ قادر عمي أخح قخارات في بعس الأمػر وكل ىحه السذكلبت تطيخ بعج تعخضو لمتعميع 
 عغ بعج وعشج وجػده في التعميع الحزػري. 

 صعهبات التعمم:
 مفيهم صعهبات التعمم: -

مجسػعة مغ الاضصخابات الشسائية السختمفة وغيخ الستجاندة السػجػدة لجي بعس الأفخاد. 
تخجع ىحه الاضصخابات الحاتية )السػجػدة داخل الافخاد( إلى قرػر وضيفي في الجياز العربي 
 السخكدي يؤثخ سمباً عمي قجرتيع في استكبال السعمػمات والتعامل معيا والتعبيخ عشيا، مسا يدبب ليع

والاستجلال  والتيجئة، والفيع، والكتابة،الكلبم والاصغاء والقخاءة،  عمي:صعػبات في القجرة 
والحداب، كسا تؤثخ تمظ الرعػبات سمباً عمي جػانب أخخي مثل: الانتباه، والحاكخة، والتفكيخ، 

 (123، 2012)مدعج نجاح،عالي. والسيارات الاجتساعية، والشسػ الانف
 التعمم:أسباب صعهبات  -

إن أسباب صعػبات التعمع ليدت واضحة إلى الأن رغع اشتخاك كثيخ مغ العمػم في دراسة 
اذ يبخز دور عمساء الشفذ في قياس وتذخيز الأشفال ذوى صعػبات  ،وقياسيا وعلبجيا أسبابيا

أما  ،التعمع وتفديخ دور نطخيات التعمع وتعجيل الدمػك وتصبيقاتيا في البخامج التخبػية الخاصة بيع
وأما عمساء المغة والبرخيات  ،دور عمساء الصب والأعراب فيػ تفديخ صعػبات التعمع شبياً 

والدسعيات فيػ تػضيح السذكلبت السراحبة لرعػبات التعمع وفى تفديخ الإدراك الدسعي 
أما دور التخبية الخاصة فيطيخ في وضع البخامج التخبػية الخاصة في التجريذ العلبجي.   ،والبرخي 

 (18،2013)محدغ عبج الله،
 تعقيب:

مغ السجالات التي تطيخ فييا الفخوق الفخدية بيغ أفخاد العيشة ىػ مجال صعػبات التعمع  
فيع عيشة غيخ متجاندة يطيخون خرائز مختمفة لحلظ لا يػجج تعخيف واضح ومػحج لكل أفخاد 

ض غيخ متجاندة تخجع إلي فيع مجسػعة مغ الأفخاد يطيخون أعخا ،ىحه العيشة )صعػبات التعمع (
مجسػعة متشػعة مغ الاضصخابات  فيي ،اضصخب في واحجة أو أكثخ مغ العسميات السعخفية

وتعج ىحه  ،تؤثخ عمي اكتداب السعخفة والانتباه وادراك وتخديغ السعمػمات وبالتالي استخجاعياالتي 
فيع يعانػن مغ مذكلبت نفدية لدػء التػافق  ،الفئة أكثخ فئات ذوي الاحتياجات الخاصة انتذاراً 
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 ،يسيمػا لمعدلة ،فيع مشدحبيغ مغ السػاقف الاجتساعية ،الشفدي والاجتساعي أكثخ مغ غيخىع
لحلظ كان عميشا حسايتيع مغ السػاقف السدتحجثة مثل التعخض لمتعميع عغ بعج  ،والخػف ،والانصػاء

فدية فساذا عغ الصفل ذوي صعػبات التعمع الحي والحي قج يدبب لمصفل العادي بعس السذكلبت الش
 .2016،و سػسغ شاكخ2003،، وىحا ما أكجتو نبيمة عباسيعاني بالفعل مغ مذكلبت نفدية

 مترية:الديكه وخرائريا  البحثأدوات 
السكياس الإلكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع )إعجاد  -1

 الباحثة(
 قياس السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع السكياس:ىجف  -
 مبخرات إعجاد السكياس: -

 Sistes,etl (2021) ,Al majaliمغ خلبل الاشلبع عمى الجراسات الدابقة مثل: 
,Abuhmaidan(2022),Delipiter et al(2022)(2021أحسج بغ عبجالله )،،خالج مبارك 

مقاييذ السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات  نجرة فيوججت الباحثة   -
 التعمع

أو عجم وملبءمتيا لعيشة الجراسة وخرائيا وىي الأشفال ذوي صعػبات  –في حجود عمسيا  -
التعمع مغ أشفال الخوضة مسا دفع الباحثة لعسل مكياس الكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ 

ػبات التعمع حتى يتلبءم مع شبيعة البخنامج الإلكتخوني السقجم لأميات بعج للؤشفال ذوي صع
 التعمع.الأشفال ذوي صعػبات 

 صجق السكياس: -
التجانس الداخمي لمسكياس الالكتروني لمسذكلات الشفدية لمتعميم عن بعد للأطفال ذوي صعهبات 

 التعمم كسؤشر لمردق:
( 100الجاخمي لمسكياس قامت الباحثة بتصبيقو عمى عيشة قػاميا ) لحداب صجق التجانذ

شفل مغ مجتسع البحث ومغ غيخ العيشة الأساسية لمبحث، وقج تع حداب معاملبت الارتباط بيغ 
الحي تشتسي إليو، وكحلظ معاملبت الارتباط لمبعج درجة كل عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة الكمية 

وكحلظ معاملبت الارتباط بيغ  لمسكياس،عبارات السكياس والجرجة الكمية  بيغ درجة كل عبارة مغ
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 ( تػضح الشتيجة عمى3) (،2) (،1والججاول ) لمسكياس،مجسػع درجات كل بعج والجرجة الكمية 
 التػالي.

معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السكياس الالكتخوني لمسذكلبت : (1جدول )
 الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع والجرجة الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو 

 (100)ن = 
ضعف الدافعية نحه 

 التعمم
ضعف قدرتو عمى 

ضعف القدرة عمى  الخجل ضبط الشفس
 الاستقلاليةضعف  تقدير الذات

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 8778 4 8775 3 8780 8 8774 14 8783 
0 8787 5 8773 18 8788 9 8778 07 8783 
7 8783 6 8774 11 8785 15 8778 09 8778 

13 8784 10 8764 03 8776 16 8770 38 8779 
08 8788 18 8771 04 8775 17 8778   
01 8774 19 8778 06 8787 05 8778   
  00 8779   08 8770   

   0.205( = 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى دلالة )
 يمي:( ما 1يتزح مغ ججول ) 

لمبعج معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة الكمية  تخاوحت
رتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى التجانذ امعاملبت  وىي( 0.87 :0.64الحي تشتسي إليو ما بيغ )

  للؤبعاد.الجاخمي 
لمسذكلبت  السكياس الالكتخوني معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات: (0جدول )

 (100الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع والجرجة الكمية لمسكياس )ن = 
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 8768 9 8755 17 8758 05 8761 
0 8758 18 8761 18 8758 06 8759 
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رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

3 8749 11 8766 19 8751 07 8759 
4 8745 10 8740 08 8768 08 8756 
5 8751 13 8765 01 8749 09 8753 
6 8755 14 8760 00 8753 38 8768 
7 8753 15 8741 03 8763   
8 8744 16 8757 04 8761   

   0.205( = 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى دلالة )
 يمي:( ما 2يتزح مغ ججول ) 

لمسكياس تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة الكمية 
رتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى التجانذ الجاخمي امعاملبت  وىي( 0.68 :0.41ما بيغ )
  لمسكياس.

الالكتخوني لمسذكلبت معامل الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس : (3جدول )
 (100الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع )ن = 

 معامل الارتباط السكياس
 8773 ضعف الدافعية نحه التعمم

 8768 ضعف قدرتو عمى ضبط الشفس
 8774 الخجل

 8771 ضعف القدرة عمى تقدير الذات
 8770 ضعف الاستقلالية

   0.205( = 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى دلالة )
 يمي:( ما 3يتزح مغ الججول )

 ما بيغ لمسكياس والجرجة الكمية بعج تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ مجسػع درجات كل 
 لمسكياس.رتباط دالة إحرائيا مسا يذيخ إلى التجانذ الجاخمي امعاملبت  وىي( 0.74 :0.68)

 :السكياس ثباتثانيا   
 يمي:لحداب ثبات السكياس استخجمت الباحثة ما 
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 التظبيق:التظبيق وإعادة  (1)
لحداب ثبات السكياس استخجمت الباحثة شخيقة التصبيق وإعادة التصبيق وذلظ عغ شخيق 

( شفل، ثع تع إعادة تصبيق السكياس عمي نفذ العيشة بفارق 100تصبيق السكياس عمى عيشة قػاميا )
( 4( يػم بيغ التصبيقيغ، ثع تع حداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ، والججول )15)زمشي قجرة 

 الشتيجة.يػضح 
معامل الارتباط بيغ التصبيق الأول والثاني لمسكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية : (4جدول )

 (100لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع )ن = 
 معامل الارتباط السكياس

 8787 الدافعية نحه التعمم ضعف
 8788 ضعف قدرتو عمى ضبط الشفس

 8798 الخجل
 8789 ضعف القدرة عمى تقدير الذات

 8791 ضعف الاستقلالية
 8793 الدرجة الكمية

   0.205( = 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى دلالة )
 يمي:( ما 4يتزح مغ ججول )

كسا بمغ معامل الارتباط  (،0.91 :0.87تخاوحت معاملبت الارتباط لأبعاد السكياس ما بيغ )
 السكياس.وىي معاملبت دال إحرائياً مسا يذيخ إلى ثبات  (،0.93لمجرجة الكمية لمسكياس )

 (08167اختبار السرفهفات الستتابعة السمهنة )لرافن(: تعديل وتقشين عساد أحسد )-0
 وصف الاختبار:

تتكػن السرفػفات الستتابعة السمػنة مغ ثلبث اقدام ىي )أ(، )أب(،)ب( يذسل كل مشيا 
 (SPM ) بشجا، والقدسان )أ(،)ب( ىسا نفذ القدسيغ في اختبار السرفػفات  الستتابعة العادية12

وقج أعجت لكي تكيذ بذكل تفريمي  ،يتػسصيسا في الرعػبة مزافاً إلييا قدساً ججيجاً ىػ )أب(
 .سشو كسا ترمح لمستأخخيغ عقميا وكبار الدغ 11إلي 5.5ات للؤشفال مغ عسخ العسمي
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ويتكػن كل بشج مغ السرفػفات مغ شكل ونسط أساسي اقتصع مشو جدء معيغ، واسفمو ستو  
  أجداء يختار مغ بيشيا السفحػص الجدء الحي يكسل الفخاغ في الذكل الاساسي

تجعل الاختبار أكثخ تذػيقاً ووضحاً وإثارة لانتباه وقج استخجمت الالػان كخمفيو لمسذكلبت لكي 
  .الأشفال

وتعتسج مذكلبت القدع )أ( عمى قجره الفخد عمى إكسال الأنساط السدتسخة، وقخب نياية 
 .السجسػعة يغيخ نسط الاستسخار عمى أساس بعجيغ في نفذ الػقت

السفزمة في نسط كمي ويعتسج الشجاح في قدع )أب( عمى قجره الفخد عمى إدراك الأشكال 
 .عمى أساس الارتباط السكاني

أما القدع )ب( فيعتسج حل مذكلبتو عمى فيع القاعجة التي تحكع التغيخات في الاشكال 
التفكيخ السجخد، وتعج السذكلبت الأخيخة  عمىالسختبصة مشصكيا أو مكانيا، وىي تتصمب نسػ قجره الفخد 

ذكلبت التي يتزسشيا اختبار السرفػفات الستتابعة في القدع )ب( عمي نفذ مدتػي الرعػبة لمس
  .(SPM) العادية

والأقدام الثلبثة التي تتكػن مشيا السرفػفات السمػنة مختبو برػره تدسح بتشسية خط مشدق 
شخيقة العسل، وقج لػحظ ان تجريب الذخز عمي  عمىلمتفكيخ وتعصي الفخصة لمتجريب السقشغ 

فتجريب الذخز في  الأخخى،يج في الإجابة عمي السجسػعة مجسػعة معيشو مغ السذكلبت لا يف
القدع )أ( مثلب الحي يتزسغ أنساشا مدتسخة لا يفيج في حل مذكلبت القدع )ب( الحي يعتسج عمي 

 .القجرة عمي الاستشتاج بصخيقو الكياس وإجخاء السقارنات
ي للؤشفال إلي ويتيح تختيب الأقدام الثلبثة  )أ(،)أب(،)ب( الفخصة لكياس الشسػ العقم

السخحمة التي يدتصيع فييا الفخد أن يدتخجم التفكيخ الكياسي بذكل مشدق كصخيقو للبستشتاج  وىحه 
ويكػن أداء  ،السخحمة مغ الشزج العقمي ىي نفديا التي تبجأ في الانحجار في مخحمو الذيخػخة

أداء الصفل الستػسط في الذخز الستػسط في الثسانيغ مغ العسخ عمي السرفػفات السمػنة قخيبا مغ 
وقج يرعب عمي الاشخاص بعج الثامشيغ مغ العسخ فيع السرفػفات السمػنة  ،الثامشة مغ العسخ

وتدتخجم السرفػفات السمػنة عاده كاختبار قػه دون التقيج بدمغ معيغ وفي ىحه الحالة فإن الاختبار 
و  ،بيق الاختبار في حجود زمغ معيغيكيذ القجرة العامة لمتفكيخ السختب لجي الفخد إلا أنو يسكغ تص

والتي تعبخ بػجو خاص عغ القجرة عمي  Intellectual efficiency بحلظ يكيذ الكفاءة العقمية لمفخد
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وىي تفيج في تسييد  الاشخاص الحيغ لجييع سخعو في التفكيخ عغ  ،إصجار  أحكام سخيعة ودقيقو
 .الحيغ لجييع بطء في التفكيخ

 :ثبات الاختبار
 الاتداق الجاخمي بيغ نرفي الاختبار: معامل

( عمى عيشو البحث بصخيقو التجدئة الشرفية 2016تػصمت الجراسة التي اجخاىا )عساد أحسج،
 (.0.01( وىػ دال عشج مدتػى )91a0باستخجام معادلو "الفا كخونباخ" إلى معامل ثبات مقجاره )

اخ a حيث قامت الباحثة بتصبيق لحداب ثبات السكياس استخجمت الباحثة معامل الفا لكخونب-
( شفل حيث 100السكياس عمى عيشة مغ مجتسع البحث ومغ غيخ العيشة الأصمية لمبحث قػاميا )

(، وىي معاملبت دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى ثبات 0.89بمغ معامل الفا لمجرجة الكمية لمسكياس )
 السكياس.

الروضة: إعداد عادل عبد الله، قائسة صعهبات التعمم الشسائية الأولية لأطفال  -3
(08867) 

 اليدف من الاختبار:-
ييجف ىحا السكياس في الاصل الى التعخف عمى صعػبات التعمع الشسائية التي يسكغ ان يتعخض 
ليا الاشفال في ىحه الدغ الرغيخة اي خلبل مخحمو الخوضةa وتحجيجىاa وقياسيا، ويسثل ىحا 
السكياس قائسو بأىع صعػبات التعمع الشسائية للؤشفال الخوضة تع اعجادىا في أشار ذلظ الترشيف 

لرعػبات التعمع الشسائية وىػ بحلظ   Kirk&Chalfantحي قجميا كلًب مغ كيخك وكالفشت  ال
 الترشيف الثلبثي الذييخ أي الحي يرشفيا إلى ثلبثة أنساط أساسيو تتسثل فيسا يمي:

 صعػبات التعمع السعخفية؛ وتزع في مطاىخىا ما يمي: -1
 صعػبات الانتباه. -أ 
 .الإدراكصعػبات  -ب 
 صعػبات الحاكخة -ج 

 ات التعمع المغػية؛ وتتزسغ مطاىخىا ما يمي:صعػب -2
 صعػبات المغة - أ

 صعػبات التفكيخ. - ب
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 صعػبات التعمع البرخية الحخكية؛ وتزع مطاىخىا ما يمي: -3
 .صعػبات أداء السيارات الحخكية الكبيخة أو العامة -أ 
 رعػبات أداء السيارات الحخكية الجقيقة.ب -ب 

 الثبات:
 معامل الفا:

-0.505تخاوحت قيع معاملبت الثبات لتمظ الأبعاد الفخعية بيغ  وبحداب معامل الفا لكخونباخ
 0.01لمسكياس ككل وجسيع الكيع دالو عشج  0،827وبل غت، 0.884

a حيث قامت الباحثة بتصبيق السكياس  لحداب ثبات السكياس استخجمت الباحثة معامل الفا لكخونباخ
( شفل حيث بمغ معامل 100عمى عيشة مغ مجتسع البحث ومغ غيخ العيشة الأصمية لمبحث قػاميا )

 (، وىي معاملبت دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى ثبات السكياس.0.91الفا لمجرجة الكمية لمسكياس )

الي لخفض السذكلات الشفدية برنامج للأميات قائم عمى العلاج العقلاني الانفع -4
 :  لمتعميم عن بعد للأطفال ذوي صعهبات التعمم

 :اليدف العام لمبرنامج -
تفشيج الأفكار اللبعقلبنية للؤميات لخفس السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي   

 صعػبات التعمع.
 الأىداف الإجرائية لمبرنامج:  -

 تحجيج الأىجاف الإجخائية تفريمياً في جمدات البخنامج  سػف يتع
 أىسية البرنامج:

 مداعجة الأميات في التعخف عمى أفكارىغ اللبعقلبنية. -
 تذجيع الأميات التعبيخ عغ مذكلبتيع ومذاعخىع نحػ أبشائيغ وأنفديغ. -
 ا.مداعجة الأميات عمى مػاجيو أفكارىغ اللبعقلبنية والاعتخاض عمييا ودحزي -
 تذجيع الأميات عمى تعجيل أفكارىغ. -
 تذجيع الأميات عمى تبشي فمدفة ججيجة لمحياة مبشية عمى الأفكار العقلبنية -
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 :مرادر بشاء البرنامج وفشياتو 
مشيا معلبج العقلبني الانفعالي ل عجه مرادر عمىاعتسجت الباحثة في بشاء البخنامج 

 (، عساد2019تشاولت العلبج العقلبني الانفعالي مشيا دراسة حشان سعيج ) التيالدابقة  الجراسات
 التيالأشخ الشطخية  (، وأيزاً 2021زيشيع ) (، ندسة2021ريسا محمد، لسا ماجج ) (،2019عبج )

(، محمد عسارة 2016رجب ) (، ولاء2013تشاولت العلبج العقلبني الانفعالي مشيا سامي محدغ )
 (2019أوريميػس ) (، ماركػس2018)

 وكانت:جمدات البخنامج  في التاليةوقج استخجمت الباحثة الفشيات 
 :الدقراطيالحهار  -

أميات الأشفال بيجف استخخاج الأفكار التمقائية والتعخف  عمىوفيو تقػم الباحثة بصخح أسئمة  
 أفكارىا حػل ميارات تشطيع الحات لجييا وتحميميا والشطخ إلييا بذكل ججيج. عمى

 اللاعقلانية:دحض الأفكار  -
الذظ في الأفكار اللبعقلبنية واكتذاف الخصأ بشفدو واستخجام  عمىوىشا تداعج الباحثة الأميات 

 عقلبنية.أفكار  إلىنسػذج تفشيج الأفكار اللبعقلبنية لتحػيميا 
  الخجل:مياجسة  -

الدمبية لجييا  اروالأفكمحاربة الاحخاج ومػاجيو السخاوف  عمىوفيو تداعج الباحثة الأميات 
 الأخخيغ.وتقبل الحات وتقبل الاختلبف مع 

 :الانفعاليالتخيل  -
تخيل أسػء الترخفات التي يسكغ أن تحجث وما يتختب عمييا  عمىوفيو تداعج الباحثة الأميات 

 ايجابية.مغ مذاعخ سمبية واستبجاليا بسذاعخ ايجابية مغ خلبل تخيل مػاقف مشصكية 
  :الاسترخاء -

 الباحثة الأميات في تحقيق اليجوء والتػازن الشفدي والتخمز مغ التػتخ  وفيو تداعج
 :والفكاىةالسرح  -

تػضيح عجم ججية الأفكار اللبعقلبنية والدخخية مشيا بسخح  عمىوفيو تداعج الباحثة الأميات 
 .تخفزيا الأم وتتخمز الأم مغ مثل ىحه الأفكار حتىوليذ تقميل مشيا ولكغ الدخخية مغ الفكخة 
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 : التدريب السشزلي -
والحي تدتخجمو الباحثة مع أميات الأشفال في نياية الجمدة والتي تقػم بالتجريب في مشدليا مع 

 شفميا عمى مػضػع الجمدة.
  الانفعالي:التشفيس  -

التشفيذ عغ الخبخات السذحػنة انفعالياً مغ خلبل وسائل  عمى الأمياتوفيو تداعج الباحثة 
 الاخخيغ.التشفيذ في جػ نفدي مصسئغ يتدع بحدغ الاصغاء ليا في جػ يتدع باحتخام 

( وأكجه 2014،)أسامة فاروق  ،(2011سة جسال )ي(، نع2011ذكختو دراسة عصاف محسػد ) وىحا ما
 (.2015رياض نايل ) ،(2013،أيزاً )روبي محمد

 البحث:عرض ومشاقذة نتائج 
 أنو:الفرض الأول: يشص الفرض الأول عمى 

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظي رتب درجات الأطفال ذوي صعهبات التعمم في " 
الكياسيين القبمي والبعدي لمسكياس الالكتروني لمسذكلات الشفدية لمتعميم عن بعد لرالح الكياس 

 البرنامج التدريبي الإلكتروني"7البعدي تعزى إلى استخدام 
ولاختبار صحة ىحا الفخض والتأكج مغ الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي، قامت الباحثة 

( اللببارامتخي لحداب قيسة Wilcoxon)باستخجام اختبار الختب ذات الإشارة لػيمكػكدػن 
Z))،ػبات التعمع بيغ الكياسيغ وتحجيج مدتػي الجلالة لتػضيح الفخوق في درجات الأشفال ذوي صع

القبمي والبعجي عمي مكياس السذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع 
  :( يػضح ذلظ5والججول  )
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يػضح دلالة الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  :(5جدول )
            للؤشفال ذوي صعػبات التعمع  لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعجقيج البحث عمي السكياس الالكتخوني 

 (16)ن = 

 السكياس
متهسط 

 الكياس القبمي
متهسط الكياس 

 البعدي
متهسط 

 الرتب
مجسهع 

 الرتب
اتجاه 
 الإشارة

قيسة 
Z 

حجم 
 التأثير

ضعف الدافعية نحه 
 التعمم

10731 8763 
8758 
8788 

136788 
8788 

- 16 
 + صفر

 صفر= 
3755 8789 

ضعف قدرتو عمى 
 ضبط الشفس

16788 9794 
8746 
1758 

118758 
1758 

- 14 
 +1 
 =1 

3735 8784 

 8731 11744 الخجل
7796 
1758 

183758 
1758 

- 13 
 +1 
 =0 

3700 8781 

ضعف القدرة عمى 
 تقدير الذات

14705 18731 
9714 
4788 

108788 
8788 

- 14 
 +0 

 = صفر
3711 8778 

 5788 7794 الاستقلاليةضعف 
7785 
3788 

180788 
3788 

- 13 
 +1 
 =0 

3713 8778 

 43786 61794 الدرجة الكمية
8758 
8788 

136788 
8788 

- 16 
 + صفر
 = صفر

3750 8788 

 1.96( = 0.05( عشج مدتػي دلالة )Zقيسة )
 :( ما يمي5يتزح من جدول )

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث   -
 للؤشفال ذوي صعػبات التعمع عمى السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج
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Z (3.55 ،)، حيث بمغت قيسة ضعف الدافعية نحه التعمملرالح الكياس البعجي في بعج 
 .(0.89ثيخ )وقيسة حجع التأ

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث  -
 للؤشفال ذوي صعػبات التعمع عمى السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج

Z (3.35 ،)، حيث بمغت قيسة ضعف قدرتو عمى ضبط الشفسلرالح الكياس البعجي في بعج 
 .(0.84وقيسة حجع التأثيخ )

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث  -
 للؤشفال ذوي صعػبات التعمع عمى السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج

(، وقيسة حجع التأثيخ 3.22) Zحيث بمغت قيسة  ،الخجللرالح الكياس البعجي في بعج 
(0.81). 

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث  -
 للؤشفال ذوي صعػبات التعمع عمى السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج

Z (3.11 ،)يث بمغت قيسة ، حضعف القدرة عمى تقدير الذاتلرالح الكياس البعجي في بعج 
 .(0.78وقيسة حجع التأثيخ )

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث  -
 للؤشفال ذوي صعػبات التعمع عمى السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج

(، وقيسة حجع 3.13) Z، حيث بمغت قيسة ضعف الاستقلاليةلرالح الكياس البعجي في بعج 
 (.0.78التأثيخ )

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث  -
 للؤشفال ذوي صعػبات التعمع عمى السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عشج بعج

(، وقيسة 3.52) Z، حيث بمغت قيسة ة لمسكياسالدرجة الكميلرالح الكياس البعجي في بعج 
 (.0.88حجع التأثيخ )

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث  -
عمى مكياس السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج لرالح الكياس البعجي، كسا تخاوحت قيع حجع 
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ا يذيخ إلى إيجابية البخنامج التجريبي الإلكتخوني في خفس ( مس0.89: 0.78التأثيخ ما بيغ )
 السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع.

( يػضح الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات الكياسييغ القبمي والبعجي 1وفيسا يمي رسع بياني )
 بعج بأبعادهلمسجسػعة قيج البحث في السكياس الإلكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ 

 
يػضح الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  :(1رسم بياني )

لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع  قيج البحث في السكياس الالكتخوني
 بأبعاده

 :ولتفدير نتائج الفرض الأ 

تخجع الباحثة تحقق نتائج ىحا الفخض إلي انخفاض مذكلبت الأشفال الشفدية لمتعميع عغ 
سيارات عشج أمياتيع وبعج مسارسة  الأم فشية تفشيج البعج  وذلظ بعج تأثخ مذكلبت الأشفال بتصػر 

الأفكار اللبعقلبنية في كل فكخة تتعخض ليا حتي مع أبشائيا فعشجما تجج شفميا يفكخ في فكخة 
لاعقلبنية تقػم باستخجام فشيات العلبج العقلبني الانفعالي لكي يتخمز شفميا مغ ىحه الأفكار التي 

كلبت نفدية  وبالتالي تجشب الانفعالات الدمبية لجيو مثل ىي الأساس في أي اضصخابات أو مذ

12.31
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شعػره بالقمق أو الخػف أو أن يقل استستاعو بالأنذصة السجرسية أو الخجل أو ضعف تقجريو لحاتو 
وذلظ بعج تبشي الأم فمدفة ججيجة لمحياة أكثخ عقلبنية بأن تتحكع  ،وبالتالي ضعف الاستقلبلية لجيو

والتغمب عمى مذكلبتيا مسا يزسغ ليا الخاحة السدتقبمية وتحقيق أىجاف في انفعالاتيا وسمػكيا 
 (2017وزيشب محمد ) ،(2015العلبج العقلبني الانفعالي  وىحا ما أكجتو دراسة عبجالمصيف يػسف )

وتخجع الباحثة ىحه الشتائج أيزاً إلي اىتسام جمدات البخنامج بالتعخف عمي الأفكار 
فميا والسذكلبت التي يعاني مشيا حتي يتع التصخق ليا في جمدات اللبعقلبنية للؤميات حػل ش

ميات وتصبيق ذلظ فعمياً مع شفميا فسذكمة ضعف الأالبخنامج وعسمت أيزاً عمي تشسية ميارات 
عمي سبيل الاستقلبلية عشج الأشفال والتي عسمت جمدات البخنامج والتجريب السشدلي الخاص بجمدة 

مي تجريب الأم عمي وضع خصة لشفديا ومع شفميا ومداعجة الصفل لكي )أىجافي الحاتية (ع السثال
 ،يحققيا ويتحخر مغ الاعتساد عمي الاخخيغ وأن يأخح قخارات بشفدو لحل التحجيات التي قج تػاجيو

وأيزاً عسمت جمدات  ،والتعخف عمي أفكارىا اللبعقلبنية التي يتأثخ بيا الصفل أيزاً ودحزيا
مداتيا مع شفميا ومداعجتو عمي ضبط الشفذ والديصخة عمي الغزب البخنامج تصبيق الأم ج

 ،مخاقبة انفعالاتيا وسمػكياتياعمي جمدات التي تجربت فييا الأم الوالانفعال سخيعاً وذلظ في 
و عسمت جمدات البخنامج  ،جمدات الحي تجربت فيو الأم الجفاع عغ معتقجاتيا مع ضبط الشفذالو 

الأم  جمدات التي تعمست فيياالالجافعية نحػ التعمع وذلظ مغ خلبل عمي التغمب عمي مذكمة ضعف 
مع تجريب الصفل عمي مسارسة  ،(وتقييع ذلظ العسل بتقجيخه بجرجةانجاز عسل )حل مذكمة شفميا

تساريغ مثل تسخيغ السخآه والحي يعسل عمي التخمز مغ مذكمة الخجل لجيو وتشسية قجرتو عمي تقجيخ 
 وتعجيل أفكار الأميات اللبعقلبنية الحات 

سمػكيات أمياتيع قج لاحطػا تجربت  وتخجع الباحثة أيزاً  ىحه الشتائج إلي أن الأشفال الحيغ 
وتعتسج عمي  ،طيخت أميع كشسػذج يفكخ بسشصق ويدعي لتعمع كل ما ىػ ججيج وتياجع الخجلالأم ف

ل وتلبحظ نقاط القػة لجييا بالتالي تقجر ذاتيا ذاتيا في حل السذكلبت وتجافع عغ معتقجاتيا دون انفعا
كل ىحا يداعج الصفل عمي مػاجو السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج أذا لاحظ سمػك الأم جيجا 

التي تخي أن البشية السعخفية لمفخد  ،وسعي إلي تقميجىا وىحا لا يتشافى مع رأي عجيج مغ الجراسات مشيا
جتساعية وذلظ مغ خلبل عسمية السلبحطة والشسحجة والقجوة  تتذكل مغ خلبل عػامل التشذئة الا

Bowers ,et al(2011)( 2017(،زيشب محمد )2014،عبج الكخيع عاير) 
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 :عمى أنو اني: يشص الفرض الثنيالفرض الثا
لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظي رتب درجات الأطفال ذوي صعهبات التعمم في " 

لمسذكلات الشفدية لمتعميم عشد بعد تعزى إلى  الإلكترونيالكياسيين البعدي والتتبعي لمسكياس 
 استخدام البرنامج التدريبي الإلكتروني"7

ياسيغ القبمي والبعجي، قامت الباحثة ولاختبار صحة ىحا الفخض والتأكج مغ الفخوق بيغ الك 
( اللببارامتخي لحداب قيسة (Wilcoxonباستخجام اختبار الختب ذات الإشارة لػيمكػكدػن 

Z))، وتحجيج مدتػي الجلالة لتػضيح الفخوق في درجات الأشفال ذوي صعػبات التعمع بيغ الكياسيغ
لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات  الإلكتخونيالبعجي والتتبعي عمي السكياس 

 ( يػضح ذلظ6التعمع والججول )
يػضح دلالة الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة : (6جدول )

السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات  قيج البحث  عمي
 (16)ن =  التعمع

 السكياس
متهسط 
الكياس 
 البعدي

متهسط 
الكياس 
 التتبعي

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 Zقيسة  اتجاه الإشارة الرتب

ضعف الدافعية نحه 
 0758 8775 8763 التعمم

0758 
0758 
7758 

- 3 

 +5 

 =34 

1788 

ضعف قدرتو عمى 
 4788 9775 9794 ضبط الشفس

4788 
08788 
8788 

- 7 

 +4 

 =5 

1713 

 8719 8731 الخجل
0758 
0758 

7758 
0758 

- 5 

 +3 

 =34 

1788 

ضعف القدرة عمى 
 0788 18713 18731 تقدير الذات

8788 
6788 
8788 

- 5 

 + صفر

 =35 

1773 

 0788 5781 5788 ضعف الاستقلالية
0788 

4788 
0788 

- 4 

 +3 

 =35 

8758 

 6786 40763 43786 الدرجة الكمية
4758 

48788 
18788 

- 2 

 +6 

 =7 

1739 
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 1.96( = 0.05( عشج مدتػي دلالة )Zقيسة )
  :( ما يمي6يتزح من جدول )

عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة قيج  -
السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات البحث عمى 

 Z (1.00   )حيث بمغت قيسة  ،الدافعية نحه التعممضعف بعد في التعمع 
عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة قيج  -

السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات البحث عمى 
 Z (1.13                                                                                                          )قيسة  حيث بمغت ،ضعف قدرتو عمى ضبط الشفسبعد في التعمع 

عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة قيج  -
عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات  السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميعالبحث عمى 

 Z (1.00                                                                                                          )حيث بمغت قيسة  ،الخجلبعد في التعمع 
يج عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة ق -

السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات البحث عمى 
 Z (1.73                                                                                                          )حيث بمغت قيسة  ،ضعف القدرة عمى تقدير الذاتبعد في التعمع 

م وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة قيج عج -
السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات البحث عمى 

                                                                Z (0.58                                           )حيث بمغت قيسة  ،ضعف الاستقلاليةبعد في التعمع 
عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسييغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة قيج  -

السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات البحث عمى 
 Z (1.39                                                                                                          )حيث بمغت قيسة  ،لمسكياسفي الجرجة الكمية التعمع 

أي لا تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات الكياسييغ البعجي والتتبعي   -
ني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي لمسجسػعة قيج البحث عمي السكياس الالكتخو 

مسا يذيخ إلى استسخارية التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التجريبي الإلكتخوني في  ،صعػبات التعمع
تشسية ميارات تشطيع الحات للؤميات الأشفال ذوى صعػبات التعمع  وبالتالي خفس السذكلبت 

أن قيسة .صبيق البخنامج بذيخ خلبل فتخة الستابعة حيثالشفدية لمتعميع عغ بعج وذلظ بعج انتياء ت
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Z) السحدػبة غيخ دالة احرائياً مسا يجل عمي عجم وجػد فخوق بيغ الكياسييغ البعجي )
لكتخوني لي استخجام البخنامج التجريبي الإوالتتبعي السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج تعدي إ

القائع 
عمي 
الشط
رية 
العق
لانية 
نالإ
عالف
   .ية
 
 
 

رسع بياني يػضح الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ البعجي والتتبعي  :(0) رسم بياني
لمسجسػعة قيج البحث في السكياس الالكتخوني لمسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي 

 صعػبات التعمع بأبعاده
 الثاني:تفدير الفرض 

البخنامج إلى التجريب السشدلي السدتخجم في جمدات وتخجع الباحثة استسخارية ايجابية تأثيخ 
حيث كانت الجمدات مختبصة بسذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج للؤشفال ذوي صعػبات التعمع وأن 
ىحا نػع مغ أنػاع التقػيع البشائي السدتسخ الحي يدعي إلى اتقان التعمع وإلى تػجيو اكتداب الأشفال 

ع التعمع وبالتالي خفس السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج مغ لمسعمػمات نحػ السدتقبل أي تعسي
، 2014،وىحا ما أكجه دراسة، عبج الله بغ صالح خلبل تعديد مدتػي التجريب لجي الأشفال لجييغ

 (2021ودراسة نػرة عسخ )

8.63
9.94

8.31
10.31

5.88

43.06

8.75
9.75

8.19
10.13

5.81

42.63
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25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

ضعف الدافعٌة نحو

التعلم

ضعف قدرته على ضبط

النفس

ضعف القدرة على تقدٌرالخجل

الذات

الدرجة الكلٌةضعف الاستقلالٌة

بعدي تتبعً
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البخنامج في خفس السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج إلي  إيجابيةوتخجع الباحثة استسخارية 
وحزػر الأميات الجمدات مغ  ،وبالتالي انتطام أشفاليغ الإلكتخونيانتطام الأم في جمدات البخنامج 

خلبل استخجام الانتخنت أي بػجػد الأشفال معيا ومسارسة التساريغ معيع بعج الجمدة مباشخة مع 
وتعخض الأشفال  ،ثارة دافعيتيع حتي يدتسخ أثخ التجريب في السدتقبلالحث عمي تذجيع أشفاليع وا

لمخبخات الحية التي تعخضت ليا الأميات مغ خلبل تصبيق مػضػعات الجمدات كان لو تأثيخ في 
خفس السذكلبت الشفدية لجيو وذلظ لأن الصفل يػلج وليذ لجيو علبقات سمبية أو ايجابية مع أحج 

تساد عمي الأم وبشاء عمي ىحه العلبقة تتحجد السلبمح الأولي لحياة الصفل وتبجأ أول علبقاتو بالاع
سيارات التي ال( وبسا أن 2016وسػسغ شاكخ) ،(2017الشفدية وىحا ما أكجتو دراسة زيشب محمد )

سػف يكتدبيا الصفل لأول مخة مغ أمو فقج سعت الباحثة بأن تكػن ذات أثخ محبب وايجابي عشج 
ستخجاميا مدتكبلًب لتداعجه في التغمب عمي مذكلبتو الشفدية لمتعميع عغ بعج الأشفال حتي يعسع ا

فقج أكجت دراسة ناصخ  ،البخنامج جمداتفي وذلظ بسسارسة تفشيج الأفكار اللبعقلبنية مع أشفاليا 
ومعاممة الأم والأفكار  ،( أن السذكلبت الشفدية تتأثخ بالسشاخ الأسخي 2002مػضي فيج ) ،إبخاليع

 .وأحجاث الحياة ،اللبعقلبنية
وتخجع الباحثة أيزاً الشتائج إلى مبجأ الاستسخارية لتقجيع جمدات بخنامج، وذلظ مغ خلبل 
استخجام التجريب الالكتخوني الحي يعسل عمى تػفيخ التعمع مجي الحياة لأنو متاح في أي وقت يسكغ 

ات في تحدغ أداء أشفاليغ وكيف كانت للؤم الخجػع إليو وتجريب الأشفال عميو ومشاقذة باقي الأمي
لعجم وجػد فخوق بيغ الكياسيغ  ثانيلاستجابة أشفاليغ عمى التجريبات ومغ ىشا يتحقق الفخض ا

 .بعج انقزاء فتخة الستابعة حتىالبعجي والتتبعي 
 تهصيات البحث:

صعػبات التعمع لسػاجيو الزغػط الشفدية     ضخورة تقجيع بخامج تجريبية ونجوات لأسخ الأشفال ذوي  -
 لجيو.
 تػعية الأميات بزخورة الكذف عغ أفكار أشفاليغ اللبعقلبنية ودحزيا. -

 البحهث السقترحة:
 تصبيقات الحكاء الاصصشاعي وعلبقتيا بالسذكلبت الشفدية للؤشفال ذوي صعػبات التعمع. -
 ة.السذكلبت الشفدية لمتعميع عغ بعج عشج أشفال الخوض -
بخنامج تجريبي الكتخوني قائع عمى الشطخية العقلبنية الانفعالية لسػاجيو الزغػط الػالجية لأميات  -

 الأشفال ذوي اضخاب التػحج.
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 السراجع:
 العربية:السراجع  :أولا  

. الإسكشجرية: دار الارشاد الشفدي والاجتساعي لأطفال الذهارع (.2015ابتدام الحديشي دروير )
 لجنيا الصباعة. الػفاء

(. فعالية بخنامج ارشادي أسخى معخفي سمػكي في خفس القمق 2014أسامة فاروق مرصفي )
 الاجتساعي وتحديغ التفاعل الاجتساعي لجي الأبشاء ذوي اضصخاب شيف التػحج. مجمة

 .98-31(، ص97(، العجد )25جامعة بشيا السجمج ) كمية التربية،
(. السذكلبت الشفدية الستختبة عمى جائحة كػرونا 2020آمال ابخاليع الفقي، محمد كسال ابػ الفتػح )

 السدتجج )بحث وصفي استكذافي لجى عيشة مغ شلبب وشالبات الجامعة بسرخ(. السجمة
 .1089-1084(. ص74(، العجد )74، مرخ، السجمج )التربهية

مركز الدراسات حتياجات الخاصة وسبل ارشادىع. (. أولياء ذوي الا2010تياني محمد عثسان )
 (.491السجمج ) الخياض، جامعة نايف لمعمػم الأمشية، ،لبحهثوا

(. التجريب الالكتخوني مجخلًب لمتشسية السيشية. السجمة العمسية السحكسة لمجسعية 2022حدغ شحاتة )
 .24-1(، ص2(، العجد )10السرخية لمكسبيػتخ التعميسي، السجمج )

(. العلبج العقلبني الانفعالي 2019) حشان سعيج عمي، حػاء بذيخ أبػ سصاش، عفاف محمد أحسج
 .50-34(، ص15، جامعة السخقب، العجد )التربهي  الدمػكي. مجمة

( التحجيات التي تػاجيو دمج الصلبب ذوي الاحتياجات الخاصة في 2024حشان صبحي محمد )
كمية  التعميع عبخ الانتخنت مغ وجية نطخ معمسي التخبية الخاصة في مجيشة نابمذ. مجمة

 .145-125(،2(، الجدء )3(، العجد )40، جامعة أسيػط، السجمج )يةالترب
(.فعالية بخنامج عقلبني انفعالي لتعجيل التفكيخ الدمبي لجي عيشة مغ شالبات 2017حشيغ عخعار)

كمية العمػم الاجتساعية والعمػم الاندانية، جامعة  .رسالة ماجدتير غير مشذهرة.الجامعة
 ى.أم البػاق –العخبي بغ مييجي 

صعهبات التعمم مفيهميا  (.2007دانيال ىالاىان a جػن لػيج a جيسذ كػفسان a مارجخيت ويذ. )
 . تخجسة عادل عبج الله محمد. الاردن: دار الفكخ.التعمم العلاجي –طبيعتيا  –

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%9B%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%9B%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%9B%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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السجمة (. جائحة كػرونا وأثخىا الشفدي عمى معمسة رياض الأشفال. 2022دلال جاسع عبج الخضا )
 .131- 120(، 29، مجمج )الدولية لمعمهم الإندانية والاجتساعية

(. اتجاىات معمسي التخبية الخاصة نحػ تػضيف التكشػلػجيا في 2020رحاب أحسج مرصفي )
العربية لعمهم الاعاقة  تجريذ ذوي الاحتياجات الخاصة في ضل جائحة كػرونا. السجمة

 .52-21(، ص14(، العجد )4، مجمج )والسهلبة
 : الخمجونية.اللاعقلانية عشد السراىقين7 الجزائر (. الأفكار2013روبي محمد )

. العلاج العقلاني الانفعالي الدمهكي بين الشظرية والسسارسة (.2015رياض نايل العاسسي )
 عسان: دار الاعرار العمسي.

ى نطخية العلبج العقلبني (. فاعمية بخنامج ارشادي يدتشج إل2021ريسا محمد سعيج، لسا ماجج الكيدي )
الانفعالي الدمػكي في تعجيل الأفكار اللبعقلبنية وخفس الزغط الشفدي لجي عيشة مغ 

، جامعة العمهم التربهية والشفدية أميات الأشفال ذوي متلبزمة داون في الأردن. مجمة
 .129:146(،18(، العجد )5الصفيمة التقشية، السجمج )

عمية برنامج ارشاد جسعي في تشسية مدتهي الرلابة الشفدية لدي فا (.2017زيشب محمد الفزاة )
، السسمكة الأردنية الياشسية: دار زىخان (sos)عيشة من الأيتام في قري الأطفال العالسية 

 لمشذخ
 . الأردن: دار الحامج.مذكلات طفل الروضة (.2013سامي محدغ )

قائع عمى التعميع الحاتي لتشسية التشػر  (. فاعمية بخنامج تجريبي الكتخوني2021سعج سميع مدمع )
 Arab journalالعمسي لجى معمسي العمػم لمسخحمة الابتجائية بسحافطة يشبع. 

scientific publishing( 30،العجد)، 894-862ص. 
 . سػريا: دار الخسلبن.اكتذاف مذكلات الأطفال الشفدية(. 2016سػسغ شاكخ الجمبي )
العلاقة بين مسارسة العلاج العقلاني الانفعالي وبين تحقيق الأمن  (.2017صفاء عادل مجبػلي )

 . بيخوت: دار الذخوق.الإنداني لذابات قري الأطفال
 . القاىخة: دار الخشاد.قائسة صعهبات التعمم الشسائية لأطفال الروضة (.2006عادل عبج الله محمد. )
 . القاىخة: دار الخشاد.ائية لأطفال الروضةقائسة صعهبات التعمم الشس (.2006عادل عبج الله محمد. )
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(. فاعمية بخنامج ارشادي تعميسي قائع عمى التعمع بالإتقان لتشسية 2014عبج الكخيع عاير مػسي )
 ميارات تشطيع الحات والتحريل الجراسي لجي شمبة الرف الثامغ الأساسي. رسالة

 . كمية التخبية، جامعة الأقرى.ماجدتير غير مشذهرة
(. دراسة الأفكار اللبعقلبنية في نطخية العلبج 2016مصيف قشػعة، عبج الخحسغ قذاشصة )عبج ال

العقلبني الانفعالي "ألبخت أليذ "في إشار تػشيغ العمػم الاجتساعية عمى البيئة العخبية. 
 .248-231(، ص 18، العجد )الدراسات والبحهث الاجتساعية، الجزائر مجمة

(. العلبج العقلبني الانفعالي لبعس الأفكار الخخافية لجي عيشة 2015عبج المصيف يػسف عسارة )
. كمية التخبية، جامعة عيغ دكتهراة غير مشذهرة مغ شمبو جامعة عيغ شسذ. رسالة

 شسذ.
مع. (. قخاءة تحميمية لسفيػمي التقػيع البشائي والتقػيع مغ أجل التع2014عبج الله بغ صالح الدعجوي )

 .401 -384،(83(، عجد )24، مجمج )السررية لمدراسات الشفدية السجمة
 (. الآثار الاجتساعية والشفدية والسخاشخ السجتسعية لمتكشػلػجيا الحجيثة. مجمة2023عبج الله جسال )

 .199-186( ص10(، العجد )24جامعة زايج، مجمج ) البحث العمسي في الآداب
 : مكتبة الشيزة.ت مختارة فى خدمة الفرد7 القاىرةنظريا (.2013عبج الشاصخ عػض )

(. فاعمية بخنامج ارشادي سمػكي معخفي في خفس قمق الامتحان 2011عصاف محسػد أبػ غالي )
، العمهم التربهية والشفدية لجي عيشة مغ شالبات الثانػية العامة لسحافطة رفح. مجمة

 .78-49(، ص3(، العجد، )12البحخيغ، السجمج )
(. التحجيات التي تػاجو إقامة بخامج تجريب لسعمسي السخحمة الثانػية مغ 2019عمي بغ سعيج سعج )

(، الجدء 11مرخ، العجد ) مجمة جامعة الفيهم لمعمهم التربهية والشفدية،وجيو نطخىع. 
 .127:174(، ص4)

مكتبة الانجمػ . القاىخة: اختبار السرفهفات الستتابعة السمهنة لرافن (.2016عساد أحسج حدغ )
 السرخية. 
(. تجاخل ارشادي نفدي عقلبني انفعالي لتعجيل معتقجات الذباب حػل 2019عساد عبج حسدة )

 -329(،30السثشي، العجد ) مركز البحهث الشفدية، جامعةتعاشي السشذصات الخياضية. 
342. 
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(، العجد 14) مجمة الباحث، مجمد (. التعميع والتعمع عغ بعج وضخورتو.2022غشيسة ىارون )
(3،)224- 254. 

 ، تخجسة عادل مرصفي، مؤسدة ىشجاوي.لتأملات(. ا2019ماركػس أوريميػس )
. (في تدريس ذوى صعهبات التعممTRIZبرنامج ) (. دمج2013محدغ بغ عبج الله آل عديد. )

 : مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ. الاردن
. عسان: ديثة في الإعاقات وتعديل الدمهكرؤية ح –التربية الخاصة  (.2012محمد حديغ قصاني )
 دار أمػاج.

( عمى عيشة 19-(. تجاعيات جائحة كػرونا "كػفيج 2021محمد سعيج سيج، فاشسة الدىخاء محمد مميح )
مجمة مغ الأشفال ذوي الإعاقة كسا تجركيا أمياتيع وعلبقتيا بالصسأنيشة الانفعالية لجيو. 

 .312 -265(،2(، ج )22شسذ، عجد ) ، جامعة عيغالبحث العمسي في التربية
(. فاعمية العلبج العقلبني الانفعالي في تعجيل الاستيجاف الدمػكي 2021محمد صابخ أبػ زيج )

كمية الخدمة الاجتساعية  لمذباب الجامعي عبخ شبكات التػاصل الاجتساعي. مجمة
 .234 -167،(24(، العجد )24، جامعة الفيػم، السجمج )لمدراسات والبحهث الاجتساعية

: برامج علاجية لخفض مدتهي الدمهك العدواني لدي السراىقين7 الإسكشدرية (.2018محمد عسارة )
 السكتب الجامعي الحجيث.

(. معػقات التعميع عغ بعج في ضل جائحة 2021محمد فتحي عبج الفتاح، محمد محسػد عبج الخحسغ )
ماجدتير غير ػاء الجيدة. كػرونا مغ وجية نطخ معمسي وأولياء أمػر شمبة مجراس ل

 . كمية العمػم التخبػية، جامعة الذخق الأوسط، الأردن.مشذهرة
. الكػيت. السركز العربي لمبحهث التربهية لدول الخميج (.2020مدتقبميات تخبػية )

 (.7(.عجد)4السجمج)
مخكد . الكػيت، مرظمحات صعهبات التعمم ومفرداتيا (. قامػس2012مدعج نجاح ابػ الجيار. )

 . 2تقػيع وتعميع الصفل، ط
، وما بعدىا19-التعميم أثشاء جائحة كهفيد(. 2020مشطسة الأمع الستحجة لمتخبية والتعميع والثقافة )

اليػندكػ، بتسػيل ونذخ مغ مخكد السمظ سمسان للئغاثة والأعسال الإندانية في إشار 
 التعميع ىػ الدلبم(.0مذخوع 
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اىات معمسي التخبية الخاصة نحػ التعميع عغ بعج في ضل جائحة (. اتج2021مشى فخحات إبخاليع )
 .479-472(، ص33، جامعة بػرسعيج، العجد )مجمة كمية التربية (.19-كػرونا )كػفيج

السذكلات الاجتساعية والشفدية لمسراىقين (. 2002ناصخ إبخاليع السحارب، مػضي فيج الشعيع )
 السمظ عبج العديد لمعمػم والتقشية.  ، مػقع مجيشةفي السسمكة العربية الدعهدية

 . القاىخة: دارعلاجيا-الشفدية للأطفال أسبابيا السذكلات (.2003نبيمة عباس الذػربجي )
 الشيزة.
(. فعالية بعس فشيات العلبج العقلبني الانفعالي لخفس درجة الخىاب 2021ندسة زيشيع محمد )

(، 14) الخدمة الشفدية، العدد الاجتساعي لجى عيشة مغ مخيزات سخشان الثجي. مجمة
 .400-279ص

(. فعالية بخنامج معخفي سمػكي قائع عمى انعكاس الحات في تشطيع 2011نعيسة جسال شسذ )
السؤتسر الدشهي الانفعالات وخفس سمػك إيحاء الحات لجي عيشة مغ شالبات الجامعة. 

مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ  (08117الدادس عذر للإرشاد الشفدي )ديدسبر 
 .152-79،شسذ

(. التقػيع التكػيشي كسشبئ لمتحريل الأكاديسي لجي عيشة مغ شالبات 2021نػره عسخ أحسج )
، جامعة مجمة كمية التربية الساجدتيخ بسقخر "قخاءات بالمغة الإنجميدية في تقشيات التعميع.

 .408 – 380(،3(، الجدء )105(، عجد )18بشي سػيف، السجمج )
(. التجريب الالكتخوني كسجخل لجعع مشطػمة التحػل الخقسي لمسشذآت 2023لبة عاشف أحسج )

الخجمية دراسة تصبيكية عمى العامميغ بذخكة الخجمات التجارية البتخولية بالقاىخة الكبخى. 
 .1097-1023(، ص3(، العجد )37السجمة العمسية لمبحػث والجراسات التجارية، السجمج )

(. آثار جائحة فيخوس كػرونا السدتجج عمى الأشفال ذوي الإعاقة 2021جي أميغ عبج العديد )ى
(. 45، جامعة عيغ شسذ، العجد )مجمة كمية التربيةوأسخىع بحث وصفي استكذافي. 

 .492-421ص،(3الجدء )
 ر العمػم.. القاىخة: داالزغهط الشفدية لمستفهقين وكيفية مهاجيتيا(. 2016ولاء رجب عبج الخحيع )

(. ترسيع بخنامج تجريبي الكتخوني للئنساء السيشي 2020ياسخ بغ جسعة بغ خسيذ )
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