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A program based on fun life mathematics to develop some 

mathematical concepts, skills, and self-care among children 

with mild mental disabilities who are “learnable” 
 

Abstract: 
    The research aimed to identify the effectiveness of a program based on 

fun life mathematics to develop some mathematical concepts, skills, and 

self-care among children with mild mental disabilities who are “learnable.” 

The research relied in its procedures on the experimental approach with a 

quasi-experimental design based on one group with pre-post tests. The 

research sample consisted of eight children with mental disabilities who 

were capable of learning at the Children's Palace Association in  Berkat El-

Sabaa city, Menoufia Governorate. Their ages ranged from (7 – 10) years, 

and their IQ was (50: 70) on the Stanford Binet scale. The standard research 

tools were (concept test Mathematics - Mathematical Skills Note Card - 

Self-Care Scale) The results of the research reached the effectiveness of the 

program based on Fun Life Mathematics to develop some mathematical 

concepts and skills and self-care among children with mild mental 

disabilities who are “able to learn”, In light of these results; Some 

recommendations and research suggestions were made.  

 

Keywords:  
fun mathematics - life mathematics - mathematical concepts - mathematical 

skills - self-care skills - children with mild mental disabilities who are 

“learnable” 
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Wertalik  &Kubina 2017 Dodson,2018; 
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ولكوكسون

متوسط  عدد ال الرتب مكونات الاختبار

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 نوع الدلالة  Zقيمة 

مفاهيم الاعداد بالعربية  -1

 وبالإنجليزية

 يعند مستو دالة 03238 2022 2022 2  السالبة

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع

 يعند مستو دالة 03228 2022 2022 2  السالبة مفاهيم العمليات الحسابية -0

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع

 يعند مستو دالة 03202 2022 2022 2  السالبة مفاهيم الأشكال الهندسية -3

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 

 
 6 المجموع

 يعند مستو دالة 03221 2022 2022 2  السالبة مفاهيم الزمن -2

 06022 2022 2 الموجبة (2022)

  1 التساوي

 6 المجموع

 يعند مستو دالة 03201 2022 2022 2  السالبة ككل لمفاهيم الرياضيةاختبار 

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع
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Z

 

 مكونات الاختبار

 التطبيق البعدي التطبيق القبلي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1274 9263 1298 5225 بالعربية وبالإنجليزية الأعدادمفاهيم  -1

 1216 7238 1289 4275 مفاهيم العمليات الحسابية -2

 1217 9211 1277 3251 مفاهيم الأشكال الهندسية -3

 1293 7251 1231 3263 مفاهيم الزمن -4

 2283 33251 3294 17213 المفاهيم الرياضية ككلاختبار 
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Matched Pairs Ranks Biserial Correlations
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 Zقيمة  العدد مكونات الاختبار
 حجم الأثر

 الدلالة القيمة

 كبير 20652 03238 6 بالعربية وبالإنجليزية الأعدادمفاهيم  -1

 كبير جدا 20522 03228 6 مفاهيم العمليات الحسابية -2

 كبير 20653 03202 6 مفاهيم الأشكال الهندسية -3

 كبير 20625 03221 6 مفاهيم الزمن -4

 كبير 20651 03201 6 المفاهيم الرياضية ككلاختبار 
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SinghAgarwal

Dejonckheere, et al 2014) 
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ولكوكسون 

 عددال الرتب المهارات الفرعية
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 نوع الدلالة Zقيمة 

لغة الأرقام بال مهارات كتابة -1

 الإنجليزية

 يعند مستو دالة 03235 2022 2022 2  السالبة

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع

العمليات  مهارات إجراء -0

 الحسابية

 يعند مستو دالة 03233 2022 2022 2  السالبة

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع

الأشكال  رات رسماهم -3

 الهندسية

 يعند مستو دالة 03201 2022 2022 2  السالبة

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع

مهارات كتابة الزمن  -2

 وحسابه

 يعند مستو دالة 03321 2022 2022 2  السالبة

 06022 2022 2 الموجبة (2022)

  1 التساوي

 6 المجموع

بطاقة ملاحظة المهارات 

 الرياضية ككل

 يعند مستو دالة 03202 2022 2022 2  السالبة

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع

Z
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 التطبيق البعدي القبليالتطبيق  المهارات الفرعية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2233 17263 2213 7288 مهارات كتابة الأرقام باللغة الإنجليزية -1

 1261 18238 1231 7251 مهارات إجراء العمليات الحسابية -2

 2221 18211 2221 7251 مهارات رسم الأشكال الهندسية -3

 3296 16238 1283 7225 مهارات كتابة الزمن وحسابه -4

 7239 71238 4222 31213 بطاقة ملاحظة المهارات الرياضية ككل
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7.88 
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 Zقيمة  العدد المهارات الفرعية

 حجم الأثر

 الدلالة القيمة

 كبير 20656 03235 6 بالعربية وبالإنجليزية الأعدادمهارات كتابة  -1

 كبير 20658 03233 6 مهارات إجراء العمليات الحسابية -2

 كبير 20651 03201 6 مهارات رسم الأشكال الهندسية -3

 كبير 20636 03321 6 مهارات كتابة الزمن وحسابه -4

 كبير 20653 03202 6 بطاقة ملاحظة المهارات الرياضية ككل
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Waters 2011) 

Richard

Browder (2012,JimenezJimenez, Bree .; 

Kemmery, Megan
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ولكوكسون

 عددال الرتب أبعاد المقياس
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 نوع الدلالة Zقيمة 

 يعند مستو دالة 03202 2022 2022 2  السالبة تناول الطعام والشراب -1

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع

 يعند مستو دالة 03228 2022 2022 2  السالبة ارتداء وخلع الملابس -0

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع

النظافة الشخصية والعناية  -3

 بالجسم

 يعند مستو دالة 03202 2022 2022 2  السالبة

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع

مقياس مهارات العناية بالذات 

 ككل

 يعند مستو دالة 03202 2022 2022 2  السالبة

 38022 2022 6 الموجبة (2022)

  2 التساوي

 6 المجموع
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 Z

 

 أبعاد المقياس

 التطبيق البعدي التطبيق القبلي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2211 22288 3211 13263 تناول الطعام والشراب -1

 1273 24213 1269 13251 ارتداء وخلع الملابس -0

 2251 22238 1275 14225 النظافة الشخصية والعناية بالجسم -3

 4217 69238 2226 41238 ككلمقياس مهارات العناية بالذات 
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 Zقيمة  العدد أبعاد المقياس
 حجم الأثر

 الدلالة القيمة

 كبير 20650 03202 6 تناول الطعام والشراب -1

 كبير جدا 20522 03228 6 ارتداء وخلع الملابس -0

 كبير 20650 03202 6 النظافة الشخصية والعناية بالجسم -3

 كبير 20650 03202 6 ككلمقياس مهارات العناية بالذات 
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