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 مستخلص البحث   
 

خلط عِٞى دٝس اُؾ٤ٔخ اُؾغ٤خ ك٢  اُزؼشف ػ٠ِ ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ

ُذٟ   زخٝاُزؾون ٖٓ ٓذٟ كبػ٤ِ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذُذٟ الأغلبٍ  اُ٘ٔػ اُزٌشاس١

ٛزٙ اُلئخ ٖٓ الأغلبٍ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢ رص٤ْٔ أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ اُٞاؽذح ٝئعشاء اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُلأدٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ 

اٝػ أػٔبسْٛ الأغلبٍ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذ رزش ٖٓ (01اُذساعخ، ٝاُز٢ ثِؾ هٞآٜب)

ًٔب اعزخذٓذ اُذساعخ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأدٝاد ٢ٛٝ: ٓو٤بط  ( ع٘ٞاد،٦ -٤ث٤ٖ )

-CARS2) مقياس تشخيص الطفؿ التوحدي عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ )اُصٞسح اُخبٓغخ(،
ST) ٓو٤بط عِٞى اُ٘ٔػ اُزٌشاس١ ُلأغلبٍ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذ )ئػذاد

عِٞى اُ٘ٔػ  ُخلطؾغ٤خ اعزشار٤غ٤بد اُؾ٤ٔخ اُ ثؼط اُجبؽش(ٝثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ

)ئػذاد اُجبؽش(ٝد٤َُ ئسشبد١  ُذٟ الأغلبٍ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذ اُزٌشاس١ 

 كبػ٤ِخ  )ئػذاد اُجبؽش(ٝهذ عبءد ٗزبئظ اُذساعخ ٓش٤شح ئ٠ُ ُزطج٤ن اُجشٗبٓظ أُوزشػ

اُؾغ٤خ ك٢ خلط عِٞى اُ٘ٔػ اُزٌشاس١ ُذٟ الأغلبٍ ر١ٝ اظطشاة  اُؾ٤ٔخ

دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  ؽ٤ش ٝعذد كشٝم راد اُزٞؽذ،

ٝاُجؼذ١ ك٢ خلط عِٞى اُ٘ٔػ اُزٌشاس١ ُذٟ الأغلبٍ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذ 

ٝخِصذ اُذساعخ ئ٠ُ ػذد ٖٓ اُزٞص٤بد ٜٓ٘ب ظشٝسح  ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١،

ك٢ ث٤ئخ اُزؼِْ ثبُشٝظخ ثٔب ٣ضشٟ  اُؾ٤ٔخ اُؾغ٤خ الاػزٔبد ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزؼ٤ِٔخ. غلبٍ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذالأ ث٤ئخ

الأغلبٍ ر١ٝ  عِٞى اُ٘ٔػ اُزٌشاس١،  اُؾغ٤خ، اُؾ٤ٔخ  الكلمات المفحاحية:

 اظطشاة اُزٞؽذ.

 أعزبر ػِْ ٗلظ اُطلَ أُزلشؽ ٝ اُؼ٤ٔذ أُإعظ ٤ٌُِٚ اُزشث٤ٚ ُِطلُٞٚ أُجٌشٙ عبٓؼٚ ا٤ُ٘ٔب-0

 ٤ًِز٢ اُزشث٤خ ٝ اُزشث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌشح  عبٓؼٚ ا٤ُ٘ٔب.أعزبر  أُ٘بٛظ ٝ غشم اُزذس٣ظ ٝ ػ٤ٔذ  -٢

 ثبؽش ثٔشؽِٚ اُذًزٞساٙ ثوغْ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤ٚ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِطلُٞخ أٌُجشح عبٓؼٚ ا٤ُ٘ٔب.-٣

 

 

 

 

 

 



 

Research Abstract 

" The effectiveness of the sensory diet in reducing repetitive 
behavior in children with autism disorderr" 

The current study aimed to identify the role of sensory 
diet in reducing repetitive behavior in children with autism 
disorder.And to verify the extent of its effectiveness in this 
group of children, the study used the quasi-experimental 
approach designing one experimental group and conducting 
the pre-, post- and follow-up application of the tools on the 
study sample which consisted of (10) children with autism 
disorder aged between (4-6) years. The study also used a set 
of tools namely: a scale Stanford-Binet (fifth picture), the 

Autistic Child Diagnostic Scale (CARS2-ST), the Repetitive 

Behavior Scale for Children with Autism Disorder (prepared by 

the researcher), and a program based on some sensory diet 

strategies to reduce repetitive behavior in children with autism 

disorder (prepared by the researcher) And a guide for 

implementing the proposed program (prepared by the 

researcher). 

The results of the study indicated the role of sensory diet in 

reducing repetitive pattern behavior in children with autism 

disorder, as statistically significant differences were found 

between the average ranks of the pre- and post-measurements in 

reducing repetitive pattern behavior in children with autism 

disorder, in favor of the post-measurement. The study concluded 

with a number Among the recommendations is the necessity of 

relying on sensory diet strategies in the kindergarten learning 

environment in order to enrich the educational and learning 

environment for children with autism disorder. 

Keywords: Sensory feeding strategies, , repetitive pattern 

behavior, children with autism disorder. 
  
 

 
 



 

 :مقدمة

شٜذد ا٥ٝٗخ الأخ٤شح اٛزٔبّ ًبكخ اُذٍٝ ٝأُغزٔؼبد ثبلأغلبٍ ٖٓ ر١ٝ أُْٜ، 

ٝروذ٣ْ اُشػب٣خ ٝالاعزـلاٍ ُٔب ُذ٣ْٜ ٖٓ غبهبد ٝخبصخ أٜٗب كئخ عذ٣شح ثبلاٛزٔبّ 

ٛ٘بى ر٘بكظ ث٤ٖ أُغزٔؼبد ك٢  ٝئٌٓبٗبد ٝهذساد؛ ٜٓٔب ًبٗذ ٓؾذٝدح، ٝأصجؼ 

روذ٣ْ اُشػب٣خ أُ٘بعجخ ُلأغلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبصخ، ؽز٠ ئٕ ٓوذاس اُشػب٣خ 

 ٝسه٤ٜب. أُوذٓخ ُٜزٙ اُلئخ ٖٓ الأغلبٍ أصجؼ ٓإششًا ُِؾٌْ ػ٠ِ روذّ أُغزٔؼبد

ٖٝٓ اُلئبد اُز٢ رؾظ٠ ثٜزا الاٛزٔبّ الأغلبٍ رٝٝ اظطشاة اُزٞؽذ اُجغ٤ػ، 

ؽ٤ش ٣ٞعذ اصد٣بد ػب٢ُٔ ثذساعخ ٛزٙ اُلئخ ٖٓ الأغلبٍ ٓٔب أدٟ ئ٠ُ ظشٝسح ػَٔ 

دساعبد ٓزخصصخ ٝعش٣ؼخ ُٔؼشكخ غشم اُؼلاط ٝئٌٓب٤ٗخ ػَٔ ثشآظ رشث٣ٞخ 

ك٢ رؼذ٣َ عِٞى أغلبٍ اظطشاة  ػلاع٤خ ُٔغبػذح ا٥ثبء ٝأُششك٤ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ

  اُزٞؽذ اُجغ٤ػ.

(Chaidi & Drigas, 2020, 96 )  

ٝاُزٞؽذ ٛٞ اظطشاة ٗٔبئ٢ ػبّ، ٝٛٞ ٣إصش ثبُغِت ػ٠ِ ػذ٣ذ ٖٓ عٞاٗت 

اُ٘ٔٞ، ٤ُٝظ كوػ ػ٠ِ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ كوػ، ثَ ئٕ اُٞاهغ ٣شٜذ إٔ أؿِت عٞاٗت 

ظطشاة دٕٝ عٞاٙ ٖٓ اُ٘ٔٞ رزأصش ثٚ، ٝٛٞ الأٓش اُز١ ٣٘لشد ثٚ ٛزا الا

الاظطشاثبد الأخشٟ، ٖٝٓ ث٤ٖ رِي اُغٞاٗت اُز٢ رزأصش ثٔضَ ٛزا الاظطشاة 

اُغبٗت اُؼو٢ِ أُؼشك٢، ٝاُغبٗت الاعزٔبػ٢، ٝاُغبٗت اُِـ١ٞ ٝٓب ٣شرجػ ثٚ ٖٓ 

 (0٤، ٢10٥رٞاصَ ُلظ٢ ٝؿ٤ش ُلظ٢. )ٓؾٔذ ٝأخشٕٝ، 

 Stereotype ًٔب ٣ؼب٢ٗ أغلبٍ اُزٞؽذ ٖٓ اُغِٞى اُ٘ٔط٢ اُزٌشاس١

Behavior َٔٝاُز١ ٣ؼذ أؽذ اُغٔبد اُزشخ٤ص٤خ لاظطشاة اُزٞؽذ، ٝرش ،

اُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌشاس٣خ أسثؼخ أػشاض ٢ٛ: الاٗشـبٍ اٌُبَٓ ثبُغ٤ًِٞبد 

أُل٤ذ ٝاُٜبدف، اُؾشًبد  اُ٘ٔط٤خ ٝالاٛزٔبٓبد أُؾذٝدح، الاُزضاّ ثبُشٝر٤ٖ ؿ٤ش

 (Joseph, et al, 2013, 586ٖ الأش٤بء. )اُ٘ٔط٤خ اُزٌشاس٣خ، الاٗشـبٍ ثأعضاء ٓ

٣ٝظٜش اُغِٞى اُ٘ٔط٢ اُزٌشاس١ ُذٟ الاغلبٍ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذ ك٢ 

صٞس ػذ٣ذح، ٓضَ اُغِٞى اُ٘ٔط٢ أُزؼِن ثبُؾشًبد اُزٌشاس٣خ ًبُشكشكخ ٝأُش٢ 

ػ٠ِ أغشاف الأصبثغ، ٝاُغِٞى اُ٘ٔط٢ أُزؼِن ثبُؾٞاط ٓضَ ؽبعخ اُشْ ٝاُززٝم 

صبس ٝاُغٜبص اُذ٤ِٛض١، ٝاُغِٞى اُ٘ٔط٢ أُزؼِن ثبلأٗشطخ ٝاُغٔغ ٝالإث

ٝالاٛزٔبٓبد ًبلاٗشـبٍ ثغضء ٖٓ الاش٤بء أٝ رٌشاس ٗوَ اُخشص ٝعٔؼٚ، أٝ اُغِٞى 

اُ٘ٔط٢ أُزؼِن ثضجبد الأش٤بء ًبٗضػبط اُطلَ ٝسكعٚ رـ٤٤ش هطؼٚ ٖٓ أصبس أُ٘ضٍ 

 (01٣، ٤ِ٢10٤ٔبٕ، ( )ع٣3، ٢10٥اٝ رـ٤٤ش اُشٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ ُِؾ٤بح. )اُغج٢ِ، 

بانيا: برنامج  (Yack, sulton,  Aquilla, 2006)عرؼ الحمية الحسيةٝ ُوذ 
نشاط  مجدوؿ و مخطط  ، مصمـ  لملائمو  الحاجات  الحسيو الخاصة بالطفؿ و اليدؼ 
منيا   تاميف المدخؿ الحسي  الصحيح  ليحقؽ و يحافظ عمي مستويات افضؿ مف الأثارة 
و العمؿ في الجياز العصبي  وتساعد عمي تقميؿ مف الاستجابات الوقائية  أو الاستجابات 



الحسيو التي يمكف اف تؤثر سمبًا  عمي التواصؿ الاجتماعي ، وىي اداة سموكيو  الدفاعية
 فعالو لأنيا منظمو و منجزه  بشكؿ ملائـ .

 

ٝٗظشاً ُِؾبعخ أُبعخ لإ٣غبد ؽٍِٞ ُِزـِت ػ٠ِ أُشٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب 

اغلبٍ اُزٞؽذ ٝروذ٣ْ ًبكخ أشٌبٍ اُشػب٣خ؛ كوذ ارغٚ اُؼِٔبء ٝأُزخصصٕٞ ئ٠ُ 

عزخذاّ اُجشآظ ٝأُ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ أُز٘ٞػخ، ؽ٤ش رل٤ذ ك٢ اُؾذ ٖٓ أُشٌلاد اُز٢ ا

أعبع٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أغلبٍ اُزٞؽذ؛ ٝثخبصخ رِي اُز٢ رؼزٔذ ثشٌَ 

ثشٗبٓظ ٗشبغ ٓغذٍٝ  اُز٢ رؼذ ػ٠ِ شٌَ اُؾغ٤خ اُؾ٤ٔخ ػ٢ِ

 اُؾغ٤ٚ اُخبصخ. اُؾبعبد  ُٔلائٔٚ  ٝٓصْٔ  ٝٓخطػ

ُِجبؽش أ٤ٔٛخ  خلط اُغِٞى اُ٘ٔػ اُزٌشاس١ ُذ١ الأغلبٍ  ٝ ٖٓ خلاٍ ٓب عجن رج٤ٖ

رٝ اظطشاة اُزٞؽذ  ٖٓ خلاٍ رٞظ٤ق اُؾ٤ٔخ اُؾغ٤خ  ُٔب ُٜب ٖٓ ٤ٔٓضاد ٝ 

ٓض٤شاد عٔؼ٤ٚ ٝ ثصش٣ٚ ٝ ؽش٤ًٚ ٝ د٤ِٛض٣ٚ ٓٔب ٣غؼِٜب ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُلؼبُخ 

 اة اُزٞؽذ.ك٢ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ  الأغلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبصٚ ٝ ثخبصٚ رٝ اظطش

 

 مشكلة البحث و جساولاجه:

ر٘بُٝذ كبػ٤ِٚ اعزخذاّ  دساعبد ٗبدسح  إٔ ٛ٘بى  ٣زعؼ ٖٓ ٓشٌِٚ اُذساعخ 

اُز٢  اُغ٤ًِٞٚ اُؾ٤ٔخ اُؾغ٤خ ٝرُي ُِؾذ ٖٓ ثؼط أُشٌلاد  اعزشار٤غ٤بد ثؼط

اُز٢ سًضد  أُزخصصٚ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الأغلبٍ ثبعزخذاّ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ

خلط اُغِٞى اُ٘ٔط٢ ُاُؾ٤ٔخ اُؾغ٤خ ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت أٌُضق  ئعزشار٤غ٤بد ػ٢ِ

 اُزٌشاس١.

ؽ٤ش ٛذكذ  (shabdini et all,2021)ٝ ٖٓ ٛزٙ اُذساعبد ًبٗذ دساعٚ 

اُزخط٤ػ الأعش١ اُوبئْ ػ٢ِ اُؾ٤ٔخ اُؾغ٤خ ُلاغلبٍ اُز٣ٖ  ئ٢ُ ٓؼشكخ أصشاُذسعٚ 

اُؾشًٚ ٝ اعلشد ٗزبئظ اُذساعٚ ا٢ُ  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اظطشاة ٗوص الاٗزجبٙ ٝ كشغ

كبػ٤ِخاُزخط٤ػ الأعش١ اُوبئْ ػ٢ِ اُؾ٤ٔٚ اُؾغ٤ٚ ُلأغلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 اُؾشًٚ  اظطشاة ٗوص الاٗزجبٙ ٝكشغ

 

اُذساعخ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ  ٝ اُز٢ ٛذكذ (seyedeh,2020)ٝ أ٣عب دساعٚ 

ُزؼذ٣َ اُؾظ اُذ٤ِٛض٣ِذٟ أغلبٍ اُؾ٤ٔخ اُؾغ٤خ  اعزشار٤غ٤بد اُؼلاط ثبُِؼت هبئْ ػ٠ِ

كبػ٤ِخ اُؼلاط ثبُِؼت اُوبئْ ػ٠ِ اُؾ٤ٔخ  ا٢ُ  أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخؽ٤ش  اُزٞؽذ

 اُؾغ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُؾظ اُذ٤ِٛض١ ُذٟ أغلبٍ اُزٞؽذ ػ٤٘خ اُذساعخ

ًٔب ٣ظٜش الأغلبٍ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذ ع٤ًِٞبد كش٣ذح رغؼِْٜ ٤ٔٓض٣ٖ ػٖ 

ٜب ثالأخش٣ٖ، ُٝؼَ أًضشٛب ٝظٞؽبً ٢ٛ اُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌشاس٣خ، ٝاُز٢ ٣وٕٞٓٞ 

ثشٌَ ٓزصَ ٝٓزٌشس، ٝٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ػذ٣ٔخ أُؼ٠٘ ٌُٜٝ٘ب رإصش ثشٌَ عِج٢ ػ٠ِ 

الأخش٣ٖ ُٜزٙ اُؾشًبد. ثغجت ػذّ روجَ  اُزؼِْ ٝرٞاصِْٜ الاعزٔبػ٢ 

(Evadokia  &Jessica, 2015, 51) 



 

ُذٟ الأغلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ،  اُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ رٌشاسٖٝٓ خلاٍ ٓب عجن رزعؼ 

ُٝزا كإ ٓؾبُٝخ اُؾذ ٖٓ ٛزا اُوصٞس ٣ؼزجش ٜٓٔخ عذ٣شح ثبُذساعخ ٝاُزوص٢ ُٔؾبُٝخ 

اُغبثن رزجِٞس ٓشٌِٚ ٍ . ٝ ٖٓ خلاٍ اُؼشض ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ٛزٙ اُلئخ ٖٓ الأغلب

 اُجؾش  ك٢ الأعئِخ اُزب٤ُٚ :

بيف القياس القبمي و البعدي  الحمية الحسية فاعمية  برنامج بإستخداـ   ما( ١
الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد؟ لدى لخفض سموؾ النمط التكراري  

( ما فاعمية البرنامج بإستخداـ الحمية الحسية في خفض سموؾ النمط 2
الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد؟ لدى التكراري  

 هدف البحث :
 تهدف الدراسه الحاليه التعرف علي :

  اٌُشق أُجٌش ػٖ الأغلبٍ اُزٞؽ٤ذ٣ٖ ر١ٝ اُ٘ٔػ اُزٌشاس١  (１

خفض سموؾ النمط  في كبػ٤ِخ  اُجشٗبٓظ أُوزشػ  (２
 الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لدى التكراري

 

 :فروض البحث 

 اُجؾش ٝ رغبؤلارٚ،رْ ص٤بؿٚ كشٝظٚ ًبُزب٢ُ:ك٢ ظٞءً أٛذاف 

 

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً َٛ  (１

ٝاُجؼذ١ ك٢ خلط عِٞى اُ٘ٔػ اُزٌشاس١ ُذٟ الأغلبٍ ر١ٝ اظطشاة 

 ؟اُزٞؽذ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُٚ اؽصبئ٤ٚ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ  (２

ك٢ خلط عِٞى اُ٘ٔػ ؼ٢  ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ اُؾ٤ٔخ اُؾغ٤خ اُجؼذ١ ٝ اُززج

 اُزٌشاس١ ُذ١ الأغلبٍ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذ 

 الدراسة: محددات
تناولت الدراسة الحالية عدة موضوعات تمثمت في )استراتيجيات  :الموضوعيةالمحددات  -

 الحمية الحسية، سموؾ النمط التكراري، الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد( 
تـ التطبيؽ عمى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الذيف تتراوح أعمارىـ  :ةالمحددات البشري -

( سنوات، ويعانوف مف سموؾ النمط التكراري وفقا لممقاييس المستخدمة في 6 -4بيف )
( طفلًا، وقواـ العينة الأساسية 65الدراسة الحالية، حيث بمغ قواـ العينة الاستطلاعية )

 ( أطفاؿ.01)



مراكز متخصصة في ( 3عدد ) تـ تطبيؽ الدراسة الاستطلاعية في :المكانيةدات المحد -
، مركز قدرات لمتخاطب والتوحدرعاية الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة تمثمت في )

(، كما تـ مؤسسة الوفاء لذوي الاحتياجات الخاصة، جمعية أماف لذوي الاحتياجات الخاصة
 بالمنيا. وفاء لذوي الاحتياجات الخاصةمؤسسة التطبيؽ الدراسة الأساسية ب

 :الزمنيةالمحددات  -
حتي  00/7/2123تـ التطبيؽ عمي العينو الاساسيو و البرنامج خلاؿ الفترة مف  ( أ

2/9/2123 
حتى  ـ2123 /01/9 تـ التطبيؽ عمي العينو الاستطلاعيو خلاؿ الفترة مف  ( ب

 ـ31/00/2123
 الدراسة: مصطمحات ( ت
 الحمية الحسية .1

بانيا: برنامج نشاط  مجدوؿ و مخطط  ،  (Yack, sulton,  Aquilla, 2006)عرفيا
مصمـ  لملائمو  الحاجات  الحسيو الخاصة بالطفؿ و اليدؼ منيا   تاميف المدخؿ الحسي  
الصحيح  ليحقؽ و يحافظ عمي مستويات افضؿ مف الأثارة و العمؿ في الجياز العصبي  

أو الاستجابات الدفاعية الحسيو التي يمكف اف تؤثر  وتساعد عمي تقميؿ مف الاستجابات الوقائية 
 سمبًا  عمي التواصؿ الاجتماعي ، وىي اداة سموكيو فعالو لأنيا منظمو و منجزه  بشكؿ ملائـ .

ويعرفيا الباحث إجرائياً بأنيا: عباره عف أنشطة يتـ تطبيقيا لمطفؿ لتاميف مدخلات 
 حسيو مناسبو تتناسب مع ممفو الحسي .

 النمطي التكراري:السموك  .2
 بالتكرار، تتميز التي الطبيعية غير بأنيا: السموكيات LaRue (2013, 25)عرفيا 

 التكيؼ؛ وتشمؿ: الحركة عمى القدرة لمسياؽ، وعدـ الملاءمة وعدـ المرونة، وعدـ والصلابة،
يذاء الذاتية، والاستثارة التحفيز وسموكيات، النمطية ة، المفظي المصادا التكرار وسموكيات الذات وا 

وقد  المقبولة، السموكيات وتعمـ المناسبة، الاجتماعية التفاعلات عمى النمطية وتؤثر السموكيات
 ضررا جسديًا كبيرًا. تسبب

ويعرفيا الباحث إجرائياً بأنيا: حركات ولزمات متكررة غير ىادفة يمارسيا الأطفاؿ ذوي 
محاولة الأخريف لكبحيا، وتأخذ أشكالًا اضطراب التوحد بشكؿ نمطي ودائـ، وينزعجوف عند 

عديدة مثؿ الرفرفة باليديف أو الدوراف في المكاف أو ىز الرجميف أو الاىتماـ بالأشياء أكثر مف 
الأشخاص، ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس السموؾ النمطي التكراري 

 حالية.المصور لأطفاؿ اضطراب التوحد. المستخدـ في الدراسة ال



 التوحد:  .3
يعرؼ التوحد بأنو: اضطراب يندرج تحت مظمة الاضطرابات النمائية العصبية، ويظير 
في الطفولة المبكرة عمى شكؿ عجز أو قصور في التواصؿ التفاعؿ الاجتماعي والسموكيات 
 والاىتمامات النمطية المتكررة والشاذة، وىو اضطراب واحد تتدرج أعراضو في الشدة مف البسيط،

 (American Psychiatric Association, 2013المتوسط، الشديد. )

في ىيئو قصور اضطراب نمائي تبدا منذ الطفولو المبكره التوحد اجرئيا بانو :  يعرؼ الباحثو 
المتكررة تحت ستار الاضطرابات النمائية في التواصؿ الاجتماعي و عجز في السموكيات 

 العصبيو.

 
 

 الاطار النظري للبحث  :

 الاطار النظري لمبحث  أولا
 المحور الأول: استراتيجيات الحمية الحسية لدى الأطفال التوحديين

 أولًا: مفيوم الحمية الحسية كاستراتيجية لمطفل التوحدي
يعتبر مصطمح الحمية الحسية مف المصطمحات الحديثة نسبيًا في مجاؿ التربية 

الباحثوف بالدراسة والتقصي لتوضيح معناه  الخاصة؛ وبخاصة في البيئة العربية، وقد تناولو
 والمقصود بو، ومف تمؾ التعريفات ما يمي:

الحمية الحسية ىي مزيج محدد مف الأنشطة أف  Ellen & Sutton (1998,19)يذكر 
والبيئة مع التحفيز الحسي الذي يمبي الاحتياجات الحسية لمفرد بيدؼ الحفاظ عمى حالة اليدوء 

 واليقظة

( بأنيػػػا: أنشػػػطة وتػػػدريبات حسػػػية تكػػػوف بإشػػػراؼ إخصػػػائي 81، 2105سػػػعاده )وعرفيػػػا 
العػػػلاج الػػػوظيفي أو معمػػػـ التربيػػػة الخاصػػػة أو المعتنػػػي بالطفػػػؿ، مقدمػػػة بشػػػكؿ مػػػنظـ يوميًػػػا بمػػػا 

 يتناسب مع حجـ السموؾ المضطرب حسيًا.

 لتمبية اخصيصً  المصممة للأنشطة زمني جدوؿأو  خطةبأنيا:  Katie (2020)وعرفيا 
 البقاء عمى الطفؿ جيد بشكؿ ةالمصممالحمية الحسية  حيث تساعد ، مطفؿل الحسية الاحتياجات

 .اليوـ طواؿ والمشاركة لمتعمـ" تماما المناسب المستوى" في



( أف جمسات الحمية الحسية تتضمف ما 80، 2105وفي ىذا الصدد أوضح سعاده )
يسمى بالوجبة الحسية، وىي النشاط الحسي الذي يقدـ لمطفؿ لرفع أو خفض درجة التنبيو أو 
اليقظة لديو، وتكوف بيف أوقات الحمية الحسية أو عند قياـ الطفؿ بسموؾ مضطرب حسيًا بعد أو 

الحسية، ونستطيع تصور ما سبؽ بنظاـ الغذاء، فيناؾ مف يجب تحديد  قبؿ موعد جمسة الحمية
كمية الطعاـ المناسبة لو بما يسمى بالحمية الغذائية، الأمر الذي يشبو الحمية الحسية، وعند 
الشعور بالجوع فإننا نقوـ بإطعامو الشئ البسيط لكي ينتظر موعد وجبتو الأساسية، وىكذا الحاؿ 

كي ينتظر الحمية الحسية؛ نقوـ بتقديـ وجبة حسية بسيطة تتمثؿ في نشاط في الوجبة الحسية، ل
حسي نشغمو عف السموؾ المضطرب أو نضبط درجة التنبيو لديو، إلى أف ياتي موعد الحمية 

 الحسية لإشباع الحاجة الحسية أو تفريغ الطاقة أو ضبط مستوى التنبيو لدى الطفؿ.
الحسية يعرف الباحث الحمية الحسية لأطفال طيف ومن خلال التعريفات السابقة لمحمية 

مجموعة مف الأنشطة اليادفة والتي تـ تصميميا خصيصًا للاستفادة حواس  التوحد إجرائيًا بأنيا:
الطفؿ التوحدي لإبقائو يقظًا ومنتبيًا ويشارؾ في أداء الانشطة بفاعميو بيدؼ  خفض سموؾ النمط 

 التكراري لديو.

 الحسية ومراحل تصميميا لدى الأطفال التوحديين: فمسفة الحمية ثانيا
التي يتـ جدولتيا خصيصا  تقوـ فمسفة الحمية الحسية عمى مجموعة مف الأنشطة

، وىذه الأنشطة يتـ في يوـ الطفؿ لممساعدة في الانتباه والإثارة والاستجابات التكيفية
ية التكامؿ الحسي وذلؾ بناء عمى نظر الطفؿ ذو اضطراب التوحد لتمبية احتياجات  اختيارىا

والسمعي  يمف خلاؿ استخداـ أنواع محددة مف المدخلات؛ يتـ إدخاؿ الحس العميؽ والممس
الفـ خلاؿ أوقات مختمفة مف اليوـ بالإضافة إلى مدخلات البصري والدىميزي والإثارة و 

المدخلات ، فيترتب عمى ىذه ومساعدة الدماغ في تنظيـ الانتباه ومستوى مناسب مف الإثارة
ا عمى نوع طلاؽ مواد كيميائية عصبية يمكف أف تستمر لمدة تصؿ إلى ساعتيف، اعتمادً إ

الحميو الحسيو لمحفاظ عمى تدفؽ وشدتيا، كما يتـ الاعتماد عمى استراتيجيات المدخلات 
لدى  في الدماغ عمى مدار اليوـ لتحسيف التعمـ بشكؿ مستمرىذه المواد الكيميائية العصبية 

 (.www.ssdmo.org/cool_toolsاؿ ذوي اضطراب التوحد )الأطف

 الحمية الحسية لأطفال اضطراب طيف التوحد أىمية: ثالثاً 
 طريؽ عف ربطيـ فيذوي اضطراب التوحد  الأطفاؿ المساعدة عمى تعمؿ الحمية الحسية

 إعطاء في لممساعدة الحسية الغذائية الوجبات إنشاء يتـ، و بالجسـ وعيا أكثر الدماغ جعؿ
 (.Shoener et al, 2008, 548) لذلؾ المطموبة المدخلات

http://www.ssdmo.org/cool_tools


، أجسادىـالمصابيف بالتوحد لدييـ انفصاؿ بيف عقوليـ و  الأطفاؿحيث إف العديد مف 
لمحمية الحسية دور فعاؿ في تنمية ميارات وقدرات ىذه الفئة مف الأطفاؿ وذلؾ مف لذلؾ فإف 
 خلاؿ: 

 تربط العقؿ بالجسـ وتجعؿ العقؿ أكثر وعيًا بالجسـ.  .0
 ذوي اضطراب التوحد عمى إنشاء المدخلات الحسيو لدييـ. الأطفاؿتساعد  .2
 الي نشاط. نشاط مف بسيولة الانتقاؿ  .3
 الحمية الحسية لدى الأطفال التوحديين: استراتيجيات رابعًا 

 Rachelكما أشار إلييا كؿ مف  لمحمية الحسية عدة استراتيجيات لمحمية الحسية وىي

(2022) Dianne (2009, 46) :كالتالي 
  :العميؽ،  والضغط الخفيؼ بالممس يقصد بيا الإحساساستراتيجية التحسس العميق

 عمى الرسـأو  اليد كتدليؾ والألـ والاىتزاز الحرارة ودرجة المممس الطفؿ يكتشؼ وأف
يمكف تحقيؽ المدخلات الحسية مف خلاؿ رفع الممح، و أو  الدقيؽ استخداـأو  الرمؿ

، أو عربة أطفاؿ أو سحب عربة مميئة بالأشياءكدفع  الأجساـ الثقيمة ودفعيا وسحبيا
 .حمؿ حقيبة ظير

  دخلات الدىميزية )الإحساس بالحركة( عف يقصد بالمة: المدخلات الدىميزياستراتيجية
كالتأرجح، والرقص الإيقاعي، واستخداـ الترمبوليف لمقفز، طريؽ أي نوع مف الحركة 
 والاستمقاء في أرجوحة شبكية.

 ىي ما ، و المدخلات السمعيةويقصد بيا تيدئة وتنظيـ ة: استراتيجية المدخلات السمعي
قى أو الاستفادة مف الأصوات الموجودة في كالاستماع لمموسي نسمعو وكيؼ نستمع إليو
 الطبيعة والاستماع إلييا.

 ويقصد بيا تنظيـ البيئة التي يوجد بيا الطفؿ بشكؿ منظـ ة: استراتيجية المدخلات البصري
يمكف أف تكوف بعض ومرتب بحيث تعمؿ تمؾ البيئة عمى تييئة حاسة البصر لديو، و 

الدراسية ذات لوحات الإعلانات المزدحمة أو البيئات محفزة بصريا لمغاية مثؿ الفصوؿ 
الغرؼ ذات الإضاءة الزاىية أو الألواف الزاىية أو الأنماط المزدحمة عمى الحائط أو 

 الستائر. 
 :أو تيدئتو  الطفؿتحفيز  فيبعض الروائح ويقصد بيا استخداـ  استراتيجية مدخلات الشم

 .الفانيميا والياسميف والوردكالروائح الميدئة ، كاستخداـ أو إرسالو إلى الحمؿ الزائد الحسي
  :)استخداـ ويقصد بيا استخداـ الفـ لمتحفيز والانتباه، و استراتيجية تحريك الفم )التذوق

الممس واستقباؿ بعض النكيات لتتكفيز الحمية الحسية الفموية، مع مراعاة أف ترتبط ب



 نفخ - المضغ- العمكة -الصفارة)ويمكف تنفيذ تمؾ الاستراتيجية مف خلاؿ  الحس العميؽ
 .(الحامضة الحموى مص الفقاعات

 تعقيب عمي المحور الأول :

مف خلاؿ العرض السابؽ لمقراءات النظرية التي تناولت إلقاء الضوء 
حداثة  استراتيجيات الحمية الحسية لأطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد، يتضح مدى عمى

أىمية أنشطة وبرامج الحمية الحسية  ىذا المصطمح عمى البيئة العربية، كما تتضح
الاستفادة مف وظائؼ الحواس والأجيزة الحسية عند الطفؿ، كما  لما ليا مف دور

وتعددىا، وأنيا وسيمة لتطبيؽ مختمؼ  يتضح تنوع استراتيجيات الحمية الحسية
 الأنشطة التي تنمي ميارات وقدرات أطفاؿ التوحد.

وعية لدى أولياء الأمور والإخصائييف ويرى الباحث ضرورة نشر الثقافة والت
ومقدمي الخدمة والرعاية للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بما يتعمؽ بماىية 
الحمية الحسية واستراتيجياتيا وكيفية تصميـ وتنفيذ برامجيا والاستفادة منيا لأطفاؿ 

 اضطراب طيؼ التوحد.

 

 حديينالمحور الثاني: سموك النمط التكراري لدى الأطفال التو 
 لدى الأطفال التوحديينمفيوم سموك النمط التكراري  :أولًا 

لمسػػموؾ الػػنمط التكػػراري تعريفػػات متعػػددة توضػػح معنػػاه؛ حيػػث تناولػػو البػػاحثوف بالدراسػػة 
 والتقصي ومف تمؾ التعريفات ما يمي:

يعػػرؼ سػػموؾ الػػنمط التكػػراري بأنػػو: السػػموؾ المػػنمط أو المقمػػوب، وىػػو سػػموؾ جامػػد غيػػر 
تػػؤدى إلػػى تعػػديلات فػػي  أف بغػػض النظػػر عػػف التغيػػر فػػي السػػياؽ والنتػػائج التػػي ينبغػػيمػػرف يػػتـ 

 (.35، 0995كيفية تصرؼ الفرد، أي انو سموؾ يتبع نمطاً واحداً متكرراً )عبد الحميد وكفافي، 

الطفػػػػؿ المعػػػػاؽ  ( بأنػػػػو: اسػػػتجابات متكػػػػررة تصػػػػدر عػػػف064، 0998وعرفػػػو الخطيػػػػب )
 دؼ واضح، وىو سموؾ شائع لدى الأطفاؿ المعاقيف.بمعدؿ مرتفع دوف أف يكوف لو ى

 لدى الأطفال التوحديينأنواع سموك النمط التكراري  :اثانيً 
بػيف نػوعيف مػف السػموكيات النمطيػة التكراريػة لػدى الأطفػاؿ  turner (1999, 839)ميز 

 التوحدييف وىما كالتالي:



السػػػػموكيات النمطيػػػػة التكراريػػػػة ذات المسػػػػتوي المػػػػنخفض و التػػػػي تظيػػػػر بصػػػػورة النوووووع الأول: 
واضػػحة لػػدى أطفػػاؿ اضػػطراب التوحػػد، ولػػدي أطفػػاؿ ذوي الاعاقػػات التعميميػػة أو النمائيػػة 
الشػػػػديدة، وتشػػػػمؿ ىػػػػػذه السػػػػموكيات)الحركات التكراريػػػػػة، وحػػػػالات خمػػػػػؿ الحركػػػػة، والمعػػػػػب 

تكػػرر، والحركػػات و الصػػور النمطيػػة التكراريػػة( المتكػػرر بالأشػػياء، وسػػموؾ إيػػذاء الػػذات الم
ويلاحػػظ أف جمػػؿ الحركػػة وسػػموؾ إيػػذاء الػػذات اقػػؿ ارتباطػػاً باضػػطراب طيػػؼ التوحػػد، فػػي 
حػػػيف اف المعػػػب المتكػػػرر بالأشػػػياء والصػػػور النمطيػػػة تظيػػػر بمعػػػدلات اعمػػػي لػػػدى أطفػػػاؿ 

ؿ التوحػدييف اضطراب طيؼ التوحد اكثر مف غيرىـ مف الأطفاؿ و التي تزداد لدى الأطفا
 الأقؿ ذكاء.

السموكيات النمطية التكرارية ذات المستوي الأعمى والتي تظير بصوره عالية لدى  النوع الثاني:
الأطفػػػػاؿ الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف الوسػػػػواس القيػػػػري، والتػػػػي تشػػػػمؿ الاىتمامػػػػات المحػػػػدودة، و 

التكراريػػة، والتػػي الػػروتيف الجامػػد، والتركيػػز عمػػى التماثػػؿ، والتعمػػؽ الشػػديد بالأشػػياء، والمغػػة 
 تزداد لدى الأطفاؿ التوحدييف الأكثر ذكاء.

 مظاىر سموك النمط التكراري  :اثالثً 
 مف مظاىر سموؾ النمط التكراري لدى الأطفاؿ التوحدييف ما يمي:

ومػػػف أمثمػػػو ىػػػذا السػػػموؾ الأفكػػػار المتكػػػررة أو التسػػػاؤؿ  السوووموك الووونمط المتعموووق بالأفكوووار: .0
المسػػتمر، الاىتمػػاـ بموضػػوع أو اثنػػيف بحيػػث يكػػوف ىػػذا الاىتمػػاـ مسػػتحوذ عمػػي فكػػر طفػػػؿ 

وىػي تكػرار المقطػع الأخيػر أو الكممػة الأخيػرة مػف  Echolaliaالتوحد، إضافة إلى الايكولاليا 
 (.62، 2114كلاـ المتحدث )الشامي، 

تظيػػر ىػػذه السػػموكيات عمػػي الشػػخص التوحػػد كػػاف يمشػػي المتعمووق بووالحواس:  السووموك الوونمط .٢
فػػي ارجػػاء الحجػػرة يتحسػػس الحػػائط، وقػػد يمضػػي السػػاعات مػػتمعف النظػػر فػػي اتجػػاه معػػيف أو 

، 2112نحػو مصػػدر صػػوت أو صػػوت قريػػب أو بعيػػد  أو نحػػو بنػػدوؿ سػػاعو الحائط)محمػػد، 
22.) 

لنػوع مػف السػموكيات إلػى الثبػات عمػي روتػيف و يشػير ىػذا االسموك النمط المتعمق بالأشويا::  .٣
نمط معيف و مقاومو أي تغير يطرأ عميػو مثػؿ اف يػرفض الطفػؿ التوحػدي تغييػر مكػاف قطعػو 

، 0997الأثػػاث فػػي المنػػزؿ ولػػو لبضػػع سػػنتمرات، أو تغيػػر نػػوع الاكػػؿ الػػذي يتناولػػو )السػػعد، 
75) 



ىػذه السػموكيات إلػى الاسػتغراؽ : حيػث تشػير السموك النمط المتعمق بالانشطو و الاىتمامات .٤
في عمؿ واحد محدد لمػدة طويمػو و متكػررة بصػوره غيػر عاديػو، و التقيػد الجامػد بالعػادات أو 

 (.43، 2113الطقوس غير العمميو الميـ )الشخص، 

 رابعًا: الآثار السمبية المترتبة عمى سموك النمط التكراري 
التوحد مف الاضطرابات التي تؤثر يعد سموؾ النمط التكراري لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ 

سػػمبيًا عمػػي مظػػاىر نمػػوىـ الطبيعػػي و التفاعػػؿ الاجتمػػاعي و يشػػمؿ سػػموؾ الػػنمط التكػػراري لػػدى 
ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ ىػػػز الجسػػػـ إلػػػى الأمػػػاـ والخمػػػؼ أثنػػػاء الجمػػػوس، والػػػدوراف حػػػوؿ الػػػنفس، والتمػػػويح 

، 2105مػػو مػػف الوقػػت )سػػالـ، بالػػذراعيف، وترديػػد ثػػلاث أو أربػػع كممػػات أو جمػػؿ معينػػو لفتػػره طوي
63.) 

 ومف الآثار السمبية لمسموكيات النمطية التكرارية لدى الأطفاؿ التوحدييف ما يمي:
إىدار الكثير مف وقت الطفؿ، وبالتالي تقمؿ مػف فػرص الػتعمـ و اكتشػاؼ البيئػة المحيطػة  .0

 (.(Pierce, 2001, 657 بالطفؿ واكتساب الخبرات
 ,Reese, 2005)تسبب فػي عػدـ اكمػاؿ الميػاـ المطموبػة أو الوصػوؿ إلػى ىػدؼ معػيف  .2

420) . 
تشكؿ كثيرًا مف الضػغوط والتحػديات لػدى مقػدمي الرعايػة والأسػرة وذلػؾ بسػبب عػدـ تقبػؿ  .3

 .(Dunlap, 1983, 194)الطفؿ لمتغيير، وسموكيات عدوانيو تجاه الذات والآخريف 
 عمـ ميارات جديده والانخراط في أنشطة الحياة اليوميةتحد مف قدرة طفؿ التوحد عمي ت .4

(Dunlap, 1983, 195). 
 :تعقيب عمي المحور الثاني 

ُذٟ الأغلبٍ ر١ٝ  خلاٍ اُؼشض اُغبثن ُٔلّٜٞ عِٞى اُ٘ٔػ اُزٌشاس١  ٖٓ 

اُ٘ظش٣بد  اظطشاة اُزٞؽذ ٝأٗٞاػٚ ٝٓظبٛشٙ ٝأصبسٙ اُغِج٤خ؛ ثبلإظبكخ ئ٠ُ

الأغلبٍ  رشث٤خ رٞػ٤خ ا٥ثبء ٝاُجبؽض٤ٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أ٤ٔٛخُٚ ٣زعؼ ٓذٟ  أُلغشح

اُغِٞى، ًٔب  ثغِٞى اُ٘ٔػ اُزٌشاس١ ٤ًٝل٤ٚ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزا ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذ

إٔ  ُٜزا أُؾٞس ئعٔبع ٓؼظْ ا٥ساء ػ٠ِ ٗلاؽع أ٣عًب ٖٓ خلاٍ اُوشاءاد اُ٘ظش٣خ

 ٖٓ هصٞس ك٢ اُزخط٤ػ، الأغلبٍ ر١ٝ اظطشاة اُزٞؽذ ٣ؼبٕٗٞ

اُغ٤طشح ػ٠ِ اُغِٞى، ٓٔب ٣غؼَ اُلشد اُزٞؽذ١ ٓو٤ذ)ؽج٤ظ(  أٝ ٝاُز٤ُٞذ،

 عِٞى، ٓٔب ٣٘زظ ػٜ٘ب لاؽوبً الأكٌبس ٝاُغ٤ًِٞبد أُزٌشسح. أٝ ُلٌشح

 

 جعقيب عام على الإطار النظري للدراسة:



مف خلاؿ العرض السابؽ لمقراءات النظرية التي تناولت إلقاء الضوء عمى استراتيجيات 
الحسية لأطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد، يتضح مدى حداثة ىذا المصطمح عمى البيئة الحمية 

العربية، كما تتضح أىمية أنشطة وبرامج الحمية الحسية لما ليا مف دور الاستفادة مف وظائؼ 
الحواس والأجيزة الحسية عند الطفؿ، كما يتضح تنوع استراتيجيات الحمية الحسية وتعددىا، 

 ؽ مختمؼ الأنشطة التي تنمي ميارات وقدرات أطفاؿ التوحد.وأنيا وسيمة لتطبي

ويرى الباحث ضرورة نشر الثقافة والتوعية لدى أولياء الأمور والإخصائييف ومقدمي 
الخدمة والرعاية للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بما يتعمؽ بماىية الحمية الحسية 

 فادة منيا لأطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد.واستراتيجياتيا وكيفية تصميـ وتنفيذ برامجيا والاست
مػػف  خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ لمفيػػوـ سػػموؾ الػػنمط التكػػراري  لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب 

 ةىميػػى ألػػو يتضػػح مػػد ةالنظريػػات المفسػػر ة؛ بالإضػػافة إلػػى التوحػػد وأنواعػػو ومظػػاىره وأثػػاره السػػمبي
سموؾ الػنمط التكػراري بب التوحد الأطفاؿ ذوي اضطرا ةتربي ىباء والباحثيف والقائميف عمتوعية الآ

ليػػػذا المحػػػور  ةالسػػػموؾ، كمػػػا نلاحػػػظ أيضًػػػا مػػػف خػػػلاؿ القػػػراءات النظريػػػ اوكيفيػػػو التعامػػػؿ مػػػع ىػػػذ
مػػف قصػػور فػػي التخطػػيط،  ف الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد يعػػانوفأ ىإجمػػاع معظػػـ الآراء عمػػ

( لفكػػرة أو سػػموؾ، ممػػا والتوليػػد، أو السػػيطرة عمػػى السػػموؾ، ممػػا يجعػػؿ الفػػرد التوحػػدي مقيػػد)حبيس
 ا الأفكار والسموكيات المتكررة.ينتج عنيا لاحقً 

فمعاناة أطفاؿ التوحد مف سموؾ النمط التكراري و الذي يعد مف ابرز 
الخصائص التي تميز ىذه الفئو عف باقي الأطفاؿ ،واف السموؾ النمطي التكراري 

يدفعنا الي البحث عف طرؽ و يؤثر سمبًا عمي ىذه الفئو مف الأطفاؿ ، الامر الدي 
 استراتيجات متنوعو لمحد مف ىذا السموؾ لدييـ.

وقد استفاد الباحث كثيراً مف القراءات النظرية لمدراسة، حيث ساىمت بشكؿ 
الحمية الحسية،  كبير في التخطيط والإعداد الجيد لمبرنامج القائـ عمى استراتيجيات

ليراعي الخصائص السنية والنفسية بحيث تـ إعداده في ضوء تمؾ القراءات 
 عينةالدراسة. ذوي اضطراب طيؼ التوحد للأطفاؿ

 

 

  وأدوات جطبيقهاو المنهج ، و عينه الدراسه  الدراسة إجراءات

 :عينه الدراسه -١



( 6 -4تـ التطبيؽ عمى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )
التواصؿ غير المفظي وسموؾ النمط سنوات، ويعانوف مف ضعؼ ميارات 

التكراري وفقا لممقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية، حيث بمغ قواـ العينة 
( أطفاؿ.01( طفلًا، وقواـ العينة الأساسية )65الاستطلاعية )  

 

 

  منيج الدراسة المستخدم: .1

 
 والبعدى القبمي القياسيف ذات الواحدة المجموعة تصميـ التجريبيشبو  لمنيجتـ استخداـ ا

بعض البرنامج القائـ عمى  وىو المستقؿ المتغير) التجريبية المعالجة أداة فاعمية عمى لمتعرؼ
سموؾ النمط التكراري لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  ( في خفضإستراتيجيات الحمية الحسية

 .التوحد
 

التوحد )إعداد  اضطراب للأطفال ذوي( المصور) التكراري النمط سموك مقياس .1
 الباحث( 

 اليدف من المقياس: .أ 

ييدؼ المقياس إلى تحديد مستوى سموؾ النمط التكراري لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 
 التوحد.
 المقياس وتصحيحو: تطبيقطريقة  .ب 

أو الإخصائية التي مف خلاؿ المعممة عمى حده طفؿ يطبؽ المقياس بشكؿ فردي لكؿ 
مكاف مناسب بعيدًا عف التشتت، ثـ تقوـ المعممة بقراءة بتييئة ، حيث تقوـ التي تتعامؿ معو

عبارات المقياس عمى الطفؿ دوف التمميح لو باختيار إجابة معينة، ثـ تترؾ لمطفؿ ميمة لمطفؿ 
ليقوـ باختيار الصورة التي تعبر عف الإجابة وما يراه صواب مف وجية نظره، ومف ثـ تضع 

لا توجد إجابات و قاـ الطفؿ بالإشارة عميو واختياره، ( أماـ الاختيار الذي المعممة علامة )
( درجة واحدة 0ويمنح الطفؿ )الدراسة، قيمتيا ات الطفؿ ليا صحيحة وأخري خاطئة وكؿ إجاب

إذا اختار الإجابة التي تعبر عف السموؾ الصحيح، ويمنح الطفؿ )صفر( درجة إذا اختار الصورة 
 التي تعبر عف السموؾ غير الصحيح.

 من توافر الشروط السيكومترية لممقياس: التحقق .ج 



 الصدق  (1

  محكمينالاستطلاع رأي: 

وعػػددىـ قػػاـ الباحػػث بعػػرض المقيػػاس فػػى صػػورتو المبدئيػػة عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف 
عمػـ نفػػس تربيػة الطفػؿ، و ( خبيػراً مػف السػادة أعضػاء ىيئػة التػدريس المتخصصػيف فػي مجػاؿ 00)

بػػداء الػػرأي فػػى ملاءمػػة وذلػػؾ لتحديػػد مػػدى صػػدؽ المقيػػاس للأطفػػاؿ  والإرشػػاد النفسػػيالطفػػؿ،  ، وا 
المقياس فيما وضػع مػف أجمػو سػواء مػف حيػث الأبعػاد والعبػارات الخاصػة بكػؿ بعػد ومػدى مناسػبة 

 تمؾ العبارات لمبعد الذى تمثمو، وكذلؾ الصور التي يتضمنيا المقياس، 
 

 : صدق التحميل العاممي 

يعػػد التحميػػؿ العػػاممي شػػكلًا متقػػدماً مػػف أشػػكاؿ الصػػدؽ، وقػػد قػػاـ الباحػػث بػػإجراء التحميػػؿ 
  Factorial Analysis، تـ إجراء التحميؿ العامميSPSSالعاممي باستخداـ البرنامج الإحصائي 

( عوامػػؿ وبأخػػذ 3وبعػػد التػػدوير أنػػتج )  Principal Componentبطريقػػة المكونػػات الأساسػػية
( لاختيار التشبعات الدالة فقد تـ اختيار العبارات التي تشبعت عمى أكثر مف 1.3)محؾ جيمفورد 

عامؿ بقيـ غير متقاربة باختيار التشبع الأكبر وتـ الإبقػاء عمػى العوامػؿ التػي تتشػبع عمييػا ثػلاث 
(، كما يتـ حػذؼ العبػارات التػي تحصػؿ عمػى تشػبع 1.3عبارات فأكثر بقيمة تشبع حدىا الأدنى )

 ( وىذا يضمف نقاءً عاممياً أفضؿ لمعوامؿ، وفيما يمي وصؼ لتمؾ العوامؿ .1.3)أقؿ مف 

 (16جدول )
 مصفوفة العوامل قبل التدوير

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم البند
0.  1.904 -1.097  -1.198  
2.  1.765 -1.259  1.036 
3.  1.660 -1.204  -1.012  
4.  1.044 1.386 1.529 
5.  1.295 1.785 -1.324  
6.  1.485 1.255 1.332 
7.  1.869 -1.224  -1.082  
8.  1.880 -1.051  -1.073  
9.  -1.147  1.247 1.464 
01.  1.007 1.188 1.511 
00.  1.008 1.459 -1.321  



02.  -.150-  1.686 -1.155  
03.  1.383 1.215 1.113 
04.  1.282 1.237 1.304 
05.  1.262 1.775 -1.395  
06.  1.360 1.378 1.173 
07.  1.283 1.372 1.177 
08.  1.031 1.217 1.623 
09.  1.765 -1.259  1.036 
 (17جدول )

 مصفوفة العوامل بعد التدوير
 الاشتراكيات العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم البند

0.  1.935 1.193 1.105 1.884 
2.  1.794 -1.192  1.078 1.671 
3.  1.710 1.107 -1.144  1.493 
4.  -1.123  1.067 1.649 1.451 
5.  1.167 1.896 1.141 1.818 
6.  1.357 1.204 1.488 1.400 
7.  1.917 1.190 -1.180  1.838 
8.  1.896 1.056 -1.143  1.829 
9.  -1.057  1.122 1.514 1.279 
01.  1.145 -1.190  1.500 1.270 
00.  -1.112  1.562 -1.017  1.327 
02.  -1.253  1.605 1.085 1.476 
03.  1.310 1.276 1.049 1.089 
04.  1.070 1.055 1.426 1.234 
05.  1.144 1.917 -1.135  1.826 
06.  1.222 1.395 1.271 1.278 
07.  1.049 1.369 1.257 1.224 
08.  1.100 -1.132  1.668 1.447 



09.  1.794 -1.192  1.078 1.671 
  2.19 2.85 4.67 الجذور الكامنة

  01.97 05.12 24.57 نسبة التبايف



 (18جدول )
 (3.3التشبعات أقل من ) مصفوفة العوامل بعد التدوير بعد حذف

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم البند

0.  1.935   
2.  1.794   
3.  1.710   
4.    1.649 
5.   1.896  
6.  1.357  1.488 
7.  1.917   
8.  1.896   
9.    1.514 

01.    1.500 
00.   1.562  
02.   1.605  
03.  1.310   
04.    1.426 
05.   1.917  
06.   1.395  
07.   1.369  
08.    1.668 
09.  1.794   

  



 (19جدول )
 التشبعات الدالة عمى العامل الأول

 التشبع العبارة  رقم العبارة 

 1.935 لا أحب الجموس أثناء تواجدي في الروضة 0
 1.917 أبدؿ ملابسي أجمس عمى الأرضعندما  7
 1.896 أثناء وجودي في الروضة أحب أف أقؼ وأجمس واتحرؾ باستمرار 8
 1.794 الدوراف حوؿ نقطة معينة عمى الأرضأحب  2
 1.794 أرغب في تحريؾ المعبة في يدي باستمرار 09
 1.710 أحب التأرجح أثناء جموس أو وقوفي 3
 1.310 أحب المشي عمى أطراؼ أصابعي 03

( وأف نسػبة 4.67مف الجدوؿ السػابؽ يتضػح أف قيمػة الجػذر الكػامف ليػذا العامػؿ بمغػت )
( مفػردات . وعميػو تقتػرح الباحػث 7%( وقد تشبع بيػذا العامػؿ ) 24.57التبايف العاممي المفسر )

 تسمية ىذا العامؿ )سموؾ نمط تكراري أثناء الحركة( .  
 (23جدول )

 الثانيالتشبعات الدالة عمى العامل 
 التشبع العبارة  رقم العبارة 

 1.917 أحب النوـ بعيدا عف إخوتي وأمي وأبي 05
 1.896 أحب النوـ في أي مكاف بعيد عف سريري 5
 1.605 عندما أناـ لا بد أف أرتدي جورب 02
 1.562 احضف لعبتي المفضمة عندما أناـ 00
 1.395 عندما أناـ أحب ىز جسمي بشكؿ متواصؿ 06
 1.369 عندما أذىب في زيارة عند أقاربي لا أستطيع النوـ 07

( وأف نسػبة 2.85مف الجدوؿ السػابؽ يتضػح أف قيمػة الجػذر الكػامف ليػذا العامػؿ بمغػت )
( مفػػردة . وعميػػو تقتػػرح الباحػػث 6%( وقػػد تشػػبع بيػػذا العامػػؿ )05.12التبػػايف العػػاممي المفسػػر )

( .تسمية ىذا العامؿ )سموؾ نمط تكراري أثناء   النوـ
 
 



 (21جدول )
 التشبعات الدالة عمى العامل الثالث

 التشبع العبارة  رقم العبارة 

 1.668 أحب مشاىده قناة تمفزيوف تعرض أفلاـ الكرتوف فقط 08
 1.649 أحب تناوؿ البطاطس المحمرة فقط 4
 1.500 أجذب أختي مف شعرىا أثناء المعب 01
 1.514 لا أترؾ لعبتي أبدا طواؿ الوقت 9

أحب أف اعمؿ حركات مفاجئة وأصدر أصوات عالية وأنا في الروضة او  6
 المنزؿ

 3ع 1.488
 0ع 1.357

 1.426 عندما أتعرض لجرح لا أتأثر ولا أشعر بألـ 04

( وأف نسػبة 2.19مف الجدوؿ السػابؽ يتضػح أف قيمػة الجػذر الكػامف ليػذا العامػؿ بمغػت )
( مفػردات . وعميػو تقتػرح الباحػث 6وقد تشبع بيػذا العامػؿ )%(  01.97التبايف العاممي المفسر )

  تسمية ىذا العامؿ )سموؾ نمط تكراري أثناء أداء الأنشطة( .
 

 كمؤشر لمصدقالاتساق الداخمي  حساب: 

( 65لحسػػاب صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي لممقيػػاس قػػاـ الباحػػث بتطبيقػػو عمػػى عينػػة قواميػػا )
الأصػػمية لمبحػػث، حيػػث قػػاـ الباحػػث بحسػػاب معػػاملات فػػرداً مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف غيػػر العينػػة 

الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو، وكذلؾ معاملات الارتباط بيف 
 ( توضح النتيجة عمى التوالي .23(، )22درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس، والجداوؿ )

 (22جدول )
 (65عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو     )ن = معامل الارتباط بين درجة كل 

 العبارات الأبعاد

سموؾ نمط تكراري أثناء 
 الحركة

 09 03 8 7 3 2 0 رقـ العبارة
 **1.77 **1.45 **1.90 **1.89 **1.69 **1.77 **1.94 معامؿ الارتباط

سموؾ نمط تكراري أثناء 
 النوـ

  07 06 05 02 00 5 رقـ العبارة
  **1.49 **1.52 **1.83 **1.62 **1.58 **1.86 معامؿ الارتباط

سموؾ نمط تكراري أثناء 
 أداء الأنشطة

  08 04 01 9 6 4 رقـ العبارة
  **1.65 **1.53 **1.52 **1.52 **1.57 **1.59 معامؿ الارتباط

 1.325( = 1.10)      1.251( = 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
 (1.10(                ** داؿ عند مستوي )1.15داؿ عند مستوي )* 



 ( ما يمي : 22يتضح مف جدوؿ )
مػػػا بػػػيف  لمبعػػػد المنتميػػػة إليػػػوػػػػ تراوحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة 

( وىى معػاملات ارتبػاط دالػة إحصػائياً ممػا يشػير إلػى صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي 1.94: 1.45)
لمقيػػػػاس سػػػػموؾ الػػػػنمط التكػػػػراري )المصػػػػور( للأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب التوحػػػػد، وبػػػػذلؾ تصػػػػبح 

 ( عبارة .09الصورة النيائية لممقياس مكونة مف )
 (23جدول )

 معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد
 (65والدرجة الكمية لممقياس )ن = 

 معامل الارتباط الأبعاد م

 **1.77 سموؾ نمط تكراري أثناء الحركة 1
 **1.61 سموؾ نمط تكراري أثناء النوـ 2
 **1.62 سموؾ نمط تكراري أثناء أداء الأنشطة 3

 1.325( = 1.10)      1.251( = 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
 (1.10(                ** داؿ عند مستوي )1.15عند مستوي )* داؿ 

 ( ما يمي :23يتضح مف الجدوؿ )  
: 1.61ػ تراوحت معاملات الارتباط بيف مجموع درجات كؿ بعد والدرجة الكمية لممقيػاس مػا بػيف )

مط ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي لمقياس سموؾ الن1.77
 التكراري )المصور( للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد  .

 الثبات : (2
لحسػػاب ثبػػات المقيػػاس قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا لكرونبػػاخ وذلػػؾ بتطبيقيػػا عمػػى 

( 24( فػػرداً مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة الأصػػمية، والجػػدوؿ التػػالي )65عينػػة قواميػػا )
 يوضح ذلؾ.

 (24جدول )
 (65باستخدام معامل ألفا لكرونباخ لممقياس     )ن = معاملات الثبات 

 معامل الفا الأبعاد

 1.79 سموؾ نمط تكراري أثناء الحركة
 1.75 سموؾ نمط تكراري أثناء النوـ

 1.72 سموؾ نمط تكراري أثناء أداء الأنشطة



 1.80 الدرجة الكمية
 ( ما يمي :24يتضح مف جدوؿ )

(، كمػػا بمػغ معامػػؿ الفػا لممقيػػاس 1.79:  1.72ػػ تراوحػت معػػاملات ألفػا لأبعػػاد المقيػاس مػػا بػيف )
( وىػػػى معػػػاملات دالػػػة إحصػػػائيا ممػػػا يشػػػير إلػػػى ثبػػػات مقيػػػاس سػػػموؾ الػػػنمط التكػػػراري 1.80)

 )المصور( للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. 
 

 :في صورتو النيائيةوصف المقياس 

سػػموؾ الػػنمط التكػػراري لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد،  المقيػػاس لقيػػاسىػػذا صػػمـ 
أو المعممػة ى حده، عػف طريػؽ مقػدـ الرعايػة لمطفػؿ )عمبشكؿ فردي لكؿ طفؿ يطبؽ مصور وىو 

، ويتضػػػمف عػػػدد مػػػف الصػػػور التػػػي تعبػػػر عػػػف )الالتػػػواء، الرفرفػػػة، التػػػي تتعامػػػؿ معػػػوالإخصػػػائية( 
البعػد رسيا الطفؿ وتتعمؽ بثلاثة أبعػاد وىػي: )حركات الأصابع( وىي سموكيات تكرارية نمطية يما

، البعػػػد سػػػموؾ نمػػػط تكػػػراري أثنػػػاء النػػػوـ، البعػػػد الثػػػاني: سػػػموؾ نمػػػط تكػػػراري أثنػػػاء الحركػػػة: الأوؿ
( مفػػػردة تعبػػػر عػػػف 09عػػػدد ) ىيشػػػتمؿ عمػػػ(، و سػػػموؾ نمػػػط تكػػػراري أثنػػػاء أداء الأنشػػػطةالثالػػػث: 

 مستوى سموؾ النمط التكراري لدى الطفؿ، 
سووموك الوونمط  لخفوو الحميووة الحسووية لتنميووة  بعوو   ائم عموويبرنووامج قوو-2
 )إعداد الباحث(  لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد التكراري 

شيدت الآونة الأخيرة اىتماـ كافة الدوؿ والمجتمعات بالأطفاؿ مف ذوي اليمـ، 
مكانات وخاصة أنيا فئة جديرة بالاىتماـ وتقديـ الرعاية والاستغلاؿ لما لدييـ مف طاقات  وا 

وقدرات؛ ميما كانت محدودة، وأصبح  ىناؾ تنافس بيف المجتمعات في تقديـ الرعاية 
المناسبة للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، حتى إف مقدار الرعاية المقدمة ليذه الفئة مف 

 الأطفاؿ أصبح مؤشرًا لمحكـ عمى تقدـ المجتمعات ورقييا.
لأطفاؿ ذوو اضطراب التوحد، حيث يوجد ومف الفئات التي تحظى بيذا الاىتماـ ا

ازدياد عالمي بدراسة ىذه الفئة مف الأطفاؿ مما أدى إلى ضرورة عمؿ دراسات متخصصة 
مكانية عمؿ برامج تربوية علاجية لمساعدة الآباء والمشرفيف  وسريعة لمعرفة طرؽ العلاج وا 

 ,Chaidi & Drigas, 2020والمعمميف في تعديؿ سموؾ أطفاؿ اضطراب التوحد البسيط. )
96) 

ونظراً لمحاجة الماسة لإيجاد حموؿ لمتغمب عمى المشكلات التي يعاني منيا أطفاؿ 
التوحد وتقديـ كافة أشكاؿ الرعاية؛ فقد اتجو العمماء والمتخصصوف إلى استخداـ 
استراتيجيات حديثة وفعالة لتعديؿ سموكيات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، حيث يذكر 



( أف البرامج والمناىج السموكية تفيد في الحد مف المشكلات التي 290، 2119إبراىيـ )
يعاني منيا أطفاؿ التوحد؛ وبخاصة تمؾ التي تعتمد بشكؿ أساسي عمى استراتيجيات الحميو 
الحسية التي تنظـ عمى شكؿ نشاط مجدوؿ ومخطط ومصمـ  لملائمو  الحاجات  الحسيو 

 الخاصة.
عمى مجموعة مف الأنشطة التي يتـ جدولتيا خصيصا وتقوـ فمسفة الحمية الحسية 

في يوـ الطفؿ لممساعدة في الانتباه والإثارة والاستجابات التكيفية، وىذه الأنشطة يتـ 
اختيارىا لتمبية احتياجات الطفؿ ذو اضطراب التوحد بناء عمى نظرية التكامؿ الحسي وذلؾ 

خاؿ الحس العميؽ والممسي والسمعي مف خلاؿ استخداـ أنواع محددة مف المدخلات؛ يتـ إد
والبصري والدىميزي والإثارة بالإضافة إلى مدخلات الفـ خلاؿ أوقات مختمفة مف اليوـ 
ومساعدة الدماغ في تنظيـ الانتباه ومستوى مناسب مف الإثارة، فيترتب عمى ىذه المدخلات 

تمادًا عمى نوع إطلاؽ مواد كيميائية عصبية يمكف أف تستمر لمدة تصؿ إلى ساعتيف، اع
المدخلات وشدتيا، كما يتـ الاعتماد عمى استراتيجيات الحميو الحسيو لمحفاظ عمى تدفؽ 
ىذه المواد الكيميائية العصبية بشكؿ مستمر في الدماغ عمى مدار اليوـ لتحسيف التعمـ لدى 

 (www.ssdmo.org/cool_toolsالأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. )
الحسية عمى مبادئ عمـ الأعصاب الصوتي حوؿ كيفية كما تعتمد أنشطة الحمية 

استيعاب الدماغ لممدخلات الحسية واستغلاليا لخمؽ حالات مثالية مف الإثارة والأداء، 
وتشير أدلة عمـ الأعصاب إلى أف عدة أنواع رئيسية مف المدخلات الحسية ليا الصفات 

لممدخلات الحسية مدخلات الممس،  المطموبة لإنتاج ىذه التأثيرات، وتشمؿ الأنواع الرئيسية
والضغط، ومستقبلات العضلات والمفاصؿ )الممسية والمستقبلات الحركية(، ومدخلات 
الحركة، والمدخلات عف طريؽ الممس/ التحسس العميؽ، والتنفس، والإدخاؿ السمعي/ 

تخداـ الإيقاع، والمعالج الميني المدرب عمى التكامؿ الحسي لديو الخبرة لمعرفة كيفية اس
ىذه المبادئ العصبية لتصميـ حمية حسية مناسبة، بالإضافة إلى أف  ىذه العناصر الحسية 

 المتعمقة بأحداث اليوـ )الانتقالات( التي تحتاج إلى دعـ حسي إضافي.
                                    ي:بعدة خطوات تضمنت ما يمالحالي عداد وتصميم البرنامج إوقد مر 

 :(?To Whom) الفئة المستيدفةتحديد  (أ 
الفئة المستيدفة مف البرنامج وىـ فئة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الذيف تـ تحديد 

( سنوات، مع مراعاة تجانس الأطفاؿ مف حيث السف، ودرجة 6:  4)تتراوح أعمارىـ بيف 
تمؾ الفئة مف خصائص كما مراعاة   الذكاء، ونسبة الإصابة باضطراب طيؼ التوحد،

 ، والتي تـ التوصؿ إلييا وتحديدىا مف خلاؿ الأطرالنفسية والاجتماعية العامة لأطفاؿا
 النظرية والدراسات السابقة عمي النحو التالي:



وتتمثؿ في ظيور أنماط شاذة مف السموؾ النمطي التكراري  سموكيات نمطية تكرارية: -0
وتعمد إيذاء الذات أو ، كرفرفة اليديف أو حركات مميزة للاصابع، الالتواء، الرفرفة

التخريب، وافتقار الوعى بأجساميـ والتحكـ الإدراكي إلى التكامؿ الحركي. 
 (241، 2102)القمش،

حيث يعاني ذوي اضطراب التوحد مجموعة مف اضطرابات في الخصائص الحسية:  -2
الخصائص الحسية المتباينة مف طفؿ لآخر مف حيث الشدة والدرجة والإستجابة إلييا، 

ير لمطفؿ الذى لديو توحد وكأنو يعاني مف مشاكؿ سمعية أو بصرية ولكنو في فقد يظ
الوقت نفسة يظير إستجابات سريعة ويقظة لبعض المثيرات، كالصوت الخافت أو 
الضوء المفاجئ مما ينفي وجود أي إعاقة سمعية أو بصرية لديو،وقد يظير عدـ القدرة 

 (.48، 2103وغيرىا )غانـ، عمى التعبير عف الالـ ورفض الحضف والتقبيؿ 

 :(?Why)تحديد اليدف من البرنامج  (ب 
الإطار الأىداؼ أولي الخطوات التي يجب مراعاتيا لأي برنامج  عممية تحديد تعتبر

العاـ الذي يتـ في ضوءه اختيار باقي عناصر البرنامج مف محتوى واستراتيجيات وفنيات 
بقياسو يمكف الحكـ عمى مدى نجاح البرنامج، وتقويـ، كما تعد الأىداؼ ىي المعيار الذي 

 وقد تـ تحديد أىداؼ البرنامج فيما يمي:
 اليدف العام لمبرنامج: -1

 ذوي الأطفاؿ لدى التكراري النمط سموؾ في خفضاليدؼ العاـ لمبرنامج تمثؿ 
 التوحد. اضطراب

  الأىداف الخاصة لمبرنامج: -2
عدد مف الأىداؼ الخاصة، في ضوء اليدؼ العاـ يسعى البرنامج إلى تحقيؽ 

، الالتواء، الرفرفةوتسعى الأىداؼ الخاصة إلى الحد مف سموؾ النمط التكراري المتمثؿ في )
الأصابع المتكررة(، وقد تـ تحديد الميارات والسموكيات عف طريؽ استطلاع رأي  حركات 

 وتتمثؿ الأىداؼ الإجرائية 
 :؟How البرنامجكيفية تنفيذ 

 المستخدمة في البرنامجالاستراتيجيات  -1
تـ تحديد الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج بناءًا عمى تعريؼ الحمية الحسية والذي 
يشير إلى استخداـ حواس الطفؿ المستخدمو في عممية التدريب والتعمـ؛ عمى سبيؿ المثاؿ )الحس 

فؿ واحتياجاتو الحسية، العميؽ، الدىميزي، الممس، الفـ، البصر، السمع( بناءً عمى تفضيلات الط
وذلؾ مف أجؿ الاستفادة مف الحواس المختمفة في نظاـ الحمية الحسية، ويتـ الاستفادة مف وظيفة 

 كؿ حاسة لدى الطفؿ، وقد تمثمت الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج فيما يمي:



  :العميؽ، والضغط الخفيؼ بالممس يقصد بيا الإحساساستراتيجية التحسس العميق 
 عمى الرسـ أو اليد كتدليؾ والألـ والاىتزاز الحرارة ودرجة المممس الطفؿ يكتشؼ وأف

يمكف تحقيؽ المدخلات الحسية مف خلاؿ رفع الممح، و  أو الدقيؽ استخداـ أو الرمؿ
، أو عربة أطفاؿ أو سحب عربة مميئة بالأشياءكدفع  الأجساـ الثقيمة ودفعيا وسحبيا

 .حمؿ حقيبة ظير

  دخلات الدىميزية )الإحساس بالحركة( عف يقصد بالمة: المدخلات الدىميزياستراتيجية
كالتأرجح، والرقص الإيقاعي، واستخداـ الترمبوليف لمقفز، طريؽ أي نوع مف الحركة 
 والاستمقاء في أرجوحة شبكية.

 ما ىي ، و المدخلات السمعيةويقصد بيا تيدئة وتنظيـ ة: استراتيجية المدخلات السمعي
كالاستماع لمموسيقى أو الاستفادة مف الأصوات الموجودة في  نسمعو وكيؼ نستمع إليو
 الطبيعة والاستماع إلييا.

 ويقصد بيا تنظيـ البيئة التي يوجد بيا الطفؿ بشكؿ منظـ ة: استراتيجية المدخلات البصري
عض يمكف أف تكوف بومرتب بحيث تعمؿ تمؾ البيئة عمى تييئة حاسة البصر لديو، و 

البيئات محفزة بصريا لمغاية مثؿ الفصوؿ الدراسية ذات لوحات الإعلانات المزدحمة أو 
الغرؼ ذات الإضاءة الزاىية أو الألواف الزاىية أو الأنماط المزدحمة عمى الحائط أو 

 الستائر. 

 :أو تيدئتو  الطفؿتحفيز  فيبعض الروائح ويقصد بيا استخداـ  استراتيجية مدخلات الشم
 .الفانيميا والياسميف والوردكالروائح الميدئة ، كاستخداـ الو إلى الحمؿ الزائد الحسيأو إرس

  :)استخداـ ويقصد بيا استخداـ الفـ لمتحفيز والانتباه، و استراتيجية تحريك الفم )التذوق
الممس واستقباؿ بعض النكيات لتحفيز الحمية الحسية الفموية، مع مراعاة أف ترتبط ب

 نفخ - المضغ- العمكة -الصفارة)ويمكف تنفيذ تمؾ الاستراتيجية مف خلاؿ  الحس العميؽ
 (Chara, K. & Chara, 2004). (الحامضة الحموى مص الفقاعات

 :البرنامج في المستخدمة والأدوات الوسائل  -2
تساعد  بحيث ومحتواه البرنامج لأىداؼ وفقا التعميمية الوسائؿ مف بمجموعة الاستعانة تـ
 وتمثمت لمتعمـ، قابميتيـ مف وتزيد انتباىيـ والجذب الأنشطة، وتوفر عنصر التشويؽعمى تنفيذ 

 :يمي فيما جمسات البرنامج في المستخدمة الأدوات
 بعض – طفؿ لكؿ مناسبة شمسية الصغيرة، نظارة والمجسمات كالحموى المعززات بعض 

 كرة) الحجـ الصغيرة البلاستيكية الكرات مف مجموعة صمصاؿ، مقوى، الصور، كرتوف
 للأطفاؿ، مكعبات ومحبب جذاب بشكؿ تصنيعيا يتـ كبيرة بالونات، دمية(، بونج بنج

 مجموعة مناسب، نحاس معماري، سمؾ لميندس صور والألواف الأحجاـ ومختمفة متنوعة



 البلاستؾ أطباؽ مف عدد الطازجة، الفاكية مف الصاج، أنواع أو البلاستيكية الأكواب مف
 متنوعة صور للأطفاؿ، المحبب خفيؼ طعاـ عمى تحتوى التي الأطباؽ الورؽ، بعض أو

 بكاء، حزف، فرح،) لممشاعر الماسكات مف الحوائط، مجموعة عمى معمقة للأطفاؿ
 أو ليزر إضاءة مصدر ،(موبيؿ أو كاسيت) صوت ، مصدر(ذلؾ وغير خجؿ، غضب،
 السلاؿ مف عدد والمممس، والألواف الأحجاـ متنوعة الكور شو، مجموعة داتا عرض جياز

 رفيع حبؿ الأرض، عمى خط لرسـ لاصؽ مناسب، شريط بحجـ أطفاؿ البلاستيكية، عربة
 تدليؾ روؿ الصمبة، الكرات مف العدد ونفس المطاطية، الكرات مف مناسب، عدد بطوؿ

 للأطفاؿ ىدايا ، حموى،(بلاستيكي أو خشبي) الأطفاؿ

 :؟Whenالجدول الزمني لمبرنامج )متي(  (ج 
( جمسة بخلاؼ جمسات التطبيؽ القبمي والبعدي لأدوات الدراسة، 08يحتوي البرنامج عمى عدد )

عمى أف تتضمف الجمسة الأولى التمييد والتعارؼ مع الأطفاؿ، وتستغرؽ مدة تطبيؽ البرنامج 
 ( أسابيع، بواقع ثلاثة أياـ أسبوعيًا، 6)

 ؟Whatج و ماذا محتوي البرنام

اختيار الباحث أىمية ى البرنامج مف أىـ مراحؿ إعداده، لذلؾ راع ىيعتبر تحديد محتو 
وذلؾ مف خلاؿ مراعاة الأسس والمعايير التي المحتوى ليلائـ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، 

 ، وىي كالآتي:للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحدلابد مف توافرىا في البرامج المقدمة 
 النشاط التي يحتوي عمييا البرنامج:أوجو   -1

البرنامج، وقد تضمف المحتوى أنشطة التنوع في اختيار محتوى اعتمد الباحث عمى 
الباحث عمى الحمية الحسية  في الحد مف سموؾ  اعتمدمجموعة متميزة مف الأنشطة، حيث 

 النمط التكراري لدى أطفاؿ التوحد.
 أسس ومعايير بنا: البرنامج:  -2

 ىي كالأتي:البرنامج الحالي عمى مجموعة مف الأسس والمعايير، و يعتمد 
  الخصائص النفسية والعمرية للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.مراعاة 
  ذوي اضطراب التوحد عينة البحث لفروؽ الفردية بيف الأطفاؿامراعاة. 
 في محتوى البرنامج وأف يتميز بالمرونة والتكامؿ والشموؿ.تنوع ال 
  ا للأطفاؿ.ا جديدً المحتوي شيئً أف يضيؼ 
 .عدـ شعور الأطفاؿ بالممؿ والرتابة مف خلاؿ تميز المحتوى بعنصري التشويؽ والمتعة 
 .إثارة المحتوي لاىتماـ الأطفاؿ ويزيد مف دافعيتيـ 
 .مراعاة احتياجات الأطفاؿ وقدراتيـ وميوليـ 



 تقويم البرنامج:  -3

ينبغي أف تراعي عند تصميـ البرنامج، حيث يرشدنا يعد التقويـ مف الخطوات الأساسية التي 
 إلي المستوي الذي توصؿ إليو الطفؿ، وسيتـ استخداـ أساليب التقويـ التالية:

  :ويتـ في البداية قبؿ تطبيؽ جمسات البرنامج، ويتضمف تطبيؽ مقياس التقويم القبمي
 السموؾ النمطي التكراري.

 بشكؿ متلازـ ومستمر منذ بداية البرنامج  الأطفاؿ وىو تقويـ :تكويني )البنائي(التقويم ال
وتقدـ التغذية الراجعة ليـ ليتمكنوا مف الوصوؿ إلي مستوي الاتقاف وحتى نيايتو، 

المحدد، ويتـ ذلؾ في أثناء الجمسات مف خلاؿ تقويـ مصاحب لكؿ جمسة لموقوؼ عمى 
 تحقؽ الأىداؼ المنشودة مف تمؾ الجمسة.

 مقياس السموؾ النمطي التكراري، تطبيؽ ويتضمف إجراءات  :)البعدي(نيائي التقويم ال
وذلؾ بعد الانتياء مف تطبيؽ أنشطة البرنامج بيدؼ مقارنة القياسيف القبمي والبعدي لدى 

 الأطفاؿ لدى التكراري النمط أفراد عينة الدراسة، ومف ثـ تعرؼ أثر البرنامج عمى سموؾ
 الدراسة عينة

 بعد ، وذلؾمقياس السموؾ النمطي التكراريتضمف إجراءات تطبيؽ ويلتقويم التتبعي: ا 
 لعينة القياسيف البعدي والتتبعي نتائج مقارنة مرور شير مف تطبيؽ القياس البعدي بيدؼ

 النمط التكراري سموؾ البرنامج عمى مستوي بقاء واستمرار أثر تعرؼ ثـ ومف الدراسة،
 .الدراسة عينة الأطفاؿ لدى

 عمى مجموعة من السادة الخبرا::عر  البرنامج  (د 
قاـ الباحث بعرض البرنامج في صورتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في 

وذلؾ  –( خبير 00مجاؿ تربية الطفؿ، وعمـ نفس الطفؿ، والإرشاد النفسي للأطفاؿ وعددىـ )
لتحديد مدى ملائمة البرنامج وأىدافو ومحتواه لفئة الأطفاؿ ذزي اضطراب التوحد عينة الدراسة، 

عداده في صورتو النيائية،   ووفقاً لآراء السادة المحكميف تـ تعديؿ البرنامج، وا 

  منيج الدراسة المستخدم: .2
 والبعدى القبمي القياسيف ذات الواحدة المجموعة تصميـ التجريبيشبو  لمنيجتـ استخداـ ا

  التجريبية المعالجة أداة فاعمية عمى لمتعرؼ
 اختيار عينة الدراسة الأساسية.3



مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تتراوح ( 01) مفالدراسة الأساسية  عينة تكونت
( سنوات، مف المتردديف عمى مؤسسة الوفاء لرعاية ذوي الاحتياجات 6 -4أعمارىـ بيف )

 ـ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.2124/ 2123بمدينة المنيا خلاؿ العاـ الخاصة 
 وقد راعى الباحث عدة شروط عند اختياره لعينة الدراسة الأساسية تمثمت في:

 ( 61( سنوات بمتوسط عمر مقادرة )6 -4يتراوح عمر الطفؿ الزمني بيف .)شيرًا 

  التوحد.خمو الطفؿ مف أي إعاقات أو اضطرابات أخرى بخلاؼ 

  عمى مقياس تشخيص الطفؿ  درجة( 36 :31)أف تتراوح نسبة التوحد لدى الطفؿ بيف
 المستخدـ في الدراسة الحالية. ( CARS-2) التوحدي

  أف يكوف الطفؿ مف المتردديف بانتظاـ لتمقي الرعاية بمؤسسة الوفاء لرعاية ذوي
 الاحتياجات الخاصة ومصنؼ مف قبؿ المؤسسة باضطراب التوحد.

  :المتغيرات ضبط .3
في ضوء السف والذكاء قاـ الباحث بالتأكد مف مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة الدراسة 

بالاضافو مقياس سموؾ النمط التكراري المصور  ،CARS يلتوحدتشخيص الطفؿ اومقياس 
 لأطفاؿ التوحد .

 

 :القبميتطبيق القياس  .4
فى الفترة بيؽ سموؾ النمط التكراري )المصور( لأطفاؿ التوحد عمى العينة الأساسية تـ تط

 ـ.2123 /00/9إلى الثلاثاء   ـ2123 /01/9مف 

 البرنامج: تطبيق .5
( 08) بإجمالي الأساسيةالدراسة  عينة طفاؿالأ عمى المقترح البرنامججمسات  تطبيؽ تـ

ـ، 02/9/2123وقد تـ التطبيؽ في الفترة مف  دقيقة،( 45) الواحدة سةمالج استغرقتو  جمسة،
أسبوعياً طبقت أياـ الأحد  جمسات (3) بمعدؿ البرنامج تنفيذ تـ وقد ،ـ24/01/2123 إلى

 والثلاثاء والخميس مف كؿ أسبوع.

 ي:البعد القياس تطبيق  .6
مقياس  تطبيؽ أعيد الأساسية الدراسة عينة طفاؿالأ عمى البرنامج تنفيذ مف الانتياء بعد

في الفترة مف سموؾ النمط التكراري )المصور( لأطفاؿ التوحد عمى العينة الأساسية 
جراء المعالجة الإحصائية.31/01/2123إلى  29/01/2123  ـ، تمييداً لرفع النتائج وا 



 التتبعي: القياس تطبيق .7

إلى  29/00/2123الفترة مف فى القياس التتبعي عمى العينة الأساسية تـ تطبيؽ 
مرة أخرى عمى نفس مقياس سموؾ النمط التكراري )المصور( حيث تـ تطبيؽ ـ، 31/00/2123

 العينة، وبفاصؿ زمني بيف القياس البعدي والقياس التتبعي مدتو ثلاثوف يوماً.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض و مناقشة النتائج

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب علي أنه توجد  الأولينص الفرض 
القياسيف القبمي والبعدي في خفض سموؾ النمط التكراري لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

 لصالح القياس البعدي
 

 الاول الفر نتائج  .1

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب القياسيف  أنو عمى الاوؿ الفرض نصي
القبمي والبعدي في خفض سموؾ النمط التكراري لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لصالح 

دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب حساب ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ ، القياس البعدي
سموؾ النمط التكراري المصور  مقياسالقياسيف القبمي والبعدى لممجموعة قيد الدراسة عمي 

  (.0كما ىو موضح بالجدوؿ )للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

 
 (1جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدى لممجموعة قيد الدراسة عمي مقياس 
 (13)ن =  سموك النمط التكراري المصور للأطفال ذوي اضطراب التوحد

 المقياس
 القياس البعدي القبميالقياس 

حجـ  Zقيمة 
المتوسط  التأثير

 الحسابي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب



 1.92 **2.92 1.11 1.11 1.51 55.11 5.51 3.91 سموؾ نمط تكراري أثناء الحركة
 1.91 **2.85 1.11 1.11 0.61 55.11 5.51 3.81 سموؾ نمط تكراري أثناء النوـ

 1.89 **2.82 1.11 1.11 2.11 55.11 5.51 4.61 سموؾ نمط تكراري أثناء أداء الأنشطة
 1.91 **2.85 1.11 1.11 4.01 55.11 5.51 02.31 الدرجة الكمية

 (1.10** داؿ عند مستوي )                    (1.15* داؿ عند مستوي )

 ( ما يمي : 0يتضح مف جدوؿ )

القبمي والبعدى لممجموعة قيد  فدالة إحصائياً بيف متوسطي رتب القياسييوجود فروؽ 
لصالح  سموؾ النمط التكراري )المصور( للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحدالدراسة عمي مقياس 

( مما يشير إلى فاعمية 1.92:  1.89، كما تراوحت قيـ حجـ التأثير ما بيف )القياس البعدى 
عينة  سموؾ التكراري لدي عينة مف أطفاؿ ذوي اضطراب التوحدخفض الالبرنامج المقترح في 

 الدراسة.
سموؾ النمط  في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجدت حيث الاوؿ الفرض قبوؿ يتـ وبيذا

وىذه ( والبعدى القبمي) لمقياسيف تبعًا لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عينة الدراسة التكرارري
ى استراتيجيات الحمية عم القائـ البرنامج فعالية إلي يشير وىذا البعدى، القياس لصالحالفروؽ 

 الحسية في خفض سموؾ النمط التكراري لدى عينة الدراسة.

 الاول: الفر تفسير ومناقشة نتائج 
القياسػػيف القبمػػي  بػػيف متوسػػطات إحصػػائياً  دالػػة فػػروؽأظيػػرت نتػػائج الفػػرض الاوؿ وجػػود 
؛ لصػػػالح القيػػػاس ى مقيػػػاس سػػػموؾ الػػػنمط التكػػػراريعمػػػوالبعػػػدي للأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب التوحػػػد 

اسػتراتيجيات الحميػة الحسػية، وتشػير ىػذه البعدي تعزى إلى استخداـ البرنامج المقتػرح القػائـ عمػى 
النتائج إلي فاعمية البرنامج في خفض سموؾ الػنمط التكػراري لػدى الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد 

 عينة الدراسة.
وفاعميػػة البرنػػامج المقتػػرح فػػي خفػػض سػػموؾ الػػنمط التكػػراري  ويعػػزو الباحػػث ىػػذه النتيجػػة

لدى عينة الدراسة إلى استخداـ استراتيجيات الحمية الحسية، وأف البرنامج المقترح قػد اعتمػد عمػى 
تمؾ الاستراتيجيات التي مف شأنيا أف تحدث ىذا التغير في سموؾ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

ة الحسية الأطفاؿ مجموعة مف الخصائص التي تسػاعدىـ عمػى عينة الدراسة، حيث تكسب الحمي
 عدـ ممارسة سموؾ النمط التكراري في أثناء الحركة أو النوـ أو عند أداء الأنشطة.

كمػػػػػا يػػػػػرى الباحػػػػػث أف اسػػػػػتخداـ اسػػػػػتراتيجيات الحميػػػػػة الحسػػػػػية سػػػػػاعدت الأطفػػػػػاؿ ذوي 
مساعدتيـ عمػى أف ، و التكرارياضطراب التوحد عينة الدراسة عمى الحد مف ممارسة سموؾ النمط 

تكػػػػوف سػػػػموكياتيـ ىادفػػػػة وغيػػػػر عشػػػػوائية، كمػػػػا أف لاسػػػػتراتيجيات الحميػػػػة الحسػػػػية دور ميػػػػـ فػػػػي 



مسػػػاعدة الأطفػػػاؿ بػػػأف يتحكمػػػوا فػػػي تحركػػػاتيـ وسػػػموكياتيـ، وزادت مػػػف قػػػدرة أطفػػػاؿ التوحػػػد عينػػػة 
راتيجيات الحميػػػة الدراسػػػة مػػػف الجػػػري والمشػػػي والقفػػػز بشػػػكؿ أكثػػػر فاعميػػػة واتػػػزاف، حيػػػث إف اسػػػت

والميػػارات الحركيػػة والتػػرزر بػػيف أعضػػاء الجسػػـ، تنمػػي  التنسػػيؽ تحسػػف الحسية تساعد عمى
القفز، والجػػػري، والرمػػػي، وكػػػذلؾ التعامػػػؿ مػػػع الأشػػػياء عمػػػى القيػػػاـ بػػػسػػػاعد الصػػػغرى والكبيػػػرى، وت

، وىػذا مػا أشػارت إليػو تقوية عضلاتيـ، وتحسيف التنسػيؽ بػيف اليػد، والعػيف، وتعمؿ عمى الصغيرة
 .(Vedechkina & Borgonovi, 2021)دراسة 

وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع ما أشارت إليو دراسات عديدة أشارت إلى فاعمية 
استراتيجيات الحمية الحسية في خفض سموؾ النمط التكراري والحد مف السموكيات العشوائية غير 

أشارت تمؾ الدراسات إلى فاعمية أنشطة  اليادفة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، حيث
الحمية الحسية في تنمية ميارات وقدرات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وخفض السموكيات 
النمطية والتكرارية لدييـ التي تتعمؽ بمجالات الحياة المختمفة سواء في المنزؿ او الروضة أو 

، (2109) شكري، (2107) مبرق، (2103موسى )خلاؿ ممارسة الأنشطة المختمفة مثؿ دراسة 
 (.2122) عثماف، (2120) وأخروف الحمو

كما يعزو الباحث نتيجة ىذا الفرض إلى ما تضمنو البرنامج مف أنشطة متنوعة بمغ 
نشاطاً، تتضمنت مواقؼ وألعاب شبيية بما قد يمارسو الطفؿ في حياتو اليومية في  08عددىا 

ة والاىتمامات، مما كاف ليذه الأنشطة الأثر الروضة أو المنزؿ، أو خلاؿ ممارسة الأنشط
الفعاؿ والإيجابي في تعود الطفؿ عمى سموكيات ىادفة وموجية اخفض سموؾ النمط التكراري 

 لديو.
 

تشجيع الأطفاؿ عينة الدراسة عمى ممارسة الأنشطة في جو كما حرص الباحث عمى 
التعزيز المعنوي والمادي المحبب مف الطمأنينة والسماح ليـ بتكرار ممارسة الأنشطة وتقديـ 

لدييـ في حالة نجاحيـ في الأداء، وىذا مف شأنو تنمية قدرتو عمى توجيو سموكياتو وتنظيميا 
لتكوف أكثر اتزاف وموجية نحو ىدؼ معيف، وقد استفاد الباحث مف حب الأطفاؿ لمعب وميميـ 

ؿ لأنشطة البرنامج التي تتضمف إلى الحركة والنشاط وقاـ بتوجيو ىذا الميؿ إلى ممارسة الأطفا
المعب والحركة ذات اليادفة التي تنمي لديو التركيز عمى أداء السموكيات اليادفة والحد مف 

 السموكيات النمطية التكرارية.
سالـ ، ( 2100) محمدوتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع ما أشارت إليو دراسات كؿ مف 

سالـ ، (2121عثماف )، (2121) فوأخرو  الببلاوي، (2108) وأخروف حامد، (2105)
(، حيث أشارت تمؾ الدراسات إلى قابمية 2122)ثماف ، ع(2122)وأخروف  سعد، (2122)

خفض سموؾ النمط التكراري لدى الاطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مف خلاؿ الأنشطة والبرامج 



اتجيات التي تصمـ عمى أسس عممية وتراعي خصائص ىذه الفئة مف الأطفاؿ، وتدريبيـ باستر 
مكاناتيـ  تعمـ بما يراعي قدراتيـ وا 

 

 نتائج الفر  الثاني -2
لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف  أنػػو عمػػى الثػػاني الفػػرض نصحيػػث يػػ

، البعدي والتتبعي لمجموعة الدراسة في سموؾ النمط التكراري لدى الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد
دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب القياسػػيف البعػػدى حسػػاب ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ 

أطفػػاؿ ذوي اضػػطراب  ىوالتتبعػػي لممجموعػػة قيػػد الدراسػػة عمػػي مقيػػاس سػػموؾ الػػنمط التكػػراري لػػد
  (.2كما ىو موضح بالجدوؿ )التوحد 

 (2جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي رتب القياسين البعدى والتتبعي لممجموعة قيد الدراسة عمي 

 (13)ن =  النمط التكراري لدي عينة من أطفال ذوي اضطراب التوحدسموك مقياس 

 المقياس
 القياس البعدي القياس القبمي

المتوسط  Zقيمة 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.11 0.11 0.11 1.61 1.11 1.11 1.51 سموك نمط تكراري أثنا: الحركة
 0.11 0.11 0.11 0.71 1.11 1.11 0.61 نمط تكراري أثنا: النوم سموك

 0.11 0.11 0.11 2.01 1.11 1.11 2.11 سموك نمط تكراري أثنا: أدا: الأنشطة
 0.34 3.11 0.51 4.41 1.11 1.11 4.01 الدرجة الكمية

 0.96( = 1.15( عند مستوي دلالة )Zقيمة )

 

 ( ما يمي : 2يتضح مف جدوؿ )

البعػدى والتتبعػي لممجموعػة  ففروؽ غير دالة إحصائياً بيف متوسطي رتػب القياسػييوجود 
 . سموؾ النمط التكراري لدي عينة مف أطفاؿ ذوي اضطراب التوحدقيد الدراسة عمي مقياس 

سموؾ النمط  في اإحصائيً غير دالة  فروؽ وجدت حيث الرابع الفرض قبوؿ يتـ وبيذا
وىذه ( والتتبعي البعدي) لمقياسيف تبعًا اضطراب التوحد عينة الدراسةلدى الأطفاؿ ذوي التكراري 

ى استراتيجيات الحمية عم القائـ البرنامج فعاليةالفروؽ غير دالة إحصائيًا مما يشير إلى استمرار 
 الحسية في حفض سموؾ النمط التكراري لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عينة الدراسة.

 



 

 

 (1شكل )
 يوضح الفروق بين متوسطي القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة قيد الدراسة  رسم بياني

 سموك النمط التكراري لدي عينة من أطفال ذوي اضطراب التوحدفي مقياس 

 

( وجػػػود فػػػروؽ طفيفػػػة غيػػػر دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف 0يلاحػػػظ فػػػي الشػػػكؿ التخطيطػػػي رقػػػـ )
التكػراري لػدى الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس سػموؾ الػنمط 

عينة الدراسة، وىذا يشير إلػى اسػتمرارية فاعميػة البرنػامج القػائـ عمػى اسػتراتيجيات الحميػة الحسػية 
 في خفض سموؾ النمط التكراري لدى عينة الدراسة.

 الثاني: الفر تفسير ومناقشة نتائج 
ائياً بيف متوسطات رتب درجات أظيرت نتائج الفرض الرابع وجود فروؽ غير دالة إحص

عينة الدراسة بيف القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس سموؾ  ذوي اضطراب التوحدالأطفاؿ 
النمط التكراري بعد مرور شير مف إجراء القياس البعدي، مما يدؿ عمى استمرارية وبقاء أثر 
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 تتبعي بعدي



البرنامج المقترح باستخداـ استراتيجيات الحمية الحسية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عينة 
مج ما زاؿ مستمراً حتى بعد الانتياء مف تطبيقو بفاصؿ زمني مدتو الدراسة، أي أف تأثير البرنا

شيرًا بيف القياسيف البعدي والتتبعي، وأف الأثر الإيجابي لمبرنامج بكؿ ما تضمنو لـ يكف وقتياً، 
حيث إف الأطفاؿ عينة الدراسة احتفظوا بأدائيـ عمى مقياس سموؾ النمط التكراري، مف خلاؿ 

بالحمية الحسية، التي تـ استخداميا في تنفيذ أنشطة البرنامج خلاؿ فترة  الاستراتيجيات الخاصة
 المتابعة.

ويرى الباحث أف الأثر الممتد والباقي لمبرنامج المقترح القائـ عمى الحمية الحسية 
واستمرار فاعميتو في خفض سموؾ النمط التكراري لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد إلى ما 

مية الحسية، وأف تمؾ الاستراتيجيات ليا دورىا الفعاؿ في خفض سموؾ النمط تتميز بو أنشطة الح
التكراري وغيره مف السموكيات العشوائية غير اليادفة لدى الأطفاؿ بشكؿ عاـ والأطفاؿ ذوي 

 اضطراب التوحد بشكؿ خاص.
سموؾ النمط التكراري ويعزو الباحث بقاء أثر التعمـ لدى الأطفاؿ واستمرار انخفاض 

إلى البرنامج المقترح باستخداـ الحمية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عينة الدراسة 
، وىي مبادئ عدة مبادئالحسية، وأف البرنامج لـ يكف عشوائياً، بؿ كاف ىادفاً ويعتمد عمى 

بقاء الطفؿ التوحدي الحفاظ عمى السلامة البدينة كالحمية الحسية  مستوى عمى للأطفاؿ، وا 
، وتقديـ وجبات حسية نشطةالأ مف خلاؿ واستثارة المستقبلات الحسيةمناسب مف الانتباه 

قديـ خبرات مناسبة بيف الجمسات وفور حدوث سموؾ نمط تكراري مضطرب، بالإضافة إلى ت
دراؾ الفراغي مما يعمؿ عمى تحسيف التنظيـ متنوعة وخاصة تمؾ المتعمقة بالممس والتوازف والإ

 .وبشكؿ ىادؼ وغير متكرر أو نمطيكبر أاتي، والوعي، والقدرة عمى الحركة بفعالية الذ

 توصيات الدراسة
 :يوصي الباحث بما يمي نتائجما توصمت إليو الدراسة مف  ضوء في

تطبيؽ البرنامج القائـ عمى استراتيجيات الحمية الحسية الذي تضمنتو الدراسة الحالية في  -0
 .ذوي اضطراب التوحدالمؤسسات والمراكز والجمعيات الميتمة بتنمية الأطفاؿ 

استراتيجيات الحمية الحسية في بيئة التعمـ المخصصة للأطفاؿ ذوي  عمى الاعتماد -٢
 وذي اضطراب التوحد بشكؿ خاص.الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ، 

عقد دورات تدريبية لأولياء الأمور والمعممات والإخصائيات ومدمي الرعاية للأطفاؿ ذوي  -٣
 اضطراب التوحد لزيادة قدرتيـ عمى استخداـ استراتيجيات الحمية الحسية.



يف وللأطفاؿ التوحدي ة في البرامج المقدمة للأطفاؿ عموما،يضرورة تفعيؿ المشاركة الوالد -٤
 خصوصا.

لدى الأطفاؿ  سموؾ النمط التكراريستفادة مف أدوات الدراسة الحالية لقياس الا -٥
 التوحدييف.

 .ىذه الفئة مف الأطفاؿىتماـ والتركيز عمى مبدأ التعزيز والتحفيز في تعميـ ضرورة الا -٦
 إعداد كوادر خاصة مؤىمة لمعمؿ مع الأطفاؿ التوحدييف. -7
  المقترحة البحوثثالثاً: 
 مستقبمية وبحوث دراسات إجراءما توصمت إليو الدراسة مف نتائج يقترح الباحث  ضوء فى 
 :الموضوعات التالية فى

بعض حدة سموؾ النمط التكراري و  في خفض السيكودراما النفسية باستخداـفاعمية برنامج  -0
 الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.المشکلات النفسية لدى 

محد مف الاضطرابات الحسية ل الاصطناعي الذكاءيقات قائـ عمى إحدى تطبفاعمية برنامج  -٢
 التوحدييف. طفاؿالأ ىلد

الحد مف السموكيات النمطية لدى أطفاؿ  فى المتخصصة اليوتيوب قنواتبرنامج باستخداـ  -٣
 التوحد.
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https://alarabi.nccal.gov.kw/Home/Article/5268 

(. فاعمية برنامج سموكي في خفض السموؾ النمط 2117الخطيب، جماؿ وبحراوي، عاطؼ )
، مجمة دراسات العموم التربويةلدى الأطفاؿ المعوقيف عقمياً القابميف لمتدريب: 

 (.الجامعة الأردنية، عمادة البحث العممي.34)

ظائؼ التنفيذية لتحسيف (. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى بعض الو 2122سالـ، أسامة فاروؽ )
التواصؿ المفظي وخفض السموكيات النمطية التكرارية المقيدة لدى أطفاؿ اضطراب 



 (،4)7 سويؼ، بني جامعة ،الخاصة الاحتياجات ذوي عموم مجمةطيؼ التوحد. 
3905- 3987. 

(. فاعميو برنامج تدريبي في خفض القمؽ وأثره في خفض السموؾ 2105أسامة فاروؽ ) سالـ،
، كميو عموـ مجمة التربية الخاصةالنمط التكراري لدى أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. 

 .006 -63(، 01الإعاقة والتأىيؿ، جامعو الزقازيؽ، )

ية ميارات التكامؿ الحسي (. استراتيجيات المعمميف في تنم2105سعاده، محمد موسى )
لتخفيؼ فرط الحساسية لدى أطفاؿ اضطراب التوحد: دراسة عبر ثقافية مقارنة بيف 

 (. جامعة أـ درماف الإسلامية.رسالة دكتوراه غير منشورةمدينتي عماف والرياض. )

(. برنامج قائـ عمى 2122سعد، أسماء نادي وشريت، أشرؼ محمد وراوي، وفاء رشاد )
تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التعمـ لخفض السموؾ النمطي لدى الأطفاؿ 

 المنيا، جامعة المبكرة، لمطفولة التربية كمية ،الطفل وثقافة التربية مجمةالتوحدييف. 
0(22،) 003- 047. 

(. دراسة حوؿ تقدير والدي الأطفاؿ المصابيف بالتوحد 0997السعد، سميرة عبدالمطيؼ )
للاحتياجات التدريبية والتعميمية لأطفاليـ في دولة الكويت والمممكة العربية السعودية. 

 .71 -30(، 45)02، المجمة التربوية

والشفقة والفيم الطفل الذاتوي )التوحدي( بين الغمو  (. 2104سميماف، سناء محمد )
 . القاىرة: عالـ الكتب.والرعاية

. جده: الجمعية سمات التوحد تطورىا وكيفيو التعامل معيا(. 2114الشامي ، وفاء عمي )
 الفيصمية الخيرية النسوية.

. الرياض: مكتبة الممؾ فيد خفايا التوحد أشكالو وأسبابو وتشخيصو(. 2114الشامي، وفاء )
 الوطنية.

. القاىرة، مركز الإرشاد دورة تدريبية في النقص الطفولي(. 2113يز السيد )الشخص، عبدالعز 
 النفسي، جامعو عيف شمس

(. فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة المعالجة الحسية لدى الأطفاؿ 2109شكري، محمود حمدي )
مجمة كمية ذوي اضطراب طيؼ التوحد لمعالجة مشكلات تناوؿ الطعاـ لدييـ، 

 .228 -099 (،21)7، التربية



، 7. جمعجم عمم النفس والطب النفسي(. 0995عبد الحميد، جابر وكفافي، علاء الديف )
 القاىرة: دار النيضة العربية.

التكامؿ الحسي  لخفض السموؾ النمطي  ىبرنامج قائـ عم(. 2122)حمد أأمؿ كماؿ  ،عثماف
)رسالة ماجستير غير التوحد.  طفاؿأ ىالمغة الاستقبالية لد ىتحسيف مستو  ىوأثره عم
 كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنيا.منشورة( 

(. فاعمية برنامج أنشطة حركية في خفض السموؾ النمطي 2121عثماف، عطوة المتولي )
 لمتربية العممية المجمةالمتكرر وتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ التوحد. 

 .27 -0 (،25)5 بنيا، جامعة لمبنيف، ةالرياضي التربية كمية ،الرياضة وعموم البدنية

(. مشكلات تناوؿ الطعاـ وعلاقتيا بالمعالجة الحسية لدى 2107قمبر، عبدالله أحمد )
، كمية الدراسات رسالة ماجستير غير منشورةالأشخاص ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 

 العميا، جامعة الخميج العربي.

(. فعالية برنامج 2105أبو الحسف وراجح، ىدى فتحي )محمد، عادؿ عبد الله والنجار، سميرة 
. مجمة تدريبي في تنمية ميارات التواصؿ المفظي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد

 .331 -301(، 00كمية عموـ الإعاقة والتأىيؿ. جامعة الزقازيؽ، )التربية الخاصة. 

لتعديؿ بعض السموكيات (. برنامج تدريبي سموكي مقترح 2100رحاب الله السيد ) محمد،
(، معيد الدراسات رسالة ماجستير غير منشورةالنمطية لدى الطفؿ الاجتراري. )
 والبحوث التربوية، جامعة القاىرة. 

(. برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمى التكامؿ الحسي لتنمية 2103موسى، نعمات عبد المجيد )
عشر لمجمعية الخميجية الممتقى الثالث  .ميارات الأمف الجسدي لأطفاؿ التوحد

 .34 -0أبريؿ،  4 -2، البحريف، في الفترة للإعاقة بالمنامة
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