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 انحًْح انحسْح لأطفال انرٌحذ 

 

 إػذاد: 

أ/ أحٔذ خ٤َِ ٓ٘ظٞس
1

 

 إشزاف:

حسٖ جُس٤ذ ٗر٤َ/ د.أ
2

 

ػ٢ِ ػرذجُٞجحذ ػ٤ذ/ د.أ
3

 
 

 

 أىذاف ًرلح انؼًم:

 ضٜذف ٝسهٚ جُؼَٔ ئ٢ُ ٓ٘حهشس جُٔٞػٞػحش جُطح٤ُس:

 يفيٌو انحًْح انحسْحأًلا: 

ًْا  فنْاخ انحًْح انحسْح : ثان

 انحسْحفهسفح انحًْح : ثانثًا

 يكٌناخ انحًْح انحسْح: راتؼًا

 اننظزّاخ انرِ ذذػى انحًْح انحسْح: خايسًا

 أىًْح انحًْح انحسْح: سادسًا

 اسرزاذْدْح انحًْح انحسْح : ساتؼًا

 :أًنًا: يفيٌو انحًْح انحسْح كاسرزاذْدْح نهطفم انرٌحذُ

ٓظـِح جُح٤ٔس جُحس٤س ٖٓ جُٔظـِححش جُحذ٣ػس ٗسر٤ًح ك٢ ٓؿحٍ جُطشذ٤س جُخحطس؛  ٣ؼطرش

ٝذخحطس ك٢ جُر٤ثس جُؼشذ٤س، ٝهذ ض٘حُٝٚ جُرححػٕٞ ذحُذسجسس ٝجُطوظ٢ ُطٞػ٤ح ٓؼ٘حٙ ٝجُٔوظٞد ذٚ، 

 ٖٝٓ ضِي جُطؼش٣لحش ٓح ٢ِ٣:

ـس جُح٤ٔس جُحس٤س ٢ٛ ٓض٣ؽ ٓحذد ٖٓ جلأٗشإٔ  ٣Ellen & Sutton (1998,19)زًش 

ٝجُر٤ثس ٓغ جُطحل٤ض جُحس٢ جُز١ ٣ِر٢ جلاحط٤حؾحش جُحس٤س ُِلشد ذٜذف جُحلحف ػ٠ِ ححُس جُٜذٝء 

 .ٝج٤ُوظس

                                                           
1
 .الونيا جاهعت الوبكرة للطفولت التربيت بكليت النفسيت العلوم بقسن  دكتوراه بورحلت باحث 
2
 .الونيا جاهعت -  السابك الوبكرة للطفولت التربيت كليت وعويد الوتفرغ الطفل نفس علن أستاذ 
3
 .الونيا جاهعت - الوبكرة للطفولت والتربيت التربيت كليتي وعويد التدريس وطرق الطفل الوناهج أستاذ 
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( ذأٜٗح: أٗشـس ٝضذس٣رحش حس٤س ضٌٕٞ ذاششجف ئخظحت٢ جُؼلاجؼ  81، 2115ٝػشكٜح سؼحدٙ )

٣ط٘حسلاد ٓلاغ حؿلاْ    جُٞظ٤ل٢ أٝ ٓؼِْ جُطشذ٤س جُخحطس أٝ جُٔؼط٢٘ ذحُـلَ، ٓوذٓس ذشٌَ ٓلا٘ظْ ٤ًٓٞ٣لاح ذٔلاح    

 جُسِٞى جُٔؼـشخ حس٤ًح.

ذأٜٗح: خـس أٝ ؾذٍٝ ص٢٘ٓ ُلأٗشـس جُٔظٔٔس خظ٤ظًح ُطِر٤س  Katie (2020)ٝػشكٜح 

جلاحط٤حؾحش جُحس٤س ُِـلَ،  ح٤ع ضسحػذ جُح٤ٔس جُحس٤س جُٔظٔٔس ذشٌَ ؾ٤ذ جُـلَ ػ٠ِ جُروحء ك٢ 

 "جُٔسطٟٞ جُٔ٘حسد ضٔحٓح" ُِطؼِْ ٝجُٔشحسًس ؿٞجٍ ج٤ُّٞ.

( إٔ ؾِسحش جُح٤ٔس جُحس٤س ضطؼٖٔ ٓح ٣س٠ٔ 81، 2115ج جُظذد أٝػح سؼحدٙ )ٝك٢ ٛز

ذحُٞؾرس جُحس٤س، ٢ٛٝ جُ٘شحؽ جُحس٢ جُز١ ٣وذّ ُِـلَ ُشكغ أٝ خلغ دسؾس جُط٘ر٤ٚ أٝ ج٤ُوظس ُذ٣ٚ، 

ٝضٌٕٞ ذ٤ٖ أٝهحش جُح٤ٔس جُحس٤س أٝ ػ٘ذ ه٤حّ جُـلَ ذسِٞى ٓؼـشخ حس٤ًح ذؼذ أٝ هرَ ٓٞػذ ؾِسس 

س، ٝٗسطـ٤غ ضظٞس ٓح سرن ذ٘ظحّ جُـزجء، كٜ٘حى ٖٓ ٣ؿد ضحذ٣ذ ٤ًٔس جُـؼحّ جُٔ٘حسرس ُٚ جُح٤ٔس جُحس٤

ذٔح ٣س٠ٔ ذحُح٤ٔس جُـزجت٤س، جلأٓش جُز١ ٣شرٚ جُح٤ٔس جُحس٤س، ٝػ٘ذ جُشؼٞس ذحُؿٞع كاٗ٘ح ٗوّٞ ذاؿؼحٓٚ 

ظش جُح٤ٔس جُشة جُرس٤ؾ ٢ٌُ ٣٘طظش ٓٞػذ ٝؾرطٚ جلأسحس٤س، ٌٝٛزج جُححٍ ك٢ جُٞؾرس جُحس٤س، ٢ٌُ ٣٘ط

جُحس٤س؛ ٗوّٞ ذطوذ٣ْ ٝؾرس حس٤س ذس٤ـس ضطٔػَ ك٢ ٗشحؽ حس٢ ٗشـِٚ ػٖ جُسِٞى جُٔؼـشخ أٝ 

ٗؼرؾ دسؾس جُط٘ر٤ٚ ُذ٣ٚ، ئ٠ُ إٔ ٣حض٢ ٓٞػذ جُح٤ٔس جُحس٤س لإشرحع جُححؾس جُحس٤س أٝ ضلش٣ؾ جُـحهس 

 أٝ ػرؾ ٓسطٟٞ جُط٘ر٤ٚ ُذٟ جُـلَ.

ّؼزف انثاحث انحًْح انحسْح لأطفال طْف ًين خلال انرؼزّفاخ انساتمح نهحًْح انحسْح 

ًْا تأنيا: ٓؿٔٞػس ٖٓ جلاٗشـس جُٜحدكس ٝجُط٢ ضْ ضظ٤ٜٔٔح خظ٤ظًح ُجسططلحدز حٞجط  انرٌحذ إخزائ

ًٜح ٣ٝشحسى ك٢ أدجء جلاٗشـس ذلحػ٤ِٚ ذٜذف ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطٞجطَ  جُـلَ جُطٞحذ١ لإذوحتٚ ٣وظًح ٝٓ٘طر

 ُذ٣ٚ.ؿ٤ش جُِلظ٢ ٝخلغ سِٞى جُ٘ٔؾ جُطٌشجس١ 

ًْا: فنْاخ انحًْح انحسْح نذٍ الأطفال انرٌحذّْن  :ثان

جُل٤٘حش جُٔسطخذٓٚ ك٢ جُح٤ٔس جُحس٤س ضطٔػَ ك٢ حٞجط جُـلَ ح٤ع ٣طْ جسطخذجّ حٞجط 

جُـلَ؛ ػ٠ِ سر٤َ جُٔػحٍ )جُحس جُؼ٤ٔن، جُذ٤ِٛض١، جُِٔس، جُلْ، جُرظش، جُسٔغ( ذ٘حءً ػ٠ِ 

ٖٓ أؾَ كْٜ أ٤ٔٛس جُحٞجط جُٔخطِلس ك٢ ٗظحّ جُح٤ٔس ضلؼ٤جش جُـلَ ٝجحط٤حؾحضٚ جُحس٤س، ٝرُي 

 جُحس٤س، ٣ٝطْ جلاسطلحدز ٖٓ ٝظ٤لس ًَ ححسس ُذٟ جُـلَ ٝرُي ًٔح ٢ِ٣:

 اسرمثال انحس انؼًْك: .1

٣ٝؼطٔذ  ،ٛٞ جلإحسحط جُز١ ٣ٞكش ٓؼِٞٓحش حٍٞ ٓٞػغ جُـشف ٝجُـشف جُحشًس ٝجُوٞز

 ,Kandel et al)ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ ٓسطورجش جُؼؼجش ٝجُٔلحطَ ٝجُؿِذ ُطٞك٤ش ٛزٙ جُٔذخجش. 

2000, 63) 

 :انفى .8

ج٤ُٜحًَ جُل٣ٞٔس ضؼطٔذ ػ٠ِ ػذز حٞجط ٓخطِلس ضؼَٔ ٓؼًح ُلْٜ جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُلْ، ٣ٝؼطٔذ  

ش حٍٞ جُِٔٔس ٝجُزٝم ػ٠ِ أٗظٔس جُزٝم ٝجُشْ ٝجلاسطؼذجد جُطحسس٢ ٝجُِٔس٢ ُطٞك٤ش ٓؼِٞٓح
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ٝجُؼـؾ ٝجلاٛطضجص، جُحشًس ٝدسؾس جُحشجسز ٝجلأُْ، ًٔح ٣طِو٠ جلأٗق ٓؼِٞٓحش ػٖ ححسس جُشْ 

 (.٣ٝSchool Therapy Services, 2001لسش ٓح ئرج ًحٗص جُشجتحس ٓحدز آٓ٘س أّ ػحسز )

 اندياس انذىهْشُ: .2

ٝٛٞ ٣ٞكش جلإحسحط ذحُحشًس ٝجُؿحرذ٤س ٓؼِٞٓحش حٍٞ حشًس جُشأط ٖٓ خجٍ جُٔسطورجش 

جُٔٞؾٞدز ك٢ جُٔطحٛس جُذ٤ِٛض٣س جُٔٞؾٞدز ك٢ جلأرٕ جُذجخ٤ِس، ٣طْ ض٘ش٤ؾ ٛزٙ جُٔسطورجش ذحشًس 

 .(Kandel et al, 2000, 63)جُشأط ٝجُؿحرذ٤س 

 انثصز: .0

ٝجُؼ٤٘٤ٖ ٢ٛ جُٔسطورجش جُحس٤س،  جُرظش ٛٞ جلإحسحط جُز١ ٣ٌطشق جُظٞس جُٔشت٤س

 ٌّٖ ٝضسطورَ جُؼ٤ٕٞ ٓؼِٞٓحش ٖٓ جُر٤ثس حٍٞ جُطرح٣ٖ ذ٤ٖ جُؼٞء ٝجُظجّ ٝجُِٕٞ ٝجُحشًس، ًٔح أٗٚ ٣ٔ

جلأكشجد ٖٓ ضو٤٤ْ جُر٤ثس، ٝجُطؼشف ػ٠ِ أٝؾٚ جُطشحذٚ ٝجلاخطجف ذ٤ٖ أشٌحٍ جلأش٤حء، ٝجلأحؿحّ، 

 (.School Therapy Services, 2001ٝجُٔٞجهق  )

 حاسح انهًس: .2

٣ٞكش ٓؼِٞٓحش ػٖ جُر٤ثس ػرش جُٔسطورجش جُٔٞؾٞدز ك٢ جُؿِذ، ٣ٝ٘رٚ جُشخض ئ٠ُ جُخـش 

 .(Kandel et al, 2000, 63)٣ٝٞكش ٓؼِٞٓحش حٍٞ طلحش جلأش٤حء ك٢ جُر٤ثس 

 :انسًغ .8

٣طْ ضِو٢ جُٔؼِٞٓحش جُسٔؼ٤س ٖٓ خجٍ ٓسطورجش ٓٞؾٞدز ك٢ جلأرٕ جُخحسؾ٤س ٝجُذجخ٤ِس ٣ٝطْ 

ضحل٤ضٛح ػٖ ؿش٣ن جُؼٞػحء ٝجُٔؼِٞٓحش جُظٞض٤س. ٣طِو٠ ٓؼِٞٓحش حٍٞ جُحؿْ ٝجُ٘رشز ٝجلإ٣وحع. 

ٌّٖ جلأكشجد ٖٓ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جلأطٞجش جُٔطشحذٜس، ٝضزًش ٓح ٣ُسٔغ ٣ٝسحػذ ك٢ ضـ سجش ٣ٞش ٜٓحئٗٚ ٣ٔ

 (.School Therapy Services, 2001)جلاضظحٍ ٝٓحٞ جلأ٤ٓس 

 Fenech& Bakerٝذحلإػحكس ئ٠ُ ٓح سرن رًشٙ ػٖ ٝظ٤لس جُحٞجط، ٣ش٤ش ًَ ٖٓ )

ذإٔ جُح٤ٔس جُحس٤س ض٘ـ١ٞ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُحٞجط ذحسطخذجّ ئؿحس: جُطحل٤ض جُذ٤ِٛض١،  373 ,2008)

جُطحل٤ض جُِٔس٢، جُطحل٤ض جُسٔؼ٢، جُطحل٤ض  جُطحل٤ض جُرظش١، جُطحل٤ض جُش٢ٔ، جُطحل٤ض جُزٝه٢،

 جُحس٢.

ذإٔ ٛ٘حى سرؼٚ أٗظٔس حس٤س، هذ ٣طأغش جُـلَ جُز١ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ  Rachel (2022)ٝضش٤ش أ٣ؼًح 

ٓشحًَ ك٢ جُٔؼحُؿس جُحس٤س ذأًػش ٖٓ ٝجحذ ٖٓ ٛزٙ جلأٗظٔس ح٤ع ضحطحؼ جلأٗظٔس جُٔخطِلس ئ٠ُ أٗشـس 

سطسحػذ جلأٗشـس جُحس٤س ُِـلَ ػ٠ِ ٓؼحُؿس ضحل٤ض جُ٘ظحّ حس٤س ٓخطِلس ُٔسحػذضٜح ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ ٝ 

 :جُز١ ٣شحسى ك٤ٚ جُ٘شحؽ ٝ ٛزٙ جلأٗظٔس ًح٥ض٢

 انًذخلاخ ػن طزّك انهًس: .1

 جُ٘ظحّ جُِٔس٢ ٛٞ ؿش٣وس أخشٟ ُوٍٞ "جلإحسحط ذحُِٔس". جُظ٘حد٣ن جُحس٤س ٢ٛ ئحذٟ

 جُـشم ُٔسحػذز جلأؿلحٍ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ٓذخجضْٜ جُِٔس٤س.
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 انذىهْشّح:انًذخلاخ  .8

ضطؼحَٓ جُٔذخجش جُذ٤ِٛض٣س ٓغ جُٞػ٢ ذحُحشًس جُؼذ٣ذ ٖٓ جلأٗشـس ٓػَ جُشهض ٝجُٜرٞؽ 

ٝجُٔش٢ ٝٓٔحسسس جُش٣حػس ٝجُسرححس ٢ٛ أٗشـس ح٤ٔس حس٤س ٣ٌٖٔ إٔ ضسحػذ ك٢ ض٘ظ٤ْ ٛزج جُ٘ظحّ 

 جُحس٢.

 إدخال انذًق: .2

ؼحَٓ ٓغ ٗس٤ؽ ٝحط٠ ضطؿحٝص ٓذخجش جُزٝم جُـش٣وس جُط٢ ٣طزٝم ذٜح ش٢ء ٓح ذحُلؼَ، ٣ٝط

سجتحس جلأش٤حء ك٢ جُلْ، ٣ٝٞطق جُؼذ٣ذ ٖٓ جلأؿلحٍ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٔؼحُؿس جُحس٤س ذأْٜٗ "إًِٓٞ 

ٖٓ جُظؼد ئسػحءْٛ" ك٢ جُٞجهغ، ئْٜٗ ٤ُسٞج ػ٤٘ذ٣ٖ؛ ئلا إٔ ؾسْٜٔ ؿ٤ش هحدس ػ٠ِ ٓؼحُؿس 

٠ِ ض٘ظ٤ْ ٗظحّ أححس٤س ؿؼحْٜٓ، ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣سحػذ ض٘حٍٝ ش٢ء ٓـحؿ٢ أٝ ٓوشٓش جُـلَ ػ

 جُطزٝم.

 :انًذخلاخ انسًؼْح .0

٣ٞجؾٚ جلأؿلحٍ جُز٣ٖ ٣ٞجؾٜٕٞ طؼٞذس ك٢ ض٘ظ٤ْ جُٔذخجش جُسٔؼ٤س ٓشحًَ ك٢ ٓؼحُؿس 

 ٗظحْٜٓ جُسٔؼ٢، ٝهذ ٣سحػذْٛ جلاسطٔحع ئ٠ُ جُٔٞس٤و٠ أٝ جُؿِٞط ك٢ ؿشكس طحٓطس ػ٠ِ ئدجسز رُي.

 :الإدخال انًزئِ .2

ححوس ُِـح٣س. ٣سطل٤ذ ذؼغ جلأؿلحٍ ٖٓ جُؿِٞط ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓؼحُؿس جُطحل٤ض جُرظش١ س

 ٝٓشحٛذز ك٤ِْ. ٣حطحؼ آخشٕٝ ئ٠ُ ذ٤ثس ٛحدتس ٝؿ٤ش ٓحلضز ذظش٣ح ذؼذ هظلْٜ ذحُظٞس.

 :انًذخلاخ انحسْح .8

٣طؼحَٓ ٗظحّ جسطورحٍ جُحس جُؼ٤ٔن ٓغ جُٞػ٢ ذحلأش٤حء ك٢ ذ٤ثط٘ح ٤ًٝل٤س جسضرحؿٜح ذ٘ح، ٝهذ 

أخشم، أٝ ؿ٤ش هحدس ػ٠ِ جُٔش٢ ك٢ خؾ ٓسطو٤ْ أٝ ٣ٞجؾٚ ٣ٌٕٞ جُـلَ جُز١ ٣ٌحكح ٓغ ٛزج جُ٘ظحّ 

 ضحذ٣حش ك٢ جُطٞجصٕ.

 :انًذخلاخ انشًْح .2

جلأؿلحٍ ؿحسهٕٞ ذشذز ك٢ جُشٝجتح جُو٣ٞس، ُذسؾس  ٣طؼٖٔ جُؿٜحص جُش٢ٔ ححسس جُشْ. ذؼغ

جلإُٜحء، ًٔح أٗٚ ٣طْ ضٜذتس جُرؼغ ج٥خش ذٔ٘شلس ٓـٔٞسس ك٢ جُض٣ٞش جلأسحس٤س أٝ ؿ٤شٛح ٖٓ جُٔٞجد 

 رجش جُشجتحس جُِـ٤لس.

ذإٔ ذشٗحٓؽ جُح٤ٔس جُحس٤س ٣ؼطٔذ ػ٢ِ  سرؼٚ  Dianne (2009, 43)ًٔح ٝػح 

 :ُطح٤ُسجسطشجض٤ؿ٤حش ضؼطٔذ ػ٠ِ جلاٗظٔس ج

 ح٤ع ٣طؼحَٓ جُ٘ظحّ جُٔشت٢ ٓغ ٓح ضشجٙ جُؼ٤ٖ. :جُ٘ظحّ جُٔشت٢ .1

 ح٤ع ٣طؼحَٓ جُ٘ظحّ جُسٔؼ٢ ٓغ ٓح ضسٔؼٚ جلأرٕ. :جُ٘ظحّ جُسٔؼ٢ .2

 ٗظحّ ححسس جُشْ: ح٤ع ضطشًض ححسس جُشْ ك٢ هسْ جُذٓحؽ.  .3

ٗظحّ جُطزٝم: ٝٛٞ جُٔسثٍٞ ػٖ ضلس٤ش جُـؼحّ ػ٢ِ جٗٚ حِٞ أٝ ٓش أٝ ٓحُح أٝ ححٓغ  .4

 كحلاؿلحٍ حسحسٕٞ ؾذج ُِطزٝم
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ٗظحّ جُِٔس: ح٤ع ٣طؼحَٓ ٗظحّ جُِٔس ٓغ ُٔس جلأش٤حء ح٤ع ٣ٞؾذ ٓسطورجش ُِٔس ك٢  .5

جُؿِذ جُط٢ ضطلحػَ ٓغ جُؼـؾ ٓػحٍ ػـؾ خل٤ق صحق ػٌ٘رٞش ػ٢ِ جُسحم ٝ ػـؾ 

 ػ٤ٔن ًحُِححف جُػو٤َ

جُذجخ٤ِس،   جُ٘ظحّ جُذ٤ِٛض١: ح٤ع ٣طِو٠ جُؿٜحص جُذ٤ِٛض١ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ خجٍ جلأرٕ .6

 ٣ٝؼحُؽ جُٔؼِٞٓحش جُٔطؼِوس ذحُحشًس ٝجُؿحرذ٤س  ٝجُطٞجصٕ

ٗظحّ جُطحل٤ض جُطحسس٢: ٣شضرؾ ٗظحّ جُطحل٤ض جُطحسس٢ ُذ٣ي ذ٤ٌل٤س شؼٞس جُٔلظَ ػ٘ذٓح   .7

٣طحشى؛ ػ٠ِ سر٤َ جُٔػحٍ ػ٘ذٓح ضشكغ ش٤ثًح ٓح، كأٗص ضؼشف ٓح ئرج ًحٕ ش٢ء غو٤َ أٝ 

 خل٤ق.

 :ًيزاحم ذصًًْيا نذٍ الأطفال انرٌحذّْن ثانثًا: فهسفح انحًْح انحسْح

ضوّٞ كِسلس جُح٤ٔس جُحس٤س ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗشـس جُط٢ ٣طْ ؾذُٝطٜح خظ٤ظح ك٢ ٣ّٞ 

جُـلَ ُِٔسحػذز ك٢ جلاٗطرحٙ ٝجلإغحسز ٝجلاسطؿحذحش جُط٤ٌل٤س، ٝٛزٙ جلأٗشـس ٣طْ جخط٤حسٛح ُطِر٤س 

جحط٤حؾحش جُـلَ رٝ جػـشجخ جُطٞحذ ذ٘حء ػ٠ِ ٗظش٣س جُطٌحَٓ جُحس٢ ٝرُي ٖٓ خجٍ جسطخذجّ أٗٞجع 

ٓحذدز ٖٓ جُٔذخجش؛ ٣طْ ئدخحٍ جُحس جُؼ٤ٔن ٝجُِٔس٢ ٝجُسٔؼ٢ ٝجُرظش١ ٝجُذ٤ِٛض١ ٝجلإغحسز 

ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓذخجش جُلْ خجٍ أٝهحش ٓخطِلس ٖٓ ج٤ُّٞ ٝٓسحػذز جُذٓحؽ ك٢ ض٘ظ٤ْ جلاٗطرحٙ ٝٓسطٟٞ 

ش ُٔذز ٓ٘حسد ٖٓ جلإغحسز، ك٤طشضد ػ٠ِ ٛزٙ جُٔذخجش ئؿجم ٓٞجد ٤ٔ٤ًحت٤س ػظر٤س ٣ٌٖٔ إٔ ضسطٔ

ضظَ ئ٠ُ سحػط٤ٖ، جػطٔحدًج ػ٠ِ ٗٞع جُٔذخجش ٝشذضٜح، ًٔح ٣طْ جلاػطٔحد ػ٠ِ جسطشجض٤ؿ٤حش جُح٤ٔٚ 

جُحس٤ٚ ُِحلحف ػ٠ِ ضذكن ٛزٙ جُٔٞجد ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُؼظر٤س ذشٌَ ٓسطٔش ك٢ جُذٓحؽ ػ٠ِ ٓذجس ج٤ُّٞ 

 (.www.ssdmo.org/cool_toolsُطحس٤ٖ جُطؼِْ ُذٟ جلأؿلحٍ ر١ٝ جػـشجخ جُطٞحذ )

 ًذؼرًذ تزايح انحًْح انحسْح ػهَ انًزاحم انرانْح: 

 :) Analyzeانرحهْم ) .1

٣طـِد جُٔسطٟٞ جلأٍٝ ك٢ ئٗشحء ذشٗحٓؽ جُح٤ٔس جُحس٤س ضحذ٣ذ جُس٤ًِٞحش جُحس٤س رجش 

جُطحذ٣حش جُٔطؼِوس ذحُطش٤ًض أٝ جُظِس، أٝ ٓشٌجش جلاٗطرحٙ جُٔطؼِوس ذؼؼق جُٔذخجش جُحس٤س، أٝ 

جُط٘ظ٤ْ جُؼحؿل٢ ٗط٤ؿس ُجحط٤حؾحش جُحس٤س، أٝ جلا٤ٜٗحسجش جُط٢ ضؼؼق جلأدجء، ٣ٝطـِد ٛزج جُٔسطٟٞ 

ٖٓ ئٗشحء جُح٤ٔس جُحس٤س ضو٤٤ْ ٝضحذ٣ذ ًَ ٓشٌِس طؼرس، ٣ٝؿد ضحذ٣ذ جُس٤ًِٞحش جُحس٤س ٝسسٜٔح، 

ذدز، ٝجلإػذجد جُز١ ضحذظ ك٤ٚ جلا٤ٜٗحسجش، ًٔح ٣طؼٖٔ رُي ضذ٣ٖٝ جلأخـحء ػ٘ذ حذٝظ س٤ًِٞحش ٓح

 ٝجُسٞجذن ُِسِٞى.

٣طؼٖٔ جُٔسطٟٞ جُطح٢ُ ك٢ ئٗشحء ٗظحّ (: strategizeًضغ اسرزاذْدْح انحًْح انحسْح ) .8

 جُح٤ٔس جُحس٤س ضحذ٣ذ "جُسرد" ٝسجء جُس٤ًِٞحش. 

 (: sensory diet templateإنشاء لٌانة انحًْح انحسْح ًذطثْميا ) .2

ٖٓ ضـ٣ٞش جُح٤ٔس جُحس٤س، ٣ؿد ضؿشذس جلاسطشجض٤ؿ٤حش ُِطأًذ ٖٓ كؼح٤ُطٜح ك٢ ٛزٙ جُٔشحِس 

ػٖٔ ٗٔؾ ح٤حز جُـلَ ٝجلأسشز. ٣ؿد دٓؽ جلاسطشجض٤ؿ٤حش جُحس٤س  ػرش ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ 

 جلإػذجدجش، جسط٘حدج ئ٠ُ جلاحط٤حؾحش جُحس٤س جُٔخطِلس أغ٘حء ضـ٤شٛح ػ٠ِ ٓذجس ج٤ُّٞ.

http://www.ssdmo.org/cool_tools
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 (:monitorانًزالثح ) .0

جُٔشحِس ٖٓ ضـ٣ٞش ٗظحّ جُح٤ٔس جُحس٤س، ٣ؿد ٓشجهرس جلاسطشجض٤ؿ٤حش ُِطأًذ ٖٓ ك٢ ٛزٙ 

كؼح٤ُطٜح، ٣ٝ٘رـ٢ سطذ جلاسطشجض٤ؿ٤حش ػ٠ِ أسحط ٓطٌشس ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُلؼح٤ُس ًؿضء ٖٓ ػ٤ِٔس 

 جُٔشجهرس.

 :راتؼًا: يكٌناخ انحًْح انحسْح نذٍ الأطفال انرٌحذّْن

سطس ٌٓٞٗحش ك٢ ٗظحّ جُح٤ٔس جُحس٤س ٝٛزٙ  ذطؼ٤ٖٔ  Wilbarger (1991, 11)أٝط٠  

 جٌُٔٞٗحش ًح٥ض٢:

٣طْ ٝطق ؾ٤ٔغ جلأٗشـس ك٢ جُح٤ٔس جُحس٤س ذؼذ ضو٤٤ْ ٓطؼٔن ُِـلَ جُس٤حم ٝجُطلؼ٤جش  .1

 ٝجلاحط٤حؾحش جُحس٤س.

 ٣ؿد إٔ ضحذظ ؾ٤ٔغ جلأٗشـس ذشٌَ ؿر٤ؼ٢ دجخَ ذ٤ثس جُـلَ ٝضٌٕٞ ٓسطذجٓس.   .2

أ١ جلأٗشـس جُوحتٔس ػ٠ِ جُحس٤س جُٔٞطٞكس جُط٢ ئؾشجءجش ٓحذدز جُٞهص ٓٞؾٜس جُ٘شحؽ  .3

 ٣ٌٖٔ ئؾشجؤٛح ك٢ ٝهص هظ٤ش ٝضطٌشس ذشٌَ دٝس١ ؿٞجٍ جُٞهص ج٤ُّٞ.

جُطـ٤٤شجش ك٢ جُشٝض٤ٖ ٝجُطلحػجش أ١ ٣طْ ضـ٣ٞش ئؾشجءجش ٓطسوس ُض٣حدز جُوذسز ػ٠ِ جُط٘رإ   .4

ص ُِطؿحسخ ذحُ٘سرس ُِـلَ، ٝجلاسطؼذجد ُلأحذجظ جُوحدٓس، ٝجُٔسحػذز ك٢ جُرحع ػٖ كش

جُحس٤س جُط٢ ضٞكش ضأغ٤شجش ؿ٣ِٞس جلأٓذ. ٣حطحؼ جلأؿرحء أ٣ؼًح ئ٠ُ إٔ ٣ظِٞج ػ٠ِ دسج٣س ذإٔ 

جُطلحػجش ٓغ جلأشخحص ضُٞذ جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔذخجش جُحس٤س جُط٢ هذ ضٌٕٞ ٓضػؿس ُِـلَ ك٢ 

 شٌَ طٞش ٝسٝجتح ٝجضظحٍ ذحُؼ٤ٖ ٝجُِٔس. 

ٓ٘س جُط٢ ضٞكش ٓسحححش ٣ٌٖٔ ُِـلَ جُزٛحخ جُط٤ٌق جُر٤ث٢، أ١ ٣طْ ئٗشحء ٓ٘حؿن جُِؼد ج٥ .5

 ئ٤ُٜح ك٢ ححُس جُٔرحُـس ك٢ جُطحل٤ض ٝضو٤َِ جُطحل٤ض جُٔؼـشخ.

جُٔشحسًس ك٢ أٗشـس جُِؼد ٝجُطشك٤ٚ جُط٢ ضِر٢ جلاحط٤حؾحش جُحس٤س ُِـلَ؛ أ١ ٣حطحؼ   .6

جلأؿرحء ئ٠ُ ضحذ٣ذ جُظلحش جُحس٤س ُلأٗشـس جُٔخطِلس ٖٓ ح٤ع جُطٌِلس ٝجُلحتذز ٝٓسحػذز 

 جُـلَ ػ٠ِ جلاٗخشجؽ ك٤ٜح.

 :خايسًا: اننظزّاخ انرِ ذذػى انحًْح انحسْح

ٗظشًج ُحذجغس ٓظـِح جُح٤ٔس جُحس٤س ٝجُز١ ظٜش حذ٣ػًح، ٝجُز١ ٣ؼذ حذ٣ػًح ٗسر٤حً، كإ 

جُ٘ظش٣حش جُط٢ ض٘حُٝص جُح٤ٔس جُحس٤س ذحُطلس٤ش ٖٓ جُ٘حح٤س جُلِسل٤س ضٌحد ضٌٕٞ ؿ٤ش ٓٞؾٞدز، ٝهذ 

ش٣س جُطٌحَٓ جُحس٢ ً٘ظش٣س ضذػْ جُح٤ٔس جُحس٤س ٝضلسش ٤ًل٤س حذٝغٜح ُذٟ جػطٔذ جُرححع ػ٠ِ ٗظ

 جلأؿلحٍ جُطٞحذ٤٣ٖ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ضٞػ٤ح ُطِي جُ٘ظش٣س:

 :نظزّح انركايم انحسِ كنظزّح ذذػى انحًْح انحسْح 

جُطٌحَٓ جُحس٢ ٢ٛ ٗظش٣س حٍٞ ػجهحش جُسِٞى جُؼو٢ِ، ٝضؼٞد أطُٜٞح ئ٠ُ ػحُٔس جُ٘لس 

ّ، ٝضؼشف جُ٘ظش٣س سس٤ٔحً ذحسْ جُطٌحَٓ جُحس٢ أ٣ش٣س 1971ك٢ ػحّ  Jean Ayresؾ٤ٖ ئ٣ش٣س 

(ASI; Ayres, 1989)، َٔٝضشط ASI  َٓػ٠ِ ٗظش٣س جُطٌحَٓ جُحس٢، ٝأسح٤ُد جُطو٤٤ْ ُو٤حط جُطٌح

جُحس٢، ٝٓؿٔٞػس أسحس٤س ٖٓ ٓلح٤ْٛ جُطذخجش جُؼشٝس٣س جُط٢ ٣ٌٖٔ جسطخذجٜٓح ُِطذخَ ٓغ جلأكشجد 



 و( 8282( )نٌفًثز 8( ج )1( ع )82انًدهذ )   خايؼح انًنْا     يدهح انرزتْح ًثمافح انطفم كهْح انرزتْح نهطفٌنح انًثكزج 

 8828 -0252انرزلْى انذًنِ انًٌحذ الإنكرزًنِ                  8222-2821انرزلْى انذًنِ انًٌحذ نهطثاػح 

022 
 

جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ طؼٞذس ك٢ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش جُحس٤س، ح٤ع أٝػحص ٖٓ خجٍ دسجسطٜح ٝضؿحسذٜح إٔ 

، 2115)شؼ٤د،  َ ؿزجء جُذٓحؽ ٓػِٔح ٣ٔػَ جُـؼحّ ؿزجء جُؼؼجش.٣ٔػ جلإٗسحٕجُطٌحَٓ جُحس٢ ػ٘ذ 

251) 

ٝهذ ذ٤٘ص ئ٣ش٣س ك٢ ٗظش٣طٜح إٔ جُطٌحَٓ جُحس٢ ػ٘ذ جلاٗسحٕ ٛٞ سذؾ ٓح ذ٤ٖ جُذٓحؽ 

ٝجُس٤ًِٞحش جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جلاٗسحٕ، كٔػج ػ٘ذٓح ٣وّٞ جحذْٛ ذذكؼ٘ح ُجٓحّ كحٕ جُؿسذ ضِوحت٤ح ٣ؼذٍ ٖٓ 

ُِسوٞؽ ُِخِق، ٌٝٛزج ًَ سدٝد جلاكؼحٍ ٝجلاسطؿحذحش ٗحضؿس ػٖ ضٌحِٓ٘ح جُحس٢ جُز١ ٝػؼ٤طٚ ضلحد٣ح 

أسسَ جشحسجش ُذٓحؿ٘ح ٤ُوّٞ ذذٝسٙ ذحسسحٍ جُحشًس ٝجُسِٞى جُٔ٘حسر٤ٖ ٌَُ ححُس جػطٔحدج ػ٠ِ ٓح 

أسسَ ج٤ُٚ ٖٓ حٞجس٘ح جُٔخطِلس، ٣ٌٝٔ٘٘ح ضخ٤َ جُٞػغ جُز١ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ جُشخض جُٔظحخ ذٞجحذز أٝ 

 (Baranek, 2002, 399ٖ ٓشحًَ جُطٌحَٓ جُحس٢ ٤ًٝق سطٌٕٞ ضظشكحضٚ ٝس٤ًِٞحضٚ. )أًػش ٓ

 ٝضسط٘ذ ٗظش٣س جُطٌحَٓ جُحس٢ ضسط٘ذ ئ٠ُ ػذز ٓرحدب ًحُطح٢ُ:

 جُطلحػَ ذ٤ٖ جُلشد ٝجُر٤ثس ٖٓ أشٌحٍ ٗٔٞ جُٔخ. (1

 جُ٘ٔٞ جُحس٢ جُحش٢ً س٤ًضز ٛحٓس ُؼ٤ِٔس جُطؼِْ. (2

 ن جُطٌحَٓ جُحس٢.جلأٗشـس جُحس٤س جُحش٤ًس ٝس٤ؾ ه١ٞ ُطحو٤ (3

 (Ayres, Robbins, 2005, 18)  جُؿٜحص جُؼظر٢ هحدس ػ٠ِ جُ٘ٔٞ ٝجُطـ٣ٞش. (4

إٔ جُطؼِْ ك٢ ػٞء ٗظش٣س جُطٌحَٓ جُحس٢  Bogdashina (2003, 47ٝك٢ ٛزج جُظذد ذ٤ٖ )

٣ؼطٔذ ػ٠ِ جسطخذجّ ححسط٤ٖ أسحس٤ط٤ٖ ٝٛٔح: جلإذظحس ٝجُسٔغ، ئ٠ُ ؾحٗد ذؼغ أؾٜضز جُحٞجط 

ٝٛٞ جُؿٜحص جُحس٢ جلأٍٝ  :Tactile systemجلأخشٟ ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ ؾٜحص جلإحسحط ذحُِٔس 

 Proprioceptive  جلإدسجى جُلشجؿ٢ جُز١ ٣رذأ ػِٔٚ ٓغ جُـلَ ٓ٘ز ٝؾٞدٙ ًؿ٤ٖ٘ ك٢ جُشحْ، ٝؾٜحص

system:  جدسجى ُٞػغ جُؿسْ ذشٌَ لاشؼٞس١، ٝٓٞجهغ جلاؾضجء جُٔخطِلس ٝػجهطٜح ذرؼؼٜح

جُرؼغ، ًٝزج ػجهطٜح ذحلاشخحص ٝذحلأش٤حء جلأخشٟ؛ جٟ ٛٞ جلاحسحط ذٞػغ جلأؾسحّ ذحُلشجؽ، 

ٍٞ ػٖ جلإحسحط ذحُحشًس : ٝٛٞ جُؿٜحص جُٔسثVestibular systemذحلإػحكس ئ٠ُ ؾٜحص جُطٞجصٕ 

ٝجُؿحرذ٤س، ٝضـ٤٤ش ٝػغ جُؿسْ، ذحلاػحكس ئ٠ُ جلاضؿحٙ أٝ جُسشػس، ٝجُز١ ٣شضرؾ جسضرحؿح ٝغ٤وح ذحلأرٕ 

 جُذجخ٤ِس ٝجُؿٜحص جُرظش١.

( إٔ جُطٌحَٓ جُحس٢ ٣حذظ ٖٓ خجٍ ٓؼحُؿس جُذٓحؽ 33، 2117ًٔح ضؼ٤ق ٤ُ٘ذج دٗجخ )

ٝجُسٔغ ٝجُِٔس ٝجُطزٝم ٝجُشْ( ٣ٝس٠ٔ جُرظش ٝجُسٔغ ُِٔؼِٞٓحش جُوحدٓس ٖٓ جُحٞجط ًــ )جُرظش 

؛ ك٢ ًٜٞٗٔح ضوذٓحٕ ٓؼِٞٓحش حٍٞ ٓح ٣حذظ ك٢ جُر٤ثس Distance Sensesػحدز ذححسط٢ جُرؼذ 

؛ ٌُٜٞٗح Close Sensesكطس٠ٔ حٞجط جُوشخ  جُٔح٤ـس، أٓح حٞجط جُِٔس ٝجُطزٝم ٝجُشْ ٝجُطٞجصٕ،

 ٣ٌٕٞ ك٢ ٓط٘حٍٝ جُلشد ذحسطخذجّ أؿشجكٚ.ضوذّ ٓؼِٞٓحش حٍٞ ٓح ٛٞ هش٣د ٣ٌٖٝٔ إٔ 

 :سادسًا: أىًْح انحًْح انحسْح لأطفال اضطزاب طْف انرٌحذ

ضؼَٔ جُح٤ٔس جُحس٤س ػ٠ِ جُٔسحػذز جلأؿلحٍ ر١ٝ جػـشجخ جُطٞحذ ك٢ سذـْٜ ػٖ ؿش٣ن 

ش ؾؼَ جُذٓحؽ أًػش ٝػ٤ح ذحُؿسْ، ٣ٝطْ ئٗشحء جُٞؾرحش جُـزجت٤س جُحس٤س ُِٔسحػذز ك٢ ئػـحء جُٔذخج

 (.Shoener et al, 2008, 548جُٔـِٞذس ُزُي )
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ح٤ع ئٕ جُؼذ٣ذ ٖٓ جلأؿلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُطٞحذ ُذ٣ْٜ جٗلظحٍ ذ٤ٖ ػوُْٜٞ ٝأؾسحدْٛ، ُزُي كإ 

 ُِح٤ٔس جُحس٤س دٝس كؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش ٝهذسجش ٛزٙ جُلثس ٖٓ جلأؿلحٍ ٝرُي ٖٓ خجٍ: 

 ٝػ٤ًح ذحُؿسْ. ضشذؾ جُؼوَ ذحُؿسْ ٝضؿؼَ جُؼوَ أًػش  .1

 ضسحػذ جلأؿلحٍ ر١ٝ جػـشجخ جُطٞحذ ػ٠ِ ئٗشحء جُٔذخجش جُحس٤ٚ ُذ٣ْٜ. .2

 جلاٗطوحٍ ذسُٜٞس ٖٓ ٗشحؽ ئ٠ُ آخش.  .3

 (.kerry, 2019ض٘ظ٤ْ ج٤ُوظس ٝص٣حدز كطشز جلاٗطرحٙ )  .4

 :ساتؼًا: اسرزاذْدْاخ انحًْح انحسْح نذٍ الأطفال انرٌحذّْن

 Rachelًٔح أشحس ئ٤ُٜح ًَ ٖٓ  س جُحس٤س ٢ُِٛٝح٤ٔس جُحس٤س ػذز جسطشجض٤ؿ٤حش ُِح٤ٔ

(2022) Dianne (2009, 46) :ًحُطح٢ُ 

  :٣وظذ ذٜح جلإحسحط ذحُِٔس جُخل٤ق ٝجُؼـؾ جُؼ٤ٔن، ٝإٔ اسرزاذْدْح انرحسس انؼًْك

٣ٌطشق جُـلَ جُِٔٔس ٝدسؾس جُحشجسز ٝجلاٛطضجص ٝجلأُْ ًطذ٤ُي ج٤ُذ أٝ جُشسْ ػ٠ِ جُشَٓ أٝ 

جُِٔح، ٣ٌٖٝٔ ضحو٤ن جُٔذخجش جُحس٤س ٖٓ خجٍ سكغ جلأؾسحّ جُػو٤ِس جسطخذجّ جُذه٤ن أٝ 

 ٝدكؼٜح ٝسحرٜح ًذكغ ػشذس أؿلحٍ أٝ سحد ػشذس ٤ِٓثس ذحلأش٤حء، أٝ حَٔ حو٤رس ظٜش.

  :٣وظذ ذحُٔذخجش جُذ٤ِٛض٣س )جلإحسحط ذحُحشًس( ػٖ ؿش٣ن اسرزاذْدْح انًذخلاخ انذىهْشّح

لإ٣وحػ٢، ٝجسطخذجّ جُطشٓر٤ُٖٞ ُِولض، ٝجلاسطِوحء ك٢ أ١ ٗٞع ٖٓ جُحشًس ًحُطأسؾح، ٝجُشهض ج

 أسؾٞحس شر٤ٌس.

  :٣ٝوظذ ذٜح ضٜذتس ٝض٘ظ٤ْ جُٔذخجش جُسٔؼ٤س، ٢ٛٝ ٓح ٗسٔؼٚ اسرزاذْدْح انًذخلاخ انسًؼْح

٤ًٝق ٗسطٔغ ئ٤ُٚ ًحلاسطٔحع ُِٔٞس٤و٠ أٝ جلاسطلحدز ٖٓ جلأطٞجش جُٔٞؾٞدز ك٢ جُـر٤ؼس 

 ٝجلاسطٔحع ئ٤ُٜح.

  :٣ٝوظذ ذٜح ض٘ظ٤ْ جُر٤ثس جُط٢ ٣ٞؾذ ذٜح جُـلَ ذشٌَ ٓ٘ظْ اسرزاذْدْح انًذخلاخ انثصزّح

ٝٓشضد ذح٤ع ضؼَٔ ضِي جُر٤ثس ػ٠ِ ض٤ٜثس ححسس جُرظش ُذ٣ٚ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٌٕٞ ذؼغ جُر٤ثحش 

ٓحلضز ذظش٣ح ُِـح٣س ٓػَ جُلظٍٞ جُذسجس٤س رجش ُٞححش جلإػجٗحش جُٔضدحٔس أٝ جُـشف رجش 

 ٤س أٝ جلأُٞجٕ جُضج٤ٛس أٝ جلأٗٔحؽ جُٔضدحٔس ػ٠ِ جُححتؾ أٝ جُسطحتش. جلإػحءز جُضجٛ

 :٣ٝوظذ ذٜح جسطخذجّ ذؼغ جُشٝجتح ك٢ ضحل٤ض جُـلَ أٝ ضٜذتطٚ أٝ  اسرزاذْدْح يذخلاخ انشى

 ئسسحُٚ ئ٠ُ جُحَٔ جُضجتذ جُحس٢، ًحسطخذجّ جُشٝجتح جُٜٔذتس ًحُلح٤ِ٤ٗح ٝج٤ُحس٤ٖٔ ٝجُٞسد.

 ( اسرزاذْدْح ذحزّك انفى :)جسطخذجّ ذؼغ ٣ٝوظذ ذٜح جسطخذجّ جُلْ ُِطحل٤ض ٝجلاٗطرحٙ، ٝانرذًق

 جٌُٜ٘حش ُططٌل٤ض جُح٤ٔس جُحس٤س جُل٣ٞٔس، ٓغ ٓشجػحز إٔ ضشضرؾ ذحُِٔس ٝجسطورحٍ جُحس جُؼ٤ٔن

ٗلخ جُلوحػحش ٓض  -جُٔؼؾ -جُؼٌِس  -٣ٌٖٝٔ ض٘ل٤ز ضِي جلاسطشجض٤ؿ٤س ٖٓ خجٍ )جُظلحسز

 .جُحِٟٞ جُححٓؼس(

 :ًرلو انؼًمٌصْاخ ذ

ػشٝسز ٗشش جُػوحكس ٝجُطٞػ٤س ُذٟ أ٤ُٝحء جلأٓٞس ٝجلإخظحت٤٤ٖ ٝٓوذ٢ٓ جُخذٓس ٝجُشػح٣س  -

ُلأؿلحٍ ر١ٝ جػـشجخ ؿ٤ق جُطٞحذ ذٔح ٣طؼِن ذٔح٤ٛس جُح٤ٔس جُحس٤س ٝجسطشجض٤ؿ٤حضٜح ٤ًٝل٤س 

 ز ذشجٓؽ جُح٤ٔس جُحس٤س ُلأؿلحٍ ر١ٝ جػـشجخ جُطٞحذ.ضظ٤ْٔ ٝض٘ل٤
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 :انًزاخغ

 انؼزتْح:انًزاخغ  :أًلا

 كشؽ ُطخل٤ق جُحس٢ جُطٌحَٓ ٜٓحسجش ض٤ٔ٘س ك٢ جُٔؼ٤ِٖٔ جسطشجض٤ؿ٤حش. (2115) ٓٞس٠ ٓحٔذ سؼحدٙ،

 ػٔحٕ ٓذ٣٘ط٢ ذ٤ٖ ٓوحسٗس غوحك٤س ػرش دسجسس جُطٞحذ: جػـشجخ أؿلحٍ ُذٟ جُحسحس٤س

 .جلإسج٤ٓس دسٓحٕ أّ ؾحٓؼس. (ينشٌرج غْز دكرٌراه رسانح). ٝجُش٣حع

. ػٔحٕ، انحاخاخ اننفسْح ًالاخرًاػْح نهًٌىٌتْن ًانًرفٌلْن(. 2115شؼ٤د، خُٞس ٓحٔٞد )

 ٓشًض د٣رٞٗٞ ُطؼ٤ِْ جُطل٤ٌش.

 -انخايسح ػًز إنَ انٌلادج ين انًثكزج نهطفٌنح انخاصح انرزتْح فِ يمذيح (:2117) دٗجخ ٤ُ٘ذج

 .ُِ٘شش سؼٞد جُِٔي ؾحٓؼس دجس جُش٣حع، جُط٢ٔ٤ٔ(، جُؼض٣ض )ػرذ ضشؾٔس
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