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فٟ خفغ كذس  ح١ٌَّّٕٙشحٌزحص  ادحسسلخثُ ػٍٝ رؼغ ِٙخسحص  طذس٠زٟفخػ١ٍش رشٔخِؾ 

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخصٌذٜ  حٌٛظ١فٟٚطلس١ٓ حٌشػخ  حٌٕفسٟح٨كظشحق 

 اػذحد:

ى/ ٍٲ١ أك٣ي ٢ل٣٭ى يٟٱ يٳسٯ


 

 

 :    حٌزلغ ِسظخٍض 

 ح٧٫٣ٞٳَّشٗخث١ يٟٯ رًؽ ٫٢خٍحص حٌٞحص حٞ حٞظيٍٲزٱْخيٟٳَّش حٞز٦َخ٢ؾ حسظ٫يِ حٞزلغ حٞظلٕٗ ٥٢         

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصٞيٮ  حٞ٭نٳٓٱ٬طلسٳ٥ ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ  ح٧ٞٓسٱْٱ هٓؽ كيس حٺكظَحٔ 

ر٣يٍسش  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص( ٣ًٟ٢ش ٥٢ 03يٳ٧ش حٞزلغ ٥٢ )حهظٳخٍ  ط٬َّ١ٞظلٗٳٕ ٪ٌح ح٫ٞيِ 

٢ٗٳخّ اييحى أى٬حص حٞزلغ ٬حٞظٱ ط٣ؼٟض ْٱ:  ٬ط٧٣َّ١٭ْٳش. ٢لخْهش حٞ -حَٞٓٛٲش رطزٳ٥ حٞٛ٭٠ حٞظََّرٳش

ٟٞظؤٚي ٥٢ طٛخْئ  ؛خقزٕ ٖزٟٳًّ (ييحى حٞزخكؼشا) ٥٢ حٞ٭نٳٓٱ٢ٗٳخّ حَٞؾخ  -ح٧ٞٓسٱحٺكظَحٔ 

قزٕ ٢ٗٳخّ  ػ١َّ حٞظـَٲزٳَّش،يٟٯ ح٣ٞـ٣٭يش  حٞلخٞٱحٞزلغ  ْٱًي طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ح٣ُٞ ٬ط١َّ .ح٣ٞـ٣٭يظٳ٥

طوٓٳّ كيس  ْٱٟٞٛطّ ي٥ ٢يٮ ًْخٞٳش حٞز٦َخ٢ؾ  ؛خخ رًيٲًّطكزٳًٗ حٞ٭نٳٓٱ٬حَٞؾخ  ح٧ٞٓسٱحٺكظَحٔ 

٬ٲ٫يِ ٢ٗٳخّ  .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصٞيٮ  حٞ٭نٳٓٱ٬طلسٳ٥ ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ  ح٧ٞٓسٱحٺكظَحٔ 

)اييحى  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصٞيٮ  ح٧ٞٓسٱ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ  ٟٯيٟٯ حٞظًَِ ي ح٧ٞٓسٱحٺكظَحٔ 

 حٞطوػٳَّش،، طزٟي ٱحٞطوػ حٸ٦ـخُ، حٺ٦ًٓخٞٱ ٫٦خٍ٘رًش ٢لخ٬ٍ )حٸأ٬حٌٰٞ طٛ٭٤ ٥٢  حٞزخكؼش(

طكزٳ٩ٗ  ػ١َّكسخد غئ ٬ػزخص حٶى٬حص ٬طكزٳ٫ٗخ ٖزٟٳًّخ،  ٬ط١َّ( يزخٍس، ٬03ٲطظ٣ٝ يٟٯ ) (حٺٞظِح٠

ييحى احٞ٭نٳٓش ) أ٦٬ل٭ ح٣ًٞٝ  حٞطوػٱٟٞظًَِ يٟٯ ٢يٮ حٞطً٭ٍ  ٱ؛ ٢٬ٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓرًيٲًّخ

حٞظٓخيٝ  ،قزٳًش ح٣ًٞٝ ،حٺ٦ظ٣خء ،حٞظٗيٲَ ٬حكظَح٠ حٌٞحص)٢لخ٬ٍ  شطٛ٭٤ ٥٢ سظ ٬حٌٰٞحٞزخكؼش( 

كسخد  ٬ط١َّيزخٍس  (44)٬ٲطظ٣ٝ يٟٯ  (صآْخؿ٭ٍ ٬ح٣ٞٛحٶ ،حٺؿظ٣خيٱحٞظٓخيٝ  ،ٱ٬ح٧٫٣ٞ حٸىحٍٰ

ٖخث١ يٟٯ هٓؽ  طيٍٲزٱ٬أىحس ٢ًخٞـش ر٦َخ٢ؾ  ،طكزٳ٩ٗ رًيٲًّخ ػ١َّغئ ٬ػزخص حٶى٬حص ٬طكزٳ٫ٗخ ٖزٟٳًّخ، 

 )اييحى حٞزخكؼش(، حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصٞيٮ  حٞ٭نٳٓٱ٬ٍْى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ  ح٧ٞٓسٱكيس حٺكظَحٔ 

حٞٗخث١ يٟٯ  حٞظيٍٲزٱحٞز٦َخ٢ؾ  :أ٤ ٦ظخثؾ حٞزلغ اٞٯ ٬ط٭غَّٟضٍرى ٬يطَٲ٥ ؿٟسش، أ٬حضظ٣ٝ يٟٯ 

٬طلسٳ٥ ٢سظ٭ٮ  ح٧ٞٓسٱ٩ٞ طؤػٳَ ٚزٳَ ْٱ طوٓٳّ كيس حٺكظَحٔ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍسرًؽ ٫٢خٍحص 

ٌٌٔٚٞٙ  .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصٞيٮ  حٞ٭نٳٓٱحَٞؾخ  ي٧ي ٢سظ٭ٮ ىٺٞش  اكػخثٳًّخ ىحَّٞش طُ٭ؿي ٬َْ

٬حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ  حٞٗزٟٱْٱ حٞظكزٳٗٳ٥  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص( رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص 3030)≥

فخػ١ٍش حسظخذحَ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ فٟ طخف١ف . ٣ٚخ ٲئٚي حٞٗزٟٱٞػخٞق حٞظكزٳٕ  ح٧ٞٓسٱحٺكظَحٔ 

٬طزٳ٥ أ٤  ،(٠0114ظخ <اح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٚسفغ ِسظٜٛ حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ػٕذ ِسظٜٛ )ِشرغ  كذس

ًَح ْٱ طوٓٳّ حٺكظَحٔ  ًَح ٢سظ٣  حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصٞيٮ  حٞ٭نٳٓٱ٬طلسٳ٥ حَٞؾخ  ح٧ٞٓسٱٟٞز٦َخ٢ؾ أػ

 .حٞوخغَّش

 ِظـٍلخص حٌزلغ:
 حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص – حٞ٭نٳٓٱحَٞؾخ  – ح٧ٞٓسٱحٺكظَحٔ  –ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍس –طيٍٲزٱر٦َخ٢ؾ 

  .حٞوخغَّش

                                           


 شٳْ٭٣٧ٞحًش ٢خؿ – س٣َزٛحٞ ٞش٭ٓكٟٞ شرٳَظٞح شٳٟٚ – شٳس٧ٓٞح ٠٭ًٟٞح ١سٗر ّي٢ٍ 
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The Effectiveness of a Training Program based on some 

Professional Self-Management Skills in reducing Burnout and 

improving Job Satisfaction among Special Education Female 

Teachers 

Abstract: 

     The research aimed to verify the effectiveness of a training program 

based on some professional self-management skills in reducing burnout and 

improving job satisfaction among special education female teachers. To 

achieve this objective; the research relied on a sample of (30) special 

education female teachers at the Intellectual Education School in Shebin El-

Koum, Menoufia Governorate. The research tools were prepared, which 

were as follows: Burnout Scale - Job Satisfaction Scale (prepared by/ the 

researcher) that was previously applied to ensure the equality of the two 

groups. The program prepared in the current research was applied to the 

experimental group, then, each of the burnout and job satisfaction scales 

were answered using a post-measurement method, to reveal the 

effectiveness of the program at the level of burnout intensity and to improve 

job satisfaction among special education female teachers. The burnout scale 

aims to identify the burnout level of special education female‎ teachers 

(prepared by/ the researcher), which consists of four axes (Emotional 

exhaustion, Personal achievement, Sag personality, Commitment) it includes 

(36) items, the validity and stability of the tools were calculated and applied 

pre- and then applied post-test. In addition, the job satisfaction scale to 

identify the level of personal feeling towards work or job (prepared by/ the 

researcher), which consists of six axes, they are (Esteem and Self-respect, 

Affiliation, Nature of work, Administrative and Professional interaction, 

Social interaction, Wages and Rewards). It includes (44) items, the validity 

and stability of the tools were calculated and ‎applied pre- and then applied 

post-test.‎ A treatment tool, which is a training program based on reducing 

the intensity of burnout among female education teachers (prepared by/ the 

researcher). It included twenty-four sessions. The results of the research 
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concluded that: The training program based on some professional self-

management skills has a significant impact on reducing burnout and 

improving job satisfaction among special education female teachers. There 

are also statistically significant differences at the level of significance 

(≤0.05)‎between‎the‎average scores of special education female teachers in 

the pre and post measurements of the burnout scale in favor of the pre 

measurement. There is an effectiveness of using the training program in 

reducing burnout and raising the level of job satisfaction at the level 

(eta square >0.14). It was found that the program had a continuous effect in 

reducing burnout and improving job satisfaction among special education 

female teachers. 

 

Research Concepts: 

Training Program - Professional Self-Management - Burnout - Job 

Satisfaction - Special Education Female ‎Teachers. 
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 : ِمذِش

٣ًٟ٣ْش  ،حٞوخغَّشكـَ حِٞح٬ٲش ْٱ ٧٫٢ش حٞظيٍٲس ٞٷقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  ح٧٫٣ٞٳَّش٫٢خٍس حٌٞحص  طًُي

 حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصح٢ظٻ٘  ْب٤َّ ٬َّ٥أ٤ ٲظ٭َْ ٫ٞخ ٫ٓ٢٭٠ اٲـخرٱ ي٥ ٬ًحط٫ ريَّ ٺ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

 حٞظََّرٳشاييحى ٣ًٟ٢ش  ْب٤َّ ،٥َّط٫خٲـخرٳا٬ ٥٢َّ٥ أؿٝ اكيحع حٞظ٭ح٤ُ رٳ٥ ٦طخقخط٫ ح٧٫٣ٞٳَّش٫٢خٍس حٌٞحص 

 ح٧٫٣ٞٳَّشرخٸؾخْش اٞٯ ٫٢خٍس حٌٞحص  ،طَر٭ٲَّش٬ٖيٍحص  ي٣ٟٳَّشٲلظخؽ اٞٯ أ٤ طٛظسذ ٫٢خٍحص  حٞوخغَّش

حٞظٱ طظ٣ؼٝ ْٱ ٫٢خٍس اىحٍس حٞ٭ٖض ٫٢٬خٍس حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ ٫٢٬خٍس اىحٍس حٺ٦ًٓخٺص ْٛٝ ٪٨ٌ ح٫٣ٞخٍحص 

ٲـخرٳش يٟٯ ح٣ٞيٮ حٞزًٳي ْٱ ايٟٯ ط٧هٳ١ سٟ٭ٚٳخط٫خ ٸكيحع ٦ظخثؾ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشطسخيي ٣ًٟ٢ش 

وخً حَٞٗحٍحص ح٣ٞظًٟٗش ٣ٚخ ٲِٲي ٥٢ ٖيٍط٫خ يٟٯ حط ،حٞوخغَّشحٞظٓخيٝ ٢ى حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

 حٞظََّرٳش٥٢ حٞـ٫ي يٟٯ ٣ًٟ٢ش  ح٢٬ِٲيًخ رخٞظًخ٢ٝ ٢ى سٟ٭ٚٳخص ٪ئٺء حٶقٓخٜ ٬حٞظٱ ططٛٝ يزجً

 ح٧ٞٓسٱ. خٸ٫٦خ٘كسخس٫خ راٲِٲي ٥٢  ٣٢َّخ ؛حٞوخغَّش

ٲسخيي يٟٯ ٦ـخك٫خ ْٱ  كظَّٯ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشأ٤ ٲٛ٭٤ ٪٧خ٘ ط٭حْٕ ٧٫٢ٱ ٣ًٟ٣ٞش  ريَّ ٺْٛخ٤  

ي٫ٟ٣خ ٬ٖيٍط٫خ يٟٯ حٞظٛٳّ ٢ى ن٬َِ ٬ؾُ٭ـ ح٣ًٞٝ ٢٬ظكٟزخط٩ ي٧ي حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٺكظٳخؿخص 

٬هزَحط٫خ يٟٯ حٞظًخ٢ٝ ٢ى رٳجش ح٣ًٞٝ  ٬حسظًيحىحط٫خ٬أ٤ ٪ٌح ح٧ٞـخف ٲظكٟذ أ٤ طٛٳّ ٖيٍحط٫خ  ،حٞوخغَّش

 كش.٬حٞسًٱ ٞظك٭ٲَ ٧٫٢ظ٫خ رٗيٍحط٫خ ح٣ٞظخ ٬حٺؿظ٣خيٳَّشش ح٣ٞخىٲَّ

٥٢ ٬ؿ٭ى ١ًٟ٢ ٢ئ٪ٝ  ريَّ ْٻ٥٢ أغًذ ح٥٫٣ٞ حٞظيٍٲسٳش  حٞوخغَّشْجش ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  طًُي 

َّخٞشٖخىٍ يٟٯ ح٣ٞطخٍٚش  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشْٱ ٢ـخٜ  ٢ى ٪٨ٌ حٞٓجش ٬ٖخىٍ يٟٯ  حٞظًٟٳ٣ٳَّشْٱ ح٣ًٟٞٳش  حٞٓ

ًَح  ؛ٍْى ٢سظ٭ٮ حٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞٱ ٫خ ٢ى ْجش حٶقٓخٜ ٬ًٰ ٞػً٭رش ح٧٫٣ٞش ح٣ٞظَٓىس حٞظٱ ٲٗ٭٠ ر٦ه

 .حٞوخغَّشحٞظٱ طـ٩ًٟ ْٱ كخؿش اٞٯ اضزخو حكظٳخؿخط١٫ ٢٬ظكٟزخط١٫  حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص 

خ ٬ٖي أ٬ٞض ح٫ٞٳجش حٞٗ٭٢ٳش ٞؿ٣خ٤ ؿ٭ىس حٞظًٟٳ١ ٬حٺيظ٣خى رـ٫٣٭ٍٲش ٢ػَ حًَٞرٳش ح٪ظ٣خ٢ً 

َّيصر٫٣خٍحص حٞظيٍٲس ١ًٟ٣ٟٞ خ ٬حؾلً ٬ؿًٟظ٫خ ٥٢  ٣ٟٳ٥ح٣ًٟٞٞكٻد  ح٧٫٣ٞٳَّشيٟٯ حٌٞحص  ٬أ

رـ٣ٳى ٖكخيخط٫خ ى٤٬ حسظؼ٧خء. )ح٫ٞٳجش  حٞظََّرٳشح٣ٞ٭حغٓخص حًٞخ٢ش حٞ٭حؿذ ط٭حَْ٪خ ْٱ هَٲـٱ ٟٚٳش 

 (00، 3300حٞٗ٭٢ٳش ٞؿ٣خ٤ ؿ٭ىس حٞظًٟٳ١ ٬حٺيظ٣خى، 

يٟٯ ٬يٱ  ح٣ٟٚ١ًٟ٣ٞخ ٚخ٤  ٩رؤ٦َّ( 3300ح٫ٞ٭ٞٱ،  ٱ٬ٖي أضخٍص ىٍحسش )ح٧ًٞ٭ى حَٞضٳيٰ ٬يٟ 

ًٍ ًٍٚخ٤ ٌٚٞٙ  ،يٟٯ اضزخو حكظٳخؿخص حٞكٟزش ح٢ٗز٭ٜ رؤى٬ح٨ٍ ٚخ٤ ٖخى  يٟٯ ح٣ًٞٝ. حٖخى

٥٢  ريَّ ٺ٣ًٟ٣ٟٞش  ح٧٫٣ٞٳَّش( أ٤ ٲطٛٝ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص 3302سٟٳ٣خ٤،  ٱيٟكٳغ أٚيص ىٍحسش ) 

٣ٚ٬خ ٲظ٣ؼٝ  ،٬أ٤ طٛ٭٤ ٖخىٍس يٟٯ حطوخً حَٞٗحٍحص حٞظٱ طظًٟٕ ر٧٭يٳش ح٣ًٞٝ ،أ٤ طظًَِ يٟٯ ٦ٓس٫خ

 ْٱ ٍإٲش ح٣ًٟ٣ٞش ٌٞحط٫خ ٬ػٗظ٫خ ْٱ ٦ٓس٫خ ٬ْٱ أىحث٫خ حٞظيٍٲسٱ.

٬أ٤ طظ٣ظى ريٍؿش يخٞٳش ٥٢ حٞظٛخ٢ٝ س٭حء ح٣ًَْٞٱ  ريَّ ٺ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٬٪ٌح ٲئٚي أ٤ ٣ًٟ٢ش  

ٌٚٞٙ حٞٗيٍس يٟٯ  ،٬أ٤ طٛ٭٤ ٖخىٍس يٟٯ طلسٳ٥ أىحث٫خ ٬حٺيظِحُ رٌحط٫خ ،٬ح٫٣ٞخٍٰ ٬حٞ٭ؿيح٦ٱ

 ٬حٞظًٟٳ٣ٳَّش حٞؼٗخْٳَّشْخ٣ًٟ٣ٞش طظؤػَ رً٭ح٢ٝ ييس ٚخٞوٟٓٳش  ،ـخرش ح٧٣ٞخسزش ٣ٟٞؼٳَحص ح٣ٞظ٧٭يشحٺسظ

٬ٖٳ٫٣خ ٢٬ًظٗيحط٫خ  حٞطوػٳَّشرخٸؾخْش اٞٯ س٣خط٫خ  ،ٌٚٞٙ حٞٗ٭ح٦ٳ٥ ٬ح٧ٞهخ٠ ح٣ٞيٍسٱ ٬حٺٖظػخىٲَّش
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ش ٬اييحى٪خ. )ٲخسَ ٲـخرٳش ْٛٝ ٪٨ٌ حًٞ٭ح٢ٝ طئػَ ْٱ ططٛٳٝ ح٬٣ًٟ٣ٞحطـخ٪خط٫خ س٭حء حٞسٟزٳش ٬حٸ

 (3302حٞل٣ٳيح٬ٰ، 

٥٢ ط٭حَْ ح٣ٞسظ٭ٮ ح٧٣ٞخسذ ٥٢ حَٞؾخ  ريَّ ٺ رؤ٤( ٬3333ٖي أضخٍص ىٍحسش )ٞٳغ ك٣ِس،  

ٞيٲ٫خ حٞظ٭حْٕ ٢ى حٴهَٲ٥  ٲًُُِ ٣٢َّخ ؛ٍحث٫خ ٬ًحط٫خآطػزق ح٣ًٟ٣ٞش أٚؼَ ٖيٍس يٟٯ طٗزٝ  كظَّٯحٞ٭نٳٓٱ 

 ٦ظخؿ٫خ ٬ق٣٭كخط٫خ.اح٣ٞلٳكٳ٥ ٫ً٢خ ٬ٲي٫ًْخ اٞٯ حٞظٓٛٳَ رطٛٝ اٲـخرٱ ٬ٲلِٓ٪خ يٟٯ ٍْى ٢سظ٭ٮ 

٣ٞخ يٟٳ٫خ  ؛٥٢ أٚؼَ ح٥٫٣ٞ حٞظٱ طٛؼَ ْٳ٫خ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٧٫٢ش ٣ًٟ٢ش  ْب٤َّ 

حٞٛٓخءس  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشأ٤ ٲظ٭َْ ْٱ ٣ًٟ٢ش ٬ ريَّ ٺٌٞح  ؛٥٢ أيزخء ٢٬سج٭ٞٳخص ٢٬كخٞذ رطٛٝ ٢سظ٣َ

 ,Zarfshan, Reza) ,(Maslach & Kackson, 1981) حٞطوػٳَّش٬حٞوزَس ٬ح٫٣ٞخٍحص 

Mohammadin Ahmadi, Arsalani, 2013) 

٥٢ ٢طخيَ حٸكزخـ ٬حٟٕٞٗ  طًُخ٦ٱحٞظٱ  ح٣ًٟ٣ٞخص٥٢ أٚؼَ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٢ش  ٬أ٤        

٫ْٱ  ،٥٢ أيزخء ٫٢٬خ٠ ٢ظ٧٭يش حٞوخغَّش٣ٞخ طٗظؿٳ٩ ٧٫٢ش حٞظيٍٲس ٬ٌٰٞ حٺكظٳخؿخص  ؛٬حٺٚظجخد

 (.3332)٢ل٣ي حِٞٲ٭ىٰ،  حٞظَر٭ٲَّشٌٚٞٙ اٞٯ اييحى حٞوكف  ،رلخؿش اٞٯ طك٭ٲَ ٥٢ أسخٞٳذ حٞظيٍٲس

ح٣ًٟ٣ٞش ٫٣ٞخٍحط٫خ  ٍإٲش ٪ٱ ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  رؤ٤َّ( 03، 3302كس٥،  ٱي٬ٟٖي أضخٍص ىٍحسش ) 

 خْٱ ٦ٓس٫ خٌٚٞٙ ػٗظ٫ ،ح٣ٞوظٟٓش حٞظًٟٳ٣ٳَّشيٟٯ حٞظٓخيٝ ٢ى حٶقٓخٜ ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ  خٲسٳش ٬ٖيٍط٫حٞظيٍ

ٲسظكٳى حٞظًخ٢ٝ  كظَّٯظ٣ظى ريٍؿش يخٞٳش ٥٢ حٞظٛخ٢ٝ ح٣ًَْٞٱ ٬ح٫٣ٞخٍٰ ٬حٞ٭ؿيح٦ٱ ط٬أ٤  ريَّ ْٻ خ٬ًحط٫

 ٢ى ٚخْش ح٣ٞ٭حّٖ ٫٧٢٬خ طلسٳ٥ أىحث٩.

 حٸ٦ـخُٲًخ٦٭٤ ٥٢ ٢طخٚٝ ييٲيس ًٚي٠ حٞٗيٍس يٟٯ  حٞوخغَّشحٞٓجخص  ٬ًٰ ٪ئٺء حٶقٓخٜ ْب٤َّ 

٬حٞٳؤّ ٫٧٢٬خ ٲظك٭ٍ ٪ٌح حٸكسخّ اٞٯ ٲ٭ٞي ٣ًٟ٣ٟٞش ٢طخيَ حُٞؿذ ٬حٺٍطزخ٘  ٣٢َّخ ؛٦٬ٗع حٞيحًْٳش

 حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.

٪ئٺء ( أ٤ قزٳًش ح٣ًٞٝ ٢ى 43، 3303كٳغ أضخٍص ىٍحسش )يزي حَٞك٣خ٤ هكخ٨ٍ،  

٬حٞٓطٝ  رخٸكزخـ ٬حٸكسخ٢٬ّطخٚٝ ؾزف حٞسٟ٭٘ ْٱ حٞٓػٝ  حٞوخغَّشحٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

 ٲػٝ اٞٯ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ. كظَّٯٲظك٭ٍ اٞٯ حسظ٧ٓخً ح٦ًٓخٞٱ كٳغ ٬حٞٳؤّ 

أٚؼَ ٥٢  ٧٫٢ش حٞظيٍٲسأ٤  (Puertas- Molero, et al., 2018)٬٪ٌح ٢خ أٚيط٩ ىٍحسش  

٣ًٟ٣ٟٞٳ٥ ٬أ٤ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ  ،ح٧٫٣ٞٳَّش َحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬حٞؿُ٭ـح٥٫٣ٞ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٺكظ

ًًخ ٲظزخٲ٥   ٣ٞـ٣٭يش ٥٢ ح٣ٞظُٳَحص ٚخٌٞٚخء ٬حٞوزَس ٬َٳَ٪خ.طز

( حٞظٱ ٪يْض حٺ٪ظ٣خ٠ ر٣ًَْش حًٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ أىص 20، 3330ٌٚٞٙ ىٍحسش )٢ل٣ي يزي حٞٗخىٍ،  

حٌٞٲ٥  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥٢٥ أٚؼَ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٬أ٤ ٣ًٟ٢ٱ  ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳشاٞٯ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٞٱ 

 ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.

 حٞوخغَّش حٞظََّرٳشطَ٘ ٣ًٟ٢ٱ  ٦ِسزشحٍطٓخو  (Maslach & Jackson, 1998)أٚيص ىٍحسش  

٬ٲَؿى ًٞٙ رسزذ ٢طخٚٝ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ كٳغ ٦ـي أ٤ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲوظّٟ  ؛ٟٞظيٍٲس

٣ٚخ أ٤ ١ًٟ٢ حٶقٓخٜ  ،رخهظٻِ ْجخص حٸيخٖش حٞظٱ ٲٗ٭٢٭٤ رظيٍٲس٫خ حٞوخغَّش ٞظََّرٳشحٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ 

 (3330ٞيٲ١٫ حكظَحٔ ٦ٓسٱ أٖٝ ٢ٗخ٦ٍش ر٣ًٟ٣ٱ ٢ظًيىٰ حٸيخٖش. )ر٧يٍ حًٞظٳزٱ، خ ح٣ًٞخٖٳ٥ كَٚٳًّ
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٣ٚخ أ٤ ٪٧خ٘ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞظُٳَحص حٞظٱ طس١٫ ْٱ ُٲخىس ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٞش  

طؤػٳَ ٬حؾق ْٱ حٍطٓخو أ٬ ح٦وٓخؼ ٫ٞخ  ٬حٞظٱ( 3333)ُٲي حٞزظخٜ،  ٫ٞخ أضخٍ حٞظٱ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

رخٸؾخْش اٞٯ  ،ح٣ًٟ٣ٞٳ٫٧٢٬٥خ حٞوزَس ٢٬يٮ ط٭حَْ حٞيي١ ٥٢ ح٣ٞيٍسش أ٬  ،حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٟٞخص

 .حٞظًٟٳ٣ٳَّشط٭حَْ حٞ٭سخثٝ ٬ح٣ٞ٭حى 

٥٢ أ٪١ أسزخد حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ح٬َٓٞٔ  رؤ٤َّ( ٣ٚ3303خ أؾخْض ىٍحسش )٣ٚخٜ ر٭ٍُٔ،  

ٌٚٞٙ ىٍؿش حٞظل٣ٝ  ،٥٢ كٳغ ٖيٍط١٫ يٟٯ طل٣ٝ حٶيزخء ٬ح٫٣ٞخ٠ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحَٞٓىٲش رٳ٥ ٣ًٟ٢ٳ٥ 

 ح٧ٞٓسٱ ٬حٞيي١ حٺؿظ٣خيٱ ٥٢ حٞزٳجش ح٣ٞلٳكش ر١٫.

 حٞظََّرٳشيٟٯ ٢٭ؾ٭و حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٞخص ٥٢٬ ٪٧خ رَُص حٞلخؿش اٞٯ طسٟٳف حٞؿ٭ء  

ْٱ حٞـخ٦ذ خ اكيٮ ٦ظخثؾ حٞؿُ٭ـ حٞظٱ طظًَؼ ٫ٞخ ح٣ًٟ٣ٞش ٬حٞظٱ طئػَ سٟزً ٲًُيحٌٰٞ  حٞوخغَّش

 (.٬3330ٲئػَ يٟٯ ْخيٟٳظ٫خ. )ْ٭ُٲش حٞـ٣خٞٱ،  ،حٺؿظ٣خيٱ ٬حٞػلٱ ٬ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٟٞش

ح٣ًٞٝ ْٱ ٧٫٢ش طيٍٲس حٶقٓخٜ ٬ًٰ  رؤ٤َّ( ٣ٚ3303خ أٚيص ىٍحسش )ي٣خى غخٞق،  

ْٱ خ ر٣خ ْٳ٩ ٥٢ ٢٭حّٖ ٢ظًيىس ٢٬خ ٲٗى يٟٳ٩ ٥٢ ٢سج٭ٞٳخص ٲسزذ ٩ٞ ؾُ٭قً حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص 

 ٢ٛخ٦خط٩.اح٣ًٞٝ طٓ٭ٔ ٖيٍحط٩ ٬

 ،٬حٶسَٲَّشش رٝ حٞـس٣ٳَّ ،٬ٲَطزف حٞطً٭ٍ رخَٞؾخ ي٥ ح٣ًٞٝ ٥٢ يي٩٢ رخٞػلش ح٧ٞٓسٳش 

 ( 3300ح٣ًٞٝ ٲئىٰ اٞٯ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش. )أك٣ي حٞطَٲّ، رخَٞؾخ ي٥  حٸٲـخرٱْخٞطً٭ٍ 

َّيْٗي  ٢٭حّٖ ح٣ًٞٝ حٞظٱ طظًَؼ ٫ٞخ ح٣ًٟ٣ٞش طًٟذ  رؤ٤َّ (Raskin & Rogers, 1988, 183-96) أ

ًٍح  ٣ٚخ طِٲي ٥٢ حٞظٗيٲَ حٌٞحطٱ ٣ًٟ٣ٟٞش حٌٰٞ ٲ٧زؼٕ  ،ْٱ ططٛٳٝ أ٣٦خـ حٶر٧ٳش ح٧ٞٓسٳش ٣ًٟ٣ٟٞشخ ًْخًٞى٬

٫٧٢خ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص حًٞخ٠ ٬حٌٰٞ ٲظٛ٭٤ ٥٢ هٻ٩ٞ اىٍح٘ ح٣ًٟ٣ٞش ٌٞحط٫خ ٬ًٞٻٖظ٫خ رخٶضوخظ حٴهَٲ٥ 

 ٬حٞزٳجش ح٣ٞلٳكش ر٫خ.

هٻغ٫خ ْٱ ايٟٯ ٚٓخءط٫خ ٢٬يٮ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞش  آػخ٬ٍٲ٧ًٛس  

حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٢لػٟش ٟٞوزَحص حٸٲـخرٳش  ٬ٲًُي ،حٞوخغَّشٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٶق

٬حٞسٟزٳش ح٣َٞطزكش ر٣ًٟٳش حٞظيٍٲس ٢٬يٮ ح٧ٞـخف حٞطوػٱ ٫ٞخ أ٬ حٞٓطٝ ْٱ طلٗٳٕ حٶ٪يحِ 

 (Kenneth, 2006: 4). حٞطوػٳَّش

ش ح٣ًٞٝ ٬حًٞٻٖخص رخًٞخثي ح٣ٞخىٰ ٬قزٳً حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ٚخ ٲظؤػَ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞش  

 ٢٬يٮ ضٳ٭و ح٧٣ٞخم حٞيٲ٣َٗحقٱ ْٱ اىحٍس ح٣ًٞٝ. ،٢ى ح٢ِٞٻء ٬حَٞإسخء ْٱ ح٣ٞيٍسش حٺؿظ٣خيٳَّش

حٞظٱ ط٭ٚٝ رطٛٝ  ٬ح٣ًَْٞٳَّشش ش ٬حٞػلٳ٧٫َّْخ٘ حٞٛؼٳَ ٥٢ ح٣ٞظكٟزخص ٬حٺكظٳخؿخص ح٧ٞٓسٳَّ 

٢ٗخرٝ ٦ٗع  ح٣ًٟ٣ٞخص٢ى ٚؼَس ح٫٣ٞخ٠ حٶهَٮ ح٣ٟٞٗخس يٟٯ يخطٕ ٪ئٺء  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٢زخضَ ٣ًٟ٣ٞش 

ٚٝ ًٞٙ ؿًٝ ح٣ًٟ٣ٞش يخؿِس ي٥ طٗيٲ١  ؛حٞيي١ حٺؿظ٣خيٱ ٬حسظ٣َحٍ ح٣ًٞخ٦خس ق٭ٜ سخيخص ح٣ًٞٝ

حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ. )٦خغَ ن٫٭ٍ ٲئىٰ اٞٯ  ٣٢َّخ ؛ح٣ِٞٲي ٥٢ حٞـ٫ي ٬ٲـ٫ًٟخ ْٱ كخٞش حسظ٧ِحِ ٢ظٍَٛ

 (433، 3302ٲ٣ٳ٩٧، 
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٪ٱ اييحى٪خ رطٛٝ ٧٫٢ٱ ٲسخيي٪خ يٟٯ حٞظٛٳّ ٢ى  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ٞ٬خ ٚخ٦ض ٧٫٢ش ٣ًٟ٢ش  

ي٣ٟٳش حٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞٱ ٣ًٟ٣ٞش  ْب٤َّط٫خ خ٢ٛخ٦احٞه٬َِ ٢٬ى حًٞخ١ٞ ح٣ٞلٳف ر٫خ ٬ًٞٙ ْٱ ؾ٭ء ٖيٍحط٫خ ٬

 .ؾ٬ٍَٲش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

( يٟٯ أ٪٣ٳش طلٗٳٕ ح٣٧ٞ٭ ح٧٫٣ٞٱ حٞطخ٢ٝ ٣ًٟ٣ٞش ٣ٚ3303خ أضخٍ )٢ل٣٭ى أر٭ ٢س١ٟ ٬آه٤٬َ،          

٬ِّيٟٯ أ٪٣ٳظ٩ ْٱ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ٚخ ٲِٲي ٥٢ ٖيٍط٫خ يٟٯ حٞظٛٳّ ٢ى حٞزٳجش  ،ح٣ٞطٛٻص رٛٓخءس ك

 .ح٣ٞيٍسٳش

٬حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٚ٭٫٦خ حَٞٚٳِس  ٟٞؿُ٭ـخ ٥٢ أٚؼَ حٞٓجخص طًَؾً حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٢ش  ْب٤َّ         

ى٬ٍ٪خ رٝ ٲِٲي يٟٳ٫خ حٞؿُ٭ـ  ٲ٬ُٟٝٗرخ١ََٞ ٥٢ حٞظك٭ٍ ٬حٞظُٳَ ٌْٞٙ  حٞظًٟٳ٣ٳَّشْٱ ح٣ًٟٞٳش  حٶسخسٳَّش

ٞٛ٭٫٦خ طظًخ٢ٝ ٢ى ْجخص ٢ى حٶقٓخٜ ٢ظزخٲ٧ش ْٱ حٞٗيٍحص  ؛حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٬ح٣ٞئػَحص ٣ًٟ٣ٞش 

 .٬حٞػً٭رخص

 حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص( يٟٯ أ٪٣ٳش طيٍٲذ 3304ىٍحسش )٦ػَس ؿٟـٝ ٬آه٤٬َ،  أٚيط٬٩٪ٌح ٢خ 

 ٥٢ أؿٝ طوٓٳّ كيس حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ. ؛ح٧٫٣ٞٳَّشيٟٯ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش 

ضَح٫ْخ يٟٯ ا٬ْٱ ؾ٭ء حقٻو حٞزخكؼش يٟٯ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش س٭حء حٶؿ٧زٳش أ٬ حًَٞرٳش ٬ 

طزٳ٥ ٫ٞخ أ٤ ٪٧خ٘ ٖٟش ْٱ ييى حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض  ؛٣ٞيحٍّحٞظيٍٲذ ح٣ٞٳيح٦ٱ يٟٯ حٞكخٞزخص ْٱ ح

٬هخغش ي٧ي ٣ًٟ٢ٱ  ح٧٫٣ٞٳَّشرخٌٞحص  ٬يٻٖظ١٫نخ٪َس حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬نخ٪َس حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ 

 ٬طظـٟٯ ْٱ حٞوخغَّشحٞزخكؼش ٣ًٟ٢ش ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  طوظخٍ أ٤ ٍثٳسٱ ْٛخ٤ ٫ٌٞح سزذ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

٬حٞٛطّ ي٥ ٢سظ٭ٮ  ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٩٧٢  طًُخ٦ٱ٢ًَْش حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ حٞظٱ  ًٞٙ

 ٣ًٟ٢ُخصٌٚٞٙ ح٣ًٞٝ يٟٯ طيٍٲذ  ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬يٻٖظ٩ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞش 

كظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٥٢ أؿٝ طوٓٳّ كيس حٺ ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍس٫٢خٍحص  يٟٯ أرًخى حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

 .ٞيٲ٥٫َّحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ  ٍْى ٢سظ٭ٮ ْٱ٬طؤػٳَ٪خ 

 :ِشىٍش حٌزلغ

٥٢ أ٪١ حًٞ٭ح٢ٝ  ح٧٫٣ٞٳَّش٫٢٬خٍحط٫خ حٌٞحطٳش ٬ٚٓخءط٫خ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشضوػٳش ٣ًٟ٢ش  طًُي 

ًٍح  ح٧٫٣ٞٳَّشطًٟذ حٌٞحص ٣ٚخ  ح٧٫٣ٞٳَّشحَٞثٳسٳش حٞظٱ طسخيي رطٛٝ ٚزٳَ ْٱ ٦ـخف ٫٢خ٫٢خ  رٳجش ْٱ ٣٫ًّخ ٢ى٬

 ٢َطًٓش أىٮ اٞٯ طلٗٳٕ ح٧ٞـخف ح٧٫٣ٞٱ. ح٧٫٣ٞٳَّش٣ْٟٛخ ٚخ٦ض حٌٞحص  ،ح٣ًٞٝ

 َّ يٟٯ ح٣ًٟ٣ٞش ٲطٛٝ يذء  حٞوخغَّشأ٤ ح٣ًٞٝ ْٱ ٧٫٢ش حٞظيٍٲس ٬ٌٰٞ حٺكظٳخؿخص  ٬ٺ ض

اٞٯ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ْش طئىٰ اٞٯ ح٣ًٞخ٦خس ٬حٺٚظجخد ٫٧٢٬خ  ٣٢َّخ ؛سزذ ٫ٞخ حٞؿُف ح٧ٞٓسٱٲ٬

 حٞظََّرٳش٣ْخ ط٣َ ر٩ ٣ًٟ٢ش  ح٧٫٣ٞٳَّشطل٣ٝ يٟٯ يخط٫ٗخ حٞٛؼٳَ ٥٢ ح٣ٞسج٭ٞٳخص ٬حٶيزخء  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

٢٬خ ٩ٞ  أػ٧خء ٲ٭٫٢خ ٥٢ ٢٭حّٖ كٳخطٳش ؾخَكش س٭حء يٟٯ ٢سظ٭ٮ ح٣ًٞٝ أ٬ حٞلٳخس ر٭ؿ٩ يخ٠ حٞوخغَّش

 ش.٬ح٣ًٟٞٳَّ حٞطوػٳَّش٥٢ آػخٍ ي٣ٳٗش ْٱ كٳخط٫خ 

٣٫ش ْٱ ٢ٳيح٤ ي١ٟ ح٧ٞٓس حٞظَر٭ٰ ٫ْٱ ط٣ًٝ يٟٯ طك٭ٲَ ٣ٞ٣ٓخ٪ٳ١ ح٥٢ٞ ح ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  ٬طًُي 

٬طلسٳ٥ حٞٓخيٟٳش حٞظيٍٲسٳش ٣ًٟ٣ٞخص  حٞظًٟٳ٣ٳَّش٥٢ أؿٝ طلسٳ٥ ح٣ًٟٞٳش  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصأىحء 
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كٳغ طًظ٣ي يٟٯ  حٞظَر٭ٲَّشضَـ أسخسٱ ١٫٢٬ ٧ٞـخف ح٣ًٟٞٳش  ح٧٫٣ٞٳَّشْظك٭ٍ حٌٞحص  ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

 ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٚخ أ٤ حٌٞحص  ،ٌٚٞٙ ط٫٧ٛ٣خ ٥٢ كٓم ح٧ٞهخ٠ ىحهٝ حٞػّ ،حٞطوػٳَّشط٥ٛ٣ ح٣ًٟ٣ٞش ٬ٖيٍط٫خ 

٣ٚخ طِٲي ٥٢ ٖيٍط٫خ يٟٯ  ،٬حٺرظٛخٍ حٸريحوطسخيي٪خ يٟٯ ٬ؾ٭ف حٶ٪يحِ ٬ط٣٧ٱ حطـخ٪خط٫خ ٦ل٭ 

 ٢ٛخ٦خط١٫.ايٟٯ طلٗٳٕ  حٞوخغَّش٢سخييس حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

طسخيي يٟٯ كٓخل حَٞٓى  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  رؤ٤َّ( 442، 3330َٳٻ٤،  ٖي أضخٍص ىٍحسش )هؿ٬َ 

 ش.٬حٶٚخىٲ٣ٳَّ ٬حٶسَٲَّش ،٬ح٧٫٣ٞٳَّشيٟٯ ػزخط٩ ٬حطِح٩٦ حٌٞحطٱ ي٧ي طًَؾ٩ ٣ٟٞ٭حّٖ حٞؿخَكش 

ٍّ كٳغ حطٓٗض    ,Boe, et al., 2018; Schiele, et al., 2014; Mullen)٥٢ ىٍحسش ٚ

2014; Tsaai, 2015)،  ٖٟش  اٞٯ٢َطًٓش أىٮ  ح٧٫٣ٞٳَّش٢سظ٭ٲخص ًْخٞٳش حٌٞحص  ٣ٟٚخ ٚخ٦ض ٦٩أاٞٯ

 كظَّٯ٣ٚخ أ٬غض طٟٙ حٞيٍحسخص رؿ٬ٍَس ط٧خ٬ٜ ٪٨ٌ ح٣ٞطٟٛش حٞزلؼٳش ْٱ حٶرلخع  ح٧٫٣ٞٳَّش.ح٣ٞطٛٻص 

 ٲ٧٣ى حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞطٛٻص.

حٞ٭نٳٓٱ ٲط٣ٝ رٳجش ي٣ٝ  ْخَٞؾخ ،٣ٚخ ٲطٛٝ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ أ٪١ ٢ٛ٭٦خص حٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞٱ 

٥٢ كٳغ حٶؿَ ٬سخيخص ح٣ًٞٝ ٢ُ٬ٻث٫خ ٬قخٞزخط٫خ ٬ح٣ٞطَْش ٬ح٣ٞئسسش حٞظٱ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٢ش 

٣ٚخ  ،٣ٟٚ٬خ ٚخ٦ض ق٣٭كخط٫خ أَٖد ٟٞظ٭ًٖخص ٚخ٤ أْؿٝ ،ضزخو كخؿخط٫خا٣ٚخ ٲط٣ٝ ٢يٮ  ،ط٣ًٝ ْٳ٫خ

ًًخ أ٤ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٲوظّٟ ٥٢ ٧٫٢ش اٞٯ أهَٮ   ًٟٞٻٖخص ح٣ٞظيحهٟش ْٱ ح٣ٞلٛخص ٦ٓس٫خ.طز

 ؛ْبًح ٚخ٦ض ح٣ًٟ٣ٞش ٍحؾٳش ي٥ ٧٫٢ظ٫خ ططًَ رخٺٍطٳخف ح٧ٞٓسٱ ٬ٲ٧ًٛس ًٞٙ يٟٯ ي٫ٟ٣خ 

ٲ٧ظ٣٭٤ اٞٳ٫خ طـخ٨ أىحء أي٣خ١٫ٞ  ٻطٱحٞ ح٣ًٟ٣ٞخصيٟٯ ح٣ٞيٍسش ٢َحيخس ط٭ؿٳ٩ ٢طخيَ ٲـذ  ٬ٌٞٞٙ

 (320، 3330. )حٞسٳي َْكخص، ٬ططـٳ١٫ً يٟٯ حٞظًخ٤٬

حٞظٱ ٲ٧زُٱ أ٤  ح٧٫٣ٞٳَّش٪٧خ٘ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞػٓخص  رؤ٤َّ( 3300أضخٍ )يٳي حٞيس٭ٖٱ، ٬ٖي  

 ،حَٞٓىٲش رٳ٥ حٶقٓخٜح٣ًَْٞش حٞ٭حسًش ٬حٞزلغ ح٣ٞسظ٣َ ٬طَحيٱ ح٬َٓٞٔ طظ٭َْ ْٳ٫خ ٬حٞظٱ طظؿ٥٣ 

ٌٚٞٙ حٞٗيٍس يٟٯ ٢ًَْش ٢َحكٝ ح٣٧ٞ٭ ٬كخؿخص حٶقٓخٜ  ،٬حٞٗيٍس يٟٯ حٞظلٟٳٝ ٬حٞظوكٳف ٬حٞظٗ٭ٲ١

 .٬طٟزٳظ٫خ

(، 3300ح٫ٞ٭ٞٱ،  ٬يٟٱ، )ح٧ًٞ٭ى حَٞضٳيٰ (Zivkovic, 2019)٬٪ٌح ٢خ أٚيط٩ ىٍحسش  

(Brunkowski, 2014) ،(، 320، 3330، )حٞسٳي َْكخص(Song & Wei, 2017)  يٟٯ أ٤

 حٞطوػٳَّشيٟٯ ح٣ًٞٝ ٬٪ٌح ٲًظ٣ي يٟٯ س٣خط٫خ ٌٚٞٙ ٖخىٍس  ،ح٣ًٟ٣ٞش ٖخىٍس يٟٯ اضزخو كخؿخص حٞكٟزش

 يٟٯ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٟٞش. ح٧٫٣ٞٳَّش٬طئػَ رٌٞٙ حٌٞحص  ؛٬س٧٭حص حٞوزَس حٞظيٍٲزٳش

ٲِٲي ٥٢ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٫ٞخ  ح٧٫٣ٞٳَّش٫٣ٞخٍس حٌٞحص  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشأ٤ يي٠ ح٢ظٻ٘ ٣ًٟ٢ش ٬ 

ٲئػَ  ٣٢َّخ ؛٧٫ظ٫خ ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٭حْٕ حٞس٭٬ٰحٌٰٞ ٲـ٫ًٟخ طٓٗي ٬ٍف حٺسظٗٻٜ حٌٞحطٱ ْٱ ٢

 رطٛٝ سٟزٱ يٟٯ أىحث٫خ ٬يٟٯ ضوػٳظ٫خ ٬سٟ٭٫ٚخ.

ح٢ظٻ٘ ح٣ًٟ٣ٞش  رؤ٤َّ (Smith & Papo's, 2002)(، 3333ىٍحسش )أ٢ٝ حَِٞزٱ،  ٌٚٞٙ 

٣ٚخ طئػَ يٟٯ ٢ًخٍِ ٬سٟ٭ٚٳخص  ،٫٣ٞخٍس حٌٞحص طئػَ رطٛٝ اٲـخرٱ رٛٓخءط٫خ حٌٞحطٳش ْٱ ٧٫٢ظ٫خ

 ٥٢ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٟٞش ٬ٲِٲي ٥٢ ي٣ٟٳش حٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞٱ. ٲُٟٗٝ ٣٢َّخ ؛حٶقٓخٜ رطٛٝ اٲـخرٱ
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 ٌّ ( اٞٯ حٍطٓخو ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ٥٢3303 )سًٳي حٞهٓٳَٰ ٬ارَح٪ٳ١ حَٞٗٲكٱ،  ٬ٖي أضخٍ ٚ

ىٍحسش )ي٣َ حٞوَحرطش، ٬أك٣ي  ٌٚٞٙ أضخٍص ،٣ٟٚخ ٚخ٦ض حٌٞحص ٧٢وٓؿش ح٣ًٟ٣ٞخصح٧ٞٓسٱ ٞيٮ 

ريٍؿش يخٞٳش  ٣ٟٚخ ٚخ٤ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٭٩٧٢٣ًٟ٢  ٲًُخ٦ٱ( أ٤ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ حٞظٱ 3330يَرٳخص، 

٣ٚخ أن٫َ طٟزي ح٣ٞطخيَ ٬أػَ ريٍؿش سٟزٳش يخٞٳش يٟٯ ىحًْٳش  ،ؿ٫خى حٺ٦ًٓخٞٱأػَ رطٛٝ سٟزٱ يٟٯ حٸ

   .حٸ٦ـخُ

ٍّٝ ٬أضخٍص      ,Blunkowski)، (Deliman, 2019) ،(Williams, et al., 2004)٥٢ ىٍحسش ٚ

٥٢  أٖٝٞيٮ ١ًٟ٢ حٞظًٟٳ١ حًٞخ٠  ح٧٫٣ٞٳَّش٢سظ٭ٮ حٌٞحص  رؤ٤َّ( 3334، )يزي حًِٞٲِ يزي حٞـزخٍ، (2014

حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ  ٦ِسزش ٖٟشٌٚٞٙ  ،ح٧٫٣ٞٳَّشحٞؿُ٭ـ  ح٦وٓخؼ٬ًٞٙ ىٞٳٝ يٟٯ  ؛حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٢ٱ 

.١٫ٞ 

٬رٌٞٙ طظؿق حًٞٻٖش حٞ٭ػٳٗش رٳ٥ ح٦وٓخؼ حٺكظَحٔ ح٧٫٣ٞٱ ٬ُٲخىس رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞش  

ٖخىٍس يٟٯ اىحٍس ٢٬َطًٓش ٞيٲ٫خ ٚخ٦ض حٌٞحص ٢َطًٓش  ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٟٚخ ٚخ٦ض حٌٞحص  ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

هٳ٫٣خ رطٛٝ ح٦ًٓخٺط٫خ ٬سٟ٭ٚٳخط٫خ ٬ٖيٍط٫خ يٟٯ حٞظل١ٛ حٌٞحطٱ ْٱ اىحٍس أْٛخٍ٪خ ٢٬ًظٗيحط٫خ ٬ط٧

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٪٨ٌ ح٫٣ٞخٍحص ؾ٬ٍَٲش ٧ٞـخف ٧٫٢ش ٣ًٟ٢ش  ًيٲظ٧خسذ ٢ى ٧٫٢ظ٫خ ٬ط

٬يٟٯ ح١ََٞ ٥٢ ط٧خ٬ٜ ٫ٓ٢٭٠ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٌٚٞٙ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٥٢ ٖزٝ ييٲي ٥٢  

ص حٞظٱ اٺ أ٤ ح٣ٞٻكم ٦يٍس حٞيٍحسخ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٞزخكؼٳ٥ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٶقٓخٜ حٶس٭ٲخء ٣ًٟ٢٬ٱ 

يٟٯ هٓؽ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬ُٲخىس ٢ًيٜ حَٞؾخ  ح٧٫٣ٞٳَّشط٧خ٬ٞض ٪٨ٌ ح٣ٞظُٳَحص ٬طؤػٳَ حٌٞحص 

َّخ٬ٜٲظؿق حٞي٬ٍ  ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞش  ْٱ اىحٍس حٺ٦ًٓخٺص  ح٧٫٣ٞٳَّش٫٣ٞخٍس حٌٞحص  حٞٓ

٬ٲ٧ًٛس رٌٞٙ رطٛٝ اٲـخرٱ ْٱ هٓؽ  ؛٬حٞسٟ٭ٚٳخص ٬ح٣ًٞظٗيحص ٬حٶْٛخٍ ك٭ٜ أ٦ٓس١٫ ٬ك٭ٜ ٧٫٢ظ١٫

ٲه٫َ أ٪٣ٳش حٞظيٍٲذ يٟٯ ٫٢خٍس  ٣٢َّخ ؛٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬حَْٞى ٥٢ ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ

 . حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٣ٞش  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص 

ٌَّّخ سزك ح حسظٕخدً           :حٌسئحي حٌشث١س حٌظخٌٟط١خغش حٌّشىٍش فٟ  ط

٢خ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ رًؽ ٫٢خٍحص اىحٍس حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش ْٱ هٓؽ كيس          

 حٞوخغَّش؟حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬طلسٳ٥ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ُخص حٞظََّرٳش 

 حٌظسخإ٨ص حٌظخ١ٌش:٠ٚظفشع ِٕٗ 

 - ٍظَحٔ ح٧ٞٓسٱ؟حٺك كيسْٱ طوٓٳّ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍس س٢خ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ ٫٢خ 

  - ٍحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ؟ ٢سظ٭ٮْٱ ٍْى  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍس س٢خ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ ٫٢خ 

 أ٘ذحف حٌزلغ:

 .ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍس٫٢خٍحص  رًؽ٣ًٟ٢ُخص حٞظََّرٳش حٞوخغَّش  اٚسخد 

 .ٞيٮ ٣ًٟ٢ُخص حٞظََّرٳش حٞوخغَّش ح٧ٞٓسٱهٓؽ كيس حٺكظَحٔ  

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ  طلسٳ٥ 

  



 َ( ٠2024ٕخ٠ش )( 1( ؽ )1( ع )29حٌّـٍذ )   ؿخِؼش ح١ٌّٕخ     ِـٍش حٌظشر١ش ٚػمخفش حٌـفً و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍـفٌٛش حٌّزىشس 

 2682 -4590حٌظشل١ُ حٌذٌٟٚ حٌّٛكذ ح٦ٌىظشٟٚٔ                  2537-0251حٌظشل١ُ حٌذٌٟٚ حٌّٛكذ ٌٍـزخػش 

 

 

 أ١ّ٘ش حٌزلغ:

  حٌٕظش٠َّشح١ّ٘٤ش: 

َّخطٕزغ أ١ّ٘ش حٌزلغ حٌلخٌٟ         ٠ّىٓ أْ ٠سُٙ رٗ فٟ: ِ

 حٞظََّرٳش٣ٞخ ٫ٞخ ٥٢ طؤػٳَ رخٍٞ يٟٯ ٖيٍس ٣ًٟ٢ش  ح٧٫٣ٞٳَّشاٞٗخء حٞؿ٭ء يٟٯ أ٪٣ٳش ٫٢خٍس حٌٞحص  

٬ُٲخىس ٖيٍط٫خ يٟٯ حٞظل٣ٝ ٢٬٭حؿ٫ظ٫خ ٣ٟٞطٛٻص  ح٧٫٣ٞٳَّشيٟٯ ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ  حٞوخغَّش

 .حٞوخغَّشحٞظٱ طظًَؼ ٫ٞخ أػ٧خء ي٫ٟ٣خ ٢ى حٞٓجخص 

رخًٞيٲي ٥٢  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصٞيٮ  ح٧٫٣ٞٳَّشط٭ؾٳق حٍطزخـ ٢ظُٳَ ٫٢خٍس حٌٞحص  

 ٬حٟٕٞٗ ٬حٞظ٭طَ ٬حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ. ح٣ٞظُٳَحص حٞظٱ طئػَ يٟٯ ي٣ٟٳش حٞظ١ًٟ ٚخٺكظَحٔ ح٧٫٣ٞٱ

حٞظًَِ يٟٯ حٶ٣٦خـ ح٣ٞوظٟٓش حٞظٱ طس١٫ ْٱ ٍْى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬هٓؽ ٢سظ٭ٮ  

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصحٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ 

٥٢ ٦ظخثؾ حٞزلغ ْٱ حٺ٪ظ٣خ٠ رخٞزَح٢ؾ حٞظٱ طس١٫ ْٱ هٓؽ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬ٍْى  حٺسظٓخىس 

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ 

٬ٌٚٞٙ رَح٢ؾ حٞظيٍٲذ ْٱ  ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳشاٞٗخء حٞؿ٭ء يٟٯ أ٪٣ٳش حٸييحى ح٧٫٣ٞٱ ٣ًٟ٣ٞخص  

 أػ٧خء حٞوي٢ش.

٬حٌٰٞ ٲ٣ًٝ يٟٯ ُٲخىس  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٞؿ٭ء يٟٯ أ٪٣ٳش حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞخص  اٞٗخء 

ٲ٧ًٛس ًٞٙ يٟٯ ح٣ًٟٞٳش  ٣٢َّخ ٥َّ؛ْٱ حٞظًخ٢ٝ ٢ى ٪٨ٌ حٞٓجش ٣ٚخ ٲس١٫ ْٱ طك٭ٲَ أىحث٫ ٥َّْخيٟٳظ٫

 .حٞوخغَّشٞٷقٓخٜ ٬ًٰ حٞٓجخص  حٞظًٟٳ٣ٳَّش

 طٗيٲ١ اْخىس ٣ٟٞٛظزش حًَٞرٳش. 

 ش:ح١ّ٘٤ش حٌظـز١م١ 

 طظّؼً ح١ّ٘٤ش حٌظـز١م١ش ٌٍزلغ فٟ:      

 حٞوخغَّشطٗيٲ١ رًؽ حٞظ٭غٳخص حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ حٺسظٓخىس ٫٧٢خ ْٱ حٞ٭حٖى ح٣ٞٳيح٦ٱ ٣ًٟ٣ٞخص حٞٓجخص  

رخَٞؾخ ٦ل٭ ح٣ًٞٝ ٢ى ٬ًٰ  حٸكسخ٬ّطِٲي ٥٢  ،٬حٞظٱ طسخيي يٟٯ طلٗٳٕ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ

 .حٞوخغَّشحٞٓجخص 

٣ٞسخييط٫خ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٬حٞظٱ طلظخؿ٫خ  ح٧٫٣ٞٳَّشطٗيٲ١ ر٦َخ٢ؾ ٲظ٧خ٬ٜ ٫٢خٍس حٌٞحص  

 .حٞوخغَّشْٱ طوكٱ حٞػًخد ٬ح٣ٞطٛٻص حٞظٱ ط٭حؿ٫٫خ أػ٧خء حٞظًخ٢ٝ ٢ى ٬ًٰ حٞٓجخص 

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳشطٗيٲ٫٣خ ٢ٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٢٬ٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٞخص  
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 حٌزلغ: كذٚد

  رشش٠َّشكذٚد. 

٥٢  حهظٳخٍ٪٥َّ ط١َّ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصحٖظػَص كي٬ى حٞزلغ حٞلخٞٱ يٟٯ ٢ـ٣٭يش ٥٢  

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٣ًٟ٢ش ٥٢  (03) ٥َّحَٞٓٛٲش رخ٧٣ٞ٭ْٳش ٬ٚخ٤ ييى٪ حٞظََّرٳش٢يحٍّ 

 .كذٚد ص١ِٕش  

 .3330-3333 ًٞخ٠ حٶ٬ٜ حٞيٍحسٱ رخٞٓػٝاؿَحء حٞزلغ  ط١َّ 

 :كذٚد ِىخ١ٔش 

 .٢لخْهش ح٧٣ٞ٭ْٳش -حَٞٓٛٲش رطزٳ٥ حٞٛ٭٠  حٞظََّرٳشر٣يٍسش اؿَحء حٞزلغ  ط١َّ 

  ِٛػٛػ١ش:كذٚد 

ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٖظػَ حٞزلغ يٟٯ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ حٌٞحص  

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصحٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬ٍْى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ 

 ِٕٙؾ حٌزلغ:

حسظوي٢ض حٞزخكؼش ح٫٧٣ٞؾ ضز٩ حٞظـَٲزٱ ًح طػ٣ٳ١ ح٣ٞـ٣٭يش حٞ٭حكيس ركَٲٗش حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ  

ٞظليٲي ٢يٮ ْخيٟٳش حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬ٍْى ٢سظ٭ٮ  ؛٬حٞزًيٰ

ؾ حٞ٭غٓٱ ْٱ ٚظخرش حٸقخٍ ٣ٚخ حسظوي٢ض ح٫٧٣ٞ ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ 

 ح٧ٞهَٰ.

  فشٚع حٌزلغ:

ْٱ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصرٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص  (3030) ٢سظ٭ٮي٧ي اكػخثٳًّخ َْٔ ىحٜ  ٲُ٭ؿي"  -

 .حٞظكزٳٗٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞػخٞق حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ"

ْٱ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصرٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص  (3030) ٢سظ٭ٮي٧ي اكػخثٳًّخ َْٔ ىحٜ  ٲُ٭ؿي"  -

 .حٞظكزٳٗٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞػخٞق حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ"

حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬ٍْى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ  كيسْخيٟٳش ٺسظويح٠ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ْٱ طوٓٳّ  ٲُ٭ؿي" -

 . "(3004ٲظخ <احٞ٭نٳٓٱ ي٧ي ٢سظ٭ٮ )٢َرى 

 لغ:ِظـٍلخص حٌز

 ٌفخػ١ٍش:ح 

، ٬ُٲ٧ذ ضلخطش)كس٥  "٢يٮ أػَ حًٞ٭ح٢ٝ ح٣ٞسظٟٗش يٟٯ يخ٢ٝ أ٬ رًؽ حًٞ٭ح٢ٝ حٞظخرًش"٪ٱ          

 .(3330ح٧ٞـخٍ، 

: ٢ٗيحٍ حٞظلس٥ حٌٰٞ ٲليػ٩ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ٥٢ هٻٜ اؿَحثٳًّخ٬طًَِ حٞزخكؼش حٞٓخيٟٳش          

حٞظٱ طسخيي يٟٯ هٓؽ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ  ح٧٫٣ٞٳَّشيٟٯ ٫٢خٍس حٌٞحص  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصطيٍٲذ 

٬طٗخّ ٪٨ٌ حٞٓخيٟٳش ٥٢ هٻٜ  ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳشح٧ٞٓسٱ ٬ٍْى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞخص 

 حٞٗٳخّ حٞزًيٰ ٣ٞٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٢٬ٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ.
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 :ٟحٌزشٔخِؾ حٌظذس٠ز 

٥٢ هٻ٩ٞ ٢سخييس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ  ٲظ١ّي٣ٟٳش طًظ٣ي يٟٯ ح٫٧٣ٞؾ ح٣ًٟٞٱ ح٧٣ٞه١ حٌٰٞ "٪٭  

. )س٣ٳق ؿخرَ، "حٚظسخد حًٞيٲي ٥٢ حٞوزَحص ٬ح٫٣ٞخٍحص حٞظٱ ط٫٧ٛ٣خ ٥٢ أىحء ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞ٭ٟٚش ٫ٞخ

3300) 

 ح٣ًٟ٣ٞخصح٣ًٞٝ ح٣ٞوكف ح٧٣ٞه١ ٥٢ أؿٝ ط٬ِٲي "( رؤ٩٦ ٣ٚ3332خ ٲ٩ًَْ )كس٥ حٞلكخ٦ٱ،  

ص ٬ح٣ًٞخٍِ ٬حٞوزَحص ٥٢ أؿٝ اكيحع حٞظُٳَحص حٸٲـخرٳش حٞظٱ طس١٫ ْٱ طٛ٭ٲ٥ هزَحص رخ٫٣ٞخٍح

 ."ح٣ًٟ٣ٞخص٬سٟ٭ٚٳخص ٬حطـخ٪خص ٥٢ أؿٝ طك٭ٲَ أىحء 

٢ـ٣٭يش ٥٢ ح٣ٞ٭ؾ٭يخص حٞظٱ طٗي٠ ٞٓجش ٢ًٳ٧ش س٭حء "( ٪ٱ 3300، ٱيٟ)٢ل٣ي  ٲ٣ًَُِٚخ  

ٕ أ٪يحِ ٢ًٳ٧ش هٻٜ ْظَس ٢ليىس ٬ًٞٙ ر٫يِ طلٗٳ ؛ٚخ٦ض ٪٨ٌ ح٣ٞ٭ؾ٭يخص اؿزخٍٲش أ٬ حهظٳخٍٲش

 ."يٟٯ ٢ِح٬ٞش ح٧٫٣ٞش ح١ًٟ٣ٞرلٳغ طسخيي 

: رؤ٩٦ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٶ٦طكش ٬ح٫٣ٞخٍحص ح٣ٞػ٣٣ش اؿَحثٳًّخ٬ط٩ًَْ حٞزخكؼش )حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ(  

٥٢  ٬َّ٥ط٣ٛٳ٫٧ ٥َّر٫يِ طك٭ٲَ أىحث٫ ؛حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٞظٱ طٗي٠ يٟٯ ضٛٝ ؿٟسخص طيٍٲزٳش ٣ًٟ٣ٞخص 

 رٓخيٟٳش. ٣٢َّ٥خٍسش ي٫ٟ٣

  ح١ٌَّّٕٙشحٌزحص: 

٪ٌح ح٫ٓ٣ٞ٭٠ َٳَ ػخرض  ٲًُيكٳغ  ؛حٞػ٭ٍ حٞظٱ ٲٛ٭٫٦خ حَٞٓى ي٥ ًحط٩ ْٱ ٢ـخٜ ي٩ٟ٣"٪ٱ  

ًًخ ر٧ً٣ٯ أ٩٦ ٲظك٭ٍ ٬ٲظُٳَ ٬ٲ٣٧٭  ٣٧ٞ٭ حَٞٓى ٬طك٭ٍ هزَحط٩ حٞلٳخطٳش هخغش ح٣َٞطزكش ر٣ـخٜ ي٩ٟ٣ طز

 (02، 3303)أك٣ي يزي حٟٞكٳّ ٣ٞ٬ٳخء ح٫ٞ٭حٍٰ،  ."ر٩ حٞوخغَّشأ٬ ٧٫٢ظ٩ 

حٌٞحص  رؤ٤َّ (Chen; Lia & Lg. 2000: 119)، (Merna & John, 2006) ٲ٣ًَُِٚخ  

٣ٚخ ط٣ؼٝ ٢يٮ طٗٳٳ١ حَٞٓى  ،ٍإٲش حَٞٓى ٧ٞٓس٩ ر٣خ ْٳ٫خ ٥٢ ٖيٍحص ٫٢٬خٍحص ٬ٚٓخءحص"٪ٱ  ح٧٫٣ٞٳَّش

ٞظٗيٲَ حٴهَٲ٥ ٩ٞ ٢٬يٮ حكظَح١٫٢ ٩ٞ ٬طه٫َ ي٧ي٢خ ٲًز٤٬َ ي٫٧خ ٥٢ هٻٜ ٦هَط١٫ ٶىحث١٫ ح٧٫٣ٞٱ 

 ."س٭حء رػ٭ٍس اٲـخرٳش أ٬ سٟزٳش

٢يٍٚخص حَٞٓى ٣ًَْٞش ٫٢خٍحط٩ ٬أْٛخ٨ٍ "( رؤ٫٦خ 03، 3304)ىيخء حٞزٟٳطٱ،  ٫خ٬طًَْ 

 ."٬طٗيٲ٨َ ٞٵهَٲ٥ أػ٧خء حٞٗٳخ٠ رخ٣ًٞٝ حٞطوػٳَّش٬هزَحط٩ ٫٢٬خٍحط٩ ٬س٣خط٩ 

٢ٗيٍس ح٣ًٟ٣ٞش ي٥ "طظ٣ؼٝ ْٱ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  رؤ٤َّ( 30، 0443ططٳَ )س٧خء ُ٪َح٤،  ٣ٚخ 

٣ٚخ ططٳَ اٞٯ سٟزٳش ي٥  ،حٞظًزٳَ ي٥ ٢طخيَ٪خ رػ٭ٍس اٲـخرٳش ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ حٞظيٍٲسٳش ح٣ٞوظٟٓش

 ."َٳَ ٧٢خسزش ظًَؼ ٫ٞخ ٬ٲًزَ ي٫٧خ رػ٭ٍسطحٞظًخ٢ٝ ٢ى ح٣ٞ٭حّٖ حٞظٱ 

طػ٭ٍحص ح٣ًٟ٣ٞش ك٭ٜ ٫٢خٍحط٫خ ٢٬ًخ٫ٍْخ ٢٬ًظٗيحط٫خ ٬ٖٳ٫٣خ  ح٧٫٣ٞٳَّش٬ٲٗػي ر٫ٓ٣٭٠ حٌٞحص  

٬ح٣ًٟ٣ٞش ٥٢ هٻٜ  حٞوخغَّش ططٛٳ٫ٟخ ٬طُٳَ٪خ ي٥ قَٲٕ حٞظٗٳٳ١ ٟٞس٣خص ٬حٞٗيٍحص ٲظ٬١ّى٬ح٫ًْخ حٞظٱ 

 حٞظـخٍد ٬حٞظٓخيٝ ٢ى حٴهَٲ٥.

: رؤ٫٦خ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظًزٳَ حٞ٭حؾق ي٥ ح٣ٞطخيَ اؿَحثٳًّخ( ح٧٫٣ٞٳَّش٬طًَِ حٞزخكؼش )حٌٞحص  

٬طٗخّ رخٞيٍؿش  ،ٍحء ٬حٞٗٳ١ ٬ح٣ًٞظٗيحص ٬حٞك٣٭كخص ح٣ٞسظٗزٟٳش ح٣َٞطزكش ر٧٫٣ش حٞظيٍٲس٬حٶْٛخٍ ٬حٴ

 .ح٧٫٣ٞٳَّش٥٢ هٻٜ حسظـخرخط٫خ ي٥ َْٗحص ٢ٗٳخّ حٌٞحص  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ ٣ًٟ٢ش 
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 :ٟح٨كظشحق حٌٕفس 

٣ٞـ٣٭يش ٥٢ حٞؿُ٭ـ  كخٞش ٥٢ حٺسظ٧ِحِ حٺ٦ًٓخٞٱ طليع ٦ظٳـش ٞظًَؼ ح٣ًٟ٣ٞش٪٭ " 

. )ُٲي حٞزظخٜ، "٣ًٟ٣ٟٞش رطٛٝ سٟزٱ ٬حٺؿظ٣خيٳَّش ٬حًٟٞٗٳَّشش طئػَ يٟٯ ح٧ٞخكٳش ح٧ٞٓسٳَّ ٣٢َّخ ؛ٞٓظَس ق٭ٲٟش

3333 ،00) 

كخٞش ٦ٓسٳش ط٧ظؾ ٥٢ يٻٖش "( حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ رؤ٩٦ 3300)سٓٳخ٤ حَٞٲيٰ،  ٲ٣ًَُِٚخ  

 ،حٞوخغَّشرخٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٢ش حٶَْحى رزًؿ٫خ رػ٭ٍس ٢زخضَس ًٚٻٖش 

 ٣٢َّخٌٚٞٙ يي٠ حٞٛٓخءس ْٱ أىحء ح٧٫٣ٞش  ،٬حٞظًذ حٸ٫٦خ٬٘طئػَ يٟٯ ح٣ًٟ٣ٞش رطٛٝ سٟزٱ ٲ٧ظؾ ي٫٧خ 

 ."ٲػٝ اٞٯ طَ٘ ح٧٫٣ٞش

 حٞـسيٰ ٬حٺ٦ًٓخٞٱ حٸ٫٦خ٘كخٞش ٥٢ " رؤ٩٦ (Gold & Roth, 1994)٤ خحٞزخكؼ ٬٩يَْ

٬ٲظك٭ٍ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص  ،ٌٚٞٙ ْٗيح٤ حٶ٢ٝ ،٬حًٟٞٗٱ طه٫َ يٟٯ ضٛٝ ايٳخء ضيٲي ٬ضً٭ٍ رًي٠ حٞـي٬ٮ

 ."٣ٚخ طظٛ٭٤ حطـخ٪خص سٟزٳش ٦ل٭ ح٣ًٞٝ ،رطٛٝ سٟزٱ

حٺطـخ٪خص كخٞش ٥٢ حٞظُٳَحص حٞسٟزٳش ْٱ " ( رؤ٩3300٩٦ )٣ٞٳ٩ً حٞطٳ٭م، ٣ٚخ طًَْ 

 ."٬طئىٰ اٞٯ طي٦ٱ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص ؛٬ح٣ًٞظٗيحص طئػَ رطٛٝ سٟزٱ يٟٯ حٞيحًْٳش

 يٟٯ ٢ٗٳخّ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشرؤ٩٦ ىٍؿش حسظـخرش ٣ًٟ٢ش  :اؿَحثٳًّخ٬طًَِ حٞزخكؼش )حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ( 

 يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ. حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٬طٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ ٣ًٟ٢ش  ،حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ

 :ٟحٌشػخ حٌٛظ١ف 

 حٞظََّرٳشحٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ ٣ًٟ٢ش  :رؤ٩٦اؿَحثٳًّخ ٬طًَِ حٞزخكؼش )حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ(  

يٟٯ ٢ٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ حٌٰٞ ٲًزَ ي٥ ٢يٮ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رخَٞحكش ٬حٶ٢خ٤ ٬حٺسظَٗحٍ  حٞوخغَّش

 ح٧ٞٓسٱ ْٱ ح٣ًٞٝ.

ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رخٺٍطٳخف "( أ٤ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٪٭ 33، ٣ٚ3303خ طَٮ )اٲ٣خ٤ حًٞط٣خ٬ٰ،  

 ."٦ظٳـش ٟٞظٓخيٝ ٬حٞظ٭حْٕ ٢ى ٧٫٢ظ٫خ ٬طلٗٳٕ أ٪يح٫ْخ ؛٬حٞسًخىس ٬حَٞؾخ

حٞظٱ طي٫ٍٚخ ح٣ًٟ٣ٞش ٥٢ هٻٜ ي٫ٟ٣خ ٦ظٳـش ح٣ٞطخيَ ٢ـ٣٭يش ٣ٚخ ٲ٥ٛ٣ طًَٲ٩ٓ رؤ٩٦ "

ٌٚٞٙ حٞوي٢خص حٞظٱ  ،يٟٳ٩طلػٝ حٌٰٞ رخٸؾخْش ٞٷؿَ  ،ٞٻطـخ٪خص حٞظٱ طظٛ٭٤ ي٥ قزٳًش حٞ٭نٳٓش

 (Nestern, 2009, 45). "طٗي٠ ٫ٞخ ْٱ ح٣ٞيٍسش

 يزخٍس ي٥ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞظٓخيٻص"حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ رؤ٩٦  (Cook, 2008, 18) ٲ٣ًَُِٚخ  

٬حٺطـخ٪خص حٞظٱ طظٛ٭٤ ٥٢ هٻٜ ح٣ًٞٝ ٬ط٧ظؾ ي٫٧خ غ٭ٍس اٲـخرٳش ي٥ ح٣ًٞٝ  حٞسٟ٭٘ ٬ح٣ٞطخيَ

 ."ٚخَٞؾخ ي٥ حٞلٳخس

رؤ٤ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٪٭ "يزخٍس ي٥ ٢ـ٣٭يش ٥٢  (Griffin, 2010, 64)ٲٌَٚ  ٣ٚخ 

 ."حًٞخقٓٳش حٞظٱ طظٛ٭٤ حطـخ٨ ح٣ًٞٝ حٺسظـخرخص

 ٌّ ىحهٟٱ ٲ٧ظؾ ي٩٧  اكسخّ"( رؤ٩٦ 33: ٥٢3300 )٦ـ٭ٮ كس٥ ٬ْ٭ُٲش حٞـٻ٢يس،  ٬ٲٌَٚ ٚ

 ؛ص ح٣ًٟ٣ٞش ٫٣ٞخ٠ ٬نٳٓظ٫خ٬حَٞؾخ ٬حٞظ٭حْٕ ح٧ٞٓسٱ ٦خطؾ ي٥ اضزخو كخؿخضً٭ٍ رخٺٍطٳخف ٬حٞسًخىس 

 ."ٲئىٰ اٞٯ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رخَٞؾخ ٦ل٭ ٧٫٢ظ٫خ ٬٬حؿزخط٫خ ٫٢٬خ٫٢خ ٣٢َّخ
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 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص: 

يخٖخص س٭حء ٥٢ هٻٜ ٢َحِٚ رخهظٻِ حٸ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشْٱ  خص٢ظوػػ ٣ًٟ٢ُخص ٥َّ٪ 

. حٺؿظ٣خيٳَّش٬حٞظًٟٳ١ ٬٬ُحٍس حٞطج٭٤  حٞظََّرٳش٢٬ئسسخص ٥٢ ٖزٝ حٞـ٫خص حٞلٛ٭٢ٳش حَٞس٣ٳش ٚ٭ُحٍس 

 (3300)٢ل٣ي ٬ْخثٱ ٬سخ٢ٱ هٟٳٝ، 

٬ًٰ  ٣ًٟ٢ُخص٢ـ٣٭يش ٥٢  ٥٫َّرؤ٦ :اؿَحثٳًّخ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصطًَِ حٞزخكؼش  

 ٻطٱحٞ حٞوخغَّشْٱ ٢خىس ىٍحسٳش أ٬ ٣ًٟ٢ش غّ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  خصح٣ٞظوػػ حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص 

 ٌٚٞٙ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ. ٥َّ،خّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ يٟٳ٫طكزٳٕ ٢ٗٳ ٲظ١ّس٭ِ 

 :ح٦ؿخس حٌٕظشٞ

 :ح١ٌَّّٕٙشحٌزحص 

٬ٲ٣ظخُ حٞي٬ٍ حٌٰٞ طٗ٭٠ ر٩ ح٣ًٟ٣ٞش  حٞظًٟٳ٣ٳَّش٥٢ أ٪١ أٍٚخ٤ ح٣ًٟٞٳش  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش١ًٟ٢  ٲًُي 

. ٫ْٱ كـَ حٶسخّ ْٱ ا٦ـخُ حٞظَر٭ٲَّشٚ٭٫٦خ ح٣ٞل٭ٍ حٌٰٞ طٗ٭٠ يٟٳ٫خ ح٣ًٟٞٳش  ؛رؤ٩٦ ٬ً أ٪٣ٳش ٚزٳَس

٣ْٟٛخ ُحىص ىحًْٳش ح٣ًٟ٣ٞش سخيي٪خ رٌٞٙ  ،حٞظَر٭ٲَّش حٞظًٟٳ٣ٳَّش٬طلٗٳٕ ؿ٣ٳى حٞظٓخيٻص  حٞظًٟٳ٣ٳَّشح٫٣ٞخ٠ 

 اٞٯ طل٣س ح٣ًٞٝ ح٣ٞ٭ٚٝ اٞٳ٫خ ٬ٍْى ٢سظ٭ٮ أىحث٫خ حٞ٭نٳٓٱ.

ٞظٱ طئػَ ْٱ ح٣ًٟ٣ٞش ٪٧خ٘ حًٞيٲي ٥٢ حًٞ٭ح٢ٝ ح رؤ٤َّ( ٬3302ٖي ًَٚ )ٲخسَ حٞل٣ٳيح٬ٰ،  

ٌٚٞٙ  ،٬حٺٖظػخىٲَّش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش ٬حٞظًٟٳ٣ٳَّش حٞؼٗخْٳَّش٬حٞٗٳ١ ٬ح٣ًٞظٗيحص ٬هٟٓٳظ٫خ  حٞطوػٳَّشٚخٞس٣خص 

 اٲـخرٳش. ٬ٌٚٞٙ حطـخ٪خط٫خ س٭حء ٚخ٦ض سٟزٳش أ ،ح٧ٞه١ ٬حٞٗ٭ح٦ٳ٥ حٞظٱ ٲ٧ك٭ٰ ؾ٫٧٣خ ح٧ٞهخ٠ ح٣ٞيٍسٱ

أ٤  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشًذ ٥٫٢ حٞظًٟٳ١ ْٳـذ يٟٯ ٣ًٟ٢ش ٥٢ أغ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشًي ٧٫٢ش ١ًٟ٢ ْظُ 

طسًٯ ؿخ٪يس اٞٯ ط٣٧ٳش ٦ٓس٫خ رخ٣ًٞخٍِ ٬ح٫٣ٞخٍحص ٬حٺطـخ٪خص ٬حٞوزَحص حٞٻ٢ُش ٣٣ٞخٍسش ٧٫٢ش 

 .حٞوخغَّشحٞظًٟٳ١ ٬ٌٰٞ حٞٓجخص 

َّي٬ٖي   ( يٟٯ ح٣ًٟ٣ٞش أ٤ طسًٯ اٞٯ ط٣٧ٳش ٦ٓس٫خ رخ٣ًٟٞ٭٢خص 3334)ٞزٳزش غٻف،  أ

ٺ طٛظٓٱ رظَٛحٍ هزَحط٫خ حٶ٬ٞٯ أ. ٬س٧٭ٲًّخأ٤ طلَظ يٟٯ أ٤ طِىحى ًْخٞٳظ٫خ ْٱ حٞظًٟٳ١ ٬حٞوزَحص ٬

 .حٞوخغَّشْٱ ٧٫٢ش حٞظًٟٳ١ ٬ٌٰٞ حٞٓجخص 

ٌٚٞٙ حٞظ٣ًٕ  ،ح٣ٞكخًٞش ٬حٞزلغ ح٣ٞسظ٣َ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٣ٞش  ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٚخ أ٤ ٥٢ حٞػٓخص  

٬ٖيٍس يٟٯ ٢َحيخس ح٬َٓٞٔ حَٞٓىٲش رٳ٥ حَٞؾخ ٬ٌٰٞ  ،ْٱ ح٣ًَْٞش. ٬ٖيٍس يٟٯ حٞظطـٳى ٬ح٣ٞيف

حٞيس٭ٖٱ، يٳي ٌٚٞٙ حٞٗيٍس يٟٯ طل٣ٝ ح٣ٞسج٭ٞٳش ٬اضزخو كخؿخص حٞكٓٝ ) ،حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص 

3300.) 

 حؿيٲيً خأ٤ طظزى ٣٦كً حٞوخغَّش حٞظََّرٳشأ٪١ س٣خص ٣ًٟ٢ش  رؤ٤َّ (Fenwick, 2018)٣ٚخ ٲَٮ  

٬ٲس٣ق رٌٞٙ  حٞوخغَّشٱ ٲظ٧خسذ ٢ى ؿ٣ٳى أقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص طًٟٳ٣ ؿ٭٥٢ّ حٞظٓٛٳَ ٬ًٞٙ روٟٕ 

ٌٚٞٙ ططـى يٟٯ  ،َحيٱ ٖيٍحص حٶقٓخٜ ٬طس٣ق ١٫ٞ رخٞظًزٳَ ي٥ آٍحث١٫ط٣ٚخ  ،رخ٣ٞطخٍٚش حَٞٓٛٲش

 ٬ؿ٫خص ح٧ٞهَ ح٣ٞوظٟٓش رًي ْلػ٫خ ٬ط٣لٳػ٫خ.
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ٚٝ َْى ي٥ َٳ٨َ ١٫ْٓ ح٣ًٟ٣ٞش ٞطوػٳظ٫خ ٬قزٳًظ٫خ ٲئػَ  ٲ٣ُٳ٥٢ِ أ٪١ ٢خ  ٲًُيْؤسٟ٭د حٌٞحص  

٬ٲ٧ًٛس ًٞٙ يٟٯ غلظ٫خ ح٧ٞٓسٳش ٬ط٭ح٫ْٗخ  ؛رطٛٝ ٚزٳَ ْٱ كٳخط٫خ س٭حء ْٱ حٞلخؾَ أ٬ ْٱ ح٣ٞسظٗزٝ

 (.3300ح٧٫٣ٞٱ. )يٻء حٞٗك٧خ٦ٱ، 

ٞيٮ  ح٧٫٣ٞٳَّش( رؤ٪٣ٳش ط٣٧ٳش حٌٞحص ٬3303٪ٌح ٢خ أضخٍ ٩ٞ ىٍحسش )٢ل٣٭ى أر٭ ٢س١ٟ ٬آه٤٬َ،  

 ،ىحث١٫ ٬طًِٲِ ٬طٗ٭ٲش ًحط١٫أ٬ح٣ًٟ٣ٞخص ٥٢ أؿٝ طلٗٳٕ حٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞٱ حٌٰٞ ٲ٧ًٛس يٟٯ  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥

 ٌٚٞٙ طلٗٳٕ ح٧ٞـخف حٶٚخىٲ٣ٱ ٬حٺؿظ٣خيٱ.

حٞظٱ  ح٧٫٣ٞٳَّش حٞظََّرٳشح٧ٞخضجش ي٥  ح٧٫٣ٞٳَّشأػ٧خء ي٣ٟٳش حٞظًٟٳ١ ٬حٞظ٧طجش  ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٚخ طَطِٛ حٌٞحص  

٫ٞخ  ح٧٫٣ٞٳَّش٢ى حٌٞحص  طظٻء٠حهظٳخٍ ح٣ًٟ٣ٞش ٧٫٣ٟٞش حٞظٱ  ٬ٲظ١ّ ،ٯ ح٣٧ٞ٭ ح٧٫٣ٞٱطوؿى ٫ٞخ ح٣ًٟ٣ٞش يٟ

. )آ٧٢ش ح٧٫٣ٞٳَّشح٣ًٟ٣ٞش ٧ٟٞـخف ْٱ حٞلٳخس  ئ٣ٚخ طِٲي ٥٢ ط٫ٳ ،٥٢ ٢ٛ٭٦خص حٌٞحصخ ٍثٳسٳًخ ٢ٛ٭٦ً طًُيكٳغ 

 (04، 3302أرخ حٞوٳٝ، 

٥٢ أ٪١ ي٧خغَ حٞ٭يٱ رخٌٞحص ٣ٚخ ٥٢ هٻ٫ٞخ طِٲي ٥٢ ٢ًَْش ٢يحٍ٘  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  ٬طًُي 

ي٥ ح٧٫٣ٞش حٞظٱ طظ٧خسذ ٢ى  ر٭ؾى طػ٭ٍ ٬حؾق ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٚخ ط٥ٛ٣ حٌٞحص  ،ح٧ٞٓس ٬ٖيٍحط٫خ ٬أ٪يح٫ْخ

 (00، 0443ح٣ًٟ٣ٞش. )س٧خء ُ٪َح٤، 

ْٛخٍ ٬حطـخ٪خص ي٧ي٢خ طٛ٭٤ يٟٯ ٬يٱ رٌحط٫خ ر٣خ ْٳ٫خ ٥٢ ٢طخيَ ٬أ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٣ْش  

ط٧ًٛس ح٦٬َ٣ٞش ح٧ٞٓسٳش يٟٯ كٳخط٫خ ٚٛٝ  حٞوخغَّش٢ى حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  ح٧٫٣ٞٳَّشأػ٧خء حٞظٓخيٝ 

كيٮ حًٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ طًظزَ ٥٢ أ٪١ ا٬ط٣ؼٝ ح٦٬َ٣ٞش ح٧ٞٓسٳش  ،٬يٟٯ أىحث٫خ ْٱ ٧٫٢ظ٫خ رطٛٝ هخظ

٣ِٞٲي ٥٢ حٞـ٫ي. )ٍإٮ ٖي٬ٍٰ، ٲيْى اٞٯ رٌٜ ح ٣٢َّخ ؛حٞه٭ح٪َ حٞظٱ طئػَ ْٱ حٶىحء رطٛٝ اٲـخرٱ

3303 ،033) 

 ،ط٣ًٝ يٟٯ ططٛٳٝ حٞظػ٭ٍحص ح٣ًٟ٣ٞش ك٭ٜ ٫٢خٍحط٫خ ٢٬ًظٗيحط٫خ ٬ى٬ح٫ًْخ ح٧٫٣ٞٳَّشْخٌٞحص  

٬ًٞٙ ٥٢ هٻٜ حٞظٓخيٻص ٢ى  حٞوخغَّش٬ٲ٥ٛ٣ طُٳَ٪خ ٬ططٛٳ٫ٟخ ٥٢ هٻٜ طٗٳٳ١ س٣خط٩ ٬ٖيٍحط٩ 

 حٴهَٲ٥.

ْس٭ِ ٲسخيي يٟٯ  ح٧٫٣ٞٳَّشيٟٯ ٫٢خٍس حٌٞحص  شحٞوخغَّ حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٥٢٬ هٻٜ طيٍٲذ  

 (Samdi, 2009) .ٌٚٞٙ طلسٳ٥ أىحث٫خ ،ًحط٫خ شطٗ٭ٲ

يٟٯ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ  ح٣ًٟ٣ٞخص( أ٪٣ٳش طيٍٲذ ٬3302٪ٌح ٢خ أٚيط٩ ىٍحسش )س٫خ٠ يٟٳ٭س،         

ٌٚٞٙ طلسٳ٥ حٞـ٭ح٦ذ  ،٬حٺ٦ًٓخٞٳَّش حٺؿظ٣خيٳَّشوٓؽ ح٣ٞطٛٻص ٞ ح٧٫٣ٞٳَّشٞظلسٳ٥ اىحٍس حٌٞحص 

 .ح٧٫٣ٞٳَّشحٶٚخىٲ٣ٳش ٬ط٣٧ٳش ٬اىحٍس حٌٞحص 

أ٤ طيحٍ حٞظطخر٩ رٳ٫٧خ ٬رٳ٥  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٬أ٤ ططٛٳٝ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص ٲظكٟذ ٥٢ ٣ًٟ٢ش  

 .ٌٚٞٙ ٪٧خ٘ أ٬ؿ٩ ططخر٩ ،ٚٝ َْى ٢ظ٣ٳِ ي٥ َٳ٨َ رؤ٥٢َّ٤ أؿٝ أ٤ طًٱ  ؛حٴهَٲ٥

َ ٬حٞظك٭ٍ ٫ْ٭ ٲظُٳَ ٦ظٳـش ٣٦٭ ٬طك٭ٍ حَٞٓى حًٟٞٗٱ أٰ ٖخرٝ ٟٞظُٳ ؛٫ٓ٣ْ٭٠ حٌٞحص َٳَ ػخرض 

، 0444ح٫ٞخىٰ،  ٬ٖي أضخٍ )سًٳي حًِٞٮ ٬ؿ٭ىس يزي .ٌٚٞٙ حٞظٓخيٝ ٢ى حٴهَٲ٥ ،٬حٞـس٣ٱ ٬ح٧ٞٓسٱ

 ٲظك٭ٍ ر٧ٓس حٞكَٲٗش. ح٧٫٣ٞٳَّش٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص  رؤ٤َّ( 030
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(، )٢ل٣٭ى يزي حلله 3302، )٪طخ٠ كسٳ٥، (Delima, 2019)٬ططٳَ حٞيٍحسخص ٚيٍحسش  

 ;Beijaard)(، 3300(، )يزٳَ حٞطَْخء، 3300(، )ض٣٭ّ سٟٳ٣خ٤، ٬3303أ٢ـي ارَح٪ٳ١، 

verloop & vermunt, 2010) َّٱٲٟ ٣ٚخ ٪٧خ٘ ٢سظ٭ٲخص ٢وظٟٓش ٥٢ حٌٞحص اٞٯ أ٤: 

غيٖخء حٞل٣ٳ٣ٳ٥ ٢ى حٶخ ٲي٫ٍٚخ حَٞٓى ٬ٲًزَ ي٫٧خ ٞٓهٳًّ حٞظٯ: ٪ٱ حٞوخغَّشحٌٞحص حٞطً٭ٍٲش  -0

 ْٗف.

 ػخثٳٳ٥ ح٧ٞٓسٳٳ٥.هأ٬ حًٞخ٢ش: ٪ٱ حٞظٱ ٲًَؾ٫خ ٣ًٟٞخٍِ ٬حَُٞرخء ٬حٶ حٺؿظ٣خيٳَّشحٌٞحص  -3

 حٌٞحص ح٣ًٞٳٗش: ٪ٱ حٞظٱ طه٫َ ي٥ قَٲٕ حٞظلٟٳٝ ح٧ٞٓسٱ. -0

٥ٛٞ٬ ٥٢ حٞػًذ اُحٞش حٌٞحص  ،حٞ٭حٖى ز٩طط٬حٶَْحى ظ٣ؼ٫ٟخ حٌٞحص حٞوٓٳٓش: ٪ٱ حٞظٱ ٲ -4

 حٞلٗٳٗٳش.

ْٳَٮ حٞطوع ًحط٩ ٬ٲ٣٧٭ ًٞٙ ٥٢ هٻٜ  ،ح٣ٞيٍٚش: ٪ٱ حٌٞحص ٣ٚخ طَح٪خ حٌٞحص ٦ٓس٫خحٌٞحص  -0

 حٞظٓخيٻص ٢ى حٴهَٲ٥.

٬ط٧ًٛس  ؛حٌٞحص ح٣ٞؼخٞٳش: ٪ٱ حٞظٱ طه٫َ ي٧ي حٶَْحى حٌٞٲ٥ ٞيٲ١٫ ق٣٭كخص ٬َخٲخص ٞظلٗٳ٫ٗخ -3

 .حٌٞحص ح٣ٞؼخٞٳش يٟٯ ٢خ ٲَى ح٣َٞء أ٤ ٲل٩ٟ٣

ٛ٭٤ كٳغ ٲ٢يٮ حٺٞظِح٠ ح٧٫٣ٞٱ ٣ًٟ٣ٟٞٳ٥ يٟٯ  (Delima, 2019)٬٪ٌح ٢خ أٚيط٩ ىٍحسش 

ًً  خ ٣ٟٚخ ٚخ٤ ىٍؿش حٺٞظِح٠ ح٧٫٣ٞٱ ٢َطًٓش.٢َطٓ

حٌٞحص حٞزػٳَس: ٪ٱ حٞظٱ ٲه٫َ٪خ حَٞٓى ي٧ي٢خ ٲ٭ؾى ْٱ ٢٭ّٖ طلٟٳٟٱ ضخ٢ٝ ٣ًٟٚٳخص  -2

 أ٬ حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ ح٣ٞظ٣َِٚ ك٭ٜ ح٣ًٞٳٝ. ،حٸٍضخى

 :ح١ٌَّّٕٙشأرؼخد حٌزحص 

 ِٚٓ أُ٘ طٍه ح٤رؼخد ٟ٘: ،ِٓ ػذس أرؼخد ح١ٌَّّٕٙشطظىْٛ حٌزحص  

 ٲظ٣ؼٝ ْٱ حٞٗيٍحص حٞ٭ؿيح٦ٳش ٚ٭يٱ حَٞٓى ر٣طخي٨َ ٬ٖيٍط٩ يٟٯ َٖحءس ٢طخيَ  حٌٕفسٟ: حٌزُؼذ

ٲسخيي٨ يٟٯ حٞظٓخيٝ  ٣٢َّخ ؛حٞطوػٳَّشحٴهَٲ٥ ٬حٞظٓخيٝ ١٫ً٢ ٬حٞظل١ٛ ْٱ ح٦ًٓخٺص ٬س٣خط٩ 

ْٱ ٧٫٢ظ٩ ٖي ٲَؿى ٺْظٗخ٨ٍ ح٫٣ٞخٍحص ٬حٞٗيٍحص  ح٬١ًٟ٣ٞأ٤ يي٠ ٦ـخف  ،٢ى ٧٫٢ظ٩ حٸٲـخرٱ

 حٞطوػٳَّشٌٚٞٙ حؾكَحر٩ حٺ٦ًٓخٞٱ ٬يي٠ حطِح٤  ،حٞظٱ طظكٟز٫خ ٧٫٢ش حٞظيٍٲس حٞوخغَّش

(Nakhaie, Silverman, & Lagrange, 2000, 49) ،ىح٦ٳخٜ ؿ٭٣ٞخ٤ ٬آه٤٬َ( ،

3333 ،343). 

 ىٍح٫ٚخ اٲظؿ٥٣ ٢ًخٍِ ٢٬ًٟ٭٢خص ح٣ًٟ٣ٞش حٞظٱ طظًٟٕ رخ٫٣ٞخ٠ ٬طئػَ يٟٯ  حٌّؼشفٟ: حٌزُؼذ

٬ٚٳّ ط٧ه١ ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬ح٣ًٞخٍِ ٞٛٱ طسظٓٳي ٫٧٢خ ْٱ ٣٢خٍسش ح٣ًٞٝ  ،ٞكزٳًش ي٫ٟ٣خ

 .(003، 3300ريٍهخ٤، ضٳ٣خء يزي حٞل٣ٳي ٬اٲ٣خ٤ ؿييخ٤،  )٦خُ .ح٧٫٣ٞٱ

 حٶسخسٳَّش( اٞٯ أ٤ ٪٧خ٘ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٺكظٳخؿخص ٣ٚ3303خ أضخٍص ىٍحسش )٢ل٣ي ح٦َٗٞٱ، 

 ٥٢ طك٭ٲَ٪خ. ريَّ ٺحٞظٱ  ٬حٞسٟ٭ٚٳَّش٬ح٫٣ٞخٍٲش  ح٣ًَْٞٳَّشحٌٞحطٳش ْٱ ح٣ٞـخٺص  ح٧٫٣ٞٳَّشٟٞظ٣٧ٳش 



 َ( ٠2024ٕخ٠ش )( 1( ؽ )1( ع )29حٌّـٍذ )   ؿخِؼش ح١ٌّٕخ     ِـٍش حٌظشر١ش ٚػمخفش حٌـفً و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍـفٌٛش حٌّزىشس 

 2682 -4590حٌظشل١ُ حٌذٌٟٚ حٌّٛكذ ح٦ٌىظشٟٚٔ                  2537-0251حٌظشل١ُ حٌذٌٟٚ حٌّٛكذ ٌٍـزخػش 

 

 

 ش ٥٢ أي٣خٜ ٲظًٟٕ رخٞـخ٦ذ ح٣ًٟٞٱ ٬حٞظكزٳٗٱ ٧٫٣ٟٞش ٬ٲظ٣ؼٝ ْٳ٣خ طٗ٭٠ ر٩ ح٣ًٟ٣ٞ ح٤دحثٟ: حٌزُؼذ

 ح٧ٞهَٲَّشطل٭ٲٝ ح٣ًٞخٍِ  ٲظ١ّ حٞزًُي٥٢٬ هٻٜ ٪ٌح  ،٣٢٬خٍسخص ٬أىحءحص ْٱ ٢ـخٜ ٧٫٢ظ٫خ

، حٞزطَٲَّش)ح٣َِٞٚ حٞ٭ق٧ٱ ٞظ٣٧ٳش ح٣ٞ٭حٍى  .ح٣َٞطزكش رخ٧٫٣ٞش اٞٯ طكزٳٗخص ٣٢٬خٍسخص

3333 ،34). 

 ٧٫٢ش  ْب٣ًٟ٣َّٟٞ٤ش ٥٢ اقخٍ ٧٫٢ظ٫خ  ٬حٺؿظ٣خيٳَّش حٞطوػٳَّشٲط٣ٝ حٞس٣خص  ح٨ؿظّخػٟ: حٌزُؼذ

ًٍ ًَ ححٞظيٍٲس طظكٟذ ٖي  ،٥٢ حٺطِح٤ حٺ٦ًٓخٞٱ ٬حٞؼٗش رخ٧ٞٓس ٬ح٣ٞزخىأس ٬حطوخً حَٞٗحٍ حٚزٳ

-Nakhaie; Silverman, & Lac) .٬ح٫٣ٞخٍس ْٱ حٞظ٭حغٝ ٬حٞػزَ ٬سًش حٞػيٍ

range, 2000, 45) ،(32، 0443، )ٚخ٢ٳٟٳخ يزي حٞٓظخف. 

 حٞك٣٭ف  ٲًُيكٳغ  ؛ٲظ٣ؼٝ ْٱ ق٣٭ف ح٣ًٟ٣ٞش ٦٬هَط٫خ اٞٯ ٢سظٗز٫ٟخ ح٧٫٣ٞٱ حٌّسظمزٍٟ: حٌزُؼذ

 .(0، 3333)أك٣ي يزي حٞـ٭حى،  .ح٧٫٣ٞٳَّشأكي حٶرًخى ح٣٫٣ٞش ح٣ٞٛ٭٦ش ٌٟٞص 

 ٬أهٻٖٳخص ح٧٫٣ٞش ٫ْٱ يزخٍس ي٥ ٢ـ٣٭يش ٥٢  ح٧٫٣ٞٳَّشحٞٗٳ١  حٞزًُيٲط٣ٝ ٪ٌح  حٌم١ّٟ: حٌزُؼذ

حٞٗٳ١  ٬طًُي ،حٞ٭ؿيح٦ٳش حٞظٱ طَطزف رخ٧٫٣ٞش حٞسٟ٭ٚٳَّشحٶْٛخٍ ٬ح٣ٞزخىة ٬ح٣ًٞظٗيحص ًحص حٞكزٳًش 

 ٣٫ًّخ٢خ ٢يهًٟ طًُيأكي حٞـ٭ح٦ذ ح٣٫٣ٞش ْٱ ىٍحسش حٞسٟ٭٘ حٸ٦سخ٦ٱ ْٱ رٳجش ح٣ًٞٝ كٳغ  ح٧٫٣ٞٳَّش

ػَ يٟٯ ي٣ٟٳخص اىٍح٘ ح٣ًٟ٣ٞش ٞٵهَٲ٥ ٬حٞزٳجش ٥٢ ك٭٫ٞخ ١٫ٓٞ حٺطـخ٪خص ٬حٞي٬حْى حٞظٱ طئ

 .(00، 3300(، )يزٳَ حٞطَْخ، 303، 3333)٢ل٣٭ى أر٭ ك٣خىس، 

ٚأْ ِؼظمذحص  ،أرؼخد ٌٍزحص ِشطزـش رخ٤دحء شأْ ٕ٘خن ػ٩ػ (Bandura, 1977. 84-85) ٠ُلذدوّخ 

 ٌٙزٖ ح٤رؼخد:طزؼًخ ٚطخظٍف  ،حٌفشد طؼزش ػٓ وفخءطٗ حٌزحط١ش

 :٣ٚخ أ٤ ح٦ظٗخٜ ًْخٞٳش  ،ٲ١٣ً ٖيٍحط٩ ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ ح٣ٞظطخر٫ش رؤ٤ط٧ًٱ ٖيٍس حَٞٓى  حٌؼ١ِّٛش

٥ٛٞ٬ ٪٨ٌ حٞؼٗش ٦ـي٪خ  ،٬أ٤ حَٞٓى ٞيٲ٩ ػٗش يخ٢ش ْٱ ٦ٓس٩ ،حٌٞحص ٖي طظطخر٩ ٥٢ ٢٭ّٖ ٴهَ

 ْٱ ٢٭حّٖ طَطٓى ٬أهَٮ ط٧وٓؽ.

 :٬ٲكٟٕ يٟٳ٫خ ٢سظ٭ٮ  ،طظ٣ؼٝ ْٱ ح٫٣ٞخ٠ حٞظٱ ط٧يٍؽ ٥٢ حٞس٫ٝ اٞٯ حٞػًذ حٌىفخءس حٌزحط١ش

ًًخ غً٭رش ح٣٫٣ٞش رلٳغ ط٧وٓؽ   ٞيٍؿش حٞوزَس ٬ح٫٣ٞخٍس.طز

 :ٲَٮ أ٤ ح٣ًٞظٗيحص حٞؿًٳٓش ي٥ حٌٞحص طـًٝ حَٞٓى أٚؼَ ٖخرٟٳش ٟٞظؤػٳَ ر٣خ  حٌمٛس ٚحٌشذس

ٲؼخر٤٬َ ي٧ي ٢٭حؿ٫ش حٶىحء  ٖ٭س حٺيظٗخى رٛٓخءس ٬ًحط١٫ ٧ْٰـي أ٤ حٶَْحى ٬ً ،ٲٻكه٩

ًًخ طظليى  ح٧٫٣ٞٳَّش٦٬ـي أ٤ ٖ٭س حٌٞحص  ،حٞؿًٳّ  ٢ظ٫خ ٣ٟٞ٭ّٖ.ءٟٞوزَحص حٞسخرٗش ٢٬يٮ ٢ٻطز

ْٱ طَطٳذ أرًخى حٌٞحص  ًحص ىٺٞشٍ اكػخثٳَّش٬َْٔ  ٲُ٭ؿيٺ  ٩رؤ٦َّ( 3304َٮ )٦خىٲش ؿخسَ، ط٬

ْٱ ٢سظ٭ٮ حٌٞحص  خ٪٧خ٘ ٬ًَْٖ ( حٞظٱ أضخٍص أ3333٤يٟٯ يٛس ىٍحسش )ُٲخى رَٚخص،  ح٧٫٣ٞٳَّش

 س٧٭حص حٞوزَس ٬َٳَ٪خ.٬ ،٥٢ كٳغ ح٣ٞئ٪ٝ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ٞيٮ  ح٧٫٣ٞٳَّش
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 :ح١ٌَّّٕٙشاؿشحءحص ادحسس حٌزحص 

 :ح١ٌّٕٙش اؿشحءحص ادحسس حٌزحص

 ٬طوظّٟ ٥٢ ىٍحسش اٞٯ أهَٮ، ح٧٫٣ٞٳَّشطظًيى حٸؿَحءحص ٬حٺسظَحطٳـٳخص حٞظٱ طسظوي٠ ْٱ حٌٞحص 

 ،ح٧٫٣ٞٳَّشٌٚٞٙ طًِٲِ حٌٞحص  ،ح٧٫٣ٞٳَّش٬طٗٳٳ١ حٌٞحص  ح٧٫٣ٞٳَّش٫خ طظؿ٥٣ حسظَحطٳـٳخص ٣َٞحٖزش حٌٞحص اٺ أ٦َّ

 ٬طظؿ٥٣ ٪٨ٌ حٺسظَحطٳـٳخص حٞظخٞٳش:

٬طط٣ٝ  ،رخٞسٟ٭٘ ح٣َٞحى طًيٲ٩ٟ حٞوخغَّش٫ْٱ ي٣ٟٳش طط٣ٝ ؿ٣ى ٬طلٟٳٝ حٞزٳخ٦خص  حٌّشحلزش حٌزحط١ش: (1)

 ٥٢: خًّٟٚ

طظ٣ؼٝ ْٱ ٖيٍس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ ٢ٻكهش سٟ٭ٚٳخط٫خ ٬أ٤ طٛ٭٤ ٖخىٍس يٟٯ طليٲي  ح٩ٌّكظش حٌزحط١ش: ( أ)

 (Copper et al., 2007)حٞسٟ٭٘ ح٣ٞسظ٫يِ 

َٳَ ( اٞٯ أ٤ ٢ٻكهش حٌٞحص طسخيي يٟٯ هٓؽ حٞسٟ٭ٚٳخص ٣ٚ3303خ ط٭غٝ )٢ل٣ي ي٣خٲَس،  

ٌِّٚٞٙ طِٲي ٥٢ ٖيٍس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ  ح٣ََٞ٭رش، ٞٷقٓخٜ ٬ًٰ  ًخٞٳَّش٬حٺ٦ٓ حٞسٟ٭ٚٳَّشح٣ٞطٛٻص  ك

 .حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص 

 ريَّ ٬ٺط٣ًٝ حٞظٗخٍٲَ يٟٯ ٢سخييس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ طسـٳٝ حٞسٟ٭٘ ح٣َٞحى طُٳٳ٨َ.  حٌظمخس٠ش حٌزحط١ش: ( د)

كٳغ  (0، 3304، ٢كَ)يزي حٞٓظخف  .أ٤ طٛ٭٤ ح٣ًٟ٣ٞش ٖخىٍس يٟٯ طُٳٳَ حٞسٟ٭٘ ح٣ٞسظ٫يِ

اٞٯ ًْخٞٳش أسٟ٭د ٢َحٖزش حٌٞحص حٞظٱ طسخيي يٟٯ  (Menzies et al., 2009)أضخٍص ىٍحسش 

أٚيص ىٍحسش  ٌٚٞٙ ٣ٚخ طسخيي يٟٯ حٍطٓخو حٶىحء حٶٚخىٲ٣ٱ. َٳَ ح٣ََٞ٭رش،حٞلي ٥٢ حٞسٟ٭ٚٳخص 

(Briesch & Chafouleas, 2009)  أ٤ اىحٍس حٌٞحص طسخيي يٟٯ طلسٳ٥ حٞسٟ٭ٚٳخص ٬طِٲي ٥٢

 حٞٗيٍس يٟٯ اىحٍس حٌٞحص ٬ط٭ؿٳ٫خ.

 ،ٚخ٦ض اٲـخرٳش أ٬ سٟزٳش س٭حءطسخيي حٞظٌُٲش حَٞحؿًش يٟٯ طليٲي حٞسٟ٭ٚٳخص  ؿؼش:حٌظغز٠ش حٌشح (2)

 (.3303)أك٣ي كس٧ٳ٥، ٭ٚٳخط٩ ح٣ََٞ٭رش أ٬ َٳَ ح٣ََٞ٭رش يٟٯ سٟ خأ٬ طًٗٳزً خس٭حء طٟٗٯ ٢يكً

٥٢  ريَّ ٺٌٚٞٙ  ،رؤ٪٣ٳش ٢َحٖزش ح٣ًٟ٣ٞش ٌٞحط٫خ (Cooganet et al., 2007)ىٍحسش  ط٭غَّٟض٣ٚخ 

ٲسخيي يٟٯ  ٣٢َّخ ؛ي٣ٝ طٌُٲش ٍحؿًش ٧ٞٓس٫خ ٚٝ ْظَس ٧٢ُٳش ٥٢ أؿٝ طلسٳ٥ سٟ٭ٚٳخط٫خ ٬أىحث٫خ

 .ح٧٫٣ٞٳَّشحٞظ٣٧ٳش 

طسـٳٝ ٢ٻكهخط١٫ حٌٞحطٳش ٬حسظويح٠ حٞظٌُٲش حَٞحؿًش )يزي حًِٞٲِ حٞطوع  ٲظ١ّحٌظم١١ُ حٌزحطٟ:  (3)

ىحء ح٧٣ٞخسذ س٭حء ىحهٝ أ٬ يٟٯ طليٲي ٢ًٳخٍ حٶ سخيي حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱٲ ر٬ٌٙٞ، (٬3303آه٤٬َ، 

٢يٮ حٞظِح٠ ح٣ًٟ٣ٞش رخٞسٟ٭٘ ح٣ٞسظ٫يِ حٌٰٞ ٲسخيي ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ  ٲُليىهخٍؿٱ حٞظٱ ٥٢ هٻ٫ٞخ 

 (Hansen, 2011).(،3303)أك٣ي كس٧ٳ٥،  ح٧٫٣ٞٳَّشطلٗٳٕ أ٪يح٫ْخ 

 ٣٢َّخ ؛طيٍٲذ ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ حٞظًِٲِ حٌٞحطٱ ٲظ١ّي٣ٟٳش طٗٳٳ١ حٞسٟ٭٘  ٲظ١َّرًي أ٤  حٌظظل١ق حٌزحطٟ: (4)

( ٬3330ٖي أضخٍص ىٍحسش )أ٢خ٦ٱ ٬ٞٳي،  ٲسخيي يٟٯ حٞيحًْٳش حٌٞحطٳش يٟٯ طًيٲٝ حٞسٟ٭ٚٳخص.

ٲسخيي يٟٯ ط٧هٳ١ حٌٞحص ٬طلسٳ٥  ٣٢َّخ ؛٬حٞظًٟٳ١ حٌٞحطٱ حٸٲـخرٱيٟٯ أ٪٣ٳش حسظويح٠ حٞظًِٲِ 

 حٶىحء.
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ِّش رخ٥٢ِٞ ح٣ٞليى ط٧ًٱ ٖيٍس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ اىحٍس حٞ٭ٖض ٥٢ أؿٝ حٺسظٓخىس حٞٛخ٢ٟ ادحسس حٌٛلض: (5) ٛٞ 

ٗيٍس طسخيي٪خ يٟٯ حٞظوكٳف حٞـٳي ٬حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٧ٓٳٌ ٬ح٣ٞظخرًش ح٣ٞسظ٣َس ٞٷىحء ٬حٞ ٣٢َّخ ؛٣٫٢ش

 .(3333)آ٢خٜ رخنش،  يٟٯ حٞٗٳخ٠ رخ٫٣ٞخ٠ رٓخيٟٳش

 (Monny, 2005)٪ٱ حٞٗيٍس يٟٯ ط٭ؿٳ٩ حٞسٟ٭٘ حٞطوػٱ رطٛٝ ٢ََ٭د حٌظٛؿ١ٗ حٌزحطٟ:  (6)

ٌٚٞٙ حٺٖظَح٤ رٳ٥ حٞسٟ٭٘  ،٬طظًيى غ٭ٍ ٬أضٛخٜ حٞظ٭ؿٳ٩ حٌٞحطٱ ْٱ غ٭ٍ ٞٓهٳش ٬َٳَ ٞٓهٳش

 ح٣ََٞ٭د ٬رًؽ ح٣٣ٞخٍسخص حٞيٲ٧ٳش.

ط٧ًٱ ٖيٍس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ ١٫ْ حٺ٦ًٓخٺص ٬حٞظل١ٛ ْٳ٫خ ٬ان٫خٍ٪خ رطٛٝ  ادحسس ح٨ٔفؼخ٨ص: (7)

ظل١ٛ ْٱ حُٞؿذ أ٤ حٞٗيٍس يٟٯ حٞ (Avcioglu, 2012)ىٍحسش  ط٭غَّٟضكٳغ  ؛٢ََ٭د

٥٢ طيٍٲزخص اىحٍس حٌٞحص حٞظٱ طسخيي يٟٯ ط٣٧ٳش أىحء ٬سٟ٭ٚٳخص ح٣ًٟ٣ٞش  خ٦٭يً ٲًُي٬حًٞي٬ح٤ 

 ح٧٫٣ٞٳَّش٥٢ أٚؼَ ح٥٫٣ٞ حٞظٱ طظًَؼ ٟٞؿُ٭ـ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٢ش كٳغ ا٤َّ  رطٛٝ ٢ََ٭د.

 ٫٧٢خ. حٸٲـخرٳش٬ارَحُ حٺ٦ًٓخٺص  ،٫ْٱ رلخؿش اٞٯ ؾزف ح٦ًٓخٺط٫خ ْٱ حٞل١ٛ ْٳ٫خ

طظ٣ؼٝ ْٱ ٖيٍس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ طٛ٭ٲ٥ غيحٖخص اٲـخرٳش ٢ى حٶقٓخٜ  :ح٨ؿظّخػ١َّشادحسس حٌؼ٩لخص  (8)

٥٢ أؿٝ طلٗٳٕ حٞظ٭حْٕ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٧٫٣ٞٱ  ؛٬ح٣ًٟ٣ٞخص ٬اىحٍس ح٣ٞيٍسش ٬حٞظ٭حغٝ ١٫ً٢

  ٬حٞطً٭ٍ رخٶ٥٢ ح٧ٞٓسٱ.

حٞظٱ  ح٧٫٣ٞٳَّشيٟٯ اىحٍس حٌٞحص اٞٯ ًْخٞٳش حٞظيٍٲذ  (Sauceda, 2011)ىٍحسش  ٬ط٭غَّٟض

٬حٞٗيٍس يٟٯ اىحٍس حٞػّ ٬طلسٳ٥ حٞسٟ٭٘  َٳَ ح٣ََٞ٭رش،يٟٯ حٞظل١ٛ ْٱ حٞسٟ٭ٚٳخص  طسخيي

 حٞظ٭حْٗٱ.

يٟٯ طلٗٳٕ ا٢ٛخ٦خط٫خ ٬اىٍح٫ٚخ ٶ٪يح٫ْخ ٬ٖيٍحط٫خ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشٖيٍس ٣ًٟ٢ش حٌؼمش ٚحٌذحفؼ١ش:  (9)

 ٲسخيي يٟٯ حٞظ٭حْٕ ح٧ٞٓسٱ. ٣٢َّخ ؛ٲسخيي٪خ يٟٯ ٢٭حؿ٫ش ح٣ٞطٛٻص ٬حٞظٛٳّ ٫ً٢خ ٣٢َّخ ؛٢٬ٳ٭٫ٞخ

ظ٭حْٕ ٬حٞ ،٢ٛخ٦خط٫خ ٬اىٍح٫ٚخ ٟٞ٭حٖى ٲسخيي يٟٯ ا٦ـخُ ح٫٣ٞخ٠ااكسخّ ح٣ًٟ٣ٞش رظلٗٳٕ كٳغ ا٤َّ 

 .(3303)َََ٭ـ يخطٛش،  ح٧ٞٓسٱ ٬ح٧٫٣ٞٱ ٬حٺؿظ٣خيٱ

ىحٍس حٌٞحص كٳغ طسخيي يٟٯ ط٣٧ٳش أ٪٣ٳش ا (Choi & Chung, 2012) شكٳغ أٚيص ىٍحس  

 ٬طِٲي ٥٢ َْظ ح٧ٞـخف ْٱ ح٣ًٞٝ. ،٣٧ٱ حٞيحًْٳش ٬حٞظٓخإٜط٬ حٸٲـخرٳشحٞسٟ٭ٚٳخص 

ٌذ٠ٙخ ِٓ خ٩ي  ح١ٌَّّٕٙش( أْ حٌّؼٍّش لخدسس ػٍٝ طـ٠ٛش حٌزحص 2020وّخ ٠شٜ )١ٌغ كّضس، 

 ِٕٚٙخ: (Bandura, 1983)ِـّٛػش ِٓ حٌّظخدس وّخ روش 

  ٬٪ٱ حٞوزَحص حٞظٱ طٛظسز٫خ ح٣ًٟ٣ٞش ٥٢ هٻٜ ح٣ٞٻكهش ح٣ٞزخضَسَٳَ هزَحص حٞظ١ًٟ :

ْٱ ٢سظ٭ٮ ٖيٍحط٫خ ٢٬ٳ٭٫ٞخ  حٸٲـخرٱ٣ٟٚ٬خ ٚخ٤ ٪ٌح ح٣٧ٞ٭ًؽ  ،٬حٞظٟٗٳي ٣٧ٚ٭ًؽ اٲـخرٱ

 ٣ًٟ٣ٟٞش ٬حًٞٛس غلٳق. ح٧٫٣ٞٳَّشأىٮ اٞٯ حٍطٓخو حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش  ؛٬أىحث٫خ ٬ٚٓخءط٫خ

  ص ح٧ٞـخف ٬حٞظلػٳٝ ٬٪٨ٌ حٞوزَحص طئػَ يٟٯ ح٧ٞخؿلش: طظ٣ؼٝ ْٱ هزَح حٸ٦ـخُطـخٍد

 .ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٚخ طئىٰ اٞٯ حٍطٓخو حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش  ،ح٧٫٣ٞٳَّشْخيٟٳش حٌٞحص 
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  حٺسظؼخٍس حًٞخقٓٳش: ٚلخٺص حٟٕٞٗ ٬حٺٚظجخد حٞلخىس حٞظٱ طسٳكَ يٟٯ أْٛخٍ ٬ط٭ًٖخص

ْبًح أىٍٚض ح٣ًٟ٣ٞش أ٤  ،٣ًٟ٣ٟٞش ح٧٫٣ٞٳَّشٲئػَ رطٛٝ سٟزٱ يٟٯ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش  ٣٢َّخ ؛ح٣ًٟ٣ٞش

رخٸؾخْش اٞٯ قزٳًش ح٧٫٣ٞش  ،حٞو٭ِ ٥٢ حٞٓطٝ أ٢َ قزٳًٱ ٌْٞٙ ٲـ٫ًٟخ ٺ طظؤػَ رطٛٝ سٟزٱ

ْٻ ٲظؤػَ رخٺسظؼخٍس حًٞخقٓٳش يٟٯ يٛس ح٥٫٣ٞ  خ٣ْٟٛخ ٚخ٤ ح٣ًٞٝ ٣٢ًٟ ،س٭حء س٫ٟش أ٬ غًزش

 حٞػًزش.

 ٣ش ٥٢ حٴهَٲ٥ ك٭ٜ ٖيٍط٫خ يٟٯ ح٣ًٞٝ ٧ٖخو حٟٞٓهٱ: حٞظطـٳى حٟٞٓهٱ حٞظٱ طظٟٗخ٨ ح٣ًٟٞحٸ

٢خ ي٥ حٞظلٌٲَحص ٬حٶ٬ح٢َ أ ،ح٧٫٣ٞٳَّش٬ا٦ـخُ ح٫٣ٞخ٠ رطٛٝ اٲـخرٱ ٲئػَ يٟٯ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش 

٬ٲوظّٟ ٪ٌح حٞظؤػٳَ كسذ قَٲٗش  ،٥٢ حٴهَٲ٥ طئػَ رطٛٝ سٟزٱ يٟٯ أىحء ٬ٚٓخءس ح٣ًٟ٣ٞش

ًًخ أٰ  ؛٧ٖخو حٟٞٓهٱحٸ ر٩  خر٩ ٣ْٟٛخ ٚخ٤ حٞطوع ٢٭ػ٭ًٖ ٟٞطوػٳش ح٣ٞ٭ػ٭ٔ أ٬ َٳَ ٢٭ػ٭ٔطز

 ٬حًٞٛس غلٳق. ح٧٫٣ٞٳَّش٫٧٢٬خ اٞٯ ُٲخىس ٚٓخءس حٌٞحص  ،٧ٖخو حٟٞٓهٱأىٮ اٞٯ ُٲخىس حٸ

طَطٓى ٢ى حٞظـخٍد ٬هزَحص ح٣ًٟ٣ٞش حٞظٱ ط٣َ  ح٧٫٣ٞٳَّش٬طَٮ حٞزخكؼش أ٤ ٢سظ٭ٮ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش         

 حٺؿظ٣خيٳَّش ح٧ٞهَٲَّشيي٣ش ٞػلش حْظَحؾخص ٬٪ٌح ٢خ أٚيط٩ حٞٛؼٳَ ٥٢ ٦ظخثؾ حٞيٍحسخص ح٣ٞ ،ر٫خ

 ح٣ًَْٞش.

أ٤ أٚؼَ حًٞ٭ح٢ٝ أ٬ ح٣ٞػخىٍ حٞظٱ طسخيي يٟٯ حٍطٓخو  (Bandura, 1994)٣ٚخ ًَٚ رخ٦ي٬ٍح         

َّح٧ٞخؿلش حٞظٱ  حٸ٦ـخُ٪ٱ ٢ًظٗيحص حَٞٓى ٬طـخٍد  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص   ر٫خ. ٢

ٲ٥ٛ٣ طك٭ٲَ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش  ٩رؤ٦َّ (Hackett & Betz, 1981, 328)كٳغ ٲَٮ ٚٝ ٥٢  

كٳغ ٲ٬َح أ٤ حٞظك٭ٍ ح٧٫٣ٞٱ ٲَطزف رخٞٗٳ١  ؛ح٧٫٣ٞٳَّش٥٢ هٻٜ ٣٦٭ًؽ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش  ح٧٫٣ٞٳَّش

ًٍ ،٦ل٭ ح٣٫٣ٞخص حٸٲـخرٳش٬ح٣ًٞظٗيحص ٬حٺطـخ٪خص  يٟٯ طك٭ٲَ أىحث٩  ح٥٢٬ هٻ٫ٞخ ٲٛ٭٤ حَٞٓى ٖخى

ٚخٺهظزخٍ ح٧٫٣ٞٱ  ح٧٫٣ٞٳَّشْٱ حطوخً حَٞٗحٍحص  ٸٲـخرٳشحٌٚٞٙ ح٣ٞطخٍٚش  ،٬ٞظك٭ٲَ حٞٗيٍحص ٬ح٫٣ٞخٍحص

 أ٬ حٞظٛٳّ ح٧٫٣ٞٱ.

 :ح١ٌَّّٕٙشِزخدة حٌزحص 

 ،ٌٍّؼٍّش ح١ٌَّّٕٙشٕ٘خن حٌؼذ٠ذ ِٓ ح٤سس ٚحٌّزخدة حٌظٟ ٠ٕزغٟ ِشحػخطٙخ ٌظ١ّٕش حٌزحص  

 ٚطظّؼً ف١ّخ ٠ٍٟ:

 :طسظكٳى ح٣ًٟ٣ٞش طلٗٳٕ ح٧ٞظخثؾ  كظَّٯ٥٢ طليٲي حٶ٪يحِ ح٣ٞسظ٫يْش  ريَّ ٺ طلذ٠ذ ح٤٘ذحف

 رطٛٝ ٬حًٖٱ ٬ي٣ٟٱ.

  :٥٢ هٻ٫ٞخ ط٧هٳ١  ٲظ١ّ كظَّٯطليٲي أى٬حٍ ح٣ًٟ٣ٞش ٦ٓس٫خ ٬أى٬حٍ حٴهَٲ٥  ٲظ١ّطلذ٠ذ ح٤دٚحس

 حٞ٭ٖض رٓخيٟٳش.

 :ط٢َّ١خ يٟٯ طظًَِ  كظَّٯطٗ٭٠ ح٣ًٟ٣ٞش ر٣ًٝ ؿي٬ٜ ٫٣ٟٞخ٠ حٞٳ٭٢ٳش أ٬ حٶسز٭يٳش  حٌـذٌٚش 

 ا٦ـخ٨ُ ٢٬خ ٲلظخؽ طلٗٳ٩ٗ.

 :ِٟٛ٬ؾى حٶ٬ٞ٭ٲخص ٫٣ٟٞخ٠ ٬حٶ٪يحِ ٬حٶ٦طكش ٬حًٞٻٖخص رطٛٝ ٧٢خسذ. ٲظ١ّ حٌظى١ف ح١ٌ 

 :٥٢ طليٲي حٶ٪يحِ ٬٬ؾى حٞوكف ٞظ٧ٓٳٌ ح٫٣ٞخ٠ ريَّ ٺ حٌظخـ١ؾ. 
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ٌّ ٚلذ ػذس ِزخدة ٦دحسس  (Copelend, Susan, 2016)، (Choi Jean, 2012)ِٓ  كذد و

 حٌّظّؼٍش ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ: شح١ٌَّّٕٙحٌزحص 

 .حٞٗي٬س ح٧٣ٞخسزش: حهظٳخٍ حٞٗي٬س ح٧٣ٞخسزش ٞٻسظٓخىس ٫٧٢خ 

 ٢ٛخ٦خط٫خ ٬هزَحط٫خ.احٞؼٗش رخ٧ٞٓس: طظ٣ؼٝ ْٱ اٲ٣خ٤ ح٣ًٟ٣ٞش رٗيٍحط٫خ ٬ 

 ِّريحيٱ: ٲظؿ٥٣ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظٓٛٳَ حٸ ريحيٳش اح٣ٞطٛٻص حٞظٱ ط٭حؿ٩ ح٣ًٟ٣ٞش ركَٲٗش  ك

 ٢زظَٛس.

  :ٜٖيٍس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ حٞظٓخيٝ ٬حٞظ٭حغٝ ٢ى حٴهَٲ٥.حٺطػخ 

  حٞظًٟٳ١ حٌٞحطٱ: ح٣ًٞٝ ح٣ٞسظ٣َ يٟٯ طك٭ٲَ ًحط٫خ ٬ط٣٧ٳظ٫خ ٬ًٞٙ رِٲخىس ح٣ًٞخٍِ ٬حٞوزَحص

 ح٣َٞطزكش رخ٧٫٣ٞش.

 .اىحٍس حٞ٭ٖض: ٖيٍس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ ط٭ُٲى ح٫٣ٞخ٠ ٬حٶي٣خٜ يٟٯ حٞٳ٭٠ حٞيٍحسٱ 

  ٣ًٟش ٦هخ٠ ٖٳ٣ٱ طخرى ٸٲ٣خ٤ ح٣ًٟ٣ٞش رظٗزٝ ح٧ٞٗي ٬حٞظ٧هٳ٣ٳش: اٲـخى ح٣ٞ حٞطوػٳَّشحٞٗٳ١

طِىحى رِٲخىس  ح٧٫٣ٞٳَّش( أ٤ ًْخٞٳش حٌٞحص ٬3303حٞظ٭ؿٳ٩. ٣ٚخ أضخٍص ىٍحسش )غٻف ٢ل٣ي، 

ٌٚٞٙ حٞٗيٍس يٟٯ اىحٍس حٞ٭ٖض ٬ٖيٍط٫خ يٟٯ حٞظٛٳّ ٢ى ح٣ٞطٛٻص  ،حٞوزَس ٬حٞظ٭حغٝ

 ٬حٞظُٟذ يٟٳ٫خ.

 :(Betz & Tayler, 1983)ر١ظض ٚطخ٠ٍش  ٔظش٠َّشػٛء فٟ  ح١ٌَّّٕٙشطفس١ش حٌىفخءس حٌزحط١ش 

ٲسخيي ْٱ طليٲي حٞسٟ٭٘  ح٧٫٣ٞٳَّشأ٤ ٢ًَْش ٢سظ٭ٮ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش  ح٧ٞهَٲَّشطَٮ ٪٨ٌ  

ٲسخيي يٟٯ طليٲي ٬طًيٲٝ ح٣ًٞظٗيحص ك٭ٜ حٞسٟ٭٘ ح٧٫٣ٞٱ  ٣٢َّخ ؛ح٣ٞسظ٫يِ ح٣ََٞ٭د ٥٢ حَٞٓى

طظؤػَ ر٣يٮ ػٗش حَٞٓى رخ٫٣ٞخ٠ ٬ٖيٍط٫خ يٟٯ أىحء ح٫٣ٞخ٠ ح٣ّٟٞٛ ر٫خ ْٱ  ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٚخ أ٤ حٌٞحص  ٞٷَْحى.

 ٌٚٞٙ ٢يٮ حٺٞظِح٠ ٬حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ. ،٧٫٢ظ٫خ

، (Sahranard, 2014)( 3303ه٤٬َ، آ٬٪ٌح ٢خ أٚيط٩ ىٍحسش )يزي حٞلٛٳ١ ح٣ٞوٻْٱ ٬ 

(Sinclaire, 2014) ْٱ ط٣ًٳٕ حٞطً٭ٍ  طئػَ رطٛٝ ٚزٳَكٳغ  ؛ح٧٫٣ٞٳَّش، يٟٯ أ٪٣ٳش ًْخٞٳش حٌٞحص

 ٌٚٞٙ هٓؽ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ. ،رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ

ًًخ ٣ٟٚخ طك٭ٍ حَٞٓى ٥٢ هزَحط٩  ٩رؤ٦َّ (Betz, 1996, 414)٬رٌٞٙ ٲٌَٚ    حٺؿظ٣خيٳَّشٟٞزٳجش طز

ًً   أىٮ اٞٯ طك٭ٍ حٞوزَس. ؛٧٫٣ٞظ٩خ ح٣ٞلٳكش ر٩ ٬طز

٪٧خ٘ ٢ـخٺص حٞسٟ٭٘ ح٣َٞطزكش ر٣ًٟٳش حطوخً حَٞٗحٍ ح٧٫٣ٞٱ  رؤ٤َّ( 34، ٣ٚ3302خ كيى )أرخ حٞوٳٝ،   

٬ِّطليٲي حٶ٪يحِ ٬حٞٗيٍس يٟٯ  ،ح٧٫٣ٞٳَّش٫٧٢٬خ حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ ٬ح٣ًٟٞ٭٢خص   ،ح٣ٞطٛٻص ٬حٞظٛٳّ ٫ً٢خ ك

 ٌٚٞٙ حٞظوكٳف حٞـٳي.

َّي٬ٖي   ؼٟش ْٱ ٟٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ح٣ٞظ٣ ح٧٫٣ٞٳَّشأ٪٣ٳش حٸٍضخى ح٧٫٣ٞٱ ٌٟٞحص  (Betz, 1983) أ

ٌٚٞٙ ىٍحسش  ،ٌٚٞٙ حٞٗيٍس يٟٯ حٞسٳكَس يٟٯ حٟٕٞٗ ،٬ح٣٧ٌٞؿش ٬حٞيي١ حٟٞٓهٱ َٳَ ح٣ٞزخضَحٞظ١ًٟ 

 حٞؼٗش ح٣َٞطزكش رخ٧ٞـخف ْٱ أىحء ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞظًٟٗش رخٺهظٳخٍ ح٧٫٣ٞٱ ٬حٺٞظِح٠ حٞ٭نٳٓٱ.
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َكٟش ٬أ٤ ح٣ًٞٝ يٟٯ طلٗٳٕ ٢كخٞذ ح٣٧ٞ٭ ح٧ٞٓسٱ هٻٜ ح٣َٞحكٝ ح٣٧ٞخثٳش ح٣ٞوظٟٓش هخغش ٢ 

حٞظٱ ط٣ًٝ يٟٯ حٺسظٛطخِ  ح٧٫٣ٞٳَّشح٣َٞح٪ٗش ح٣ٞظؤهَس ٬حٞطزخد س٭ِ ٲسخيي يٟٯ طك٭ٲَ ح٫ٞ٭ٲش 

 ح٧٫٣ٞٱ ٬حٞظوكٳف ح٧٫٣ٞٱ ح٣ٞسظٗزٟٱ.

 & Debra)، (Beljaard, verloop & vermunt, 2010)٣ٚخ أٚيص ىٍحسش  

Michael, 2016) ،(Canrinusetal, 2016)  ٬ىٍحسش(Delima, 2019)  يٟٯ طؤػٳَ ح٫ٞ٭ٲش

 ضٚخ٦ ح٧٫٣ٞٳَّش ٥َّيٟٯ طليٲي ٪٭ٲظ٫ حصٖخىٍ ح٣ًٟ٣ٞخص ض٬حٺٞظِح٠ ح٧٫٣ٞٱ ٣ًٟ٣ٟٞخص ٣ْٟٛخ ٚخ٦ ح٧٫٣ٞٳَّش

 ٥٣ رظيٍٲس٫خ.حٞظٱ ٲُٗ ح٣ًٟٞٳَّشيٟٯ طليٲي ح٣ُِٞٮ ٥٢ ح٧٫٣ٞش أ٬ ح٣ٞخىس  حصٖخىٍ

 :ح١ٌَّّٕٙشِىٛٔخص حٌزحص 

 :ًَح ٲًُي حٌـذحسس رخٌؼمش ْٱ  ح٣ًٟ٣ٞخصٲ٣ًٝ يٟٯ طٛ٭ٲ٥ ٬طك٭ٲَ حًٞٻٖخص رٳ٥ أسخسٳًّخ  ي٧ػ

حٞؼٗش حٞـٳيس رؤ٫٦خ  حص٬ط٣ظخُ ح٣ًٟ٣ٞش ً ،ح٣ٞيٍسش ٥٢٬ هٻ٫ٞخ ٲظًَْ٭ح يٟٯ حٞٗٳ١ ٬ح٣ٞزخىة

 ٌٚٞٙ ط٣ًٝ يٟٯ ٢٭حؿ٫ظ٫خ ٢ى حٴهَٲ٥. ،طظًَِ يٟٯ أهكخث٫خ

 :ٟٱ ْٱ ٌٚٞٙ كَظ ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ حٞظٓخ٦ ،كَظ ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ ح٦ؿزخـ حٌٞحص حٌؼ١ّش حٌل

 .(Goleman, 2000, 18)ح٣ًٞٝ ٬ح٣ٞ٭حنزش، ٌٚٞٙ حٞٗيٍس يٟٯ اىحٍس حٞػّ رٛٓخءس. 

٬ح٣ٞؼخرَس  حٸ٦ـخُرخٞٛٓخءس ٬ٖ٭س حٸىحٍس ٬حٞٗيٍس يٟٯ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٬ط٣ظخُ رًؽ  

طػٝ ٞظلٗٳٕ حٶ٪يحِ  كظَّٯ٬حٞٗيٍس يٟٯ حطوخً حَٞٗحٍ ٬حٺسظ٣َحٍ ْٱ ح٣ًٞٝ  ،٬طل٣ٝ ح٣ٞسج٭ٞٳش

 .(Zhang, 2006, 1176)( 3303ح٣ٞسظ٫يْش. )٦خِْ رٗٳًٱ، 

ْٱ كخؿش اٞٯ حٞي٬حْى ٬حٞظك٭ٍ ْٱ  حٞوخغَّش٣ًٟ٢ش ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  رؤ٣َّٚ٤خ طَٮ حٞزخكؼش  

ي٣ٝ ضخٔ  حٞوخغَّشح٣ٞـخٜ ح٧٫٣ٞٱ حٞوخظ ر٫خ هخغش أ٤ ح٣ًٞٝ ٢ى حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

خ كذد٘خ )رذ٠غ حٌمخسُ، وّ حٌخخطَّش حٌظَّشر١شحٌلخؿخص ٚحٌذٚحفغ ٌّؼٍّش فىخْ ِٓ أرشص  ،٢٬ظًذ

 ( ِخ ٠ٍٟ:44، 2001

 .حٞلخؿش اٞٯ طلٗٳٕ ح٣٧ٞ٭ حٞ٭نٳٓٱ ٬حٞظك٭ٍ ْٱ حٶىحء ح٧٫٣ٞٱ ٬حٞظَٖٱ 

 حٞلخؿش اٞٯ ١٫ْ أ٪يحِ ح٣ٞيٍسش. 

  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشرٳجٱ ٧٢ه١ ٢ظ٭حْٕ ٢ى ٢ٳ٭ٜ ٢٬ًظٗيحص ٣ًٟ٢ش  ؿ٭ّحٞلخؿش اٞٯ حٞظيٍٲس ْٱ. 

 .حٞلخؿش اٞٯ حٞظًزٳَ ي٥ ٍأٲ٩ رلَٲش ٢ى حكظَح٠ حُٞٳَ َٞأٲ٩ 

  حٞلخؿش ٞٹكسخّ رخٶ٥٢ ٬هخغش رخٶ٥٢ ْٱ ٧٫٢ظ٩ س٭حء ٥٢ كٳغ ٢سظٗز٩ٟ ح٣َٞطزف رخ٧٫٣ٞش

 ٬حٞطً٭ٍ رخٺ٦ظ٣خء رخ٣ٞيٍسش.

 .ٰحٞلخؿش اٞٯ ؾ٣خ٤ ٢سظٗزٝ اٲـخرٱ ٲظؿ٥٣ كٳخس َٚٲ٣ش س٭حء رطٛٝ ٢خىٰ أ٬ ٧ً٢٭ 

٣ٟٚخ ٚخ٦ض حٌٞحص ٢َطًٓش أىص اٞٯ  ٩( يٟٯ أ3303٦حَٞٗٲطٱ،  ٱيٟىٍحسش ) كٳغ أضخٍص 

 ٥٢ أؿٝ كٳخس َٚٲ٣ش. حٸٲـخرٱحََٞزش ْٱ ح٣ًٞٝ ٬حٺسظ٣َحٍٲش ٬حٞظ٭حغٝ 
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ٲظؿ٥٣ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞظكٟزخص  حٞوخغَّش٧٫٢ش حٞظيٍٲس ٢ى حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص كٳغ ا٤َّ  

حٞظيٍٲذ ٲ٣ًٝ يٟٯ ُٲخىس كٳغ ا٤َّ  ؛٥٢ حٞظيٍٲذ ح٧٫٣ٞٱ ٬حٞؼٗخْٱ ١ًٟ٣ٟٞ ريَّ ٺأ٬ ح٣ٞٗ٭٢خص ٫٧٢٬خ 

 .(Aladag, 2013)(، ٬3304٪ٌح ٢خ أٚيط٩ ىٍحسش )ارَح٪ٳ١ سٟٳ٣خ٤،  ح٧٫٣ٞٳَّشًْخٞٳش حٌٞحص 

٬ٚخ٤  ،ح٧٫٣ٞٳَّشيٟٯ أ٪٣ٳش حٞظيٍٲذ ح٧٫٣ٞٱ كٳغ ٲ٣ًٝ يٟٯ طلس٥ حٞٗيٍس يٟٯ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش  

٥٢ ٬ؾى  ريَّ ٺ( أ٤ 3303اٞٳ٫خ ىٍحسش )ٲسَٰ يٳسٯ، أس٣خء سًي،  ط٭غَّٟضظٱ ٥٢ أ٪١ حٞظ٭غٳخص حٞ

َّخ٣ٜٞخ ٫ٞخ طؤػٳَ  ؛٬ٍش طيٍٲزٳش ٦٬ي٬حص ٣ًٟ٣ٟٞخص ْٱ هٓؽ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬حٍطٗخء  ْ

 .ح٧٫٣ٞٳَّشحٞٛٓخءس حٌٞحطٳش 

٭ٍ ( يٟٯ أػَ ْخيٟٳش حٞظيٍٲذ ْٱ طك٬3304أضخٍص ىٍحسش )٢ل٣ي ٦ِٲ٩، ٲلٳٯ ٢زخٍ٘،  

 .ح٧٫٣ٞٳَّشحٞوزَس ٥٢ أ٪١ حًٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ طِٲي ٥٢ ْخيٟٳش حٌٞحص  طًُي٣ٚخ  ،حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ح٣ٞيٍٚش

(، )٪يٮ حٞوٻٲٟش، ٬3300٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ ىٍحسش )ي٣خى حٞٛلٟ٭ص، ٢٬خؿٱ ٲ٭سّ،  

 كٳغ ٲس١٫ رطٛٝ ٚزٳَ ْٱ طك٭ٍ ح٧٫٣ٞٳَّش٫٣ٟٞخٍحص  ح٣ًَْٞٳَّش( يٟٯ أ٪٣ٳش ح٢ظٻ٘ حٞـ٭ح٦ذ 3303

( حٞظٱ أٚيص ٬ؿ٭ى يٻٖش 3300، )يٻء حَُٞحرٱ، (Abraham, 2011)ٌٚٞٙ ىٍحسش  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص 

٣ْٟٛخ ٚخ٤ ٪٧خ٘ حٍطٓخو ْٱ ٍغٳي حٞوزَس أىٮ اٞٯ ُٲخىس ٚٓخءس  ،ح٧٫٣ٞٳَّشاٲـخرٳش رٳ٥ حٞوزَس ٬حٌٞحص 

 .ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص 

أٰ ٢يٮ حٞٗز٭ٜ حٺؿظ٣خيٱ  ؛حٺؿظ٣خيٳَّشٲوظّٟ رخهظٻِ حٞلخٞش  ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٚخ أ٤ ٢سظ٭ٮ حٌٞحص  

ِّْٱ ح٧٫٣ٞش ٬ح٣ٞلٳف حٺؿظ٣خيٱ    (.3300َْى ٬٪ٌح ٢خ أٚيط٩ ىٍحسش )أ٦٭ٍ حًٞزخىسش،  ٞٛ

ٲَؿى اٞٯ ٢يٮ حٞظٛٳّ حٺؿظ٣خيٱ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٍطٓخو حٌٞحص  أ٤ اٞٯ (Smith, 2007)٬أضخٍص ىٍحسش 

 ٬حٞسٟ٭ٚٱ ٬حًٞخقٓٱ ٞٷَْحى.

ًٍح  ح٧ٓٞٳَّشيٟٯ ح٢ظٻ٫ٚخ ح٫٣ٞخٍحص  ح٧٫٣ٞٳَّش ٣ٚخ طًٟذ ٖيٍس ح٣ًٟ٣ٞش  ْٱ ُٲخىس ٚٓخءس ٣٫ًّخ ٢ى٬

 ح٧ٓٞٳَّش٥٢ ح٢ظٻ٫ٚخ ح٫٣ٞخٍحص  ريَّ ٺْٛخ٤  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشهخغش ٣ًٟ٢ش  ح٧٫٣ٞٳَّشْخيٟٳش حٌٞحص 

 ٬حسظًيحى٪خ حٶٚخىٲ٣ٱ ٞٷ٦طكش حٞ٭نٳٓٳش.

يٟٯ طؤػٳَ أىحء ح٣ًٟ٣ٞش  (Scott, 2015)(، 3333كٳغ أضخٍص ىٍحسش )١ُ٦ أر٭ ح٧ٞٳٝ،  

ٌٚٞٙ اضزخو حٺكظٳخؿخص  ،طـ٫ًٟخ ٖخىٍس يٟٯ طٟزٳش حكظٳخؿخط١٫ ٣٢َّخ ؛٬ٚٓخءط٫خ ْٱ حٞظٓخيٝ ٢ى حٶقٓخٜ

 .٬حٺؿظ٣خيٳَّش حٞطوػٳَّش

٬أ٤ طظ٣ظى رخٞٗيٍس  ريَّ ٺ حٞوخغَّش٢ى ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ٚخ أ٤ طًخ٢ٝ ٣ًٟ٢ش  

 ٣ًٟ٣ٟٞش. ح٧٫٣ٞٳَّشط٭ٖى كٟ٭ٜ ٣ٟٞطٛٻص ٲَطزف رخٌٞحص  ْب٤َّح٣ٞطٛٻص يٟٯ حٞظًخ٢ٝ ٢ى 

ٍّٝ ٬٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ ٦ظخثؾ   Praharas, A, and)(، ٥٢3303 )يكخِ أر٭ َخٞٱ، ىٍحسش ٚ

rain, N, 2019) ،( 3300(، )يٻء حَٞٓحرٱ، 3304(، )ارَح٪ٳ١ سٟٳ٣خ٤، 3300، )ْخق٣ش ي٬َ٣ش

ِّخ رخٞٗيٍس يٟٯ يٟٯ أ٪٣ٳش ْخيٟٳش حٌٞحص ٬يٻٖظ٫ ٣ٟٛخ ُحىص حٌٞحص ْح٣ٞطٛٻص ٬ط٭ٖى حٞلٟ٭ٜ  ك

 ُحىص حٞٗيٍس يٟٯ ط٭ٖى كٟ٭ٜ ٣ٟٞطٛٻص. ح٧٫٣ٞٳَّش

طئػَ  كٳغ ؛رطٛٝ يخ٠ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشيٟٯ ٣ًٟ٢ش  ح٧٫٣ٞٳَّش ٌٟٞحصظؤػٳَحص ٬٪٧خ٘ حًٞيٲي ٥٢ حٞ

ح٣ٞسظ٭ٮ حٶ٬ٜ ٪٭  ؛يٟٯ ػٻػش أ٦٭حو ٥٢ ٢سظ٭ٲخص حٞسٟ٭٘ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٣ٞش  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص 
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 خ٬حًٖٳًّ خحهظٳخٍ ح٣ًٟ٣ٞش ٣ٟٞ٭ّٖ حٞظٱ ط٣َ ر٩ س٭حء رطٛٝ حهظٳخٍٰ أ٬ اؿزخٍٰ ٣ْٟٛخ ٚخ٤ ح٣ٞ٭ّٖ قزٳًٳًّ

ْؤٰ َْى ٲوظخٍ  ،٢َطًٓش ح٧٫٣ٞٳَّشرلَٲش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ حٺهظٳخٍ ٚخ٦ض ىٍؿش ًْخٞٳظ٩ حٌٞحطٳش  خ٢َطزكً

أ٢خ ي٥  .سظكٳى ْٳ٫خ حٞسٳكَس يٟٯ ح٣ٞطٛٻص ٬حٞٗيٍس يٟٯ حٞظل١ٛ ْٳ٫خ ٢٬٭حؿ٫ظ٫خح٣ٞ٭حّٖ حٞظٱ ٲ

ًًخ طليٲي ىٍؿش ًْخٞٳش حٌٞحص ح٣ٞز٬ٌٞش  ٲظ١ّأٰ  ؛ح٣ٞسظ٭ٮ حٞؼخ٦ٱ ْٳليى ْٳ٩ ىٍؿش حٞـ٫ي ح٣ٞز٬ٌٜ طز

أٰ حٞسًٱ ٟٞظُٟذ يٟٯ  ؛أ٢خ ي٥ ح٣ٞسظ٭ٮ حٞؼخٞغ ٲظ٣ؼٝ ْٱ ح٣ٞؼخرَس .٣ٟٞطٟٛش حٞظٱ ٲسًٯ اٞٯ ك٫ٟخ

 (Bandura, 1997, 25)٣ٞ٭ّٖ. ح

َّخًٜحص أػَ  ح٧٫٣ٞٳَّش( أ٤ ٞٓخيٟٳش حٌٞحص 44، ٣ٚ3300خ ٲٌَٚ )٢ػكٓٯ ٢ػزق،  يٟٯ  ْ

٣ٚخ طئػَ يٟٯ حٞظ٭ًٖخص  ،طئػَ يٟٯ أىحء ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ طليٲي ح٫ٞيِ ح٣ٞكٟ٭د ٣٢َّخ ؛ح٣ًَْٞٳَّشح٣ًٟٞٳش 

أػَ رطٛٝ اٲـخرٱ يٟٯ  ح٧٫٣ٞٳَّشطػ٭ٍ ٢َطٓى ٌٟٞحص  حس٭حء حٞسٟزٳش أ٬ حٸٲـخرٳش ٣ْٟٛخ ٚخ٦ض ح٣ًٟ٣ٞش ً

 (.033، 3332أىٮ اٞٯ حٞٓطٝ )حٞز٧يٍٰ حٞـخسَ،  ح٧٫٣ٞٳَّشْخيٟٳش حٌٞحص  ضيٟٯ يٛس ٣ٟٚخ ٖٟ ،أىحث٫خ

طٗ٭٠ رظٗ٭ٲ١ أىحث٫خ ٬ٖيٍحط٫خ ي٥ قَٲٕ طٗٳٳ١ أىحث٫خ رخٴهَٲ٥  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ٚخ أ٤ ٣ًٟ٢ش 

أ٪١ ح٣ًٞظٗيحص حٞظٱ طئػَ يٟٯ  رؤ٤َّ (Maddux, 1995)ًَٚ  ٬ٖي ش.٬ًٞٙ ٥٢ هٻٜ حٞظٌُٲش حَٞحؿً

 ػ١َّ ،٬طظ٣ؼٝ ْٱ طليٲي حٶ٪يحِ حٞظٱ طك٣ق ح٣ًٟ٣ٞش رظلٗٳ٫ٗخ ح٣ًَْٞٳَّشيٟٯ ح٣ًٟٞٳش  ح٧٫٣ٞٳَّشْخيٟٳش حٌٞحص 

 ػ١َّ ،حٞظ٧زئ رخٞسٟ٭٘ ح٧٣ٞخسذ ػ١َّ ،طٗ٭٠ ر٭ؾى حٞوكف ٬حٺسظَحطٳـٳخص ٥٢ أؿٝ طليٲي ح٫ٞيِ ح٣ٞليى

 طوخً حَٞٗحٍحص ح٣ٞظًٟٗش رلٝ ح٣ٞطٛٻص.ح

َّي٣ٚخ   ٢ٛخ٦خص طظٛ٭٤ ٥٢ حسظويح٢خط٧خ ٞٹ ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  رؤ٤َّ (Pagares, 1996, 542) أ

ٌٚٞٙ ط٭ًٖخص  ،٬ط٧ًٛس رٌٞٙ يٟٯ ػٗش ح٣ًٟ٣ٞش ر٧ٓس٫خ ٬يٟٯ أىحث٫خ ٬حٞسٟ٭ٚٳَّش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش ح٣ًَْٞٳَّش

 (Bandura & Cervone, 1986)ح٧ٞظخثؾ رطٛٝ اٲـخرٱ. 

ٚ َّ َّح١ٌَّّٕٙشػٍٝ ِسظٜٛ حٌزحص  فؼَّخيحٌذحفؼ١ش طئػش رشىً ك١غ ا ٕ٘خن ػ٩ػش أٔٛحع ِٓ  ، فب

 حٌّظّؼٍش فٟ: ٌٍزحص حٌؼم١ٍَّشحٌٕظش٠خص حٌّفسشس ٌٍذٚحفغ 

 طَٮ أ٤ حٶَْحى ٢َطًٓش حٞٓخيٟٳش ٲ٬ًِ ْط١٫ٟ اٞٯ أ٤ حٞه٬َِ َٳَ حٌؼضٚ حٌسززٟ ٔظش٠َّش :

٧٢ٍِخسزش أ٬ حٞـ٫ي َٳَ  حٞٓخيٟٳش ٲ٬ًِ ْط١٫ٟ اٞٯ ح٦وٓخؼ  ٭رٳ٣٧خ حٶَْحى ٧٢وٓؿ ،ٚخ

ِّأٰ أ٤ حٞيحًْٳش ٬حٶىحء طَطزف رٓخيٟٳش حٌٞحص  ؛ٖيٍحط١٫  َْى. ٞٛ

 أٰ أ٤ ٬ؾ٭ف  ؛ِ رطٛٝ ٬حؾق٥٢ طليٲي حٶ٪يح ريَّ ٺ: ططٳَ ح٤٘ذحف حٌّذسوش ٔظش٠َّش

 حٶ٪يحِ طَطزف ر٣سظ٭ٮ حٞيحًْٳش.

حٞي٬حْى ح٣َٞطزكش رخٶ٪يحِ طَطزف ر٣سظ٭ٮ حَٞؾخ  رؤ٤َّ( 59، ٠ٚ2010شٜ )فئحد حٌٕف١ؼٟ،         

ٌٚٞٙ ٣ٚٳش حٞـ٫ي ح٣ٞز٬ٌٜ ْٱ طليٲي حٶ٪يحِ ٢٬٭حؿ٫ش ح٣ٞطٛٻص  ،س٭حء حٞطوػٱ أ٬ َٳَ حٞطوػٱ

 ح٣ٞطٛٻص.٬ح٣ٞؼخرَس ْٱ حٞسًٱ ٞلٝ ٪٨ٌ 

 ْبًح ٚخ٦ض ح٧ٞظخثؾ ٢ََ٭رش ٫ٌْح  ،طًِٲِ حٞي٬حْى يٟٯ ي٣ٟٳش ط٭ٖى ح٧ٞظخثؾطٛلغ حٌٕظخثؾ:  ٔظش٠َّش

ُّح٧ٞظخثؾ َٳَ ٢ََ٭رش ٫ٌْح  أ٢خ اًح ٚخ٦ض ،أ٤ حٌٞحص ٢َطًٓش ٲ٧ًٱ  يٟٯ أ٤ حٌٞحص ٧٢وٓؿش. ٲي

٣ٟٚخ ُحىص حيظٗخىحط٧خ رخ٢ظٻ٧ٚخ ٟٞسٟ٭ٚٳخص  ٩رؤ٦َّ (Schwazer, 1994, 105)٣ٚخ ٲَٮ 



 َ( ٠2024ٕخ٠ش )( 1( ؽ )1( ع )29حٌّـٍذ )   ؿخِؼش ح١ٌّٕخ     ِـٍش حٌظشر١ش ٚػمخفش حٌـفً و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍـفٌٛش حٌّزىشس 

 2682 -4590حٌظشل١ُ حٌذٌٟٚ حٌّٛكذ ح٦ٌىظشٟٚٔ                  2537-0251حٌظشل١ُ حٌذٌٟٚ حٌّٛكذ ٌٍـزخػش 

 

 

ِّط٥ٛ٣ حَٞٓى ٥٢  ؛حٞظ٭حْٗٳش يٟٯ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص أٲؿًخ طئػَ ٬ ح٣ٞطٛٻص. ك

 ٌٚٞٙ ٢سظ٭ٮ حٞيحًْٳش. ٬حٸكزخقخصرخٞؿُ٭ـ 

حٌٞحص ح٣َٞطًٓش أٚؼَ يَؾش ٟٟٕٞٗ،  أ٤ حٶَْحى ٬ًٰ (Bandura, 1986)ٲَٮ ٬         

٬يخ٢ٝ  ح٧٫٣ٞٳَّش٪٧خ٘ يٻٖش رٳ٥ حٌٞحص  رؤ٤َّ( ٩3304 ىٍحسش )سخ٢َ ٍؾ٭ح٤، ٬٪ٌح ٢خ أٚيط

ًٗ ،حٟٕٞٗ ًَخ ٣ْٟٛخ ٚخ٤ حَٞٓى أٚؼَ ٖٟ ر٧ً٣ٯ أ٤ ح٣ًٟ٣ٞش حٞٗخىٍس  ؛ح ٞٛٓخءط٩ حٌٞحطٳشٚخ٤ أٖٝ طٗيٲ

حٞ٭حيٳش رب٢ٛخ٦ٳش حٞزلغ ْٱ ًحط٫خ ي٥ طليٲي حٶ٪يحِ ٬طٓسٳَ٪خ ٬ط٭ٖى ح٧ٞظخثؾ طسظكٳى رٌٞٙ 

 .(044، 3330حٞٗٳ١ ٬حٞظٗيٲَ ْٱ ٧٫٢ظ٫خ )أك٣ي ٢خ٪َ، يكخء ا

 رشىً خخص: حٌخخطَّش حٌظَّشر١شرشىً خخص ٌّؼٍّش  ح١ٌَّّٕٙشطؤػ١ش حٌزحص 

رٗيٍط٩ ٟٞ٭غ٭ٜ  ح١ًٟ٣ٞحيظٗخى  طًُي٣ًٟ٣ٟٞٳ٥  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  رؤ٤َّ (Skaalvia, 2016)ٲَٮ  

ح٣ٞوظٟٓش. ْٛٝ ١ًٟ٢  حٞظًٟٳ٣ٳَّشطلٗٳ٫ٗخ ٥٢ هٻٜ حٞ٭سخثٝ ٬حٶ٦طكش  ٲظ١ّح٣ٞليىس ٬ًٞٙ  حٞظَر٭ٲَّشٞٷ٪يحِ 

طَرٳش هخغش ٞيٲ٩ حٞٗيٍس يٟٯ طٛ٭ٲ٥ ٬ط٧هٳ١ حٶْٛخٍ ٬حٞٗٳ١ ٬ح٣ٞٓخ٪ٳ١ ٬ح٣ًٞظٗيحص ح٣َٞطزكش رٌحط٩ س٭حء 

أ٬ ركزٳًش حٶقٓخٜ ٬ًٰ  ،ٚخ٦ض ٪٨ٌ ح٣ًٞظٗيحص ٬حٶْٛخٍ ٢َطزكش رٌحط٩ أ٬ رخٞزٳجش ح٣ٞلٳكش ر٩

 حٌٰٞ ٲظًخ٢ٝ ١٫ً٢ ٬طئػَ يٟٯ سٟ٭ٚٳخط١٫ ٬أىحث١٫ ٬طلػٳ١٫ٟ حٶٚخىٲ٣ٱ. حٞوخغَّشص حٺكظٳخؿخ

 ٌّ ٚٓخءس  رؤ٤َّ (Halis & Hakan, 2014)( ٬3303آه٤٬َ،  يطخ٦ظػخٍ ا٥٢ ) ٣ٚخ ٲَٮ ٚ

٬يٟٯ يٻٖخط٩ ٢ى حٴهَٲ٥  حٸ٦ـخُطئػَ يٟٯ ٖيٍط٩ يٟٯ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٣ٞٱ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص 

 ح٣ًٟ٣ٞخص٥٢٬ ٪٧خ طئػَ رطٛٝ ٚزٳَ يٟٯ سٟ٭ٚٳخص  ؛حٞوخغَّشحٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  ٬طٓخي٩ٟ ٢ى

 رخ٣ٞطَْٳ٥ ٬ح٣ٞيٲَٲ٥. ح٣ًٟ٣ٞخص٬يٟٯ يٻٖش  حٞوخغَّش٫٧٢٬خ اٞٯ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

٬أ٤ طٛ٭٤ ٢ٗظ٧ًش ر٩  ،ح٣ًٟ٣ٞش ي٧ي٢خ ط٭حؿ٩ ٢طٟٛش ٢خ يٟٳ٫خ أ٤ طٗ٭٠ رسٟ٭٘ ٢ًٳ٥ ْب٬َّ٤رٌٞٙ  

 يٟٯ أسخّ حٞوزَس ٬ح٣ًَْٞش ٬حٞٗيٍس حٞظٱ ط٣ظ٫ٟٛخ ٥٢٬ هٻ٫ٞخ طٛ٭٤ ٖخىٍس يٟٯ ح٣ًٞٝ رطٛٝ ٦خؿق

 (.3، ٩٧٢3330 طسظكٳى أ٤ ط٭ؿ٩ سٟ٭٫ٚخ ٦ل٭ ٪يِ ٢ًٳ٥. )سخ٢ٱ ُٲيح٤، ٬

 ٚرؼغ حٌّفخ١ُ٘ ح٤خشٜ: ح١ٌَّّٕٙشحٌؼ٩لش ر١ٓ فؼخ١ٌش حٌزحص 

٫٭٠ حٌٞحص: ٪٧خ٘ يٻٖش رٳ٥ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص ٚظٛ٭ٲ٥ ٢ًَْٱ ٧٢ه١ ٢٬ٓ ح٧٫٣ٞٳَّشًْخٞٳش حٌٞحص  

٬ٌٚٞٙ ٢ًظٗيحط٩ ٬طػ٭ٍحط٩ ٬رٳ٥ حٌٞحص  ،أٰ ٢ظ١ًٟ ٥٢ ح٣ٞيٍٚخص حٞطً٭ٍٲش َٟٞٓى ؛٢٭كي ٢ٛظسذ

 (3330ح٧ٞٓسٳش حٞيحهٟٳش َٟٞٓى. )كخ٢ي ُ٪َح٤، 

طٗٳٳ١ حَٞٓى ٞٛٓخٲخط٩ ٬أىحث٩  ٲظ١َّٲوظّٟ ي٥ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص اٞٯ أ٤  ح٧٫٣ٞٳَّش٬أ٤ ٫ٓ٢٭٠ ٚٓخءس حٌٞحص  

كٳغ ططظ٣ٝ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٞٛٓخءس ٬يٟٯ يٻٖظ٩ رخٞزٳجش خ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص أٚؼَ ي٣٭٢ٳًّ ٬ٲًُي ،٬ٖيٍحط٩

 (.3304)٢زخٍٚش ٢ٳي٤٬،  (؛3334)٢َحى يٳسٯ،  َٟٞٓى ٬حٞؼٗخْٳَّش حٺؿظ٣خيٳَّش

َّيكٳغ    ٲًُيكٳغ  ؛طوظّٟ ي٥ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّشًْخٞٳش حٌٞحص  رؤ٤َّ (Bandura, 1997) أ

 كٳغ ط٫ظ١ رخٞٛٓخءس ٬حٞٗيٍس يٟٯ طلٗٳٕ حٶ٪يحِ. ،ح٧٫٣ٞٳَّش٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص أٚؼَ ي٣٭٢ٳش ي٥ ًْخٞٳش حٌٞحص 

 ٚطمذ٠ش حٌزحص: ح١ٌَّّٕٙشفؼخ١ٌش حٌزحص 

اٲـخرٳش ٚخ٦ض طٗيٲَ حٌٞحص طَطزف رس٣خص حَٞٓى س٭حء  رؤ٤َّ( 00، 3304ح٪ظ١ )٢زخٍٚش ٢ٳي٤٬،  

طٗيٲَ حٌٞحص َٟٞٓى ٲ٧ظؾ ي٥ قَٲٕ ك١ٛ حَٞٓى  رؤ٤َّ( 30، 3300طَٮ )٦ٳٓٳ٥ ح٣ٞػَٰ، ٬أ٬ سٟزٳش. 
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٬أ٤ طٗيٲَ حَٞٓى ٌٞحط٩ ٲَطزف  ،يٟٯ ٖٳ٣ظ٩ ٬طػَْخط٩ ٚٗيٍط٩ يٟٯ ا٦ـخُ ي٣ٝ ٢خ ْٱ ح٣ٞسظٗزٝ

 ش.٬حٞ٭ؿيح٦ٳَّ ح٣ًَْٞٳَّشرخٞـ٭ح٦ذ 

حٞظٱ طظًٟٕ رل١ٛ حَٞٓى حٞطوػٱ ي٥ ٦ٓس٩ رٳ٥ ًْخٞٳش حٌٞحص  (Bandura, 1997) ٲ٣ُٳِ ٣ٚخ

 رؤ٤َّ( 20، 3303أٚيص ىٍحسش )أر٭ ُٲي حٞط٭ٲٗٱ،  ٬ٖي ٬طٗيٲ٨َ ٌٞحط٩ ك٭ٜ ٖٳ٣ظ٩ ٢٬ًظٗيحط٩ حٌٞحطٳش.

٬أ٤ طٗيٲَ حٌٞحص ي٧ي٢خ ٲؿى طٗٳٳ١ حَٞٓى ٧ٞٓس٩ ٬ٞٛٓخءط٩  ،٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص ٲ٧ًٛس يٟٯ َْٛس حَٞٓى ٌٞحط٩

 ٬ٖيٍط٩ يٟٯ أىحء حٞسٟ٭٘.

ْخيٟٳش حٌٞحص طئػَ يٟٯ ي٣ٟٳش  أ٤َّ (Bandura, 1995)ٲٌَٚ  ٣ٚخحٌسٍٛن ػ١ٍّش حخظ١خس ْ ا

حًٞيٲي ٥٢ ح٣ًٞظٗيحص حٌٞحطٳش  ح١ًٟ٣ٞٲظ٭َْ ٞيٮ  ٣٢َّخ ؛حهظٳخٍ حٞسٟ٭٘ ٫٧٢٬خ حهظٳخٍ حٶ٦طكش ٬حٶي٣خٜ

 حٞظٱ طئػَ يٟٯ ٖيٍط٩ يٟٯ أىحث٩ حٶٚخىٲ٣ٱ ٌٚٞٙ ح٣ًٞٝ رػ٭ٍس ٧٢خسزش.

 :١َّشحٌّٕٙأٔٛحع حٌزحص 

  ٥٢ ٖيٍحط٫خ ٬أىحث٫خ  خحًٞخ٢ش: طظًٟٕ ر٣ًظٗيحص ح٣ًٟ٣ٞش ي٥ ٦ٓس٫خ ٬طط٣ٝ ًّٟٚ ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص

ًًخ ٌٚٞٙ ٖيٍط٫خ يٟٯ ط٧هٳ١ أًْخ٫ٞخ  ،٢٬ًظٗيحط٫خ ٦ل٭ ٦ٓس٫خ ٣ٟٞ٭ّٖ ٌٚٞٙ ح٣ٞلخْهش يٟٯ طز

 (Bandura, A, 1997, 25)٢سظ٭ٮ ٢ًٳ٥ ٥٢ حٶىحء. 

  ر٣ٗيٍط٫خ يٟٯ أىحء ٣٫٢ش ٢ليىس ْٱ  حٞوخغَّش: ططٳَ اٞٯ أكٛخ٠ ح٣ًٟ٣ٞش حٞوخغَّش ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص

 (30، ٦0444طخـ ٢ليى. )ؿخرَ يزي حٞل٣ٳي، 

  حٞٗ٭٢ٳش: ططٳَ اٞٯ ٢يٮ طؤػَ ح٣ًٟ٣ٞش رخٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حٞليٲؼش ٢٬يٮ حٞظُٳَ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص

 حٺؿظ٣خيٱ.

  خ٠ ؿ٣خيٱ ٢ًٳ٥ ٞظلٗٳٕ ح٫ٞيِ حٞـ٣خيٳش: طَطزف رخٞٗيٍس يٟٯ ح٣ًٞٝ ٬ْٕ ٦ه ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص

٬أ٤ ٲيٍ٘ حَٞٓى ح٣ٞطٛٻص ٬حٞػً٭رخص حٞظٱ ط٭حؿ٩٫ طلظخؽ اٞٯ حٞـ٫ي  ريَّ ْٻح٣ٞكٟ٭د. 

ٌٚٞٙ ح٣ٞسخ٦يس حٞـ٣خيٳش ْٛؼٳَ ٥٢ ح٣ٞطٛٻص ط٥٣ٛ ْخيٟٳظ٫خ ْٱ ح٣ًٞٝ  ،٬حٞيي١ حٞـ٣خيٱ

 (Bandura, 1997, 26)حٞـ٣خيٱ. 

  ٬طظؤػَ ٖيٍط٫خ  حٞظًٟٳ٣ٳَّشس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ أىحء ح٫٣ٞخ٠ حٶٚخىٲ٣ٳش: ططٳَ اٞٯ ٖيٍ ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص

 (00، ٢٬3334سظ٭ٮ حٺسظًيحى. )٢ل٣ي حًِٞد،  ،٥٢ ح٣ٞظُٳَحص ٚخ٣ًَٞ ٬حٞوزَس رًيىٍ

ًَح ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞش  ح٧٫٣ٞٳَّش٫٢خٍس حٌٞحص  ٬طًُي         ْخ٣ًٟ٣ٞش ًحص  ،طيٜ يٟٯ ٖيٍط٫خ ٬ا٢ٛخ٦خط٫خ٣٫ًّخ ٢٢ئض

 ,Swars, 2005) ٍٲس ٬حٞ٭غ٭ٜ اٞٯ حٶ٪يحِ ح٣ٞليىس٧٫٢ٳش يخٞٳش طٛ٭٤ أٚؼَ ٖيٍس ٫٢٬خٍس ْٱ حٞظي

140).  

ًٞٙ ٲ٧ًٛس يٟٯ أىحء  ٶ٤َّ ؛ر٫خ حٞوخغَّش حٶٚخىٲ٣ٱ٣ٚخ أ٤ ح٣ًٟ٣ٞش ٪ٱ ح٣ٞسج٭ٞش ي٥ حٞظك٭ٲَ         

ؾ حٞكٟزش حٶقٓخٜ ٬طٗٳٳ٫٣خ ٲسخيي يٟٯ أ٤ حسظويح٠ ٦ظخث (Adedoyin, 2010, 15)حٶقٓخٜ. ٣ٚخ ٲَٮ 

 ى٤٬ حٞـ٭ح٦ذ ح٧ٞٓسٳش ١٫ٞ. ٲُ٭ؾق٣ًٟ٣ٟٞٳ٥ ٣ٚخ  ح٧٫٣ٞٳَّشطليٲي ٢سظ٭ٲخص حٌٞحص 

ح٧٣ٞوٓؿش ٲ٭حؿ٥٫ ٢طٛٻص ٬غً٭رخص أٚؼَ ْٱ  ح٧٫٣ٞٳَّشْخيٟٳش حٌٞحص  حصْخ٣ًٟ٣ٞخص ً 

ٌٚٞٙ ح٦وٓخؼ ٢سظ٭ٮ  ،٥ ٥٢ ؾُ٭ـ ٢سظ٣َس ٬ُٲخىس ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱٳٌٚٞٙ ٲًخ٦ ،حٞظيٍٲس
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 ,Einar)٬ط٭ؿٳ٩ سٟ٭ٚٳخص حٶقٓخٜ  ح٧٫٣ٞٳَّش٥٢ ح٣ًٞٝ يٟٯ طك٭ٲَ حٌٞحص  ريَّ ْٻحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ 

Skaalvik, 2007, 32). 

  أٰ  ؛٦٭يخ٤ ٥٢ حٞظ٭ًٖخص ٚخٞظ٭ًٖخص ح٣َٞطزكش رٓخيٟٳش حٌٞحص ٲُ٭ؿي: ح٧٫٣ٞٳَّشط٭ًٖخص حٌٞحص

٢ليى ٬طليٲي ٢ٗيحٍ حٞـ٫ي ح٣ٞكٟ٭د ٟٞٗٳخ٠ ر٫ٌح طَطزف رٗيٍس ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ حٞٗٳخ٠ رؤىحء سٟ٭٘ 

 .ٌٚٞٙ ح٣ٞطٛٻص ٬حٞػً٭رخص ،حٞسٟ٭٘

ٌٚٞٙ  ،رخٶىحء ح٧٫٣ٞٳَّش( رًٻٖش حٌٞحص 3330،حَٞك٥٣ ٬٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ ىٍحسش )ك٧خ٤ يزي     

 ٢َطزكش سخييص يٟٯ أىحء ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞليىس. ح٧٫٣ٞٳَّش٢يٮ حٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞٱ ٬حٌٞٚخء ٣ْٟٛخ ٚخ٦ض حٌٞحص 

  كٳغ ا٤َّ رخ٧ٞظخثؾ: طه٫َ ْٱ ط٭ًٖخص ح٧ٞظخثؾ ٬طليٲي حٞسٟ٭٘ ح٧٣ٞخسذ  حٞوخغَّشحٞظ٭ًٖخص

ٞـخسَ، ح٬أ٤ طٛ٭٤ ٬حؾلش ٢٬ليىس. )حٞز٧يٍٰ  ريَّ ٺ ح٧٫٣ٞٳَّشرخٌٞحص  حٞوخغَّشحٞظ٭ًٖخص 

3332 ،00-03) 

 ِٕٚٙخ: ،سرخٌٕظخثؾ طؤخز ػ٩ع طٛ حٌخخطَّش( أْ حٌظٛلؼخص 32، 2007وّخ كذد )حٌزٕذسٞ حٌـخسش، 

  ًٝٓٞٚخَٞؾخ حٞطوػٱ أ٬ ْٗيح٤  ؛٬حٞسٟزٳش ٟٞظٗ٭ٲ١ حٌٞحطٱ ٞسٟ٭٘ حٶقٓخٜ حٸٲـخرٳشٍى٬ى ح

 حٞيي١ أ٬ طٗيٲَ حٌٞحص.

 ٍكٳغ طط٣ٝ حٞوزَحص حٞلسٳش س٭حء حٞسخٍس أ٬ َٳَ  ؛حٞزي٦ٳش ٬حٞسٟزٳش ح٣َٞطزكش رخٞسٟ٭٘ حٴػخ

 حٞسخٍس.

 ٍحٞسٟزٳش ْٱ يي٠ حٺ٪ظ٣خ٠ ٬يي٠ ح٣ٞ٭حْٗش  حٴػخٍ: طظ٣ؼٝ ٬حٺؿظ٣خيٳَّشحٞسٟزٳش  حٺؿظ٣خيٳَّش حٴػخ

ْظط٣ٝ حٞظٗيٲَ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٞظً٭ٲؽ  حٸٲـخرٳشأ٢خ  ،٬حَْٞؽ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٧ٞٗي ٬حٞل٢َخ٤

 ح٣ٞخىٰ ٬ح٣ٞ٭حْٗش.

 :حٌخخطَّش حٌظَّشر١شٌّؼٍّش  ح١ٌَّّٕٙشحٌؼٛحًِ حٌّئػشس ػٍٝ حٌزحص 

( أْ ٕ٘خن رؼغ حٌؼٛحًِ حٌّئػشس رشىً وز١ش ػٍٝ حٌزحص ٠2005زوش )رش١ش حٌشش١ذٞ،         

 ِٚٓ أّ٘ٙخ: ،ح١ٌَّّٕٙش

  هٓخ٩ٖ ٪ٱ ا٦ـخف حٴهَٲ٥ ٬ ْب٤َّرخٴهَٲ٥  حٞوخغَّشحٞوزَحص حٞزيٲٟش: طظ٣ؼٝ ْٱ حٞوزَحص

٣ؼٳَحص أ٬ حٞيحهٟٳش ٪ٱ حٞظٱ طليى حٞسٟ٭٘ ٬ٞٳس حٞ حٞوخغَّشأٰ أ٤ حٞوزَحص  ؛حٞوزَس حٞزيٲٟش

ًٍ طًُيحٞوزَحص حٞزيٲٟش  ْب٤َّ ،حٞوخٍؿٳش هخغش اًح أهؿًظ٫خ  ح٧٫٣ٞٳَّشٟٞظ٣٧ٳش حٌٞحطٳش  ح٢ػي

 ح٣ًٟ٣ٞش ٞسٳكَط٫خ ٬طل٣ٛض ْٳ٫خ.

 ؛٦ـخُحص ر٣ؼخرش أىحء ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ا٦ـخُ ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞليىس ٫ٞخحٸ طًُي٦ـخُحص حٶىحثٳش: رلٳغ حٸ 

َّ خ٣ْٟٛخ ٚخ٤ حٶىحء ؾًٳًٓحٶىحء ح٧ٞخطؾ ٲَطزف رخٞظ٭ًٖخص كٳغ ا٤َّ   ؛يٟٯ ح٦وٓخؼ حٞظ٭ًٖخص ى

٥٢  ٲُٟٗٝأ٢خ ي٥ حٞٓطٝ ْٱ حٶىحء ٺ  ،أٰ أ٤ ح٧ٞـخف ْٱ حٶىحء ٲَطزف رٓخيٟٳش حٌٞحص ح٣َٞطًٓش

 حٍطٓخو حٌٞحص ٬ا٣٦خ ٖي ٲٛ٭٤ ًٞ٭ح٢ٝ أهَٮ ٚخ٣َٞؼ أ٬ كخىع.
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  طِٲي ٫٧٢خ ٫ْٱ ٢َطزكش  خ٣٢َّ ح٧٫٣ٞٳَّشحٺسظًيحى ٞٹ٧ٖخو ٬حٺٖظ٧خو: طئػَ يٟٯ ْخيٟٳش حٌٞحص

٧ٖخي٩ أ٬ رخٞسٟ٭٘ اْخٸ٧ٖخو ٲَطزف رخ٫ٞيِ ح٣ٞليى  ،رخٺسظًيحى حٞلس٥ ٬حٞظ٭حْٕ حٞلس٥

 (.ح٧٫٣ٞٳَّشٞظ٣٧ٳش حٌٞحص  ٣٫٢ش٧ٖخو ٬سٳٟش حٸ٧ٖخو ٬طًظزَ حٸ)٢٭ؾ٭و 

  طًُي: حٺ٦ًٓخٞٳَّشحٺسظؼخٍس ًٍ حٞطيٲي ٲئىٰ حٺ٦ًٓخٜ كٳغ ا٤َّ  ؛ح٧٫٣ٞٳَّشٞظ٣٧ٳش حٌٞحص ٣٫ًّخ ٢ح ٢ػي

 ؛ضيٲيس ٚخ٦ض حٞظ٭ًٖخص حٌٞحص ٧٢وٓؿش حٺ٦ًٓخٞٳَّشحٺسظؼخٍس  ض٣ٟٚخ ٚخ٦ ٩أٰ أ٦ ؛ٶىحء ٧٢وٓؽ

َّيكٳغ  ح٣ًٞخٞـ٭٤ ح٧ٞٓسٳٳ٥ أ٤ هٓؽ حٟٕٞٗ ٲسخيي يٟٯ ُٲخىس حٺسظَهخء حٞـس٣ٱ ٩٧٢٬  أ

 ٲ٣ًٝ يٟٯ أىحء حٞسٟ٭٘ رس٫٭ٞش.

( يٟٯ ٬ؿ٭ى يٻٖش رٳ٥ ٢سظ٭ٮ ٖٟٕ ح٣ٞسظٗزٝ 3334كٳغ أضخٍص ىٍحسش )َخٞذ ح٣ٞطٳوٱ،     

 ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٚخ ٲ٥ٛ٣ حٞظ٧زئ رٟٕٗ ح٣ٞسظٗزٝ ْٱ ؾ٭ء ْخيٟٳش حٌٞحص  ،ح٧٫٣ٞٳَّش٬ىٍؿش ْخيٟٳش حٌٞحص 

 ٢٬سظ٭ٮ حٞك٣٭ف.

 :حٌّلٛس حٌؼخٟٔ: ح٨كظشحق حٌٕفسٟ

٥٢ ح٤َٗٞ  حٞسزًٳ٧ٳخصْٗي ن٫َ ْٱ أ٬حثٝ ٦سزٳًّخ  خكيٲؼً خ٫ٓ٢٭٠ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٫ٓ٢٭٢ً ٲًُي   

 .(3303)أ٢ٳَس ى٬ٲذ ٬آه٤٬َ،  .حًٞطَٲ٥

٪ظ١ ٬أضخٍ اٞٯ نخ٪َس حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٦ظٳـش ٟٞؿُ٭ـ حٞظٱ ح٬ٲًظزَ ٪خٍرخٍص أ٬ٜ ٥٢  

 ؛ٲظًَؼ ٫ٞخ ٚخْش حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ حٞي٬ٞش رٛخْش حٞوي٢خص ٚخٞظَرٳش أ٬ ح٧٫ٞيسش أ٬ حٞكذ ٬َٳَ٪خ ٥٢ ح٥٫٣ٞ

 (3333ؿ٫خى ٬ٚؼٳَ ْٱ رًؽ حٶكٳخ٤ طَ٘ ح٧٫٣ٞش. )ٞٳٟٯ ح٬ٍِ٣ٞو، ٬حٸ حٸ٫٦خ٘ٳغ طئىٰ اٞٯ ك

ْٱ حٞٛؼٳَ ٥٢ حٞزٻى ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬ًٞٙ ٦ظٳـش ٞزٌٜ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٭ٲظًَؼ ٣ًٟ٢ 

 . (03، 3330)ُٲي حٞزظخٜ،  ح٢١ًٟ٣ٞـ٫٭ى اؾخْٱ ٥٢ ؿخ٦ذ 

حٞ٭نٳٓٱ حِٞحثي ح٣ٞػخكذ ٣ٞـ٣٭يش ٥٢ حٶيَحؼ ْخٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲليع ٦ظٳـش ح٣ٞلٝ 

٬يي٠ حٞٗيٍس  ،٬ح٧ًٞخى حٸٲـخرٳش ح٧٫٣ٞٳَّشأ٬ ْٗيح٤ حٌٞحص  حٸٍ٪خٔأ٬  ،ٚخٸكسخّ رخٞٓطٝ أ٬ حُٞؿذ

 رخٸؾخْش اٞٯ حٞظًخ٢ٝ حٞسٟزٱ ٢ى حٴهَٲ٥. ،يٟٯ ٢ٗخ٢٬ش حٞظُٳَ

خ حٞلخؿش اٞٯ ىٍحسش طه٫َ ٫ٞ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٞؿُ٭ـ حٞظٱ طظًَؼ ٫ٞخ ٣ًٟ٢ش  ن٬ْٝٱ  

ٌٚٞٙ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ حٞظٱ طػٝ ٩ٞ  ،حًٞ٭ح٢ٝ ح٣ٞوظٟٓش حٞظٱ طئػَ يٟٯ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ

  .(Barutcu & Serinkan, 2013, 319)ح٣ًٟ٣ٞش 

 ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٞظٱ ط٣َ ر٫خ ٣ًٟ٢ش  ح٧٫٣ٞٳَّش٣ٚخ أ٤ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲ٧ظؾ ي٥ ٚؼَس حٞؿُ٭ـ         

 ,Skaalvik & skaalvik, 2010)ٌٚٞٙ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ ح٣ٞ٭حؿ٫ش ح٣ٞسظ٣َس ٨ٌ٫ٞ حٞؿُ٭ـ. 

ِّي .(1060 حٞٛؼٳَ ٥٢ ح٣ًٟٞخء ٬حٞزخكؼٳ٥ أ٤ ٚؼَس ٢ؿخيٓخص حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ طئػَ رطٛٝ هكٳَ  ٬ٲئ

 ٚٛٝ. حٞظَر٭ٲَّش٬يٟٯ ٢سظ٭ٮ ٬سٻ٢ش ح٣ًٟٞٳش  حٞوخغَّشيٟٯ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

 حٞظََّرٳشحٺكظَحٔ ٣ًٟ٣ٞخص  رؤ٤َّ( 3303)ٲسَٰ يٳسٯ ٬أس٣خء حٞػخٞق،  ٚٝ ٥٢ ٲَٮ٬ 

ح٧ٞخطـش ي٥ ٢طٛٻص  ٬حٺ٦ًٓخٞٳَّشكخٞش طظ٣ؼٝ ْٱ ٢ًخ٦خس ح٣ًٟ٣ٞش ٥٢ حسظ٧ٓخً حٞكخٖش حٞزي٦ٳش  حٞوخغَّش



 َ( ٠2024ٕخ٠ش )( 1( ؽ )1( ع )29حٌّـٍذ )   ؿخِؼش ح١ٌّٕخ     ِـٍش حٌظشر١ش ٚػمخفش حٌـفً و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍـفٌٛش حٌّزىشس 

 2682 -4590حٌظشل١ُ حٌذٌٟٚ حٌّٛكذ ح٦ٌىظشٟٚٔ                  2537-0251حٌظشل١ُ حٌذٌٟٚ حٌّٛكذ ٌٍـزخػش 

 

 

 ،حٞوخغَّشٌٚٞٙ حٺطـخ٨ حٞسٟزٱ ٦ل٭ ٦هَس حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  ،٬ؾُ٭ـ ح٧٫٣ٞش

 ٥٢ اىحٍس ح٣ٞيٍسش ٢ُ٬ٻث٫خ ْٱ ح٣ًٞٝ. حٺؿظ٣خيٳَّشٌٚٞٙ َٳخد ح٣ٞسخ٦يس 

٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ  ٤َّأ  (Halis Sakiz, Hakan saricam, 2014)أضخٍص ىٍحسش  ٬ٖي 

ًًخ ٲوظّٟ  ح٧٫٣ٞٳَّشح٧ٞٓسٱ ٬حٌٞحص  ر٫٣خٍحط٫خ ٬أىحث٫خ ْٱ ط٭نٳّ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشٲ٣خ٤ ١ًٟ٢ ٸطز

 زش ٟٞلي ٥٢ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.حٺسظَحطٳـٳخص ح٧٣ٞخس

ٍ٪خٔ حٞ٭ؿيح٦ٱ ٬حًٞخقٓٱ طئػَ ٪ٱ كخٞش ٥٢ حٸ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشْخٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٞش  

٬ٲَؿى ًٞٙ ٚؼَس حٶيزخء  ؛٦ـخُ حٶٚخىٲ٣ٱٌٚٞٙ طي٦ٱ ٢سظ٭ٮ حٞظلػٳٝ ٬حٸ ،يٟٯ حٶىحء رخٞسٟزٳش

 .غَّشحٞوخ٬ح٫٣ٞخ٠ ح٣َٞطزكش رخ٣ًٞٝ ٢ى حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

          ًَٚ ٌٙٞٚ(Jameson, 2016, 6)  ٬ٚؼَس حٶي٣خٜ ٢ى ٖٟش حٞ٭ٖض  ح٧٫٣ٞٳَّش٢ى ُٲخىس حٞؿُ٭ـ

  .ح٧ٞٓسٱن٫٭ٍ حٺكظَحٔ  اٞٯ ٲئىٰ ٞظ٧ٓٳٌ ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞظ٧٭يش ٬ح٣ٞظًيىس

حٞٗخىٍ  (، )٬حػٕ حٞظَٛٲظٱ يزي34، ٬3304ٲظٕٓ ٚٝ ٥٢ )٢وظخٍ ر٭َٖس ٢٬ػكٓٯ ٧٢ػ٭ٍٰ، 

كخٞش ٥٢ حٺسظ٧ٓخً حٺ٦ًٓخٞٱ ٬حٞزي٦ٱ حٌٰٞ ٲ٧ظؾ ي٥  ح٧ٞٓسٱحٺكظَحٔ  رؤ٤َّ( 30، 3304حٞـخرَٰ، 

 ٌٚٞٙ ٖٟش ح٧ٞطخـ. ،٫٧٢٬خ اٞٯ ٦ٗع حٞيحًْٳش ٬حٺ٪ظ٣خ٠ ٣ًٟٞٝ ،حٞظ٭طَ ٬حٟٕٞٗ ٬حٞـ٫ي ح٣ٞز٬ٌٜ ْٱ ح٣ًٞٝ

 :حٌخخطَّش حٌظَّشر١شح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٌّؼٍّش 

ٞٻكظَحٔ خ أٚؼَ يَؾً حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٞظٱ طـًٝ ٣ًٟ٢ش  حٞطوػٳَّش٪٧خ٘ رًؽ حٞس٣خص  

 Maslach et)ٌٚٞٙ حٞظٗيٲَ حٌٞحطٱ ح٧٣ٞوٓؽ ٌٚٞٙ حًٞػخرٳش  ،ح٧ٞٓسٱ ٚخٺيظ٣خى يٟٯ قَٔ سٟزٳش

al., 2001, 401). 

٪٧خ٘ ي٭ح٢ٝ أهَٮ  رؤ٤َّ( 3302، )٢ػكٓٯ ٧٢ػ٭ٍٰ، (Bastas, 2016, 106)٣ٚخ ًَٚ  

 ح٣ًٟ٣ٞٳ٬َْ٥ٔ رٳ٥  ٲُ٭ؿي٣ٚخ  ،ٌٚٞٙ حٺٞظِح٠ رخ٣ًٞٝ ،كزخـ٭نٳٓٱ ٬ُٲخىس ي٭ح٢ٝ حٸِٚٲخىس حًٞذء حٞ

٥٢ كٳغ ح٧٫٣ٞش  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥٢٬٥ ٪٧خ ٲظزخٲ٥ ط٭ًٖخص  ؛ْٱ حٺطـخ٨ اٞٯ ح٣ٞؼخٞٳش ٬ح٧ِٞيش اٞٯ ح٣ٛٞخٜ

 ٬ط٭ًٖخص ح٣ٞـظ٣ى طـخ٨ ح٣ًٟ٣ٞش.

٥٢ أ٪١ حًٞ٭ح٢ٝ  رؤ٤َّ (Shyman, 2016)(، 030، ٬3333ٖي أضخٍص ىٍحسش )٪خٞش غَٗ،  

٬حٞؿُ٭ـ ْٱ  ٬حٞطوػٳَّشٌٚٞٙ حٞيحًْٳش  ،ح٣َٞطزكش رخٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ: حٺ٦وَحـ حِٞحثي ْٱ ح٣ًٞٝ

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٬حٞيي١ حَٞس٣ٱ ٬َٳَ حَٞس٣ٱ حٞظٱ طظٟٗخ٨ ٣ًٟ٢ش  حٞطوػٳَّشحٞلٳخس 

 أْ ِٓ أُ٘ أسزخد ح٨كظشحق: (Masalach & Leiter, 1997)وّخ كذد 

 ًَح ح ؿ٫يً حٞوخغَّش حٞظََّرٳش: ي٧ي٢خ طزٌٜ ٣ًٟ٢ش حٸٲـخرٱحٞظًِٲِ  ٖٟش ْٱ ح٣ًٞٝ ْس٭ِ ٲلظخؽ ٚزٳ

ًَح  ٲًُي ٣٢َّخ ؛ًٞٙ سخيخص اؾخْٳش ى٤٬ ٢ٗخرٝ ٢خىٰ أ٬ ٧ً٢٭ٰ  ٞه٫٭ٍ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.٢ئض

  طئىٰ اٞٯ حٞطً٭ٍ  ؿيًّحرؤيزخء ُحثيس ْٱ ٢يس ٖػٳَس  ح١ًٟ٣ٞيذء ح٣ًٞٝ حِٞحثي: ي٧ي٢خ ٲٗ٭٠

٬حٶيزخء  ح٧٫٣ٞٳَّشٚؼَس حٞؿُ٭ـ  رؤ٤َّ (Demir, 2018)٬أضخٍص ىٍحسش  .خٸٍ٪خٔ ٬حٞظًذر

٣ٚخ  طئىٰ اٞٯ ن٫٭ٍ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ. ٣٢َّخ ؛طئىٰ اٞٯ ضً٭ٍ حَٞٓى رخٸٍ٪خٔ ٬يي٠ حَٞؾخ
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( رًؽ 3333يسَٛ،  ٱيٟ(، )0444(، )ُٲي حٞزظخٜ، 3330كيى ٚٝ ٥٢ )ْ٭ُٲش حٞـ٣خٞٱ، 

 حٶسزخد ح٣ٞئىٲش ٞه٫٭ٍ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ:

  حٌٰٞ ٺ ٲظ٧خسذ ٢ى حٶقٓخٜ  َٳَ حٞسٟٳ١حٞه٬َِ ح٣ٞظًٟٗش رخٞزٳجش ح٣ٞيٍسٳش: طظ٣ؼٝ ْٱ حٸييحى

ٌٚٞٙ يي٠ ط٭حَْ ي٧خغَ  ،ٌٚٞٙ حٶييحى حٞٛزٳَس ٥٢ حٶقٓخٜ ْٱ حٞٓػ٭ٜ ،حٞوخغَّش٬ًٰ حٞٓجخص 

 ٳش حٞسٟٳ٣ش ىحهٝ حٞػّ.حٶ٥٢ ٬حٞسٻ٢ش ٬حٞط٬َـ حٞػل

  ح٦وٓخؼ  ،: ح٦وٓخؼ ىحًْٳش حٶقٓخٜحٞوخغَّشحٞه٬َِ ح٣ٞظًٟٗش رخٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص ٌٙٞٚ

 حٌٰٞ ٺ ٲظ٧خسذ ٢ى ٦٭و حٸيخٖش. َٳَ حٞسٟٳ١ٌٚٞٙ حٞظػ٧ٳّ  ،ح٣ٞسظ٭ٮ حٞظًٟٳ٣ٱ ٶسَ حٶقٓخٜ

 ْآص ٬حٞل٭حِْ حٞظطـٳًٳش( حٞه٬َِ ح٣ٞظًٟٗش رخٸىحٍس ح٣ٞيٍسٳش: َٳخد حٞيي١ ٬ح٣ٞسخ٦يس )ح٣ٞٛخ

ٌٚٞٙ ح٦وٓخؼ  ،٥٢ حٞلػع حٶسز٭يٳش حٞوخغَّشٌٚٞٙ ُٲخىس ٦ػخد ٣ًٟ٢ش ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

٬كٳغ  .أ٬ طي٦ٱ حٞظ٭حغٝ رٳ٥ ح٣ًٟ٣ٞش ٬حٸىحٍس ٬حٶسَس ٬طًيى ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞكٟ٭رش ٥٢ ح٣ًٟ٣ٞش

حَٞإسخء ىحٍٲٳ٥ ٬ٖٟش حٞيي١ حٺؿظ٣خيٱ ٥٢ حٸ رؤ٤َّ (Janasugarn, 2010)أضخٍص ىٍحسش 

 ٬ح٢ِٞٻء ٲئػَ رطٛٝ سٟزٱ يٟٯ أىحء ح٣ًٟ٣ٞش ٬ٲئىٰ ٞه٫٭ٍ ٢طٟٛش حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.

 يي٠ ط٭حَْ ى٬ٍحص أ٬ ٦ي٬حص أ٬ ٬ٍش  ،حٞه٬َِ ح٣ٞظًٟٗش ر٧٫٣ش حٞظيٍٲس: طي٦ٱ ح٣َٞطذ ٌٙٞٚ

ٌٚٞٙ ح٣ًٞٝ ٞٓظَحص  ،٬طِٲي ٥٢ أىحث٫خ حٞوخغَّش حٞظََّرٳشي٣ٝ ٢ظوػػش طَْى ٥٢ ٚٓخءس ٣ًٟ٢ش 

ٍّ كٳغ أضخٍص  ق٭ٲٟش. ( 3330(، )يٻء يزي حَٞك٥٣، ٥٢3303 )س٧يّ ٍؾٳ٭ٰ، ىٍحسش ٚ

( رؤػَ يخ٢ٝ حٞوزَس ٬ح٣ٞئ٪ٝ يٟٯ ن٫٭ٍ ٢طٟٛش ٬3300ىٍحسش )٦خٲّ حٍِٞحو، ٬أك٣ي ْظلٱ، 

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٞش 

  ط٭حَْ ح٣ًَْٞش ْٱ  : طي٦ٱ ٢سظ٭ٮ حٞوزَس ٬يي٠حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٞه٬َِ ح٣ٞظًٟٗش ر٣ًٟ٣ش

ٌٚٞٙ يي٠ ط٭حَْ  ،٬يي٠ حٺ٪ظ٣خ٠ رخ٧٫٣ٞش ٬حٞطً٭ٍ رًي٠ حٺ٦ظ٣خء ،حٶ٦ه٣ش ٬حٞٗ٭حيي ح٣ٞظزًش

 ي٧ػَ حٞػزَ ٬ٖٟش حٞظٓخيٝ ٢ى ٢ُٻء ح٣ًٞٝ.

ٌَحٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ  رؤ٤َّ( ٣ٚ3333خ أضخٍ )٬يي حٞطٳن،    ٣٢َّخ ؛ح٧٫٣ٞٳَّشٞه٫٭ٍ حٞؿُ٭ـ  ٢ئض

( أ٤ ٢سظ٭ٮ 3303ٚيص ىٍحسش )ٲلٳٯ حَٞحًْٱ ٢٬ل٣ي حٞٗؿخس، كٳغ أ ٲئىٰ اٞٯ طَ٘ ح٧٫٣ٞش.

٣ْٟٛخ ٚخ٤ أٚؼَ أىٮ اٞٯ ن٫٭ٍ ٢طٟٛش حٺكظَحٔ  ،حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٖي ٲَؿى ٧ٟٞػخد حٞظيٍٲسٱ

 & Greengless)، (Garwood, 2004)أٚيص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ٚيٍحسش  ٬أٲؿًخ ٖي ح٧ٞٓسٱ.

Burk & Fiksenbaum, 2001) َّ٧خ٘ يٻٖش رٳ٥ ح٣ٞطٛٻص ٬حٶكيحع حٞلٳخطٳش حٞؿخَكش  رؤ٤٪

 ٬ن٫٭ٍ ٢طٟٛش حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.

٣ٚخ أ٤ طًَؼ ح٣ًٟ٣ٞش ًٟٞيٲي ٥٢ حٞؿُ٭ـ حٞلٳخطٳش أ٬ ح٣ٞيٍسٳش طئىٰ ٞه٫٭ٍ ٢طٟٛش  

( حٞظٱ ططٳَ اٞٯ أ٤ حٞطً٭ٍ رخٸٍ٪خٔ 3300حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ٚخ ْٱ ىٍحسش )أس٣خء ارَح٪ٳ٣ٱ، 

ٍّ ٢ى ؾُ٭ـ حٞلٳخس ٣ٚخ ْٱ خ ٬هػ٭غ٬ًسَيش حٺ٦ًٓخٜ  (، ٥٢3303 )أ٢ٳ٧ش يِٲِٰ، ىٍحسش ٚ

 ٬حٞظَر٭ٲَّش حٞؼٗخْٳَّشحهظٻِ ٢ـخٺص حٞلٳخس ٬يٟٯ ؿ٣ٳى ح٣ٞسظ٭ٲخص  رؤ٤َّ( 3330)اٲ٧خّ ض٫خد، 

( ٬3333أضخٍص ىٍحسش )اٲ٣خ٤ ىٍحُ،  طئىٰ اٞٯ ن٫٭ٍ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ. ٬حٺٖظػخىٲَّش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش
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ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ حٞظوكٳف ٬حٞظ٧هٳ١ ي٧ي أىحء ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞليىس ٫ٞخ ٲئىٰ ٞه٫٭ٍ حٺكظَحٔ  أ٤ يي٠ ٖيٍس

  ح٧ٞٓسٱ.

ؿّخ١ٌش ػٍٝ شىً ػٕخطش وؼٛحًِ اوّخ أظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحسخص أْ ٕ٘خن ِـّٛػش أٚ ػٛحًِ         

 طظّؼً فٟ: ،فشػ١ش ٩ٌكظشحق حٌٕفسٟ

 ٠ّٚىٓ ل١خسٙخ ِٚؼشفظٙخ ِٓ خ٩ي ،حٌّؼٍّشك١غ طظؼٍك رمذسحص ِٚٙخسحص حٌؼٛحًِ حٌذ٠ّٛغشحف١ش: 

 :ِخ ٠ٍٟ

٬أ٬ؾق  .حٸ٦خع ح٣ًٟ٣ٞخصحَٞؿخٜ أٖٝ يَؾش ٥٢  رؤ٤َّحٞـ٧س: كٳغ ططٳَ حٞٛؼٳَ ٥٢ حٞيٍحسخص  ( أ)

(Veatch, et al., 2006) َّحٞطوػٱ أٖٝ ٥٢  حٸ٦ـخُحَٞؿخٜ ٲط٤٬ًَ ر٧ٗع  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ رؤ٤

 حٸ٦خع. ح٣ًٟ٣ٞخص

 ح٣ًٟ٣ٞخص ْب٤َّيٟٯ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ٬ن٫٭٨ٍ  حٺؿظ٣خيٳَّش: طئػَ حٞلخٞش حٺؿظ٣خيٳَّشحٞلخٞش  ( د)

 ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ي٥ حٶٍح٢ٝ ٬حًِٞحد ٬ح٣ٞكٟٗٳ٥. خ ح٣ٞظ٬ِؿخص أٖٝ يَؾً

خ أٖٝ يَؾً ح٣ًٟ٣ٞخصح٣ٞظ٬ِؿٳ٥ ٥٢  رؤ٤َّ (Dirk, 2003, 112)كٳغ أضخٍص ىٍحسش         

 ٞهخ٪َس حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.

خ٘ يٻٖش رٳ٥ ح٣ٞئ٪ٝ ح٣ًٟٞٱ ٬رٳ٥ ٢ًيٜ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٟٞخص. كٳغ ح٣ٞئ٪ٝ ح٣ًٟٞٱ: ٪٧ ( ص)

ح٣ًٟ٣ٞش ٣ٟٚخ ُحى ٬حٍطٓى ٢سظ٭ٮ حٞظؤ٪ٳٝ ح٣ًٟٞٱ ٫ٞخ  ْب٤َّ( 3303أضخٍص ىٍحسش )حٞسٳي ٍٲطش، 

َّ  ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ. ٖ

سٟزٳش رٳ٥ ح٣ًَٞ ٬رٳ٥ ىٍؿش  حٍطزخقٳَّش٪٧خ٘ يٻٖش  رؤ٤َّح٣ًَٞ: أضخٍص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص  ( ع)

٣ْٟٛخ ُحىص ىٍؿش ٍؾخ٪خ ي٥ ح٣ًٞٝ ٖٟض ىٍؿش حٺكظَحٔ  ،حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٟٞخص

ًً ْب٤َّحٞ٭نٳٓٱ.  ْٻ طٗزٝ ح٣ًٞٝ ْٳئىٰ  خح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ريحٲش ي٣َ٪خ حٞ٭نٳٓٱ ٲٛ٭٤ ق٣٭ك٫خ ٢َطٓ

ٝ حٞ٭حٖى ٬طٗٝ ريٍؿش أ٢خ ٢ى طٗي٠ ح٣ًَٞ ْظٛ٭٤ أٚؼَ ٬حًٖٳش ْظظٗز ،اٞٯ ٬ؿ٭ى حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ

ٍّ كٳغ أن٫َص  .حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ  ,Veatch)، (Baker, et al., 2007, 27)٥٢ ىٍحسش ٚ

et al., 2006, 15) َّٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ يٟٯ ح١ََٞ ٥٢ ٞه٫٭ٍ ح خ ٣٫٢ًّخيخ٢ًٟ ٲًُظزَح٣ًَٞ  رؤ٤

 ,Agaliotios and platsidon)ٌٚٞٙ أضخٍص ىٍحسش  حهظٻِ ٢سظ٭ح٨ ٥٢ نَِ اٞٯ آهَ.

2008) َّ ٬ًٞٙ ٦خطؾ ي٥ ح٧ٞؿؾ  ؛٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٟٞخص أ٤ ح٣ًَٞ ٣ٟٚخ طٗي٠ ٖ

 ٬حٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞٱ.

 حٸ٫٦خٍ٘٪خٔ ٬حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ كخٞش ٥٢ حٞظ٭طَ ٬حٟٕٞٗ ٬حٸ رؤ٤َّ (Maslach, 2003)٬طًَِ 

ٌٚٞٙ  ،ٌٚٞٙ ح٣ًَْٞٱ حًٟٞٗٱ حٌٰٞ ٲظ٣ؼٝ ْٱ حسظ٧ٓخً حٞكخٖش ٬حٞطً٭ٍ رخٸؿ٫خى ،حٺ٦ًٓخٞٱ ٬حٞـسيٰ

 ْٱ ح٣ًٞٝ. حٸ٦ـخُيي٠ حَٞؾخ ٥٢ 

(، 182، 2018(، )خخٌش ِئسٓ، 27، ٠ٚ2018شٜ وً ِٓ )أكّذ ِىٟ ِٚلّذ ِؼشٚف،         

َّ( 36، 2014)ٚحػك حٌظى٠ٛظٟ ٚػزذ حٌمخدس حٌزخسٞ،  أرؼخد أسخس١ش ٩ٌكظشحق  شٕ٘خن ػ٩ػ رؤ

 طظّؼً ف١ّخ ٠ٍٟ: ،حٌٕفسٟ
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 ٲط٣ٝ حٸكسخّ رخٞظًذ ٬حٸٍ٪خٔ حٞطيٲي ٬حٸكزخـ ح٣ٞسظ٣َ ح٤ٚي: ح٦ؿٙخد ح٨ٔفؼخٌٟ: حٌزُؼذ، 

ٌٚٞٙ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رخًٞـِ ٬ح٦وٓخؼ ح٬َٞف حٞ٭ق٧ٳش ٬يي٠ ٖيٍحط٫خ يٟٯ أىحء ح٣ًٞٝ رطٛٝ 

حٺػ٧ٳ٥. ٬ٖي أٚيص ىٍحسش خ أكٳخ٬٦ًٲه٫َ ًٞٙ ْٱ ضٛٝ أيَحؼ ٦ٓسٳش ٬ؿس٣ٳش ٬ ،ؿٳي

(Kim, 2020)  اًح أٍى٦خ حٞظٟٗٳٝ ٥٢ نخ٪َس حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ يٟٳ٧خ حٺ٪ظ٣خ٠ رخٞـخ٦ذ

كخسٳس ٬حٞظٗيٲَ حٌٞحطٱ ح٧٫٣ٞٱ حًٞخقٓٱ ٬حٞ٭ؿيح٦ٱ ٬ًٞٙ ٥٢ هٻٜ ٢َحيخس ح٣ٞطخيَ ٬حٶ

 ٌٚٞٙ طلسٳ٥ ٢سظ٭ٮ حٞيهٝ ٞيٲ٫خ. ،٣ًٟ٣ٟٞش

ٍّ ٌٚٞٙ أٚيص  حٞظٱ أٚيص  (Garcia & Ayala, 2012)، (Luthan, 2017)٥٢ ىٍحسش ٚ

أىٮ اٞٯ ن٫٭ٍ  خ٣ْٟٛخ ٚخ٤ حٞيهٝ ٧٢وٓؿً ،حٍطزخـ نخ٪َس حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ر٣سظ٭ٮ حٞيهٝ

 حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.

 اٞٯ حٞسٟزٳش طـخ٨ ًحط٫خ ٬حطـخ٨ حٴهَٲ٥ ٬ٲٛ٭٤  شح٣ًٟ٣ٞطظـ٩ حٌؼخٟٔ: طزٍذ حٌّشخػش:  حٌزُؼذ

رًي٠ حٞظزٌٲَ ْٱ ح٣ًٞٝ  حٸكسخٌّٚٞٙ  ،٫ٌٞح حٞطً٭ٍ حُٞؿذ ٬حٺ٦ًٓخٜ ٬حٞظ٭طَ خ٢ػخكزً

٬حٞطً٭ٍ رخٸسخءس ٬طزيأ ره٫٭ٍ حٺطـخ٪خص حٞسٟزٳش ٦ل٭ ٬نٳٓظ٫خ ٬طظل٭ٜ ح٣ٞطخيَ اٞٯ 

ح٣ٞطخيَ حٞسٟزٳش طئىٰ اٞٯ  رؤ٤َّ( ٢3303طخيَ سٟزٳش، ٬أضخٍص ىٍحسش )يٻ يزي حَٞك٥٣، 

 ٬طًُيطئىٰ اٞٯ حٞطً٭ٍ رخٞسًخىس  حٸٲـخرٳشخيَ أ٢خ ح٣ٞطخيَ ْٗيح٤ حٶكخسٳس ٬طزٟي ح٣ٞط

٥٢ هٻ٫ٞخ حٞٗٳخ٠ ر٫ٟ٣ًخ ر٧ـخف. ٣ْٟٛخ ٚخ٤ ٪٧خ٘  شح٢٣ًٟ٣ٞػيٍ حٞٗ٭س حٞيحهٟٳش حٞظٱ طسظكٳى 

ضً٭ٍ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ أىٮ اٞٯ يي٠ ن٫٭ٍ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ، ٬٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ ىٍحسش 

 حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ.( يٟٯ طَحرف 3300)ٍح٢ٱ قطك٭ش ٬آه٤٬َ، 

 ٲظ٣ؼٝ ْٱ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رًي٠ ٖيٍط٫خ يٟٯ حٞظٗٳٳ١ حٌٞحطٱ ٔـخص: حٌؼخٌغ: طذٟٔ حٌشؼٛس رخ٦ حٌزُؼذ

٬يي٠ ٖيٍط٫خ يٟٯ ح٧ٞظخثؾ  ،ٌٞحط٫خ ٬طَٮ ٦ٓس٫خ أ٫٦خ َٳَ ٖخىٍس يٟٯ ا٦ـخُ حٶي٣خٜ ح٣ٟٞٛٓش ر٫خ

أضخٍص ىٍحسش  ٬ٖي٬ْٗي حٞٗيٍس يٟٯ ح٣ًٞٝ ٬حٞطً٭ٍ رخٞٓطٝ ْٱ حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٴهَٲ٥. 

(Salvagioni, 2017) يي٠ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ  ،ٚخ٦ض حٺٚظجخد ٬حيظٻٜ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٌٙٞٚ

 .ٌٚٞٙ طَ٘ ح٧٫٣ٞش أىص اٞٯ ن٫٭ٍ ٢طٟٛش حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ،ح٣ٞسظ٣َ ي٥ ح٣ًٞٝ ُٳذ٬حٞظ

 أػشحع ح٨كظشحق حٌٕفسٟ:

 :٥٢ حٍطٓخو ؾُف حٞي٠  خطه٫َ ْٱ ضٛٝ أيَحؼ ؿسيٲش طط٣ٝ ًّٟٚ ح٤ػشحع حٌفس١ٌٛٛؿ١ش

ٌٚٞٙ طط٧ؾ حًٞؿٻص ٬ن٫٭ٍ حٴٺ٠ حٞزي٦ٳش.  ،٬أ٢َحؼ حٟٞٗذ ٬ط٧خ٬ٜ حٶى٬ٲش ٬حٞٛل٭ٞٳخص

 (02، 3332)أك٣ي ي٭ؼ، 

  ٥٢ سوَٲش ٬ح٦سلخد حؿظ٣خيٱ ح١ًٟ٣ٞطط٣ٝ سٟ٭ٚٳخص ٬طٓخيٻص  :ح٨ؿظّخػ١َّشح٤ػشحع، 

 (02، 3332. )أك٣ي ي٭ؼ، حٺؿظ٣خيٳَّشٌٚٞٙ حٞييخرش حٞسخهَس ٬حًِٞٞش 

  طظ٣ؼٝ ْٱ حٞلخٞش ح٣ِٞحؿٳش ٣ًٟ٣ٟٞش ٚخٟٕٞٗ ح٣ٞزخٍٞ ٬سَيش حُٞؿذ  :ح٨ٔفؼخ١ٌَّشح٤ػشحع

-0، 3303)س٭س٥ ضخَٚ،  خـ ٬حٞطً٭ٍ رخٞٓطٝ ٬حٞٳؤّ ٬حًٞـِكز٬حٸ ،٬حٞو٭ِ ٬حٞظ٭طَ

03). 
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٬رخٞظخٞٱ  ؛حٞـس٣ٱ ٬ح٧ٞٓسٱ ٲئىٰ اٞٯ ْٗيح٫٦خ حٞلٳ٭ٲش ٬ح٧ٞطخـ خٸ٫٦خ٘أ٤ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش ر٣ٚخ 

ٌٚٞٙ ْٗيح٤ حٞيحًْٳش ٬ح٧ٞهَس حٞسٟٳ٣ش ٌٟٞحص ٬حٞلٳخس )أك٣ي  ،ْٗيح٤ حٞظٗيٲَ حٌٞحطٱ ٧ٞٓس٫خ

 .(03، 3332ي٭ؼ، 

٣ٟٚخ طًَؾض  ٩( أ٬3303٦٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ ىٍحسش )س٣ٳَس ٢لس٭٤ ٬ْ٭ُٲش ٢ل٣يٰ، 

٬أىٮ اٞٯ  ؛حٞـس٣ٱ ٬ح٧ٞٓسٱ ُحىص ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٫ٞخ حٸ٫٦خ٘ح٣ًٟ٣ٞش ٟٞؿُ٭ـ ٬

 ٦ٗع ٖيٍط٫خ يٟٯ أىحء ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞكٟ٭رش أ٬ ح٣ٟٞٛٓش ر٫خ.

 ِشحكً ح٨كظشحق حٌٕفسٟ:

 ٟ٘: ،( أْ ػ١ٍّش ح٨كظشحق طّش رؼ٩ع ِشحك106ً، 2000ػسىش،  ٟػٍكذد ) ٚلذ 

  ٬طئىٰ اٞٯ ن٫٭ٍ رًؽ  ح٧٫٣ٞٳَّشح٣َٞكٟش حٶ٬ٞٯ: ٢َكٟش حٺسظؼخٍس ح٧ٞخطـش ٥٢ حٞؿُ٭ـ

٬غً٭رش حٞظَٚٳِ ٬حٞػيحو ٬ؾَرخص حٟٞٗذ  ،حٶيَحؼ ٚسَيش حٺ٦ًٓخٜ ٬حٟٕٞٗ ٬حٶٍٔ

 ٧٣ظه٣ش.حَٞٳَ 

 ٬طط٣ٝ حٞظؤهٳَ ْٱ ا٦ـخُ ح٫٣ٞخ٠  ،ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦ٳش: طظ٣ؼٝ ْٱ ٢لخ٬ٞش حٺكظٓخل يٟٯ حٞكخٖش

ٌٚٞٙ حٺ٦سلخد حٺؿظ٣خيٱ ٬حٞطً٭ٍ  ،س حسظ٫ٻ٘ ح٧٣ٞز٫خص ٬حٞٻ٢زخٺس ٬طؤؿٳٝ حٶي٣خ٬ُٜٲخى

 ٬سٳكَس ٢طخيَ حٟٕٞٗ ٬حٞطٙ ٬حٞسوَٲش.  ،رخٞظًذ

  :٬طَطزف رخ٣ٞطٛٻص ح٧ٞٓسٳش ٬حٞزي٦ٳش كٳغ طط٣ٝ حٺٚظجخد  حٸ٫٦خ٢َ٘كٟش  طًُيح٣َٞكٟش حٞؼخٞؼش

٬ٲطٳَ ىٍحسش  ،حث١ ٬حٺ٦سلخد ح٣ٞظٍَٛؿ٫خى ح٧ٞٓسٱ ح٣ٞسظ٣َ ٬غيحو ىٌٚٞٙ حٸ ،ح٣ٞظ٭حغٝ

ح٣َٞكٟش حٞلَؿش ٬أٚؼَ ح٣َٞحكٝ حٞظٱ  طًُيح٣َٞكٟش حٞؼخٞؼش  رؤ٤َّ( 3303)يٳخى أر٭ ٢سً٭ى، 

 طئىٰ اٞٯ ن٫٭ٍ َْٛس حٺ٦ظ٣خء.

(، 3304َٚٲ١ ٬ضًزخ٤ ىٲ٣ش، ٪َٖش (، )3303ٌٚٞٙ أضخٍص ىٍحسش )٢ل٣٭ى ح٣ٟٞٳـٱ، 

أ٤ ٢َحكٝ أ٬ ٢سظ٭ٲخص حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ  (Lazuras, 2006)(، 3332)ٍح٢ٱ حٞهخ٪َ، 

 حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٧ْـي أ٤ ١ًٟ٢  ؛حٞوخغَّش حٞظََّرٳشحٶقٓخٜ حٶس٭ٲخء ي٥ ١ًٟ٢  ١ًٟ٢طوظّٟ ٥٢ 

 ٲظًَؼ ٞيٍؿش أيٟٯ ٥٢ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.

( أ٤ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲ٣ؼٝ سٟسٟش ٢ظػٟش ٥٢ 33: 04، 3333، حٞزظخٜ ي٬ٲطٳَ )ُٲ

(، 3304، )ط٣خٍس ٦ػٳَ، (Callegos, 2019)ح٣ًٟٞٳخص. ٬٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ ىٍحسش 

(Gregory, 2009)  َّيأ٤ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲظك٭ٍ ٢ى ٬َ٢ٍ حٞ٭ٖض حٞزظخٜ، ُٲي ) ٬أ

 طظ٣ؼٝ ْٱ: ،( رؤٍرى ٢َحكٝ ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ3333

  :ّطٛ٭٤ ح٣ًٟ٣ٞش يٟٯ ىٍؿش يخٞٳش ٥٢ حٞلٳ٭ٲش ٬حٞيحًْٳش ٬ح٧ٞطخـ ٣ٟٚخ أىص اٞٯ  ٤رؤحٞل٣خ

كٳغ أضخٍص ىٍحسش )هخٞي ٢ئ٦س،  حٞظٛٳّ ٬حٺ٦ي٢خؽ ْٱ ح٣ًٞٝ ٬حًٞكخء ح٣ٞسظ٣َ ْٱ ح٣ًٞٝ.

( أ٤ ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦ٳش ٥٢ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ 3302حٞطخيَ،  يٟٯ(، )3303

َّيص ،٣ٞطٛٻص ٢٬طخيَ حٟٕٞٗ ٬حٺ٦سلخدٖخىٍس يٟٯ ٢٭حؿ٫ش ح طٛ٭٤ح٧ٞٓسٱ  ٦ظخثؾ  ٬أ
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حٞيٍحسخص ٣ٟٚخ ٚخ٤ ٪٧خ٘ حيظيحٜ ْٱ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ أىٮ اٞٯ ضً٭ٍ رخَٞؾخ 

 حٞ٭نٳٓٱ.

  َطَٓٛ ْٱ  رؤ٤ٲ٧زُٱ ٬طٟ٭٠ ًحط٫خ  ٣٢َّخحٞـ٣٭ى: ٲظ٣ؼٝ ْٱ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رؤ٫٦خ أيكض أٚؼ

 .حٞطوػٳَّش٢سظٗز٫ٟخ ٬كٳخط٫خ 

 طػٝ اٞٯ  ٣٢َّخ ؛حٶ٢ٝ: طسٳكَ يٟٯ ح٣ًٟ٣ٞش حٞطٛ٭٘ ٬يي٠ حٞؼٗش ْٱ ح٧ٞٓس حٸكزخـ ٬هٳزش

 حٞطً٭ٍ رًي٠ حٞٛٓخءس.

 َّكزخـ ْٱ ٧٫٢ظ٫خ.أهكَ ح٣َٞحكٝ ٬طسٳكَ يٟٳ٫خ ٢طخيَ حٸ طًُيش: حٞٳؤّ ٬ْظ٭ٍ ح٣٫ٞ 

 حٌٕظش٠خص ٚحٌّٕخرؽ حٌّفسشس ٩ٌكظشحق حٌٕفسٟ:

 حٌّؼٍُحٌذحفؼ١ش ٤دحء  ٔظش٠َّش : 

  ٘يٟٯ ٬يٱ رخٞلخؿخص ٢٬كخٞذ  ٤٭ح٣ًٟ٣ٞٞلخؿخص حٞكٻد: أ٤ ٲٛ٭٤  ح٣ًٟ٣ٞخصاىٍح

طليٲي٪خ ٥٢  ٬ٲظ١ّ ٬حٶهٻٖٳَّشش ٬حٸٍضخىٲَّ حٞظًٟٳ٣ٳَّش٥٢٬ أ٪١ ٪٨ٌ ح٣ٞكخٞذ حٞلخؿخص  ،حٞكٻد

 هٻٜ ح٣ًٟ٣ٞش ٦ٓس٫خ.

  طلٗٳٕ ٥٢ أؿٝ  ٬حٺ٦ًٓخٞٳَّشش ٬حٞـس٣ٳَّ حًٟٞٗٳَّشحٞكخٖش  ح١ًٟ٣ٞظ٣ؼٝ ْٱ حسظويح٠ ٲ: ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ؿ٫٭ى

٢ى حٶىحء  ح١ًٟ٣ٞحٶ٪يحِ ٬ا٦ـخُ٪خ ٬حٞلػ٭ٜ يٟٯ ح٣ٞٛخْآص ح٣َٞطزكش ر٫خ ٬ٲَطزف ٖٟش ؿ٫ي 

٬ٲيٜ حٺسظ٣َحٍ ٣ٞيس ق٭ٲٟش ٞٷىحء ح٧٣ٞوٓؽ ١ًٟ٣ٟٞ ىٞٳٝ يٟٯ كي٬ع حٺكظَحٔ  َٳَ حٞـٳي

 ح٧ٞٓسٱ ١ًٟ٣ٟٞ.

  يٟٯ حٞظُٟذ يٟٯ ؿ٣ٳى حًٞ٭ح٢ٝ ٬ح٣ٞئػَحص حٞؿخَكش ح٣َٞطزكش  ح٢١ًٟ٣ٞػخىٍ حٞظٛٳّ: ٖيٍس

 ٬طلٗٳٕ حٶ٪يحِ ح٣ٞليىس. ،رخٞـخ٦ذ ح٧٫٣ٞٱ

  حًٞ٭ح٢ٝ حٞؿخَكش ح٣َٞطزكش رخ٣ًٞٝ: طط٣ٝ ؿ٣ٳى حًٞ٭ح٢ٝ ح٣َٞطزكش رخ٣ًٞٝ ٬حٞظٱ طَطزف

ٳى ٲسظك ٣ٚخ ٲ٧ظؾ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ي٧ي٢خ ٺ ،قخٖظ٩ ٬طسظ٧ٓي٬طسزذ ٩ٞ حٞظ٭طَ  ح١ًٟ٣ٞرـ٫ي 

ٱ ح٫٧ٞخٲش طئىٰ ْ ٣٢َّخ ؛حٞظُٟذ يٟٯ ح٣ٞطٛٻص أ٬ حًٞ٭ح٢ٝ حٞؿخَكش ح٣َٞطزكش رخ٣ًٞٝ ح١ًٟ٣ٞ

 .(34، 3332)٦ط٭س ٠َٚ،  ٞلي٬ع حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ

 حٌّؼشف١َّش حٌٕظش٠َّش: 

أٰ ٲٓٗي حَٞٓى  ؛يٟٯ طٓسٳَ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ يٟٯ يي٠ ٬ؿ٭ى ح٧ً٣ٞٯ ح٧ٞهَٲَّشطٗ٭٠ ٪٨ٌ  

ٖٳ٣ش ٫ٞخ  حٞلٳخس ٺ ٧ً٢ٯ ٬ٺ رؤ٥٢َّ٤ حَٞٓحٌ حٌٰٞ ٲـ٩ًٟ ٲطًَ  ٲًُخ٦ٱح٧ً٣ٞٯ أ٬ ح٫ٞيِ ٥٢ كٳخط٩ ٬رٌٞٙ 

 ،ٲًَؾ٩ ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣٢َّخ ؛٬رٌٞٙ ْٻ أ٪يحِ ٲسًٯ اٞٯ طلٗٳ٫ٗخ ٬ٺ ٲسظكٳى ٢٭حغٟش كٳخط٩

٬رٌٞٙ  ؛٣٫٧٢خ ٬ؿ٫خ٤ ٣ًٟٞش ٬حكيس رخ٧ً٣ٞٯ ْٛٝ حٸكسخ٧٫ّْخ٘ يٻٖش رٳ٥ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬يي٠ 

حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲه٫َ ْٱ ٢َكٟش ٢ظٗي٢ش ٥٢ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٦ظٳـش ِٞٲخىس حًٞذء ١ٞ٬ ٲسظكى  ْب٤َّ

 .(34-33، 3300)كٟٳ٣ش رخرخ ي٣َ،  ٢٬ى ح٦وٓخؼ حٞيي١ ح٣ٞٗي٠ ٩ٞ ،حٞظًخ٢ٝ ٫ً٢خ
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 ح٨ؿظّخػ١َّش حٌٕظش٠َّش: 

٢ى حٞكخٞذ ٫ْٱ ٢سظ٣يس ٥٢  ح١ًٟ٣ٌٞٚٞٙ طٓخيٝ  ،ح١ًٟ٣ٞيٟٯ أ٪٣ٳش أىحء  ح٧ٞهَٲَّشطئٚي ٪٨ٌ  

٬أضخٍص أ٤ كي٬ع  ٬حٞكٻد. ح٣ًٟ٣ٞٳ٥حٶىحء ١ًٟ٣ٟٞ ٬طئٚي حًٞٻٖش حٞيٲ٧خ٢ٳٛٳش رٳ٥  –حٞيحًْٳش  ٦هَٲَّش

ٟٞؿُ٭ـ حٞظٱ ٲظًَؾ٭ح ٫ٞخ ْٱ ح٣ًٞٝ س٭حء ٪٨ٌ  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲه٫َ ٦ظٳـش حسظـخرخص 

ٌٚٞٙ  ،ح٦٬١ًٟ٣ٞـي أ٤ حٞؿُ٭ـ ق٭ٲٟش ح٣ٞيٮ طئػَ يٟٯ طٛٳّ  ،حٞؿُ٭ـ ٖػٳَس أ٬ ق٭ٲٟش ح٣ٞيٮ

، 3332)٦ط٭س ٠َٚ،  كٻد ٬حٶىحء ح٧ٓٞٱ حٞٻ٠ُ ٣ًٟٞٝيٟٯ ٖيٍط٩ يٟٯ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٢ى حٞ

34). 

 حٌسٍٛو١َّش حٌٕظش٠َّش: 

٬أ٤ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ كخٞش ىحهٟٳش ط٧طؤ  ٬حٞزٳجٳَّشطَٮ أ٤ حٞسٟ٭٘ ٲه٫َ ٦ظٳـش ًٟٞ٭ح٢ٝ حٞٓٳِٲٗٳش         

٬٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ٬حٶرلخع  حٞزٳجٳَّش٦ظٳـش يي٠ ٖيٍط٩ يٟٯ حٞظل١ٛ ْٱ حًٞ٭ح٢ٝ 

)٢خٞٙ  ٦ٝ٣ًظخؿٳش ْٱ ٢وظّٟ ٢ـخٺص حٞيٟٯ أ٪٣ٳش طًيٲٝ حٞسٟ٭٘ ٥٢ أؿٝ طلسٳ٥ حٶىحء ٬حٸ

 .(00، 0444(، )ؿ٫خى يزي حٞٓظخف، 0440حَٞحضي٤٬، 

 حٌّٕخرؽ حٌّفسشس ٩ٌكظشحق حٌٕفسٟ:

 ( ٲطٳَ ٪ٌح ح٣٧ٞ٭ًؽ اٞٯ ٢ػخىٍ حٶيَحؼ ٣٦0433٭ًؽ ضٓخِ ٬آه٤٬َ :)حٞسٟ٭ٚٳَّش 

٬حٞوزَس( ٌٚٞٙ  ٧٫ْخ٘ ي٭ح٢ٝ ٢٬ظُٳَحص ضوػٳش )ٚخٞـ٧س ٬حٞس٥ّ ،ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ

 .ح٧٫٣ٞٳَّشًٖخص ح٣ٞسظ٭ٮ حٞظًٟٳ٣ٱ ٬حٞظ٭

 ٍيي٠ حٞٗيٍس يٟٯ ح٣ٞطخٍٚش ْٱ حطوخً  ،ي٭ح٢ٝ هخغش: طظ٣ؼٝ ْٱ غَحو ٣َ٬٭ؼ حٞي٬ ٌٙٞٚ

 حَٞٗحٍ.

  حٸ٦ـخٌُٚٞٙ حسظ٧ِحِ ح٦ًٓخٞٱ ٬ٖٟش  ،حٞطوػٳَّش٢هخ٪َ )حٶرًخى(: طط٣ٝ ْٗيح٤ ح٫ٞ٭ٲش 

 حٞطوػٱ.

  ٢ى أٖٝ ؿ٫ي.: طَ٘ ح٧٫٣ٞش ٬ُٲخىس ٢ًيٜ حُٞٳخد ٬حٞطً٭ٍ رخٞظًذ حٞسٟ٭ٚٳَّشح٣ٞػخكزخص 

َّٚرزٌه ٠ّىٓ حٌمٛي   :ّخ ٠ٍٟحٌّٕٛرؽ ٠ش١ش اٌٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ ِظخدس ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ِظّؼٍش ف١ رؤ

 ح٬١ًٟ٣ٞيي٠ ٢طخٍٚش  ،٬ًٞٙ ْٱ غَحو ٣َ٬٭ؼ حٞي٬ٍ ،حٍطزخـ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ رخ٣ٞيٍسشحٶ٬ٜ  -

 .ٺطوخً حَٞٗحٍ

 ر٩ ٚخٞس٥ ٬حٞـ٧س ٬َٳَ٪خ. حٞوخغَّش حٞطوػٳَّشأٰ حٞس٣خص  ؛٬حٞؼخ٦ٱ حٞظ٭ًٖخص ح٣َٞطزكش رخ١ًٟ٣ٞ ًحط٩ -

 ًٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲط٣ٝ أٍرًش  خضخ٢ًٟ خ٣٦٭ًؽ ططٳ٦َس ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ: ٖي٠ ططٳ٦َس ٣٦٭ًؿ

٢٬ـخٜ حٞظيٍٲس ْٱ ح٣ٞيحٍّ  ،٢ـخٺص: حٞػلش ٬حٞٗخ٦٭٤ ٬حٞظ٣َٲؽ ْٱ ح٣ٞسظطٓٳخص حًٞخ٢ش

 كٳغ كيى: ؛حٞؼخ٦٭ٲَّش

  ٞظ٭ؿ٫خص ح٣ٞسظٗزٟٳش ٢٬كخٞذ ح٣ًٞٝ حِٞحثيس حٞظٱ طظكٟذ هػخثع ٢لٳف ح٣ًٞٝ: طظ٣ؼٝ ْٱ ح

٧٫ْخ٘  ،٢ػيٍ ؾُف ٲظًَؼ ٩ٞ حَٞٓى طًُي٣ٚخ أ٤ ٪٨ٌ حًٞ٭ح٢ٝ  ،حؿظ٣خيٳَّش٢٬سخ٦يس  خىي٣ً

هػخثع  ٲًُظز٬َر٫ٌح  ؛اٞٯ أسخٞٳذ ٧٢لَْش ٬آه٤٬َ اٞٯ حسظَحطٳـٳخص سٟزٳش ٤أَْحى ٲظـ٫٭
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٬ُٲخىس يذء  ،٬حٺسظٗٻٞٳش ٬حٞٗٳخىس ٬حٸضَحِ حٺؿظ٣خيٳَّش٢لٳف ح٣ًٞٝ طظ٣ؼٝ ْٱ حًِٞٞش 

 ٬طليٲي أ٪يحِ ٢ئسسش ح٣ًٞٝ. ،ح٣ًٞٝ ٬حٞظ٭ؿٳ٫خص ٬حٺطػخٺص

  رخٸؾخْش اٞٯ حٞظييٳ١ حٺؿظ٣خيٱ ٥٢  ،: طؿ١ حٞوػخثع حٞيٲ٣٭ؿَحْٳشحٞطوػٳَّشح٣ٞظُٳَحص

 هخٍؽ ح٣ًٞٝ.

 ٞؼٗش ٦٬ٗع ٢ػخىٍ حٞؿُف: طظًيى ٢ػخىٍ حٞؿُف ْظط٣ٝ ح٣ٞطٛٻص ٬ضً٭ٍ حَٞٓى رًي٠ ح

 ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ طٗيٲ١ حٞيي١ ٬ح٣ٞسخ٦يس ٞٵهَٲ٥. ،حٸػخٍس ٬حٞٛٓخءس ٬حٸ٦ـخُ

 ٝ٦ٗع  ،٢ظُٳَحص حٺطـخ٪خص حٞسخٞزش: ط٧ظؾ حٞؿُ٭ـ ٦ظٳـش ًٞي٠ ٬ؾ٭ف أ٪يحِ ح٣ًٞ ٌٙٞٚ

٬حٞطً٭ٍ رخٺَظَحد حٞ٭نٳٓٱ  ،ح٣ٞسج٭ٞٳش ٬يي٠ حٞظ٭ح٤ُ رٳ٥ حٞ٭حٖى ٬ح٣ٞؼخٞٳش ٦٬ٗع حٌٞحص

 ٬ح٧ٞٓسٱ.

ٙ ٖي أؾخِ ططٳ٦َس ٢ظُٳَحص أهَٮ ٢َطزكش رخٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ْٱ ح٣ًٞٝ ٬٪ٱ حَٞؾخ ٌٚٞ 

٬حسظويح٠ حًٞٗخٖٳَ ٬حيظٻٜ حٞػلش  ،ٌٚٞٙ حُٞٳخد ح٣ٞظٍَٛ ٬طَ٘ ح٧٫٣ٞش ٬غَحو حٞي٬ٍ ،حٞ٭نٳٓٱ

 (0442حٞـس٣خ٦ٳش. )٧٢ٯ ريٍح٤، 

 (:1986) حٌّؼ١ٍّّٓٔٛرؽ شٛحسد ٚآخش٠ٓ ٩ٌكظشحق حٌٕفسٟ ػٕذ 

١ًٟ٣ٟٞ  حٞطوػٳَّش٪ظ١ رخٞس٣خص ح٣ٚخ  ،حٞظًٟٳ٣ٳَّشرخ٣ٞئسسش  حٞوخغَّشرـ٣ٳى ح٣ٞظُٳَحص  أ٪ظ١ 

٫٧٢٬خ ي٭ح٢ٝ طظًٟٕ رخ٣ٞيٍسش  ،٬كيى ييس ٢ػخىٍ ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ،ح٧ٞٓسٱ خٸ٫٦خ٘يٻٖظ٫خ ر٬

 .ح٬١ًٟ٣ٞي٭ح٢ٝ طظًٟٕ رطوػٳش  ،ًحط٫خ

 ِسظ٠ٛخص ح٨كظشحق حٌٕفسٟ:

 كزخـ.٥ ٦٭رخص ٖػٳَس ٚخٞظًذ ٬حٟٕٞٗ ٬حٸحكظَحٔ ٦ٓسٱ ٢ًظيٜ: ٲ٧ظؾ ي 

 ٫٧ٛٞ٬خ ط٣َ ٣ٞيس أسز٭يٳ٥ يٟٯ  ،حكظَحٔ ٦ٓسٱ ٢ظ٭سف: ٲػخكز٩ ٦ٓس ح٧ٞ٭رخص حٞٗػٳَس

 حٶٖٝ.

  ٝٛحكظَحٔ ٦ٓسٱ ضيٲي: ٲ٧ظؾ ي٥ أيَحؼ ؿس٣ٳش ٚآٺ٠ حٞه٫َ ٬حٞػيحو ٬طه٫َ ْٱ ض

)ْظٳلش ٢ِٲخ٦ٱ، ٲػزق حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٢طٟٛش هكٳَس.  كظَّٯأ٢َحؼ ؿس٣ٳش ٦٬ٓسٳش ٧٢ِ٢ش 

3303 ،02) 

 ػ٩لش ح٨كظشحق حٌٕفسٟ رزؼغ حٌّظغ١شحص ح٤خشٜ:

 :خ٤ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞٳس طًزًا ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٚحٌظؼذ ًَ ٥ٛٞ٬ ٖي ٲٛ٭٤ ٪ٌح  خ،٢ئٖظً حأ٬ ط٭ط

ٗي ٲٛ٭٤ حٞظًذ أ٬ حٞظ٭طَ أكي حًٞٻ٢خص ح٣ٞزَٛس ٞه٫٭ٍ حٺكظَحٔ ْ ،حٞطً٭ٍ يٻٖش ٢زَٛس ٩ٞ

 َحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲظػّ رلخٞش ٥٢ حٞؼزخص ح٧ٞسزٱ ْٳ٣خ ٲظًٟٕ ر٨ٌ٫ حٞظُٳَحص.ح٧ٞٓسٱ. ْخٺكظ

 :حٟٕٞٗ ٢٬خ ٲل٩ٟ٣ ٥٢ ٢طخيَ ٬أْٛخٍ َٳَ ٢َٲلش ٬ٲطٳَ  ٲًُظزَ ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٚحٌمٍك

٬ٲظل٭ٜ ٪ٌح حٞػَحو رخٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ. )٧٢ٯ  ،رٌٞٙ اٞٯ ٬ؿ٭ى غَحو ريٍؿخط٩ ح٣ٞظٓخ٬طش

 (03-00، 0442ريٍح٤، 
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 ٲوظّٟ حٺكظَحٔ ي٥ حٞؿُ٭ـ ٬أ٤ حَٞٓى ٲطًَ  سٟ ٚحٌؼغٛؽ حٌٕفس١ش:ح٨كظشحق حٌٕف

أ٢خ ي٥ حٺكظَحٔ  ،رخٞؿُ٭ـ ٬ٲلخ٬ٜ أ٤ ٲظًخ٢ٝ ٫ً٢خ ٬طٛ٭٤ ٢ػيٍ حٞؿُف ٞٓظَس ٖػٳَس

 ٦ظٳـش ٣ٞػخىٍ ٢َطزكش رً٭ح٢ٝ ؾخَكش ٞٓظَس ق٭ٲٟش.

 :ٍّٗ؛ٲظَ٘ حَٞٓى ي٩ٟ٣ ٦ظٳـش حٞظًَؼ ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٚطشن حٌفشد ٌؼ 

 ٬ٲَؿى ًٞٙ ٧ٞٗع حَٞحطذ أ٬ حٞؿ٣خ٤ حٞ٭نٳٓٱ.

 :ٟ٥٢ ٪٨ٌ ح٣ٞػكٟلخص ر٧ٓس ح٧ً٣ٞٯ ْٛؼٳَ  طًُي ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٚحٌظٙشد حٌٕفس ٝٚ

ٲٟ٭٠ حٸ٦سخ٤ ٦ٓس٩ يٟٯ ٢خ ٲ٩ًٟٓ ٬يخىس ٢خ ٲظ٫َد ٥٢ طل٣ٝ ح٣ٞسج٭ٞٳش ٦ظٳـش ٟٞظٗي٠ ْٱ  ٢خ

أٰ أ٤ حٞظ٫َد ح٧ٞٓسٱ ٥٢ طل٣ٝ ح٣ٞسج٭ٞٳش  ؛رًي٠ حٶ٢خ٤ أ٬ ٢ظخيذ حٞلٳخس ٸكسخّحح٣ًَٞ أ٬ 

ْخٺكظَحٔ كخٞش  ،٦ٓس٩ ش٫ْ٭ كخٞش اٍحىٲش ٲٟـؤ اٞٳ٩ حَٞٓى ٞوٓؽ حٞؿُف ٚ٭سٳٟش ىْخيٳش ٞل٣خٲ

٢ى ٬َ٢ٍ حٞ٭ٖض.  خ٢َؾٳًّ خطؤهٌ ضًٟٛ كظَّٯيٟٯ ٢سظ٭ٮ حٞٻ٬يٱ  ٬سٟ٭ٚٳَّش ٬ح٦ًٓخٞٳَّشش ؿس٣خ٦ٳَّ

 (00، 0433َٛ، يس ٱ)يٟ

 ػ٩ؽ ح٨كظشحق حٌٕفسٟ:

ًًخ ٦ٓخٔ يٟٯ يٻؽ ٢ليى ٞـ٣ٳى حٞلخٺص ٬ًٞٙ ٺ ٲ٥ٛ٣ حٸ  ٥ٛٞ٬  ،ٟٞه٬َِ ح٣ٞلٳكش ر٫خطز

حٶقَ حًٞٻؿٳش طٛ٭٤ ٢ظطخر٫ش ْٱ أَٟذ حٞلخٺص كٳغ ط٣َ ٢َكٟش حًٞٻؽ رخٞظطوٳع أٰ طليٲي 

ٌٚٞٙ حسظويح٠ ح٣ٞٗخٲٳس ْٱ  ،حٞزٳجش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞه٬َِ ح٣ٞلٳكش ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ْٱ ٢لٳف ح٣ًٞٝ

يَؼ  ٲظ١ّأ٢خ ٢َكٟش حًٞٻؽ  ،٢َكٟش حٞظطوٳع حٞظٱ طسخيي يٟٯ طليٲي أسزخد حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ

 ٬ٲًُيحٶسٟ٭د ح٣ٞسظوي٠ ْٱ حًٞٻؽ  ٲُليى ػ١َّ ،ْٳ٫خ حٞسزذ ٬رـ٣ٳى ح٣ًٟٞ٭٢خص ٲُليىغ٭ٍس ٬حؾلش 

٣ٚخ ٲ٥ٛ٣ حسظويح٠ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞظ٧ٗٳخص: ايخىس  ،حٶسٟ٭د ح٣ًَْٞٱ أْؿٝ حٶسخٞٳذ ح٣ٞسظوي٢ش

ٌٞٙ أسٟ٭د ٚ حٞز٢َـش حٌٞ٪٧ٳش حٞظٱ طٗ٭٠ يٟٯ ايخىس غٳخَش حٶْٛخٍ ٬طـيٲي حٶسخٞٳذ ح٣ٞسظوي٢ش.

ْٳ٫خ ايكخء ٬ٖض ٞس٣خو ؿس٩٣ ٬طَٓٲٍ حٞطل٧خص حٞؿخَكش ٥٢ هٻٜ ط٣خٍٲ٥  ٲظ١ّ حٞظٱ حٺسظَهخء

 (00-03، ٦3332زٳٝ،  ٬٪خ٦ٯحٺسظَهخء رطٛٝ ٲ٭٢ٱ أ٬ رًي ح٣ًٞٝ. )هٟٳٝ يزي حٞلٟٳ١ 

 ح٨كظشحق حٌٕفسٟ: آػخس

ٟـؤ اٞٳ٫خ طْخٺكظَحٔ ٬سٳٟش ٬َ٫ٟٞد  ،حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٢خ ٪٭ اٺ ٍى ًْٝ ٞه٬َِ ح٣ًٞٝ 

٫٧٢٬خ حسظ٧ٓخً حٞكخٖش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞطً٭ٍ رٟ٭٠ حٌٞحص  ،ح٣ًٟ٣ٞش ٦ظٳـش ٟٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ طظًَؼ ٫ٞخ

٬يي٠ حٺسظَٗحٍ حٞ٭نٳٓٱ ٬ٚؼَس حٞظُٳذ ي٥ ح٣ًٞٝ ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ  ،٬حٴهَٲ٥ ٦٬ٗع ًْخٞٳش حٶىحء

 (44، 3303ٓسٱ رظَ٘ ح٧٫٣ٞش. )يٳخى أر٭ ٢سً٭ى، ٬ٖي ٲ٧ظ٫ٱ حٺكظَحٔ ح٧ٞ ؛طل٣ٝ ح٣ٞسج٭ٞٳش
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 حٌٛلخ٠ش ِٓ ح٨كظشحق حٌٕفسٟ: 

     ُّ  (Pines A, Aronson, E. 1988)ٚػغ ِـّٛػش ِٓ ح٨سظشحط١ـ١خص وّخ كذد  ط

 ِٕٚٙخ:

 ِّايكخء ٪٭ٲش  ػ١َّطليٲي حٶ٪يحِ رطٛٝ ٢ليى  ٲظ١ّط٧هٳ١ ح٣ًٞٝ:  سظَحطٳـٳَّشح َْى ْٱ ح٣ًٞٝ  ٞٛ

ًًخ   ٬ح٣ًٟٞٳَّش حٞؼٗخْٳَّشحٺ٦ٓظخف يٟٯ ح٣ٞـظ٣ى ٬ح٣ٞطخٍٚش ْٱ حًٞٓخٞٳخص  ػ١َّ ،٬هػ٭غٳخط٩ٟ٣ًٞ٩ طز

 ٬َٳَ٪خ.

 ٬ؾى حٞوكف ح٧٣ٞخسزش  ػ١َّ ،طليٲي حٶى٬حٍ ٬ح٫٣ٞخ٠ ٲظ١ّط٧هٳ١ ح٫٣ٞخ٠ ٬حٶى٬حٍ:  حسظَحطٳـٳَّش

٬ح٣ًٞٝ يٟٯ ط٭ْٳَ َْظ ٞٹريحو  ،٬٬ؾى ْظَحص ٍحكش ْٱ ح٣ًٞٝ ،ٶ٪يحِ ح٣ٞئسسش

 خٍ.٬حٺرظٛ

 ِّأهٌ حَٞٗحٍ  حسظَحطٳـٳَّش ٬ؾى آٞٳخص ٣ًٟٞٝ ٬ح٣ًٞٝ يٟٯ حٞظيهٝ ح٣ٞزخضَ  ٲظ١ّحٞػَحو:  ٬ك

 ،٬اييحى ٖخىس ٖخىٍٲ٥ يٟٯ اىحٍس حٞػَحو ٬يي٠ حٞظسَو ْٱ حطوخً حَٞٗحٍحص ،ٞلٝ حٞػَحيخص

حٞلٟٳ١  ٬اييحى ٖخىس ٖخىٍٲ٥ يٟٯ اىحٍس حٞػَحو. )هٟٳٟٱ يزي ،ٌٚٞٙ طليٲي حٶ٬ٞٳخص ْٱ ح٣ًٞٝ

 ( 00، 3332ُ٪خ٦ٱ ٦زٳٝ، ٬

 ٌّلٛس حٌؼخٌغ: حٌشػخ حٌٛظ١فٟ:ح

 ؛٣٫ش حٞظٱ ح٪ظ١ ر٫خ ٚخْش حٞزخكؼٳ٥ ٬ح٣ًٟٞخء ٬ح٧٣ٞه٣خص٣حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٥٢ حٞه٭ح٪َ حٞ ٲًُظزَ 

َّخ٬ًٜٞٙ ٞي٬ٍ٪خ  ٲئٚي أ٤ ح٧ًٞػَ  ٬٪ٌح ٢خ ح٣ًٟ٣ٞخصٌٚٞٙ أىحء  ،كٳغ طئػَ يٟٯ ٢سظ٭ٮ حٸ٦ظخؽ حٞٓ

)أ٦س يزخّ،  ْخيٟٳظ٫خ ٲ٣ًٝ يٟٯ طلٗٳٕ حٶ٪يحِح٧٣ٞه٣خص ٬طك٭ٍ٪خ ٬حٞزطَٰ ْٱ كٳخس ٬حسظ٣َحٍ 

3300 ،304). 

حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٪٭ حٞطً٭ٍ رخٞسًخىس ٦ظٳـش ٟٞه٬َِ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞٓسٳ٭ٞ٭ؿٳش حٞظٱ طلٳف رًٻٖش 

ْخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬نٳٓظ٩  ح٧٫٣ٞٳَّشٌٚٞٙ ط٭ح٫ْٗخ ٢ى ًحط٫خ  ،ر٢ِٻث٫خ ٬ٍإسخث٫خ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٢ش 

 ي٥ أىحث٫خ. ح٧٫٣ٞٳَّشٌٚٞٙ حٞطً٭ٍ رخَٞؾخ  ،٦ظخؿٳش٪٭ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رخٞٗيٍس يٟٯ حٸ حٶسخسٳَّش

ٌٚٞٙ طَ٘ ح٣ًٞٝ  ،كزخـ ٬ح٣ٟٞٝ ٬س٭ء حٞظٛٳّْخٞطً٭ٍ رًي٠ حَٞؾخ ي٥ ح٧٫٣ٞش ٲئىٰ اٞٯ حٸ 

ٌٚٞٙ حٞظًَِ يٟٯ ح٣ٞطٛٻص ح٣َٞطزكش رخ٣ًٞٝ ٬٬ؾى  ،٬رٌٞٙ ٲ٥ٛ٣ حٞظًَِ يٟٯ ؿ٭ح٦ذ حٞٗػ٭ٍ

ي٠ ْٱ ح٣ًٞٝ ٬ٍْى ٦ظخؿٳش ٬حٞظ٫٧٢٬ٗخ اٞٯ ُٲخىس حٸ ،٭ٜ ٫ٞخ طئىٰ اٞٯ حٞطً٭ٍ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱكٟ

 .(Walder, 2013, 70) حٞـ٭ىس حًٞخٞٳش

حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٪٭ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٺ٪ظ٣خ٢خص رخٞه٬َِ  رؤ٤َّ( 30، 3332ٲَٮ )٢ل٣ي حٞػٳَْٱ، ٬ 

  طًَ رخَٞؾخ ْٱ ٬نٳٓظ٫خ.حٞظٱ طـًٝ ح٣ًٟ٣ٞش ط ٬حٞزٳجٳَّشش ش ٬ح٣ٞخىٲَّح٧ٞٓسٳَّ

٫ََّْخ٣ٚخ          حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ كخٞش ٬ؿيح٦ٳش طئىٰ ٟٞطً٭ٍ رخَٞؾخ  رؤ٤َّ (Zhu, 2013, 294) ي

ْخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٪ٱ حٞكَٲٗش حٞظٱ ٲًزَ ر٫خ ح٣ًٟ٣ٞش ي٥ ضً٭ٍ٪خ  ٢َطزكش روزَس ٬نٳٓش ٢خ. حٸٲـخرٱ

 ,Sodnom baijir, 2012)كسخّ ح٣ًٟ٣ٞش رخ٧ٞـخف ْٱ ي٫ٟ٣خ ٸ خرخَٞؾخ طـخ٨ ٬نٳٓظ٫خ ٬طٛ٭٤ ٦ظخؿً

14). 
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حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٪٭ يزخٍس ي٥ طـ٣ًخص  رؤ٤َّ (Schermer horn, 2010, 72)أضخٍ  ٬ٖي 

 & Juliet Hassard)كيى ٬ٖي  ح٣ًٞٝ ٢ُ٬ٻث٩ ٬رٳجش ح٣ًٞٝ. ٬ٍإسخء٢طخيَ اٲـخرٳش ك٭ٜ حٞ٭نٳٓش 

Kevin, 2016) َّ٦ظٳـش طلٕٗ أ٪يحِ  ح١ًٟ٣ٞحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ كخٞش يخقٓٳش أ٬ ٬ؿيح٦ٳش ٲطًَ ر٫خ  رؤ٤

 ح٣ًٞٝ ٬ٖي طـخ٬ُ٪خ.

 ح١ًٟ٣ٞحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٲطٳَ اٞٯ ٢يٮ طٗزٝ  رؤ٤َّ( 003، 3303ٲَٮ )أضَِ يزي ح٧ُٞٱ، ٬ 

اٞٯ ٬ٲ٧ًٛس ًٞٙ يٟٯ حٞلخٞش ح٧ٞٓسٳش ١ًٟ٣ٟٞ ٬ا٤ ٪ٌح حَٞؾخ ٲئىٰ  ؛٩ٟ٣ًٞ ٥٢ ؿ٣ٳى حٞه٬َِ ح٣ٞوظٟٓش

حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٫ٓ٢٭٠ ٦خرى ٥٢ ح٣ًٞٝ  ْب٬َّ٤رٌٞٙ  ٬ٲٟٗٝ حٞظ٭طَ ٬حٟٕٞٗ. ،٦ـخ٦ُظخؽ ٬حٸ٢ِٲي ٥٢ حٸ

ْخًٞ٭ح٢ٝ أ٬ حٞظُٳَحص حٞظٱ طليع ْٱ ح٣ًٞٝ س٭حء اٲـخرٳش أ٬ سٟزٳش طئػَ يٟٯ ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ  ،٦ٓس٩

 ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞش س٭حء رظلس٥ حٶىحء أ٬ ٦ٗع ٚٓخءس حٶىحء.

ش حٸٲـخرٳَّ حٺ٦ًٓخٞٳَّشحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٪ٱ حٞلخٞش  رؤ٤َّ( 03، 3300ٲَٮ )٧٢خٜ حٞزخ٬ٍىٰ، ٣ٚخ  

٬ٲط٣ٝ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ: حَٞؾخ حٞطوػٱ ٬حَٞؾخ  ،٬يٟٯ طٓخي٩ٟ ٢ى ٢ُٻث٩ ح١ًٟ٣ٞط٧ًٛس يٟٯ أىحء 

٬حَٞؾخ ي٥ ح٣ًٞٝ ٬حَٞؾخ ي٥ ن٬َِ  ،ضَح٬ِحَٞؾخ ي٥ حَٞحطذ ٬حَٞؾخ ي٥ حٸ ،حٺؿظ٣خيٱ

 ح٣ًٞٝ.

حٞظٱ طظ٣ظى رػٻرش ٦ٓسٳش طـ٫ًٟخ ٖخىٍس يٟٯ ٢٭حؿ٫ش ح٣ٞطٛٻص  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٬أ٤ ٣ًٟ٢ش  

 . (Kobasa, 1997, 4) ٱ ٲٛ٭٤ ٞيٲ٫خ ٍؾخ ٬نٳٓٱ٬رخٞظخٞ ؛٬حٞؿُ٭ـ ح٣ٞظًٟٗش رخ٣ًٞٝ

ٌٚٞٙ حٞطً٭ٍ  ،ح٧٫٣ٞٳَّشْطً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ طـ٫ًٟخ ٖخىٍس يٟٯ ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ    

 (Lease, 1999, 289)٬ٲٟٗٝ ٥٢ ن٫٭ٍ حٟٕٞٗ ٬حٞظ٭طَ ٬حٺٚظجخد.  ،رخٞل٣خّ ٬حٺٞظِح٠ ْٱ ح٣ًٞٝ

٬أ٤  ٣ًٟ٢ُخصْٻ طك٭ٲَ ري٤٬  حٞظًٟٳ٣ٳَّش٫٧ٟٞ٭ؼ رخ٣ًٟٞٳش  خأسخسٳًّ خ٧ًٍٚ ًيٲُْخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ  

ح٣ًٟ٣ٞش رخ٣ٞؼخرَس  ٞ٭نٳٓٱ ٲ٣يّحَٞؾخ ح ْب٬َّ٤رٌٞٙ  ؛اًح ١ٞ ططًَ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ْٻ طك٭ٲَ ح٣ًٟ٣ٞخص

ٍّ كٳغ أضخٍص  ٬حٞك٣٭ف ْٱ ح٣ًٞٝ.  ,Sivakumar)، (Zabarau Skaite, 2011)٥٢ ىٍحسش ٚ

 حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬سٳٟش طئىٰ ِٞٲخىس حٞيحًْٳش ٬حٞطً٭ٍ رخٞسًخىس ٬حٞظٓخإٜ طـخ٨ ح٣ًٞٝ. رؤ٤َّ (2019

يٟٯ طك٭ٲَ ي١٫ٟ٣ ٬ا٦ـخُ ٗخىٍٲ٥ حٞ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ رؤ٤َّ (Watt & Richardson, 2008)٬ٲَٮ  

ٍٜ ٤٭ح٣ًٟ٣ًٞٞٙ ٪١ ر٧ظخثؾ ٢َطًٓش خ حٶقٓخٜ ىٍحسٳًّ  .٥٢ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ حٌٞٲ٥ ٞيٲ١٫ ٢سظ٭ٮ يخ

حٌٞٲ٥ ٲط٤٬ًَ رخَٞؾخ  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ رؤ٤َّ( ٬3300٪ٌح ٢خ أٚيط٩ ىٍحسش )٢ل٣ي حٞؼزٳظٱ ٬هخٞي حًٞظَٰ،  

َّخ٤ٜ يٟٯ ح٣ًٞٝ ٬ٗخىٍ٪١ حٞحٞ٭نٳٓٱ   حٞظََّرٳشحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞخص  ْب٤ًَّٞٙ  ؛٢ى حٶقٓخٜ حٞٓ

طلٗٳٕ أيٟٯ ٢سظ٭ٮ ٥٢ ح٣ٞوَؿخص  ٲظ١ّحٞظٱ ٥٢ هٻ٫ٞخ  حٞظًٟٳ٣ٳَّش٥٢ أ٪١ حَٞٚخثِ ْٱ ح٣ًٟٞٳش  حٞوخغَّش

ح٢ظٻ٘  رؤ٤َّ( 3330أضخٍص ىٍحسش )يٻ يزي حَٞك٥٣،  ٬ٖي .٬ح٫٧ٞ٭ؼ رٛخْش ؿ٭ح٦ز٫خ حٞظًٟٳ٣ٳَّش

َّخٜظلٗٳٕ ح٧ٞـخف ٬ٲئػَ رطٛٝ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٧٢زى أسخسٱ ٞ ح٣ًٟ٣ٞخص  ،ْٱ حًٞٻٖخص حٞ٭نٳٓٳش ْ

 ٬ٲئػَ ْٱ طًٟٳ١ حٶقٓخٜ ٬ٲ٧ظؾ ي٩٧ ؿٳٝ ٦خؿق ٢٬ظ٣ٳِ.

طلسٳ٥  ٲظ١ّحٞظٱ ٥٢ هٻ٫ٞخ  حٞظًٟٳ٣ٳَّش٥٢ ط٭حَْ حٞوي٢خص حًٞخ٢ش حٞظٱ طٗي٠ ْٱ ح٣ٞئسسش  ريَّ ْٻ 

يٟٯ  (Cassar, 2008)ىٍحسش  صكٳغ أٚي .ٌٚٞٙ حٞطً٭ٍ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ،حٶىحء ح٧٫٣ٞٱ ٣ًٟ٣ٟٞش
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حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٲ٣ًٝ يٟٯ طلٗٳٕ حٞظ٭حْٕ  ْب٤َّحًٞٻٖش رٳ٥ حَٞؾخ ْٱ ح٣ًٞٝ ٬حسظ٣َحٍ٪١ ْٱ ح٣ًٞٝ 

 ح٧ٞٓسٱ ٬حٺؿظ٣خيٱ.

( يٟٯ حًٞٻٖش رٳ٥ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬يٻٖظ٩ رخٶىحء ٣ٚ3303خ ٚطٓض ىٍحسش )٧٢ٯ َْكخص،  

ص أ٪٣ٳش حًٞٻٖش رٳ٥ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬حٶىحء ح٧٫٣ٞٱ كٳغ أٚي ؛حٞوخغَّش حٞظََّرٳشح٧٫٣ٞٱ ٣ًٟ٣ٞٱ 

ْٱ طًٟٳ١  حٞظًٟٳ٣ٳَّشأ٪١ حٶٍٚخ٤  طًُيحٞظٱ  حٞظًٟٳ٣ٳَّش٬ح٣ًٞٝ يٟٯ طك٭ٲَ ح٣ًٟٞٳش  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش٣ًٟ٣ٞٱ 

 .حٞوخغَّشحٞكٻد ٥٢ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

٢سظ٭ٮ حَٞؾخ ْٱ  خ( يٟٯ أ٤ ٪٧خ٘ 3334ًٖ٬ٌَْٚٞٙ أضخٍص ىٍحسش )يزي حًِٞٲِ حٞـزخٍ،  

٬أ٤ طؤػٳَ حٞؿُ٭ـ حٞظٱ  .حٞوخغَّش حٞظََّرٳشح٣ٞيحٍّ حًٞخ٠ ٢ٗخ٦ٍش ر١ًٟ٣ ٢يحٍّ  ١ًِّٟ٣ٞحٞ٭نٳٓٱ ٍحؿى 

٬رخٞظخٞٱ طئػَ يٟٯ  ؛حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٦ِسزشطئىٰ اٞٯ حٍطٓخو  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشٲظًَؼ ٫ٞخ ١ًٟ٢ 

ٍّ ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ. ٣ٚخ أٚيص ٦ظخثؾ  ، (Liac & Schumacher, 2018)٥٢ ىٍحسش ٚ

(Abouserie, 2019) ،ٍطخ٠ يزي حلله ٬٪زش ضًَح٬ٰ 3302، )ي٣َ ح٧ٞٗخش ٬٪خؿَ ٧٢ػ٭٪( ،)

خَٞؾخ ر حٞطً٭ٍ ( يٻٖش حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش روٓؽ ٢سظ٭ٮ٢٬3304ل٣ي ٢ظ٭ٞٱ، 

 حٞ٭نٳٓٱ.

 أٔٛحع حٌشػخ حٌٛظ١فٟ:

 ِٕٚٙخ: ،طظؼذد أٔٛحع حٌشػخ حٌٛظ١فٟ     

حٞيحهٟٱ: ٢يٮ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش طـخ٨ حٞؿُ٭ـ ٬ح٣ٞظُٳَحص ح٣ٞوظٟٓش رؤ٫٦خ ٖخىٍس يٟٯ  حَٞؾخ 

 ٬طٛ٭ٲ٥ حطـخ٪خص ٦ل٭ ح٧٫٣ٞش ٬ن٬َِ ح٣ًٞٝ. ،حٺسظٗٻٜ ح٧٫٣ٞٱ

 رؤ٤َّحَٞؾخ حٞوخٍؿٱ: ٢يٮ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رٗيٍط٫خ يٟٯ حٞظٛٳّ ٢ى حٶ٦ه٣ش ٥٢ ٖزٝ ؿ٫خص ٬ًٞٙ  

 ظ حٞظَٖٱ.ح٣ٞطخٍٚش ْٱ غ٫ً٧خ ٢لي٬ىس ٚخ٬َٞحطذ أ٬ َْ

حَٞؾخ حًٞخ٠: ٪ٱ ٢ـ٣٭و ح٣ٞطخيَ ٬حٶكخسٳس حٞظٱ طٛ٭٦ض ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞش ٬حٞظٱ ٦ظـض ي٥  

 ( 033، 3330طٗ٭ٲ٫٣خ ٫ٟ٣ًٞخ. )٢ل٣ي كسٳ٥، 

َّ( 2009وّخ ٠شٜ )أكّذ ػٛحد،   ٟٚ٘ وّخ ٠ٍٟ: ،حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ٌٗ أٔٛحع ِخظٍفش رؤ

خغش ي٧ي٢خ ٲطزى ٍَزخط٩ أ٬ حَٞؾخ حٞطوػٱ: ٢يٮ ضً٭ٍ حَٞٓى رخٞسًخىس ْٱ ٢ـخٜ ح٣ًٞٝ ه 

 كخؿخط٩ ٬ٲلٕٗ ًحط٩ ْٱ ٢ـخٜ ي٩ٟ٣.

أ٬ٞٳخء حٶ٢٭ٍ ٬أَْحى ح٣ٞـظ٣ى ٲٗي٤٬ٍ ٖٳ٣ش ح٣ًٞٝ ٢ى  رؤ٤َّحَٞؾخ حٺؿظ٣خيٱ: ضً٭ٍ حَٞٓى  

 ٬أ٫٦خ ٥٢ ح٥٫٣ٞ حٞظٱ طلظخؽ ٞظٗيٲَ ٧ً٢٭ٰ. حٞوخغَّشحٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

 ؛رخٺٍطٳخف ٬حٞسًخىس طـخ٨ ٦ه١ ح٣ًٞٝ ٬ٖ٭ح٦ٳ٩٧ ٬ٞ٭حثل٩حَٞؾخ ي٥ ٢لظ٭ٮ ح٣ًٞٝ: ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش  

 ٢ٛخ٦خص حٞظٱ ٲلظخؿ٫خ ٞٳلٕٗ حٶ٪يحِ ح٣ٞليىس يٟٯ أ٣ٚٝ ٬ؿ٬.٩ًٞٙ ٞظ٭حَْ حٸ

ٲظ٧خسذ ٢ى قزٳًش ح٣ًٞٝ  رؤ٤حَٞؾخ ي٥ حَٞحطذ: ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش رخَٞؾخ طـخ٨ حَٞحطذ حٞط٫َٰ  

 ٲـ٫ًٟخ ططًَ رخٶ٥٢ ح٣ٞخىٰ. ٣٢َّخ ؛٬ؿ٫ي٪خ
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ٍإسخء ح٣ًٞٝ ٲٗي٤٬ٍ ٖٳ٣ش ي٫ٟ٣خ ٬ٲ٣ًٟ٭ح يٟٯ  رؤ٬ََّ٤ِ ح٣ًٞٝ: ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش حَٞؾخ ي٥ ن 

 .حٞوخغَّش٠ ٢ى ا٢ٛخ٦خص ٬ٖيٍحص حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص ءط٭ْٳَ حٞزٳجش ح٧٣ٞخسذ حٞظٱ طظٻ

َْظ حٞظَٖٱ ْٱ ح٣ًٞٝ ٣ٞخ طٗ٭٠ ر٩  خ٫ٞ خ٢ظخكً رؤ٤َّحَٞؾخ ي٥ َْظ حٞظَٖٱ: ٢يٮ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش  

 ْٱ ي٫ٟ٣خ.٥٢ رٌٜ ٢ـ٫٭ى 

طـ٫ًٟخ ططًَ  ٣٢َّخ٪٧خ٘ يٻٖش قٳزش ٢ى ٍإسخث٫خ  رؤ٤َّح٣ًٟ٣ٞش  ضً٭ٍضَحِ: حَٞؾخ ي٥ حٸ 

 ٦ظٳـش ٸيكخث٫خ ٚخْش كٗ٭٫ٖخ. ؛رخَٞؾخ ٬حٞسًخىس

٪٧خ٘ يٻٖش ٖخث٣ش يٟٯ حٺكظَح٠ ٬حٞلذ ٢ى ٍإسخء  رؤ٤َّحَٞؾخ ي٥ ؿ٣خيش ح٣ًٞٝ: ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞش  

 ٥٢ حٞلذ ٬حٶٞٓش ٬ح٣ٞ٭ىس. ؿ٭ّْظـ٫ًٟخ ط٣ًٝ ْٱ  ؛ح٣ًٞٝ ٬ؿ٣ٳى حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ ح٣ٞئسسش

( أ٤ أٚؼَ حًٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ طئىٰ َٟٞؾخ ٬3334٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ ىٍحسش )ْئحى حًٞخؿِ ٬ؿ٣ٳٝ ٦ط٭ح٤، 

٢ٛخ٦خص حٞظٱ ٌٚٞٙ ط٭ْٳَ ؿ٣ٳى حٸ ،٥٢ َْظ حٞظَٖٱ ح٧٫٣ٞٳَّش ح١ًٟ٣ٞحٞ٭نٳٓٱ ٪ٱ ٢َحيخس كٗ٭ٔ 

٬ؿ٣ٳى حًٞخ٢ٟٳ٥ ٩ً٢ ْٱ ح٣ٞئسسش ط٣ًٝ يٟٯ  ح١ًٟ٣ٞرٳ٥  حٞكزٳًٳَّشأ٤ حًٞٻٖش  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥طسخيي يٟٯ أىحء 

 رخٶ٢خ٤ ٬حٞلَٲش ٬حٞيٲ٣َٗحقٳش. ح٬١ًٟ٣ٞٲطًَ  ،٥٢ حٞلذ ٬حٞ٭ى ؿ٭ّط٭حَْ 

 حٌؼٛحًِ حٌّئػشس ػٍٝ حٌشػخ حٌٛظ١فٟ:

 ِٚٓ أّ٘ٙخ: ،ٕ٘خن حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌظٟ طئػش ػٍٝ طلم١ك حٌشػخ حٌٛظ١فٟ 

  ًِحٌشخظ١َّشحٌؼٛح : 

ٌٚٞٙ حٞظيٍٲذ  ،حًٞ٭ح٢ٝ ح٣َٞطزكش رطوػٳش ح٣ًٟ٣ٞش ٚخٞـ٧س ٬حٞس٥ ٬ح٣ٞئ٪ٝ حٞظًٟٳ٣ٱ     

( 3333ٌٚٞٙ أٚيص ىٍحسش )ؿ٫خى هٟٳٝ ٬يِٲِس يزي حلله، . (3333)ارَح٪ٳ١ حٞٓؤٍ،  ح٧٫٣ٞٱ

ٍّ يٟٯ أػَ يخ٢ٝ حٞـ٧س ٬حٞوزَس ٬ح٣ٞئ٪ٝ يٟٯ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٌٚٞٙ  ٥٢ )سخ١ٞ ىٍحسش ٚ

رٳ٥ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ  ٪٧خ٘ يٻٖش رؤ٤َّ (Stempien & Loab, 2002)(، 3334حٞطَحٲيس، 

خَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ حٞطً٭ٍ ركٳغ ٣ٟٚخ ٚخ٦ض ح٣ًٟ٣ٞش أٚؼَ هزَس أىٮ اٞٯ طلس٥  ؛٬يخ٢ٝ حٞوزَس

 ٣ًٟ٣ٟٞش.

ًٍح ٣ٚخ طًٟذ حٞلخٞش ح٣ِٞحؿٳش ٬ح٧ٞٓسٳش ٬حٞلخٞش حٞػلٳش       َّى٬  ،ْٱ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱخ خًْٞ

حٍطٓى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ ٬خ ح٦ًٓخٞٳًّخ ٣ْٟٛخ ٚخ٤ ٪٧خ٘ حطِح٤ ٦٬َ٢٬ش ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞش ٚخ٦ض أٚؼَ ػزخطً

  (.0444حٞ٭نٳٓٱ. )ي٭ٲي ح٣ٞطًخ٤، 

ٍّ ٬٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ  ، (Plash & Piotrowski, 2006)، (Lorri, 2003)٥٢ ىٍحسش ٚ

(Thornton et al., 2007) َّٲ٧ظؾ ي٩٧ حًٞيٲي ٥٢  شضً٭ٍ يي٠ حَٞؾخ ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞ رؤ٤

 .أىحث٫خٲئػَ يٟٯ  ٣٢َّخح٣ٞطٛٻص ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش 

 ص:آفخحٌؼٛحًِ حٌّشطزـش رخٌشٚحطذ ٚحٌّى 

٨ٌ٫ْ  ،طظ٣ؼٝ ْٱ ٢يٮ طٟزٳش ح٣ًٞٝ يٟٯ كخؿخص ح٣ًٟ٣ٞش ٬سي حٞظٛخٞٳّ ح٣َٞطزكش رخ٣ًٞٝ     

ٮ حسظَٗحٍ٪خ ْٱ ح٣ًٞٝ.حٍطزخـ ٖ٭ٰ ٣ٟٞسظٗزٝ ح٧٫٣ٞٱ ٣ًٟ٣ٟٞش ٢٬ي ح٣٫ًًّخ ٢خ يخ٢ًٟ طًُيحًٞ٭ح٢ٝ 
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٣ٚخ طَطزف ر٣يٮ ٬ؾى ٦هخ٠ يخىٜ ٞٷؿ٭ٍ ٬ح٬َٞحطذ ٬ح٣ٞٛخْآص )سخ١ٞ حٞطَحٲيس،  

3334.) 

َّي      ( أ٤ حٞل٭حِْ ح٣ٞخىٲش ِٚٲخىس حٶؿَ ٬ح٣ٞٛخْآص طئػَ رطٛٝ 0434)٢ل٣ي حَٞٗٲ٭طٱ،  ٬أ

 ٣ًٟ٣ٟٞش. حٞسٟ٭ٚٳَّشاٲـخرٱ يٟٯ ح٧ٞ٭حكٱ 

 ٫خ( يٟٯ أ3334٦(، )أك٣ي ر٭حىٍ، 3303)٧٢ٳّ حٞٛلٝ، ٚٝ ٥٢  أ٬ؾقحٞل٭حِْ ٣ٚخ  ٬طًُي 

٬ًٞٙ  ،ٟٯ أىحء حٶي٣خٜ ٬طلٗٳٕ حٶ٪يحِ ح٣ٞ٭ٟٚش اٞٳ٩ي ح١ًٟ٣ٞر٣ؼخرش ٢ؼٳَحص هخٍؿٳش ططـى 

  ٥٢ هٻٜ اضزخو حٞلخؿخص ٬حََٞزخص ح٣ٞخىٲش ٬ح٧ً٣ٞ٭ٲش ٣ًٟ٣ٟٞش.

َؾخ حٞ٭نٳٓٱ ( يٟٯ حٍطٓخو ٢سظ٭ٮ ح3333ٞىٍحسش )رٻٜ ر٧ٱ ك٣ي،  أضخٍص٬٪ٌح ٢خ      

ٌٚٞٙ ٚخ٤ ٪٧خ٘ يٻٖش رٳ٥  ،ح٬َٞحطذ ٬ح٣ٞٛخْآص ض٣ًٟ٣ٞخص ٍٲخؼ حٶقٓخٜ ٣ٟٚخ حٍطًٓ

  ح٢ِٞٻء ٬أ٬ٞٳخء حٶ٢٭ٍ رخ٣ًٟ٣ٞخص ٣ٟٚخ حٍطٓى ٢سظ٭ٮ حٶىحء ٬حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ.

 :ًّحٌؼٛحًِ حٌّشطزـش رظشٚف حٌؼ 

سخيخص ح٣ًٞٝ ٢٬يٮ ؾخءس ٬حٞظ٫٭ٲش ٬ح٧ٞهخْش ٬ىٍؿش حٞلَحٍس ٬ييى ٥٢ حٸ خطط٣ٝ ًّٟٚ     

٣ْٟٛخ ط٭حَْص ٪٨ٌ حًٞ٭ح٢ٝ سخييص يٟٯ طلٗٳٕ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ٟٚ٬خ  ،ط٭حَْ ح٧ٞهخ٠ حٞػلٱ

ٖٟض ح٦ًٛسض رطٛٝ سٟزٱ يٟٯ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ْٱ ح٣ًٞٝ. ٣ٚخ أ٤ ط٭ُٲى ح٫٣ٞخ٠ ْٱ ح٣ًٞٝ 

ش ٲ٧ًٛس يٟٯ ُٲخىس حٞيحًْٳ ٣٢َّخ ؛ٖيٍحط٩ ٫٢٬خٍحط٩ ْٱ ح٣ًٞٝ ح١ًٟ٣ٞٸن٫خٍ  خطًكٱ َْغً

 ،٥٢ َْظ حُٞٳخد ح٦١ًٟ٣ٞظخؿٳش ْٱ ح٣ًٞٝ ٬حًٞٛس اًح ١ٞ طظ٭حَْ س٭ِ طئىٰ اٞٯ اٚؼخٍ ٬حٸ

 (.٬0440ٖي ط٧ظ٫ٱ رظَ٘ ح٣ًٞٝ. )ي٭ٲي حٞطلخ٤، 

 :ًّحٌؼٛحًِ حٌّشطزـش رض٩ِء حٌؼ 

ًَكٳغ ا٤َّ       ًَ ح٢ِٞٻء ح٣ًٞٝ طؤػٳ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ١ًٟ٣ٟٞ ٥٢ كٳغ  طليٲي ٢سظ٭ٮْٱ  حٚزٳ

حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٞظٓخيٻص ٥٢ أ٪١ حًٞ٭ح٢ٝ حٞؿ٬ٍَٲش ْٱ طلٗٳٕ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ 

 (.3304)اٲ٣خ٤ ح٣ٞػَٰ، 

 ح٦ششحف حٌظشرٛٞ:

 ًَ رًيحٞش حٸضَحِ  شٌٚٞٙ ضً٭ٍ ح٣ًٟ٣ٞ ،شيٟٯ أىحء ح٣ًٟ٣ٞ خ٢ًّ٣٫ حكٳغ ٲًٟذ حٸضَحِ طؤػٳ

)ٍك٣ش  خ٬ٲِٲي ٥٢ طلس٥ أىحث٫ شرٱ يٟٯ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬٣ًٟ٣ًٟٞٞٙ ٲ٧ًٛس رطٛٝ اٲـخ حٸىحٍٰ

 (.3304حُٞخ٢يٰ، 

( يٟٯ أ٪٣ٳش 3304، )سلَ حٞظ٭ٲـَٰ، (Dongon, 2014)٬٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ ىٍحسش  

 .رطٛٝ اٲـخرٱ ح٬١ًٟ٣ٞأػَ٪خ ْٱ ىحًْٳش  شطؤػٳَ حٞٗٳخىس ح٣ٞيٍسٳش يٟٯ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٟٞ

 ح٢١ًٟ٣ٞسظ٭ٮ حٞك٣٭ف ٞيٮ  ٥٢٬ ٦ظخثـ٫خ أ٩٦ ٣ٟٚخ ٚخ٤ (3303ٌٚٞٙ ىٍحسش )ا٫ٞخ٠ ٢ػكٓٯ،  

ًً ٢َطٓى ٥٢ حَٞؾخ  ٌٚٞٙ أىٮ اٞٯ ٢سظ٭ٮ ؛٣ٟٞئسسش٣خ ح٦ًٛس رطٛٝ اٲـخرٱ يٟٯ ح٦ظ٣خث٩ ٟٚ ،خ٢َطٓ

أ٤ حٍطٓخو حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٲئىٰ اٞٯ ٣ٚخ أٚيص أٲؿًخ  ٢٬سظ٭ٮ ٢َطٓى ٥٢ حَٞؾخ ي٥ كٳخط٩،حٞ٭نٳٓٱ 

ْٱ ح٣ًٞٝ  ح٣ٚ١ًٟ٣ٞخ ٲئىٰ اٞٯ حسظ٣َحٍٲش  ،٬ٲٟٗٝ َْظ اغخرش حًٞخ٢ٟٳ٥ رخٞل٭حىع ،٦ظخؿٳشحٍطٓخو حٸ

 (3300. )هٟٳٓش يزي حٟٞكٳّ، ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ٞيٮ  حٸ٦ـخٌُٚٞٙ حٍطٓخو ٢سظ٭ٮ ٬ ،ٞٓظَحص ق٭ٲٟش
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ٍّ  أٚيص ٣ٚخ  ، (Muhamed Akram gthers, 2015)، (Smith, 2000)٥٢ ىٍحسش ٚ

(Androson, 2002)(، 3333لله، ح ٬ٖٳى (، )ٍكخد3333غ٫ٳذ هخٞي، ٬، )أك٣ي حٞػَحٲَس

( يٟٯ حًٞٻٖش حٸٲـخرٳش رٳ٥ ىحًْٳش 3303(، )يزي حًٞهٳ١ غخٞق، 3302، ٬أك٣ي يٳخى )٢ل٣ي حٞٗكٳص

٣ٚخ  .٬رٳ٥ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ْٛٝ ٪٨ٌ حًٞ٭ح٢ٝ طئػَ ْٱ ح٦وٓخؼ ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ح١ًٟ٣ٞا٦ـخُ 

( يٟٯ ٢ًَْش حًٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ طٟٗٝ ٥٢ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ 3330ٯ يزي حلله ٬آه٤٬َ، أٚيص ىٍحسش )يٳس

أٚيص يٟٯ أ٪٣ٳش َْظ حٞظَٖٱ ٣ٚخ  ،٬٬ؾى آٞٳخص طسخيي يٟٯ ٍْى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ

 ٬حٸضَحِ حٞظَر٭ٰ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ٬أهػخثٱ حٞظ٭كي ْٱ ٍْى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٲ١٫.

 أسزخد حٌشػخ حٌٛظ١فٟ:

ِٓ ح٤سزخد طئدٞ اٌٝ حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ٚحٌظٟ أشخس ٌٙخ )حٌؼٍٟ حٌضحسع، ٕ٘خن حٌؼذ٠ذ  

 ( ٟٚ٘ وّخ ٠ٍٟ:2011

  يٟٯ طل٣ٝ حٞؿُ٭ـ ْٱ ح٣ًٞٝ ٬حٞٗيٍس  ح١ًٟ٣ٞأسزخد هخغش رخ١ًٟ٣ٞ ٦ٓس٩: طظ٣ؼٝ ْٱ ٖيٍس

 ح١ًٟ٣ٞٲئىٰ اٞٯ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ْٱ ٧٫٢ظ٩. ٌٚٞٙ ضً٭ٍ  ٣٢َّخ ؛يٟٯ ٢٭حؿ٫ظ٫خ ٬حٞظٛٳّ ٫ً٢خ

 حٺؿظ٣خيٳَّشٌٚٞٙ ٣ٟٚخ حٍطٓى حٞطً٭ٍ رخ٣ٞٛخ٦ش  ،رخكظَح٩٢ ٌٞحط٩ ٲ٭ٞي رٌٞٙ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ

 .ح٧ٞخطـش ي٥ ح٣ًٞٝ ُحى حَٞؾخ ي٥ ي٩ٟ٣

رٳ٥ ٖٳ١ ح٣ًٞٝ ٣ٟٚخ  حٸٲـخرٳش( رخًٞٻٖش ٬3300٪ٌح ٢خ أضخٍص ٩ٞ ىٍحسش )٪٭ٲيس ك٧ٓٱ،       

ٍّ ٬ .حٍطٓى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ (، ٧ٛٞ3304خ٦ٱ ٢٬ل٣ي رطخط٭٨، )ٍٲ١ ح ٥٢ىٍحسش ٚ

أىٮ اٞٯ حٍطٓخو  ح٣ٟٚ١ًٟ٣ٞخ ُحى حَٞؾخ حٺؿظ٣خيٱ ْٱ ٧٫٢ش  ٩رؤ٦َّ( 3334)أك٣ي ي٭حى، 

َّيص ،٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٲوظّٟ ٢سظ٭ٮ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشيٟٯ أ٤ ٣ًٟ٢ٱ ٬أهػخثٱ  ٬أ

ًًخ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٲ١٫  ْٱ ي٣ٟٳش ٌٚٞٙ حَٞؾخ ي٥  حٺؿظ٣خيٳَّشَٟٞؾخ ي٥ حًٞٻٖخص طز

 حَٞحطذ.

 كٳغ أٚيص ىٍحسش  ؛أسزخد هخغش رظ٧هٳ١ ح٣ًٞٝ: ن٬َِ ح٣ًٞٝ ح٣ٞخىٲش ح٧٣ٞخسزش(Sesanga 

& Carett, 2005)  يٟٯ أ٤ أ٪١ حًٞ٭ح٢ٝ ح٣ٞسززش َٟٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ١ًٟ٣ٟٞ ٚخ٤ ٥٢ أرَُ٪خ

أىٮ  خش ٬طٛخ٣ًْٟٟٛ٢خ ٚخ٤ ح٣ًٞٝ أٚؼَ ٦٬َ٢ ٧٢٬خسزش حًٞخثي ح٣ٞخىٰ ٢ى ح٧٫٣ٞش. ،ح٣ٞٛخْآص

ٌٚٞٙ حٶ٦ه٣ش ٬حٞٗ٭ح٦ٳ٥ حٞظٱ طل١ٛ ٣ْٟٛخ حٖظَرض ٟٞ٭ؾ٭ف ٬حًٞيحٞش  ،حٞ٭نٳٓٱ ٺٍطٓخو حَٞؾخ

 ٬ح٦٬َ٣ٞش أىص اٞٯ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ.

 ,Martin, Strnadova, Nemec, Hajkova & Kvetonova)كٳغ أضخٍص ىٍحسش        

ْٱ ٢ٛخ٤ ح٣ًٞٝ ٬أضخٍص أ٤  غَّشحٞوخيٟٯ أ٪٣ٳش طًِٲِ ٍْخ٪ٳش ١ًٟ٢ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  (2019

ًَ ٲًُيحٞٗيٍس يٟٯ حٞظٛٳّ ْٱ ٢ٛخ٤ ح٣ًٞٝ  ْٱ ٍْخ٪ٳش ٦٬َ٢٬ش ٬ؾزف خ ٬ؾ٬ٍَٲ٣٫ًًّخ ٢ حي٧ػ

١ًٟ٣ٟٞ ٥٢ أؿٝ طلسٳ٥ أ٬ ٍْى ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ١ًٟ٣ٞ حٺكظٳخؿخص  حٞظًٟٳ٣ٳَّشحٞزٳجش 

 .حٞوخغَّش
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 :حٌخخطَّش حٌظَّشر١شِظخ٘ش ػذَ حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّش 

يٟٯ حٞظٛٳّ ٢ى ن٬َِ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشيي٠ ٖيٍس ٣ًٟ٢ش  ٲ٧ًٱيي٠ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ  ٤َّا 

 ٥٢٬ أ٪١ ح٣ٞهخ٪َ: ،حٺؿظ٣خيٳَّشح٣ًٞٝ س٭حء ح٣ٞخىٲش أ٬ 

ٌٚٞٙ  ،ٌٚٞٙ حٺ٦ظٗخٜ اٞٯ ي٣ٝ آهَ ،ٚؼَس حٞظََٳذ ٬حٞظ٣خٍؼ س٭حء رًٌٍ أ٬ ري٤٬ يٌٍ 

٫٧٢٬خ اٞٯ حٸسَحِ ْٱ حٞطٛخ٬ٮ ٬حٞظ٣َى يٟٯ حٞٗ٭ح٦ٳ٥ ٬حٶ٬ؾخو  ،حٞظٛخسٝ ٬حٺٚظجخد ٬حٞٻ٢زخٺس

٬حٞٛٳّ ٬ٚؼَس حٶهكخء حٞظٱ طٗى  ح٬١ّٛٞؾًّ أىحء ح٣ًٟ٣ٞش ٬ٲه٫َ ْٱ ٖٟش حٸ٦ظخؽ ٥٢ كٳغ  ،حٞظًٟٳ٣ٳَّش

 (3303، سسخ١ٞ حٞطَحٲي)،(3332ْٳ٫خ. )كس٥ حٞوٳَٰ، 

 :حٌخخطَّش حٌظَّشر١شِظخ٘ش حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ٌّؼٍّخص 

 ّظخ٘ش وّخ ٠ٍٟ:حٌ( ِـّٛػش ِٓ 714-713، 2020كذد )ػزذ حلله حٌشٙشٞ،  لذ

 ح٦وٓخؼ ٢ًيٜ حُٞٳخد ٬اًح ٬ؿي حُٞٳخد ْٳٛ٭٤ ٶسزخد ٧ٗ٢ًش. 

 ٦ظخؿٳش ٬حٞٗيٍس يٟٯ ٢ظخرًش حٞظك٭ٍحص ٬حٞظُٳَحص.ُٲخىس حٸ 

 .ؿيًّحح٦وٓخؼ ٢ًيٜ طَ٘ ح٧٫٣ٞش أ٬ ح٦وٓخؼ حٞظٗخيي ْٱ ٬ٖض ٢زَٛ  

 حٞٗيٍس يٟٯ حٞظٓخيٝ ٢ى ٚخْش حٞزَح٢ؾ ٬حٶ٦طكش ح٣ٞوظٟٓش. 

َّخٌٜٚٞٙ ٖيٍس حٞظًخ٢ٝ  ،ـٳي ٢ى حَٞإسخء ٬حٞٗخىسٞحٞظٓخيٝ ح  ٢ى ٬ُحٍ ح٣ٞيٍسش ٬أ٬ٞٳخء حٶ٢٭ٍ  حٞٓ

 ٬ح٣ٞـظ٣ى ح٣ٞلٳف.

 ٖٟش حٞطٛخ٬ٮ ٬حٞػَحيخص ْٱ رٳجش ح٣ٞيٍسش. 

 ٔظش٠خص حٌشػخ حٌٛظ١فٟ:

 ٛ:حٌلخؿخص ٌّخسٍ ٔظش٠َّش -1

ؿٝ اضزخو حكظٳخؿخط٩ حًٟٞٳخ ٖزٝ ئٲ ح١ًٟ٣ٞأٰ أ٤  ؛ح١ًٟ٣ٞاضزخو حٞلخؿخص ٬ٍَزخص  ط١َّاًح      

 حٸ٦سخ٦ٳش٢سظ٭ٲخص ٞٻكظٳخؿخص  ش٬ٲً٭ى ًٞٙ اٞٯ أ٤ ٪٧خ٘ ه٣س ؛اضزخو ؿ٣ٳى حكظٳخؿخط٩ حٞي٦ٳخ

 ٬٪ٱ: ،٣ٚخ كيى٪خ حًٞخ١ٞ ح٧ٞٓسٱ )٢خسٟ٭(

  ٢ؤٚٝ ٥٢ أى٦ٯ ىٍؿخص حٞس١ٟ ٬طؿ٥٣ حٺكظٳخؿخص  طًُي: حٶسخسٳَّشحٺكظٳخؿخص حٞٓسٳ٭ٞ٭ؿٳش

حَٞٓى ٲ٣ًٝ ٥٢ أؿٝ حٞلػ٭ٜ يٟٯ حٶؿَ ٞٳطزى حكظٳخؿخط٩ كٳغ ا٤َّ  ؛٢٬طَد ٢٬ٟزس

 حٞٓسٳ٭ٞ٭ؿٳش.

  ٍاضزخو حٺكظٳخؿخص  ط١َّْبًح  حٞزٳجٳَّشحكظٳخؿخص حٶ٢خ٤: ٲ٣ًٝ حَٞٓى يٟٯ ك٣خٲش ٦ٓس٩ ٥٢ حٶهكخ

 طؿ٥٣ ٩ٞ حٞسٻ٢ش ٥٢ حٶهكخٍ حٞوخٍؿٳش. حٞظٱ حٸؿَحءحصحٞٓسٳ٭ٞ٭ؿٳش ْس٭ِ ٲظوٌ 

  ٲ٣ًٝ  ،: ٲ٣ٳٝ حَٞٓى اٞٯ حٞظٓخيٝ ٢ى حٴهَٲ٥حٺؿظ٣خيٳَّشحكظٳخؿخص حٞلذ ٬حٞل٧خ٤ ٬حٞوي٢ش

 ٬ٲظٓخيٝ ١٫ً٢ ٬ٲئػَ يٟٯ ٢ـظ٩ً٣ ٬ٲظًخ٤٬ ١٫ً٢.
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 كظَح٠ ٬طٗيٲَ حٌٞحص: ٲسًٯ حَٞٓى اٞٯ طلٗٳٕ ًحط٩ ٬حكظَح٠ حٴهَٲ٥ ٬ٲظزخىٜ ١٫ً٢ ح٣ٞطخيَح، 

ًٍح  حٶهٻٖٳَّش٬طًٟذ حٞٗٳ١  ر٩ ٚخكظَح٠ حٌٞحص  حٞوخغَّشْٱ اضزخو حٺكظٳخؿخص حٸ٦سخ٦ٳش ٣٫ًّخ ٢ى٬

 ٬طٗيٲَ ح٧ٞٓس.

  حٸ٦ـخُطلٗٳٕ حٌٞحص ٬حٞٛٳخسش ْٱ ح٣ًٞٝ: طظ٣ؼٝ ْٱ حٞٗيٍس يٟٯ حٞٗٳخ٠ رخ٣ًٞٝ ٬حٞٛٳخسش ْٱ، 

ح. خ٪خ ٬أ٫ٟٖخ طليٲيًأيٟٯ ىٍؿخص س١ٟ حٶ٬ٞ٭ٲخص ٬أٍٖٯ حٺكظٳخؿخص حٸ٦سخ٦ٳش ٬أس٣ ٬طًُي

 (033 -034، 3334)ٚخ٢ٝ ح٣َُٞرٱ، 

 :حٌلخؿش ٧ٌٔـخص ٔظش٠َّش -2

٬أ٤ حٞي٬حْى ٬حٞلخؿخص حٞظٱ طظلَ٘ حٶَْحى ْٱ  ح٧ٞهَٲَّش٢خٟٚٳٻ٦ي غخكذ ٪٨ٌ  ٲًُي     

٬ٲوظّٟ طؤػٳَ اضزخو  ،ح٣ٞئسسخص طظ٣ؼٝ ْٱ حٞلخؿش ٞٹ٦ـخُ ٬حٞلخؿش ٧ٟٞٓ٭ً ٬حٞلخؿش ٞٻ٦ظ٣خء

ًًخ ٪٨ٌ حٞلخؿخص  ٣ٚخ أ٤ ٪٨ٌ حٞلخؿخص طَؿى اٞٯ هزَحص ٧٢ٌ  ،ٟٞزٳجش حٞظٱ ٲًٳص ْٳ٫خ حَٞٓىطز

٢َكٟش حَٞؿ٭ٞش حٞظٱ طئػَ يٟٯ حَٞٓى ٬ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲظ٫٣ًٟخ. )٢ل٣ي  كظَّٯحٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس 

 (332 -330، 0442حٞل٧خ٬ٰ، ٢٬ل٣ي سٟكخ٤، 

 :ٔظخفح٦ ٔظش٠َّش -3

ْخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٖي  ،يٟٯ ح٣ٞسخ٬حس ْٱ ٢ًخ٢ٟش حَٞٓى ْٱ ي٩ٟ٣ حٞ٭نٳٓٱ ح٧ٞهَٲَّشطٗ٭٠ ٪٨ٌ      

ْطً٭ٍ حَٞٓى رؤ٩٦ ٲلػٝ يٟٯ ٢ٛخْآص ٬طٗيٲَ ٫٧٢خ ٍحؿى  ،٦ػخِ ٬ح٣ٞسخ٬حسٲَؿى اٞٯ حٸ

 (.34، 0442اٞٯ ٚٓخءط٩ )سخ١ٞ حٞسخ١ٞ، 

 حٌظٛلغ: ٔظش٠َّش -4

٣ٚخ طًظ٣ي يٟٯ ٍَزش حَٞٓى  ،ح٣ًٟٞٝٞيحًْٳش ٦ل٭ خ ٬ضٳ٭يًخ حٞظ٭ٖى أٚؼَ ح٣٧ٞخًؽ ٖز٭ًٞ ٲًُي      

 طٗ٭٠ يٟٯ أ٤ سٟ٭٘ حَٞٓى ٢ز٧ٱ يٟٯ ي٣ٟٳش حٞظلٟٳٝ  ح٧ٞهَٲَّشْٱ طلٗٳٕ ح٧ٞظخثؾ. ٣ٚخ أ٤ ٪٨ٌ 

٬ٖي ٲظؤػَ سٟ٭٘ حَٞٓى رخٞزٳجش  ،٬ح٣ٞٓخؾٟش رٳ٥ حٞزيحثٝ ح٣ٞظخكش ٟٞٗٳخ٠ ر٫يِ أ٬ سٟ٭٘ ٢ًٳ٥

 (33، 3330ٳيٍ، ارَح٪ٳ١ قخٞذ، ح٣ٞلٳكش ر٩ س٭حء حٞوخٍؿٳش أ٬ حٞيحهٟٳش. )يزي ح٣ٞلس٥ حٞل

 :Z ٔظش٠َّش -5

ْخٞؼٗش ٬ح٫٣ٞخٍس ٬حٶٞٓش ٬ح٣ٞ٭ىس طئىٰ  ،رخٺ٪ظ٣خ٠ رخٞـخ٦ذ حٸ٦سخ٦ٱ ح٧ٞهَٲَّشطٗ٭٠ ٪٨ٌ       

 (.20، 0442ٞظلٗٳٕ حٶ٪يحِ س٭حء حَٞٓىٲش أ٬ أ٪يحِ ح٣ٞئسسش )سخ١ٞ حٞسخ١ٞ، 

 حٌم١ّش: ٔظش٠َّش -6

٥٢ أ٪١ ٢سززخص حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٪ٱ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ ط٭ْٳَ حًٞ٭حثي ًحص حٞٗٳ٣ش  ٲًُي     

٬ٲَٮ أ٤ ٪ٌح حًٞخثي ٲظ٧خسذ ٢ى ٬نٳٓظ٩  ،ي٥ ي٩ٟ٣خ ٬ح٧٣ًٞٓش ح٣ٞخٞٳش طـًٝ حَٞٓى ٍحؾٳً

٥٢٬ هٻٜ طلٗٳٕ حٌٞحص ٲـًٝ حَٞٓى ٲطًَ  ،٢٬سظ٭ح٨ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٞ٭نٳٓٱ ٬ٌٚٞٙ ٍَزخط٩

 (303-334 ،3330رخٶ٢خ٤. )أك٣ي ٢خ٪َ، 
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 ِىٛٔخص حٌشػخ حٌٛظ١فٟ:

٥٢٬ أ٪١ ٪٨ٌ  ،طط٣ٝ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ح٣ٞٛ٭٦خص حٞظٱ ط٫ظ١ رخٞـخ٦ذ ح٧ٞٓسٱ ٬ح٣ٞخىٰ ٣ًٟ٣ٟٞٳ٥ 

ٌٚٞٙ ٍى٬ى حٶًْخٜ  ،رلخٞش ٥٢ حٺٍطٳخف ٬حٞٗز٭ٜ ي٥ اضزخو كخؿخط٩ ٬ٍَزخط٩ ح١ًٟ٣ٞح٣ٞٛ٭٦خص ضً٭ٍ 

٦ل٭  ح١ًٟ٣ٞحٞظٱ طيٜ يٟٯ ٢يٮ طلٗٳٕ حٶ٪يحِ ٣ٚخ أ٩٦ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٲَطزف ربىٍح٘  حٸٲـخرٳش

(، 3300)حًٟٞٱ حٍِٞحو،  .ٌٚٞٙ حٞـ٭ىس حٞيحهٟٳش ٟٞلٳخس حٞ٭نٳٓٳش رػٓش يخ٢ش ،ن٬َِ رٳجش ح٣ًٞٝ

 (.3303)سخ١ٞ حٞطَحٲي٨، 

 ل١خط حٌشػخ حٌٛظ١فٟ:

 ٠ٍٟ:طٕلظش حٌّمخ١٠س حٌّسظخذِش فٟ حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ف١ّخ  

  ٥٢ هٻٜ  حٞظًٟٳ٣ٳَّش٬ٍؾخ٨ ي٥ ح٣ًٟٞٳش  ح١ًٟ٣ٞح٣ٞٗخٲٳس ح٣ٞ٭ؾ٭يٳش: طسظوي٠ ٞٗٳخّ حطـخ٨

ٌٚٞٙ ٢ًيٜ حٞطٛخ٬ٮ أ٬ ٢سظ٭ٮ  ،أ٬ طَ٘ ح٣ًٞٝ ،ييس أسخٞٳذ ٢ًٳ٧ش ٚخُٞٳخد أ٬ حٺسظٗخٞش

 ٢٬ًيٜ حٞل٭حىع ْٱ ح٣ًٞٝ. ح١ًٟ٣ٞ ا٦ظخؽ

 حٌٞحطٳش: طًظ٣ي يٟٯ ؿ٣ى ح٣ًٟٞ٭٢خص رخسظويح٠ حسظ٣خٍس حٺسظٗػخء طظؿ٥٣ ٢ـ٣٭يش  ح٣ٞٗخٲٳس

 ٣ًَْٞش ىٍؿش ٍؾخ٨ ي٥ ح٣ًٞٝ. ح٥٢١ًٟ٣ٞ حٶسجٟش هخغش رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ طـخ٨ 

 ؟ح١ٌ٢خص حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ٌٍّؼ١ٍّٟٓ٘ ِخ 

 ١ٌخص وّخٝ ِـّٛػش ِٓ ح٢ػٍ (24: 21، 2022أشخسص دسحسش )٠ل١ٝ ػزذ حلله ٚآخشْٚ،      

ٍ٠ٟ: 

حسظويح٠ أسٟ٭د حٞظلٓٳِ: ٬ًٞٙ ٥٢ هٻٜ حٞيي١ حٟٞٓهٱ ٬ح٧ً٣ٞ٭ٰ ٸ٦ـخُ ح٣ًٞٝ ٬طلٗٳٕ أ٪يحِ  

 ٣ٚخ أ٩٦ ٲ٣ًٝ يٟٯ ُٲخىس حٸ٦ظخؽ ٬حَْٞى ٥٢ ٢سظ٭ٮ حٺرظٛخٍ. ،أ٪يحِ حٞظ١ًٟ ػ١َّ ،ح٣ٞيٍسش

٬حٞظًخ٢ٝ  حٶهٻٖٳَّش٥٢ ٧٢ه٭ٍ حٞٗٳخىس  ح٣ًٟ٣ٞٳ٣٢٥خٍسش حٞٗٳخىس ٥٢ ٧٢ه٭ٍ أهٻٖٱ: حٞظًخ٢ٝ ٢ى  

٥٢ أؿٝ طلٗٳٕ أ٪يحِ  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥رٳ٥  ٬حٺؿظ٣خيٳَّش حٞؼٗخْٳَّشر٣٭ؾ٭يٳش ٢٬َحيخس حٺهظٻْخص 

 .حٞظًٟٳ٣ٳَّشح٣ٞئسسش 

ٌٚٞٙ طكزٳٕ ٢زيأ حٞٗٳخىس  ،٣٢خٍسش حٞٗٳ١ حٸ٦سخ٦ٳش: طظ٣ؼٝ ْٱ ٖٳ١ حٶ٢خ٦ش ٬حًٞيحٞش ٬حٺكظَح٠ ٬حٞؼٗش 

ٌٚٞٙ حكظَح٠ ًحطٳظ١٫ ٢٬طخٍٚظ١٫ ٬ط٭ُٲى ح٫٣ٞخ٠ ٬حٶيزخء ح٣ٞس٧يس  ،حٞظطخٍٚٳش ٬ح٣٧ٞف حٞيٲ٣َٗحقٱ

 ٬ق٣٭كخط١٫. ح٣ًٟ٣ٞٳ٥اٞٳ١٫ ٬حٞؼٗش ْٱ ٖيٍحص 

ْٱ حطوخً حَٞٗحٍحص ٲسخيي يٟٯ طلسٳ٥  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ح٣ٞطخٍٚش ْٱ حطوخً حَٞٗحٍحص: ي٣ٟٳش اضَح٘  

٬ٲط٬ًَح ٥٢ هٻ٫ٞخ رخٺسظٗٻٜ ٬حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞؼٗش  ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ىحًْٳش 

 .٬حٸريحو٣ٚخ أ٤ حهظٻِ حٶىحء ٲسخيي يٟٯ حٺرظٛخٍ  ،رخ٧ٞٓس

ْٱ طليٲي حٞ٭ٖض  حٞظًٟٳ٣ٳَّشحٞٛٓخءس ْٱ اىحٍس حٞ٭ٖض: ٲطٳَ اٞٯ ٖيٍس حٸىحٍس ح٣ٞسج٭ٞش ي٥ ح٣ًٟٞٳش  

 حٸىحٍٲَّش٥٢ أؿٝ حٞظوٟع ٥٢ ٚؼخْش حٶيزخء  ؛ْٳ٩ ىحٍٲش ٬حٞظل١ٛحٌٰٞ ٲظ٧خسذ يٟٯ ح٫٣ٞخ٠ حٸ

 .حٸ٦ـخ٬ُح٣ًٞٝ رطٛٝ أْؿٝ ٬ًْخٞٳش ْٱ 
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حسظويح٠ ٖٳخىحص ٢ظ٧٭يش طظس١ رطوػٳخص ٢وظٟٓش ي٥ حٞسٳكَس  ٤َّاحسظويح٠ أ٣٦خـ ٖٳخىٲش ٢ظ٧٭يش:  

 ،٬ؾزف ٬ح٧ٞٓس ٬َٳَ٪خ طسخيي يٟٯ ط٭ٞٳي أْٛخٍ ؿيٲيس ٬حٞ٭غ٭ٜ ٞٷ٪يحِ ح٣ٞليىس ْٱ ٬ٖض أٖٝ

ٶ٫٦خ  ؛حٞظًٟٳ٣ٳَّش٪ٱ حٶسخّ ٣ًٟٞٳخص حٞظك٭ٲَ ٬حٞظُٳٳَ ْٱ ؿ٣ٳى ح٣ٞئسسخص  طًُي٣خ أ٤ حٞٗٳخىس ٚ

٣ٚخ أ٫٦خ طسخيي يٟٯ ٚطّ حٞلٗخثٕ  ،٬حٺرظٛخٍ حٸريحوح٧٣ٞخسزش حٞظٱ ط٭ٞي  حٞظًٟٳ٣ٳَّشط٭َْ حٞزٳجش 

 .حٞظًٟٳ٣ٳَّش٢٬٭حؿ٫ش حٞظُٳَحص س٭حء حٞيحهٟٳش أ٬ حٞوخٍؿٳش حٞظٱ ط٭حؿ٩ ح٣ٞئسسخص 

٬ح٣ًٞٝ يٟٯ طزخىٜ حٴٍحء  حٞظَر٭ٲَّش٬طٗيٲَ٪خ: حٺ٪ظ٣خ٠ رخ٣ٞسظـيحص  ح٣ًٟ٣ٞخصحكظَح٠ حٌٞحص  

ٌٚٞٙ حٞظطـٳى يٟٯ حٞظك٭ٲَ ٬حٺرظٛخٍ ٬ح٣ًٞٝ يٟٯ حٺ٪ظ٣خ٠ ر٣طٛٻص  ،٬حٞوزَحص رٳ١٫٧

ٞٙ ٥٢ هٻٜ ٬ً ،٬اطخكش حَٞٓظ ١٫ٞ رخٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ،٬ح٣ٞسخييس ْٱ ك٫ٟخ ح٧٫٣ٞٳَّش ح٣ًٟ٣ٞخص

 حٺؿظ٣خيٳَّشٌٚٞٙ اٖخ٢ش حٟٞٗخءحص حٞظًَٲٓٳش ٥٢ أؿٝ ط٣٧ٳش حًٞٻٖخص  ،حَٞكٻص ٬حٶ٦طكش حٞظَْٳ٫ٳش

 رٳ١٫٧.

 :حٌخخطَّش حٌظَّشر١شِؼٍُ 

رخهظٻِ  حٞوخغَّش٬ح٣ًٟ٣ٞخص حٌٞٲ٥ ٲٗ٭٢٭٤ رظًٟٳ١ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص  ٭٤ح٣ًٟ٣ٞ٪١  

٬ًٞٙ ٥٢ هٻٜ ٢يحٍّ كٛ٭٢ٳش أ٬ هخغش أ٬  حًٟٞٗٳَّشأ٬  ٬حٞزػَٲَّش ٬حٞس٣ًٳَّشايخٖخط١٫ س٭حء حٞلَٚٳش 

٬٬ُحٍس  ،٬حٞظًٟٳ١ حٞظََّرٳش٢َحِٚ ٢٬ئسسخص ٢َهػش ٥٢ ٖزٝ حٞـ٫خص حٞلٛ٭٢ٳش حَٞس٣ٳش ٢ؼٝ ٬ُحٍس 

 (3330. )ٲ٭سّ ي٭حى، حٺؿظ٣خيٳَّشحٞطج٭٤ 

 :حٌخخطَّش حٌظَّشر١شحٌّشى٩ص حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ ِؼٍُ 

٬حٞظؤ٪ٳٟٳش ٬طِىحى حٞلخؿش ١٫ٞ ٣ٟٚخ  ٬حٞظَر٭ٲَّش حٞظًٟٳ٣ٳَّش٢ل٭ٍ ح٣ًٟٞٳش  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش١ًٟ٢  ٲًُي 

٥٢ أ٪١ حًٟٞ٭٠  حٞوخغَّش حٞظََّرٳشي١ٟ  ٲًُي٣ٚخ  ،٬ُحى ييى٪١ حٞوخغَّشُحى ييى حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 

يٟٯ حٞظٱ ٲ٫ظ١ ر٫خ حٞزخكؼ٭٤ ٬ح٣ٞئسسخص ٬حٞـ٣ًٳخص حٞوٳَٲش ٥٢ أؿٝ اييحى ٣ًٟ٢ٳ٥ ٢ظؤ٪ٟٳ٥ ٖخىٍٲ٥ 

 (.0442. )هخٞي حٞٛو٥، أىحء ٫٢خ١٢ رٛٓخءس

حٶقٓخٜ ٬ًٰ كٳغ ا٤َّ  ؛ٲ٭حؿ١٫٫ غً٭رخص ْٱ ح٣ًٞٝ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٱ٣ٚخ أ٤ ٣ًٟ٢ 

 ؛كزخـ ٬يي٠ حٞٛٓخٲشٲطًَ رخٸ ح١ًٟ٣ٞٲـًٝ  ٣٢َّخ ؛َيش أ٬ س٫٭ٞشرس ٤ٺ ٲظُٳ٬َ حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص 

 ٞيٲ١٫. ح٧٫٣ٞٳَّشٲئػَ ْٱ حٌٞحص  ٣٢َّخ

 :حٌخخطَّش حٌظَّشر١شأُ٘ حٌّشى٩ص حٌّشطزـش رّّٙش ِؼٍُ 

  ٬حٺؿظ٣خيٳَّش حٞسٳخسٳَّشي٥ ح٧٫٣ٞش ٦ظٳـش ٟٞظُٳَحص  حٞزًُي٢طٛٻص ٢َطزكش رخ٧٫٣ٞش: طظ٣ؼٝ ْٱ 

 .ح٧٫٣ٞ١ًٟ٣ٞش  ٬حٺٖظػخىٲَّش حٺؿظ٣خيٳَّش، طي٦ٱ ح٣ٞٛخ٦ش ٬حٺٖظػخىٲَّش

  ٩ ٥٢ س٭ء حٸىحٍس ح٣ٞيٍسٳش أ٬ ث٢ى ٢ُٻ ح٢١ًٟ٣ٞطٛٻص ٢َطزكش رخ٣ٞيٍسش: ٣ٚطٛٻص

ْٱ غ٣ٳ١  ٲَٲ٥ٌٚٞٙ ٢طٛٻص طيهٝ ح٣ٞي ،خ٬طَر٭ٲًّحؿظ٣خيٳًّخ حسظويح٠ أسخٞٳذ َٳَ ٢ٗز٭ٞش 

٢ى أ٬ٞٳخء حٶ٢٭ٍ ٦ظٳـش ًٞي٠ ط١٫ٓ أ٬ٞٳخء حٶ٢٭ٍ قزٳًش  ح١ًٟ٣ٞ، ٢طٛٻص ح١ًٟ٣ٞي٣ٝ 

٢٬طٛٻص ىحهٝ حٞٓػٝ  حٞوخغَّشح٣ٞسج٭ٞٳش ح٣ٞطظَٚش رٳ١٫٧ ْٱ طًٟٳ١ أر٧خث١٫ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص 
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ٌٚٞٙ  ،٦ظٳـش ٚؼخْش حٶقٓخٜ ْٱ حٞٓػ٭ٜ ؛أ٬ ٥٢ حٸىحٍس ح٣ٞيٍسٳش ح١ًٟ٣ٞٲٛ٭٤ حٞكٓٝ أ٬ 

 ٻِ ح٣ٞسظ٭ٮ حٺٖظػخىٰ ٬حٺٖظػخىٰ رٳ١٫٧.ٌٚٞٙ حهظ ،ح٬َٓٞٔ حَٞٓىٲش رٳ٥ حٶقٓخٜ

 حٌظـش٠زٟ: ٚحٌظظ١ُّ حٌزلغ ِٕٙؾ

 حٌزلغ: ِٕٙؾ

 حٞٗزٟٱ حٞٗٳخسٳ٥ ركَٲٗش حٞ٭حكيس ح٣ٞـ٣٭يش ٬طػ٣ٳ١ حٞظـَٲزٱ ضز٩ ح٫٧٣ٞؾ حٞزخكؼش حسظوي٢ض 

 حٺكظَحٔ كيس طوٓٳّ ْٱ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس يٟٯ ٖخث١ طيٍٲزٱ ر٦َخ٢ؾ ْخيٟٳش ٢يٮ ٞظليٲي ؛٬حٞزًيٰ

 ح٫٧٣ٞؾ ٌٚٞٙ حسظوي٠ ٬ٖي .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢سظ٭ٮ ٬طلسٳ٥ ح٧ٞٓسٱ

 ح٧ٞهَٰ. حٸقخٍ ٚظخر٩ ْٱ حٞ٭غٓٱ

  حٌزلغ: ػ١ٕش

 ،حٶقٓخٜ ٍٲخؼ ٣َٞكٟش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٥٢ ٣ًٟ٢ش (33) يٟٯ: ٬ططظ٣ٝ حٺسظكٻيٳش حًٞٳ٧ش -

 )حٞظ٧ٗٳ٥(. حٞزلغ ٶى٬حص حٞسٳٛ٭٢ظَٲَّش حٞوػخثع ٥٢ حٞظلٕٗ ٪٭ حًٞٳ٧ش ٪٨ٌ ٥٢ ح٫ٞيِ ٬ٚخ٤

 ٥٢ حٶقٓخٜ ٍٲخؼ ٣َٞكٟش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٥٢ ٣ًٟ٢ش (03) ٥٢ طٛ٭٦ض :حٶسخسٳَّش حًٞٳ٧ش -

 .٬طـَٲزٳَّش ؾخركش ٣ٚـ٣٭يظٳ٥ ١٫ً٢ حٞظًخ٢ٝ ٬ط١َّ حَٞٓٛٲش( حٞظََّرٳش )٢يٍسش ح٧٣ٞ٭ْٳش ٢لخْهش

 حٌزلغ: ٚأدٚحص ِٛحد

 حٞزخكؼش(. /)اييحى حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٢ٗٳخّ -0

 حٞزخكؼش(. /)اييحى حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢ٗٳخّ -3

 حٞزخكؼش(. /)اييحى ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍحص رًؽ اٞٯ ح٣ٞسظ٧ي حٞظيٍٲزٱ حٞز٦َخ٢ؾ -0

 حٌزلغ: خـٛحص

 ح٣َٞحؿى ٢٬كخًٞش حٞسخرٗش ٬حٞيٍحسخص حٶىرٳخص ٢َحؿًش هٻٜ ٥٢ ح٧ٞهَٰ حٸقخٍ اييحى -0

 حٞسٟ٭٘ طًيٲٝ أسٟ٭د يٟٯ حٞٗخث٣ش ٬حٞزَح٢ؾ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ط٧خ٬ٞض حٞظٱ ٬حٶؿ٧زٳش حًَٞرٳش

 ٟٞزلغ. حٞظـَٲزٱ حٞـخ٦ذ اييحى ْٱ ٫٧٢خ ٬حٺسظٓخىس

 يٟٯ ٬يَؾ٫خ حٞزخكؼش( /)اييحى حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ سٱح٧ٞٓ حٺكظَحٔ ٢ٗٳخّ اييحى -3

 حٞكٓٝ. ٦ٓس ي١ٟ ْٱ ٬ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ح٣ٞوظػٳ٥ حٞسَّخىس

 يٟٯ ٬يَؾ٫خ حٞزخكؼش( /)اييحى حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢ٗٳخّ اييحى -0

 حٞكٓٝ. ٦ٓس ي١ٟ ْٱ ح٣ٞظوػػٳ٥ حٞسَّخىس

 كٳغ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍس يٟٯ ٖخث١ طيٍٲزٱ ر٦َخ٢ؾ ر٧خء -4

 حٞسٟ٭ٚٳَّش ٬أ٪يح٩ْ ،حًٞخ٠ ٬٪ي٩ْ ٢ٛ٭٦خط٩ ٬طليٲي ،ر٧خث٩ ٬أسس حًٞخ٢ش ْٟسٓظ٩ حٞز٦َخ٢ؾ ٲظؿ٥٣

٣ّٛٳ٥ حٞسَّخىس يٟٯ ٬يَؾ٩ ،ْٳ٩ ح٣ٞسظوي٢ش حٞظًٟٳ٣ٳَّش ٬حٞ٭سخثف ٢٬لظ٭ح٨  ػػٳ٥ح٣ٞظو ٥٢ ح٣ٞل

 حٞؿ٬ٍَٲش. حٞظًيٲٻص ٬اؿَحءحص غي٩ٖ ٥٢ ٟٞظلٕٗ ؛حٞكٓٝ ٦ٓس ي١ٟ ْٱ

 ح٧٣ٞ٭ْٳش. ٢لخْهش ٥٢ حَٞٓٛٲش ح٣ٞيٍسش ٥٢ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٥٢ حٞزلغ يٳ٧ش حهظٳخٍ -0

 يٳ٧ش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص حٞ٭نٳٓٱ ٬حَٞؾخ ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٣ٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ حٞظكزٳٕ -3

 حٞزلغ.
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 حٞزلغ(. )يٳ٧ش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍس يٟٯ ٖخث١ ٢ؾر٦َخ طكزٳٕ -2

 حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص يٟٯ حٞ٭نٳٓٱ ٬حَٞؾخ ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٱ٣ٞٗٳخس حٞزًيٰ حٞظكزٳٕ -3

 حٞزلغ(. )يٳ٧ش

 حٞزلغ ٬َْؼ غلش ٥٢ ٟٞظلٕٗ ؛اكػخثٳًّخ ٢٬ًخٞـظ٫خ حٞٗٳخّ أى٬حص ٥٢ حٞزٳخ٦خص ؿ٣ى -4

 ٟٞزلغ. حٞظَر٭ٲَّش حٞٗٳ٣ش ٬طٗيٲ١ ،٬طٓسٳَ٪خ ح٧ٞظخثؾ ٬طلٟٳٝ ،أسجٟظ٩ ي٥ ٬حٸؿخرش

 حٞزلغ. ٦ظخثؾ ؾ٭ء ْٱ ٬ح٣ٞٗظَكخص حٞظ٭غٳخص طٗيٲ١  

 حٌّؼخٌـش ح٦كظخث١ش حٌّسظخذِش: 

  ٝٞزٳخ٦خص حٞزلغ حسظوي٢ض حٞزخكؼش ح٢َُٞش حٸكػخثٳش ًٟٟٞ٭٠ حٺؿظ٣خيٳش  حٸكػخثٱٟٞظلٟٳ

  PSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25ح٬ًَ٣ْٞش رخس١ 

 حٞ٭غٓٱ ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٬حٺ٦لَحِ ح٣ًٞٳخٍٰ. حٸكػخثٱحٞظلٟٳٝ  حسظوي٠ 

 .حسظوي٠ حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳخ٦ٱ رخٶي٣يس 

 .حسظوي٠ حهظزخٍ ص  ٣ٟٞـ٣٭يظٳ٥ ح٣َٞطزكظٳ٥ ٞيٺٞش حَٞٓٔ رٳ٥ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ 

 .َحسظوي٠ حهظزخٍ حٞظلٟٳٝ حٞزًيٰ ٢َرى حٲظخ ٬كـ١ حٶػ 

 حٌزخكؼش( )اػذحد :حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص ٌذٜ حٌٕفسٟ ح٨كظشحق ِم١خط :أًٌٚخ

 حٌّم١خط: ِٓ حٌٙذف

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٥٢ يٳ٧ش ٞيٮ ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٢سظ٭ٮ ٖٳخّ اٞٯ ح٣ٞٗٳخّ ٲ٫يِ 

 حٌّم١خط: اػذحد خـٛحص

 ط٧خ٬ٞض ٬حٞظٱ ٬حٶؿ٧زٳش حًَٞرٳش ح٣ٞٗخٲٳس ٬رًؽ ح٧ٞهَٲَّش ٬حٞظػ٭ٍحص حٶقَ رًؽ يٟٯ حٺقٻو 

 ٫٧٢٬خ: ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٫ٓ٢٭٠

 (MASLASH BURNOUT INVENTORY, 1986) ح٧ٞٓسٱ ٞٻكظَحٔ ٢خسٻش ٢ٗٳخّ (أ 

 ٦ٗع – حٞطوػٱ حٞطً٭ٍ طزٟي – حٺ٦ًٓخٞٱ ؿ٫خى)حٸ أرًخى ٬ٲٗٳس (3333 )حٞزظخٜ، طَؿ٣ش

      حٞطوػٱ(. ٦ـخُرخٸ حٞطً٭ٍ

 حٶرًخى ٬ٲٗٳس حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞٱ (3333 حٞز٫خظ، )سٳي اييحى ح٧ٞٓسٱ: حٺكظَحٔ ٢ٗٳخّ (د 

 (.حٺؿظ٣خيٳَّش ح٣ٞسخ٦يس َٳخد – حٞظٻ٢ٳٌ ٦ل٭ حٞسٟزٱ حٺطـخ٨ – ح٧٫٣ٞش )ؾُ٭ـ

 ٥٢ ٬ٲظٛ٭٤ (3333 ر٫٧خ٤، )ريٲًش اييحى :حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞٱ ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٢ٗٳخّ (ؽ 

 (.حٞطوػٳَّش حٞٛٓخءس ٦ٗع – حٴهَٲ٥ ٦ل٭ حٞسٟزٱ حٺطـخ٨ -حٺ٦ًٓخٞٱ )حٺسظ٧ِحِ حٶرًخى

 كخٞش ٬٪٭ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٫ٓ٢٭٠ اٞٯ حٞظ٭غٝ ط١َّ سزٕ ٢خ هٻٜ ٥٢٬        

 ي٥ ح٧ٞخطـش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش ٬حٺ٦ًٓخٞٳَّش ح٣ًَْٞٳَّش حٞكخٖش حسظ٧ٓخً ْٱ طه٫َ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ش ٫٧٢خ طًُخ٦ٱ

 رػٓش سٟزٱ رطٛٝ خحطـخ٪خط٫ ْٱ طئػَ ٣ٚخ ،حٞوخغَّش حٺكظٳخؿخص ٬ًٰ ٞٷقٓخٜ حٞظيٍٲس ٧٫٢ش ؾُ٭ـ

 هخغش. رػٓش حٞوخغَّش حٺكظٳخؿخص ٬ٌٰٞ حٞظًٟٳ١ ٧٫٢٬ش يخ٢ش
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 طلػٝ حٞظٱ حٞيٍؿش رؤ٩٦ :اؿَحثٳًّخ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ حٞزخكؼش ٬طًَِ 

 حٞلخٞٳش. حٞيٍحسش ْٱ ٬ح٣ٞسظوي٠ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٢ٗٳخّ يٟٯ ح٣ًٟ٣ٞش يٟٳ٫خ

ُّ حٌّم١خط ٠م١سٙخ ٚحٌظٟ حٌظخ١ٌش ح٤رؼخد حٌٕفسٟ ح٨كظشحق ِم١خط ٠ٚظؼّٓ       حٌلخٌٟ: حٌزلغ فٟ ؼذحٌ

 حَٞٗحٍحص ٬حطوخً حًٞكخء يٟٯ ٖيٍط٫خ رًي٠ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص اىٍح٘ ٢يٮ :ٱحٞطوػ حٸ٦ـخُ 

 يٟٯ حٞٗيٍس ٬يي٠ ح٧٫٣ٞش ٢ظكٟزخص ١٫ْ ٌٚٞٙ ،حٞظ١ًٟ ْٱ حٞػً٭رش ٬ًٰ ٢طٛٻص ١٫ْ٬ حٞسٟٳ٣ش

 ٬ًَّ٥حط٫ ك٭ٜ حٞسٟزٳش ٣ٞيٍٚخط٫خ ٦ظٳـش ًٞٙ ٬ٲَؿى ؛حٶ٪يحِ ٞظلٗٳٕ ٬سخثٝ أْؿٝ ْٱ حٞظٓٛٳَ

 ٧٫٢ش طـخ٨ سٟزٳش أْٛخٍ ضٛٝ ْٱ ًٞٙ ٬ٲه٫َ ٬حٞظًذ رخٸٍ٪خٔ ٬حٞطً٭ٍ ٬ح٣ٞـظ٣ى ٧٫٢َّ٥ظ٫ ٬ك٭ٜ

 ٬ًٰ ٢ى حٞظٛٳّ يٟٯ ٥َّٖيٍط٫ يي٠ طه٫َ ٣ٚخ ،حٞوخغَّش حٺكظٳخؿخص ٬ًٰ ٬حٶقٓخٜ حٞظيٍٲس

 ح٣ٞيٍسش. ٬اىحٍس حٶ٢٭ٍ ٬أ٬ٞٳخء حٞوخغَّش حٺكظٳخؿخص

 حٞوخغَّش حٺكظٳخؿخص ٬ًٰ ٬حٶقٓخٜ ح٧٫٣ٞش ٦ل٭ حٞسٟزٳش حٺ٦ًٓخٺص ْٱ طه٫َ حٺ٦ًٓخٞٱ: حٺكظَحٔ 

 ٬ًٰ ٬حٶقٓخٜ ح٧٫٣ٞش طـخ٨ ح٣ٞطخيَ طزٟي ٌٚٞٙ ،٬ح٣ٟٞٝ ٬حٞظًذ ٬حٞٓطٝ كزخـحٸ ضً٭ٍ ٬ٲه٫َ

 .حٞوخغَّش حٺكظٳخؿخص

 ؾُ٭ـ ي٥ ح٧ٞخطؾ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص حٞسٟزٱ ح٧٫٣ٞٱ حٌٞحطٱ ٗيٲَحٞظ ْٱ طظ٣ؼٝ :حٞطوػٳَّش طزٟي 

 رخٞٓطٝ. حٸكسخّ يٟٳ٫خ ٬ٲسٳكَ رٛٓخءس ح٣ًٞٝ أىحء أ٬ حٸ٦ـخُ يٟٯ حٞٗيٍس رًي٠ خكسخس٫ا٬ ح٣ًٞٝ

 ٬ٖٳ١ أ٪يحِ ٬طٗزٝ ح٣ًٞٝ ْٱ رخ٣ٞطخٍٚش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ش اٲ٣خ٤ ٖ٭س ْٱ طظ٣ؼٝ :حٺٞظِح٠ 

 ح٣ٞئسسش. ىحهٝ ؿ٫ي ٖػٯأ ٞزٌٜ ٬حٺسظًيحى ح٣ٞئسسش

َّ سزك ِخ ػٛء ٚفٟ  ٠ٚشًّ أرؼخد أسرؼش ِٓ ٠ظىْٛ ك١غ حٌٕفسٟ( ح٨كظشحق )ِم١خط ط١خغش ط

 :ُٚ٘ ،ػزخسس (36)

 يزخٍحص. (3) ٲط٬ٝ٣ ،حٺ٦ًٓخٞٱ حٸ٫٦خ٘ حٶ٬ٜ: حٞزًُي 

 يزخٍحص. (03) ٲط٬ٝ٣ ،حٞطوػٱ حٸ٦ـخُ حٞؼخ٦ٱ: حٞزًُي 

 يزخٍس. (00) ٬ٲط٣ٝ ،حٞطوػٳَّش طزٟي حٞؼخٞغ: حٞزًُي 

 يزخٍحص. (4) ٲط٬ٝ٣ ،حٺٞظِح٠ حَٞحرى: حٞزًُي 

 ح٧ٞٓسٱ. ٞٻكظَحٔ حٞسخرٗش حٶٍرًش حٶرًخى حًٞزخٍحص ٪٨ٌ طٗٳس٬     

  :حٌذسحسش ح٨سظـ٩ػ١ش

 يٳ٧ش حسظكٻيٳش ييى٪خ يٟٯطكزٳٕ ٢ٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٢٬ٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ  ط١َّ

  .٬ًٞٙ ر٫يِ ط٧ٗٳ٩٧ ٟٞظلٕٗ ٥٢ غٻكٳظ٩ ٟٞظكزٳٕ ؛٣ًٟ٢ش (33)

 :ِٟم١خط ح٨كظشحق حٌٕفس 

  :حٌظذق 

أٰ ٖٳخّ ٢خ ٬ؾى ٥٢ أؿ٩ٟ أ٬ حٞس٣ش ح٣َٞحى  ؛حٞػئ ٪٭ "٢ٗيٍط٩ يٟٯ ٖٳخّ ٢خ ٬ؾى ٞٗٳخس٩        

 :٢خ ٲٟٱ كسخد غئ ح٣ٞٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٥٢ هٻٜ ٬ط١َّٖٳخس٫خ" 
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 :حٌّلى١ّّٓطذق  .أ

٣ّٛٳ٥ ٥٢ ٢ـ٣٭يش يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ يَؼ ط١َّ           ٬حٞظَرٳش حٞكٓٝ ٦ٓس ي١ٟ ْٱ ح٣ٞظوػػٳ٥ ح٣ٞل

 كٳغ ٥٢ ٢َٓىس ٚٝ ٬ؾ٭ف ٢يٮ ٢٬ًَْش اٞٳ٩ ط٧ظ٣ٱ حٌٰٞ ٟٞزًُي ٢َٓىس ٚٝ ٢شء٢ٻ ٢يٮ ٞظليٲي ؛حٞوخغَّش

 آٍحء ؾ٭ء ْٱ حًٞزخٍحص رًؽ طًيٲٝ ط١َّ ًٞٙ ؾ٭ء ٬ْٱ ،حٞ٭حكي حٞزًُي ْٱ ح٣َٞٓىحص ٬ييى حٞػٳخَش

٣ّٛٳ٥ حٞسَّخىس رًؽ  (03) اٞٯ ٣ٟٞٗٳخّ ح٣ٞوظٟٓش حٶرًخى يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ يزخٍحص ييى ٬غٟض كٳغ ؛ح٣ٞل

 يزخٍس.

 :طذق ح٨طسخق حٌذحخٍٟد. 

٣ٞٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ رخسظويح٠ ٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ رٳَس٭٤  ٱكسخد غئ حٺطسخٔ حٞيحهٟ ط١َّ        

٬ًٞٙ ي٥ قَٲٕ كسخد ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ ىٍؿخص ٚٝ ٢َٓىس رخٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ ٬طزٳ٥ أ٩٦ 

٬ط٧ًٱ أ٤ ؿ٣ٳى ٢َٓىحص ٢ٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٫ٞخ يٻٖش  30430 ،30330 ح٣ٞيٮطٗى ْٱ 

أ٤ ح٣ٞٗٳخّ ٲظ٣ظى ريٍؿش يخٞٳش ٥٢  ٲ٧ًٱ ٣٢َّخ ؛ؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّرخٞيٍ ًحص ىٺٞشٍ اكػخثٳَّش حٍطزخقٳَّش

كسخد ٢ػٓ٭ْش  ط٣َّٚ١خ ٖٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ.  ْٱأ٤ ح٣َٞٓىحص ططظَ٘  ٲ٧ًٱ حٌٰٞ ٱحٺطسخٔ حٞيحهٟ

أرًخى ح٣ٞٗٳخّ ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ ٣ٚخ ْٱ حٞـي٬ٜ  يٟٯ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ ىٍؿخص حًٞٳ٧ش 

(0:) 

 غئ حٺطسخٔ حٞيحهٟٱ ٶرًخى ح٣ٞٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱٲ٭ؾق  :(1)ؿذٚي 

 3030 ٢سظ٭ٮي٧ي  ىحَّٞش**       3030 ٢سظ٭ٮي٧ي  ىحَّٞش* 

ًي ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ أ٤ ؿ٣ٳى ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ ىٍؿش ٚٝ رُ (0)ٲظزٳ٥ ٥٢ حٞـي٬ٜ         

ُّ ٣٢َّخ ؛(3030(، )3030ي٧ي ٢سظ٭ٲخص حٞيٺٞش )اكػخثٳًّخ  ىحَّٞشؿخءص  يٟٯ أ٤ ح٣ٞٗٳخّ ر٭ؿ٩ يخ٠  ٲي

 ٲظ٣ظى ريٍؿش يخٞٳش ٥٢ حٞػئ ٬غخىٔ ٣ٞخ ٬ؾى ٞٗٳخس٩.

 حٌؼزخص رـش٠مش أٌفخ وشٚٔزخم: 

كسخد ػزخص ٢ٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ركَٲٗش  ط١َّكَٲٗش أٞٓخ ٦٬َٚزخم، كٳغ كسخد حٞؼزخص ر ط١َّ 

ػزخص ٢ٗٳخّ حٺكظَحٔ  ٲ٧ًٱ٬٪ٌح ؛ (30333)أٞٓخ ٦٬َٚزخم. ٬رٍٟ ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص ٣ٟٞٗٳخّ ٚٛٝ = 

 ٬أ٤ ح٣ٞٗٳخّ ٲظ٣ظى ريٍؿش يخٞٳش ٥٢ حٞؼزخص. ،ح٧ٞٓسٱ

 

 حٌزُؼذ
 ح٦ٔٙخن

 ح٨ٔفؼخٌٟ

 ح٦ٔـخص

 حٌشخظٟ

طزٍذ 

 حٌشخظ١َّش
 ح٨ٌظضحَ

ح٨كظشحق 

 حٌٕفسٟ وىً

01831 1 ح٨ٔفؼخٌٟ ح٦ٔٙخن
**

 01811
**

 01708
**

 01815
**

 

01831 حٌشخظٟ ح٦ٔـخص
**

 1 01735** 01660
**

 01733
**

 

01723 حٌشخظ١َّشطزٍذ 
**

 01735** 1 01756
**

 01718
**

 

01811 ح٨ٌظضحَ
**

 01660
**

 01756
**

 1 01809
**

 

ح٨كظشحق حٌٕفسٟ 

 وىً
01815

**
 01733

**
 01718

**
 01809

**
 1 
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 :حٌؼزخص رخٌظـضثش حٌٕظف١ش 

طكزٳٕ ح٣ٞٗٳخّ ٬كسخد ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص رخٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش رلسخد ٢ًخ٢ٝ حٺٍطزخـ رٳ٥ ٦ػٓٱ  ط١َّ

كسخد ٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ رٳَس٭٤ رٳ٥  ٬ط٬َّ١ح٣َٞٓىحص ٬ُؿٳش حَٞطزش(  ،ح٣ٞٗٳخّ )ح٣َٞٓىحص َْىٲش حَٞطزش

 حٞظخٞٱ: (3)ًٞٙ حٞـي٬ٜ  ٲُ٭ؾقكسخد ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص ٣ٚخ  ٲظ١ّىٍؿخص ح٧ٞػٓٳ٥ ٫٧٢٬خ 

 ٢ًخ٢ٻص ػزخص ح٣ٞٗٳخّٲ٭ؾق : (2)ؿذٚي 

 حٌّم١خط ح٨كظشحق حٌٕفسٟ
 حٌؼزخص رـش٠مش ؿظّخْ حٌؼزخص رـش٠مش سز١شِخْ

01815 01813 

 ػزخص ح٣ٞٗٳخّ ٬غٻكٳظ٩ ٟٞظكزٳٕ. يٟٯ٬٪ٱ ٖٳ١ ٢َطًٓش طيٜ 

  حٌزخكؼش( )اػذحد حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص حٌزلغ ػ١ٕش ٌذٜ حٌٛظ١فٟ حٌشػخ ِم١خط :ػخ١ًٔخ

 حٌّم١خط: ِٓ حٌٙذف

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٥٢ يٳ٧ش ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢سظ٭ٮ ٖٳخّ اٞٯ ح٣ٞٗٳخّ ٲ٫يِ 

 حٌّم١خط: اػذحد خـٛحص

 ط٧خ٬ٞض حٞظٱ ٬حٶؿ٧زٳش حًَٞرٳش ح٣ٞٗخٲٳس ٬رًؽ ح٧ٞهَٲَّش ٬حٞظػ٭ٍحص حٶقَ رًؽ يٟٯ حٺقٻو 

 ٫٧٢٬خ: ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٫ٓ٢٭٠

 ّسٟٳ٣خ٤. حٞلٱ يزي اييحى: (:0440) حٞظيٍٲس ٧٫٢ش ي٥ حٞ٭نٳٓٱ ح١ًٟ٣ٞ ٍؾخ ٢ٗٳخ 

 ّاييحى: (:3334) حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٢٬َحِٚ ٢ئسسخص ْٱ حًٞخ٢ٟٳ٥ ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢ٗٳخ 

 .ي٭حى أك٣ي

 ّ٢ظ٭ٞٱ. ٢٬ػكٓٯ حٞـ٭حى يزي حٞيٲ٥ ٦٭ٍ اييحى: (.0440) ٣ًٟ٣ٟٞٳ٥ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢ٗٳخ 

 حٞطخرلٱ. قٻٜ اييحى: (.0443) حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٗٳخ٢ّ 

 اكسخّ ٫ْ٭ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٫ٓ٢٭٠ اٞٯ حٞظ٭غٝ ط١َّ سزٕ ٢خ هٻٜ ٥٢

 كخؿخط٫خ اضزخو ي٥ ٦خطؾ ٬حٞسًخىس رخٺٍطٳخف حٞطً٭ٍ ْٱ طظ٣ؼٝ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ىحهٟٱ

 أ٬ رخٞ٭حؿزخص ٬ٖٳخ٫٢خ ٌٞحط٫خ طٗز٫ٟخ ٌٚٞٙ ،٧٫٣ٞظ٫خ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٍؾخ ي٥ ٬ٲ٧ظؾ ٬ٍَزخط٫خ

 حَٞحطذ ي٥ َٚؾخ٪خ رخ٧٫٣ٞش ح٣ٞظًٟٗش حٞـ٭ح٦ذ ؿ٣ٳى ي٥ ح٣ًٟ٣ٞش ٍؾخ ٲٛ٭٤ ٬ٖي ،٫ٞخ ح٣ٞ٭ٟٚش ح٫٣ٞخ٠

 حٞٗٳخىحص. ٬ي٥ حٺؿظ٣خيٳَّش ح٣ٞٛخ٦ش ٬ي٥ أىحث٫خ ٬ي٥

 حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص يٟٳ٫خ طلػٝ حٞظٱ حٞيٍؿش :ؤ٩٦ر اؿَحثٳًّخ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ حٞزخكؼش طًَِ 

 حٞلخٞٱ. حٞزلغ ْٱ ح٣ٞسظوي٠ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢ٗٳخّ يٟٯ

ُّ حٌّم١خط ٠م١سٙخ ٚحٌظٟ ح٢ط١ش ح٤رؼخد حٌٛظ١فٟ حٌشػخ ِم١خط ٠ٚظؼّٓ   حٌزلغ فٟ ؼذحٌ

 حٌلخٌٟ:

 وخٌظخٌٟ: ػزخسس (44) ظؼ٠ّٚٓ ،سث١سش أرؼخد (6) ٠ظؼّٓ

 يزخٍحص. (2) يٟٯ ٲط٣ٝ حٌٞحص( ٬حكظَح٠ )حٞظٗيٲَ حٶ٬ٜ: حٞزًُي 

 يزخٍحص. (03) ٲط٣ٝ )حٺ٦ظ٣خء( حٞؼخ٦ٱ: حٞزًُي 
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 يزخٍحص. (3) ٲط٣ٝ ح٣ًٞٝ( )قزٳًش حٞؼخٞغ: حٞزًُي 

 يزخٍحص. (4) ٲط٣ٝ ٬ح٧٫٣ٞٱ( حٸىحٍٰ )حٞظٓخيٝ حَٞحرى: حٞزًُي 

 يزخٍحص. (0) ٲط٣ٝ حٺؿظ٣خيٱ( )حٞظٓخيٝ حٞوخ٢س: حٞزًُي 

 يزخٍحص. (0) ٲط٣ٝ ٬ح٣ٞٛخْآص( )حٶؿ٭ٍ حٞسخىّ: حٞزًُي 

  :حٌظذق 

  ٣ّٛٳ٥ ٥٢ ٢ـ٣٭يش يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ يَؼ ط١َّ حٌّلى١ّّٓ:طذق  ٦ٓس ي١ٟ ْٱ ح٣ٞظوػػٳ٥ ح٣ٞل

 ٢يٮ ٢٬ًَْش اٞٳ٩ ط٧ظ٣ٱ حٌٰٞ ٟٞزًُي يزخٍس ٚٝ ٢شء٢ٻ ٢يٮ ٞظليٲي ؛حٞوخغَّش ٬حٞظَرٳش حٞكٓٝ

 آٍحء ؾ٭ء ْٱ حٞظًيٲٻص رًؽ ي٣ٝ ط١َّ ًٞٙ ؾ٭ء ٬ْٱ ،حٞػٳخَش كٳغ ٥٢ ٫٧٢خ ٚٝ ٬ؾ٭ف

٣ّٛٳ٥ حٞسَّخىس رًؽ ٣ّٛٳ٥ رًؽ أضخٍ كٳغ .ح٣ٞل  ٥٢ حًٞزخٍحص رًؽ طًيٲٝ ؾ٬ٍَس اٞٯ ح٣ٞل

 يظٗي(.أ – )أضًَ حٶًْخٜ رًؽ

 ٍٟ٣ٞٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ رخسظويح٠  حٞيحهٟٱكسخد غئ حٺطسخٔ  ط١َّ :طذق ح٨طسخق حٌذحخ

٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ رٳَس٭٤ ٬ًٞٙ ي٥ قَٲٕ كسخد ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ ىٍؿخص ٚٝ ٢َٓىس 

٬ط٧ًٱ أ٤ ؿ٣ٳى ٢َٓىحص  30330 ،30004 ح٣ٞيٮ٬طزٳ٥ أ٩٦ طٗى ْٱ  ؛رخٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ

 ٣٢َّخ ؛حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّرخٞيٍؿش  ًحص ىٺٞشٍ اكػخثٳَّش حٍطزخقٳَّش٢ٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٫ٞخ يٻٖش 

 ْٱأ٤ ح٣َٞٓىحص ططظَ٘  ٲ٧ًٱ حٌٰٞ حٞيحهٟٱأ٤ ح٣ٞٗٳخّ ٲظ٣ظى ريٍؿش يخٞٳش ٥٢ حٺطسخٔ  ٲ٧ًٱ

 يٟٯكسخد ٢ػٓ٭ْش ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ ىٍؿخص حًٞٳ٧ش  ط٣َّٚ١خ ٖٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ. 

 (:0)أرًخى ح٣ٞٗٳخّ ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ ٣ٚخ ْٱ حٞـي٬ٜ 

 غئ حٺطسخٔ حٞيحهٟٱ ٶرًخى ح٣ٞٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٲ٭ؾق: (3ذٚي )ؿ

 3030 ٢سظ٭ٮي٧ي  ىحَّٞش**       3030 ٢سظ٭ٮي٧ي  ىحَّٞش* 

 حٌزُؼذ

حٌظمذ٠ش 

ٚحكظشحَ 

 حٌزحص

 ح٨ٔظّخء
ؿز١ؼش 

 حٌؼًّ

حٌظفخػً 

 ح٦دحسٞ

 ٚحٌّٕٟٙ

حٌظفخػً 

 ح٨ؿظّخػٟ

ؿٛس ح٤

 صآٚحٌّىخف

حٌشػخ 

 حٌٛظ١فٟ وىً

حٌظمذ٠ش 

 ٚحكظشحَ حٌزحص
1 01734

**
 01792

**
 01708

**
 01691

**
 01672

**
 01752

**
 

01734 ح٨ٔظّخء
**

 1 01785** 01698
**

 01763
**

 01775
**

 01778
**

 

01792 ؿز١ؼش حٌؼًّ
**

 01785** 1 01743
**

 01804
**

 01613
**

 01801
**

 

حٌظفخػً 

 ح٦دحسٞ

 ٚحٌّٕٟٙ

01708
**

 01698
**

 01743
**

 1 01778
**

 01796
**

 01693
**

 

حٌظفخػً 

 ح٨ؿظّخػٟ
01691

**
 01763

**
 01804

**
 01778

**
 1 01792

**
 01783

**
 

ؿٛس ح٤

 صآٚحٌّىخف
01672

**
 01775

**
 01613

**
 01796

**
 01792

**
 1 01668

**
 

حٌشػخ 

 حٌٛظ١فٟ وىً
01752

**
 01778

**
 01801

**
 01693

**
 01783

**
 01668

**
 1 
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ًي ٬حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ أ٤ ؿ٣ٳى ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ ىٍؿش ٚٝ رُ (0)ٲظزٳ٥ ٥٢ حٞـي٬ٜ         

ُّ ٣٢َّخ ؛(3030(، )3030ي٧ي ٢سظ٭ٲخص حٞيٺٞش )اكػخثٳًّخ  ىحَّٞشؿخءص  يٟٯ أ٤ ح٣ٞٗٳخّ ر٭ؿ٩ يخ٠  ٲي

 ٬غخىٔ ٣ٞخ ٬ؾى ٞٗٳخس٩. ،ٲظ٣ظى ريٍؿش يخٞٳش ٥٢ حٞػئ

 حٌؼزخص رـش٠مش أٌفخ وشٚٔزخم: 

كسخد ػزخص ٢ٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ركَٲٗش  ط١َّكسخد حٞؼزخص ركَٲٗش أٞٓخ ٦٬َٚزخم، كٳغ  ط١َّ

 ،ػزخص ٢ٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٲ٧ًٱ٬٪ٌح ؛ (30244)أٞٓخ ٦٬َٚزخم. ٬رٍٟ ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص ٣ٟٞٗٳخّ ٚٛٝ = 

 ٬أ٤ ح٣ٞٗٳخّ ٲظ٣ظى ريٍؿش يخٞٳش ٥٢ حٞؼزخص.

 :حٌؼزخص رخٌظـضثش حٌٕظف١ش 

٬كسخد ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص رخٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش رلسخد ٢ًخ٢ٝ حٺٍطزخـ رٳ٥ ٦ػٓٱ طكزٳٕ ح٣ٞٗٳخّ  ط١َّ

كسخد ٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ رٳَس٭٤ رٳ٥  ٬ط٬َّ١ح٣َٞٓىحص ٬ُؿٳش حَٞطزش(  ،ح٣ٞٗٳخّ )ح٣َٞٓىحص َْىٲش حَٞطزش

 حٞظخٞٱ: (4)ًٞٙ حٞـي٬ٜ  ٲُ٭ؾقكسخد ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص ٣ٚخ  ٲظ١ّىٍؿخص ح٧ٞػٓٳ٥ ٫٧٢٬خ 

 ػزخص ح٣ٞٗٳخ٢ًّخ٢ٻص ٲ٭ؾق : (4)ؿذٚي 

 حٌّم١خط حٌشػخ حٌٛظ١فٟ
 حٌؼزخص رـش٠مش ؿظّخْ حٌؼزخص رـش٠مش سز١شِخْ

01786 01785 

 ػزخص ح٣ٞٗٳخّ ٬غٻكٳظ٩ ٟٞظكزٳٕ. يٟٯ٬٪ٱ ٖٳ١ ٢َطًٓش طيٜ 

 .ح١ٌَّّٕٙش حٌزحص ادحسس ِٙخسس اٌٝ حٌّسظٕذ حٌظذس٠زٟ حٌزشٔخِؾ :ػخٌؼًخ

 حٌزشٔخِؾ: ِٓ حٌؼخَ حٌٙذف

 ٥٢ يٳ٧ش ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢سظ٭ٮ ٬ُٲخىس ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٢سظ٭ٮ هٓؽ حٞز٦َخ٢ؾ ٲ٫يِ 

 .ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍحص رًؽ ط٣٧ٳش يٟٯ حٞظيٍٲذ هٻٜ ٥٢ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص

 ٌٍزشٔخِؾ: ؿشحث١شح٦ ح٤٘ذحف

 ٢ظُٳَ ط٧خ٬ٞض حٞظٱ حٞسخرٗش ٬حٞزل٭ع ٬حٞيٍحسخص ح٧ٞهَٲَّش حٶقَ ٢َحؿًش ٬رًي حًٞخ٠ ح٫ٞيِ ٥٢ 

 ططٛٝ حٞظٱ ح٣ٞظُٳَحص رًؽ أ٤ اٞٯ حٞزخكؼش ٬ط٭غَّٟض .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس

 اىحٍس ٫٢خٍس ٢ؼٝ: ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ح٣ٞظُٳَ ٫ٌٞح ح٣ٞظٛخ٢ٟش حٞػ٭ٍس

 ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٣ٞظُٳَحص ٪٨ٌ قزٳًش ط٧ًٛس كٳغ ؛حٌٞحطٱ حٞظل١ٛ ٫٢خٍس حٺ٦ًٓخٺص، اىحٍس ٫٢خٍس حٞ٭ٖض،

 حٞظخٞٳش: حٞـ٭ح٦ذ ْٱ ٟٞز٦َخ٢ؾ حَٞٓيٳش حٶ٪يحِ طليٲي ط١َّ ٬رخٞظخٞٱ ؛حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص حٌٞحطٱ حٞظل١ٛ ٫٢خٍحص يٟٯ حٞظيٍٲذ -0

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص حٞ٭ٖض اىحٍس ٫٢خٍس يٟٯ حٞظيٍٲذ -3

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص حٺ٦ًٓخٺص اىحٍس ٫٢خٍس يٟٯ حٞظيٍٲذ -0

 حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍس طلسٳ٥ ْٱ حٞظيٍٲزٱ حٞز٦َخ٢ؾ ًْخٞٳش ٖٳخّ -4

 .حٞوخغَّش
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 ٟٚ٘: ،ٌٍزشٔخِؾ حٌؼخَ ح٦ؿخس طلذد حٌظٟ حٌّسٍّخص رؼغ ٕٚ٘خن

 حٞظٱ حٶسزخد ٥٢ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍحص ٢سظ٭ٮ حٍطٓخو أ٤ 

 .ٞيٲ٥٫َّ ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٢سظ٭ٮ هٓؽ اٞٯ طئىٰ

 حٶسزخد ٥٢ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍحص ٢سظ٭ٮ ؾًّ أ٤ ٣ٚخ 

 .ٞيٲ٥٫َّ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢سظ٭ٮ طي٦ٱ اٞٯ ح٣ٞئىٲش

 حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ط٥ٛ٣ ر٣سظ٭ٮ اٲـخرٳًّخ ٲَطزف هخغش حكظٳخؿخص ٬ًٰ حٶقٓخٜ أىحء أ٤ 

 .ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍحص ٥٢

 َْٞى ح٣ٞٻث٣ش ح٧ٓٞٳخص ٥٢ ش٢ـ٣٭ي رخسظويح٠ ٬حٞظك٭ٲَ ٣٧ٟٞ٭ ٖخرٝ ٢ظُٳَ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ْب٤َّ        

ًًخ ًٞٙ ٬ٲ٧كٟٕ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍحص ٢سظ٭ٮ  حٞلٗٳٗٱ ٞ٭يٳ٥٫ طز

 ٦٬٭حطؾ أىحء طلٗٳٕ يٟٯ رٗيٍط٥٫َّ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص حٖظ٧خو ْب٤َّ .٬ٖيٍحط٥٫َّ ٢ٛخ٦خط٥٫َّا٬ ر٬ٌحط٥٫َّ

 حٺكظٳخؿخص ٬ًٰ حٶقٓخٜ ٢ى حٞظًخ٢ٝ ْٱ ٲـخرٳخط٥٫َّا٬ ٢سظ٭ح٪٥َّ ٍْى ٥٢ ٲِٲي ٣٢َّخ ؛قٻر٥٫ ٞيٮ اٲـخرٳش

 .حٞوخغَّش

 حٌظذس٠زٟ: حٌزشٔخِؾ حشظمخق ِظخدس

 ،حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٢ـخٜ ْٱ ح٧ٞهَٲَّش ٬حٞظػ٭ٍحص حٞسخرٗش حٞيٍحسخص ٥٢ حضظٗخٔ ٢ػخىٍ طظليى 

 حٞ٭نٳٓٱ. ٬حَٞؾخ ،ح٧ٞٓسٱ ٬حٺكظَحٔ ،ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص ٥٢ خًّٟٚ ط٧خ٬ٞض حٞظٱ حٶىرٳخص ٬ٌٚٞٙ

 حٌزشٔخِؾ: ٚطف

 ٫٢خٍس ْٱ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٢سظ٭ٮ ٍْى ط٫يِ حٞظٱ حٶ٦طكش ٥٢ ٢ـ٣٭يش ٥٢ ٲظٛ٭٤ 

 طلٗٳٕ يٟٯ ط٣ًٝ حٞظٱ ح٣ٞظ٧٭يش حٶ٦طكش ٥٢ ٢ـ٣٭يش يٟٯ حٞز٦َخ٢ؾ حيظ٣ي ٬ٖي ،ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس

 حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٖيٍحص ط٣٧ٳش يٟٯ ٲسخيي أ٤ أؿٝ ٥٢ ٢َحكٝ ٶٍرى ٬ًْٗخ ٞظيٍٲذح ط١َّ كٳغ ح٫ٞيِ ٪ٌح

 ح٣ٞوظٟٓش: حٞـ٭ح٦ذ ٥٢ ٬ًحط٥٫َّ اىحٍس يٟٯ حٞوخغَّش

 ط٫٣ٳيٲش. أ٦طكش -0

 حٌٞحطٱ. حٞظل١ٛ ٫٢خٍس يٟٯ حٞظيٍٲذ -3

 حٞ٭ٖض. اىحٍس ٫٢خٍحص يٟٯ حٞظيٍٲذ -0

 حٺ٦ًٓخٺص. اىحٍس ٫٢خٍحص يٟٯ حٞظيٍٲذ -4

 رؼغ ػٍٝ حٌزخكؼش حػظّذص ٚلذ ،حٌّخظٍفش ح٤ٔشـش ِٓ ِـّٛػش ِٓ ِشكٍش وً ِٓ ٚطظىْٛ     

ِّ فٟ حٌّسظخذِش حٌف١ٕخص  ،ح١ٌَّّٕٙش حٌزحص ادحسس ِٙخسس ِسظٜٛ سفغ ػٍٝ طسخػذ أْ أؿً ِٓ ٔشخؽ و

 ِؼً:

 حٌٞ٪٧ٱ. حًٞػّ حسظَحطٳـٳَّش -0

 ٬ح٧٣ٞخٖطخص. حٞل٭حٍ حسظَحطٳـٳَّش -3

 ٬ح٢َِٞٲش. حٞلٳش رؤ٦٭حي٫خ ح٣٧ٌٞؿش أسٟ٭د -0

ِّ حسظَحطٳـٳَّش -4  ح٣ٞطٛٻص. ك
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 حٌزٕٟ٘: حٌؼظف حسظشحط١ـ١َّش :أًٌٚخ

 ييى أٚزَ ط٭ٞٳي يٟٯ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ١ًٟ٢ ٢سخييس أؿٝ ٥٢ حٺسظَحطٳـٳَّش ٪٨ٌ يٟٯ حٺيظ٣خى ط١َّ 

 حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٬ؿًٝ حٶى٬حٍ أهٌ ٲظؿ٥٣ كٳغ ؛حٞزخكؼش ؿخ٦ذ ٥٢ قَف سئحٜ ي٥ ؿخرخصحٸ ٥٢

ِّ ْٱ ٬حكيس ربؿخرش ٲس٣٫٭٤ حٞوخغَّش ِّ ْٱ حٶْٛخٍ ٥٢ ييى أٚزَ ط٭ٞٳي يٟٯ ٲسخيي ٣٢َّخ ٢َس ٚ  ك

 يٟٯ خطسخيي٪ ٣ٚخ ،حٞوخغَّش حٺكظٳخؿخص ٬ًٰ ٶقٓخٜ حٞظيٍٲس أػ٧خء ي٩ٟ٣ ْٱ ط٭حؿ٩ حٞظٱ ح٣ٞطٛٻص

 .خأْٛخٍ٪ ك٭ٍط هٻ٫ٞخ ٥٢٬ حٴهَٲ٥ أْٛخٍ ٥٢ حٺسظٓخىس

 ٚحٌّٕخلشش: حٌلٛحس حسظشحط١ـ١َّش :ػخ١ًٔخ

 حٞظيٍٲس أ٦طكش هٻٜ ٥٢ حٞظيٍٲزٱ حٞز٦َخ٢ؾ ْٱ رخطزخي٫خ حٞزخكؼش طٗ٭٠ كٳغ يٟٳ٫خ حٺيظ٣خى ٲظ١ّ 

ِّ طظٳق رلٳغ  ٬حٞل٭حٍحص ٬ح٧٣ٞخٖطخص حٸٲـخرٳش ح٣ٞطخٍٚش َْغش اطخكش أؿٝ ٥٢ ح٣ٞطخٍٚش ٣ًٟ٢ش ٞٛ

َّخٞش  ؿ٣ٳى ٲسخيي ٣٢َّخ ؛ح٣ٞوظٟٓش ح٧ٞهَ ٬ؿ٫خص ؼ٬َْ يٟٳ٫خ ٬حٞز٧خء حٞسخرٗش هزَحط٥٫َّ حسظؼخٍس ٌٚٞٙ ،حٞٓ

 ٣ًٟٞٳش ٥َّح٦ظزخ٪٫ ٬ؿٌد ٢َّ٥ٳ٭٫ٞ ٬ط٣٧ٳش ٥َّىحًْٳظ٫ ُٲخىس يٟٯ حٞزلغ( )يٳ٧ش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص

 .حٞوخغَّش حٞٓجخص ٬ًٰ ٞٷقٓخٜ حٞظيٍٲس

 ٚحٌشِض٠ش(: )حٌل١ش حٌّٕزؿش: أسٍٛد :ػخٌؼًخ

 ح٢َِٞٲش ح٣٧ٌٞؿش حسظويح٠ ٲظ١ّ كٳغ حٞظٟٗٳي أ٬ رخ٣ٞٻكهش س٭حء ح٣٧ٌٞؿش ٶسٟ٭د حٞزخكؼش حسظويح٠ ط١َّ         

ًٍح طًٟذ كٳغ ؛حٞظيٍٲزٱ حٞز٦َخ٢ؾ ْٱ ٬َٳَ٪خ رخ٬ٍرٳ٧ض ضَحثق قَٲٕ ي٥ طليع ٬حٞظٱ ًَح ى٬  ْٱ ٚزٳ

 ٍى٬ى ٥٢ ط٧٣ى أ٫٦خ ٣ٚخ ،حٞسٟ٭ٚٳَّش ح٣٧ٞخًؽ هٻٜ ٥٢ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ش ٬سٟ٭ٚٳخص حٺطـخ٪خص ططٛٳٝ

 حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞش ح٧٫٣ٞٱ ح٣ًٞٝ هٻٜ طه٫َ أ٤ ح٥ٛ٣٣ٞ ٥٢ حٞظٱ حٞسٟزٳش حٞسٟ٭ٚٳخص أ٬ حٞسٟزٳش حٶًْخٜ

 .حٞوخغَّش

ِّ حسظشحط١ـ١َّش :سحرؼًخ   حٌّشى٩ص: ك

 ٬حٞوزَحص ح٣ًٞخٍِ ٥٢ ٢ـ٣٭يش يٟٯ طٗ٭٬٠ حٞز٦َخ٢ؾ ْٱ يٟٳ٫خ حٺيظ٣خى ط١َّ حٞظٱ حٺسظَحطٳـٳَّش ٪ٱ        

 ٥٢ طظ٥ٛ٣ كظَّٯ ح٣ٞطٟٛش ؿ٭ح٦ذ ؿ٣ٳى ١٫ْ يٟٯ ٖخىٍس طـ٫ًٟخ رلٳغ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞش حٞسخرٗش

 ٢٭حؿ٫ش يٟٯ حٞظًَِ يٟٯ ٖخىٍس حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ش طـًٝ ٫ٞخ حٞزخكؼش حسظويح٠ هٻٜ ٥٢٬ ،حٞلٝ

 ْظَس ْٱ ٬كٛٳ١ سَٲى ٞلٝ حٞ٭غ٭ٜ ٬ا٢ٛخ٦ٳش ح٣ًٞٝ ىحهٝ ٫ٞخ ؼطظًَ حٞظٱ حٶ٢ُخص أ٬ ح٣ًٞٝ ٢طٛٻص

 ٬ؿٳِس.

ُّ ك١غ  حٌظخٌٟ: حٌٕلٛ ػٍٝ ٔشخؽ وً ػشع ٠ظ

 حٞظيٍٲذ رًي ح٣ََٞ٭رش حٞسٟ٭ٚٳَّش حٞـ٭ح٦ذ اؿَحثٱ ضٛٝ ْٱ ح٫ٞيِ ٬ؾى ٲظ١ّ ح٧ٞطخـ: ٥٢ ح٫ٞيِ 

 ٦طخـ. ٚٝ ٥٢ ٬حٺ٦ظ٫خء

 ٢ؼٝ: ،ح٧ٞطخـ ط٧ٓٳٌ ْٱ ح٣ٞسخييس حٞ٭سخثٝ رزًؽ حٺسظًخ٦ش ط١َّ حٶ٦طكش: ْٱ ح٣ٞسظوي٢ش حٞ٭سخثٝ 

 ٖ٭ح٫٢خ يٳ٧ش يٟٯ حٞز٦َخ٢ؾ طكزٳٕ ط١َّ حٞطَحثق يَؼ ؿ٫خُ حٞٓٳيٲ٭، حٞ٭ٍٖٳش، حٞزكخٖخص ح٣ٞسـٝ،

 ح٧٣ٞ٭ْٳش. ٢لخْهش حٞٛ٭٠ رطزٳ٥ حَٞٓٛٲش حٞظََّرٳش ر٣يٍسش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٥٢ ٣ًٟ٢ش (03)
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 حٌظَّشر١ش ِذسسش ِٓ ِؼٍّش (30) َّٚػذد٘ حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص حٌزشٔخِؾ: ِٓ فشحٌّسظٙذ حٌفجش     

 .حٌّٕٛف١ش ِلخفظش – حٌىَٛ رشز١ٓ حٌفىش٠ش

ِّ ىٖٳٗش (40) ح٧ٞطخـ ْٳ٫خ ٲًَؼ حٞظٱ ح٧٢ِٞٳش ح٣ٞيس ْٱ طظ٣ؼٝ ح٧ٞطخـ: ٢يس   ٬ٲظٛ٭٤ ،٦طخـ ٞٛ

 ٢يس ْٱ حٞز٦َخ٢ؾ طكزٳٕ ط١َّ كٳغ ؛٬حٞوظخ٢ٳش حٞظ٫٣ٳيٲش حٞـٟسش ضخ٢ٟش ؿٟسش 34 ٥٢ حٞز٦َخ٢ؾ

 .3330 /3333 ًٞخ٠ حٶ٬ٜ حٞيٍحسٱ حٞٓػٝ هٻٜ أض٫َ ػٻػش طظَح٬ف

 ح٧٣ٞط٭ىس حٶ٪يحِ طلٗٳٕ أؿٝ ٥٢ حٞزخكؼش طظز٫ًخ حٞظٱ حٞوك٭حص طليٲي ط١َّ ؿَحءحص:٬حٸ حٞكَٲٗش 

 حٶ٦طكش. ٥٢

 حٞز٦َخ٢ؾ أ٦طكش ٥٢ ٦طخـ ٚٝ ٲط٫ٟ٣خ حٞظٱ ٞٷ٪يحِ حٞزلغ يٳ٧ش طلٗٳٕ ٢يٮ طليٲي ٲظ١ّ حٞظٗ٭ٲ١: 

 .حٞظيٍٲزٱ

 :حٌّلى١ّّٓ حٌسَّخدس ػٍٝ حٌزشٔخِؾ ػشع

٣ّٛٳ٥ حٞسَّخىس ٥٢ ٢ـ٣٭يش يٟٯ حٶ٬ّٞٳش غ٭ٍط٩ ْٱ حٞز٦َخ٢ؾ يَؼ ٲظ١ّ   ْٱ ح٣ٞظوػػٳ٥ ح٣ٞل

 ًٞٳ٧ش حٞز٦َخ٢ؾ أ٦طكش ٢لظ٭ٮ ٧٢خسزش ٢يٮ ك٭ٜ حَٞأٰ ريحءٸ ؛حٞوخغَّش ٬حٞظَرٳش حٞكٓٝ ٦ٓس ي١ٟ ٢ـخٜ

 حٞظيٍٲزخص ٚٓخٲخص ٢يٮ ٌٚٞٙ ،٩٧٢ ح٣َٞحى ح٫ٞيِ طلٗٳٕ ْٱ طس١٫ حٞظٱ حٸؿَحءحص ٬ؾ٭ف ٢٬يٮ حٞزلغ

ِّ ٣ّٛٳ٥ حٞسَّخىس ٍحءٴ ٬ًْٗخ حٞظًيٲٝ ط١َّ ٬ٖي ،حُٟٞ٭ٲش حٞػٳخَش ٬سٻ٢ش ٦طخـ ٞٛ  حٞػ٭ٍس اٞٯ ٬حٞ٭غ٭ٜ ح٣ٞل

 ٟٞز٦َخ٢ؾ. ح٫٧ٞخثٳش

 حٌزشٔخِؾ: طم٠ُٛ

 َّ  ،طلم١مٙخ اٌٝ حٌزشٔخِؾ ٠سؼٝ حٌظٟ ٚح٤٘ذحف ح٤سس ػٛء فٟ ٌٍزشٔخِؾ طم٠ُٛ ػًّ ط

 خـٛحص: ػذس ٚطظؼّٓ

ًٗ حٞ٭نٳٓٱ( ٬حَٞؾخ ح٧ٞٓسٱ )حٺكظَحٔ ٥ٳح٣ٞٗٳخس طكزٳٕ ط١ :حٌمزٍٟ حٌظم٠ُٛ   يٳ٧ش يٟٯ خٖزٟٳًّ خطكزٳ

 حٞز٦َخ٢ؾ. أ٦طكش يٟٯ حٞظيٍٲذ ٖزٝ ٢َّ٥سظ٭ح٪ ٞظليٲي ؛حٞزلغ

 ٥٢ ٦طخـ ٚٝ ٥٢ حٺ٦ظ٫خء ٥٢ (حٞظـَٲزٳَّش )ح٣ٞـ٣٭يش حٞزلغ يٳ٧ش أىحء ٖٳخّ ٲظ١ّ حٌزٕخثٟ: حٌظم٠ُٛ 

 (حٞسٟ٭ٚٳَّش – حٺ٦ًٓخٞٳَّش – ح٣ًَْٞٳَّش) حٞـ٭ح٦ذ ْٱ طظ٣ؼٝ حٞظٱ ٬ح٧ٞظخثؾ ٬ح٣ٞلظ٭ٮ ح٫ٞيِ كٳغ

 ٢ٓخ٪ٳ١ طظؿ٥٣ حسظ٣خٍحص طٗيٲ١ يٟٯ حٞزخكؼش ْخيظ٣يص ر٫خ، حٞوخظ حٞظٗٳٳ١ قَٲٗش ٲوظّٟ كٳغ

ًًخ ٣ٚخ٫ٞخا حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ش ٥٢ ٬ٲكٟذ ٣ٟش٢ٛظ َٳَ  ٟٞظٗٳٳ١ أهَٮ ٬قَٔ ٫ٓ٣ٟٞ٭٠ طز

 صح٣ًٟ٣ٞخ ٞزًؽ طػَْخص ٥٢ يَؾ٩ ط١َّ ٢خ ك٭ٜ ٍحث٥٫َّآ اريحء ح٣ًٟ٣ٞش ٬طظكٟذ ٣ٚ٭حّٖ

 هخقت. رطٛٝ حٞ٭ٖض هٻ٫ٞخ ٥٢ ٥ٚأىٍ

 حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢٬ٗٳخّ ح٧ٞٓسٱ حٺكظَحٔ ٢ٗٳخّ طكزٳٕ ْٱ ح٣ٞظ٣ؼٝ ٌٍزشٔخِؾ: حٌٕٙخثٟ حٌظم٠ُٛ 

ًٗ  حٞز٦َخ٢ؾ. أ٦طكش يٟٯ حٞظيٍٲذ رًي ٢َّ٥سظ٭ح٪ ٞظليٲي حٞزلغ يٳ٧ش يٟٯ خرًيٲًّ خطكزٳ
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  :حٌـٍسخص خـش

 ،٬أ٪يح٫ْخ حٶ٦طكش ي٧خ٬ٲ٥ خ٢ظؿ٧ً٣ حٞظيٍٲزٱ حٞز٦َخ٢ؾ ٶ٦طكش ٢٭ؿِس هكش (0) ؿي٬ٜ ٲظؿ٥٣        

 ٚخٞظخٞٱ: ؿٟسش ٚٝ ٥٢ُ طليٲي ٢ى ،ْٳ٫خ ح٣ٞسظوي٢ش ٬حٶسخٞٳذ ٬ح٧ٓٞٳخص

 حٞز٦َخ٢ؾ أ٦طكش ٢ٟوع ٲ٭ؾق :(5) ؿذٚي

 حٌّشكٍش
 سلُ

 حٌٕشخؽ
 حٌّسظخذِش حٌف١ٕخص حٌٕشخؽ ِٓ حٌٙذف حٌٕشخؽ ػٕٛحْ

 صِٓ

 حٌٕشخؽ

 ط١ّٙذٞ ٔشخؽ 1 ح٤ٌٚٝ

 ُِؼٍّخص ػٍٝ حٌظؼشف -1

 .حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش

ّٛ خٍك -2  ر١ٓ ح٤ٌفش ِٓ ؿ

 ٚحٌزخكؼش. حٌّؼٍّخص

 حٌّؼٍّخص دحفؼ١ش حسظؼخسس -3

 حٌزشٔخِؾ. ٌذسحسش

 ٚحٌّٕخلشش. حٌلٛحس -1

 .طؼخسف رـخلخص حسظخذحَ -2

 ٌّم١خط ٟحٌمزٍ طـز١ك -3

 ِٚم١خط حٌٕفسٟ ح٨كظشحق

 .حٌٛظ١فٟ حٌشػخ
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 2 
 ِفخ١ُ٘

 ِٚظـٍلخص

 حٌّفخ١ُ٘ رؼغ ػٍٝ حٌظؼشف

 ٚحٌّظـٍلخص:

 حٌزحص ادحسس ِفخ١ُ٘ -1

 .ح١ٌَّّٕٙش

 حٌٛظ١فٟ. حٌشػخ ِفَٙٛ -2

 حٌٕفسٟ. ح٨كظشحق ِفَٙٛ -3

 .حٌظؼ١ّ١ٍَّش ح٤ٌؼخد -1

 ٚحٌّٕخلشش. حٌلٛحس -2
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 حٌشػخ ِئششحص

 حٌٛظ١فٟ

 حٌشػخ ِئششحص ػٍٝ حٌظؼشف

 حٌظذس٠س ِٛحلف خ٩ي حٌٛظ١فٟ

 حٌخخطَّش ح٨كظ١خؿخص رٚٞ ِغ

 ٚحٌظخ١ّٓ. ح٨وظشخف -1

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -2
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 4 

 ِئششحص

 ح٨كظشحق

 حٌٕفسٟ

 ِئششحص ػٍٝ حٌظؼشف

 خ٩ي ِٓ حٌٕفسٟ ح٨كظشحق

 رٚٞ ِغ حٌظذس٠س ِٛحلف

 حٌخخطَّش ح٨كظ١خؿخص

 .ٚحٌظخ١ّٓ ح٨وظشخف -1

 .حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -2
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 حٌزحص ادحسس

 ٚٔـخف ح١ٌَّّٕٙش

 حٌّؼٍّش

 حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص لذسحص ط١ّٕش

 ِفَٙٛ طلذ٠ذ ػٍٝ حٌخخطَّش

 ٚخـٛحص ح١ٌَّّٕٙش حٌزحص ادحسس

 ك١خطٙخ. فٟ ٦ٔـخكٙخ

 حٌّٕخلشخص. -1

 حٌزٕٟ٘. حٌؼظف -2

 .حٌل١ش حٌّٕزؿش -3
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 حٌزحص فُٙ

 ح١ٌَّّٕٙش

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص طذس٠ذ

 حٌزحص ادحسس ِٙخسحص ػٍٝ

 حٌزحص فُٙ خ٩ي ِٓ ح١ٌَّّٕٙش

 ٚخفغ حٌٛظ١فٟ حٌشػخ ٚسفغ

 .حٌٕفسٟ ح٨كظشحق ِسظٜٛ

 ٚحٌظخ١ّٓ. ح٨وظشخف -1

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -2
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 7 حٌؼخ١ٔش
 حٌزحص فُٙ

 ح١ٌَّّٕٙش

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص طذس٠ذ

 حٌزحص ادحسس ِٙخسحص ػٍٝ

 فُٙ ِٙخسس خ٩ي ِٓ ح١ٌَّّٕٙش

 حٌشػخ سفغ فٟ ح١ٌَّّٕٙش حٌزحص

 ح٨كظشحق كذس ٚخفغ حٌٛظ١فٟ

 .حٌٕفسٟ

 حٌزٕٟ٘. حٌؼظف -1

 .ٚحٌظخ١ّٓ ح٨وظشخف -2

45 
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 حٌّشكٍش
 سلُ

 حٌٕشخؽ
 حٌّسظخذِش حٌف١ٕخص حٌٕشخؽ ِٓ حٌٙذف حٌٕشخؽ ػٕٛحْ

 صِٓ

 حٌٕشخؽ

 8 

 حٌزحص طغ١١ش

 ح١ٌَّّٕٙش

 ٚطـ٠ٛش٘خ

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص طذس٠ذ

 ِٓ ح١ٌَّّٕٙش حٌزحص ادحسس ػٍٝ

 حٌزحص طغ١١ش ِٙخسس خ٩ي

 ِسظٜٛ سفغ فٟ ٚطـ٠ٛش٘خ

 كذس ٚخفغ حٌٛظ١فٟ حٌشػخ

 .حٌٕفسٟ ح٨كظشحق

 حٌشِض٠ش. حٌّٕزؿش -1

 ٚحٌّٕخلشش. حٌلٛحس -2

 حٌزٕٟ٘. حٌؼظف -3
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 ادحسس ؿشق

 حٌؼمً

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص طذس٠ذ

 ِٓ ح١ٌَّّٕٙش حٌزحص ادحسس ػٍٝ

 خ٩ي ِٓ حٌؼمً ادحسس ؿشق خ٩ي

 حٌٛظ١فٟ حٌشػخ ِسظٜٛ

 حٌٕفسٟ. ح٨كظشحق كذس ٚخفغ

 حٌزٕٟ٘. حٌؼظف -1

 ٚحٌظخ١ّٓ. ح٨وظشخف -2
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 حٌٙذف طلذ٠ذ

 حٌظخـ١ؾ وزٌه

 حٌزحطٟ

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص ذ٠طذس

 وزٌه ،حٌٙذف طلذ٠ذ و١ف١ش ػٍٝ

 .رحطٟ رشىً ٌٙخ حٌظخـ١ؾ

 ٚحٌّٕخلشش. حٌلٛحس -1

 حٌزٕٟ٘. حٌؼظف -2

 .حٌظؼ١ّ١ٍَّش ح٤ٌؼخد -3
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 حٌٙذف طلذ٠ذ

 حٌظخـ١ؾ وزٌه

 حٌزحطٟ

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص ذ٠طذس

 حٌٙذف طلذ٠ذ حسظخذحَ ػٍٝ

 ِغ حٌظؼخًِ خ٩ي ِٓ ٚحٌظخـ١ؾ

 .لشحثٟ ٔض

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -1

 ٚحٌظخ١ّٓ. ح٨وظشخف -2

3- ِّ  .حٌّشى٩ص ك

45 

 دل١مش

 حٌزحطٟ حٌظم٠ُٛ 12 
 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص ذ٠ذسط

 حٌزحطٟ حٌظم٠ُٛ ِٙخسحص ػٍٝ

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -1

 حٌل١ش حٌّٕزؿش -2

3- ِّ  حٌّشى٩ص ك

45 

 دل١مش

 حٌزحط١ش حٌّشحلزش 13 
 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص ذ٠طذس

 حٌزحط١ش حٌّشحلزش ِٙخسحص ػٍٝ

 ٚحٌّٕخلشش حٌلٛحس -1

 حٌظؼ١ّ١ٍَّش ح٤ٌؼخد -2

45 

 دل١مش

 14 
 حٌّؼخٌـش

 ٌٍزحص حٌٛحلؼ١ش

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص ذ٠طذس

 ٌٍزحص حٌٛحلؼ١ش حٌّؼخٌـش ػٍٝ

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -1

 ٚحٌظخ١ّٓ. ح٨وظشخف -2

 ٚحٌّٕخلشش حٌلٛحس -3

45 

 دل١مش

 15 حٌؼخٌؼش
 أٔشـش طم١١ُ

 حٌؼخ١ٔش حٌّشكٍش

 حٌظَّشر١ش ِؼٍّش طظؼشف أْ

 طلم١ك ِذٜ ػٍٝ حٌخخطَّش

 حف٥ٌ٘ذ حٌظؼ١ّ١ٍَّش ح٤ٔشـش

 ِٕٙخ حٌّـٍٛرش

ُّ  ِخظٍفش حسظّخسحص ػشع ٠ظ

 ِىظٍّش غ١ش ِفخ١ُ٘ طظؼّٓ

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ِؼٍّش ٚػٍٝ

 وّخٌٙخا

45 

 دل١مش

 حٌٛلض ادحسس 16 

 حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص طظذسد أْ -1

 ادحسس و١ف١ش ػٍٝ حٌخخطَّش

 ِٕظُ. رشىً حٌٛلض

 حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص طٕظُ أْ -2

 طلذ٠ذ ػٍٝ حٌخخطَّش

 حٌٛلض ِؼ١ؼخص

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -1

 ٚحٌّٕخلشش حٌلٛحس -2

 حٌظؼ١ّ١ٍَّش ح٤ٌؼخد -3

45 

 دل١مش
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 ادحسس و١ف١ش

 حٌٛلض

 حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص طظذسد أْ -1

 رٕظخَ. حٌٛلض ادحسس ػٍٝ حٌخخطَّش

 شػخػا طـٕذ ػٍٝ طظذسد أْ -2

 .حٌٛلض

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -1

 ٚحٌّٕخلشش حٌلٛحس -2

 حٌظؼ١ّ١ٍَّش ح٤ٌؼخد -3

45 

 دل١مش
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 حٌّشكٍش
 سلُ

 حٌٕشخؽ
 حٌّسظخذِش حٌف١ٕخص حٌٕشخؽ ِٓ حٌٙذف حٌٕشخؽ ػٕٛحْ

 صِٓ

 حٌٕشخؽ

 18 
 حٌـ١ذ حٌظخـ١ؾ

 حٌٛلض ٦دحسس

 حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص لذسحص ط١ّٕش

 حٌـ١ذ حٌظخـ١ؾ ػٍٝ حٌخخطَّش

 حٌٛلض ٦دحسس

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -1

 حٌل١ش حٌّٕزؿش -2

3- ِّ  حٌّشى٩ص ك
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 دل١مش

 19 حٌشحرؼش
 ِٙخسس أ١ّ٘ش

 حٌٛلض ادحسس

 حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص لذسحص ط١ّٕش

 أ١ّ٘ش طلذ٠ذ ػٍٝ حٌخخطَّش

 حٌٛلض ادحسس ِٙخسس ١ِّٚضحص

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -1

 ٚحٌظخ١ّٓ ح٨وظشخف -2

3- ِّ  حٌّشى٩ص ك

45 

 دل١مش
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 ٚحلغ طلذ٠ذ

 ادحسس ِٙخسحص

 حٌٛلض

 طلم١ك ِذٜ ػٍٝ طظؼشف أْ

 ٥ٌ٘ذحف حٌظذس٠ز١ش ح٤ٔشـش

 طلم١مٙخ حٌّشحد

 رؼغ طظشفخص ٔلٛ حٌشأٞ ارذحء

 حٌٛلض شػخػبر لخِض حٌّؼٍّخص

45 

 دل١مش
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 ح٤ٔشـش طم١١ُ

 حٌؼخٌؼش ٌٍّشكٍش

 طلمك ِذٜ ػٍٝ طظؼشف أْ

 ٌٍّشكٍش حٌظذس٠ز١ش ح٤ٔشـش

 ِٕٙخ حٌّـٍٛرش ٥ٌ٘ذحف حٌؼخٌؼش

 حٌظظشفخص ِٓ ِـّٛػش ػشع

 ُِؼٍّخص ٌزؼغ )حٌّٛحلف(

 طذ٠ش حٌظٟ حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش

 ٚػٍٝ خخؿت رشىً حٌٛلض

 ارذحء حٌزلغ( )ػ١ٕش حٌّؼٍّخص

َّ  آسحثٙ

45 

 دل١مش
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 ح٨ٔفؼخ٨ص

 حٌّخظٍفش

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص ذ٠طذس

 ح٨ٔفؼخ٨ص ِٛحؿٙش و١ف١ش ػٍٝ

 رٚٞ ح٤ؿفخي ِغ حٌظؼخًِ ػٕذ

 حٌخخطَّش ح٨كظ١خؿخص

 حٌزٕٟ٘ حٌؼظف -1

 حٌل١ش حٌّٕزؿش -2

 ٚحٌظخ١ّٓ ح٨وظشخف -3

45 

 دل١مش

 23 
 حٌغؼذ حٔفؼخي

 ٚحٌمٍك

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص ذ٠طذس

 حٌغؼذ حٔفؼخي ادحسس و١ف١ش ػٍٝ

 ح٤ؿفخي ِغ حٌظؼخًِ ػٕذ ٚحٌمٍك

 حٌخخطَّش ح٨كظ١خؿخص رٚٞ

 ٚحٌّٕخلشش. حٌلٛحس -1

 حٌشِض٠ش. حٌّٕزؿش -2

 حٌظؼ١ّ١ٍَّش ح٤ٌؼخد-3

4- ُّ  فٟ حٌّؼٍّخص ٚػغ ٠ظ

 حٔفؼخ٨ص طظؼّٓ )ِٛحلف(

ُّ ٚحٌغؼذ ٌٍمٍك  سد طسـ١ً ٠ٚظ

 طـخ٘ٙخ. حٌّؼٍّخص فؼً
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 دل١مش
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 أٔشـش طم١١ُ

 حٌشحرؼش حٌّشكٍش

 خظخ١ِش( )ؿٍسش

 طلم١ك ِذٜ ػٍٝ طظؼشف أْ

 ٥ٌ٘ذحف حٌظذس٠ز١ش ح٤ٔشـش

 ِٕٙخ حٌّـٍٛرش

 ٞحٌزؼذ حٌظـز١ك-1

 ح٨كظشحق ٌّم١خط

 حٌشػخ ِٚم١خط حٌٕفسٟ

 .حٌٛظ١فٟ

45: 

 دل١مش
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حخظزخس طلش حٌفشٚع)
*

) 

 حخظزخس طلش حٌفشع ح٤ٚي: 

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخصر١ٓ ِظٛسـٟ دسؿخص  (0105) ِسظٜٛػٕذ اكظخث١ًّخ فشق دحي  ٠ُٛؿذ" 

 فٟ حٌظـز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٌظخٌق حٌظـز١ك حٌمزٍٟ"

٬طٟوٳع رٳخ٦خص حٞزلغ رلسخد )ح٣ٞظ٭سف حٞلسخرٱ،  ٬غّ ط٬َّ١ٺهظزخٍ غلش ٪ٌح حَٞٓؼ 

 حٺ٦لَحِ ح٣ًٞٳخٍٰ( ٞيٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ٚخ ٲ٭ؾل٫خ حٞـي٬ٜ حٞظخٞٱ:

 ٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱحٸكػخءحص حٞ٭غٓٳش ٞيٍؿخص حٲ٭ؾق : (6) ؿذٚي

 حٌؼذد حٌزُؼذ

 حٌظـز١ك حٌمزٍٟ حٌظـز١ك حٌزؼذٞ

 حٌّظٛسؾ

 حٌلسخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌّظٛسؾ 

 حٌلسخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

 2176 24143 2142 15113 30 ح٨ٔفؼخٌٟ ح٦ٔٙخن

 3176 29137 3179 18113 30 حٌشخظٟ ح٦ٔـخص

 3127 31130 3114 19170 30 حٌشخظ١َّشطزٍذ 

 3107 17107 3107 10137 30 ح٨ٌظضحَ

 7100 102117 6122 63133 30 ح٨كظشحق حٌٕفسٟ وىً

ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ أيٻ٨ أ٤ ٢ظ٭سف ىٍؿخص حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ رخ٧ٞسزش ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٚٛٝ         

( 102117(، ٬٪٭ أٖٝ ٥٢ ح٣ٞظ٭سف حٞلسخرٱ ٞيٍؿخص حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ حٌٰٞ رٍٟ )63133رُٟض )

ُّ ٣٢َّخ ؛ىٍؿش ٥٢ حٞيٍؿش ح٫٧ٞخثٳش ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ  ٢ظ٭سكٱَْٔ رٳ٥  ٬ؿ٭ى يٟٯ ٲي

حًٞٳ٧ش  ٞيٮحٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ  ٢سظ٭ٮٲًٛس ح٦وٓخؼ  ٣٢َّخ ؛حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞػخٞق حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ

( ًٞٙ رخ٧ٞسزش ح٧٫٣ٞٳَّش٫٢خٍس اىحٍس حٌٞحص  يٟٯ)ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١  حٞظـَٲزٳَّش٣ًٟٞخٞـش  ٦ظٳـش طًَؾ١٫

حٞظكزٳٗٳ٥ رخسظويح٠ ضٛٝ حٶي٣يس حٞزٳخ٦ٳش حطؿق ٢خ ٣ٟٞٗٳخّ ٚٛٝ ٬ٞٷرًخى حَٞٓيٳش. ٬رظ٣ؼٳٝ ىٍؿخص 

 ٲٟٱ:

  

                                           
SPSS: Statistical Package for the Social Sciences للعلىم الاجتواعية الوعروفة الرزهة الإحصائية  ةالباحث تاستخده* 
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 حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳخ٦ٱ رخٶي٣يس ٣ٞظ٭سكخص ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥: (1شىً )

 
٬ٍٔٲظؿق ٥٢ حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳخ٦ٱ حٞسخرٕ          خ رٳ٥ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ ٬حؾلش رٳخ٦ٳًّ ٬ؿ٭ى ٬َْ

 حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٚٛٝ ٬ٞٷرًخى حَٞٓيٳش ٞػخٞق حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ. 

حسظويح٠ حهظزخٍ )ص( ٣ٟٞـ٣٭يظٳ٥  ط١ََّٟٞٓٔ رٳ٥ ح٣ٞظ٭سكٳ٥  حٸكػخثٳَّش٬ٟٞظلٕٗ ٥٢ حٞيٺٞش         

ٗٳخّ ٢ٗيحٍ ىٺٞش ص( َٞٓٔ ح٣ٞظ٭سكٳ٥ ٞ)ح٣َٞطزكظٳ٥ ح٣ٞظسخ٬ٲظٳ٥ ْٱ ييى حٶَْحى، ٬رظكزٳٕ حهظزخٍ

 :ٲٟٱىٍؿخص ٢ـ٣٭يظٱ حٞزلغ حطؿق ٢خ  ٢ظ٭سكٱحَٞٓٔ رٳ٥ 

 ٦ظخثؾ حهظزخٍ "ص" َٟٞٓٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ: (7)ؿذٚي 

 حٌذ٨ٌش ِسظٜٛ دسؿش حٌلش٠ش ص ل١ّش ح٨ٔلشحف حٌّؼ١خسٞ فشق حٌّظٛسـخص حٌزُؼذ

 0101 ِسظٜٛ 29 67194 0175 9130 ح٨ٔفؼخٌٟ ح٦ٔٙخن

 0101 ِسظٜٛ 29 79151 0177 11123 حٌشخظٟ ح٦ٔـخص

 0101 ِسظٜٛ 29 41174 1152 11160 حٌشخظ١َّشطزٍذ 

 0101 ِسظٜٛ 29 78173 0147 6170 ح٨ٌظضحَ

 0101 ِسظٜٛ 29 65103 3127 38183 ح٨كظشحق حٌٕفسٟ وىً

( 65103رخ٧ٞسزش ٞٻكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ رُٟض )ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ أ٤ ٖٳ٣ش "ص" ح٣ٞلس٭رش         

ُّ ٣٢َّخ ؛(٢٬3030سظ٭ٮ ىٺٞش ) (29طـخ٬ُص ٖٳ٣ش "ص" حٞـي٬ٞٳش ي٧ي ىٍؿش كَٲش )  يٟٯ  ٲي

ًحص ح٣ٞظ٭سف حٶٚزَ(. )ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٞػخٞق حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ  ٢ظ٭سكٱ٬ؿ٭ى َْٔ كٗٳٗٱ رٳ٥ 

َّٚرخٌظخٌٟ  ر١ٓ ِظٛسـٟ دسؿخص  (0101) ِسظٜٛػٕذ اكظخث١ًّخ دحي  فشقٌ ٠ُٛؿذ :لزٛي حٌفشع ط

ٌّم١خط ح٨كظشحق حٌٕفسٟ فٟ حٌظـز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌظخٌق حٌظـز١ك  حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخص

 ًٞٙ رخ٧ٞسزش ٣ٟٞٗٳخّ ٚٛٝ ٬ٌٚٞٙ رخ٧ٞسزش ٞٷرًخى حَٞٓيٳش.حٌمزٍٟ 

 حٌؼ١ٕش. ٌذٜأٞ أْ حٌزشٔخِؾ ٠سُٙ فٟ خفغ كذس ح٨كظشحق حٌٕفسٟ 

 اٲ٣خ٤)، Einar et al)  (2007,ىٍحسش اٞٳ٩ ط٭غَّٟض٬ٲظٕٓ ًٞٙ ٢ى ٢خ         

)٣ٞٳخء سٟٳ٣خ٤ ٬سٟ٭ٮ  ،(3303،(، )ٍؿ٭س س٣َح٤ (Prahara&Indriani,2019،(3300،ٰك٣ي

 ،Dodd,2008)  ،)(Jones,2008)،(٬3303آه٢،٤٬َل٣٭ى أر٭ ٢س١ٟ ) ،(3303،غخٞق
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(DUCHEVA,2005)، (.,2013 Donna,Berger,S)، (Park,J,2005)، 

(Copelend,susan R.,2016)، (Csikszentmihalyi,M.,2010). 

  ًٙٞ َحٞظٱ٢ٗي٢ش ح٥٫٣ٞ  ْٱ ٲؤطٱ حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص  ٬ًٰؾ٭ء أ٤ ح٣ًٞٝ ٢ى  ْٱ٬ٲ٥ٛ٣ طٓسٳ 

كزخـ ٣ٞخ طٗظؿٳ٩ ٪٨ٌ ح٧٫٣ٞش ٥٢ ٢ظكٟزخص ٢ى ْجخص ٢ظًيىس ٥٢ كٳغ طوٟٕ كخٞش ٥٢ حُٞؿذ ٬حٸ

٬رخ١ََٞ ٥٢  ،٬هػخثػ٩ ٬سٟ٭ٚٳخط٩ حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص  ٬ًٰحٞػً٭رش ٬ضيط٫خ ٬قزٳًش حٞكٓٝ 

 حٞوخغَّش حٞظََّرٳشح٢ظٻ٘ ٣ًٟ٢ش  أ٤ اٺ ح٧ٞٓسٱطسزذ حٺكظَحٔ  حٞظٱطًيى ٢ػخىٍ حٞؿُ٭ـ 

حٞظُٟذ  ْٱٲسخيي٪خ  ٣٢َّخ ؛طًٟٳ١ ٪٨ٌ حٞٓجش ْٱ أى٬حٍ٪٥َّ ءىحئ٪٫ٟخ ٶط ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍس٫٣ٞخٍحص 

هَ ٬طئ٪٫ٟخ آٚخىٲ٣ٳش ٥٢ ؿخ٦ذ ٬حٶ ٬حٺؿظ٣خيٳَّشيٟٯ حٞػً٭رخص ٢٬٭حؿ٫ش ح٣ٞطٛٻص ح٧ٞٓسٳش 

٫٦خ طٛظسذ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظًخ٢ٝ ٢ى ٢طخيَ أ٣ٚخ  ،ٟٞظٛٳّ ٢ى ٢طٛٻص ح٧٫٣ٞش ٬ؾُ٭قخط٫خ

٣ٚخ  .ح٧ٞٓسٱ٥٢ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ  ٲُٟٗٝ ٣٢َّخ ؛ركَٲٗش ٧٢خسزش ح٧٫٣ٞٳَّشكزخـ ٬حٞظ٭طَ ٬حٞؿُ٭ـ حٸ

 ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍسٞٗيٍحص  كي ٚزٳَ يٟٯ ح٢ظٻ٥٫َّٚ اٞٯٲًظ٣ي  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٤ ٦ـخف أ

يٟٯ طلٗٳٕ  رٗيٍط٥٫َّ ٤ ٢ًَْظ٥٫َّاكٳغ  ؛حٌٞحطٱىحٍس حٞظل١ٛ اىحٍس حٺ٦ًٓخٺص ٬اىحٍس حٞ٭ٖض ٬بٚ

ٚٝ ًٞٙ ٲسخيي٪خ يٟٯ ط٧هٳ١  ؛ح٣ٞ٭ٟٚش ٫ٞخ ٬حهظٳخٍ حٞ٭ٖض ٬حٺسظَحطٳـٳخص ح٧٣ٞخسزش ٪يحِحٶ

ٚٝ ًٞٙ ٲِٲي ٥٢  حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص  ٢ٰ٬ًى  حٸ٦ـخ٬ُطلٗٳٕ أٚزَ ٖيٍ ٥٢  ح٧٫٣ٞٳَّشأي٣خ٫ٞخ 

٣ًٟ٣ٞخص  ح٧ٞٓسٱهٓؽ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ  اٞٯ ٲئىٰ ٣٢َّخ ؛كسخس٫خ رخٞؼٗش رخ٧ٞٓساطٗيٲَ٪خ ٌٞحط٫خ ٬

٩ٞ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍسيٟٯ ٫٢خٍحص  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصطيٍٲذ  ْب٤َّ. ٌٞٞٙ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش

َّخٜػَ حٶ ىحث٫خ ٬ْخيٟٳظ٫خ يٟٯ طلٗٳٕ أٖيٍط٫خ ٬ ْٱٌٚٞٙ ٲئػَ ، خـ حٞظٓٛٳ٦٣َأططٛٳٝ  ْٱ حٞٓ

٣ٚخ  ،ي٥ ن٬َِ ح٣ًٞٝ حٞ٭نٳٓٱ٦ـخُحط٫خ ٬ٍؾخ٪خ ايٟٯ  اٲـخرٱط٧ًٛس رطٛٝ  حٞظٱ حٶ٪يحِ

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصٞيٮ  ح٧ٞٓسٱهٓؽ ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ  ْٱٲس١٫ 

  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍس٫٣ٞخٍحص  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص اىٍح٘ؾ٭ء  ْٱ٬طٓسَ ح٧ٞظٳـش حٞسخرٗش 

 رٳشحٞظََّ ٣ًٟ٢ُخص٧ٚهخ٠ ٢ًٗي ٥٢ حٞٗٳ١ ٬حٺطـخ٪خص ٬حًٞ٭حقّ ٲس١٫ رطٛٝ ٚزٳَ يٟٯ ٖيٍس 

 حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٤ طيٍٲذ أ٣ٚخ  ،ح٣ٞوظٟٓش ح٧٫٣ٞٳَّش٢ػخىٍ حٞؿُ٭ـ  ٢٭حؿ٫شيٟٯ  حٞوخغَّش

 ؛٢ٛخ٦خط٥٫َّا٬ رٗيٍحط٥٫َّ قَٲٗش ٺسظزػخٍ٪٥َّ أ٬ر٣ؼخرش ٬سٳٟش  ٲًُيحٺ٦ًٓخٺص  اىحٍسيٟٯ ٫٢خٍحص 

ًً ٲًُيكٳغ  كزخـ ٬حٟٕٞٗ ح٣ًٞٝ ٬ٲٟٗٝ ٥٢ ٢طخيَ حٸ ْٱحٺسظ٣َحٍ  ٲ٧٣ل٥٫َّ ٲًّخٖ٭ خحٺسظزػخٍ ىحْ

  .٬حٺ٦ًٓخٺص

 ٟٔحخظزخس طلش حٌفشع حٌؼخ: 

 حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخصر١ٓ ِظٛسـٟ دسؿخص  (0105) ِسظٜٛػٕذ اكظخث١ًّخ فشق دحي  ٠ُٛؿذ" 

 .فٟ حٌظـز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ٌظخٌق حٌظـز١ك حٌزؼذٞ"

٬غّ ٬طٟوٳع رٳخ٦خص حٞزلغ رلسخد )ح٣ٞظ٭سف حٞلسخرٱ،  ط٬َّ١ٺهظزخٍ غلش ٪ٌح حَٞٓؼ 

 حٺ٦لَحِ ح٣ًٞٳخٍٰ( ٞيٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ٚخ ٲ٭ؾل٫خ حٞـي٬ٜ حٞظخٞٱ:
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 حٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ حٸكػخءحص حٞ٭غٓٳش ٞيٍؿخصٲ٭ؾق : (8) ؿذٚي

 حٌؼذد حٌزُؼذ

 حٌظـز١ك حٌمزٍٟ حٌزؼذٞحٌظـز١ك 

حٌّظٛسؾ 

 حٌلسخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌّظٛسؾ 

 حٌلسخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

 2132 6187 2108 12137 30 حٌظمذ٠ش ٚحكظشحَ حٌزحص

 2149 8153 2152 17147 30 ح٨ٔظّخء

 2163 6193 2172 13183 30 ؿز١ؼش حٌؼًّ

 2139 7113 2137 15103 30 ٚحٌّٕٟٙ ح٦دحسٞحٌظفخػً 

 2117 5120 2117 8197 30 حٌظفخػً ح٨ؿظّخػٟ

 1176 5107 1181 8180 30 صآؿٛس ٚحٌّىخفح٤

 7187 39173 7149 76147 30 حٌشػخ حٌٛظ١فٟ وىً

ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ أيٻ٨ أ٤ ٢ظ٭سف ىٍؿخص حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ رخ٧ٞسزش َٟٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٚٛٝ         

( ٥٢76147 ح٣ٞظ٭سف حٞلسخرٱ ٞيٍؿخص حٞظكزٳٕ حٞٗزٟٱ حٌٰٞ رٍٟ ) أيٟٯ(، ٬٪٭ 39173رُٟض )

ُّ ٣٢َّخ ؛ىٍؿش ٥٢ حٞيٍؿش ح٫٧ٞخثٳش ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ حَٞؾخ  ٢ظ٭سكٱَْٔ رٳ٥  ٬ؿ٭ى يٟٯ ٲي

 ٥َّحًٞٳ٧ش ٦ظٳـش طًَؾ٫ ٞيٮحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ  ٢سظ٭ٮٲًٛس ٍْى  ٣٢َّخ ؛حٞ٭نٳٓٱ ٞػخٞق حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ

( ًٞٙ رخ٧ٞسزش ٣ٟٞٗٳخّ ٚٛٝ ح٧٫٣ٞٳَّش٫٢خٍس اىحٍس حٌٞحص  يٟٯ)ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١  حٞظـَٲزٳَّش٣ًٟٞخٞـش 

 ٬ٞٷرًخى حَٞٓيٳش. ٬رظ٣ؼٳٝ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ رخسظويح٠ ضٛٝ حٶي٣يس حٞزٳخ٦ٳش حطؿق ٢خ ٲٟٱ:

 ٲ٭ؾق حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳخ٦ٱ رخٶي٣يس ٣ٞظ٭سكخص ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥: (2ىً )ش
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٬ٍٔٲظؿق ٥٢ حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳخ٦ٱ حٞسخرٕ          خ رٳ٥ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ ٬حؾلش رٳخ٦ٳًّ ٬ؿ٭ى ٬َْ

 حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٚٛٝ ٬ٞٷرًخى حَٞٓيٳش ٞػخٞق حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ. 

حسظويح٠ حهظزخٍ )ص( ٣ٟٞـ٣٭يظٳ٥  ط١ََّٟٞٓٔ رٳ٥ ح٣ٞظ٭سكٳ٥  حٸكػخثٳَّش٬ٟٞظلٕٗ ٥٢ حٞيٺٞش 

ص( َٞٓٔ ح٣ٞظ٭سكٳ٥ ٞٗٳخّ ٢ٗيحٍ ىٺٞش ) يى حٶَْحى، ٬رظكزٳٕ حهظزخٍح٣َٞطزكظٳ٥ ح٣ٞظسخ٬ٲظٳ٥ ْٱ ي

 :ٲٟٱىٍؿخص ٢ـ٣٭يظٱ حٞزلغ حطؿق ٢خ  ٢ظ٭سكٱحَٞٓٔ رٳ٥ 

٦ظخثؾ حهظزخٍ "ص" َٟٞٓٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٣ٞٗٳخّ حَٞؾخ ٲ٭ؾق : (9)ؿذٚي 

 حٞ٭نٳٓٱ

 حٌزُؼذ
فشق 

 حٌّظٛسـخص

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ
 ص ّشل١

دسؿش 

 حٌلش٠ش
 حٌذ٨ٌش ِسظٜٛ

 0101 ِسظٜٛ 29 23154 1128 5150 حٌظمذ٠ش ٚحكظشحَ حٌزحص

 0101 ِسظٜٛ 29 192186 0125 8193 ح٨ٔظّخء

 0101 ِسظٜٛ 29 93188 0140 6190 ؿز١ؼش حٌؼًّ

 ح٦دحسٞحٌظفخػً 

 ٚحٌّٕٟٙ
 0101 ِسظٜٛ 29 141181 0131 7190

 0101 ِسظٜٛ 29 22106 0194 3177 حٌظفخػً ح٨ؿظّخػٟ

 0101 ِسظٜٛ 29 24171 0183 3173 صآؿٛس ٚحٌّىخفح٤

 0101 ِسظٜٛ 29 71146 2182 36173 حٌشػخ حٌٛظ١فٟ وىً

( 71146ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ أ٤ ٖٳ٣ش "ص" ح٣ٞلس٭رش رخ٧ٞسزش َٟٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ رُٟض )        

ُّ ٣٢َّخ ؛(3030)٢٬سظ٭ٮ ىٺٞش  (29طـخ٬ُص ٖٳ٣ش "ص" حٞـي٬ٞٳش ي٧ي ىٍؿش كَٲش ) يٟٯ ٬ؿ٭ى  ٲي

 ًحص ح٣ٞظ٭سف حٶٚزَ(.)ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٞػخٞق حٞظكزٳٕ حٞزًيٰ  ٢ظ٭سكٱَْٔ كٗٳٗٱ رٳ٥ 

َّٚرخٌظخٌٟ          ر١ٓ ِظٛسـٟ  (0101) ِسظٜٛػٕذ اكظخث١ًّخ فشق دحي  ٠ُٛؿذ :لزٛي حٌفشع ط

ٌّم١خط حٌشػخ حٌٛظ١فٟ فٟ حٌظـز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌظخٌق  حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ُِؼٍّخصدسؿخص 

 ٬ٌٚٞٙ رخ٧ٞسزش ٞٷرًخى حَٞٓيٳش. ،ًٞٙ رخ٧ٞسزش ٣ٟٞٗٳخّ ٚٛٝ حٌظـز١ك حٌزؼذٞ

 ط٭غَّٟض٬ٲظٕٓ ًٞٙ ٢ى ٢خ  حًٞٳ٧ش ٞيٮحَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ  ٢سظ٭ٮأٰ أ٤ حٞز٦َخ٢ؾ ٲس١٫ ْٱ ٍْى          

 ،(3330،يخىٜ ٢ل٣٭ى)، (3332،ز٫ٟخ٤)يٳسٯ حٞ ،Blackburn) 2007,) ىٍحسش اٞٳ٩

(Voris,2011)، (2002، Bruton،)( 2007 Guido,)، (2015،Fang 

Meilaw&Gwoje,Gou)،ُ3333)،(3334 ،ٰ)يكخِ ٢ل٣٭ى ٦٬خىٍس َخ ،

Frayne&Gerinerٓرٗٳ١ ح٣ًٞٝ  حٞ٭نٳٓٱحٍطزخـ ٚٝ ٥٢ حَٞؾخ  أٚيص حٞظٱ (3300،ٱ(، )٪٭ٲيس ك٧

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٱٞيٮ ٣ًٟ٢ ٱح٧٫٣ٞ حٶىحء٢٬يٮ طلس٥ 

رخٞلٳ٭ٲش  ٳجًخ٢ٟ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٣ٟٚخ ٚخ٤ أىحء  ٦٩أ اٞٯ ٬طَؿى حٞزخكؼش ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش 

 ؛حٞ٭نٳٓٱ٫٦خ طظ٣ظى ر٣سظ٭ٮ ٥٢ حَٞؾخ ؤر ٱ٫ٌْح ٲ٭ك ؛٬قَٔ طيٍٲس ؿيٲيس أْٛخ٬ٍح٧ٞطخـ ٬حرظٛخٍ 

يٻٖخص يٟٯ حٞلذ ٬ح٣ٞ٭ىس س٭حء ٢ى ح٢ِٞٻء  اٖخ٢شح٣ًٟ٣ٞش ٞ٭نٳٓظ٫خ ٲـ٫ًٟخ ٖخىٍس يٟٯ  كٳغ ا٤َّ كذّ

 حٞظََّرٳشىحء ٩٣ًٟ٢ أ ْب٤ٌَّٞٞٙ  ؛حٶ٢٭٢٬ٍى أ٬ٞٳخء  حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص  ٢٬ٰ٬ًى ح٣ٞيٍحء ٢٬ى حٞكٻد 
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ًَ ٲًُظزَ حٞوخغَّش ًَ ح٢ئض ٪يح٫ْخ ٬ًحط٫خ ٬حٞطً٭ٍ أٲسخيي٪خ يٟٯ طلٗٳٕ  ٣٢َّخ ؛حٞ٭نٳٓٱيٟٯ ٍؾخ٪خ  حٚزٳ

 .حٞ٭نٳٓٱحَٞؾخ  اٞٯ ٲئىٰ ٣٢َّخ ٱ؛رخٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞ

 ؛٢ى ٧٫٢ظ٥٫َّ حٞس٭ٰيٟٯ حٞظ٭حْٕ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصيي٠ ٖيٍس  رؤ٬َّ٤طٓسَ ح٧ٞظٳـش حٞسخرٗش         

ٌٚٞٙ ؾًّ طٗزٝ ٬طٗيٲَ حٌٞحص ٬ٲ٧ًٛس رطٛٝ  ،حٌٞحطٱٞٓٗيح٫٦خ حٺسظيٺٜ  ٱٌْٞٙ ٲ٧ًٛس رطٛٝ سٟز

طًٟذ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍس٫٢خٍس  ْب٬َّ٤رٌٞٙ  .حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص  ٬ٰ٬ًط٭حْٕ حٞكٻد  ط٭ح٥٫َّْٗ ٱسٟز

ًٍح ٲسخيي  ٣٢َّخ ؛٪يح٥٫ْأٚزَ ييى ٥ٛ٣٢ ٥٢ أ٦ـخُ ايٟٯ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٢سخييس  ْٱ ٣٫ًّخ٢ ى٬

ِّ ْٱ حٞوخغَّشٺكظٳخؿخص ح ٬ًٰ حٶقٓخٜ٪ئٺء  ٥٣ ر٩ ٥٢ ٣ٞخ ٲُٗ ٬طٗيٲَ٪٥َّ ٢٬سخييط٥٫َّ ٢طخ٥٫َّٟٚ ك

 .ي٣ٝ طـخ٨ طٟٙ ٪٨ٌ حٞٓجش

يٟٯ ط٧هٳ١  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصحٞ٭ٖض ٲسخيي  اىحٍس٣ٚخ أ٤ حٞظيٍٲذ يٟٯ ٫٢خٍحص         

 ٣٢َّخ ؛ٲلِٓ يٟٯ ح٣ًٞٝ ٥٢ هٻٜ طٗيٲَ٪٥ ٬ٌٞحط٥٫َّ أ٣ٚ٩٦خ  ،٦ـخُ٪خ رس٫٭ٞشاٲسخيي يٟٯ  ٣٢َّخ ؛أ٪يح٥٫َّْ

 .٬ٲئىٮ ٟٞطً٭ٍ رخٺٍطٳخف ٬حَٞؾخ ي٥ ي٥٫ٟ٣َّ ٦ظخؿ٥٫َّاٲِٲي 

 اىحٍسط٣٧ٳش  أ٪٣ٳش اٞٯ أضخٍص كٳغ( Smith,2002 Papos &)ىٍحسش  اٞٳ٩ضخٍ أ ٬٪ٌح ٢خ        

 ح٧٫٣ٞٳَّش.حٌٞحص  اىحٍس٫ٓ٢٭٠  ٱيٟٯ حٞكٻد ٬ط٣٧ اٲـخرٱطئػَ رطٛٝ  حٞظٱٌٞحط٩  ح١ًٟ٣ٞ

حٺ٦ًٓخٺص  اىحٍسحٞ٭ٖض ٫٢٬خٍحص  اىحٍسيٟٯ ٫٢خٍحص  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص٤ طيٍٲذ أ٣ٚخ         

كزخـ ٦ظٳـش رخُٞؿذ ٬حٸ ٥٢٬ ٪٧خ ٲظل٭ٜ ضً٭ٍ٪٥َّ ؛٣ٟٚخ ُحى حٞطً٭ٍ رخٞٗٳ٣ش حٌٞحطٱ٫٢٬خٍحص حٞظل١ٛ 

يٟٯ  حصٖخىٍ طـ٥٫ًَّٟ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصحسظؼخٍس ىحهٟٳش ٞيٮ  اٞٯ٬يذء ح٣ًٞٝ  ح٧٫٣ٞٳَّشحٞؿُ٭ـ 

٣ٚخ  .حٞوخغَّشحٺكظٳخؿخص  ٬ًٰ حٶقٓخ٢ٜ٭ٍ أ٬ٞٳخء أ٢٭حؿ٫ش ح٣ٞطٛٻص ٬حٞظ٭حغٝ ٢ى حٞكٻد ٬

َّخٞشىحٍط٩ ركَٲٗش ا شك٭ٜ أ٪٣ٳش حٞ٭ٖض ٬ٚٳٓٳ حٶ٦طكشط٧خ٬ٜ ر٦َخ٢ؾ حٞزلغ حًٞيٲي ٥٢  ٬٬ؾى  ْ

 .ركَٲٗش ٧٢خسزش حٶ٪يحِطلٗٳٕ  ْٱطس١٫  حٞظٱٳخص حٞوكف ٬حٺسظَحطٳـ

ٲظؿ٩٧٣ ر٦َخ٢ؾ حٞزلغ ٥٢ أ٦طكش ٢ظ٧٭يش ٚخ٣َٞحٖزش  ؾ٭ء ٢خ ْٱ٬ٲ٥ٛ٣ طٓسٳَ ح٧ٞظٳـش حٞسخرٗش         

يٟٯ ي٣ٝ حٞظٗخٍٲَ حٌٞحطٳش ٬ٍْى ٢سظ٭ٮ  حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخصٞظيٍٲذ  حٌٞحطٱحٌٞحطٳش ٬حٞظٗ٭ٲ١ 

  .حٞ٭نٳٓٱٲَْى ٥٢ ٢سظ٭ٮ حَٞؾخ ٬ حٶىحءطك٭ٲَ  ْٱٲس١٫  ٣٢َّخ ؛سٟ٭٥٫َّٚ ْٱ حٌٞحطٱحٞظل١ٛ 

 حخظزخس طلش حٌفشع حٌؼخٌغ: 

 ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٚسفغ ِسظٜٛ  كذسفخػ١ٍش ٨سظخذحَ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ فٟ طخف١ف  ٠ُٛؿذ

 (. ٠0114ظخ <احٌشػخ حٌٛظ١فٟ ػٕذ ِسظٜٛ )ِشرغ 

ٍٔسزٕ  ٣٢َّخٲظؿق  رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥:  اكػخثٳَّشًحص ىٺٞشٍ ٦٬ظخثؾ  ٬ؿ٭ى ٬َْ

ْخٞؿ٬ٍَس طظلٕٗ ر٭ؿ٭ى حٞيٺٞش  ،رخٞؿ٬ٍَس أ٪٣ٳظ٩ ٲ٧ًٱ٬ؿ٭ى حٞطٱء ٖي ٺ  خ رؤ٥ٛٞ٬َّ٤ طسٟٳ٣ً

 ؛اكػخثٳًّخ٬حٞٛٓخٲش طظلٕٗ رلسخد حٞٓخيٟٳش ٬كـ١ حٶػَ ٬أ٪٣ٳش ح٧ٞظٳـش حٞظٱ ػزض ٬ؿ٭ى٪خ  حٸكػخثٳَّش

رزًؽ حٸؿَحءحص ١٫ٓٞ ٧ً٢٭ٲش ح٧ٞظخثؾ حٞيحٞش  حٸكػخثٳَّش٬ٌٞٞٙ ٬ؿذ أ٤ طظزى حهظزخٍحص حٞيٺٞش 

حٞظ٭غٝ اٞٳ٫خ، ٥٢٬ ٪٨ٌ حٶسخٞٳذ ح٧٣ٞخسزش ٟٞزلغ حٞلخٞٱ  ط٬َّ١طليٲي أ٪٣ٳش ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ  ،اكػخثٳًّخ
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٥٢ طزخٲ٥  ٦ِسزشطليٲي  (ƞ2ٲظخ )ا(، ٬ٲ٫يِ حهظزخٍ ٢َرى d( ٬حهظزخٍ كـ١ حٶػَ )ƞ2ٲظخ)احهظزخٍ ٢َرى 

 .طَؿى ٣ٟٞظُٳَ ح٣ٞسظٗٝ ح٣ٞظُٳَ حٞظخرى

ٲظخ ٬كـ١ حٶػَ ٧ٞظخثؾ طكزٳٕ ٢ٗٳخّ حٺكظَحٔ ا٦ظخثؾ حهظزخٍ "ص" ٢٬َرى ٲ٭ؾق : (10)ؿذٚي 

 ح٧ٞٓسٱ

 حٌزُؼذ
 ل١ّش

 ص
 حٌفخػ١ٍش ٚح٤ػش ِسظٜٛ (dكـُ ح٤ػش ) (ƞ2ِشرغ ح٠ظخ )

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 12162 0199 67194 ح٨ٔفؼخٌٟ ح٦ٔٙخن

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 14176 1100 79151 حٌشخظٟ ح٦ٔـخص

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 7175 0198 41174 حٌشخظ١َّشطزٍذ 

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 14162 1100 78173 ح٨ٌظضحَ

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 12108 0199 65103 ح٨كظشحق حٌٕفسٟ وىً

حٲظخ ٬كـ١ حٶػَ ٧ٞظخثؾ طكزٳٕ ٢ٗٳخّ حَٞؾخ ٦ظخثؾ حهظزخٍ "ص" ٢٬َرى ٲ٭ؾق : (11ؿذٚي )

 حٞ٭نٳٓٱ

 حٌزُؼذ
 ل١ّش

 ص
 حٌفخػ١ٍش ٚح٤ػش ِسظٜٛ (dكـُ ح٤ػش ) (ƞ2ِشرغ ح٠ظخ )

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 4137 0195 23154 حٌظمذ٠ش ٚحكظشحَ حٌزحص

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 35181 1100 192186 ح٨ٔظّخء

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 17143 1100 93188 ؿز١ؼش حٌؼًّ

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 26133 1100 141181 ٚحٌّٕٟٙ ح٦دحسٞحٌظفخػً 

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 4110 0194 22106 حٌظفخػً ح٨ؿظّخػٟ

 أػش وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼش 4159 0195 24171 صآؿٛس ٚحٌّىخفح٤

 وز١ش ٚفخػ١ٍش ِشطفؼشأػش  13127 0199 71146 حٌشػخ حٌٛظ١فٟ وىً

 :ِخ ٠ٍٟ (11)٠ظز١ٓ ِٓ حٌـذٚي 

  ٖٳ٣ش حهظزخٍ ٢َرى اٲظخ(2)  ( ٬ٖي 0199= ٢ٗٳخّ حٺكظَحٔ  ح٧ٞٓسٱ ) ْٱ٧ٞظخثؾ حٞظكزٳٗٳ٥

٬٪ٱ ط٧ًٱ أ٤  ؛(٬3004حٞيٺٞش ح٣ًٟٞٳش ٢٬ٗيحٍ٪خ ) حٞظَر٭ٲَّشحٶ٪٣ٳش  يٟٯطـخ٬ُص حٞٗٳ٣ش حٞيحٞش 

أٰ أ٤  ؛٢ظُٳَ ح٣ًٞخٞـش حٞظيٍٲسٳش اٞٯ5( ٥٢ حٞظزخٲ٥ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٲَؿى 44)

) 5( ٥٢ حٞظزخٲ٥ رٳ٥ حٞظكزٳٗٳ٥ ْٱ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٲ٥ٛ٣ طٓسٳ٨َ رسزذ ح٣ًٞخٞـش حٞظيٍٲسٳش 44)

٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ أ٤ ٖٳ٣ش كـ١ حٶػَ =  ،(ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍسر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ ٫٢خٍس 

٢ُّخ ؛   ٬3033٪ٱ أٚزَ ٥٢  03033 ٕ٘خن فخػ١ٍش ٚأػش وز١ش حٶػَ ٚزٳَ، ٬أ٤  ٢سظ٭ٮأ٤  يٟٯ ٲي

فٟ طخف١ف كذس  ح١ٌَّّٕٙشِٙخسس ادحسس حٌزحص  ػ٨ٍٝسظخذحَ رشٔخِؾ طذس٠زٟ لخثُ  طشر٠ًّٛخُِٚٙ 

 ح٨كظشحق حٌٕفسٟ وىً.

  رخ٧ٞسزش ٟٞظكزٳٗٳ٥  ٬3033ؿ٣ٳى ٖٳ١ كـ١ حٶػَ أٚزَ ٥٢  ٥٢3004 ٲظخ أٚزَ اؿ٣ٳى ٖٳ١ ٢َرى

 ٣ٞٗٳخّ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ رخ٧ٞسزش ٞٷرًخى حَٞٓيٳش.
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  ٖٳ٣ش حهظزخٍ ٢َرى اٲظخ(2)  ( ٬ٖي 0199= ٢ٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ) ْٱ٧ٞظخثؾ حٞظكزٳٗٳ٥

٬٪ٱ ط٧ًٱ أ٤ ؛ ( ٬3004حٞيٺٞش ح٣ًٟٞٳش ٢٬ٗيحٍ٪خ ) حٞظَر٭ٲَّشحٶ٪٣ٳش  يٟٯطـخ٬ُص حٞٗٳ٣ش حٞيحٞش 

أٰ أ٤  ؛٢ظُٳَ ح٣ًٞخٞـش حٞظيٍٲسٳش اٞٯ5( ٥٢ حٞظزخٲ٥ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞظكزٳٗٳ٥ ٲَؿى 44)

5( ٥٢ حٞظزخٲ٥ رٳ٥ حٞظكزٳٗٳ٥ ْٱ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٲ٥ٛ٣ طٓسٳ٨َ رسزذ ح٣ًٞخٞـش حٞظيٍٲسٳش 99)

، ٬ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ أ٤ ٖٳ٣ش كـ١ حٶػَ = (ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍسر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ ٫٢خٍس )

٢ُّخ   ٬3033٪ٱ أٚزَ ٥٢  00032 ٕ٘خن فخػ١ٍش ٚأػش وز١ش حٶػَ ٚزٳَ، ٬أ٤  ٢سظ٭ٮأ٤  يٟٯ ٲي

 ِسظٜٛفٟ سفغ  ح١ٌَّّٕٙشِٙخسس ادحسس حٌزحص  ػ٨ٍٝسظخذحَ رشٔخِؾ طذس٠زٟ لخثُ  طشر٠ًّٛخُِٚٙ 

 حٌشػخ حٌٛظ١فٟ وىً.

 َرخ٧ٞسزش ٟٞظكزٳٗٳ٥  ٬3033ؿ٣ٳى ٖٳ١ كـ١ حٶػَ أٚزَ ٥٢  3004ٲظخ أٚزَ ٥٢ رى اؿ٣ٳى ٖٳ١ ٢

 ٣ٞٗٳخّ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ رخ٧ٞسزش ٞٷرًخى حَٞٓيٳش.

 رلٛع ِمظشكش:

 .غً٭رخص حٞظ١ًٟ ٣ًٟ٢ٱحٌٞحص ٞيٮ  اىحٍسٞظلسٳ٥  طيٍٲزٱر٦َخ٢ؾ  

 حٺ٦ًٓخٞٳَّشهٓؽ حٞػً٭رخص  ْٱ ح٧٫٣ٞٳَّشحٌٞحص  اىحٍسٖخث١ يٟٯ  طيٍٲزٱًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ  

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ٱٞيٮ  ٬حٺؿظ٣خيٳَّش

 حٺؿظ٣خيٱطلسٳ٥ حٞسٟ٭٘  ْٱػ٨َ أرخء ٬حٌٞحص ٞيٮ حٴ اىحٍسٞظلسٳ٥  طيٍٲزٱًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ  

 .ر٧خث١٫أٞيٮ 

  .ح٧٫٣ٞٱ٬ؾُ٭ـ ح٣ًٞٝ ٬حٞظ٭حْٕ  ح٧٫٣ٞٳَّشىٍحسش حًٞٻٖش رٳ٥ ْخيٟٳش حٌٞحص  

 .٬حٞلٛ٭٢ٳش حٞوخغَّشىٍحسش ٢ٗخ٦ٍش رٳ٥ أيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس رخٞـخ٢ًخص  

ٞيٮ  ح٧ٞٓسٱٞوٓؽ كيس حٺكظَحٔ  ح٧٫٣ٞٳَّشٞظ٣٧ٳش ْخيٟٳش حٌٞحص  اٍضخىْٰخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ  

  .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص

 حٌزلغ: طٛط١خص

 حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص اىحٍس ٫٢خٍحص ط٣٧ٳش رؤ٪٣ٳش حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ُخص ط٭يٳش 

 ٢سظٟٗش. ضوػٳش طٛ٭ٲ٥ يٟٯ حٞوخغَّش حٺكظٳخؿخص ٬ًٰ قٓٝ ٢سخييس أؿٝ ٥٢ حٞوخغَّش

 .حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٢ش ٫ٞخ طظًَؼ حٞظٱ ح٧٫٣ٞٳَّش حٞؿُ٭ـ اىحٍس ك٭ٜ رلؼٳش ىٍحسخص اؿَحء 

ِّ ٍحَٞٗح حطوخً ك٭ٜ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص طيٍٲزٳش ى٬ٍحص اؿَحء   ٬اىحٍس ح٣ٞطٛٻص ٬ك

 رٓخيٟٳش. حٞ٭ٖض

 اىحٍس ٫٢خٍحص يٟٯ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٣ًٟ٣ٞخص ح٧٫٣ٞٳَّش حٞٛٓخءس ٞظ٣٧ٳش طيٍٲزٳش ى٬ٍحص اؿَحء 

 .ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحص
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 :ح٣َٞحؿى

 أًٌٚخ: حٌّشحؿغ حٌؼشر١ش: 

(. حٞٛٓخٲخص حٞظًٟٳ٣ٳَّش حٞٻ٢ُش ٟٞكٻد ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ ْٱ ٢ـخٜ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش ٥٢ 3300ارَح٪ٳ١ حًٞؼ٣خ٤ )

 330، ِـٍش ؿخِؼش حٌٍّه سؼٛد٬ؿ٫ش ٦هَ أيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس رٗس١ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش، 

 .230-300(، ظ 0)

 ٫٧ٞؿش حًَٞرٳش ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.، حٞٗخ٪َس، ىحٍ حادحسس حٌّٛحسد حٌزشش٠َّش(. 3333ارَح٪ٳ١ حٞٓؤٍ )

(. أػَ حٞظيٍٲذ ح٣ٞٳيح٦ٱ ْٱ طلسٳ٥ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ح٣ٞيٍٚش ٬ح٫٣ٞخٍحص 3304ارَح٪ٳ١ سٟٳ٣خ٤ )

حٸٍضخىٲش ٞيٮ قٟزش حٞيٍحسخص حًٟٞٳخ ْٱ ر٦َخ٢ؾ حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ ٬حٞظَر٭ٰ ْٱ ؿخ٢ًش 

ؿخ٢ًش حٞوٟٳٝ، ْٟسكٳ٥، ، ِـٍش حٌـخِؼش ح٦س١ِ٩ش ٌٍذسحسخص حٌظشر٠َّٛش ٚحٌٕفس١شحٞوٟٳٝ، 

 .304-302، ظ 00، ٢ؾ ٢4ؾ 

(. ح٣٧ٞ٭ًؽ حٞز٧خثٱ ًٟٞٻٖش رٳ٥ حٌٞٚخء ح٣ًٟٞٱ ٬حٌٞٚخء حًٞخ٠ ٬ًْخٞٳش حٌٞحص 3303أر٭ ُٲي حٞط٭ٲٗٱ )

، ؿخ٢ًش ق٧كخ، ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش٬حٞظلػٳٝ حٞيٍحسٱ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قخٞزخص حٞـخ٢ًش، 

 .033-03، ظ ٢43ػَ، و 

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اضَحِ اٍضخىٰ ٲسظ٧ي اٞٯ ٣٦٭ًؽ طك٭ٲَ ح٫٣ٞخٍس ْٱ ٍْى 3300حٞطَٲٓٳ٥ ) أك٣ي

ِـٍش حٌذسحسخص ٢سظ٭ٮ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ح٧٫٣ٞٳَّش ٞيٮ ح٣َٞضيٲ٥ ح٣ٞظيٍرٳ٥ ْٱ حٶٍى٤، 

 .30-0، ظ ظ 0، و4، حٶٍى٤، ٢ؾ حٌظشر٠َّٛش ٚحٌٕفس١ش

ٱ ٬يٻٖظ٩ ريحًْٳش حٸ٦ـخُ ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ ْٱ (. حَٞؾخ حٞ٭نٳ3333ٓأك٣ي حٞػَحٲَس ٬غ٫ٳذ هخٞي )

، 0404، 0، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، حٞٗخ٪َس، حٞـِء ِـٍش حٌظَّشر١ش٢يحٍّ ٞ٭حء ح٣ِٞحٍ حٞـ٧٭رٱ، 

 .300-333ظ 

(. ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ رخسظويح٠ اؿَحءحص اىحٍس حٌٞحص ٞظًيٲٝ رًؽ حٞسٟ٭ٚٳخص 3303أك٣ي كس٧ٳ٥ )

، ِـٍش ح٦سشخد حٌٕفسٟٜ ح٣ًٞخٖٳ٥ يٟٗٳًخ حٞٗخرٟٳ٥ ٟٞظ١ًٟ، َٳَ حٞظ٭حْٗٳش ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٶقٓخ

 .003-340، ظ ٢00ػَ، و

(. ًْخٞٳش حٌٞحص حٸٍضخىٲش ٞيٮ حٶهػخثٱ ح٧ٞٓسٱ ح٣ٞيٍسٱ ٬يٻٖظ٫خ رزًؽ 3333أك٣ي يزي حٞـ٭حى )

 ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، حٞٓٳ٭٠.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسي٭ح٢ٝ ح٧٣ٞخم ح٣ٞيٍسٱ، 

(. حٞظ٭ؿٳ٩ حٞظَر٭ٰ ٬ح٧٫٣ٞٱ، ي٣خ٤، ىحٍ حٞط٬َٔ ٧ٟٞطَ ٣3333ٳخء ح٫ٞ٭حٍٰ )أك٣ي يزي حٟٞكٳّ ٬ٞ

 ٬حٞظ٭ُٲى.

(. ي٭ح٢ٝ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ حٶهػخثٳٳ٥ حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ ٢َحِٚ ٢٬ئسسخص حٞطٟٝ 3334أك٣ي ي٭حى )

، ؿخ٢ًش ح٧٣ٞٳخ، ح٣ٞـٟي ِـٍش ػٍُ حٌٕفس حٌّؼخطش ٚحٌؼٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔشحٞي٢خَٱ ْٱ حٶٍى٤، 

04. 
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 ْٱ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٢٬َحِٚ ٢ئسسخص ْٱ حًٞخ٢ٟٳ٥ ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ي٭ح٢ٝ (.3334) ٭حىي أك٣ي

 ظ ،00 و رخَٞٲخؼ، حٞوخغَّش حٞظََّرٳش أٚخىٲ٣ٳش ،حٌخخطَّش ٌٍظشر١ش حٌؼشر١ش حٌّـٍش حٶٍى٤،

00-43. 

، حٸس٧ٛيٍٲش، حٞيحٍ حٞـخ٢ًٳش ٟٞكزخيش حٌسٍٛن حٌظٕظ١ّٟ ِذخً رٕخء حٌّٙخسحص(. 3330أك٣ي ٢خ٪َ )

 ٬ح٧ٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.

، ىحٍ حٞلخ٢ي ٧ٟٞطَ ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٚحٌّٕخم حٌظٕظ١ّٟ فٟ حٌّذحسط(. 3332أك٣ي ٢ل٣ي ي٭ؼ )

 ٬حٞظ٭ُٲى، ي٣خ٤، حٶٍى٤.

(. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬حسظَحطٳـٳخص ٢٭حؿ٫ش ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظًٟٳ١ 3303أك٣ي ٢ٛٱ ٢٬ل٣ي ٬ًَ٢ِ )

، ؿخ٢ًش رخرٝ، حًَٞحٔ، ٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش ح٤سخس١َّش ٌٍؼٍَٛ حٌظشر٠َّٛش ٚح٦ٔسخ١ٔشِـحٞؼخ٦٭ٰ، 

 .304-334، ظ 04و

(. حٞؿُ٭ـ ح٧٫٣ٞٳَّش ٬يٻٖظ٫خ رخٞظ٭حْٕ ح٬ِٞحؿٱ ٞيٮ ح٣َٞأس حًٞخ٢ٟش، ىٍحسش 3300أس٣خء ارَح٪ٳ٣ٱ )

ش دوظٛسحٖ سسخ٢ٌٳيح٦ٳش يٟٯ يٳ٧ش ٥٢ ح٣٣َٞؾخص ٬ح٣ًٟ٣ٞخص ريحثَس ق٭ٞٗش ٬ٺٲش رس٨َٛ، 

 ، ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ حٺؿظ٣خيٳَّش حٸ٦سخ٦ٳش، ؿخ٢ًش ٢ل٣ي هٳؿَ، رسَٛس، حٞـِحثَ.غ١ش ِٕشٛسس

 (. ي١ٟ ح٧ٞٓس حٞػ٧خيش، ٢ػَ، ح٣ٞٛظذ حٞـخ٢ًٱ.3303أضَِ يزي ح٧ُٞٱ )

(. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ٬أهػخثٱ حٞظ٭كي ر٣ئسسخص ٢٬َحِٚ حٞظََّرٳش 3303ا٫ٞخ٠ ٢ػكٓٯ )

 .30-03، ظ43، و30، ؿخ٢ًش ر٫٧خ، ٢ؾِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش، حٞوخغَّش ْٱ حٶٍى٤

 ، ٢ٛظزش حٶ٦ـٟ٭ ح٣ٞػَٲَّش، حٞٗخ٪َس.ِم١خط وفخءس ادحسس حٌٛلض(. 3333آ٢خٜ رخنش )

(. أػَ حسظويح٠ حٞظًِٲِ حٸٲـخرٱ ٬حٞظًٟٳ١ حٌٞحطٱ ْٱ طلسٳ٥ ؾًّ حٺ٦ظزخ٨ ٬يي٠ 3330أ٢خ٦ٱ ٬ٞٳي )

، سسخٌش ح٣ٞيٍسٳش ٞيٮ حٞكٟزش ٬ًٰ غً٭رخص حٞظ١ًٟ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٧هٳ١ ٬اط٣خ٠ حٞ٭حؿزخص

 ، ٟٚٳش حٞيٍحسخص حًٟٞٳخ، حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش، حٶٍى٤.دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسس

(. أػَ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ رًؽ حسظَحطٳـٳخص حٞظ١ًٟ ح٧٣ٞه١ ًحطٳًّخ ْٱ حٞيحًْٳش 3333أ٢ٝ حَِٞزٱ )

سسخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ٬حٞظلػٳٝ حٞيٍحسٱ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞظٻ٢ٳٌ ٬ًٰ غً٭رخص حٞظ١ًٟ، 

 ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش ر٫٧خ، ٢ػَ.ِٕشٛسس

ػٍٝ رؼغ ِٙخسحص ادحسس حٌزحص فٟ خفغ ح٦ٔٙخن أػش رشٔخِؾ طذس٠زٟ لخثُ (. 3302أ٢ٝ حَِٞزٱ )

 .حٌٕفسٟ ٚص٠خدس حٌظٛحفك حٌّٕٟٙ ٌّؼٍّخص ٚطؼٛرخص حٌظؼٍُ

(. حٞٓخيٟٳش حٌٞحطٳش ح٧٫٣ٞٳَّش ٬يٻٖظ٫خ رػً٭رش حطوخً حَٞٗحٍ ح٧٫٣ٞٱ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ 3302آ٧٢ش أرخ حٞوٳٝ )

ؿخ٢ًش ح٣ٟٞٙ يزي حًِٞٲِ، ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ِـٍش حٌؼٍَٛ حٌظشر٠َّٛشقخٞزخص حٞس٧ش حٞظلؿَٲش، 

 .42-00، ظ 3، و30، ٢ؾ 0ظ 

حٞظل١ٛ (. ْخيٟٳش حٞظيٍٲزٱ يٟٯ 3303أ٢ٳَس ى٬ٲذ ٬سخ٢ٱ ٢٭سٯ ٬حيظيحٜ يزخّ ٬سخ٢ٳش غخرَ )

ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش حٌٞحطٱ ْٱ هٓؽ كيس حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ُخص حٞظََّرٳش حٞوخغَّش، 

 .343-302(، ظ 0، )34، ٢ػَ، رخ٦سّخػ١ٍ١ش
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ىٍحسش ٢ٳيح٦ٳش ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ  –(. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ي٧ي أسخطٌس حٞظًٟٳ١ ح٣ٞظ٭سف 3303أ٢ٳ٧ش يِٲِٰ )

، ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسحٞظًٟٳ١ ح٣ٞظ٭سف ر٭ٺٲظٱ سًٳيس ٬حٞزٳؽ، 

 حٺؿظ٣خيٳَّش حٸ٦سخ٦ٳش، ؿخ٢ًش سًٳيس ى ٢٭ٺٰ قخ٪َ سًٳيس، حٞـِحثَ.

(. أػَ حسظَحطٳـٳخص حٞظ١ًٟ 3303) ٍس٣ٱ٬ا٫ٞخ٠ حٞطٟزٱ ٬اٲ٣خ٤ يزي  ٦ظػخٍ يطخ ٬َْٲخٜ أر٭ ي٭حىح

ح٧ٞطف ْٱ ط٣٧ٳش حٞٓخيٟٳش حٌٞحطٳش ٬حٞظلػٳٝ حٶٚخىٲ٣ٱ ٞيٮ قٟزش ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲَّش حٞظخرًش 

 .043-004، ظ 0،33، وِـٍش ؿخِؼش دِشكٞ٭ٚخٞش حُٞ٭ع حٞي٬ٞٳش، 

 ٧ٟٞطَ ح٣ٞسٳَس ىحٍ ي٣خ٤، حٞسٟ٭ٚٳَّش، حًٟٞ٭٠ حٶي٣خٜ ٧٢ه٣خص ْٱ حٞظ٧هٳ٣ٱ حٞسٟ٭٘ (.3300) يزخّ أ٦س

 ٬حٞكزخيش. ٬حٞظ٭ُٲى

(. ح٫٣ٞخٍحص حٸٍضخىٲش ٬يٻٖظ٫خ رخٞٛٓخٲش ح٧٫٣ٞٳَّش ٞيٮ ح٣َٞضيٲ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥ ْٱ 3300أ٦٭ٍ حًٞزخىسش )

 .04، ؿخ٢ًش رُيحى، وسسخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسس٢لخْهش ح٧ٞـّ، 

(. اىحٍس حٞؿُ٭ـ حٞلٳخطٳش ٬يٻٖظ٫خ رخٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ح٣َٞأس حًٞخ٢ٟش، 3333آٲش يزي حٞطخْٱ )

 .043-040، ظ 0، و03، ؿخ٢ًش ح٧٣ٞ٭ْٳش، ح٣ٞـٟي حٌّـٍش حٌّظش٠َّش ٩ٌلظظخد حٌّٕضٌٟ

وخغَّش (. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬يٻٖظ٩ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ُخص حٞظََّرٳش ح3303ٞاٲ٣خ٤ حًٞط٣خ٬ٰ )

 43، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش فٟ حٌؼٍَٛ حٌٕفس١شرخ٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش، 

(0 ،)04-44. 

(. ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٢ٗظَف ٸىحٍس حٌٞحص ٬أػ٨َ يٟٯ طلسٳ٥ ؿ٭ىس حٞلٳخس ٞيٮ 3300اٲ٣خ٤ ك٣يٰ )

 حٸس٧ٛيٍٲش.، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش سسخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسسحٞكٻد ح٣َٞح٪ٗٳ٥، 

(. أ٣٦خـ اىحٍس حٶ٠ّ حًٞخ٢ٟش ٣ٞ٭حٍى٪خ ْٱ ٬ؿ٭ى قٓٝ ٢ًخٔ ٬ح٦ًٛخّ ًٞٙ يٟٯ 3333اٲ٣خ٤ ىٍحُ )

، ٟٚٳش حٞظََّرٳش ح٧ٞ٭يٳش، ؿخ٢ًش يٳ٥ سسخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسسحًٞٻٖخص حٶسَٲَّش، 

 ض٣س.

ظَر٭ٲٳ٥ ٢٬يٲَٰ ٞيٮ ح٣ٞطَْٳ٥ حٞ(. ىٍحسش ٢ٗخ٦ٍش ٣ٞسظ٭ٲخص حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ 3330اٲ٧خّ ض٫خد )

، ؿخ٢ًش حٞٳ٢َ٭٘، سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسح٣ٞيحٍّ حٞؼخ٦٭ٲَّش ْٱ ٢لخْهش اٍري، 

 حٍري، حٶٍى٤.

. حٞٗخ٪َس، ح٣ٞئسسش حًَٞرٳش ح٨ٌٛء حٌّئسسٟ ٚحٌشػخ حٌٛظ١فٟ ٚحٌّٕٟٙ(. 3304اٲ٫خد ح٣ٞػَٰ )

 ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.

، ٢ئسسش حٞ٭ٍحٔ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، ٚحٌظـز١ك ػٍُ حٌٕفس حٌّٕٟٙ ر١ٓ حٌٕظش٠َّش(. 3330ريٲى حٞٗخس١ )

 حٶٍى٤.

 ا٦ـخُ، حٞٛ٭ٲض، ٚحٌظلش حٌٕفس١ش حٌظفخػً ِغ حٌزحص ّٔٛرؽ ح٦سشخد حٌٕفسٟ(. 3333رطٳَ حَٞضٳيٰ )

 حًٞخ٣ٞٳش ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.

ِـٍش (. ىٍؿش حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞخص ٍٲخؼ حٶقٓخٜ ْٱ ٢لخْهش اٍري، 3333رٻٜ ر٧ٱ ك٣ي )

 .23-42(، 0) 3، ٌٍزلٛع ٚحٌذسحسخصحٌّٕخسس 
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(. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ ٢ًخ٪ي حٞظََّرٳش حَٞٓٛٲش، ىٍحسش 3330ر٧يٍ حًٞظٳزٱ )

 .042-002، ظ 34، و0، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ؽِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش٢ٗخ٦ٍش، 

حَْٞؽ  –٬اىٍح٘ حٞٗز٭ٜ  (. حٌٞٚخء حٺ٦ًٓخٞٱ ٬يٻٖظ٩ رٛٝ ٥٢ ْخيٟٳش حٌٞحص3332حٞز٧يٍٰ حٞـخسَ )

، ٟٚٳش سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسحٞ٭حٞيٰ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قٻد ٬قخٞزخص ؿخ٢ًش حَٞٗٮ، 

 حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮ، ٢ٛش ح٢َٛ٣ٞش، حٞسً٭ىٲش.

ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٌذٜ حٌّؼ١ٍّٓ حٌز٠ٓ ٠ذسسْٛ حٌـٍزش حٌسٛس١٠ٓ فٟ حٌّذحسط (. 3304ط٣خٍس ٦ػٳَ )

، ىٍحسخص يَرٳش ْٱ حٞظََّرٳش اسرذ ِٓ ٚؿٙش ٔظش حٌّؼ١ٍّٓ أٔفسُٙ ح٤سد١ٔش فٟ ِلخفظش

 .33-40، ظ000، و٬000ي١ٟ ح٧ٞٓس، حٶٍى٤، ٢ؾ

حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ ِٚؼٍّٟ حٌفجخص حٌخخطَّش ِٓ (. 0444ؿخرَ يزي حٞل٣ٳي )

 ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮ.حٌـٕس١ٓ )دسحسش ِمخسٔش(

ظخ٘شس ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٚحسظشحط١ـ١خص حٌظى١ف ٌذٜ حٌؼخ١ٍِٓ فٟ ٚصحسس (. 0444ٞٓظخف )ؿ٫خى يزي ح

 ، ؿخ٢ًش ح٧ٞـخف حٞ٭ق٧ٳش، ْٟسكٳ٥.حٌسٍـش حٌٛؿ١ٕش حٌفٍسـ١ٕ١ش

(. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬يٻٖظ٩ رزًؽ ح٣ٞظُٳَحص حٞيٲ٣٭ََحْٳش ٞيٮ 3333ؿ٭حى هٟٳٝ ٬يِٲِس يزي حلله )

سٟسٟش حٞيٍحسخص حٸ٦سخ٦ٳش، ح٣ٞـٟي حٞسخىّ يطَ،  ،ِـٍش حٌـخِؼش ح٦س١ِ٩شح٣ًٟ٣ٞٳ٥، 

 .200-330، ظ 0و

(. حٞػٻرش ح٧ٞٓسٳش ٬يٻٖظ٫خ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ رًؽ ٣ًٟ٢ٱ حٞظََّرٳش 3300ؿٳ٫خ٤ ارَح٪ٳ١ )

 .004-030، ظ 3، حٞـِء 043، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، وِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شحٞوخغَّش، 

 حٺؿظ٣خيٱ، يخ١ٞ حٞٛظذ، ٢ػَ.(. ي١ٟ ح٧ٞٓس 3330كخ٢ي ُ٪َح٤ )

(. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬ىحًْٳش حٸ٦ـخُ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ ح٣َٞضيٲ٥ ح٣ٞيٍسٳ٥ ر٣َحكٝ 3333كس٥ حٞوٳَٰ )

 أ٠ ؿخ٢ًش حٞظََّرٳش، ٟٚٳش ،ِٕشٛسس غ١ش ِخؿسظ١ش سسخٌش ،حٞظًٟٳ١ حًٞخ٠ ر٣لخْهش حٟٞٳغ ٬ح٧ٌٗٞٓس

 ح٢َٛ٣ٞش. ٢ٛش حَٞٗٮ،

، ي٣خ٤، حٶٍى٤، ٚفؼخ١ٌخطٗ رٕخءً حٌزشحِؾ حٌظذس٠ز١ش ٚطم٠ّٛٙخ حٌظذس٠ذ ِفِٙٛٗ(. 3332كس٥ حٞكلخ٤ )

 ىحٍ حٞط٬َٔ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.

(. ٢ًـ١ ح٣ٞػكٟلخص حٞظَر٭ٲَّش ٬ح٧ٞٓسٳش، حٞٗخ٪َس، حٞيحٍ ح٣ٞػَٲَّش 3330كس٥ ضلخطش ٬ُٲ٧ذ ح٧ٞـخٍ )

 حٟٞز٧خ٦ٳش.

سسخٌش حٺكظٳخؿخص حٞوخغَّش، (. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٢َرٱ أقٓخٜ ٬ًٰ 3300كٟٳ٣ش رخرخ ي٣َ )

 ، ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ حٸ٦سخ٦ٳش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش، ؿخ٢ًش َِس، حٞـِحثَ.ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس

فخػ١ٍش حٌزحص ٚػ٩لظٙخ رزؼغ حٌـخِؼخص حٌّظش٠َّش "دسحسش طٕزئ٠ش (. 3330ك٧خ٤ يزي حَٞك٥٣ )

 .043-324، ظ ظ 043، و 3، ؽفخسلش"

 حَُٞرٳش، حٞؿٓش ْٱ حٞوخغَّش حٞظََّرٳش ٢ئسسخص ٣ًٟ٢ٱ ط٭حؿ٩ حٞظٱ ح٧٫٣ٞٳَّش حٞؿُ٭ـ (.0442) حٞٛو٥ هخٞي

 ْٟسكٳ٥. ٦خرٟس، حٞ٭ق٧ٳش، ح٧ٞـخف ؿخ٢ًش ،ِٕشٛسس غ١ش ِخؿسظ١ش سسخٌش
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(. حٺ٣ُ٦خّ حٞ٭نٳٓٱ ٬يٻٖظ٩ رخٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ح٣َٞكٟش حٶسخسٳَّش 3303هخٞي ٢ئ٦س )

ِـٍش ؿخِؼش حٌمذط حٌّفظٛكش ٥ٌرلخع ٚحٌذسحسخص َِس،  –حٞ٭سكٯ حٶ٬ٞٯ ْٱ ٢لخْهش 

 .043-024، ظ30، و34، ٢ؾ حٌظشر٠َّٛش ٚحٌٕفس١ش

، حٞـ٣ًٳش ِـٍش حٌذسحسخص حٌّسظذحِش(. حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش ٞيٮ ح٣َٞضيٲ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥، 3330هؿَ َٳٻ٤ )

 .0443-0430، ظ 0، و0ح٣ًٟٞٳَّش ٟٞيٍحسخص حٞظَر٭ٲَّش ح٣ٞسظيح٢ش، حًَٞحٔ، ٢ؾ 

 ، حٞٗخ٪َس، ىحٍ ََٲذ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.حٌذحفؼ١ش ٧ٌٔـخص(. 3333هٟٳٓش يزي حٟٞكٳّ )

 . طَؿ٣ش ٪طخ٠ ح٧٣ٞخىٰ، حٞٗخ٪َس، ٪ٻ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.روخء حٌّشخػش(. 3330ىح٦ٳخٜ ؿ٭٣ٞخ٤ )

٣ٞيحٍّ (. حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش ٬يٻٖظ٫خ رٟٕٗ حٶىحء ٞيٮ ح٣َٞضيٲ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥ ْٱ ح3304ىيخء حٞظٟزٳطٯ )

، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش حٞوٟٳٝ، سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسحٞلٛ٭٢ٳش ْٱ ٢لخْهش حٞوٟٳٝ، 

 ْٟسكٳ٥.

(. نخ٪َس حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ 3300ٍح٢ٱ قطك٭ش، يٟٱ ؿ٬َح٤ ٢٬ل٣ي ٫٢ٳيحص، ُحٲي ر٥ يكخ )

ِـٍش ؿخِؼش ٬حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬حًٞٻٖش رٳ٥ ٢خ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ََْش ح٣ٞػخىٍ ْٱ حٶٍى٤، 

 .0203-0232(، 3) 32 حٌٕـخف ٥ٌرلخع )حٌؼٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش(،

 ، حٸس٧ٛيٍٲش، حٞيحٍ حٞـخ٢ًٳش.حٌسٍٛن فٟ حٌّٕظّخص(. 3330ٍح٬ٲش كس٥ )

(. اىحٍس حٌٞحص ٬يٻٖظ٫خ رخٸريحو ٞيٮ ٣ًٟ٢ُخص ٢٬يٲَٰ ح٣ٞيحٍّ حٞلٛ٭٢ٳش، 3303ٍؿ٭س س٣َحص )

 حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش.، ؿخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮ، ح٣٣ٟٞٛش سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس

(. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬يٻٖظ٩ ريحًْٳش حٸ٦ـخُ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ٢َكٟش حٶسخسٱ، 3333ٍكخد ٬ٖٳى حلله )

 ، ؿخ٢ًش أ٠ ى٢ٍخ٤، حٞس٭ىح٤.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس

ِـٍش كٗش حٞزخكش حٞظًٟٳ٣ٳَّش، (. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ُخص ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲَّش 3304٧٣ٍٞك٣ش حُٞخ٢يٰ )

 .040-40(، 02) 4، سشخد حٌٕفسٟح٦

(. طٗ٭ٲ١ ح٦٬َ٣ٞش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ ٺيزٱ رًؽ حٶًٞخد حٞـ٣خيٳش ْٱ ٢يٲ٧ش ح٣ٞ٭غٝ، 3303ٍإٮ ٖي٬ٍٰ )

 .033-40، ظ0، و4، ؿخ٢ًش ىٲخٞٱ، حًَٞحٔ، ٢ؾ ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش حٌش٠خػ١ش

(. ي٭ح٢ٝ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ًٟٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ ٖكخو حٞظََّرٳش حٞوخغَّش 3304) ٍٲ١ ح٧ٛٞخ٦ٱ ٢٬ل٣ي رطخط٭٨

ِـٍش حٌذسحسخص ٬ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش ٬يٻٖظ٫خ ْٱ رًؽ ح٣ٞظُٳَحص حٞيٲ٣٭ََحْٳش، 

 .334-030(، 43) 33، ح٨ؿظّخػ١َّش ؿخِؼش حٌـخثف

ح٣ٞيحٍّ حٞلٛ٭٢ٳش حٶسخسٳَّش  (. حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش ح٣ٞيٍٚش ٞيٮ ح١ًٟ٣ٞ حٟٞٓسكٳ٧ٱ ْٱ3333ُٲخى رَٚخص )

، ظ ظ 43، ؿخ٢ًش حِٞٲظ٭٦ش، و ِـٍش ؿخِؼش حٌض٠ظٛٔش٬حٞؼخ٦٭ٲَّش ْٱ ٢لخْهش ق٭٠َٛٞ، 

03-43. 

ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٌذٜ ِؼٍُ حٌظَّشر١ش حٌخخطَّش، رلغ ِمذَ فٟ ٔذٚس ح٦سشخد (. 0444ُٲي حٞزظخٜ )

، كظ١خؿخص حٌخخطَّشحٌٕفسٟ ٚحٌّٕٟٙ ِٓ أؿً طٛػ١ش أفؼً ٌل١خس ح٤شخخص رٚٞ ح٨

 ؿخ٢ًش حٞوٟٳؾ حًَٞرٳش، حٞزلَٲ٥.
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ح٨كظشحق حٌٕفسٟ )ػغٛؽ حٌؼًّ حٌٕفس١ش( ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّخص حٌظَّشر١ش حٌخخطَّش (. 3333) حٞزظخُٜٲي 

. حَٞٲخؼ، ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش، سٟسٟش اغيحٍحص ػ٩ؿٗ –أسزخرٗ  –ِخ١٘ظٗ 

 أٚخىٲ٣ٳش حٞظََّرٳش حٞوخغَّش.

 حَٞٲخؼ، ،حٌسؼٛد٠ش حٌؼشر١ش رخٌٍّّىش حٌّىظزخص فٟ ٌٍؼخ١ٍِٓ حٌٛظ١فٟ حٌشػخ (.0442) حٞسخ١ٞ سخ١ٞ

 حٞ٭ق٧ٳش. ٫ْي ح٣ٟٞٙ ٢ٛظزش ٢كز٭يخص

(. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ٣ًٟ٢٬خص حٞلخس٭د ْٱ ح٣ٞيحٍّ حٞلٛ٭٢ٳش ْٱ 3334سخ١ٞ حٞطَحٲيس )

 حٞس٭ىح٤.، ؿخ٢ًش حٟٞٓزٳ٥، سسخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسساٖٟٳ١ حٞـ٧٭د، 

 ، ي٣خ٤، ىحٍ ح٣ٞسظٗزٝ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.حٌشػخ حٌٛظ١فٟ ٚطـز١مخطٗ حٌؼ١ٍّش(. 3334سخ١ٞ حٞطَحٲيس )

، ىٍحسش ٢ٳيح٦ٳش يٟٯ قٻد أػش حٌىفخءس حٌزحط١ش فٟ خفغ ِسظٜٛ حٌمٍك(. 3304سخ٢َ ٍؾ٭ح٤ )

 .00-4، ظ0ٟٚٳش حٞظََّرٳش حٞظكزٳٗٳش رسٟك٧ش ي٣خ٤، ىٍحسخص ٦ٓسٳش، 

(. ْخيٟٳش حٌٞحص ٬ى٬ٍ حٞـ٧س ٞيٮ حٞظٻ٢ٳٌ حٶٲظخ٠ ٬حًٞخىٲٳ٥ ْٱ ٢َكٟش حٞكٓ٭ٞش 3330سخ٢ٱ ُٲيح٤ )

 ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش ح٧٣ٞػ٭ٍس، ٢ػَ.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسح٣ٞظؤهَس، 

 ِـٍش رَٲي٨، ٢يٲ٧ش ْٱ حٞؼخ٦٭ٲَّش ح٣َٞكٟش ٣ًٟ٢ُخص ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢سظ٭ٮ (.3304) حٞظ٭ٲـَٰ سلَ

 .030-334 ظ ،4و ،00 ٢ؾ أسٳ٭ـ، ؿخ٢ًش ،١شحٌظَّشر و١ٍش

(. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ُخص حٞظٻ٢ٳٌ ٬ًٰ غً٭رخص حٞظ١ًٟ 3303سًٳي حٞهَٰٓ ٬ارَح٪ٳ١ حَٞٗٲ٧ٱ )

 .043-020(، ظ 0) 3، ي٣خ٤، حٌّـٍش ح٤سد١ٔش فٟ حٌؼٍَٛ حٌظشر٠َّٛشْٱ سٟك٧ش ي٣خ٤، 

، ىحٍ حٞؼٗخْش ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، حٌّٕٟٙ ٚٔظش٠خطٗ حٌظٛؿ١ٗ(. 0443سًٳي ح٨ًِٞ ٬ؿ٭ىس يزي ح٫ٞخىٰ )

 حٞٗخ٪َس.

(. ٢سظ٭ٲخص حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ح٣َٞضيٲ٥ ٬ح٣َٞضيحص حٞٗػٳ١ ْٱ ؾ٭ء 3300سٓٳخ٤ حَٞٲيٰ )

، 0، و0، ح٣ٞـٟي ِـٍش حٌؼٍَٛ ح٦دحس٠َّش ٚح٦ٔسخ١ٔش فٟ ؿخِؼش حٌّـّؼشرًؽ ح٣ٞظُٳَحص، 

 .330-330ظ 

٘شس ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٌذٜ حٌّٛظف١ٓ ح٦دحس١٠ٓ حٌؼخ١ٍِٓ فٟ ٚصحسس ظخ(. 3303س٣خ٪َ أر٭ حٞسً٭ى )

 ، أسزخد ٬ٚٳٓٳش يٻؿ٫خ، حٞـخ٢ًش حٸسٻ٢ٳش، ْٟسكٳ٥.حٌظَّشر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ رمـخع غضس

، قَحرٟس، ٞٳزٳخ، ح٣َِٞٚ حًَٞرٱ ٞظ٣٧ٳش د١ًٌ اػذحد حٌزشحِؾ ٚحٌّٛحد حٌظذس٠ز١ش(. 3300س٣ٳق ؿخرَ )

 ح٣ٞ٭حٍى حٞزطَٲَّش.

(. اىٍح٘ ٢ػخىٍ حٞؿُ٭ـ ح٧٫٣ٞٳَّش ٬يٻٖظ٩ رخٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ 3303س٣ٳَس ٢ٳس٭٤، ْ٭ُٲش ٢ل٣يٰ )

، ييى هخظ ِـٍش حٌؼٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١َّشٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ رخ٣َٞكٟش حٺرظيحثٳَّش ر٭٩ٍٟٖ، 

 ح٣ٟٞظٗٯ حٞي٬ٞٱ ك٭ٜ ح٣ًٞخ٦خس ْٱ ح٣ًٞٝ.

يٮ حٶهػخثٱ ح٧ٞٓسٱ ٬حطـخ٪خص حٴهَٲ٥ ٦ل٭ ي٩ٟ٣، (. ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش 0443ٞس٧خء ُ٪َح٤ )

 ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش ح٧٣ٞػ٭ٍس.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس

(. ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص ح٧٫٣ٞٱ ٞيٮ حٶهػخثٱ ح٧ٞٓسٱ ح٣ٞيٍسٱ ٬حطـخ٪خص حٴهَٲ٥ ٦ل٭ 0443س٧خء ُ٪َح٤ )

 ، ؿخ٢ًش ح٧٣ٞػ٭ٍس، ٢ػَ.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسي٩ٟ٣، 
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(. يٻٖش رًؽ ح٣ٞظُٳَحص حٞيٲ٣٭ََحْٳش ْٱ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ "ىٍحسش طلٟٳٟٳش 3303) س٧يّ ٍؾٳ٭ٰ

، حٞـخ٢ًش ِـٍش و١ٍش رغذحد ٌٍؼٍَٛ ح٨لظظخد٠َّش حٌـخِؼ١شٴٍحء أيؿخء ح٫ٞٳجش حٞظيٍٲسٳش، 

 .33-42، ظ00ح٣ٞسظ٧ػَٲش، و

ً٭رخص حٞظ١ًٟ (. ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ اىحٍس حٌٞحص ْٱ طوٓٳّ غ3302س٫خ٠ يٟٳ٭س )

، ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شحٺؿظ٣خيٳَّش ٬حٺ٦ًٓخٞٳَّش ٞيٮ طٻ٢ٳٌ حٞلٟٗش حٶ٬ٞٯ ٥٢ حٞظًٟٳ١ حٶسخسٱ، 

 .433-042، ظ 00ر٫٧خ، ٢ػَ، و

 .0230حٞل٭حٍ ح٣ٞظ٣ي٤، و  ح٨كظشحق حٌٕفسٟ، أػشحػٗ، ِظخدسٖ،(. 3303س٭س٥ ضخَٚ )

ٳخس ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص حٞوخغَّش (. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬حَٞؾخ ي٥ حٞل3303حٞسٳي ٍٲطش )

، 32، و 33، ح٣ٞـٟي حٌّـٍش حٌّظش٠َّش ٌٍذسحسخص حٌٕفس١ش٬يٻٖظ٫خ رزًؽ ح٣ٞظُٳَحص، 

 .030-000ظ 

(. حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش ٬يٻٖظ٫خ رخَٞؾخ ي٥ ح٣ًٞٝ، 3330حٞسٳي َْكخص )

 .003-320، ظ 44، ؿخ٢ًش حِٖٞخُٲٕ، وِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش

(. ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص ٬يٻٖظ٫خ رخٞـيٲش رخ٣ًٞٝ ٞيٮ ح٣َٞضيٲ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥ ْٱ ح٣ٞيحٍّ 3300ض٣٭ّ سٟٳ٣خ٤ )

 ، ؿخ٢ًش حٞٗيّ، ْٟسكٳ٥.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسحٞلٛ٭٢ٳش ض٣خٜ حٞؿٓش حَُٞرٳش، 

(. يخىحص حًٞٗٝ ح٧٣ٞظـش ٞيٮ ح٣َٞضي ح٧ٞٓسٱ ح٣ٞيٍسٱ ٬يٻٖظ٫خ رٓخيٟٳش حٌٞحص ٢3303ل٣ي ) غٻف

 .333-220(، 0) 04، ؿخ٢ًش حٞٗػٳ١، ِـٍش حٌزلغ حٌؼٍّٟ فٟ حٌظَّشر١شحٸٍضخىٲش، 

كزخيش ٬ح٧ٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، ، ىحٍ ََٲذ ٟٞحٌّٙخسحص ح٨ؿظّخػ١َّش ٚح٨ٔفؼخ١ٌَّش(. 3330قَٲّ َْؽ )

 حٞٗخ٪َس.

 حٞؼخ٦٭ٰ حًٞخ٠ حٞظًٟٳ١ ر٣يحٍّ حٞظًٟٳ٣ٳَّش حٞ٭نخثّ ضخَٟٱ ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ (.0443) حٞطخرلٱ ٜقٻ

 ؿخ٢ًش حٞظََّرٳش، ٟٚٳش ،ِٕشٛسس غ١ش ِخؿسظ١ش سسخٌش ؿيس، ر٣يٲ٧ش ٬حٶ٪ٟٳش( )حٞلٛ٭٢ٳش ٟٞز٧ٳ٥

 ح٢َٛ٣ٞش. ٢ٛش حَٞٗٮ،

، ىحٍ حٌؼغٛؽ حٌظشر٠َّٛش ٚحٌٕفس١ش حسظشحط١ـ١خص ادحسس(. 3333ق٩ يزي حًٞهٳ١، سٻ٢ش يزي حًٞهٳ١ )

 حَٞٓٛ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، ى٢طٕ، س٭ٍٲخ.

( حَٞؾخ ي٥ حٞلٳخس ٬يٻٖظ٩ رظٗيٲَ حٌٞحص ٞيٮ ٢يٲَٰ ٢يحٍّ حٞلٛ٭٢ٳش 3330يخىٜ ٢ل٣٭ى )

، ٟٚٳش حٞيٍحسخص سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس٢٬يٲَحط٫خ ْٱ ٢لخْهخص ض٣خٜ ْٟسكٳ٥، 

 حًٟٞٳخ، ؿخ٢ًش ح٧ٞـخف حٞ٭ق٧ٳش.

(. ًْخٞٳش حٌٞحص حٶٚخىٲ٣ٳش ٬يٻٖظ٫خ رزًؽ 3303حٞلٛٳ١ حٞوٻْٱ ٬أ٢ٳ٧ش ٍُٔ ٬أك٣ي حٞـ٢َ٭ُٰ )يزي 

ِـٍش س٣خص حٞطوػٳَّش ٞيٮ حٞكٟزش، "ىٍحسش ٢ٳيح٦ٳش يٟٯ يٳ٧ش ٥٢ قٟزش ؿخ٢ًش غ٧ًخء، 

 .004-430، و، ظ 33، ى٢طٕ، ح٣ٞـٟي ؿخِؼش دِشك

 ؿخ٢ًش ،حٌظَّشر١ش و١ٍش ِـٍش حٞظيٍٲس، ٧٫٢ش ي٥ حٞ٭نٳٓٱ ح١ًٟ٣ٞ ٍؾخ ٢ٗٳخّ (.0440) سٟٳ٣خ٤ حٞلٱ يزي

 .43-3ظ ،03و أس٭ح٤،
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(. ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ ٢َحِٚ ٬ًٰ 3303يزي حَٞك٣خ٤ كهخٍس )

، ؿخ٢ًش ِـٍش حٌسشحؽ فٟ حٌظَّشر١ش ٚلؼخ٠خ حٌّـظّغحٺكظٳخؿخص حٞوخغَّش، ىٍحسش ٢ٗخ٦ٍش، 

 .33-40، ظ 2، و 4ََىحٲش، حٞـِحثَ، ٢ؾ 

(. ر٦َخ٢ؾ ٢ٗظَف ٞظيٍٲذ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ 3303يزي حًِٞٲِ حٞطوع، ط٫خ٦ٱ ٧٢ٳذ، ْخق٣ش ٢ل٣ي )

ِـٍش و١ٍش يٟٯ اىحٍس حٌٞحص ٞظلسٳ٥ سٟ٭١٫ٚ حٞظٛٳٓٱ ٢٬٭حؿ٫ش ٢طٛٻط١٫ حٞسٟ٭ٚٳَّش، 

 .333-024، ظ 0، ٢ـٟي 04، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، وحٌظَّشر١ش

(. حَٞؾخء حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش ٣ًٟ٢٬ٱ حٞظًٟٳ١ حًٞخ٠، 3334يزي حًِٞٲِ يزي حٞـزخٍ )

 .40-30، ظ 0، حٞسً٭ىٲش، وِـٍش أوخد١ّ٠ش حٌظَّشر١ش حٌخخطَّش

(. ًْخٞٳش حٞظيٍٲذ يٟٯ ٫٢خٍس اىحٍس حٌٞحص ْٱ حٞلي ٥٢ حٞسٟ٭٘ حٞػٓٱ ح٣ٞطٛٝ 3304يزي حٞٓظخف ٢كَ )

ِـٍش حٌظَّشر١ش طلسٳ٥ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞحص حٶٚخىٲ٣ٱ ٞيٮ طٻ٢ٳٌ ح٣َٞكٟش حٸييحىٲَّش، ٬أػ٨َ ْٱ 

، ٢َِٚ ح٣ًٟٞ٭٢خص حٞظَر٭ٲَّش ٬ح٧ٞٓسٳَّش ٬حٞزٳجٳَّش رٟٛٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش حِٖٞخُٲٕ، حٌخخطَّش

 .32-0، ظ ٢2ػَ، و

 ٪ٳجش ٶيؿخء ٞ٭نٳٓٱح رخَٞؾخ ٬يٻٖظ٫خ حٸىحٍٲَّش حٞطٓخْٳش ٣٢خٍسش ىٍؿش (.3333) حٞط٫َٰ حلله يزي

 ،ٚحٌظـز١م١ش ح٦ٔسخ١ٔش ٌٍؼٍَٛ حٌمٍُ ؿخِؼش حٌمٍُ ِـٍش حٞسً٭ىٲش، حٞـخ٢ًخص ْٱ حٞظيٍٲس

 .043-030 ،02و حٞسً٭ىٲش، حٞـخ٢ًخص

 فٟ حٌظلٟ حٌمـخع فٟ حٌؼخ١ٍِٓ ٌذٜ حٌٛظ١فٟ حٌشػخ (.3330) قخٞذ ٬ارَح٪ٳ١ حٞلٳيٍ ح٣ٞلس٥ يزي

 حٞزل٭ع. ٢َِٚ حًٞخ٢ش، حٸىحٍس ٫ً٢ي حٞسً٭ىٲش، حًَٞرٳش ح٣٣ٟٞٛش حَٞٲخؼ، ،حٌش٠خع ِذ٠ٕش

سسخٌش (. حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش ٣َٟٞضيٲ٥ ح٧ٞٓسٳٳ٥ ْٱ ح٣ًٞٝ حٸٍضخىٰ رٗكخو َِس، 3300يزٳَ حٞطَْخء )

 ، حٞـخ٢ًش حٸسٻ٢ٳش، َِس.ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس

(. ْخيٟٳش حٌٞحص ٬يٻٖظ٩ رؿُ٭ـ حٞلٳخس ٞيٮ حٞكخٞزخص ح٣ٞظ٬ِؿخص ْٱ ؿخ٢ًش 3303يكخِ أر٭ َخٞٱ )

(، و 33، ْٟسكٳ٥، ؽ )ِـٍش حٌـخِؼش ح٦س١ِ٩ش ٌٍذسحسخص حٌظشر٠َّٛش ٚحٌٕفس١شحٶٖػٯ، 

 .304-304(، ظ 00)

و ٞيٮ ٢يٲَٰ (. حٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞٱ ٬يٻٖظ٩ رؤسخٞٳذ اىحٍس حٞػَح3334يكخِ ٢ل٣ي ٦٬خىٍس َخُٰ )

ِـٍش حٌـخِؼش ح٦س١ِ٩ش )سٍسٍش حٌذسحسخص ٢يحٍّ حٞؼخ٦٭ٲَّش ْٱ ٢لخْهخص َِس، 

 .430-404، 3، و02، ح٣ٞـٟي ح٦ٔسخ١ٔش(

(. ٍأّ ح٣ٞخٜ ح٧ٞٓسٱ ٬يٻٖظ٩ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ 3330يٻ يزي حَٞك٥٣ )

، حٌـفٌٛش ٚحٌظشر١ش ِـٍش دسحسخص ف٣ًٟ٢ُٟخص رخ٬َٞؾش ْٱ ؾ٭ء رًؽ ح٣ٞظُٳَحص، 

 .033-033، ظ03ؿخ٢ًش أسٳ٭ـ، و

(. ْخيٟٳش حٌٞحص ٬يٻٖظ٫خ رخٞٛٓخٲش ح٧٫٣ٞٳَّش ٞيٮ ح٣َٞضيٲ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥ ْٱ ٢لخْهش 3300يٻء حَُٞحرٱ )

 ، ؿخ٢ًش رُيحى، رُيحى.سسخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسسح٧ٞـّ، 
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(. حٞلخؿخص ح٧ٞٓسٳش ٫ٓ٢٬٭٠ حٌٞحص ٬يٻٖظ٫خ ر٣سظ٭ٮ حٞك٣٭ف ٞيٮ قٟزش ؿخ٢ًش 3300) يٻء حٞٗك٧خ٦ٱ

سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش حٶُ٪َ رُِس ْٱ ؾ٭ء ٦هَٲَّش ٢ليىحص حٌٞحص، َِس، ْٟسكٳ٥، 

 ، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، ْٟسكٳ٥.ِٕشٛسس

جخد ٞيٮ (. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬يٻٖظ٩ رؿُ٭ـ ٧٫٢ش حٞظيٍٲس ٬حٺكظَحٔ ٬حٺٚظ3300حًٟٞٱ حِٞحٍو )

، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس٣ًٟ٢ٱ حٞكٻد ٬ًٰ حٸيخٖش حًٟٞٗٳَّش، 

 حِٖٞخُٲٕ.

ِـٍش (. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ُخص ٢َكٟش حٞظًٟٳ١ حٶسخسٱ ر٣يٲ٧ش سز٫خ، 3302يٟٱ حٞطخيَ )

 .032-24، ظ 33، ح٧ٞٗخرش حًٞخ٢ش ٶيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس حٞـخ٢ًٱ، و حٌـخِؼٟ

ِـٍش حٌؼٍَٛ (. حٞظٓٛٳَ حََٞزٱ ٬يٻٖظ٩ رٓخيٟٳش حٌٞحص ٞيٮ قٟزش حٞـخ٢ًش، 3303يٟٱ حَٞٗٲطٱ )

 .024-030، ظ 0304، حٌٕفس١ش ٚحٌظشر٠َّٛش

(. حسظَحطٳـٳَّش حٞػّ ح٣ٟٞٗ٭د ٬ط٣٧ٳش ح٫٣ٞخٍحص حٞظيٍٲسٳش ٬ط٭ٚٳي حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش 3302يٟٱ كسٳ٥ )

، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، حٞٗخ٪َس، ـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شِٞيٮ حٞكٻد ح٣ًٟ٣ٞٳ٥: ىٍحسش طـَٲزٳش، 

 .24-00، ظ 023و

(. حسظَحطٳـٳَّش حٞػّ ح٣ٟٞٗ٭د ٬ط٣٧ٳش ح٫٣ٞخٍحص حٞظيٍٲسٳش ٬ط٭ٚٳي حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش 3302يٟٱ سٟٳ٣خ٤ )

، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، حٞٗخ٪َس، ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شٞيٮ حٞكٻد ح٣ًٟ٣ٞٳ٥: ىٍحسش طـَٲزٳش، 

023 ،00-24. 

، حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞزي٦ٳش ْٱ يػَ حٞظ٭طَ ػغٛؽ حٌل١خس ٚأسخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ(. 3333يٟٱ يسَٛ )

 ٬حٟٕٞٗ، ؿيس، ىحٍ حٞٛظخد حٞليٲغ.

ػغٛؽ حٌل١خس ٚأسخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ "حٌظلش حٌٕفس١ش ٚحٌزذ١ٔش فٟ ػظش حٌظٛطش (. 3330يٟٱ يسَٛ )

 ، ىحٍ حٞٛظخد حٞليٲغ، حٞٗخ٪َس.ٚحٌمٍك

٢يٮ ط٭حَْ رًؽ ح٫٣ٞخٍحص حًٞٳ٧ش ٞيٮ حٞكٟزش ح٣َٞضيٲ٥ (. 3300ي٣خى حٞٛلخ٬ص ٢٬خؿٱ ٲ٭سّ )

، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ٟٚٳش حٞز٧خص ِـٍش حٌزلغ حٌؼٍّٟ فٟ حٌظَّشر١شح٧ٞٓسٳٳ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥، 

 .030-420ٞٵىحد ٬حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲَّش، 

ِـٍش حٌؼٍَٛ حٌٕفس١ش (. ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٞٱ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش، 3303ي٣خى غخٞق )

َّٚحٌظ  .332-042(، ظ 0س، و )شرٛ

(. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ حًٞخ٢ٟٳ٥ ٢ى حٞكٟزش ٬ًٰ 3330ي٣َ حٞوَحضش ٬أك٣ي يَرٳخص )

ِـٍش ؿخِؼش أَ حٌمشٜ ٌٍؼٍَٛ حٌظشر٠َّٛش ٚح٨ؿظّخػ١َّش غً٭رخص حٞظ١ًٟ ْٱ ََْش ح٣ٞػخىٍ، 

 .344(، ظ 3) 02، ٚح٦ٔسخ١ٔش

كظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬يٻٖظ٩ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ (. حٺ3302ي٣َ ح٧ًٞخّ ٬٪خؿَ ٧٢ػ٭ٍ )

-40، 3، ٞٳزٳخ، ِـٍش حٌؼٍَٛ حٌٕفس١ش ٚحٌظشر٠َّٛش٢َكٟش حٞظًٟٳ١ حٞؼخ٦٭ٰ ر٣يٲ٧ش ٢ػَحطش، 

004. 
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ُِؼٍّخص حٌّشكٍش ح٨رظذحث١َّش ر٠ٛٙش حٌذٚس وّذخً ٌم١خط (. 3300ح٧ًٞ٭ى حَٞضٳيٰ ٬يٟٱ ح٫ٞ٭ٞٱ ) ٚػٟ 

، ظ 33ص ٦ٓسٳش ٬طَر٭ٲش، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش حِٖٞخُٲٕ، . ىٍحسخح٠ٌٛٙش ح١ٌَّّٕٙش ٌٍّؼٍُ

 .000-320ظ 

، حٞٛ٭ٲض، ىحٍ ح١ٟٗٞ دسحسخص فٟ حٌفشٚق ر١ٓ حٌـٕس١ٓ فٟ حٌشػخ حٌٛظ١فٟ(. 0444ي٭ٲي ح٣ٞسظًخ٤ )

 ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.

(. ىٍحسش ٢ٗخ٦ٍش ْٱ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ رٳ٥ حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ حٞٗكخو حٞلٛ٭٢ٱ 0440ي٭ٲي ح٣ٞطًخ٤ )

 0، ٢ػَ، ِـٍش سحرـش ح٤خظخث١١ٓ حٌٕفس١١ٓ حٌّظش٠َّش٢ٟٳ٥ ْٱ حٞٗكخو حٞوخظ، ٬حًٞخ

(4 ،)034-040. 

حٞٗخ٪َس، ح٣ٞئسسش حًَٞرٳش ٞٻسظطخٍحص  ٢ػَ،ِؼٍُ حٌّسظمزً ٚحٌظؼ١ٍُ، (. 3300يٳي حٞيس٭ٖٱ )

 ح٣ًٟٞٳَّش ٬ط٣٧ٳش ح٣ٞ٭حٍى حٞزطَٲَّش.

حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظٻ٢ٳٌ ٬ًٰ غً٭رخص حٞظ١ًٟ ْٱ ح٣َٞكٟش  (. حَٞؾخ3332يٳسٯ حٞز٫ٟخ٤ )

 .030-30(، 3) 00، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شحٺرظيحثٳَّش ري٬ٞش حٞٛ٭ٲض، 

 ٣ًٟ٢ٱ ٞيٮ حٞ٭نٳٓٱ حَٞؾخ ٢ً٭ٖخص (.3330) ٢خ٪َ ٬َ٢٬س ٬غٓٱ ٬ٍح٦ٳخ سٻ٢ش ٬حٞسٳي حلله يزي يٳسٯ

 (،33) و ،02 ح٣ٞـٟي ى٢ٳخـ، ؿخ٢ًش ،حٌظَّشر١ش و١ٍش ِـٍش حٞٛ٭ٲض، ري٬ٞش ح٣ٞظ٭سكش ح٣َٞكٟش

 .33-3 ظ

(. ٖٟٕ ح٣ٞسظٗزٝ ٬يٻٖظ٩ رٛٝ ٥٢ ىحًْٳش حٌٞحص ٢٬سظ٭ٮ حٞك٣٭ف ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ 3334َخٞذ ح٣ٞطٳوٱ )

، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮ، ٢ٛش سسخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسسقٻد ؿخ٢ًش حٞكخثّ، 

 ٞسً٭ىٲش.ح٢َٛ٣ٞش، ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش ح

(. حٞؼٗش رخ٧ٞٓس ٬يٻٖظ٫خ رخٞيحًْٳش ٞٹ٦ـخُ ٞيٮ قٻد حٞـخ٢ًش، ؿخ٢ًش ك٩٣ 3303َََ٭ـ يخطٛش )

، ؿخ٢ًش حٞط٫ٳي ك٣خ ِـٍش حٌذسحسخص ٚحٌزلٛع ح٨ؿظّخػ١َّشٞوؿَ رخٞ٭حىٰ أ٣٦٭ًؿًخ، 

 .40-34، ظ 00ٞوؿَ، حٞ٭حىٰ، حٞـِحثَ، و

ش حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش ىٍحسش ٢ٳيح٦ٳش ر٣ئسسش (. ؾُ٭ـ ح٣ًٞٝ ٬يٻٖظ٫خ رٓخيٟٳ3300ْخق٣ش ي٬َ٣ش )

، ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ حٸ٦سخ٦ٳش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش، سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسس٭٦ُٟخٍ رخ٣ٞسٳ٩ٟ، 

ؿخ٢ًش ٢ل٣ي ر٭ك٧ٳخ ْٱ ح٣ٞسٳٟش، حٞـ٫٣٭ٍٲش حٞـِحثَٲش حٞيٲ٣َٗحقٳش حٞطًزٳش، ٬ُحٍس حٞظًٟٳ١ 

 حًٞخٞٱ ٬حٞزلغ ح٣ًٟٞٱ.

، ِـٍش حٌؼٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش(. ٬3330غخٞلش حٞي٬ٍٖٱ، آ٧٢ش حًٞٛخش ) ْظلٳش ؿًَٓ ٬ٍرٳًش حٞطَٰٛ

 .330-240، ظ 33ؿخ٢ًش ح٣َٖٞذ، ٟٚٳش حٴىحد رخٞل٣ص، ٞٳزٳخ، و

ػٛحًِ حٌشػخ ٚطـ٠ٛش فخػ١ٍش أدحء حٌّؼ١ٍّٓ رّذحسط ٚوخٌش (. 3334ْئحى حًٞخؿِ ٬ؿ٣ٳٝ ٦ط٭ح٤ )

، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، حٞـخ٢ًش ، رلغ ٢ٗي٠ اٞٯ ح٣ٞئط٣َ حٞظَر٭ٰ حٶ٬ٜحٌغٛع حٌذ١ٌٚش رغضس

 حٸسٻ٢ٳش، ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش.
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(. ح٫٣ٞخٍحص حٺؿظ٣خيٳَّش ٬ْخيٟٳش حٌٞحص ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ ح٣ٞظٓ٭ٖٳ٥ ٬حًٞخىٲٳ٥ ٥٢ 3303ْئحى ح٧ٞٓٳًٱ )

، ؿخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮ، سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسقٻد ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲَّش ر٣لخْهش ؿيس، 

 حٞسً٭ىٲش.

، ىٍحسخص ِسظ٠ٛخص ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌخخطَّش(. 3330ٱ )ْ٭ُٲش حٞـ٣خٞ

 .300-000(، ظ 0) 33يَرٳش ْٱ ي١ٟ ح٧ٞٓس، 

، ىٍحسخص ِسظ٠ٛخص ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ رٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌخخطَّش(. 3330ْ٭ُٲش حٞـ٣خٞٱ )

 .300-000، ظ 0، و3يَرٳش ْٱ ي١ٟ ح٧ٞٓس، ٢ـٟي 

 ي٣خ٤، ،حٌظٕظ١ُ فٟ ٚحٌـخِؼش حٌفشد سٍٛن ٚأسس ِفخ١ُ٘ حٌظٕظ١ّٟ حٌسٍٛن (.3334) ح٣َُٞرٱ ٚخ٢ٝ

 ٬حٞظ٭ُٲى. ٧ٟٞطَ حَٞٓٛ ىحٍ

 . حٞٗخ٪َس: ح٫٧ٞؿش ح٣ٞػَٲَّش.ِسظٜٛ حٌـّٛف ٚحٌشخظ١َّش(. 0443ٚخ٢ٳٟٳخ يزي حٞٓظخف )

ش ٢ٳيح٦ٳش ش، ىٍحس(. حٺكظَحٔ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٢َرٱ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص حٞوخغ٣ٚ3303َّخٜ أر٭ ٍُٔ )

، ؿخ٢ًش ظخد٠خص حٌّخي ٚح٤ػّخيِـٍش حلظَ٭حـ ٬حٞـٟٓش، رخ٣ٞئسسخص ح٣ٞوظػش رخٶ

 .043-033، ظ 3َ٭حـ، حٞـِحثَ، وحٶ

، ي٣خ٤، حٶٍى٤، أ٧٢ُش ٧ٟٞطَ حٌّؼٍُ ّٖٚٔٛ حٌّٕٟٙ لزً حٌخذِش ٚحٔظٙخثٙخ(. 3334ٞزٳزش غٻف )

 ٬حٞظ٭ُٲى.

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ ٖخث١ يٟٯ اىحٍس حٌٞحص ْٱ طلسٳ٥ ٢سظ٭ٮ ٣ٞ3303ٳخء سٟٳ٣خ٤ ٬سٟ٭ٮ غخٞق )

ِـٍش و١ٍش حٞظلػٳٝ حٞيٍحسٱ ٞيٮ حٞكخٞزخص ح٣ٞظٓ٭ٖخص يٟٗٳًّخ ٧٢وٓؿخص حٞظلػٳٝ، 

 .323-340، ظ 03، و00ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، حٞـِء حٞؼخ٦ٱ، ٢ـٟي  حٌظَّشر١ش،

ىٍحسش ) ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞش ٬يٻٖظ٩ رخٺطـخ٨ ٦ل٭ ٧٫٢ش حٞظًٟٳ١ (. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ٣ٞ3300ٳًش حٞطٳ٭م )

، سسخٌش ِخؿسظ١ش (رخ٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش ٢ٳيح٦ٳش يٟٯ ٣ًٟ٢ُخص حٞؼخ٦٭ٲَّش ٢يٲ٧ش حٞٗكٳّ

 .حٞسً٭ىٲش حٶٚخىٲ٣ٳش حًَٞرٳش ح٣ٞٓظ٭كش ْٱ حٞي٣٦خٍ٘، ،غ١ش ِٕشٛسس

، ؿخ٢ًش ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شخ حٞ٭نٳٓٱ، (. ٚٓخءس حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش ٬يٻٖظ٫خ رخَٞؾ3333ٞٳغ ك٣ِس )

 .303-334، ٬03حسف، و 

(. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬يٻٖظ٩ رزًؽ س٣خص حٞطوػٳَّش ٞيٮ حًٞخ٢ٻص ٥٢ ٬ًٰ 3333ٞٳٟٯ ح٬ٍِ٣ٞو )

، ؿخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسحٺكظٳخؿخص حٞوخغَّش، 

 ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش.

(. حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ٬يٻٖظ٫خ رخٞظ٭حْٕ حٞيٍحسٱ ٞيٮ طٻ٢ٳٌ ٢َكٟش حٞظًٟٳ١ ٢3304ٳي٤٬ )٢زخٍٚش 

 ، ؿخ٢ًش ٖخغيٰ ٢َرخف ٬ٖٟش، حٞـِحثَ.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسح٣ٞظ٭سف، 

(. ي٭ح٢ٝ حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ٢لخْهش حَٞٗٲخص ٥٢ ٬ؿ٫ش ٢3300ل٣ي حٞؼزٳظٱ ٬هخٞي ح٧ًِٰٞ )

حٌّـٍش حٌذ١ٌٚش حٌظشر٠َّٛش ظََّرٳش ٬حٞظًٟٳ١ ر٣لخْهش حَٞٗٲخص، ٦هَ٪١ ىٍحسش اىحٍس حٞ

 .002-44، ظ 3، و٢0ؾ حٌّظخظظش،

 حٸىحٍٲَّش. حٞظ٣٧ٳش ٢َِٚ ،ح٦سىٕذس٠ش حٌظٕظ١ّٟ، حٌسٍٛن (.0442) سٟكخ٤ ٢٬ل٣ي حٞل٧خ٬ٰ ٢ل٣ي
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(. ٢ػخىٍ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٬حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش ْٱ 3332) ٢ل٣ي حِٞٲ٭ىٰ

، ٢ـٟي ؿخ٢ًش ى٢طٕ، ِـٍش ؿخِؼش دِشك٢لخْهش حَٞٛ٘ ٬يٻٖظ٫خ رزًؽ ح٣ٞظُٳَحص، 

 .304-034، ظ 3، و٢30ـٟي 

ص رخٞظس٭ٲٕ (. حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ٬ىحًْٳش حٸ٦ـخُ ٬حٞظ١ًٟ ح٧٣ٞه١ ًحطٳًّخ ٧٣ٚزجخ٢3303ل٣ي حٞسَكخ )

، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسحٶٚخىٲ٣ٱ ٞيٮ قٟزش ؿخ٢ًش آٜ حٞزٳض، 

 حٞٳ٢َ٭٘، حٶٍى٤.

، حٸس٧ٛيٍٲش، ىحٍ حٞ٭ْخء ٟٞكزخيش حٌسٍٛن ح٦دحسٞ ٚحٌؼ٩لخص ح٦ٔسخ١ٔش(. ٢3332ل٣ي حٞػٳَْٱ )

 ٬ح٧ٞطَ.

ٟٳش حٌٞحص ٞيٮ طٻ٢ٳٌ حٞػّ حٞؼخ٦ٱ (. حٶ٦طكش ح٣ٞيٍسٳش ٬يٻٖظ٫خ رٓخي٢3334ل٣ي حًِٞد )

 ، ؿخ٢ًش حٞٗخ٪َس، حٞٗخ٪َس.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسحٸييحىٰ، 

(. حٺكظٳخؿخص حٶسخسٳَّش ٟٞظ٣٧ٳش ح٧٫٣ٞٳَّش حٌٞحطٳش ٣ًٟ٣ٞٱ ح٣َٞكٟش حٺرظيحثٳَّش ر٣يٲ٧ش ٢3303ل٣ي ح٦َٗٞٱ )

 .044-040(، 022) 0، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شحَٞٲخؼ، 

(. ٢سظ٭ٮ ىحًْٳش حٸ٦ـخُ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞػٓ٭ِ حٞؼٻػش حٶ٬ٞٯ ْٱ 3302)٬أك٣ي يٳخى  ٢ل٣ي حٞٗكٳص 

 0 ،حٞ٭حىٰ ، ؿخ٢ًشِـٍش حٌذسحسخص ٚحٌزلٛع ح٨ؿظّخػ١َّش٢يحٍّ حٞزخىٲش حٞط٣خٞٳش حٞطَٖٳش، 

 .3003-4000(، ظ 0)

 ، ي٣خ٤، حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش.ِزخدة ح٦دحسس(. ٢0434ل٣ي حٞٗٳ٬َطٱ )

(. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٣ًٟ٣ٞٱ حٞظًٟٳ١ حٞؼخ٦٭ٰ حًٞخ٠ رز٧ٱ س٭ٲّ ْٱ ؾ٭ء رًؽ 3330كسٳ٥ ) ٢ل٣ي

، ٟٚٳش سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسح٣ٞظُٳَحص حٺٖظػخىٲَّش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش ح٣ًٞخغَس، 

 حٞظََّرٳش، ر٧ٱ س٭ٲّ.

 (. ٢سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظٻ٢ٳٌ ٬ًٰ حؾكَحد قٳ٢3330ّل٣ي يزي حٞٗخىٍ )

حٌّـٍش حٌذ١ٌٚش ٌٍذسحسخص حٌظشر٠َّٛش حٞظ٭كي ْٱ ٢يٲ٧ش حٞي٢خ٠ ٬يٻٖظ٩ رخٌٞٚخء حًٞخقٓٱ ٞيٲ١٫، 

 .203-203، ظ 0، و4، ٢َِٚ ٍْخء ٟٞيٍحسخص ٬حٶرلخع، ٢ؾ ٚحٌٕفس١ش

، ىحٍ ح٣ٞسٳَس ٧ٟٞطَ حطـخ٘خص ٚطـز١مخص كذ٠ؼش فٟ حٌّٕخ٘ؾ ٚؿشحثك حٌظذس٠س(. ٢3300ل٣ي يٟٱ )

 ٬.٤حٞظ٭ُٲى، ي٣خ٤، حٶٍى

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ حٞظ١ًٟ رخ٣ٞٻكهش ْٱ هٓؽ ح٣ٞطٛٻص ٢3303ل٣ي ي٣خٲَس )

سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش حٞسٟ٭ٚٳَّش ٬حٺ٦ًٓخٞٳَّش ٞيٮ حٞكٟزش ٬ًٰ غً٭رخص حٞظ١ًٟ ْٱ حٶٍى٤، 

 ، ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲَّش ٬ح٧ٞٓسٳش، ؿخ٢ًش ي٣خ٤ حًَٞرٳش، حٶٍى٤.ِٕشٛسس

ط٭ًٖخص حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ٬يٻٖظ٫خ رخٞؼٗش رخ٧ٞٓس ٬ح٫٣ٞخٍحص حٺؿظ٣خيٳَّش ٞيٮ قٻد (. ٢3303ل٣ي يٳي )

، 30، ؿخ٢ًش ح٧٣ٞػ٭ٍس، ٢ػَ، وِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شحٞـخ٢ًش رخ٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش، 

 .340-304ظ

سخٌش ، س(. حسظَحطٳـٳخص حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ي٥ أسخطٌس حٞظًٟٳ١ حٞؼخ٦٭٢3304ٰل٣ي ٬ًَ٢ِ )

 ، ؿخ٢ًش ٬٪َح٤، حٞـِحثَ.ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس
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(. أػَ حٞظيٍٲذ ح٣ٞٳيح٦ٱ ْٱ طلسٳ٥ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ح٣ٞيٍٚش ٢3304ل٣ي ٦ِٲ٩ ٬ٲلٳٯ ٢زخٍ٘ )

ِـٍش ٬ح٫٣ٞخٍحص حٸٍضخىٲش ٞيٮ قٟزش حٸٍضخى ح٧ٞٓسٱ ْٱ ؿخ٢ًش حٞٳ٢َ٭٘ ٬حٶٍى٦ٳش، 

 .304-302(، 4) 00، حٶٍى٤، حطلخد حٌـخِؼخص حٌؼشر١ش ٌٍزلٛع فٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ

(. ح٣ٞطٛٻص حٞظٱ ط٭حؿ٩ ٣ًٟ٢ٱ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش ر٣يحٍّ ٢لخْهخص، ٢3300ل٣ي ٬ْخثٱ، سخ٢ٱ هٟٳٝ )

، 0، و 30، َِس، ْٟسكٳ٥، ٢ـٟي ِـٍش حٌـخِؼخص ح٦س١ِ٩ش ٌٍذسحسخص حٌظشر٠َّٛش ٚحٌٕفس١ش

 .04-0ظ 

 ، ىحٍ ح٧ٞطَ، ي٣خ٤، حٶٍى٤.ٌظشرٛٞح٦سشخد حٌٕفسٟ ٚحٌظٛؿ١ٗ ح(. ٢3333ل٣٭ى أر٭ ك٣خىس )

(. ٫٢خٍحص اىحٍس حٌٞحص ٬يٻٖظ٫خ رخٞظ٭حْٕ ح٧٫٣ٞٱ ٢3303ل٣٭ى أر٭ ٢س١ٟ ٬ْئحى ح٣ٞ٭حْٱ ٬أٲش ٦زٳٝ )

-032، ظ34، ؿخ٢ًش ح٧٣ٞػ٭ٍس، ح٧٣ٞػ٭ٍس، وِـٍش حٌزلٛع حٌظَّشر١ش حٌٕٛػ١ش١ًٟ٣ٟٞ، 

303. 

٣ٱ حٞظََّرٳش حٸسٻ٢ٳش حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ (. ٢سظ٭ٲخص حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٢3303ًٟ٢ل٣٭ى حٞسٟوٱ )

، ِـٍش حٌؼٍَٛ حٌظشر٠َّٛشح٣ٞيحٍّ حٞوخغَّش ْٱ ٢يٲ٧ش ي٣خ٤ ْٱ ؾ٭ء رًؽ ح٣ٞظُٳَحص، 

 .0334-0332، ظ 4، ٢ٟلٕ 4ح٣ٞـٟي، ٢ؾ 

(. حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش ٬يٻٖظ٫خ رخٺسظَٗحٍ ح٧٫٣ٞٱ ي٧ي ح٣َٞضيٲ٥ 3303حلله ٬أ٢ـي ارَح٪ٳ١ ) ٢ل٣٭ى يزي

(، 4) 40، ؿخ٢ًش حٞزػَس، حًَٞحٔ، أرلخع حٌزظشس )حٌؼٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش(ِـٍش حٞظَر٭ٲٳ٥، 

 .003-000ظ ظ 

(. يٻٖش حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ رخَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ أسخطٌس ٢3304وظخٍ ر٭٨َٖ ٢٬ػكٓٯ ٧٢ػ٭ٍٰ )

، ؿخ٢ًش ٬٪َح٤، حٞـِحثَ، ِـٍش حٌزخكغ ٌٍؼٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١َّشحٞظًٟٳ١ حٞؼخ٦٭ٰ، 

 .43 – 32(، ظ 2، و )٢0ؾ

، ىحٍ حٞٛظذ ح٣ًٟٞٳَّش ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، ح٨طـخ٘خص حٌلذ٠ؼش فٟ ػٍُ حٌٕفس حٌؼخَ(. ٢3334َحى يٳسٯ )

 حٞٗخ٪َس.

، ي٣خ٤: ِششٚع حٌّٕخسس د١ًٌ ِٙخسحص طٛو١ذ حٌزحص(. 3333ح٣َِٞٚ حٞ٭ق٧ٱ ٞظ٣٧ٳش ح٣ٞ٭حٍى حٞزطَٲَّش )

 ٢كخرى حٞيسظ٭ٍ حٞظـخٍٲش.

(. حٞٗيٍس يٟٯ حطوخً حَٞٗحٍ ٬يٻٖظ٩ رٛٝ ٥٢ ْخيٟٳش حٌٞحص ٬ح٣ٞسخ٦يس ٢3300ػزق ) ٢ػكٓٯ

سسخٌش حٺؿظ٣خيٳَّش ٞيٮ ح٣َٞضيٲ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥ ْٱ ح٣ٞيحٍّ حٞلٛ٭٢ٳش ر٣لخْهخص َِس، 

 ، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، َِس، ْٟسكٳ٥.ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس

ٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظًٟٳ١ (. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬يٻٖظ٩ رخَٞؾخ حٞ٭نٳ٢3302ػكٓٯ ٧٢ػ٭ٍٰ )

، ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ حٸ٦سخ٦ٳَّش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش، ؿخ٢ًش ِـٍش ػٍَٛ ح٦ٔسخْ ٚحٌّـظّغحٺرظيحثٱ، 

 .303-332، ظ ٢33ل٣ي هٳؿَ رسَٛس، ؿخ٢ًش ٬٪َح٤، حٞـِحثَ، و 

 ح٣ٞـ٣٭يش ٢ػَ، ،ٚحٌّشإٚس١ٓ حٌشإسخء ِغ حٌظؼخًِ ٚفٓ حٌٛظ١فٟ حٌشػخ (.3300) حٞزخ٬ٍىٰ ٧٢خٜ

 ٬ح٧ٞطَ. ظيٍٲذٟٞ حًَٞرٳش
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(. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲَّش ٬يٻٖظ٩ رزًؽ ح٣ٞظُٳَحص ٧٢0442ٯ ريٍح٤ )

، ٫ً٢ي حٞيٍحسخص ٬حٞزل٭ع حٞظَر٭ٲَّش، سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسس"ىٍحسش ٢ٳيح٦ٳش"، 

 ؿخ٢ًش حٞٗخ٪َس.

حٞظََّرٳش حٞوخغَّش ر٣لخْهش  (. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬يٻٖظ٩ رخٶىحء ح٧٫٣ٞٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ٧٢3303ٯ َْكخص )

 .000-033، ظ 33، و00، ؿخ٢ًش ر٧ٱ س٭ٲّ، ٢ؾِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شحٸس٣خيٳٟٳش، 

. ٢ٓخ٪ٳ١ ٦٬هَٲخص. حٞٗخ٪َس، ىحٍ ح٣ٞؼّٗ طلف١ض حٌؼخ١ٍِٓ ٚرٕخء حٌشػخ حٌٛظ١فٟ(. ٧٢3303ٳّ حٞٛلٝ )

 ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.

(. طلٗٳٕ حٌٞحص ح٧٫٣ٞٳَّش ٣َٟٞضيٲ٥ ح٧ٞٓسٳٳ٥ حًٞخ٢ٟٳ٥ رخ٣ٞيحٍّ حٞؼخ٦٭ٲَّش ٬يٻٖظ٫خ ٦3304خىٲش ؿخسَ )

 ، ؿخ٢ًش أس٭ح٤ ًٟٟٞ٭٠، أس٭ح٤.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسرزًؽ ح٣ٞظُٳَحص، 

(. أػَ أسٟ٭د ط٭ٚٳي حٌٞحص ْٱ ط٣٧ٳش ٦3300خُ ريٍ هخ٤ حٞس٧يٰ، ضٳ٣خء يزي حًِٞٲِ ٬اٲ٣خ٤ كس٥ )

، ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش ح٤سخس١َّشكسخّ رخ٧ً٣ٞٯ حٞ٭ؿ٭ىٰ ٟٞلٳخس ٞيٮ قخٞزخص حٞـخ٢ًش، حٸ

 .040-003، 03ؿخ٢ًش رخرٝ، حًَٞحٔ، 

(. ىٍحسش نخ٪َس حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ح٧٫٣ٞٱ ي٧ي ٢َرٱ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص ٦3302خغَ ٲ٧٣ٳ٩ )

 .0(، ظ0) 3، حٞـِحثَ، ِـٍش حٌّٕخسسحٞوخغَّش "طكزٳٕ ٢ٗٳخّ ٢خسٻش، 

حٌفخػ١ٍش حٌزحط١ش حٌظذس٠س١ش ٌذٜ ِؼٍّٟ ٚوخٌش حٌغٛع حٌذ١ٌٚش فٟ ح٤سدْ فٟ (. ٦3303خِْ رٗٳًٱ )

 .400-404(، 4) 4، ىٍحسخص حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲَّش، حٶٍى٤، ػٛء رؼغ حٌّظغ١شحص

(. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٬يٻٖظ٩ رؿُ٭ـ ٧٫٢ش حٞظيٍٲس ٬حٺكظَحٔ ٦3300خٲّ حٍِٞحو ٬أك٣ي ْظلٱ )

ٺٚظجخد ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞكٻد ٬ًٰ حٸيخٖش حًٟٞٗٳَّش ْٱ ٢ػَ ٬حٞسً٭ىٲش ْٱ ؾ٭ء ح٧ٞٓسٱ ٬ح

، حِٖٞخُٲٕ، ؿ٫٣٭ٍٲش ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش٢ظُٳَٰ حٞس٥ّ ٬حٞوزَس، ىٍحسخص طَر٭ٲَّش ٦٬ٓسٳش، 

 .002-40، ظ ٢20ػَ حًَٞرٳش، و

ُِؼٍّخص حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٨كظشحق حٌٕفسٟ ٚحٌشػخ حٌٛظ(. ٦3300ـ٭ٮ كس٥ ٬ْ٭ُٲش حٞـٻ٢يس ) ١فٟ ٌذٜ 

. حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ ِٚؼٍّخص حٌظَّشر١ش حٌخخطَّش فٟ حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌسؼٛد٠ش: دسحسش ِمخسٔش

 .43-00(، 0) 00حٞسً٭ىٲش، ىٍحسخص يَرٳش ْٱ حٞظََّرٳش ٬ي١ٟ ح٧ٞٓس، 

( ٬يٻٖظ٩ رؤسخٞٳذ ٢٭حؿ٫ش د -أ(. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٣ًٟ٣ٟٞٳ٥ ٬ًٰ ح٣٧ٞف )٦3332ط٭س ٠َٚ )

 ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش حٞٓٳ٭٠، ٬٪َح٤، حٞـِحثَ.سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسح٣ٞطٛٻص، 

(. حًٞٻٖش رٳ٥ حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ٬ح٧٫٣ٞٳَّش ٦3304ػَس ؿٟٳـٝ ٬يٻء حٞيٲ٥ ح٧ٞـخٍ ٢٬ل٣٭ى يـخؽ )

، ؿخ٢ًش َٚٓ حٞطٳن، ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش٬حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش، 

 .323-303، ظ 40و

(. يٻٖش حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ رزًؽ حٺؾكَحرخص حٞـ٧سٳش ٬ح٧ٞٓسـسيٲش ٞيٮ ٦3300ًٳ٣ش قخٲزٱ )

 ، ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ حٸ٦سخ٦ٳش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش، حٞـِحثَ.سسخٌش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسسح٣٣َٞؾٳ٥، 

٫٣ٟٞخٍحص حٸٍضخىٲش  (. ىٍؿش ح٢ظٻ٘ ح٣َٞضيٲ٥ حٞظَر٭ٲٳ٥ ْٱ ٢لخْهش حٞزٟٗخء١ُ٦3333 أر٭ حٞزػٝ )

 .304-034(، ظ 4) 03، أسٳ٭ـ، ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١شْٱ حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٶ٢ُخص، 
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(. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٬يٻٖظ٩ رزًؽ حٞس٣خص حٞطوػٳَّش ٞيٮ حًٞخ٢ٻص ٢ى ٬ًٰ ٦3333٭حٜ حِٞ٪َح٦ٱ )

٢ٛش  ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮ،سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسحٺكظٳخؿخص حٞوخغَّش، 

 ح٢َٛ٣ٞش، ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش.

 طَر٭ٲَّش، ىٍحسخص ،ٌٍّؼ١ٍّٓ حٌٛظ١فٟ حٌشػخ ِم١خط (.0440) ٢ظ٭ٞٱ ٢٬ػكٓٯ حٞـ٭حى يزي حٞيٲ٥ ٦٭ٍ

 .024-043 ظ ،٢3ؾ ،00ؽ ٢ػَ،

(. ٖٟٕ ح٣ٞسظٗزٝ ٬يٻٖظ٩ رٛٝ ٥٢ ْخيٟٳش حٌٞحص ٢٬سظ٭ٮ حٞك٣٭ف حٶٚخىٲ٣ٱ ٦3300ٳٓٳ٥ ح٣ٞػَٰ )

، ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، َِس، سسخٌش ِخؿسظ١ش غ١ش ِٕشٛسسٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قٟزش ؿخ٢ًش حٶُ٪َ، 

 ْٟسكٳ٥.

ش (. حٞـ٫ي حٺ٦ًٓخٞٱ ٬يٻٖظ٩ رخٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥، ىٍحسخص طَر٭ٲ3333َّغَٗ ) ش٪خٞ

 .043-340، ظ 033، و 00، ؿخ٢ًش حِٖٞخُٲٕ، ٢ـٟي ِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش٦٬ٓسٳش، 

(. حٞٓخيٟٳش حٌٞحطٳش ٣ًٟ٣ٞٱ ٢يحٍّ ٢لخْهش حٍِٖٞخء ٣ًٟ٢٬خط٫خ ْٱ ؾ٭ء رًؽ 3300٪يٮ حٞوٻٲٟش )

(، 0(، و )30حٶٍى٤، ؽ ) ِـٍش ؿخِؼش حٌٕـخف ٥ٌرلخع )حٌؼٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش(،ح٣ٞظُٳَحص، 

 .34-0ظ 

، سسخٌش ِخؿسظ١ش (. حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش3304َٚٲ١ ٬ضًزخ٤ ٍٲ٣ش )٪٩َٖ 

ٖخ٣ٞش، حٞـ٫٣٭ٍٲش  ٢خٰ 3سخ٦ٳش ٬حٺؿظ٣خيٳَّش، ؿخ٢ًش ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ حٸ٦ غ١ش ِٕشٛسس،

 حٞـِحثَٲش حٞيٲ٣َٗحقٳش حٞطًزٳش.

حٞ٭نٳٓٱ ٥٢ رًؽ أرًخى (. حٞظ٧زئ رخَٞؾخ 3304٪طخ٠ ارَح٪ٳ١ ٬٪زش يزي حلله ٢٬ل٣ي ضًَح٬ٰ )

ِـٍش حٌؼشر١ش ٣ٌدحد حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٢ًخ٦٬ٱ أيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس رخٞـخ٢ًش، 

 .023-000، 0، ٚحٌذسحسخص ح٦ٔسخ١ٔش

(. حسظٗػخء ٢سظ٭ٲخص ح٫ٞ٭ٲش ح٧٫٣ٞٳَّش ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حَٞٲخؾٳخص رخ٣َٞكٟش حٺرظيحثٳَّش، 3302٪طخ٠ كسٳ٥ )

(، ظ ظ 03، ؿخ٢ًش رخرٝ، و )ٍؼٍَٛ حٌظشر٠َّٛش ٚح٦ٔسخ١ٔشِـٍش و١ٍش حٌظَّشر١ش ح٤سخس١َّش ٌ

34-034. 

(. حَٞؾخ حٞ٭نٳٓٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ حٞظََّرٳش حٞوخغَّش ٬يٻٖظ٩ رٗٳ١ ح٣ًٞٝ ْٱ ؾ٭ء 3300٪٭ٲيس ك٧ٓٱ )

 –، ؿخ٢ًش ح٣ٟٞٙ سً٭ى سسخٌش حٌظَّشر١ش ٚػٍُ حٌٕفسرًؽ ح٣ٞظُٳَحص حٞيٲ٣٭ؿَحْٳش، 

 .000-344، ظ 02ش ٬ح٧ٞٓسٳش، وحٞـ٣ًٳش حٞسً٭ىٲش ًٟٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲَّ

حٌّؼخ١٠ش حٌم١ِٛش ح٤وخد١ّ٠ش حٌّشؿؼ١ش لـخع (. 3300ح٫ٞٳجش حٞٗ٭٢ٳش ٞؿ٣خ٤ ؿ٭ىس حٞظًٟٳ١ ٬حٺيظ٣خى )

 ، حٞٗخ٪َس، ح٫ٞٳجش حٞٗ٭٢ٳش ٞؿ٣خ٤ ؿ٭ىس حٞظًٟٳ١ ٬حٺيظ٣خى.و١ٍخص حٌظَّشر١ش

، حًَٞحٔ، ظٗ رخ٨كظشحق حٌٕفسٟحٌسٍٛن حٌظشرٛٞ ٚػ٩ل(. ٬3304حػٕ حٞظٛ٭ٲ٧ٱ ٬يزي حٞٗخىٍ حٞـخرَٰ )

 ح٣ٞٛظذ حٞـخ٢ًٱ حٞليٲغ.

، حٌؼشر١ش ٌٍظشر١ش شحٌّـ٥ٍ حَٞؾخ ٬حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ، (. سٳٛ٭ٞ٭ؿٳش حًٞٻٖش رٳ٬3333يي حٞطٳن )

 .4، ظ3، حًٞيى 33ح٣ٞـٟي 
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، حٞٗخ٪َس، ىحٍ حٞسلخد ٧ٟٞطَ حٌظذس٠ذ ح٦ٌىظشٟٚٔ ٌظ١ّٕش حٌّؼ١ٍّٓ ح١ٌَّّٕٙش(. 3302ٲخسَ حٞل٣ٳيح٬ٰ )

 ٬حٞظ٭ُٲى.

(. ٢سظ٭ٲخص حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ أيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس ْٱ 3303ٲلٳٯ حَٞحًْٱ ٢٬ل٣ي حٞٗؿخس )

ِـٍش ؿخِؼش أَ حٌمشٜ ٌٍؼٍَٛ حٌظشر٠َّٛش ٟٚٳش ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ ْٱ ؾ٭ء رًؽ ح٣ٞظُٳَحص، 

، 3، و 3حٞسً٭ىٲش، ح٣ٞـٟي ، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش ح٣ٟٞٙ هخٞي، ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش ٚحٌٕفس١ش

 .003-342ظ 

(. حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ٬يٻٖظ٫خ ر٣سظ٭ٮ حٺكظَحٔ ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ٣ًٟ٢٬خص 3303ٲسَٰ يٳسٯ )

، 3، ٟٚٳش حٞظََّرٳش، ؿخ٢ًش ح٣ٟٞٙ سً٭ى، ٢ؾِـٍش حٌظَّشر١ش حٌخخطَّش ٚحٌظؤ١ً٘غً٭رخص حٞظ١ًٟ، 

 .04-0، ظ304

 ،حٌّؼخل١ٓ ِغ حٌفظً فٟ حٌخخطَّش حٌظَّشر١ش ِؼٍّٟ طٛحؿٗ حٌظٟ حٌظؼٛرخص رؼغ (.3330) ي٭حى ٲ٭سّ

 ْٟسكٳ٥. حٞظًٟٳ٣ٳَّش، ٦خرٟس ٧٢كٗش ح٣ٞٓظ٭كش، حٞٗيّ ؿخ٢ًش
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