
 و( 8282( )َٕفًثز 8( ض )1ع ) (82انًعهذ )   ظايؼح انًُٛا     يعهح انرزتٛح ٔشمافح انغفم كهٛح انرزتٛح نهغفٕنح انًثكزج 

 8828 -0252انرزلٛى انذٔنٙ انًٕحذ الإنكرزَٔٙ                  8222-2821انرزلٛى انذٔنٙ انًٕحذ نهغثاػح 

901 
 

انرذفك أشزِ ػهٗ تزَايط لائى ػهٗ َظزٚح انذكاء انُاظح نرًُٛح انرفكٛز الإتذاػٙ ٔ

 يُخفضٙ انذافؼٛح انُفسٙ نذٖ أعفال انزٔضح

 

 إػذاد:

خذ٠ـش ِلّذ رذسحٌذ٠ٓ أكّذ ِلّذ/ د


     

 

 :انثحس يهخص

اٌٝ حٌظوشف هٍٝ فخه١ٍش رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ط١ّٕش ٘ذف ٘زح حٌزلغ 

حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚأػشٖ هٍٝ حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش. ٚلذ طُ طلم١ك 

رشٔخِؾ ٚطظ١ُّ ٚطـز١ك ٘ذف حٌزلغ ِٓ خلاي حسظخذحَ ِم١خط حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش، 

ٍظفى١ش حلإرذحهٟ، ٌحخظزخس طٛسحٔس ٚطـز١ك حٌزوخء حٌٕخؿق ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ،  لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش

ؿفً ٚؿفٍش ِّٓ  36طىٛٔض حٌو١ٕش حلأسخس١ش ِٓ ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش. ٚطـ٠ٛش 

(، 23طُ طشخ١ظُٙ وّٕخفؼٟ حٌذحفو١ش، ك١غ طُ طمس١ُّٙ هٍٝ ِـّٛهظ١ٓ اكذحّ٘خ ػخرـش )

طُ حسظخذحَ ٔٛه١ٓ ِٓ حلأسخ١ٌذ سٕٛحص.  7-6طشحٚكض أهّخسُ٘ ِخ ر١ٓ ٚ(، 24) طـش٠ز١ش ٜٚحلأخش

حٌلارخسحِظش٠ش ٌٍّـّٛهخص حٌّسظمٍش ٚحٌّـّٛهخص حٌّشطزـش ٚرٌه ٌظل١ًٍ حٌٕظخثؾ ٚحخظزخس  حلإكظخث١ش

ٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص حٌ. أشخسص فشٚع حٌزلغ

ٌظخٌق حٌم١خط  فٟ حخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞأؿفخي حٌّ

، ٚوزٌه ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش فٟ حٌم١خط حٌزوذٞ

اٌٝ هذَ ٚؿٛد فشٚق رحص  حٌٕظخثؾ ّخ أشخسصو، ٌظخٌق أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش ٌلاخظزخسحٌزوذٞ 

 دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ

اٌٝ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص  أ٠ؼخً أشخسص حٌٕظخثؾٚ. فٟ حلاخظزخس

١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌظخٌق حٌم١خط هٍٝ ِم أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ

، ٚوزٌه ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش فٟ حٌم١خط حٌزوذٞ

اٌٝ ٚؿٛد فشٚق رحص حٌٕظخثؾ أشخسص  وّخ. ٌظخٌق أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١شّم١خط حٌحٌزوذٞ هٍٝ 

ّم١خط فٟ حٌم١خس١ٓ ح١ٌش هٍٝ دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز

حلأػش حٌىز١ش ٌٍزشٔخِؾ هٍٝ كـُ اٌٝ  وّخ أشخسص حٌٕظخثؾ أ٠ؼخ .زوذٌٞظخٌق حٌم١خط حٌ حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ

 . حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخيِٚسظ٠ٛخص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ 

 

 انكهًاخ انًفراحٛح: 

 حٌزوخء حٌٕخؿق، حٌظفى١ش حلإرذحهٟ، حٌظذفك حٌٕفسٟ، حٌذحفو١ش. 

                                                           
  جامعة جنوب الوادي –كلية التربية بقنا  –أستاذ مساعد علم نفس الطفل 



 و( 8282( )َٕفًثز 8( ض )1ع ) (82انًعهذ )   ظايؼح انًُٛا     يعهح انرزتٛح ٔشمافح انغفم كهٛح انرزتٛح نهغفٕنح انًثكزج 

 8828 -0252انرزلٛى انذٔنٙ انًٕحذ الإنكرزَٔٙ                  8222-2821انرزلٛى انذٔنٙ انًٕحذ نهغثاػح 

990 
 

A Program Based on the Theory of Successful Intelligence to 

Develop Creative Thinking and Its Impact on the 

Psychological Flow of Low-Motivation Kindergarten Children 

 

Abstract: 

This research aimed to identify the effectiveness of a program based 

on the theory of successful intelligence in developing creative thinking and 

measure its impact on the psychological flow of low-motivation 

kindergarten children. The research goal was achieved by using a measure 

of motivation to learn among kindergarten children, designing and 

implementing a program based on the theory of successful intelligence to 

develop creative thinking, applying the Torrance test of creative thinking, 

and developing a measure of psychological flow among kindergarten 

children. The basic sample consisted of 25 male and female children who 

were diagnosed as low in motivation. They were divided into two groups, 

one of which was control (12), and the other. experimental (13), their ages 

ranged between 5-6 years. Two types of non-parametric statistical methods 

were used for independent groups and related groups to analyze the results 

and test the research hypotheses. The results indicated that there were 

statistically significant differences between the average ranks of the 

children’s scores in the experimental group in the pre- and post-

measurements, as well as between the average ranks of the children’s scores 

in the experimental and control groups in the post-measurement of the 

creative thinking test. They also indicated that there were no statistically 

significant differences between the average ranks of the children’s scores. 
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The experimental group in the post and follow-up measurements. The 

results also indicated that there were statistically significant differences 

between the average ranks of the scores of the children of the experimental 

group in the pre- and post-measurements, as well as between the average 

ranks of the scores of the children of the experimental and control groups in 

the post-measurement on the psychological flow scale. While it indicated 

that there were statistically significant differences between the average ranks 

of the experimental group’s children’s scores on the psychological flow 

scale in the post and follow-up measurements. The results also indicated the 

significant impact of the program on the levels of creative thinking and 

psychological flow among low-motivation children. 

 

Keywords: 

successful intelligence, creative thinking, psychological flow, motivation. 
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 :يمذيح 

 حٌظٟ ط١ّضحلأسخس١ش  سّخصحٌ ِٓ ٚدلش حٌّلاكلش ،ٚكذ حلاسظـلام ،حٌمذسس هٍٝ حلإرذحم وذط

خٌـفً ٠ظّظن رخٌخ١خي حٌلاِلذٚد ٠ّٚخسط حٌوذ٠ذ ِٓ ف .فٟ ِشكٍش ِخ لزً حٌّذسسش حٌـفً شخظ١ش

ٚط١ّٕظٙخ  شخظ١ش حٌـفًر ٠وذ حلا٘ظّخَٚ حٌّظٕٛهش غ١ش حٌّؤٌٛفش رخٌٕسزش ٌٍىزخس.ٚحلأٌوخد حلأٔشـش 

 ُِسخهذطٙٚ حلأؿفخي طلف١ض ؿخلخصطمذَ حٌّـظّوخص ٚفٟ  لأ١ّ٘ظٙخٔلشحً  ،ٌٍظشر١٠ٛٓ شأسخس١ أ٠ٌٛٚش

لا حٌشٚػش ِشكٍش رٌه أْ  .حٌّخظٍفش ُك١خطٙ ؿٛحٔذفٟ  طلذ٠خصِٓ  ِٛٔٗخ ٠ٛحؿٙ حٌظغٍذ هٍٝهٍٝ 

، رً ٠ظوذٜ رٌه ٌٍـفً فلسذ هٍٝ ٔمً حٌّوخسف ٚط١ّٕش حٌّٙخسحص حٌل١خط١ش حلأسخس١ش دٚس٘خ ٠مظظش

ٚرخٌظخٌٟ فبْ . ٜ حٌـفًأسخ١ٌذ حٌظفى١ش ٌذ ٚط١ّٕش حٌشخظ١ش ٚحسظؼخسس ؿٛحٔذؿ١ّن  ط١ّٕشسهخ٠ش ٚاٌٝ 

حٌظفى١ش ِٓ ٌذٜ حٌـفً ِٚسخهذطٗ هٍٝ حلإرذحم سّخص ِشكٍش حٌـفٌٛش ٟ٘ ِشكٍش ؿٛ٘ش٠ش فٟ طشى١ً 

 . ِٕلٛس ٚرؤسٍٛد ِخظٍف

س فٟ ِسخهذ ٗؿفً حٌشٚػش ٔلشحً لإسٙخِ فٟ ك١خس خخطش ّؼً حٌظفى١ش حلإرذحهٟ أ١ّ٘ش٠ٚ

هٍٝ حٌؼمش رخٌٕفس ٚحٌشوٛس رخٌشػخ ٚحٌسوخدس حٌٕفس١ش.  طشـ١وٗهٍٝ ارشحص رحطٗ ر١ٓ ح٢خش٠ٓ، ٚ حٌـفً

ِٛلف ِشىً ِٚؼ١ش لأظزخٖ حٌـفً ٠ـوً ٠ٕٚلش اٌٝ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ هٍٝ أٔٗ ٔشخؽ همٍٟ ٠ٕـٍك ِٓ 

ٌذ٠ٗ كسخس١ش طـخٖ حٌخًٍ فٟ حٌّوٍِٛخص ٠ٚسخهذٖ هٍٝ أظخؽ ِـّٛهش ِٓ حلأفىخس حٌفش٠ذس ٚحٌّظٕٛهش 

(. Gafour & Gafour, 2021، 3123ٚكً حٌّشىلاص رـش٠مش ؿذ٠ذس ٚغ١ش ِؤٌٛفش )أرٛ ؿلاٌش، 

حلأٔشـش ِـّٛهش ِٓ  ر١ٕ٘ش طشًّ٘ٛ كخٌش أْ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ  ٠Guilford (1967)شٜ ٚ

٠ٚظؼّٓ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ هذس حٌظٟ ٠ٕظؾ هٕٙخ ِـّٛهش ِٓ حلأفىخس حٌـذ٠ذس. حٌو١ٍّخص حٌز١ٕ٘ش ٚ

حٌمذسس هٍٝ حٌظلمك ِٓ طلش حٌلٍٛي حٌـذ٠ذس، ِٚن ح٢خش٠ٓ،  فٟ حٌشأٞ ؿٛحٔذ ٟ٘ حلاخظلاف

 . ؿشف حٌلٍٛي ٚحٌظلمك ِٕٙخ فٟ ٚحلإطشحس ٚحٌّؼخرشسحٌذِؾ ر١ٓ ِـخلاص ِخظٍفش ِٓ حٌّوخسف، ٚ

٠ٕظؾ هٓ ه١ٍّش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ِـّٛهش ِٓ حٌّلخٚلاص ٌـشف أفىخس ٚرذحثً  ٚرخٌظخٌٟ

ٚخ١خسحص ِزظىشس لخرٍش ٌٍظـز١ك فٟ ِٛحلف ِو١ٕش ٚطلم١ك ٔظخثؾ طوٍُ أفؼً. وّخ طسُٙ ط١ّٕش حٌظفى١ش 

حلإرذحهٟ فٟ ِسخهذس حٌـفً هٍٝ أظخؽ أفىخس ٚكٍٛي طخٍظٗ ِٓ ِسززخص حٌظٛطش ٚحٔخفخع حٌذحفو١ش 

حٌؼغٛؽ، ٚحٌظلٍٟ رشٚف حٌشـخهش  ِمخِٚشهٍٝ  وّخ طسخهذٖ ،هٓ ِضحٌٚش حٌّٙخَ حٌشٚط١ٕ١ش شحٌٕخطـ

 .(3113حٌل١ضحْ، ) ٚحٌّؼخرشس ٚهذَ حلاسظسلاَ ٌٍفشً

اٌٝ أْ أ١ّ٘ش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ طٕزن ِٓ أْ حلأؿفخي فٟ ٘زٖ  ذ أشخسص حٌوذ٠ذ ِٓ حٌذسحسخصٚل

هٓ ؿش٠ك حٌّشخسوش فٟ أٔشـش ٚخزشحص ِظٕٛهش فٟ  حٌّشكٍش ٌذ٠ُٙ اِىخٔخص فـش٠ش ٌٍظفى١ش ٚحلإرذحم

ر١جخص طلف١ض فوخٌش. وّخ طٕزن أ١ّ٘ش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ِٓ وٛٔٗ أسٍٛرخً غ١ش ِم١ذ ٌمذسس حٌـفً هٍٝ 

 حٔظٙخؽ أسخ١ٌذ أٚ ؿشق ؿذ٠ذس أٚ طمذ٠ُ كٍٛي غ١ش ِؤٌٛفش ٌٍظوخًِ ِن حٌّٛحلف ٚحٌّشىلاص حٌّخظٍفش

 . (:312؛ هـ١ش، 3122)خؼش ٚرشخسس، 

أْ حلإرذحم هزخسس هٓ ِـّٛهش ِٓ حٌّٙخسحص حٌّظٕٛهش ٚحٌظٟ ارح  (3119ؿشٚحْ )٠ٚشٜ 

ٚطـ٠ٛش  ٌذٜ حٌـفً شحلإرذحه١ حٌمذسحصٚط١ّٕظٙخ رشىً طل١ق أدص اٌٝ ّٔٛ ٚحسظؼّخس٘خ سهخ٠ظٙخ  ضطّ

حٌـلالش، ٚحلأطخٌش، خّس ِٙخسحص ٌٍظفى١ش حلإرذحهٟ ٟ٘  Guildford كذدٚلذد . أسخ١ٌذ طفى١شٖ
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 ٠Heausler & Thompson (1988)ش١ش ٚٚحٌّشٚٔش، ٚحٌظفخط١ً، ٚحٌلسخس١ش ٌلً حٌّشىلاص. 

ِٓ خلاي طخـ١ؾ حٌّٛحلف حٌظو١ّ١ٍش حٌخظزش حٌظٟ طوًّ هٍٝ طمذ٠ُ  ٘زٖ حٌّٙخسحص ط١ّٕش أٔٗ ٠ّىٓاٌٝ 

حٌـفً هٍٝ ؿشف حلأفىخس ٚح٢سحء ٚحلإؿخرخص رـشق ِخظٍفش، حٔظزخٖ حٌّشىلاص ٚحسظؼخسس ٚطلف١ض 

ح١ٌخِٟ  أوذوّخ ِٕٚخلشش ٚطمزً ٘زٖ حلأفىخس وآسحء ل١ّش طسظلك حٌّٕخلشش ٚحلأخز رو١ٓ حلاهظزخس. 

ِٓ خلاي طٛف١ش ر١جش طو١ّ١ٍش ِلفضس طسخهذ حٌـفً هٍٝ  ٘زٖ حٌّٙخسحصأٔٗ ٠ّىٓ ط١ّٕش هٍٝ  (3131)

 حٌظى١ف ٚحلاسظفخدس ِٓ ٔمخؽ حٌمٛس ٌذ٠ٗ. حٌظخ١ً ٚحٌظفى١ش ٚحٌظل١ًٍ ٚ

 ض كذ حلاسظـلام٠طوضطوًّ هٍٝ حٌظٟ ٚٚرخٌشغُ ِٓ أ١ّ٘ش ر١جش حٌظوٍُ حٌغ١ٕش رخٌّؼ١شحص 

ٚطسظؼ١ش طفى١شٖ، الا أْ  ٗهٍٝ حٌم١خَ رخلأٔشـش حٌظٟ طّٕٟ خ١خٌ ٌٖذٜ حٌـفً، ٚطسخهذٚحلإرذحم ٚحٌظل١ًٍ 

حلأؿفخي أٔفسُٙ ٠ظلٍّْٛ ؿضءً وز١شحً ِٓ حٌّسئ١ٌٚش فٟ حٌشغزش فٟ حلأخشحؽ ٚحلا٘ظّخَ رخلأٔشـش 

٠ّىٓ طلم١مٗ دْٚ طٛحفش ِسظٜٛ لا  ٘زح حلإكسخط رخٌّسج١ٌٛش .ٚحٌوًّ رلّخط ِٚؼخرشس كظٝ أـخص٘خ

أدحثٗ فٟ حلاسظّشحس رخٌم١خَ رخلأٔشـش  ٌذٜ حٌـفً ٠ٛؿٗ سٍٛوٗ ٠ٚوضص ِٓ حٌزحط١ش ِٕخسذ ِٓ حٌذحفو١ش

 حٌظو١ّ١ٍش حٌّخظٍفش.

ٔلشحً  حٌظفى١ش حلإرذحهٟطلظً ِىخٔش خخطش فٟ ِـخي  ٌٍظوٍُ أْ حٌذحفو١ش (:312هـ١ش )٠شٜ ٚ

ٌّخ ٌٙخ ِٓ أػش فٟ سفن دسؿش حلأظزخٖ ٚطلس١ٓ ِسظٜٛ حلأدحء ٌذٜ حٌـفً، ٟٚ٘ طوًّ رّؼخرش حٌمٛس 

خلش ٚحٌٕشخؽ ٚحٌّؼخرشس ِٚوخٌـش حٌّوٍِٛخص. فخلأؿفخي ٠خظٍفْٛ فٟ دسؿش حٌّلشوش حٌظٟ طّذ حٌـفً رخٌـ

حلاسظـخرش ٌٍّؼ١شحص حٌظو١ّ١ٍش، فُّٕٙ ِٓ ٠مزً هٍٝ حٌّشخسوش فٟ حلأٔشـش حٌظو١ّ١ٍش ِٚظخروظٙخ رلذ 

ٚشغف، ٚحٌزوغ ح٢خش ١ّ٠ً اٌٝ حٌوضٚف ٚحٌزوذ هٓ حلأخشحؽ ٚحلاسظّشحس فٟ أـخص حلأٔشـش 

، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوذ هٍٝ أ١ّ٘ش طّظن حٌـفً (3132حٌوّشٚ ٚحٌغض٠ٛحص، ّش ٚحلألشحْ )ٚحٌّٙخَ ِن حٌّوٍ

ِٓ حٌذحفو١ش ٠ّىٕٗ ِٓ حٌظفى١ش ٚحٌّؼخرشس ٚهذَ حٌظشدد فٟ ِٛحؿٙش حٌّٛحلف  ِٕخسذ رّسظٜٛ

فبْ حٌذحفو١ش حٌزحط١ش حٌّشطفوش طّؼً  ،ٚحٌّشىلاص ٚحٌّخخٚف ٚا٠ـخد حٌلٍٛي حلإرذحه١ش ٌٙخ. ٚرخٌظخٌٟ

حٌلخفض حٌذحخٍٟ حٌزٞ ٠ّذ سٍٛن حٌـفً رخٌـخلش ٠ٚٛؿٙٗ ٔلٛ طلم١ك حٌٙذف ٚحلاسظّشحس ف١ٗ كظٝ فٟ 

حٌز٠ٓ ٠وخْٔٛ ِٓ ٔمض  ٚهٍٝ حٌوىس ِٓ رٌه، فبْ حلأؿفخي. غ١خد حٌّوضصحص ٚحٌّلفضحص حٌخخسؿ١ش

، ٚلا ٠ظّظوْٛ ٌّٛحلف حٌظوزش٠ٚظـٕزْٛ ِٛحؿٙش ح ،حٌٕشخؽ ٚحٌل٠ٛ١ش مٍشحٌذحفو١ش ٠ظسّْٛ ر فٟ ِسظٜٛ

 . (Reeve, 2015) رخٌمذسس ٚحٌظزش هٍٝ كٍٙخ

( اٌٝ أْ حٌـفً حٌزٞ ٠وخٟٔ ِٓ حٔخفخع فٟ ِسظٜٛ دحفو١ظٗ ٌٍظوٍُ :٠312ش١ش ِلّذ )وّخ 

غخٌزخً ِخ ٠وخٟٔ ِٓ طوٛرخص فٟ حٌظوٍُ ٚاكسخسخ رؤْ حلأؿفخي ح٢خش٠ٓ أفؼً ِٕٗ، ٔلشحً لأْ حٌذحفو١ش 

حسظخذحَ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٚرخٌظخٌٟ فبْ طّؼً شىلًا ِٓ أشىخي حلاسظؼخسس حٌٍّلش ٌٍٕشخؽ ٚحٌظوٍُ. 

مًٍ ِٓ دسؿش حلاخظلاف ر١ُٕٙ ٚر١ٓ حلأؿفخي ٠ٚ ،حلأؿفخي حلاسظفخدس ِٓ لذسحطُٙ ٙئلاء٠ّىٓ أْ ٠ؼّٓ ٌ

ٚفمخً لأّٔخؽ  ٌظوٍُح حٌشغزش فٟفٟ ِسظٜٛ حٌذحفو١ش ٚ حٌٕمض ٝحٌظغٍذ هٍسخهذُ٘ هٍٝ ٠ٚح٢خش٠ٓ، 

  (.3126ِشصٚق، ) ظٕخسذ ِن ِشكٍظُٙ حٌّٕخث١شرّخ ٠ٚ ،لذسحطُٙ

أْ حلأؿفخي حٌز٠ٓ ٠ظّظوْٛ ربِىخ١ٔش حلاسظفخدس اٌٝ ( :٠ٚ312ش١ش حٌذسد٠ش ٚهٍٟ ٚس١ٍّخْ )

ِٓ لذسحطُٙ حلإرذحه١ش ٚحٌظل١ٍ١ٍش فٟ حٌظى١ف ٚط١١ّض ٔمخؽ حٌمٛس ٚحٌؼوف ٌذ٠ُٙ ٠ٚوٍّْٛ هٍٝ طـز١مٙخ 
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ٚطظل١لٙخ ٠ظّظوْٛ رخٌزوخء حٌٕخؿق، ٚ٘ٛ حٌزوخء حٌلاصَ ٌٍظى١ف ٚحٌٕـخف فٟ ِـخلاص حٌل١خس 

فمؾ. ك١غ طئوذ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق، أٚ حٌٕلش٠ش  حٌظو١ٍّٟحلاؿظّخه١ش ٚحٌؼمخف١ش ١ٌٚس فٟ حٌّـخي 

ٚحٌو١ٍّش حٌؼلاػ١ش ٌٍزوخء ٌسظ١شٔزشؽ، أْ حٌزوخء ٠شًّ ِـّٛهش ِٓ حٌّٙخسحص حلإرذحه١ش ٚحٌظل١ٍ١ٍش 

ٚحٌظٟ طلٙش فٟ أظخؽ أفىخس ٚأسحء ؿذ٠ذس ِٓ خلاي حلأٔشـش حٌظٟ طوضص حٌظفى١ش ٚحٌشغزش فٟ طلم١ك 

 (. Sternberg, 1999حٌزحص ٚحكظشحَ أسحء حلأخش٠ٓ ٚحلأظزخٖ ٚحٌّزخدسس )

هٍٝ أْ حٌزوخء حٌٕخؿق ٠وٕٟ أٔٗ ٠ّىٓ طـ٠ٛش  (Sternberg, 2003) ٠ٚئوذ سظ١شٔزشؽ

فخي، ٚوزٌه طو٠ٛؼُٙ هٓ حٌـٛحٔذ حٌظٟ ٌُ طّٕٛح رشىً طل١ق فٟ شخظ١ظُٙ. لذسحص ِٚٛح٘ذ حلأؿ

٠سُٙ فٟ  ٚحٌظـز١مٟأْ ط١ّٕش لذسحص حلأؿفخي هٍٝ حٌظفى١ش حٌظل١ٍٍٟ ٚحلإرذحهٟ  سظ١شٔزشؽ وّخ ٠شٜ

طوض٠ض حٌز١جش حٌظو١ّ١ٍش ٠ٚـٛس ِٓ ِّخسسخص حٌّوٍّخص فٟ ِسخهذس حلأؿفخي هٍٝ حوظشخف حٌّوٍِٛخص 

ٌذ٠ُٙ ٠ٚخٍك  ،س اٌٝ ِّخسسخص ٚحلو١ش، ٠ٚوضص ِٓ ٔمخؽ حٌمٛس ٠ٚوخٌؾ ٔمخؽ حٌؼوفٚطل٠ًٛ حلأفىخ

 كخٌش ِٓ حٌظٛحصْ ٚحٌظى١ف. 

ٚحٌوٍّٟ  ٚحٌظل١ٍٍٟ ٚطوظّذ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق هٍٝ اِىخ١ٔش ط١ّٕش لذسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ

طـخٍُ٘ٙ فٟ ر١جخص فٟ حٌغخٌذ ، ك١غ ٠ظُ اِىخٔخطٌُٙذٜ ؿ١ّن حلأؿفخي ٚحٌٛطٛي ا١ٌُٙ ِّٙخ وخٔض 

حٌظوٍُ حٌظم١ٍذ٠ش ٚحٌظٟ لا طٕسـُ ٚحسظوذحدحطُٙ حٌلم١م١ش ٌٍظوٍُ ٚحسظؼّخس ٔمخؽ حٌمٛس ٌذ٠ُٙ فٟ كشٚف 

 ٔلش٠ظٗؿٛس سظ١شٔزشؽ  ذ(. ٚرٕخءً ه١ٍٗ فمSternberg, 1999; Sternberg, 2002a) ِٕخسزش

كذ حلاسظـلام ٚسٚف حٌّؼخرشس ٍزوخء حٌٕخؿق ٌٍٛطٛي ٌلأؿفخي حٌز٠ٓ لا ٠ظّظوْٛ رخٌذحفو١ش ٚحٌشغف ٌٚ

 . اٌٝ حلأفؼً رً ٚطغ١١ش٘خ ،ٚحلإطشحس ٌلاسظفخدس ِٓ ؿخلخطُٙ ٚحٌٕـخف فٟ حٌل١خس ٚحٌظى١ف ِن حٌز١جش

 حلأؿفخي ِٓ خلاي حٌظٛحصْ فٟ ط١ّٕش ٚحسظخذحَ لذسحص ٠ظُ رٌه أْ ٠شٜ سظ١شٔزشؽ أٔٗ ٠ّىٓٚ

ٔشـش حٌّخظٍفش ٚأسخ١ٌذ حٌظم٠ُٛ حٌظٟ طسخهذ حلإرذحه١ش ٚحٌظل١ٍ١ٍش ٚحٌو١ٍّش، ٚرٌه ِٓ خلاي حٌظخـ١ؾ ٌلأ

حٌـفً هٍٝ حلاوظشخف، ٚحٌظخ١ً، ٚحٌٕمذ ٚحٌّمخسٔش، ٚٚػن حٌفشٚع ل١ذ حلاخظزخس ٚحٌظٕف١ز فٟ كشٚف 

حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش. ٚرخٌظخٌٟ فبْ حِظلان حٌـفً ٌّمِٛخص حٌزوخء حٌٕخؿق ٠ّىٕٗ ِٓ حِظلان لخهذس ِوشف١ش 

١ش حٌّسئٌٚش هٓ ه١ٍّخص حٌظفى١ش ٚحلإرذحم، ٚطٛك١ف ٚحسظؼّخس ٘زٖ طسخهذٖ هٍٝ حٌم١خَ رخٌو١ٍّخص حٌومٍ

 حٌمذسحص حلإرذحه١ش ٚحٌظل١ٍ١ٍش ٌٍٕـخف فٟ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌّخظٍفش. 

(، 3131ِظـفٝ )(، :312أرٛ كلاٚس )، ِؼً دسحسش حٌذسحسخصحٌوذ٠ذ ِٓ أشخسص  ٚلذ

ٚأسخ١ٌذ حٌظم٠ُٛ حٌّظزوش فٟ ٔلش٠ش  حٌّظٕٛهش حلأٔشـش أْ اٌٝ (3131أرخد٠ش ٚحٌشش٠ف ٚحٌلذ٠زٟ )

 ٔذِخؿٗٚح سظغشحلٗهٓ ؿش٠ك ح ٌذٜ حٌـفً طوض٠ض حٌـٛحٔذ حلإ٠ـخر١شاٌٝ  طئدٞ ٠ّىٓ أْ حٌزوخء حٌٕخؿق

٠ظخكزٙخ حٌزٙـش ، ٚحٌظٟ اهّخي حٌومً ٚحٌظفى١ش فٟ كً حٌّشىلاصٚ حٌزلغ هٓ حٌّوشفش فٟ كخٌش ِٓ

 ٚحٌٕشخؽ، حٌل٠ٛ١شرخٌذحفو١ش حٌّشوضس، ٚطظظف  ٘زٖ حٌلخٌش ٘ذحفٗ.لأ ٗٔظ١ـش طلم١مهٓ حٌزحص  ٌشػخٚح

دْٚ ؿٙذ اٌٝ ِشكٍش حٌم١خَ رخٌوًّ  حٌـفً ٚطشو١ض حلأظزخٖ حٌشذ٠ذ كظٝ ٠ظً ٌٛلضرخ حلإكسخطٚغ١خد 

ٚرزٌه ٠ىْٛ حٌٕشخؽ حٌزٞ ٠ّخسسٗ حٌظذفك حٌٕفسٟ.  ٚ٘ٛ ِخ ٠وذ ؿٛ٘ش ،دفوٗ حٌزحط١ش حهظّخدحً هٍٝ لٛس

، ٠ٚىْٛ حٌٕشخؽ ِظذسحً ٌسوخدس حٌـفً ٚدحفوخً ٠ىْٛ حٌٕشخؽ ٘ذفخً فٟ كذ رحطٗرل١غ ، ٚحٌـفً ِلفضحً

ٝ حٌلخؿش اٌٝ حسظخذحَ رشحِؾ ٚأسخ١ٌذ هٍ (:312ِلّذ )دسحسش أوذص ٚلذ . ٌظوٍُح ٖ فٟسظّشحسلا
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هٍٝ حٌظوٍُ ٚحٌّشخسوش رفخه١ٍش فٟ  ، رظفش خخطش،ِٕخفؼٟ حٌذحفو١شغ١ش طم١ٍذ٠ش ٌّسخهذس حلأؿفخي 

طشزن كخؿخطُٙ حٌٕفس١ش ٚطشوشُ٘ رخٌشػخ هٓ رٚحطُٙ ٚطّٕٟ أسخ١ٌذ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ  حلأٔشـش حٌظٟ

 ٌذ٠ُٙ. 

ٌظ١ّٕش وّذخً غ١ش طم١ٍذٞ  ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق طٛك١ف ِزخدة ٚأسخ١ٌذٚرخٌظخٌٟ فبْ 

ٌٍٕـخف فٟ ِل١ـٗ حلاؿظّخهٟ ٚحٌؼمخفٟ  ٖٚاهذحدٌذٜ ؿفً حٌشٚػش،  حٌظفى١ش حلإرذحهِٟٙخسحص 

حٌظفى١ش ٚاهّخي حٌومً حٌظشو١ض ٚحٌّظّؼٍش فٟ ٚ ،ِٓ حٌظذفك حٌٕفسٟ كخٌش ِن ٚطٌٛٗ اٌٝ، ٚحلأوخد٠ّٟ

اٌٝ  ِٕخفغ حٌذحفو١ش حلإرذحه١ش حٌىخِٕش ٌذٜ ؿفً حٌشٚػش خٌمذسحصر ٠ذفن ٠ّىٓ أْ ،ٚحٌذحفو١ش ٚحٌزٙـش

 ؿٛحٔذ ك١خطٗ حٌّخظٍفش.فٟ ٚحٌّشىلاص  ظلذ٠خصحٌ ِٛحؿٙشهٍٝ  ٠ٖسخهذٚ ،ِسظ٠ٛخص أهٍٝ

 :انثحس يشكهح

، ِٚخ طٙذف ا١ٌٗ حٌّٕخ٘ؾ طزٍٛسص ِشىٍش ٘زح حٌزلغ فٟ ػٛء ِخ حٔظٙض ا١ٌٗ حٌذسحسخص حٌسخرمش

ه١ٍّش ِوشف١ش ٘ٛ ٚحٌظٟ حهظزشص أْ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌّشكٍش س٠خع حلأؿفخي حٌلخ١ٌش حٌّـٛسس 

ؿ١ّن س ِسخهذحٌّـظّوخص ٚ طـٛسحٌظٟ طوًّ هٍٝ حلأسخس١ش  حٌّٙخسحص أكذٚأٔٗ  ،ٚؿذح١ٔش سحل١ش

أوذص حٌذسحسخص حٌسخرمش هٍٝ ػشٚسس  وّخ .حٌل١خس حٌّخظٍفش ِٛحلفٚحٌّٕٛ فٟ هٍٝ حٌظى١ف  حلأؿفخي

ٌٍّشٚس  ٌـ١ّن حلأؿفخي حٌّٕخسزش اطخكش حٌفشصحٌظٟ طوًّ هٍٝ  ٚحلأسخ١ٌذحٌزشحِؾ  أفؼً حسظخذحَ

حٌّٕٛ ِٓ خلاي  ٌذ٠ُٙ حلإرذحهِٟٙخسحص حٌظفى١ش ط١ّٕش ٚ ،حلإ٠ـخر١شٚخٌّٛحلف ٚحٌخزشحص حٌٙخدفش ر

رشحِؾ طو١ّ١ٍش  طٛف١شؼشٚسس ر (3127حلأهسش )أٚطٝ فمذ . ٍشخظ١شحٌشخًِ ٚحٌّظىخًِ ٚحٌّظٛحصْ ٌ

ْ أ، ٚشِّىٕ دسؿشٚاٌٝ ألظٝ  حٌظفى١ش حلإرذحهٟ رىً ؿٛحٔزٗ خ ؿ١ّن حلأؿفخيغ١ش طم١ٍذ٠ش ٠ّخسط ف١ٙ

 فبْ ط١ّٕظٗ طىْٛ ػو١فش حٌـذٜٚ.  كٍش حٌـفٌٛشحٌظفى١ش حلإرذحهٟ ارح ٌُ طظُ سهخ٠ظٗ ٚحلا٘ظّخَ رٗ فٟ ِش

أشخس اٌٝ ، 3129ٚحٌظٟ رذأ طـز١مٙخ فٟ هخَ  ،ٍّٕخ٘ؾ حٌّـٛسسحٌّوٍّش ٌد١ًٌ  ٚرخٌشغُ ِٓ أْ

ِؼً ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ، ٚحٌظفى١ش حٌٕخلذ،  حٌّخظٍفش ٙذف اٌٝ ط١ّٕش حٌّٙخسحص حٌل١خط١شحٌّٕٙؾ ٠أْ 

الا  ،ٚكً حٌّشىلاص، ٚحٌوًّ حٌـّخهٟ، ٚطلًّ حٌّسج١ٌٛش، ٚحٌٛهٟ رخٌمؼخ٠خ حٌز١ج١ش حٌّل١ٍش ٚحٌوخ١ٌّش

روغ ل١خَ رّشكٍش حٌشٚػش  ِـّٛهخص حٌظشر١ش حٌو١ٍّش أػٕخء حلإششحف هٍٝ لاكلضحٌزخكؼش أْ 

ذحَ أسخ١ٌذ ِٚذحخً طم١ٍذ٠ش لا طذهُ حٌّٕٛ حٌّظىخًِ ٌٍشخظ١ش ٚلا رخسظخ حٌـخٌزخص حٌّوٍّخصٚ حٌّوٍّخص

ٚلذ  .حٌز٠ٓ ٠وخْٔٛ ِٓ ٔمض ِسظٜٛ حٌذحفو١ش طسُٙ فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ حلأؿفخي

ٔشـش حلأٚ حٌّض٠ذ ِٓ حٌزشحِؾاٌٝ  حلأؿفخي٘ئلاء لخؿش ِٓ اكسخط حٌزخكؼش ر هضصص طٍه حٌّلاكلخص

ٌٍّشخسوش رب٠ـخر١ش ٚكّخط ٚرشىً ظُٙ دحفو١ اػخسس، ٟٚ ٌذ٠ُٙحلإرذحهٌظفى١ش حّظىخٍِش ٌظ١ّٕش حٌظو١ّ١ٍش حٌ

 .ِسظّش فٟ ٘زٖ حلأٔشـش

ٚرخٌشغُ ِٓ طوذد حٌذسحسخص حٌوشر١ش ٚحلأؿٕز١ش حٌظٟ طٕخٌٚض ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ ؿفً 

 ه طمذ٠ُ حٌذسحسخصحٌشٚػش رظفش هخِش، ٌٚذٜ حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش، رظفش خخطش، ٚوزٌ

ٌٍوذ٠ذ ِٓ حٌزشحِؾ حٌمخثّش هٍٝ حسظشحط١ـ١خص ٚأسخ١ٌذ ِظٕٛهش، الا أْ أٞ ِٓ ٘زٖ حٌذسحسخص  ٚح١ٌٙجخص

، رّىٛٔخطٙخ حٌؼلاػش حلإرذحه١ش ٚحٌظل١ٍ١ٍش ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿقأسس ِٚزخدة ٌُ طمذَ رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ 
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حٌظذفك ٚحٌٛطٛي رخلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش اٌٝ كخٌش ِٓ ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ  ٚحٌظـز١م١ش،

  حٌٕفسٟ.

طٛف١ش رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء اٌٝ حٌلخؿش طلذدص ِشىٍش ٘زح حٌزلغ فٟ  ٚرخٌظخٌٟ فمذ

حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ  ٠خصِسظٛٚأػشٖ هٍٝ  ،حٌٕخؿق، ٚل١خط فخه١ٍظٗ فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ

حٌذحفو١ش. ٠ّٚىٓ دسحسش ٘زٖ حٌّشىٍش ِٓ خلاي حلإؿخرش هٓ حٌسئحي حٌشث١س  أؿفخي حٌشٚػش ِٕخفؼٟ

 حٌظخٌٟ: 

ِخ فخه١ٍش رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚأػشٖ هٍٝ حٌظذفك 

 حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش؟

 سئح١ٌٓ حٌفشه١١ٓ حٌظخ١١ٌٓ:٠ٚظفشم ِٓ ٘زح حٌسئحي حٌ

ِخ فخه١ٍش رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش . 2

 ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش؟

. ِخ أػش حٌزشٔخِؾ حٌمخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ هٍٝ حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ 3

 أؿفخي حٌشٚػش ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش؟

  :أْذاف انثحس

ط١ّٕش فٟ رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق  حٌظوشف هٍٝ فخه١ٍش حٌزلغ اٌٝ ٘ذف ٘زح

 ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش. أػشٖ هٍٝ حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػشٚحٌظفى١ش حلإرذحهٟ 

لخثُ هٍٝ  رشٔخِؾ ِم١خط حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش، خلايٚلذ طُ طلم١ك ٘ذف حٌزلغ ِٓ 

ِم١خط حٌظذفك ٍٚظفى١ش حلإرذحهٟ، ٌ طٛسحٔس حخظزخسٚ، ١ّش حٌظفى١ش حلإرذحهٟظٕٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٌ

 حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش. 

 :أًْٛح انثحس

 ٠ّىٓ طلذ٠ذ أ١ّ٘ش حٌزلغ ٚحٌلخؿش ا١ٌٗ ف١ّخ ٠ٍٟ:

حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ِٙخسحص حٌظشو١ض هٍٝ ِشكٍش حٌشٚػش وّشكٍش خظزش ٌشهخ٠ش ٚط١ّٕش  .2

ٚرٌه حسظـخرش ٌّخ ٠ٕخدٞ رٗ حٌظشر٠ْٛٛ ِٓ رخسظخذحَ أسس ِٚزخدة ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق، 

ٚوزٌه سذ ػشٚسس حلا٘ظّخَ رخسظخذحَ حسظشحط١ـ١خص غ١ش طم١ٍذ٠ش ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ، 

وؤكذ  رخٌذسحسخص حٌوشر١ش ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش حٌفـٛس فٟ ِـخي ط١ّٕش حٌظذفك حٌٕفسٟ

ِّخ ٠وذ ، فٟ ِـخي هٍُ حٌٕفس حلإ٠ـخرٟ ٚحٌلذ٠ؼش ٔسز١خً حٌّٛػٛهخص حٌّّٙش ٚحٌؼشٚس٠ش

 اػخفش ِٓ حٌٕخك١ش حٌٕلش٠ش.

 ٌسظ١شٔزشؽ، حٌٕخؿق اهذحد رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ حسظشحط١ـ١خص ٚأسخ١ٌذ حٌٕلش٠ش حٌؼلاػ١ش ٌٍزوخء .3

حٌظذفك ِٚٓ حلأدٚحص ٌم١خط حٌظفى١ش حلإرذحهٟ،  ِظٕٛهش ِـّٛهشحسظخذحَ أٚ اهذحد ٚوزٌه 

ِسخهذس سُٙ فٟ طلذ  ،ِٚسظٜٛ حٌذحفو١ش ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش حٌٕفسٟ،

 ،ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚحٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش ٚل١خط ط١ّٕشحٌّوٍّخص هٍٝ 

٠ٚشـن ، ٌل١خط١ش حٌّخظٍفشِن حٌّشىلاص ح رٕـخف هٍٝ حٌظى١ف ٚحٌظوخًِ حلأؿفخي ٠ٚسخهذ
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ِّخ ٠شىً حٌّوٍّخص هٍٝ طزٕٟ حسظشحط١ـ١خص حٌزوخء حٌٕخؿق وّذخً ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ، 

 اػخفش ِٓ حٌٕخك١ش حٌظـز١م١ش. 

 :يصغهحاخ انثحس

 Successful Intelligence حٌزوخء حٌٕخؿق. 2

ٕلخَ حٌزوخء حٌٕخؿق واٌٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق أٚ حٌٕلش٠ش حٌؼلاػ١ش ٌٍزوخء ٌسظ١شٔزشؽ طش١ش 

حٌمذسحص حلإرذحه١ش ٚحٌظل١ٍ١ٍش ِٓ ِـّٛهش ِٓ ٠ظىْٛ  ، رخهظزخسٖحلإٔسخٟٔ ٌفُٙ حٌزوخء ِظىخًِ ِٚظٛحصْ

فٟ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌّخظٍفش ٚفمخً ٌخٍف١ظٗ حلاؿظّخه١ش  ٚحٌظى١ف ٚحٌو١ٍّش حٌظٟ طّىٓ حٌـفً ِٓ حٌٕـخف

 ٚحٌؼمخف١ش حٌّل١ـش رٗ، ٚطسخهذٖ هٍٝ حلاسظفخدس ِٓ ٔمخؽ حٌمٛس ٚحٌظغٍذ هٍٝ ٔمخؽ حٌؼوف ٌذ٠ٗ

(Sternberg, 1999) . 

 فٟ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف ٠ظُ طز١ّٕٗٔٛرؽ شخًِ  ٚطوشفٗ حٌزخكؼش اؿشحث١خً فٟ ٘زح حٌزلغ رؤٔٗ

هٍٝ ِوخٌـش حٌّوٍِٛخص ٚكً حٌّشىلاص هٓ ؿش٠ك ط١ّٕش ٚحسظؼّخس حٌمذسحص  ي حٌشٚػشأؿفخ ٌّسخهذس

 ٌظلم١ك ألظٝ دسؿش ِّىٕش ِٓ حٌٕـخف. ٚ ٌذ٠ُٙحلإرذحه١ش ٚحٌظل١ٍ١ٍش ٚحٌو١ٍّش 

 Creative Thinking . حٌظفى١ش حلإرذحه3ٟ

حٌزلغ  ا٠ٌٝشىً كخٌش ر١ٕ٘ش طٙذف ِشوذ  حٔفوخ٠ٌٟوشف حٌظفى١ش حلإرذحهٟ رؤٔٗ ٔشخؽ همٍٟ 

 & Ramalingam, Anderson, Duckworth, Scoularسخرمخً )هٓ كٍٛي ٌُ طىٓ ِوشٚفش 

Heard, 2020 .) ٗ٠ٚوشفRawlinson (2017)  رؤٔٗ ه١ٍّش حلإكسخط رخٌظغ١ش فٟ حٌز١ٕش حٌّوٍِٛخط١ش

ْ ٚحٌّوشف١ش طئدٞ اٌٝ أظخؽ أفىخس ٚفشػ١خص ٚحخظزخس٘خ ٚطوذ٠ٍٙخ ٌلً ِشىٍش ِو١ٕش. ٠ٚوشفٗ ؿشٚح

 كخٌش هم١ٍش طـوً حٌـفً أوؼش كسخس١ش ِٚشٚٔش فٟ حٌظفى١ش ٚأظخؽ أفىخس طظسُ رخلأطخٌش. ( رخٔٗ 3119)

غ١ش أوزش هذد ِّىٓ ِٓ حٌفشٚع  ط١ٌٛذلذسس ؿفً حٌشٚػش هٍٝ ٚطوشفٗ حٌزخكؼش اؿشحث١خً رؤٔٗ 

حٌظىشحس. ٠ٚظُ هذَ حٌظ١ّض ٌٚلً ِشىلاص طوشع ه١ٍٗ، ٚرل١غ طظسُ ٘زٖ حٌفشٚع رخٌظٕٛم ٚحٌّؤٌٛفش 

ٍظفى١ش حلإرذحهٟ ٌ طٛسحٔس رخٌذسؿش حٌظٟ ٠لظً ه١ٍٙخ حٌـفً فٟ حخظزخس فٟ ٘زح حٌزلغ طلذ٠ذٖ اؿشحث١خً

 رٕسخظٗ حٌّسظخذِش فٟ ٘زح حٌزلغ.

 Psychological Flow. حٌظذفك حٌٕفسٟ 4

رٙخ حٌـفً أػٕخء ل١خِٗ  ّش٠ ِٓ حلإػخسس حلإ٠ـخر١ش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٘ٛ هزخسس هٓ كخٌش فشد٠ش

ٚحٌظٟ طظّخشٝ ِن لذسحطٗ ٚحسظوذحدحطٗ ٠ٚشوش ف١ٙخ رخلأٔشـش ٚحٌّٙخَ حٌّؼ١شس ٌٍظلذٞ ٚحلا٘ظّخَ 

رّشٚس حٌٛلض  ٚأٚهذَ حلاوظشحع رّٓ كٌٛٗ  ٚحٌذحفو١ش حٌشذ٠ذس رخلأذِخؽ حٌشذ٠ذ ٚٔس١خْ حٌزحص

(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002.)  

ٚأـخصٖ  حلأٔشـشفٟ حٌـفً  ِشخسوشخً رؤٔٗ حٌلخٌش حٌٕفس١ش حٌظٟ طظخكذ ٚطوشفٗ حٌزخكؼش اؿشحث١

ٚحلاسظغشحق، حٌشوٛس رخٌّظوش ٚحٌسشٚس، ، ٚٚطظ١ّض رظشو١ض حلأظزخٖ حٌظٟ طّؼً طلذ٠خً ٌٌٍّٗٙخَ 

ٚحٔخفخع حٌٛهٟ رخٌزحص. ٠ٚظُ طلذ٠ذٖ اؿشحث١خً فٟ ٘زح حٌزلغ رخٌذسؿش حٌظٟ ٠لظً ه١ٍٙخ حٌـفً هٍٝ 

  حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش.  ِم١خط حٌظذفك
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 Motivation. حٌذحفو١ش 5

طوشف حٌذحفو١ش رخٔٙخ حلاسظـخرش حٌظٟ ٠زذ٠ٙخ حٌـفً ٔلٛ حٌشغزش فٟ حٌّشخسوش فٟ حلأٔشـش 

( رؤٔٙخ 2001) Huitt(. ٠ٚوشفٙخ Rainey, 2000حٌظف١ش ٚحٌم١خَ رخٌّٙخَ حٌظو١ّ١ٍش ٌظلم١ك حٌٕـخف )

 حٌّٛوٍش ا١ٌُٙ. حٌظو١ّ١ٍش حلأظلخَ ٚحلا٘ظّخَ رخلأٔشـش ّٚٛحكزش ٠ذفن حلأؿفخي هٍٝ حٌكخفض دحخٍٟ 

ٚطوشفٙخ حٌزخكؼش اؿشحث١خً فٟ ٘زح حٌزلغ ربلذحَ حٌـفً هٍٝ أدحء ِّٙش أٚ ِّخسسش ٔشخؽ ِخ رّٙش 

ٚكّخط وز١ش٠ٓ سغزش فٟ حٌٕـخف ٚطـٕذ حٌفشً. ٠ٚظُ طمذ٠ش ِسظٜٛ حٌذحفو١ش ٌذٜ حلأؿفخي فٟ ٘زح 

ٌذٜ ٌٍظوٍُ ٕخفغ( رخٌذسؿش حٌظٟ ٠لظً ه١ٍٗ حٌـفً هٍٝ ِم١خط حٌذحفو١ش ِ-ِظٛسؾ-حٌزلغ )ِشطفن

 ؿفً حٌشٚػش. 

 :حذٔد انثحس

حٌّلذدحص حٌّٛػٛه١ش: طٕخٚي حٌزلغ رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق، وّظغ١ش ِسظمً، 

 ٚحٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚحٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش، وّظغ١ش٠ٓ طخرو١ٓ. 

 رّشكٍش حٌشٚػش رّذ٠ٕش لٕخ.  ٜ حٌؼخٟٔحٌلذٚد حٌزشش٠ش: أؿشٞ حٌزلغ هٍٝ ه١ٕش ِٓ أؿفخي حٌّسظٛ

 ٌّشظشوشحلارظذحث١ش ح لٕخحٌلذٚد حٌّىخ١ٔش: طُ طـز١ك حٌزشٔخِؾ هٍٝ أؿفخي ِشكٍش حٌشٚػش رّذسسش 

 رّذ٠ٕش لٕخ. 

 سحسٟ حلأٚي فٟ حٌفظشس ٌِّٓذس ػّخ١ٔش أسخر١ن خلاي حٌفظً حٌذ حٌزشٔخِؾطُ طـز١ك حٌلذٚد حٌض١ِٕش: 

 .26/23/3133ٚكظٝ  27/21/3133

حٌظـش٠زٟ، ٚحلأدٚحص حٌّسظخذِش، ٚحٌزشٔخِؾ، ٚأ٘ذحف  شزٗ ِٕٙـ١ش حٌزلغ: طلذد حٌزلغ رخٌّٕٙؾ

 ِٚظـٍلخص حٌزلغ، ٚفشٚػٗ حٌزلؼ١ش، ٚحلأسخ١ٌذ حلإكظخث١ش حٌظٟ حسظخذِض فٟ طل١ًٍ حٌٕظخثؾ.

 :الإعار انُظز٘ ٔانذراساخ انساتمح

 :َظزٚح انذكاء انُاظحأٔلًا: 

ٌٛطف أروخد ِٚىٛٔخص حٌزوخء حلإٔسخٟٔ  ٌٍزوخء حٌٕخؿق ظٗٔلش٠ Sternberg ؿٛس سظ١شٔزشؽ

ٌظٛك١ف لذسحطُٙ هٍٝ حلإرذحم ٚحٌظل١ًٍ ٔلخَ ِظىخًِ ٌٛطف ٚطفس١ش حسظوذحد حلأفشحد ٚحهظزش٘خ 

، ٚوزٌه حٌظغٍذ هٍٝ حلاخظلافخص ٌٍٕـخف فٟ ِٕخكٟ حٌل١خس حٌّخظٍفش ٚطـز١ك حلأفىخس ٚحٌظ١١ّض ٚحٌظم١١ُ

رؤٔٙخ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق سظ١شٔزشؽ  ظف٠ٚ .(Sternberg, 1999) حٌفشد٠ش ر١ُٕٙ ٚفمخً ٌمذسحطُٙ

ِٕلِٛش ِظىخٍِش طٛفش ِـّٛهش ِٓ حلأسخ١ٌذ ٌٍّسخهذس فٟ حٌٕـخف فٟ حٌل١خس هٓ ؿش٠ك حٌظٛحصْ فٟ 

ِٚٓ خلاي حٌظى١ف ِن حٌز١جش حٌؼمخف١ش ٚحلاؿظّخه١ش  طٛك١فُٙ ٌمذسحطُٙ حلإرذحه١ش ٚحٌظل١ٍ١ٍش ٚحٌظـز١م١ش

 (. Sternberg, 2002a) حٌظٟ ٠و١شْٛ ف١ٙخ

فٟ ر١جخص حٌظوٍُ حٌظم١ٍذ٠ش ٚلا ِٓ هذَ طى١فُٙ  ٠شٜ سظ١شٔزشؽ أْ حٌىؼ١ش ِٓ حلأؿفخي ٠وخْٔٛٚ

رشىً ؿ١ذ رسزذ حسظخذحَ أسخ١ٌذ لا طٕسـُ ِن ّٔخرؽ حٌظوٍُ حٌّٕخسزش ٌُٙ.  حٌظفى١ش٠ظّىْٕٛ ِٓ 

حلأسخ١ٌذ حٌظٟ ٠سظخذِٙخ حٌّظوٍُ فٟ كً  ٠ٚؼ١ف سظ١شٔزشؽ أْ حٌٕلش٠ش طمَٛ هٍٝ دسحسش ٚطل١ًٍ

ٌٍزوخء  حٌظم١ٍذ٠ش حٌٕلشس أْ ٠ٚوظمذ سظ١شٔزشؽحٌّشىلاص حٌظٟ طٛحؿٙٗ فٟ ِٛحلف حٌل١خس حٌّخظٍفش. 
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ِلظٍش ، ك١غ ٠شٜ أْ حٌزوخء ٘ٛ ٟ٘ ٔلشس ػ١مش ُ ل١خسٗ ِٓ خلاي حخظزخسحص حٌزوخءووخًِ هخَ ٠ظ

  (.Sternberg, 1985ٍّٛحلف ٚحٌخزشحص حٌظٟ ٠ّش رٙخ حٌفشد ٚحٌظٟ ٠ٕظؾ هٕٙخ حٌظى١ف ِن حٌز١جش )ٌ

 ،ِوخٌـش حٌّوٍِٛخصطشىً أسخسخً ٌٕلش٠ش فشه١ش ٚطوظّذ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق هٍٝ ػلاع ٔلش٠خص 

ٔلش٠ش حٌس١خق حٌز١جٟ. ٟٚ٘ ٔلش٠خص طوظّذ هٍٝ ٟٚ٘ حٌٕلش٠ش حٌظشو١ز١ش، حٌٕلش٠ش حٌظـش٠ز١ش، ٚ

حٌـذ٠ذس حٌظٟ ٠ّش رٙخ، ٚلذسطٗ هٍٝ  حٌخزشحصِٚذٜ حسظوذحدٖ ٌٍظوخًِ ِن  ّظوٍُحٌّٛلف حٌزٞ ٠ّش رٗ حٌ

ص حٌز١جش ظى١ف ِن ِظـٍزخحٌٌه ِذٜ حسظـخهظٗ زٚوِوخٌـش حٌّوٍِٛخص رحط١خً رـش٠مش سٍٙش ٚرس١ـش، 

طوىس  حٌٕلش٠ش حٌظشو١ز١ش هٍٝ فىشس أْ حٌزوخء ر١ٕش ِشوزش مَٛٚط .(:٠312ٛسف، ) ٚحلأسـخَ ِوٙخ

ظىْٛ ِٓ حٌوخٌُ حٌذحخٍٟ )حٌزٕخء حٌومٍٟ(، حٌوخٌُ ٠ٚٚحٌزٞ ٠شًّ حٌّمخسٔش ٚحٌلىُ،  ٌٍفشد حٌزوخء حٌظل١ٍٍٟ

أِخ حٌٕلش٠ش حٌظـش٠ز١ش فظوىس حٌزوخء . )حٌّٛحلف حٌظٟ ٠ّش رٙخ( حٌخخسؿٟ )حٌز١جش(، ٚحٌخزشحص حٌزحط١ش

حلإرذحهٟ ٚطش١ش اٌٝ أْ حٌزوخء ٠ظؼّٓ حٌمذسس هٍٝ حٌظوخًِ ِن حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس ٚحٌظخ١ً ٚٚػن 

 ٝأِخ حٌٕلش٠ش حٌس١خل١ش ٚطوىس حٌزوخء حٌظـز١مٟ فظش١ش اٌٝ أْ حٌزوخء ٠ظؼّٓ حٌمذسس هٍحٌظظٛسحص. 

 . (3117حٌمخدس،  )هزذ حٌظى١ف ِن حٌز١جش ٚحخظ١خس٘خ أٚ طغ١١ش٘خ

زوخء ٟ٘ حٌزوخء ٌٍ ِىٛٔخص ِظذحخٍش ِٚخظٍفشط١ّض ر١ٓ ػلاع ٚرزٌه فبْ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق 

أسخس١ش لأٞ ِظوٍُ  ِٓ حٌزوخء ٘زٖ حلأٔٛحمحٌظل١ٍٍٟ، ٚحٌزوخء حلإرذحهٟ، ٚحٌزوخء حٌوٍّٟ أٚ حٌظـز١مٟ. 

٠ش١ش ك١غ . (3131)حٌظ١خد،  ّخه١شٌىٟ ٠ىْٛ ٔخؿلخً ِٚظى١فخً فٟ ك١خطٗ حلأوخد١ّ٠ش ٚحٌؼمخف١ش ٚحلاؿظ

لذسس حٌـفً هٍٝ طل١ًٍ ٚادسحن حٌولالخص ر١ٓ حٌلشٚف ٚحٌىٍّخص ٚحلأسلخَ حٌزوخء حٌظل١ٍٍٟ اٌٝ 

ف١ش١ش اٌٝ لذسس حٌـفً هٍٝ حٌظخ١ً ٚحلاسظزظخس لإرذحهٟ حٚحلأشىخي ٚفُٙ ِىٛٔخطٙخ. أِخ حٌزوخء 

ٚحٌظى١ف رٕـخف ِن حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس هٓ ؿش٠ك طمذ٠ُ أسحء ٚأـخصحص ارذحه١ش غ١ش طم١ٍذ٠ش. ٚأخ١شحً فبْ 

حٌزوخء حٌظـز١مٟ ٠ش١ش اٌٝ لذسس حٌـفً هٍٝ طـز١ك لذسحطٗ حلإرذحه١ش ٚحٌظل١ٍ١ٍش فٟ ِـخلاص حٌل١خس 

 (3125، ذ حٌٕزٟهزحٌو١ٍّش ٚحلأدر١ش ٚحٌف١ٕش )

 :يثادئ َظزٚح انذكاء انُاظح

ه١ٍٗ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٘ٛ أسخ١ٌذ طلم١ك حٌّٕٛ حٌشخًِ ٌّٙخسحص حٌـفً  طىضِٓ أُ٘ ِخ طش

فٟٙ لا طظٕف حلأؿفخي ٚفمخً  ،ٚرزٌه .فٟ حٌظوٍُ ٚحٌٕـخف فٟ حٌل١خس، رظشف حٌٕلش هٓ ِسظٜٛ لذسحطٗ

خً فِٕخفؼٟ حٌزوخء(، خلا-ٌٍذسؿخص حٌظٟ ٠لظٍْٛ ه١ٍٙخ فٟ حخظزخسحص حٌزوخء )ِشطفوٟ حٌزوخء

ِٚٓ أُ٘ حٌّزخدة حٌظٟ طئوذ ه١ٍٙخ حٌٕلش٠ش ِزذأ . (Sternberg, 2002b) ٌٕلش٠خص حٌزوخء حٌسخرمش

حٌل١خس، ٚحٌزٞ ٠ؤخز أشىخلًا ِخظٍفش،  حٌّوشفش حٌؼ١ّٕش ٚحٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ أْ حٌظوخًِ ٚحٌٕـخف فٟ ِٛحلف

٠ظـٍذ ٔٛهخً ِٓ حٌّوشفش رحص حٌـخرن حٌظـز١مٟ حلإرذحهٟ ١ٌٚس حلأوخد٠ّٟ حٌزلض، ٚحٌظٟ ٠ظُ طو١ٍّٙخ ٚ

فٟ حٌّذحسط فٟ حٌغخٌذ. ِٚٓ أِؼٍش رٌه ِٙخسس حلاطظخي، ِٚٙخسس حٌظٕل١ُ حٌزحطٟ، ِٚٙخسس حٌىظخرش 

َ ٔٛم ٚحكذ ِٓ أٔٛحم حٌزوخء، ٚ٘ٛ حٌزوخء حٌظل١ٍٍٟ فٟ وّخ أْ حسظخذححلإرذحه١ش، ِٚٙخسس حٌشسُ. 

حٌغخٌذ، ١ٌس وخف١خً ٌؼّخْ ٔـخف حٌفشد فٟ ِٛحلف حٌل١خس حٌّخظٍفش، ٚأْ حٌزشحِؾ ٠ـذ أْ طشوض هٍٝ 

 ,Sternberg & Grigorenko) حٌـٛحٔذ حٌؼلاػش ٌٍزوخء ٟٚ٘ حٌظل١ٍٍٟ، ٚحلإرذحهٟ، ٚحٌظـز١مٟ

2002) . 
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اٌٝ أْ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق طوظّذ هٍٝ  ٠ٚSternberg & Grigorenko (2007)شٜ 

أْ . ك١غ ٠ّىٓ فشدٕ٘خن ِسخسحص ِخظٍفش ٌٍٕـخف، رغغ حٌٕلش هٓ حٌٙذف حٌزٞ ٠خظخسٖ حٌأْ فىشس 

ِلٙشُ٘ حٌشخظٟ، ر١ّٕخ ٠لممٗ ح٢خشْٚ ِٓ خلاي طؤٌك  ٠لمك روغ حلأؿفخي حٌٕـخف ِٓ خلاي طؤٌك

طوظّذ حٌٕلش٠ش هٍٝ ِزذأ حٌىشف هٓ ٔفس حٌٛلض،  فًٟٚ رـذ٠ش. أفىخسُ٘ ٚطفٛلُٙ حلأوخد٠ّٟ ٚحٌوّ

٠ّىٓ ِسخهذس حٌـفً ٌٍوًّ رـذ٠ش ٌظ١ّٕش ِٙخسحطٗ فٟ  وٍٝ سز١ً حٌّؼخي،ٔمخؽ حٌؼوف ٚحٌوًّ ه١ٍٙخ، ف

٠وٛع أكذ أهؼخء حٌفش٠ك ٔمخؽ  حٌوًّ وـضء ِٓ فش٠ك كظٝ، أٚ حٌؼوف ؿخٔذ ِو١ٓ ِٓ ؿٛحٔذ

 حٌؼوف ٌذ٠ٗ. 

حٌظٟ طوظّذ ه١ٍٙخ  ِـّٛهش ِٓ حٌّزخدة ٚحلأسس( ٠3129ذ ٚحٌشش٠ف )ٚلذ روش كسٓ ٚأرٛص

 :ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق، ِٕٙخ

ِٓ خلاي رٕخء لخهذس ِوشف١ش ٠ّىٓ  ِسخهذس حٌـفً هٍٝ حٌظوٍُ هٍٝحٌزوخء حٌٕخؿق  ٠وًّ .2

 رسٌٙٛش. ِٕٙخ حٌشؿٛم ا١ٌٙخ ٚحسظذهخء حٌّوٍِٛخص

٠ٙذف حٌزوخء حٌٕخؿق اٌٝ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ، ٚحٌظل١ٍٍٟ، ٚحٌظـز١مٟ ٌـ١ّن  .3

 حلأؿفخي رظشف حٌٕلش هٓ لذسحطُٙ ٚؿز١وش حٌّلظٜٛ حٌظو١ٍّٟ. 

 ٚطـخٚص ٔمخؽ حٌؼوف. ٔمخؽ حٌمٛس حٌظؤو١ذ هٍٝ هٍٝ حلأؿفخي ِسخهذس٠وًّ حٌزوخء حٌٕخؿق هٍٝ  .4

 ِٙخسحص حٌظل١ًٍ ٚحٌّمخسٔش ٚحٌظ١١ّض ٚحلاسظٕظخؽطشوض ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق هٍٝ ط١ّٕش  .5

 . ر١ُٕٙ هٓ ؿش٠ك حخظ١خس ر١جش ؿذ٠ذسٚحلأسـخَ ٚحٌظٛحصْ 

 حٌّظو١ٍّٓ ٌٍظوٍُ.٠وًّ حٌزوخء حٌٕخؿق هٍٝ طلف١ض ٚحسظؼخسس دحفو١ش  .6

ٌذٜ  لا ٠ظـٍذ حٌزوخء حٌٕخؿق ِسظ٠ٛخص ِشطفوش ِٓ حٌمذسحص حٌظل١ٍ١ٍش ٚحلإرذحه١ش ٚحٌو١ٍّش .7

 .حٌـفً

 :َظزٚح انذكاء انُاظح ذغثٛماخ

٠ّىٓ حسظخذحَ أسس ِٚزخدة ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق رشىً طـز١مٟ ٌسذ حٌفـٛس ر١ٓ ِخ ٠ظوٍّٗ 

حٌـفً ِٓ ِوخسف ِٚفخ١ُ٘ ِٚٙخسحص، ٚلذسطٗ هٍٝ طـز١مٙخ فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش، ٚرزٌه طظلمك حلاسظفخدس 

ٔلش٠ش  ٚأسس ِزخدة أٔٗ ٠ّىٓ طـز١ك (3126ِشصٚق )٠شٜ ٚحٌمظٜٛ ِٓ لذسحطُٙ فٟ حٌل١خس. 

ٚفمخً لإِىخٔخطُٙ ٚحسظوذحدُ٘ ٌٍظوٍُ، ٚرٌه  طـ٠ٛش لذسحطُٙحٌزوخء حٌٕخؿق وّذخً ٌّسخهذس حلأؿفخي هٍٝ 

طلف١ضُ٘ ٚحسظؼخسطُٙ ٌلاسظفخدس ِٓ ٔمخؽ حٌمٛس طـ٠ٛش حٌزشحِؾ ٚحلأسخ١ٌذ حٌظٟ طوًّ هٍٝ هٓ ؿش٠ك 

 هٓ ؿش٠ك حٌظىخًِ ٚحٌظٛحصْ ر١ٓ حٌّىٛٔخص حٌؼلاػش ٌٍزوخء٠ظُ رٌه . ٌٚذ٠ُٙ، ٚحٌظخٍٟ هٓ ٔمخؽ حٌؼوف

 ,Mandelman, Barbot & Grigorenko) ٟٚ٘ حٌزوخء حلإرذحهٟ، ٚحٌظل١ٍٍٟ، ٚحٌوٍّٟ حٌٕخؿق

2016) . 

حٌظٟ ٠ّىٓ أْ ٚلذ لذِض حٌٕلش٠ش اؿخسحً ٔلش٠خً ِظىخِلًا ٠ٛػق ٌٍّوٍّش حٌّزخدة ٚحلإؿشحءحص 

طوظّذ ٘زٖ حٌّزخدة هٍٝ حسظخذحَ ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ حٌزشحِؾ ٚطظزوٙخ ٌلاسظفخدس ِٓ حٌٕلش٠ش. 

ٚحلأسخ١ٌذ ٚحلأٔشـش ٚحٌخزشحص حٌظٟ طوًّ هٍٝ ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚحٌظل١ٍٍٟ ٚحٌظـز١مٟ ٌذٜ 

رؤْ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٠ّىٓ أْ طسظخذَ فٟ  ٠ٚKaufman & Singer (2004)شٜ حٌـفً. 
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حٌظٟ ٠وخٟٔ ِٕٙخ حلأؿفخي، ٚط١ّٕش ِٙخسحطُٙ ٚحطـخ٘خطُٙ ٔلٛ حٌظوٍُ، ٌولاؽ حٌّشىلاص حٌٕفس١ش حٌظو١ٍُ 

ٚطلف١ضُ٘ هٍٝ حٌّشخسوش حلإ٠ـخر١ش، ٚص٠خدس حلاسظمشحس حٌوخؿفٟ ٌذ٠ُٙ، ٚط١ّٕش أسخ١ٌذ حٌظفى١ش 

، ٚطذس٠زُٙ هٍٝ حسظخذحَ ِٙخسحص ِخ خلذسٕحلإرذحهٟ ٚحٌظل١ٍٍٟ، ٚط١ّٕش ِٙخسحص حٌظلذع ٚحٌمشحءس حٌ

 .ٚسحء حٌّوشفش

٠شٜ سظ١شٔزشؽ أٔٗ لا طٛؿذ ؿش٠مش ٚحكذس طل١لش ٌٍظو١ٍُ ٚحٌظوٍُ ٌٍـ١ّن ِٓ خلاي هِّٛخً، ٚ

فمذ ٠ظوٍُ روغ حلأؿفخي رشىً  .ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق، ٌٚىٓ ٠ّىٓ ٌلأؿفخي أْ ٠فىشٚح رـشق ِخظٍفش

، ر١ّٕخ أفؼً ِٓ ؿش٠مش حلإٌمخء حٌّزخشش حٌظٟ طمَٛ رٙخ حٌّوٍّش، ٚحٌزوغ ح٢خش ِٓ حٌّٕخلشخص حٌظف١ش

ع حٌزظش٠ش، أٚ حٌمشحءس، أٚ حٌظّؼ١ً حٌظظ٠ٛشٞ. ٚلذ ٠فؼً ٠ٚفؼً آخشْٚ حٌظوٍُ ِٓ خلاي حٌوش

  ر١ّٕخ ٠فؼً حٌزوغ ح٢خش طٛسس هخِش هٓ حٌّٛػٛم. روغ حلأؿفخي حٌظوّك فٟ حٌظفخط١ً،

ِٕق حلأؿفخي خ١خسحص ٚفشص ِظوذدس ِٚظٕٛهش فٟ حٌظم١١ُ، ك١غ ٠ّىٓ وّخ طئوذ حٌٕلش٠ش هٍٝ 

وٍٝ سز١ً حٌّؼخي، ٠ّىٓ اهـخء حٌفشطش ٌٍـفً ٌٍظلذع هٓ أٞ فخز حٌخ١خسحص أشىخلًا ِخظٍفش. أْ طظ

حلظشحف فىشس أٚ هٕٛحْ ِٛػٛم ٌٍلذ٠غ هٕٗ، ػُ ٠ظُ ٗ ، أٚ أْ طـٍذ حٌّوٍّش ِٕرلش٠ش ِٛػٛم ٠ّٙٗ

 همذ ِمخسٔخص ٌٍوٕخ٠ٚٓ ٚحٌىٍّخص حٌّسظخذِش فٟ حٌّٛػٛهخص ِٚوشفش حلأفؼً ُِٕٙ. 

أٔٗ ٠ـذ أْ طىْٛ ؿ١ّن ه١ٍّخص حٌظم١١ُ  Sternberg & Grigorenko (2003) ؼ١ف٠ٚ

وذَ رحٌٕلش٠ش حٌّوٍّخص  طٕظق ك١غِظٛحصٔش ِٓ ك١غ ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌظٟ ٠لظخؿٙخ حلأؿفخي. 

حلا٘ظّخَ رخلأمسخَ ر١ٓ حٌظشر١٠ٛٓ كٛي "حٌظو١ٍُ ِٓ أؿً حٌظفى١ش" ٚ"حٌظو١ٍُ ِٓ أؿً ِوشفش حٌلمخثك"، 

ًّخ ٠ظـٍذ أٚ ر١ٓ حٌظشو ١ض هٍٝ حٌظفى١ش ٚحٌظؤو١ذ هٍٝ حٌزحوشس. ك١غ ٠شٜ سظ١شٔزشؽ أْ حٌظفى١ش دحث

أٔٗ لا ٠ّىٓ  شٜحٌزحوشس ٚلخهذس حٌّوشفش ٚحٌظٟ ٠ظُ حٌٛطٛي ا١ٌٙخ ِٓ خلاي حسظخذحَ حٌزحوشس. وّخ ٠

ه١ٍّش ٌٍـفً أْ ٠لًٍ ِخ ٠وشفٗ ارح وخْ لا ٠وشف ش١جخ، وّخ لا ٠ّىٓ ٌٍـفً أْ ٠ـزك ِخ ٠وشفٗ رـش٠مش 

 .ِٓ لخهذطٗ حٌّوشف١ش ارح وخْ لا ٠وشف أٞ شٟء ٠ّىٓ طـز١مٗ

 :شاَٛاً: انرفكٛز الإتذاػٙ

هٍُ حٌظشر١ش ٚفٟ أدر١خص  كل١ض رخلا٘ظّخَحٌّٛػٛهخص حٌظٟ  أ٠ُ٘وذ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ أكذ 

ٚحٌسّخص  ِٚىٛٔخطٗ، ِٚٙخسحطٗ،ٚأ١ّ٘ظٗ، . فمذ طٕخٌٚض حٌذسحسخص ِفِٙٛٗ، حٌسٕٛحص حٌّخػ١شفٟ  حٌٕفس

ٌم١خط حٌظفى١ش حٌّسظخذِش  خظزخسحصحلاٚحٌٕلش٠خص حٌوم١ٍش حٌظٟ حهظّذ ه١ٍٙخ، ٚ حٌشخظ١ش ٌٍّزذه١ٓ

أ١ّ٘ش دسحسش حٌظفى١ش  نٚطٕزحلإرذحهٟ، ٚوزٌه أسخ١ٌذ ط١ّٕظٗ ٚطٛك١فٗ فٟ حٌزشحِؾ حٌظو١ّ١ٍش حٌّخظٍفش. 

فٟ ِـخي حٌفٓ ٚحلأدد  خحلإرذحهٟ ِٓ دٚسٖ فٟ طمذَ ٚسلٟ حٌّـظّوخص هٓ ؿش٠ك ارذحهخص أفشحد٘

  ١ِٚخد٠ٓ حٌفىش ٚحٌوٍُ حٌّخظٍفش. 

٠شٜ هٍّخء حٌظشر١ش أْ ِشكٍش حٌـفٌٛش حٌّزىشس ٟ٘ حلأسخط فٟ حلا٘ظّخَ رخلإرذحم ٚحٌظفى١ش ٚ

رٌه أْ حلأؿفخي ٠ٌٛذْٚ ٌٚذ٠ُٙ لذسحص ارذحه١ش فـش٠ش وخِٕش ٠ّىٓ أْ طّٕٛح ٚطظـٛس رشىً  ،حلإرذحهٟ

أْ ط١ّٕش حلإرذحم  (3122حٌىٕخٟٔ )وّخ ٠شٜ ٛف١ش حٌفشص حٌّٕخسزش ٌٙخ. وز١ش ارح ِخ أكسٓ سهخ٠ظٙخ ٚط

 ٠ٖسخهذ حٌظٟ ٠سوٝ ف١ٙخ حٌـفً اٌٝ حٌظخ١ً ِٚلخٌٚش طى٠ٛٓ طٛسس ا٠ـخر١ش هٓ رحطٗ فٟ ٘زٖ حٌّشكٍش
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ِلاكلش ِخ حٌظفى١ش ٚ ِٙخسحطٗ ف٠ّٟٕٟٚ  هٍٝ سفن ِسظٜٛ حلإكسخط رخٌىفخءس حٌزحط١ش ٚحٌؼمش رخٌٕفس

  .كٌٛٗ

 :فٙ يزحهح انغفٕنح انرفكٛز الإتذاػٙخصائص 

 حٌـفًٌذٜ أكذ ؿشق حٌظفى١ش ٚكً حٌّشىلاص حٌظٟ طلٙش هٍٝ أٔٗ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ  ٠ٕلش اٌٝ

، ِّخ ٠وٕٟ رـش٠مش ؿذ٠ذسٚ ٌٍّشىلاص أٚ حٌّٛحلف ِٓ ِٕلٛس ؿذ٠ذأٚ ٔلشطٗ  ِلاكلظٗ ِٓ خلاي

ٌٍّل١ـ١ٓ رخٌـفً فٟ حٌزذح٠ش  ٚغ١ش ِٕسـّش لٍٛي غ١ش طم١ٍذ٠ش. ٘زٖ حٌلٍٛي لذ طزذٚ ِمٍمشطمذ٠ّٗ ٌ

ِؼً ه١ٍّخص ِٓ خلاي ٌذٜ حلأؿفخي غخٌزًخ ِخ ٠ظُ طلف١ض حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚ. وخٌٛحٌذ٠ٓ أٚ حٌّوٍّش

( ٠ٚ3119وشفٗ ؿشٚحْ ) (.Gafour & Gafour, 2021ش )حٌوظف حٌزٕٟ٘، ٚحٌزشحِؾ حلإسشخد٠

كٍٛي أط١ٍش ٚؿذ٠ذس، ٚطظ١ّض رخٌظوم١ذ ٚطظؼّٓ ٠ٙذف اٌٝ حٌزلغ هٓ  ـفًرؤٔٗ ٔشخؽ همٍٟ ٠مَٛ رٗ حٌ

أسٍٛد رٕٟ٘ ٠سظخذَ ٌٍٛطٛي اٌٝ سإٜ ؿذ٠ذس ( رؤٔٗ 3113وّخ ٠وشفٗ حٌل١ضحْ ) ؿٛحٔذ حٔفوخ١ٌش.

 ٚأظخؽ أفىخس ٌُ طىٓ ِوشٚفش ِٓ لزً. 

حلإرذحهٟ  ٚطش١ش طوش٠فخص حلإرذحم اٌٝ حسطزخؽ ٚػ١ك ر١ٓ ِظـٍلٟ حلإرذحم ٚحٌظفى١ش

٠شٜ حٌّـٍس حلأسظشحٌٟ ٌٍزلٛع . ك١غ ٌذٜ حٌفشد ٚحسطزخؿّٙخ رّٙخسس كً حٌّشىلاص ٚحٌظفى١ش حٌٕخلذ

 هخِش خلإرذحمحلا٘ظّخَ رحٌظفى١ش حلإرذحهٟ رذلًا ِٓ ِفَٙٛ أٔٗ ٠ـذ حٌظشو١ض هٍٝ  ACERحٌظشر٠ٛش 

(Ramalingam, Anderson, Duckworth, Scoular & Heard, 2020) ٚرٌه ٌوذس ،

طذس٠س  ٠سًٙ، ٚأٔٗ ٌٍفشد ٠ذهُ حلإٔظخؽ حلإرذحهٟ ِٓ ٘ٛحٌظفى١ش حلإرذحهٟ أْ  ، ِٕٙخأسزخد

حٌظشو١ض هٍٝ حٌظفى١ش  ٌسًٙحٚط١ّٕش ِٙخسحطٗ ٌذٜ حلأؿفخي، وّخ أٔٗ ِٓ  حسظشحط١ـ١خص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ

 ٠شًّ حلإرذحم، ر١ّٕخ ٠مَٛ رٗ حٌّظوٍُ ِخ أٚ ٔشخؽ حلإرذحهٟ رخهظزخسٖ حٌوٕظش حلأسخسٟ فٟ ِّٙش

 .ِٓ حٌّٙخسحص ظٕٛهش ِٚخظٍفشِـّٛهش ِ

ِخظٍفش ٌٍظفى١ش حلإرذحهٟ ِٕٙخ  أٔٛحهخً( اٌٝ أْ ٕ٘خن 3133وّخ ٠ش١ش رٛفشٔس ٚحٌّـ١شٞ )

حلإٔظخؿٟ، ٚحٌظفى١ش حلإرذحهٟ حلارظىخسٞ، ٚحٌظفى١ش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ حٌظوز١شٞ، ٚحٌظفى١ش حلإرذحهٟ 

رذحهٟ حٌظوز١شٞ رلش٠ش حٌظوز١ش حٌفٕٟ ٚحٌّٛس١مٟ ٚحٌظشو١زٟ ٠ٚوٕٝ حٌظفى١ش حلإحلإرذحهٟ حٌّٕزؼك. 

حلإرذحم حلإٔظخؿٟ ؿٛدس ٚأطخٌش  رظشف حٌٕلش هٓ دلش ِٚلاثّش ِخشؿخص ٘زح حٌٕٛم. ر١ّٕخ ٠وٕٟ

حٌّخشؿخص ٚأسخ١ٌذ طـ٠ٛش٘خ ٌظٕخسذ حكظ١خؿخص حٌـفً فٟ ر١جش ِو١ٕش. ر١ّٕخ ٠ٙظُ حلإرذحم حلارظىخسٞ 

 ٘زٖ حٌّسظ٠ٛخصطئدٞ اٌٝ رٍٛسس ٔلش٠خص ؿذ٠ذس ٌُ طىٓ ِوشٚفش ِٓ لزً.  رخٌّشٚٔش فٟ اؿشحء طوذ٠لاص

رذحهخص هٍٝ ِسظٜٛ اطظشحٚف ِخ ر١ٓ ارذحهخص هٍٝ حٌّسظٜٛ حٌفشدٞ ٚحٌـّخهٟ اٌٝ  ِٓ حلإرذحم

 حٌّذسسش أٚ حٌّـظّن. 

ّش رخّس ط ٌذٜ حٌـفً حٌظفى١ش حلإرذحهٟه١ٍّش ( اٌٝ أْ :٠ٚ312ش١ش حٌـوفشٞ ٚارشح١ُ٘ )

ِشحكً ٟ٘: ِشكٍش حلإهذحد: ٚف١ٙخ ٠ظُ حسظلؼخس ٚطٕل١ُ حٌّوٍِٛخص ٚحٌخزشحص حٌسخرمش ٌٍٛطٛي اٌٝ 

ٌلٙٛس حٌلً رشىً ِفخؿت، ِشكٍش  دِشكٍش حلاكظؼخْ: ٚف١ٙخ ٠ـٙض حٌفشفُٙ حهّك ٚأشًّ ٌٍّشىٍش؛ 

؛ ِشكٍش حٌظم١١ُ ١خػشحلإٔظخؽ حٌلم١مٟ ٌٍفىشس أٚ حٌلً ِشطزـخً رلخٌش هخؿف١ش فحلاسظٕظخؽ: ٚف١ٙخ ٠ظُ 

 ٚحٌوًّ هٍٝ طـ٠ٛشٖ ٚفمخً لاكظ١خؿخص حٌز١جش. ٚحٌّظخروش: ٚف١ٗ ٠ظُ حخظزخس حٌلً ٚطـش٠زٗ 



 و( 8282( )َٕفًثز 8( ض )1ع ) (82انًعهذ )   ظايؼح انًُٛا     يعهح انرزتٛح ٔشمافح انغفم كهٛح انرزتٛح نهغفٕنح انًثكزج 

 8828 -0252انرزلٛى انذٔنٙ انًٕحذ الإنكرزَٔٙ                  8222-2821انرزلٛى انذٔنٙ انًٕحذ نهغثاػح 

911 
 

طّش رؤسروش  رذحهٟحٌظفى١ش حلإ( أْ ه١ٍّش :312ٚلٕذ٠ً ٚهزذ حٌٕزٟ ) هزذ حٌسلاَروش  ر١ّٕخ

حٌظلمك. ك١غ طزذأ ِشحكً ٟ٘ ِشكٍش حلإهذحد، ِٚشكٍش حلاكظؼخْ، ِٚشكٍش حلإششحق، ِٚشكٍش 

حٌّوشف١ش ٌٍّظوٍُ، ػُ طؤطٟ ِشكٍش  ز١ٕشه١ٍّش حٌظفى١ش حلارظىخسٞ رـّن حٌّوٍِٛخص ٚفّٙٙخ ٚسرـٙخ رخٌ

ؿشف حٌّوٍِٛخص غ١ش حٌّّٙش ؿخٔزخً ٚحٌظشو١ض هٍٝ حٌّوٍِٛخص حٌّّٙش رحص حٌظٍش، ػُ ط١ٌٛذ حلأفىخس 

 ١ّٙخ. ٚحٌلٍٛي، ٚأخ١شحً حٌظلمك ِٓ طلش حٌلٍٛي فٟ كً حٌّشىٍش ٚطوّ

 :يٓاراخ انرفكٛز الإتذاػٙذًُٛح 

طٕخٌٚض حلأدر١خص ِـّٛهش ِٓ ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚحٌظٟ أشخس ا١ٌٙخ ؿ١ٍفٛسد فٟ وظخرخطٗ 

(Guilford, 1931; Guilford, 1956; Guilford, 1957; Guilford, 1958; Guilford, 

حٌـلالش، حلأطخٌش، حٌّشٚٔش، ٚحٌظفخط١ً،  ٠ّىٓ طلذ٠ذ٘خ فٟ ِٙخسحص ٘زٖ حٌّٙخسحص(. 1967

وُ حلأفىخس حٌزٞ ٠ّىٓ أْ اٌٝ  حٌـلالش طش١شك١غ  ً.، ٚحٌظل١ٍ، ٚحٌظخ١ًٚحٌلسخس١ش ٌلً حٌّشىلاص

ٚطشًّ أٔٛحم ٠ىْٛ ِلاثّخً ٌّمظؼ١خص حٌٛحلن ٚحٌز١جش. ٠ـذ ٚحٌزٞ  س،ِلذد ١شصِٕفظشس فٟ  فشد٠ٕظـٗ حٌ

 حٌٍفل١ش، ٚؿلالش حٌّوخٟٔ، ٚؿلالش حلأشىخي، ٚحٌـلالش حٌظوز١ش٠ش.حٌـلالش أٔٛحمً ِظوذدس، ِؼً حٌـلالش 

٠ـذ وّخ دسؿش كذحػش ٚطفشد ٚل١ّش حلأفىخس حٌظٟ ٠ٕظـٙخ حٌفشد فٟ فظشس ص١ِٕش ِلذدس.  خلأطخٌش٠ٚمظذ ر

ٚطظؼّٓ حٌّشٚٔش حٌظٕٛم فٟ أظخؽ ِف١ذس ٚغ١ش ِؤٌٛفش ٚؿذ٠ذس فٟ ٔفس حٌٛلض. ٘زٖ حلأفىخس  ىْٛأْ ط

ٚهذَ  أٚ طوذ٠ً حٌفىشس ٠ـذ أْ طظسُ رخٌسٌٙٛش فٟ حٌظى١ف ٚحٌمذسس هٍٝ طمزً حٌظغ١١ش حلأفىخس حٌظٟ

ش أِخ ِٙخسس حٌظفخط١ً فظش١. ٚرٌه كسذ حٌّٛلف حٌزٞ ٠ّش رٗ حٌفشد سأٞ ِو١ٓهٕذ  حٌـّٛد حٌظّسه أٚ

هٓ ؿش٠ك اػخفش  حلأط١ٍش ٚؿوٍٙخ أوؼش ػشحءً ٚٔؼـخًاٌٝ حٌمذسس هٍٝ طٛػ١ق حٌشأٞ أٚ حٌفىشس 

 . (3127)حلأهسش،  طفخط١ً طسُٙ فٟ طٛػ١لٙخ ٚطؼوٙخ ك١ض حٌظٕف١ز رشىً أفؼً

 سخهذ هٍٝ شوٛس حلأؿفخي رخٌّظوشط خِٓ وٛٔٙٚطٕزن أ١ّ٘ش ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ 

. وّخ ٠شٜ طٛف١ك ٚهـخ ٚشلخطٗ حٌظو١ّ١ٍش ض٠ذ ِٓ دحفو١ظُٙ ٌٍّشخسوش فٟ حلأٔشـشطٚ ٚحٌؼمش رخٌٕفس

( أْ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ طسخهذ حلأؿفخي هٍٝ حِظلان أدٚحص حٌظفى١ش :312ه٠ٛس )ٚ

حٌّلاكلش ٚحٌظخ١ً ٚطفس١ش  هٍٝ ٚحلاسظٕزخؽ حٌظٟ طسخهذُ٘ هٍٝ حٌٛطٛي ٌلٍٛي فوخٌش، طّٕٟ لذسحطُٙ

أْ ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ طوًّ هٍٝ ص٠خدس حٌل٠ٛ١ش  (3127حلأهسش ) ٠ٚٛػقحٌلٛح٘ش حٌّخظٍفش. 

فٟ حٌّٛحلف  رفخه١ٍش طـ٠ٛش حطـخ٘خص ا٠ـخر١ش ٔلٛ حٌّشخسوشٚٚحٌىفخءس حٌز١ٕ٘ش ٌذٜ حلأؿفخي، 

طٛفش حٌلش٠ش ٌلأؿفخي ٚطشـوُٙ هٍٝ طلم١ك حٌّٕٛ  حلإرذحهٟأْ ط١ّٕش حٌظفى١ش وّخ ٚحلأٔشـش حٌظف١ش. 

ْٛ رٛؿٙخص حٌٕلش حٌّخظٍفش ٠ٕٚفظلْٛ هٍٝ ح٢خش٠ٓ ِّخ ٠ٛفش ِٕخخخً ـوٍُٙ ٠مزٍطرو١ذحً هٓ حٌم١ٛد، ٚ

 ٌٍؼمش رخٌٕفس ٚأظخؽ حلأفىخس غ١ش حٌظم١ٍذ٠ش رو١ذحً هٓ حٌخٛف أٚ حلإكسخط رخٌفشً.  

اٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ حٌـفً ارح ِخ  (8::2حٌخلا٠ٍش ٚحٌٍزخر١ذٞ )أشخس ٚلذ 

ٚحلأٔشـش حٌظٟ طظسُ رّـّٛهش ِٓ حٌخظخثض ِٕٙخ أْ طىْٛ ِٕخسزش ٌٍّشكٍش حٌوّش٠ش  حٌز١جشطٛحفشص 

ٌٍـفً، ِشحهخطٙخ ٌٍفشٚق حٌفشد٠ش ر١ٓ حلأؿفخي، طشـن هٍٝ حٌظخ١ً ٚكذ حلاسظـلام ٚحلاوظشخف، 

طلغ هٍٝ حٌوًّ ٚحٌظوخْٚ حٌـّخهٟ، طظؼّٓ أٔشـش هم١ٍش ٚكس١ش ِظٕٛهش، طشـن هٍٝ حٌّٕخفسش هٓ 
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( ِٙخسس حٌلسخس١ش ٌلً حٌّشىلاص 3122) ٚرشخسس وّخ ٠ؼ١ف خؼشخرمخص ٚحٌٍوذ. حٌـش٠ك حٌّس

 ٚحٌظٟ طوٕٟ حٌمذسس هٍٝ سطذ ٔمخؽ حٌؼوف فٟ ِٛلف ِو١ٓ ٚطلذ٠ذ حٌّشىٍش ٚحٌزلغ هٓ كٍٛي ٌٙخ. 

فٟ  ِٓ حلأسخ١ٌذ ٚحلاسظشحط١ـ١خص ذ٠ذاٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ حسظخذحَ حٌو (:312حٌـوفشٞ ٚارشح١ُ٘ )وّخ أشخس 

هٍٝ ؿشف حلأفىخس  ُ٘طلف١ضٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش هٓ ؿش٠ك  رذحه١شحلإحٌز١جش 

حٌوظف حٌزٕٟ٘، حلاسظّخم اٌٝ حٌمظض، ِٕٚٙخ،  شٚحٌّلاكل حٌلش حٌظوز١شِسخهذطُٙ هٍٝ ٚدْٚ ل١ذ، 

 . ، ٚحٌلٛحس ِن حٌّزذه١ٓٚطل١ًٍ حٌظٛس، ٌٚوذ حلأدٚحس، ٚحلاسظمظخء حٌلش

 :شانصاً: انرذفك انُفسٙ

ِؼً حٌشػخ  ِّٙشرّفخ١ُ٘ أخشٜ  شطزؾزٞ ٠حٌِفخ١ُ٘ هٍُ حٌٕفس حلإ٠ـخرٟ، ٠ٚوذ حٌظذفك حٌٕفسٟ أكذ أُ٘ 

اٌٝ ِٛلف رحطٟ ٠ظلمك  ِظـٍق حٌظذفك حٌٕفسٟ ٠ٚش١ش. ؼمش رخٌٕفسحٌٕفسٟ، ٚحٌلىّش، ٚحٌظسخِق، ٚحٌ

ِن س١ـشس كخٌش ٚحٌوًّ حٌـخد،  حٌظفى١ش حٌو١ّك ِٓ شفٟ ه١ٍّٚهخؿف١خً ر١ٕ٘خً  حٌفشد سظغشقهٕذِخ ٠

حٌظذفك حٌٕفسٟ أْ اٌٝ  Csikszentmihalyi (2013) ٠ٚش١ش .ٚكذ حٌوًّ سظّظخمخلأفس١ش طظسُ ر

هزخسس  ٚ٘ٛ. حٌٕشخؽ ٘ذفخً فٟ كذ رحطٗ ظزق٠ ٔسز١خً رل١غ ِّخسسش حٌفشد ٌٕشخؽ ِو١ٓ ٌٚٛلض ؿ٠ًٛ٘ٛ 

حٌظٟ ٠ٕظؾ هٕٙخ كخٌش ِظٛحصٔش ر١ٓ لذسحص حٌفشد ٚحٌّظظخ١ٌش ِـّٛهش ِٓ حٌّٛحلف حٌّظسٍسٍش  هٓ

ِٓ ٔفس١ش ٚر١ٕ٘ش ( أْ حٌظذفك حٌٕفسٟ كخٌش ٠ٚ3124شٜ أرٛ كلاٚس )ِٚظـٍزخص حٌٕشخؽ حٌزٞ ٠مَٛ رٗ. 

خٌٛحؿزخص حٌّىٍف رٙخ حٌفشد حٌم١خَ رفٟ أدحء حٌّٙخَ ٚحٌّشخسوش فٟ  حٌٕفسٟ حلأِؼً أٚ حٌظفخٟٔ فٕخءحٌ

٠ٍٚوذ طشو١ض حلأظزخٖ دٚسحً . أ٘ذحفٗ، كظٟ ٠لمك ٛلض، ٚرخٌّٓ كٌٛٗ، ٚرٌذسؿش ٠فمذ ف١ٙخ اكسخسٗ رزحطٗ

 ٘خِخً فٟ حٌذخٛي ٚحلاسظّشحس فٟ كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ أٚ حٌوٛدس ا١ٌٗ. 

طٛحفش ِـّٛهش ِٓ حٌششٚؽ ٚحٌلشٚف حٌظٟ طسخهذ حٌـفً ٌٚىٟ ٠ظلمك حٌظذفك حٌٕفسٟ فبٔٗ لارذ ِٓ 

ِٕٙخ أْ طىْٛ حلأهّخي ٚحلأٔشـش ِّظوش فٟ كذ رحطٙخ ِٚلفضس هٍٝ  .هٍٝ حٌظٛكذ ِن ر١جش حٌٕشخؽ

. وّخ أْ طظ١ّض رّسظٜٛ ِٕخسذ ِٓ حٌظوٛرش، ٚلا طظسُ رخٌشطخرش أٚ طزوغ هٍٝ حًٌٍّٚحلاسظّشحس ف١ٙخ، 

؛ 3116)رىخس،  حلأؿفخي ٌّّخسسظٙخ فؼٛي٠ـذ أْ طظسُ حلأٔشـش حٌظو١ّ١ٍش رٛػٛف حٌٙذف ٚاػخسس 

 (. 3129د٠خد، 

 :انرذفك انُفسٙ خصائص

كخٌش ٔفس١ش رحص أروخد هخؿف١ش ٚر١ٕ٘ش ٚطّؼً كخٌش ٘ٛ ( أْ حٌظذفك حٌٕفسٟ ٠3129شٜ د٠خد )

اٌٝ أْ حٌظذفك حٌٕفسٟ كخٌش ِٓ كخلاص حٌزوخء حٌٛؿذحٟٔ  (3131ِلزٛد )ش١ش ٠وّخ . ِٓ حٌخزشس حٌّؼٍٝ

( اٌٝ 3122أشخس أرخكش )لذ ٚٚحٌظٟ ٠ظً ف١ٙخ حٌفشد اٌٝ دسؿش هخ١ٌش ِٓ طوض٠ض حسظـخرخطٗ ٚحٔفوخلاطٗ. 

حٌشوٛس ٟ٘ حٌخظخثض كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ حٌفشد. ٘زٖ  طظف حٌظٟ خظخثضِـّٛهش ِٓ حٌ

حلاسظغشحق حٌظخَ فٟ حٌوًّ، ٚحلأذِخؽ ٚحٌظشو١ض حٌىخًِ فٟ حٌوًّ، ٚرخٌّظوش ٚحٌذحفو١ش ٔلٛ حٌظوٍُ، 

هذَ حٌشوٛس رخٌزحص ٚحٌّىخْ ٚحٌضِخْ، ٚحٌظٍمخث١ش فٟ أدحء حٌّٙخَ. ٚحٌشغزش فٟ ادحسس حٌٛلض رفخه١ٍش، ٚ

ٟ٘ ٚػٛف  ،حٌظذفك حٌٕفسٟكخٌش حٌظٟ ط١ّض روخد حلأ( اٌٝ ِـّٛهش ِٓ :312ك١ّذس )وّخ أشخس 

حٌزٙـش ٚفمذحْ حلإكسخط رخٌزحص ٚحٌٛلض، ٚحلأذِخؽ فٟ حٌوًّ، ٚدسؿش هخ١ٌش ِٓ حٌظشو١ض، ٚحلأ٘ذحف، 

 ٚحٌّظوش أػٕخء حٌوًّ. 
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حٌظذفك حٌٕفسٟ ٠ظؼّٓ ِـّٛهش ِٓ حلأروخد ( أْ 3131ٚأرٛ حٌٛفخ ) هزذ حٌىش٠ُ٠شٜ وّخ 

حلأذِخؽ حٌظخَ فٟ حٌم١خَ رخٌّّٙش، حٌشث١س١ش طشىً كخٌش حٔذِخؽ حٌفشد فٟ وً ِخ ٠مَٛ رٗ. ٘زٖ حلأروخد ٟ٘ 

طوض٠ض ّٚسظّشس ر١ٓ لذسحص حٌفشد ِٚظـٍزخص حٌّّٙش، حٌظٛحصْ حٌٌٍظٕف١ز، حلأ٘ذحف ش ١ٚلخرٍ ٚػٛف

 أروخد( أْ ٕ٘خن أسروش 3124ر١ّٕخ ٠شٜ فظلٟ ٚهضِٟ )فٛسٞ ٠ؼّٓ ٔشخؽ ٚطذفك حٌفشد فٟ حٌّّٙش. 

حٌظٛحصْ ر١ٓ لذسحص حٌفشد ٚحٌظلذ٠خص، ٚحلاسظّظخم رخٌوًّ، ٚسث١س١ش ٌٍظذفك حٌٕفسٟ ٟ٘ كذ حٌوًّ، 

  ًّ.ٚحٌظشو١ض ٚحلأذِخؽ حٌشذ٠ذ٠ٓ فٟ حٌو

ػلاػش ِسظ٠ٛخص ِٓ حلأفوخي  Nakamura & Csikszentmihalyi (2002)وّخ ٠ظف 

ٚحٌظى١ف ِن حٌز١جش ط١ّض كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ هٓ غ١ش٘خ ِٓ حٌلخلاص. ٘زٖ حٌّسظ٠ٛخص ٟ٘ حٌمٍك، ٚف١ٗ 

حًٌٍّ، ٠ٚلذع هٕذِخ ٠ىْٛ ٠ٚىْٛ ِسظٜٛ حٌظلذ٠خص أوزش ِٓ لذسحص ِٚٙخسحص حٌـفً ٌٍظوخًِ ِوٙخ، 

حٌظذفك حٌٕفسٟ، ِٚسظٜٛ حٌّشىلاص ألً رىؼ١ش ِٓ اِىخٔخص حٌـفً ك١غ ٠ّىٓ طغٍزٗ ه١ٍٙخ رسٌٙٛش، 

أْ ٕ٘خن  خو٠ّّٚىٓ حٌٛطٛي ا١ٌٗ هٕذِخ طىْٛ حٌظلذ٠خص فٟ ِسظٜٛ لذسحص ِٚٙخسحص حٌـفً. 

ٌّٕـمش حٌشوٛس٠ش ر١ٓ اٌٝ حِـّٛهش ِٓ حٌششٚؽ ٚحٌلشٚف حٌز١ج١ش ٚحٌظٟ ٠ـذ أْ طظٛحفش ٌٍٛطٛي 

ٚطلفضٖ هٍٝ  ٗٚدِؾ حٌـفً حٔفوخ١ٌخً ٚر١ٕ٘خً فٟ أٔشـش ِلززش ِٚظٛحصٔش طشحهٟ لذسحط حًٌٍّ ٚحٌمٍك،

 . حلأٔشـشحلأخشحؽ فٟ 

ٌظذفك حٌٕفسٟ ٟ٘ حفٟ كخٌش  لأدحء حٌفشدِوخ١٠ش اٌٝ أسروش ( 3121حٌزٙخص ) أشخسٚلذ 

( خظخثض حٌظذفك 3131ِظـفٝ ) روش ٚلذحٌسشهش، ٚحٌذلش، ٚحٌشوٛس رخٌسوخدس. ٚحلأشغخي حٌظخَ، 

هذَ حلا٘ظّخَ رّشٚس ٚفٟ حٌوًّ، حٌظخَ ٚأ٘ذحف ٘زح حٌزلغ، ٟٚ٘ حلاسظغشحق  ٚحٌظٟ طظفكحٌٕفسٟ 

حٌظغز٠ش حٌشحؿوش حٌفٛس٠ش، ٚحٌشوٛس رخٌسوخدس ٚحٌلّخط حٌلظٛي هٍٝ ٚلٍش حٌٛهٟ رخٌزحص، ٚحٌٛلض، 

 ٌٍوًّ. 

 :انرذفك انُفسٙأًْٛح 

أ١ّ٘ش حٌظذفك حٌٕفسٟ فٟ وٛٔٗ كخٌش ا٠ـخر١ش ٠و١شٙخ حٌـفً ٠ٚظً ِٓ خلاٌٙخ اٌٝ طلم١ك  طىّٓ

أْ  ٠Nakamura & Csikszentmihalyi (2002)شٜ ٚ. ٔفس١ش حلأ٘ذحف دْٚ ؿٙذ أٚ ِوخٔخس

كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ حٌظٟ ٠و١شٙخ حٌـفً ٚطس١ـش ه١ٍٗ طسخهذٖ هٍٝ حٌظشو١ض فٟ حلأدحء ٚحٌّشٚس رلخٌش 

ِٓ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ حٌظٟ طسخهذٖ هٍٝ طمذ٠ُ حلأفىخس ٚحٌلٍٛي حٌظٟ طسخهذٖ هٍٝ حٌظغٍذ هٍٝ 

١ش ك١خطٗ، حٌظذفك حٌٕفسٟ ٠ٛفش حٌفشطش ٌٍفشد ٌظلس١ٓ ٔٛه( أْ 3134وّخ ٠شٜ هز١ذ )حٌّشىلاص. 

ٚحلاسظّظخم رـٛحٔذ ك١خطٗ حٌّخظٍفش، ٚطـ٠ٛش لذسحطٗ، ٚحٌظوخًِ ِن طلذ٠خص ِٚظـٍزخص حٌل١خس أفؼً 

اٌٝ أْ ، ِئسس ٔلش٠ش حٌظذفك حٌٕفسٟ، Csikszentmihalyi (1994) ٠ٚش١شِٓ أٞ ٚلض ِؼٝ. 

ط رخٌؼزؾ ٚحلإكسخ ،ٚحٌّشخهش حلإ٠ـخر١ش ،حٌظذفك حٌٕفسٟ ٠ٛفش ٌٍفشد كخٌش ِٓ حٌشفخ١٘ش حٌزحط١ش

 . حلإرذحمٚحٌظشو١ض، ٚٚحٌشوٛس رخٌّظوش، ٚحٌس١ـشس، 

 ٠شِٜٓ حٌذسحسخص اٌٝ أ١ّ٘ش حٌظذفك حٌٕفسٟ رخٌٕسزش ٌٍـفً، ك١غ  ٚلذ أشخسص حٌوذ٠ذ

أْ حٌظذفك حٌٕفسٟ ٠وًّ هٍٝ ص٠خدس حٌذحفو١ش حٌزحط١ش ٌٍظوٍُ، ٚحلإكسخط رخٌّظوش هٕذ  (3131ِظـفٝ )

ِضحٌٚش حلأٔشـش حٌظف١ش ِن حٌّوٍّش ٚحلألشحْ، ٚوزٌه طلذٞ حٌشوٛس رخٌظوذ ٚحًٌٍّ. وّخ أشخسص 
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اٌٝ أْ س١ـشس كخٌش ِٓ حٌظذفك حٌٕفسٟ هٍٝ  Alexiou, Schippers & Oshri (2012)دسحسش 

 ،ٓ ػمظٗ رٕفسٗ، ٚطمٛٞ ِٓ شوٛسٖ رخٌمٛس ٚحلاسظملا١ٌش، ٚطل١ّٗ ِٓ حٌشوٛس رخٌخٛفحٌـفً طض٠ذ ِ

 ٚحٌمٍك، ٚحلإكزخؽ ٚحًٌٍّ. 

  :انؼلالح تٍٛ انرذفك انُفسٙ ٔانرفكٛز الإتذاػٙ

اٌٝ أْ حٌظذفك حٌٕفسٟ  Zaeske, Long, Kahnke & Kerr (2022) شأشخسص دسحس

حٌظفى١ش حلإرذحهٟ، ٚدسؿش حٌظفى١ش حلإ٠ـخرٟ، ِٚؼً  ٌذٜ حٌـفً حلإ٠ـخر١ش ٠شطزؾ رزوغ حٌّظغ١شحص

 Csikszentmihalyiأشخس  مذف، ٚحٌظوخؿف ٚحلإ٠ؼخس، ٚح١ٌملش حٌز١ٕ٘ش. حٌـّٛف، ٚحٌفوخ١ٌش حٌزحط١ش

أْ حٌشخض حٌّزذم ٠ظ١ّض رخلأظزخٖ ٚحٌظشو١ض حٌو١ّك، ٚحلاسظغشحق فٟ حٌٕشخؽ، ٚهذَ  اٌٝ (2013)

 .حٌظذفك حٌٕفسٟ أروخدِٓ ؿ١ّوخً  ٟحلإكسخط رّشٚس حٌٛلض، ٚحلاسظّظخم رخٌوًّ حٌزٞ ٠مَٛ رٗ، ٚ٘

ٌش فٟ حٌٛطٛي اٌٝ كخ حً أسخس١خ٠ًىْٛ ٌٙخ دٚس ٠ّىٓ أْحٌظفى١ش حلإرذحهٟ  ط١ّٕش ِٙخسحصفبْ  ،ٚرخٌظخٌٟ

حلأشخخص  لاكق أْاٌٝ أٔٗ  Csikszentmihalyi (1996)وّخ أشخس حٌظذفك حٌٕفسٟ ٚحٌزمخء ف١ٙخ. 

هٍٝ  وخٔٛح أوؼش لذسس، ح١ٌّٕٙش ٚحلاؿظّخه١ش ك١خطُٙ فٟ هٍٝ ٔـخق ٚحسن ِزذه١ٓحٌز٠ٓ حهظزشٚح 

 حٌذخٛي فٟ كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ فٟ وؼ١ش ِٓ حلأك١خْ ٚرشىً ِظوّذ.

هٍٝ أْ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٠وذ ِىٛٔخً أط١لًا ِٓ  Csikszentmihalyi (1996)وّخ ٠ئوذ 

ك١غ ٠شٜ أْ حلإرذحم ه١ٍّش طظُ ِىٛٔخص كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٚحٌظٟ طظسُ رخلإرذحم ٚحٌظفى١ش ٚحلأفوخي. 

وّخ أْ  .حٌزٞ ٠ىْٛ ِسظغشلخً فٟ حٌظفى١ش ٚحٌٛطٛي اٌٝ كً ٌّشىٍش طّؼً طلذ٠خً ٌمذسحطٗٚدحخً حٌفشد 

 ، ٟٚ٘ طّؼً كخٌش ِؼٍٝ ٌلاؿظٙخد ٚحٌظغٍذ هٍٝ حٌّوٛلخص.حلإرذحم ه١ٍّش طظـٍذ حٌظزش ٚحٌّؼخرشس

س فٟ ِسخهذ طسُٙأْ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ( اٌٝ :312أشخسص ٔظخثؾ دسحسش رٕٙخْ ) ٚلذ

 حٌظخَ ٚحٌظشو١ض٠شوشْٚ رخٌظٛكذ  حلأؿفخيٚؿوً  ،حٌظذفك حٌٕفسِٟٓ هٍٝ حٌٛطٛي اٌٝ كخٌش  حلأؿفخي

اٌٝ ٚؿٛد هلالش حسطزخؿ١ش ر١ٓ ( 3131ٚأرٛ حٌٛفخ ) هزذ حٌىش٠ُوّخ أشخسص ٔظخثؾ دسحسش  .٠ئدٚٔٗ ف١ّخ

ِسظٜٛ حلإرذحم حلأفوخٌٟ ٚحٌظذفك حٌٕفسٟ، ك١غ أٚطض حٌذسحسش رؼشٚسس طظ١ُّ ٚطـز١ك رشحِؾ 

 . ٟحلإرذحهحٌظفى١ش ٌظ١ّٕش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٚ

 :راتؼاً: انذافؼٛح

حٌذحفو١ش ِىخٔش خخطش فٟ أدر١خص هٍُ حٌٕفس ٌّخ ٌٙخ ِٓ أػش وز١ش فٟ طٛؿ١ٗ ٚػزؾ طلظً 

سٍٛن ٚأدحء حلأفشحد. ٠ٕٚلش اٌٝ حٌذحفو١ش هخِش هٍٝ أٔٙخ حٌّلشن حلأسخسٟ ٌسٍٛو١خص ٚطظشفخص 

حٌـفً، ٟٚ٘ شوٛس دحخٍٟ ٠ٛؿٗ سٍٛوٗ ٠ٚلذد حسظـخرخطٗ ٚطفخهلاطٗ ِن ح٢خش٠ٓ رٙذف اشزخم 

ش ٚحلاؿظّخه١ش. ٚحٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ طش١ش اٌٝ كخٌش دحخ١ٍش هٕذ حٌـفً طسظؼ١شٖ ٌلأظزخٖ كخؿخطٗ حٌز١ٌٛٛؿ١

ٌٍّٛلف حٌظو١ٍّٟ ٚحلإلزخي ه١ٍٗ، ٚحلاسظّشحس فٟ ٘زح حٌٕشخؽ كظٝ طظلمك أ٘ذحف حٌظوٍُ. فخٌذحفو١ش 

شخسوش طسخهذ حٌـفً هٍٝ طشو١ض حٔظزخ٘ٗ ٚحٌلفخف هٍٝ ح٘ظّخِٗ دحخً ر١جخص حٌظوٍُ، ٚطـوٍٗ ٠سظّش رخٌّ

 (. 3115فٟ حلأٔشـش، ٚطلم١ك حلأ٘ذحف، ٚاطّخَ حٌّٙخَ حٌظٟ طىٍفٗ رٙخ حٌّوٍّش )حٌفشِخٚٞ، 

٠ٚخظٍف طفس١ش حٌذحفو١ش رخخظلاف حٌّذحسط حٌٕفس١ش. ففٟ ك١ٓ ٠شٜ أطلخد حٌّذسسش 

حٌسٍٛو١ش أْ حٌذحفو١ش ٟ٘ كخٌش دحخ١ٍش أٚ خخسؿ١ش طسظؼ١ش سٍٛن حٌـفً ٚطٛؿٙٗ ٌظلم١ك حٌٙذف، ٠شٜ 
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د حٌظوٍُ حٌّوشفٟ أْ حٌذحفو١ش كخٌش دحخ١ٍش طٛؿٗ أفىخس ٚحٔظزخٖ ٚٚهٟ حٌـفً ٌٍم١خَ رخٌوًّ أطلخ

 ٚحلاسظّشحس ف١ٗ ٌٍٛطٛي اٌٝ كخٌش ِٓ حٌظٛحصْ حٌٕفسٟ ٚحٌّوشفٟ. 

ٚطش١ش ِولُ حٌذسحسخص اٌٝ أْ ٕ٘خن ٔٛه١ٓ ِٓ حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ، ّ٘خ حٌذٚحفن حٌذحخ١ٍش، 

(. فخٌذحفو١ش حٌذحخ١ٍش Sansone & Harackiewicz, 2000; Reeve, 2015ٚحٌذٚحفن حٌخخسؿ١ش )

٠ىْٛ ِظذس٘خ سغزش حٌـفً حٌزحط١ش ٚشوٛسٖ رخٌّظوش فٟ حٌظوٍُ ٚحٌشػخ هٓ حٌٕفس ٚحٌٕـخف فٟ طلم١ك 

أ٘ذحفٗ، ٟٚ٘ طوظزش ششؿخً أسخس١خً ٚل٠ٛخً ٌٍظوٍُ. أِخ حٌذحفو١ش حٌخخسؿ١ش ف١ىْٛ ِظذس٘خ ِؼ١شحً خخسؿ١خً 

ِخدٞ ٌظشـ١ن حٌـفً هٍٝ حلاسظّشحس فٟ ه١ٍّش حٌظوٍُ ٚحٌٕـخف ف١ٗ، أٚ طـٕزخً  ٠وًّ ولخفض ِوٕٛٞ أٚ

( اٌٝ أْ ٌٍذحفو١ش رٕٛه١ٙخ ػلاػش أروخد أسخس١ش ٟ٘ 3121ٌٍومخد أٚ خزشس غ١ش سخسس. ٠ٚش١ش لـخِٟ )

 حسظؼخسس سٍٛن حٌـفً، ٚطٛؿ١ٗ حٌسٍٛن ٔلٛ حٌٙذف، ٚحسظّشحس حٌلّخط كظٝ طلم١ك حٌٙذف.

( 3132حٌوّشٚ ٚحٌغض٠ٛحص، حلأرلخع حٌلذ٠ؼش كٛي حٌذحفو١ش ٌذٜ حلأؿفخي )ٚلذ أكٙشص ٔظخثؾ 

أْ حٌذٚحفن حٌذحخ١ٍش حٌظٟ طٕشؤ ِٓ كخؿخص أسخس١ش غخٌزخً ِخ طىْٛ أوؼش اٌلخكخً ٚفوخ١ٌش ِٓ حٌذٚحفن 

حٌخخسؿ١ش. وّخ أْ ٘زٖ حٌذٚحفن طئػش هٍٝ ؿٛدس حٌسٍٛن حٌّذسسٟ، فٟ ك١ٓ أْ حٌذٚحفن حٌخخسؿ١ش طئػش 

أْ حلأؿفخي  ١Sansone & Harackiewicz (2000)ش حٌسٍٛن رشىً أوزش. ٠ٚوظمذ هٍٝ وّ

رـز١وظُٙ ٌذ٠ُٙ دٚحفن دحخ١ٍش، ٌٚىٓ ٠ـذ أْ طظٛحفش حٌلشٚف حٌز١ج١ش حٌّٕخسزش ١ٌىْٛ ٌذ٠ُٙ دٚحفن 

( أْ ٕ٘خن ِـّٛهش ِٓ حٌششٚؽ ٠ـذ أْ طظٛحفش ٌظلم١ك حٌذحفو١ش 3121كم١م١ش. ٠ٚشٜ لـخِٟ )

 ِسظٜٛ حٌىفخءس حٌزحط١ش ٌٍـفً، ٚػمظٗ رٕفسٗ.حٌذحخ١ٍش، أّ٘ٙخ 

 :اَخفاض انذافؼٛح نهرؼهى

طىّٓ أ١ّ٘ش حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ فٟ وٛٔٙخ طشـن حٌـفً هٍٝ رزي ِض٠ذ ِٓ حٌـٙذ، ٚحلاٌظضحَ 

رخٌل٠ٛ١ش دحخً حٌز١جش حٌظف١ش، ٚهذَ حٌظخٍف هٓ حٌّشخسوش رب٠ـخر١ش فٟ حلأٔشـش، ٚحٌّؼخرشس فٟ طلم١ك 

. ٚطوذ حٌذحفو١ش ٔلٛ حٌظوٍُ ٘ذفخً سث١س١خً فٟ كذ رحطٗ فٟ ِشكٍش حٌشٚػش. فٟٙ لا طمً حلأ٘ذحف حٌظو١ّ١ٍش

أ١ّ٘ش هٓ أ٘ذحف أخشٜ سث١س١ش ِؼً حوظسخد روغ حٌّوخسف، أٚ ط١ّٕش أسخ١ٌذ حٌظفى١ش. فخٌذحفو١ش 

طسخهذ حٌـفً هٍٝ حٌوًّ رـذ٠ش، ٚحٌظلٍٟ رشٚف حٌّؼخرشس، ٚحٌظشو١ض ٚحٌظفى١ش روّك فٟ كً حٌّشىلاص 

حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ، ٚطلذ٠ذ حٌٙذف ٚحٌٛطٛي ا١ٌٗ. ٟٚ٘ طظ١ق ٌٍّوٍّش طـ٠ٛش لذسحص حٌـفً ٚط١ّٕش 

 ,Patrickح٘ظّخِخطٗ، ٚٚػن حٌخـؾ ٌظـ٠ٛش ِٛح٘زٗ، ٚطوض٠ض ِشخسوظٗ حلإ٠ـخر١ش )

Mantzicopoulos, Samarapungavan, & French, 2008 .)خٌـفً حٌزٞ ٠ظّظن رّسظٜٛ ف

ؿفً ٠ظّظن رخٌٕشخؽ، ٚحٌّزخدسس، ٚحلإرذحم ٔلشحً ٌّلخٚلاطٗ حٌّسظّشس هخي ِٓ حٌذحفو١ش حٌزحط١ش ٘ٛ 

ٚحٌلؼ١ؼش ٌظلم١ك حٌٕـخف ٚحٌظشو١ض حٌشذ٠ذ هٍٝ ِخ ٠مَٛ رٗ ِٓ أهّخي.  وّخ أْ حٌـفً حٌزٞ ٠وخٟٔ ِٓ 

فٟ ِسظٜٛ حٌذحفو١ش ٌذ٠ٗ ِوظمذحص سٍز١ش ٔلٛ لذسحطٗ، ٠ٚوخٟٔ ِٓ حلأسلخد، ٚطشظض حلأظزخٖ،  ٔمض

ّظىشس، ٚحلأشغخي رآسحء ح٢خش٠ٓ، ٚاػخسس حٌفٛػٝ، ٚحلأسلخد ِٓ حٌّشخسوش فٟ ٚحٌٕس١خْ حٌ

 . (Whitmore, 1986) حلأٔشـش حٌّظوٍمش رلً حٌّشىلاص

٠ٚشطزؾ حٔخفخع حٌذحفو١ش رخٌلخٌش حٌٕفس١ش ٌٍـفً، فمذ أشخسص روغ حٌذسحسخص اٌٝ أٔٗ هٕذِخ 

٠شوش حٌـفً رخٌوـض فٟ ِٛحؿٙش طلذٞ ِو١ٓ، فبٔٗ ١ّ٠ً اٌٝ حلاسظسلاَ رسشهش، ِّخ ٠ؼـشٖ اٌٝ 
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(.  وّخ طلٙش أ١ّ٘ش حٌذحفو١ش Deci & Ryan, 2008حٌزلغ هٓ ِظخدسٖ حٌظلف١ض٠ش حٌذحخ١ٍش )

ٌٍظوٍُ فٟ طلف١ض حسظـخرش حٌـفً ٌٍظغ١شحص حٌّسظّشس فٟ ر١جظٗ ٚحٌظى١ف ِوٙخ ٚحٌوًّ رشىً  حٌّشطفوش

ِٕظؾ، ٚحٌلفخف هٍٝ حٌشفخ١٘ش حٌٕفس١ش فٟ ِٛحؿٙش كشٚف ِظغ١شس رخسظّشحس ِٓ حٌفشص ٚحٌظٙذ٠ذحص 

(Deci, Olafsen, & Ryan, 2017 .) 

خع حلأؿفخي ِّٓ ٠وخْٔٛ ِٓ ٚلذ أشخسص حٌذسحسخص اٌٝ أْ حٌوذ٠ذ ِٓ حلأؿفخي فٟ ِشكٍش س٠

طذٟٔ ِسظٜٛ حٌذحفو١ش ٚهذَ حٌمذسس هٍٝ حٌلفخف هٍٝ حٌشغزش فٟ حلاسظّشحس رخٌم١خَ رخلأٔشـش حٌظو١ّ١ٍش، 

(. وّخ لاكق :312لا ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ حٌّشخسوش فٟ أٔشـش حٌظفى١ش ٚكً حٌّشىلاص )حٌّشْ٘ٛ ٚؿ١ّوخْ، 

حٌّوٍّش وّلفض خخسؿٟ لا طىْٛ  خٟ طٍـؤ ا١ٌٙ( أْ حٌوذ٠ذ ِٓ حلأسخ١ٌذ حٌظ3132حٌوّشٚ ٚحٌغض٠ٛحص )

أْ حلأسخ١ٌذ ٚحٌزشحِؾ وّخ فوخٌش رخٌمذس حٌلاصَ لاسظؼخسس دحفو١ش حلأؿفخي ٔلٛ حٌظوٍُ ٚطٛؿ١ٗ سٍٛوُٙ. 

حٌظشر٠ٛش فٟ ِشكٍش حٌـفٌٛش حٌّزىشس ٠ـذ أْ طىْٛ أوؼش ِلاثّش ٌٍظوخًِ ِن حلأؿفخي ِٕخفؼٟ 

 حلإ٠ـخر١ش.  حٌذحفو١ش ٚكؼُٙ هٍٝ حٌظفى١ش ٚحٌّشخسوش

 :فزٔض انثحس

فٟ ػٛء حلإؿخس حٌٕلشٞ ٌٍزلغ ٚحٌذسحسخص حٌسخرمش حٌظٟ طّض حلإشخسس ا١ٌٙخ، فمذ ط١غض 

 حٌفشٚع ٌظّؼً اؿخرخص ِلظٍّش ٌلأسجٍش حٌظٟ أػ١شص فٟ ِشىٍش حٌزلغ ٚرٌه هٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

 فٟطٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش  .2

 حٌزوذٞ.  ظـز١كٌظخٌق حٌ فٟ حٌظـز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞحٌظفى١ش حلإرذحهٟ  حخظزخس

طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش  .3

 ٌظخٌق حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش. فٟ حٌظـز١ك حٌزوذٞلإرذحهٟ حٌظفى١ش ح حخظزخس فٟٚحٌؼخرـش 

لا طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش  .4

 حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ. ظـز١م١ٓفٟ حٌحخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟ  فٟ

حٌظـش٠ز١ش هٍٝ طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش  .5

 حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ ٌظخٌق حٌم١خط حٌزوذٞ.  م١خس١ِٓم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ فٟ حٌ

طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش  .6

 حٌزوذٞ ٌظخٌق حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش. ٌم١خطٚحٌؼخرـش هٍٝ ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ فٟ ح

ش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش لا طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌ .7

 حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ. م١خطهٍٝ ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ فٟ حٌ

 :يُٓط انثحس

 -حهظّذ حٌزلغ هٍٝ حٌّٕٙؾ شزٗ حٌظـش٠زٟ ّٔٛرؽ حٌّـّٛهظ١ٓ حٌّظىخفجظ١ٓ )ِـّٛهش ػخرـش

حٌزشٔخِؾ حٌمخثُ هٍٝ حٌزوخء ِـّٛهش طـش٠ز١ش( ٌٍظلمك ِٓ طلش فشٚع حٌزلغ ٚحٌخخطش رفوخ١ٌش 

حٌٕخؿق )ِظغ١ش ِسظمً( فٟ ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚحػشٖ هٍش حٌظذفك حٌٕفسٟ )ِظغ١ش طخرن( ٌذٜ أؿفخي 

 . ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش حٌشٚػش

  



 و( 8282( )َٕفًثز 8( ض )1ع ) (82انًعهذ )   ظايؼح انًُٛا     يعهح انرزتٛح ٔشمافح انغفم كهٛح انرزتٛح نهغفٕنح انًثكزج 

 8828 -0252انرزلٛى انذٔنٙ انًٕحذ الإنكرزَٔٙ                  8222-2821انرزلٛى انذٔنٙ انًٕحذ نهغثاػح 

911 
 

 :انثحس إظزاءاخ

 طُ اؿشحء حٌزلغ ٚفمخً ٌٍخـٛحص حٌظخ١ٌش:

حسظخذحَ ِم١خط حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش لاخظزخس أؿفخي حٌو١ٕش حلأسخس١ش ٌٍزلغ ِٓ  .2

 ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ.  

هٍٝ  طٚحٌظلمك ِٓ حٌخظخثض حٌس١ىِٛظش٠ش ٌٍّم١خٍظفى١ش حلإرذحهٟ ٌ طٛسحٔس حخظزخسحسظخذحَ  .3

 حلاسظـلاه١ش. ّـّٛهشأؿفخي حٌ

اهذحد ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ، ٚحٌظلمك ِٓ حٌخظخثض حٌس١ىِٛظش٠ش ٌٍّم١خط هٍٝ أؿفخي  .4

 حٌّـّٛهش حلاسظـلاه١ش.

 .حٌزوخء حٌٕخؿقاهذحد حٌزشٔخِؾ حٌمخثُ هٍٝ  .5

هٍٝ حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش  حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ِٚم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ خظزخسلاحٌظـز١ك حٌمزٍٟ  .6

 .ٚحٌؼخرـش

 فخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش.طـز١ك حٌزشٔخِؾ هٍٝ أؿ .7

هٍٝ حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش  حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ِٚم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ لاخظزخسحٌظـز١ك حٌزوذٞ  .8

 ٚحٌؼخرـش.

هٍٝ أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ِٚم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ  لاخظزخسحٌظـز١ك حٌظظزوٟ  .9

 حٌزشٔخِؾ. طـز١ك ِٓ حٔظٙخء ٙشحٌظـش٠ز١ش روذ ِشٚس ش

، ٚحسظخلاص حٌٕظخثؾ اكظخث١خحلاسظـخرخص، ٚسطذ حٌز١خٔخص، ٚطل١ٍٍٙخ ِٚوخٌـظٙخ طظل١ق  .:

 ِٕٚخلشظٙخ. 

 :ػُٛح انثحس

  :حٌو١ٕش حلاسظـلاه١ش

ؿفً ٚؿفٍش ِٓ أؿفخي ِشكٍش حٌشٚػش رّذسسش لٕخ  35طىٛٔض ه١ٕش حٌزلغ حلاسظـلاه١ش ِٓ 

حلارظذحث١ش حٌّشظشوش رّذ٠ٕش لٕخ حٌظخروش لإدحسس لٕخ حٌظو١ّ١ٍش، رٙذف حٌظلمك ِٓ حٌخظخثض حٌس١ىِٛظش٠ش 

 . ٚطلذ٠ذ دسؿش حٌمـن هٍٝ ِم١خط حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ لأدٚحص حٌزلغ

 : حٌو١ٕش حلأسخس١ش

ٚلذ طُ حخظ١خس . ٔفس حٌّذسسش حٌّـّٛهش حلأسخس١شِٓ أؿفخي  حلأسخس١ش طُ حخظ١خس ه١ٕش حٌزلغ

هٍٝ ؿخٌزخص شوزش حٌـفٌٛش رى١ٍش حٌظشر١ش رمٕخ،  حٌوخَ ٘زٖ حٌّذسسش ٔلشحً ٌم١خَ حٌزخكؼش رخلإششحف

طُ حخظ١خس حٌو١ٕش رٕخءً هٍٝ ِـّٛهش ِٓ حٌششٚؽ ِٕٙخ أْ ٠ىْٛ  وّخ .ٌٚظوخْٚ حٌّوٍّخص ِن حٌزخكؼش

حلأؿفخي ِٓ حٌٍّظلم١ٓ رخٌّسظٜٛ حٌؼخٟٔ رخٌشٚػش، ٚألا ٠وخٟٔ أٞ ِٓ حلأؿفخي ِٓ أٞ اهخلخص كس١ش، 

 أٚ كشو١ش، أٚ ِشىٍش حؿظّخه١ش ٚفمخً ٌسـلاص حٌّذسسش ٚطمخس٠ش ِوٍّخص حٌـفً.

سظوخٔش رآسحء اػ١ٕٓ ِٓ ِوٍّخص حٌشٚػش ٚاػ١ٕٓ ِٓ طُ حلاٚلاخظ١خس أؿفخي حٌو١ٕش حلأسخس١ش 

حٌظٟ طفظً ر١ٓ  حٌمـن، ٟٚ٘ حٌذسؿش حٌّظخظظ١ٓ فٟ ِـخي هٍُ حٌٕفس ٚرٌه وخزشحء ٌظلذ٠ذ دسؿش
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. ٚلذ طُ حلاطفخق هٍٝ حخظزخس حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش ٚحلأؿفخي ح٢خش٠ٓ ِظٛسـٟ ِٚشطفوٟ حٌذحفو١ش

  .ٌّم١خطهٍٝ حِٓ حٌذسؿش حٌولّٝ  دسؿش 42ِٓ أٚ طسخٚٞ  ألًهٍٝ دسؿش  حلأؿفخي حٌلخط١ٍٓ

 7-6 خ ر١ِٓ ُ٘أهّخس ضطشحٚك، ؿفلًا ٚؿفٍش 38رزٌه رٍغ هذد حٌّـّٛهش حلأسخس١ش ٚ

 ٌُ طظوشع ٌٍزشٔخِؾ، ،(24) اٌٝ ِـّٛهظ١ٓ أكذّ٘خ ػخرـش هشٛحث١خً ٚلذ طُ طمس١ُ حٌو١ٕش سٕٛحص.

ِٓ حٌّـّٛهظ١ٓ رٕٙخ٠ش فظشس  ؿف١ٍٓطُ حسظزوخد  ٚلذ. (25) ، طوشػض ٌٍزشٔخِؾٚحلأخشٜ طـش٠ز١ش

ؿفً ٚؿفٍش،  23هذد أؿفخي حٌّـّٛهش حٌؼخرـش رٍغ  ٚرخٌظخٌٟحٔظلخُِٙ فٟ حٌلؼٛس،  ذٌَو حٌظـز١ك

 . ؿفً ٚؿفٍش 24 ظـش٠ز١شحٌ حٌّـّٛهش ؿفخيٚهذد أ

 :أدٔاخ انثحس

 حسظخذِض حٌزخكؼش حلأدٚحص حٌظخ١ٌش ٌٍظلمك ِٓ طلش حٌفشٚع، ٟٚ٘:

 (8215)إػذاد: يحًذ،  نذٖ أعفال انزٔضح نهرؼهى يمٛاس انذافؼٛحأٔلًا: 

 (:312ٖ ِلّذ )، ٚحٌزٞ أهذحسظخذِض حٌزخكؼش ِم١خط حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش

أْ حٌّم١خط ِٕخسذ ِٚمٕٓ  حٌزخكؼش ك١غ ٚؿذص .ش هٍٝ ه١ٕش ِّخػٍشٚطلمك ِٓ خظخثظٗ حٌس١ىِٛظش٠

رٛحسـش  طـز١مٗحٌّم١خط ١ٌظُ ٕٛد ر ط١خغش ضطّ وّخٔفس حٌز١جش حٌظٟ طُ طـز١ك حٌزلغ حٌلخٌٟ رٙخ.  هٍٝ

 ِسظٜٛ حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ ٌذٜ حلأؿفخي. ِٓ خلاي ِلاكلش ٚطمذ٠ش  ٓحٌّوٍّخص أٔفسٙ

 :انٓذف يٍ انًمٛاس

طلذ٠ذ أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش ِٓ حلأؿفخي ِٕخفؼٟ اٌٝ  ٘ذف حٌّم١خط

ٍزشٔخِؾ حٌمخثُ هٍٝ حٌزوخء حٌٕخؿق ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚل١خط ٌ ٌظوشػُٙحٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ، ط١ّٙذحً 

 . ٠ُٙأػشٖ هٍٝ حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذ

 :ٔصف انًمٛاس

 ٚلذ طّض ؿفً حٌشٚػش. هزخسس طم١س ِسظٜٛ حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ ٌذٜ :2طىْٛ حٌّم١خط ِٓ 

طٛػق و١ف١ش ِلاكلش ٚطمذ٠ش ِلخ٘ش حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ ٌذٜ  ِخظظش ٌىً هزخسس ِن أِؼٍش ششف اػخفش

(، 4طٕـزك ) ٟ٘ػلاػش رذحثً  ٠ظىْٛ ِٓٚلذ طُ طٛف١ش ِم١خط ػلاػٟ حلأروخد  ؿفً رشىً ِٕفشد.وً 

، ك١غ دسؿش 68-:2ر١ٓ ِخ ٚرزٌه طظشحٚف دسؿخص حٌّم١خط . (2(، لا طٕـزك )3طٕـزك اٌٝ كذ ِخ )

طذي حٌذسؿش حٌّشطفوش هٍٝ ِوذي ِشطفن ِٓ حٌذحفو١ش، ٚطذي حٌذسؿش حٌّٕخفؼش هٍٝ ِوذي ِٕخفغ ِٓ 

 حٌذحفو١ش ٌذٜ حٌـفً. 

ِؼً: ٠زذأ حٌٍوذ أٚ حٌٕشخؽ ِٓ طٍمخء ٔفسٗ )ِؼلًا: ٠زذأ فٟ  صٚلذ حشظًّ حٌّم١خط هٍٝ هزخسح

حٌٕلخفش(، ٠شخسن فٟ أٞ شٟء )ِؼلًا: حخظ١خس ِلارسٗ،  ؿّن ِىٛٔخص ٌوزش(، لا ٠مَٛ رـٙذ ٠زوش ٌوًّ

٠زخدس اٌٝ هًّ حٌّٙخَ رٕفسٗ )ِؼلًا: ٠ـٙض كم١زظٗ، ٠ئدٞ ٚحؿزخطٗ(، ٠ظُ حلأهّخي حٌظٟ ٠زؤ حٌوًّ ف١ٙخ 

)ِؼلًا: حٌظ٠ٍٛٓ، حٌشسُ(، فؼٌٟٛ )ِؼلًا: ٠سؤي هٓ ِوخٟٔ حلأش١خء، ٠سخي هٓ حلأشخخص ٚحلأِخوٓ(، 

 )ِؼلا: أسّخء حٌل١ٛحٔخص، حلأِخوٓ(. ِٙظُ رظوٍُ أش١خء ؿذ٠ذس
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 :صذق انًمٛاس

ػلاع ؿشق ِخظٍفش ٟ٘ حٌظذق لخَ ِـٛس حٌّم١خط رخٌظلمك ِٓ طذق حٌّم١خط رخسظخذحَ 

ٚلذ أشخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ طّظن حٌّم١خط رذسؿش  .ظى٠ٛٓ حٌفشعحٌلخ٘شٞ، حٌظذق حٌّٕـمٟ، طذق حٌ

 هخ١ٌش ِٓ حٌظذق. 

 :شثاخ انًمٛاس

ٚرٌه ِٓ خلاي حسظخذحَ  ِٓ حٌؼزخص اٌٝ أْ حٌّم١خط ٠ظّظن رذسؿش هخ١ٌش( :312أشخس ِلّذ )

حٌظـضثش حٌٕظف١ش، ك١غ طُ طـز١مٗ ِٚوخًِ أٌفخ وشٚٔزخم، ٚاهخدس حٌظـز١ك، ٚ حٌظـز١ك ٟ٘ هذس ؿشق

طز١ٓ أْ ِوخِلاص حٌؼزخص ٌٍّم١خط ٚؿفً ٚؿفٍش،  76هٍٝ ه١ٕش ِٓ أؿفخي حٌشٚػش رّذ٠ٕش لٕخ رٍغض 

 ؿ١ذس ٚطذي هٍٝ طّظوٗ رؼزخص ِٕخسذ. 

هٍٝ أؿفخي حٌّـّٛهش  حٌّم١خط فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟوّخ لخِض حٌزخكؼش رخٌظلمك ِٓ ػزخص 

ِوخًِ أٌفخ وشٚٔزخم، ٚؿشق اهخدس حٌظـز١ك،  ٚؿفٍش رخسظخذحَؿفً  35ٚحٌزخٌغ هذدُ٘  حلاسظـلاه١ش

١ق ِوخًِ حٌؼزخص ٌٍّم١خط ِٓ خلاي حٌـشق حٌؼلاع حٌسخرمش ك١غ ٠ظز١ٓ حٌظـضثش حٌٕظف١ش. ٠ّٚىٓ طٛػٚ

 (.2أْ ِوخِلاص حٌؼزخص ٌٍّم١خط ؿ١ذس ٚطذي هٍٝ طّظوٗ رؼزخص ِٕخسذ )ؿذٚي 

أٌفخ وشٚٔزخم، اهخدس رخسظخذحَ ٌذٜ ؿفً حٌشٚػش  ٌٍظوٍُ ِوخًِ ػزخص ِم١خط حٌذحفو١ش (:1ظذٔل )

 (35)ْ= حٌظـز١ك، حٌظـضثش حٌٕظف١ش

انصثاخعزق   انرعزئح انُصفٛح إػادج انرغثٛك يؼايم أنفا كزَٔثاخ 

 616. 693. 737. انذرظح انكهٛح

ذؼزٚة: ) Torance Test for Creative Thinking هرفكٛز الإتذاػٙذٕراَس ن اخرثار: شاَٛاً

 (1522، ٔأتٕ حغة سهًٛاٌ

وٛحكذ ِٓ أشٙش ِمخ١٠س حٌظفى١ش حلإرذحهٟ حسظخذِض حٌزخكؼش حخظزخس طٛسحٔس ٌٍظفى١ش حلإرذحهٟ 

رٛحسـش حٌّوٍّش هٍٝ حلأؿفخي ِٓ ٌّٚـظّن ٚه١ٕش حٌزلغ، ك١غ ٠ظُ طـز١مٗ رظٛسس فشد٠ش حٌّٕخسزش 

أهخد طوش٠زٗ ٚطم١ٕٕٗ وّخ ، (2:84) كـذ ٚأرٛ س١ٍّخْ لأٚي ِشس ٚلخَ رظوش٠زٗسٓ ػلاع سٕٛحص 

 (.3129خـخد )طٛسحٔس، ِلّذ ِلّٛد كذ٠ؼخً 

 :اسرخذاو الاخرثار انٓذف يٍ

ٌم١خط خظخثض حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ حلأؿفخي، ٌٚذسحسش حلأسخ١ٌذ  ٖطُّ طٛسحٔس حخظزخس

، ٚوزٌه حٌىشف هٓ حلأؿفخي حٌظٟ ٠وزش رٙخ حلأؿفخي هٓ ارذحهخطُٙ فٟ ِشكٍش ِخ لزً حٌّذسسش

حٌزلغ رٙذف ٘زح ٚلذ طُ حسظخذحِٗ فٟ  حٌّٛ٘ٛر١ٓ، ط١ّٙذحً لاٌظلخلُٙ رزشحِؾ دسحس١ش خخطش رُٙ.

 . ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش حٌظلمك ِٓ فوخ١ٌش حٌزشٔخِؾ فٟ ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش

 :ٔصف الاخرثار

، حلأشىخي حٌّظٛسس رـخس٠شٚ ،حٌٍفل١ش حٌزـخس٠ش ٟ٘ ػلاع رـخس٠خص٠ظىْٛ حلاخظزخس ِٓ 

طم١س ِٙخسحص طٛؿ١ٗ  ٌفل١ش فشه١ش سظش حخظزخسحصِٓ حٌٍفل١ش  حٌزـخس٠شطظىْٛ . ٚحٌزـخس٠ش حٌسّو١ش

 طلس١ٓ حلإٔظخؽ، حلاسظوّخلاص حٌزذ٠ٍش، ٚطى٠ٛٓ حلافظشحػخص. طخ١ّٓ حٌٕظخثؾ، سزخد، طخ١ّٓ حلأحلأسجٍش، 
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حخظزخسحص ٟ٘ رٕخء حٌظٛسس، طىٍّش  شِٓ ػلاػ ر١ّٕخ طظىْٛ رـخس٠ش حلأشىخي حٌّظٛسس

ر١ّٕخ طىٛٔض حٌزـخس٠ش . حٌظٛسس، حٌخـٛؽ حٌّظٛحص٠ش )طٛسس أ(، أٚ حٌذٚحثش حٌّظسخ٠ٚش )طٛسس د(

وظّذحْ هٍٝ حلأطٛحص حٌّسـٍش ِن حٌظٛس حٌّؤٌٛفش ٚغ١ش حٌّؤٌٛفش، ٚٔـك ٠ حخظزخس٠ٓحٌسّو١ش ِٓ 

 روغ حٌىٍّخص رٙذف حٌظوشف هٍٝ ِوٕخ٘خ. 

ِلًٍ  رـخس٠ش حلأشىخي حٌّظٛسس شىً ِلًٍ شزٗ ر١ؼخٚٞ حلأٚي ِٓ حلاخظزخس٠ٚظؼّٓ 

ر١ّٕخ ٠ظىْٛ ، ك١غ ٠ـٍذ ف١ٗ ِٓ حٌـفً طى٠ٛٓ شىً ؿذ٠ذ ٠ىْٛ حٌشىً حٌّلًٍ ؿضء ِٕٙخ. رخٌذحخً

، ك١غ ٠ـٍذ ِٓ حٌـفً ١ٌٚس ٌٙخ ِوٕٝ فٟ كذ رحطٙخ ِٓ هششس سسَٛ رس١ـش ٚٔخلظش حٌؼخٟٔ حلاخظزخس

 ٠ظىْٛ. ٚش١مش، ٠ٚمظشف هٕٛحٔخً ٌٙخٌُ ٠سزمٗ ا١ٌٗ أكذ ِٓ ٘زٖ حٌشسَٛ ٌظلىٟ لظش  ٓ أشىخي ؿذ٠ذس٠طىٛ

٠ٚـٍذ ف١ّٙخ ِٓ حٌـفً طى٠ٛٓ أوزش هذد ِٓ حلأشىخي  دحثشس ِظسخ٠ٚش حلألـخس، 47ِٓ حٌؼخٌغ  حلاخظزخس

ش ، ِن اِىخ١ٔٚرل١غ طىْٛ وً دحثشس ؿضء ِٓ حٌشىً حٌـذ٠ذِٓ حٌذٚحثش حٌذحثش٠ش حٌّخظٍفش ٚحٌـذ٠ذس 

حٌزخكؼش  حخظخسصٚلذ . ، أٚ دِؾ دحثشط١ٓ أٚ أوؼش ٌظى٠ٛٓ شىً ؿذ٠ذحٌشسُ دحخً ٚخخسؽ حٌذحثشس

 . ه١ٕش حٌزلغٌّـظّن ٚ، ٔلشحً ٌّلاثّظٙخ فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ حٌظٛسس )د( ِٓ رـخس٠ش حلأشىخي ٚحٌظٛس

 :صذق الاخرثار

طذق حلاخظزخس رخسظخذحَ طذق حٌّلظٜٛ ٚحٌظذق حٌظى٠ٕٟٛ.  لخَ ِـٛس حلاخظزخس رخٌظلمك ِٓ

( رخٌظلمك ِٓ طذق حلاخظزخس هٍٝ ه١ٕش ِٓ أؿفخي 3122وّخ لخَ هٍٟ ٚ٘خشُ ٚهّش ٚأرٛص٠ذ )

حٌّشكٍش حلارظذحث١ش رخسظخذحَ طذق حٌظى٠ٛٓ حٌفشػٟ، هٓ ؿش٠ك كسخد ِوخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ 

ش، ك١غ أشخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ طّظن حلاخظزخس رذسؿش دسؿخص أروخد حلاخظزخس، ٚطذق حٌّمخسٔش حٌـشف١

( رظم١ٕٓ حلاخظزخس هٍٝ حٌز١جش حٌّظش٠ش ٚحٌظلمك ِٓ طذلٗ 3129) طٛسحٔسطذق ِٕخسزش. وّخ لخَ 

رخسظخذحَ طذق حٌظى٠ٛٓ حٌفشػٟ، ٚرٌه هٓ ؿش٠ك كسخد ِوخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ أروخد حلاخظزخس 

ِّخ ٠وذ ِئششحً هٍٝ طذق  1.12حلأسروش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش، ك١غ ٚؿذ أْ ِوخِلاص حلاسطزخؽ دحٌش هٕذ 

 حلاخظزخس. 

 :شثاخ الاخرثار

هخ١ٌش. وّخ أشخس س١ٍّخْ أشخس طٛسحٔس أْ حلاخظزخس فٟ طٛسطٗ حلأط١ٍش ٠ظّظن رذسؿش ػزخص 

( ::.1-8:.1اٌٝ أْ حلاخظزخس ٠ظّظن رذسؿش ػزخص هخ١ٌش ) (3129، طٛسحٔس )(2:84ٚأرٛ كـذ )

هٍٝ فٟ ٘زح حٌزلغ لخِض حٌزخكؼش رخٌظلمك ِٓ ػزخص حلاخظزخس ٌـ١ّن أروخدٖ فٟ حٌز١جش حٌّظش٠ش. وّخ 

روذ أسزٛه١ٓ ِٓ حٌظـز١ك  ـز١كرخسظخذحَ ؿش٠مش حٌظـز١ك ٚاهخدس حٌظ أؿفخي حٌّـّٛهش حلاسظـلاه١ش

، ك١غ ٚؿذص أْ ل١ُ ِوخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ حٌظـز١م١ٓ ٌـ١ّن أروخد ِوخًِ ر١شسْٛ حلأٚي رخسظخذحَ

 (.3)ؿذٚي  1.12هٕذ  اكظخث١خ دحٌشٚ( ::.1-6:.1ِشطفوش )سروش حلأحلاخظزخس 
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 حٌظـز١كٌٍظفى١ش حلإرذحهٟ رخسظخذحَ ؿش٠مش اهخدس  ِوخِلاص حٌؼزخص لاخظزخس طٛسحٔس :(8)ظذٔل 

=ْ(35) 

 يؼايم الارذثاط انثؼذ

 ** 994. انغلالح

 ** 954. الأصانح

 ** 970. انًزَٔح

 ** 970. انرفاصٛم

 ** 984. انذرظح انكهٛح

 1.16** دحٌش هٕذ 

 :ذغثٛك ٔذصحٛح الاخرثار

حهظّذص حٌزخكؼش د١ًٌ طـز١ك ٚحسظّخسس طظل١ق دسؿخص حلاخظزخس ٌظمذ٠ش دسؿخص حلأؿفخي فٟ 

حلأٔشـش حٌؼلاػش )طى٠ٛٓ طٛسس، اوّخي طٛسس، حٌذٚحثش( ٚكسخد حٌذسؿخص ٌىً روذ ِٓ أروخد حٌظفى١ش 

٠ٛطٟ د١ًٌ طـز١ك ٚطظل١ق حلإرذحهٟ حلأسروش )حٌـلالش، حلأطخٌش، حٌّشٚٔش، حٌظفخط١ً(. ك١غ 

رظو١ٍّخص طـز١ك حلاخظزخس ِٕٚٙخ، ط١ٙجش ر١جش حلاخظزخس، ٚحٌظؤوذ ِٓ ِلاثّش  حلاٌظضحَحلاخظزخس رؼشٚسس 

حٌّىخْ حٌّخظض ٌلاخظزخس، ٚحٌظؤوذ ِٓ ٚؿٛد حلأللاَ ٚحلأٚسحق حٌىخف١ش، ٚطٛف١ش ِسخهذ٠ٓ ٌٍفخكض 

، ٚحسظخذحَ ٌغش لخثك ٌىً حخظزخس فشهٌٟلسخد هشش د فٟ طـز١ك حلاخظزخس، ٚحسظخذحَ سخهش طٛل١ض

و١ف١ش كسخد حٌذسؿخص  د١ًٌ حٌظـز١ك ٚحٌظظل١ق )حٌظٛسس د( لذ أٚػقِٕٚخسزش ٌلأؿفخي حٌظغخس. 

ـضث١ٓ حٌؼخٟٔ وً شىً ٠ىٛٔٗ فٟ حٌ ٓدسؿش ٚحكذس ههٍٝ حٌـفً ك١غ ٠لظً ِٙخسس. ٔشخؽ ٌٚىً 

ٟ وً ٔشخؽ )حٌّشٚٔش(، ٠ٚلظً هٍٝ ٚحٌؼخٌغ )حٌـلالش(، ٚدسؿش ٚحكذس فمؾ هٍٝ وً فىشس ٌُ طىشس ف

( هٍٝ وً فىشس فش٠ذس ٌُ ٠ظٛطً ا١ٌٙخ ؿفً آخش فٟ حٌّـّٛهش، وّخ ٠لظً 4-1دسؿش هٍٝ ِم١خط )

 .هٍٝ دسؿش هٓ وً طفظ١ً ٠ؼ١فٗ رششؽ هذَ طىشحسٖ )حٌظفخط١ً(

 :نذٖ أعفال انزٔضح )إػذاد انثاحصح(: يمٛاس انرذفك انُفسٙ شانصاً

 :انٓذف يٍ انًمٛاس

ٌذٜ أؿفخي  حٌظذفك حٌٕفسٌٟذٜ ؿفً حٌشٚػش اٌٝ ل١خط ِسظٜٛ  حٌظذفك حٌٕفس٠ٟٙذف ِم١خط 

ٚرٌه ٌٍظلمك ِٓ  ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟحٌّـّٛهظ١ٓ حٌؼخرـش ٚحٌظـش٠ز١ش لزً ٚروذ طـز١ك رشٔخِؾ 

 حٌزشٔخِؾ. حػش

 :إػذاد انًمٛاس

 طُ اهذحد حٌّم١خط ِٓ خلاي حٌخـٛحص حٌظخ١ٌش:

طٕخٌٚض حلأسس حٌٕلش٠ش ٚخظخثض حٌظذفك حٌٕفسٟ، حٌظٟ ٚحلأؿٕز١ش  حٌوشر١شحٌذسحسخص  ِشحؿوش. 2

 .حهظّخدحً هٍٝ ِفَٙٛ ٚخظخثض حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش ٌٍظذفك حٌٕفسٟأهذص ِمخ١٠س ٚ

حسظّخسس ٌّلاكلش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي  (3131ِظـفٝ ) أهذص دسحسشفوٍٝ سز١ً حٌّؼخي، 

حلاسظغشحق حٌظخَ، هزخسس ِٛصهش هٍٝ خّسش أروخد ٟ٘  41طىٛٔض ِٓ  رٛحسـش حٌّوٍّش حٌشٚػش

ٚلذ أوذص حٌذسحسش هٍٝ أْ حٌظشو١ض ٟ رخٌٛلض، حٌظغز٠ش حٌّشطذس. هٟ رخٌزحص، حٔخفخع حٌٛهحٔخفخع حٌٛ
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٘ٛ ؿٛ٘ش ه١ٍّش حٌظذفك، ٚأْ هذَ حلا٘ظّخَ رىً ِخ ٠ئػش هٍٝ حسظغشحق حٌـفً أٚ ٠شظض حٔظزخ٘ٗ ٠وذ 

ٌٍظذفك ( ِم١خسخً 3131وّخ طُّ أرخد٠ش ٚحٌلذ٠زٟ ٚحٌشش٠ف )ِٓ حٌّلخ٘ش حلإ٠ـخر١ش ٌٍظذفك حٌٕفسٟ. 

هٍٝ طسوش أروخد هزخسس ِٛصهش  29، ٚحٌزٞ طىْٛ ِٓ حٌٕفسٟ ٌلأؿفخي حٌّوخل١ٓ هم١ٍخً حٌمخر١ٍٓ ٌٍظوٍُ

 . ٌٍظذفك حٌٕفسٟ

ك١غ  . حٌظلمك ِٓ ِذٜ ِلاثّش أٞ ِٓ حٌّمخ١٠س حٌظٟ طُ حلاؿلام ه١ٍٙخ، لأ٘ذحف ٚه١ٕش حٌزلغ،3

حٌظذفك حٌٕفسٟ طّّض فٟ ِـٍّٙخ ٌٍزخٌغ١ٓ ِٓ ؿلاد  حلأدٚحص حٌظٟ طُ اهذحد٘خ ٌم١خط٠لاكق أْ 

رٛحسـش حٌفشد ٔفسٗ، ٚ٘ٛ ِخ لا ٠ظّخشٝ  وّخ أْ حٌّمخ١٠س طظُ حلاسظـخرش ه١ٍٙخ حٌّذحسط ٚحٌـخِوخص.

ِن ِسظٜٛ ٚؿز١وش ه١ٕش ٘زح حٌزلغ ِٓ أؿفخي حٌشٚػش، ك١غ كٙشص حٌلخؿش اٌٝ حسظخذحَ ِم١خط 

كٙشص حٌلخؿش اٌٝ اهذحد ِم١خط ٠شطذ ٠ٚلاكق ٘زٖ حٌلخٌش ٌذٜ حٌـفً رٛحسـش حٌّوٍّش. ٚرخٌظخٌٟ فمذ 

 . لغٚأ٘ذحف حٌزلغ حٌلخٌٟ ٚؿز١وش ِـظّن ٚه١ٕش حٌز٠ظفك 

سّخص ِٚفشدحطٗ حٌّشطزـش رىً روذ ِٓ أروخدٖ، ك١غ طّض دسحسش  .  ٚػن طظٛس ٌٍّم١خط4

 ٚخظخثض كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٚحٌوٛحًِ حٌّئػشس ف١ٙخ، ٚوزٌه حلأروخد حٌشث١سٟ ٌٍظذفك حٌٕفسٟ. 

، ٚوزٌه وً ؿفً هٍٝ كذٖهٍٝ رٛحسـش حٌّوٍّش ٌظـز١مٗ حٌظذفك حٌٕفسٟ . وظخرش طو١ٍّخص ِم١خط 5

 .حٌظذس٠ؾ حٌّسظخذَ ٚحٌذسؿش حٌّمخرٍش

ٕفس، حٌ حٌّظخظظ١ٓ فٟ هٍُ ِـّٛهش ِٓ رٛحسـشحٌّم١خط فٟ طٛسطٗ حلأ١ٌٚش  ِشحؿوش. 6

لاسظـخرش حٌٛلض حٌلاصَ ٌأروخد ٚهزخسحص حٌّم١خط، ٚ طلشحٌّوٍّخص رّشكٍش حٌشٚػش، ٌٍظلمك ِٓ ٚ

ٍض كزف ٚاػخفش أٚ طوذ٠ً روغ ٚحٌظٟ شّ ٌٗ، ٚهًّ حٌظوذ٠لاص حٌلاصِش رٕخءً هٍٝ ٘زٖ حٌّمظشكخص

 . حٌوزخسحص

شوزش  ِٓ ؿخٌزخص شِـّٛهرخٌّذسسش هٍٝ طـز١ك حٌّم١خط، ٚوزٌه طذس٠ذ  اكذٜ حٌّوٍّخص. طذس٠ذ 7

 .حٌظشر١ش حٌو١ٍّش رخٌّذسسش ٌٍّسخهذس فٟ طـز١ك حٌّم١خط حٌـفٌٛش رى١ٍش حٌظشر١ش رمٕخ أػٕخء فظشس

 :صذق انًمٛاس

 رـش٠مظ١ٓ:طُ حٌظلمك ِٓ طذق حٌّم١خط 

 :انصذق انظاْز٘

 ٚػلاػش ِٓ ِوٍّخص ِشكٍش حٌشٚػش ِٓ أسخطزس هٍُ حٌٕفس، ػلاػشطُ هشع حٌّم١خط هٍٝ هذد 

ك١غ ؿٍذ ُِٕٙ حٌلىُ هٍٝ ِذٜ ِلاثّش أروخد ٚهزخسحص حٌّم١خط ٌّلاكلش ِلخ٘ش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ 

ٌٍّوٍّش، ٚحلاسطزخؽ رخلأروخد  حٌوزخسحص ، ٚرٌه ِٓ ك١غ ٚػٛفأؿفخي حٌشٚػش رٛحسـش حٌّوٍّش

ٚلذ طُ حلإرمخء هٍٝ حلأروخد حٌؼلاػش حلاسطزخؽ رـٛ٘ش كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ هٕذ ه١ٕش حٌزلغ. ٚحٌؼلاػش، 

 % ِٓ حٌسخدس حٌّلى١ّٓ. 1:حٌظٟ كذدطٙخ حٌزخكؼش ٚوزٌه حٌوزخسحص حٌظٟ حطفك ه١ٍٙخ 

  :صذق الاذساق انذاخهٙ

١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ ِٚذٜ حسطزخؿٙخ رخٌذسؿش حٌى١ٍش طُ كسخد حلاطسخق حٌذحخٍٟ ٌّفشدحص ِم

 35ٌىً روذ ِٓ حلأروخد حٌؼلاػش ٌٍّم١خط، ٚرٌه هٍٝ أؿفخي حٌّـّٛهش حلاسظـلاه١ش ٚحٌزخٌغ هذدُ٘ 

 (. 4ؿفً ٚؿفٍش )ؿذٚي 
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ِوخِلاص حلاسطزخؽ ٌذسؿخص ِفشدحص ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌىً روذ ِٓ  :(2)ظذٔل 

 (35)ْ= أروخدٖ

 الإحساس تانٕلد الاسرًراع ٔانثٓعح الاَذياض ٔانرزكٛز

 يؼايم الارذثاط رلى انًفزدج يؼايم الارذثاط رلى انًفزدج يؼايم الارذثاط رلى انًفزدج

1 .797* 7 .930** 13 .534** 

2 .663** 8 .935** 14 .866** 

3 .418* 9 .731** 15 .616** 

4 .793** 10 .761** 16 .780** 

5 .501* 11 .876** 17 .827** 

6 .701** 12 .824**   

 1.16، * دحٌش هٕذ 1.12دحٌش هٕذ  **

ٚلذ أٚػلض حٌٕظخثؾ أْ ِوخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ دسؿخص حٌّفشدحص ٚدسؿخص أروخد حٌّم١خط أْ 

٠ش١ش اٌٝ ٚؿٛد حطسخق دحخٍٟ ر١ٓ  ِّخ 1.16، أٚ 1.12ِوخِلاص حلاسطزخؽ دحٌش اكظخث١ش هٕذ 

هزخسحص وً روذ ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍزوذ. وّخ طُ كسخد حلاطسخق حٌذحخٍٟ ر١ٓ أروخد حٌّم١خط ِٚذٜ 

 (.5حسطزخؿٙخ رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط )ؿذٚي 

 ِوخِلاص حلاسطزخؽ ٌذسؿخص أروخد ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط :(0) ظذٔل

=ْ(35) 

 الإحساس تانٕلد الاسرًراع ٔانثٓعح الاَذياض ٔانرزكٛز انثؼذ

 - - - الاَذياض ٔانرزكٛز

 - - **795. الاسرًراع ٔانثٓعح

 - **865. **816. الإحساس تانٕلد

 **947. **959. **910. انذرظح انكهٛح

 1.12دحٌش هٕذ  **

أٚػلض حٌٕظخثؾ أْ ل١ُ ِوخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ وً روذ ِٓ حلأروخد حٌؼلاػش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش  ٚلذ

ِّخ ٠ش١ش اٌٝ  1.12ٚوٍٙخ دحٌش اكظخث١خ هٕذ ِسظٜٛ  :6:.1-1.8:6 ٌٍّم١خط طشحٚكض ِخ ر١ٓ

ٌش دسؿش ِمزٛ ٠ٚوذحلاطسخق حٌذحخٍٟ ر١ٓ حلأروخد حٌؼلاػش ٚروؼٙخ حٌزوغ ٚر١ٓ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط، 

 ِٓ حٌظذق حٌذحخٍٟ ٌٍّم١خط. 

 :صذق انًمارَح انغزفٛح

ٌظ١١ّض ر١ٓ حلأؿفخي حطُ حسظخذحَ ٘زٖ حٌـش٠مش ٚرٌه ٌٍظلمك ِٓ ِذٜ لذسس حٌّم١خط هٍٝ 

شخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛد ، ك١غ أِشطفوٟ ِٕٚخفؼٟ حٌظذفك حٌٕفسٟ. ٚلذ طُ طشط١ذ حٌذسؿخص طٕخص١ٌخً

 ر١ٓ ِظٛسـخص دسؿخص حلإسرخه١ٓ حلأهٍٝ ٚحلأدٔٝ 1.12فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش هٕذ ِسظٜٛ 

، ِّخ ٠ذي هٍٝ طّظن حٌّم١خط رخٌمذسس هٍٝ حٌظ١١ّض ر١ٓ حلأؿفخي )ؿذٚي (1.38)ٌٍذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط 

6.) 
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حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛسـخص دسؿخص ِـّٛهظٟ حلإسرخهٟ حلأهٍٝ ٚحلأدٔٝ ٌّم١خط حٌظذفك  :(2)ظذٔل 

 (35)ْ= حٌٕفسٟ

 يسرٕٖ انذلانح خ الاَحزاف انًؼٛار٘ انًرٕسظ ٌ الإرتاػٙ انًكٌٕ

 انذرظح انكهٛح
 3.96 51.75 7 الأػهٗ

9.428 
 دال ػُذ

 4.00 33.00 7 الأدَٗ 0.01

 :شثاخ انًمٛاس

 طُ حٌظلمك ِٓ ػزخص حٌّم١خط رـش٠مظ١ٓ:

 :أ. ؿش٠مش حٌظـز١ك ٚاهخدس حٌظـز١ك

ِٓ ػزخص حٌّم١خط طُ حسظخذحَ ؿش٠مش حٌظـز١ك ٚاهخدس حٌظـز١ك روذ أسزٛه١ٓ ِٓ  ٌٍظلمك

حٌّـّٛهش حلاسظـلاه١ش. ٚلذ طُ كسخد ِوخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ  أؿفخيحٌظـز١ك حلأٚي ٚرٌه هٍٝ 

ِوخًِ حٌؼزخص  دسؿخص حٌّـّٛهش رخسظخذحَ ِوخًِ ر١شسْٛ، ٟٚ٘ ؿش٠مش طظ١ّض رخٌسشهش فٟ طمذ٠ش

( أْ ؿ١ّن ِوخِلاص حلاسطزخؽ دحٌش اكظخث١خ 7ٌو١ٕش. ٚلذ ر١ٕض ٔظخثؾ حٌظل١ًٍ )ؿذٚي ِٚلاثّش ٌـز١وش ح

 .1.12هٕذ ِسظٜٛ 

 (35)ْ= حٌظـز١كِوخِلاص حٌؼزخص ٌّم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ رخسظخذحَ ؿش٠مش اهخدس  :(8)ظذٔل 

 يؼايم الارذثاط انثؼذ

 **665. الاَذياض ٔانرزكٛز

 **773. الاسرًراع ٔانثٓعح

 **786. تانٕلد الإحساس

 **764. انذرظح انكهٛح

 1.12دحٌش هٕذ  **

 :ب. انصثاخ تاسرخذاو أنفا كزَٔثاخ

طوظّذ ؿش٠مش ِوخدٌش أٌفخ وشٚٔزخم هٍٝ طزخ٠ٕخص رٕٛد حٌّم١خط رششؽ أْ طم١س رٕٛد حٌّم١خط 

( أْ ؿ١ّن ل١ُ 8سّش ٚحكذس، ك١غ طُ كسخد ِوخًِ حٌؼزخص ٌىً روذ رشىً ِٕفشد. ٠ٚظؼق ِٓ ؿذٚي )

ِّخ ٠ش١ش اٌٝ طّظن حٌّم١خط رذسؿش ِشطفوش ِٓ  48:.1 -1.852أٌفخ ِشطفوش، ك١غ طشحٚكض ِٓ 

 حٌؼزخص هٕذ حسظخذحِٗ ِشس أخشٜ فٟ ٔفس حٌلشٚف.

 (35)ْ= ل١ُ ِوخًِ حٌؼزخص ٌّم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ رـش٠مش أٌفخ وشٚٔزخم :(2)ظذٔل 

 يؼايم أنفا كزَٔثاخ انثؼذ

 741. ٔانرزكٛزالاَذياض 

 917. الاسرًراع ٔانثٓعح

 784. الإحساس تانٕلد

 937. انذرظح انكهٛح
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 :انصٕرج انُٓائٛح نهًمٛاس

طُ طظ١ُّ حٌّم١خط فٟ طٛسطٗ حٌٕٙخث١ش ١ٌظُ طـز١مٗ رٛحسـش ِوٍّش حٌشٚػش، ك١غ ٠ظُ كسخد 

ِظٛسؾ حٌذسؿخص، ِٓ خلاي ِلاكلخطُٙ حٌّظىشسس ٌسٍٛن حٌـفً روذ حلأظٙخء ِٓ طـز١ك حٌزشٔخِؾ. 

حلأذِخؽ ٚحٌظشو١ض ٟ٘  ػلاػش أروخدهزخسس ٚصهض هٍٝ  28ٚطىْٛ حٌّم١خط فٟ طٛسطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ 

ك١غ حشظًّ حٌزوذ حلأٚي هٍٝ هزخسحص طم١س  (.6(، ٚحلإكسخط رخٌٛلض )7(، حلاسظّظخم ٚحٌزٙـش )7)

٠لٙش حٌظضحِخ ، ""٠ٙظُ رّوشفش ِخ ٘ٛ ِـٍٛد ِٕٗ"ِذٜ حسظغشحق حٌـفً فٟ حلأٔشـش حٌظف١ش ِؼً 

 حلاسظّظخمطٕخٚي حٌزوذ حٌؼخٟٔ ِلخ٘ش ٚ .، "٠زذٚ شخسد حٌز٘ٓ فٟ حٌوذ٠ذ ِٓ حلأٚلخص""طـخٖ ِخ ٠ىٍف رٗ

حٌظٟ طزذٚ هٍٝ حٌـفً هٕذ حٌذخٛي فٟ كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٚطٕخٚي هزخسحص ِؼً "٠سظّظن ٚٚحٌزٙـش 

رشذس هٕذ ِشخسوظٗ فٟ حلأٔشـش"، "٠سظّش فٟ حٌم١خَ رخٌوًّ كظٝ طلم١ك حٌٙذف"، "طلٙش ه١ٍٗ 

ٌٛلض أػٕخء ِلخ٘ش هذَ اكسخط حٌـفً رّشٚس حر١ّٕخ طٕخٚي روذ حلإكسخط رخٌٛلض  هلاِخص حًٌٍّ".

ل١خِٗ رخلأٔشـش ِؼً "٠سظّش فٟ حٌوًّ كظٝ هٕذِخ ٠ٕظٟٙ حٌٛلض حٌّخظض"، "٠سؤي هٓ حٌٛلض 

 Likertٚلذ طُ حسظخذحَ طذس٠ؾ  حٌّظزمٟ رخسظّشحس"، "٠ـٍذ ٚلظخً اػخف١خ ٌلأظٙخء ِّخ وٍف رٗ".

 5ٔمخؽ(، طٕـزك أك١خٔخً ) 6حٌخّخسٟ ٌظم١١ُ ِلخ٘ش كخٌش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ حٌـفً ٟٚ٘: طٕـزك دحثّخً )

ٔمخؽ(، ٔخدسحً ِخ طٕـزك )ٔمـظ١ٓ(، لا طٕـزك أرذحً )ٔمـش ٚحكذس(، ٚرل١غ  4ٔمخؽ(، طٕـزك اٌٝ كذ ِخ )

ٝ حٔخفخع ِسظٜٛ حٌظذفك ٠ش١ش حسطفخم حٌذسؿش اٌٝ حسطفخم ِسظٜٛ حٌظذفك ٌذٜ حٌـفً، ٚحٔخفخػٙخ اٌ

  حٌٕفسٟ.

 :يادج انًؼانعح انرعزٚثٛح

 :تزَايط لائى ػهٗ َظزٚح انذكاء انُاظح نرًُٛح انرفكٛز الإتذاػٙ )إػذاد انثاحصح(

 :أْذاف انثزَايط

، ِّخ ٌذٜ أؿفخي ِشكٍش حٌشٚػش ٘ذف حٌزشٔخِؾ اٌٝ ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ رؤروخدٖ حٌّخظٍفش

طظؼّٓ ٚحٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش. ِسظٜٛ ٠ىْٛ ٌٗ حلأػش حلإ٠ـخرٟ هٍٝ لذ 

( طض٠ٚذ 3( ِسخهذس حلأؿفخي هٍٝ طـ٠ٛش أٔٛحم حٌزوخء حٌٕخؿق ٌذ٠ُٙ، )2ِؾ )ٌٍزشٔخ حٌفشه١شحلأ٘ذحف 

ذحه١ش، حلأؿفخي رخٌّٙخسحص ٚحٌمذسحص حٌلاصِش ٌٍظى١ف ِن حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس ٚكً حٌّشىلاص رـشق ار

 ( اهذحد حلأؿفخي ٌٍٕـخف فٟ ِٛحلف حٌل١خس حلأوخد١ّ٠ش، ٚحٌؼمخف١ش، ٚحلاؿظّخه١ش. 4)

 :خغٕاخ إػذاد ٔذغثٛك انثزَايط

 طُ اهذحد حٌزشٔخِؾ ِٓ خلاي حٌخـٛحص حٌظخ١ٌش:

 دسحسش ٚطلذ٠ذ خظخثض ٚحكظ١خؿخص أؿفخي حٌشٚػش ٌظ١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ. .2

 أ٘ذحف حٌزشٔخِؾ ٚرٌه فٟ ػٛء أٔٛحم حٌزوخء حٌٕخؿق. طلذ٠ذ ٚط١خغش .3

 طظ١ُّ حلأٔشـش حٌظو١ّ١ٍش لأؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش. .4

 طلذ٠ذ ِلظٜٛ حلأٔشـش ٚحلأدٚحص حٌّسظخذِش ٚأسخ١ٌذ حٌظم١١ُ.  .5

 طـز١ك حٌزشٔخِؾ هٍٝ ه١ٕش أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش. .6
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فٟ ط١ّٕش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚأػش رٌه  رخٌظلمك ِٓ ِذٜ فوخ١ٌظٗٚرٌه طم١١ُ فخه١ٍش حٌزشٔخِؾ  .7

 حٌظظزوٟ.حٌم١خط حٌزوذٞ ٚحٌم١خط هٍٝ ط١ّٕش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٚرٌه ِٓ خلاي حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚ

 :انفهسفح ٔالاعار انًزظؼٙ نهثزَايط

حهظّذ حٌزشٔخِؾ هٍٝ أسس ِٚزخدة ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ 

أسس ِٚزخدة طظٕخسذ رشىً  ٟٚ٘ ،حلإشخسس ا١ٌٙخ فٟ حلإؿخس حٌٕلشٞ ٌٍزلغ ضٌّذٜ حلأؿفخي، ٚحٌظٟ ط

ؿ١ذ ِن حٌوخٌُ حٌّظغ١ش حٌزٞ ٔو١ش ف١ٗ. ٚطوظّذ فٍسفش حٌزشٔخِؾ هٍٝ فىشس أْ حٌـفً ٌذ٠ٗ حٌمذسس هٍٝ 

٠ظزٕٝ حٌزشٔخِؾ ِزذأ حٌظوٍُ حٌمخثُ هٍٝ  حٌظى١ف ِن حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس ٚكً حٌّشىلاص رـشق ارذحه١ش. وّخ

حٌّّخسسش ٚحٌظفخهً، ٚحٌزٞ ٠ّٕق حلأؿفخي حٌفشطش ٌظـز١ك ِخ طوٍّٖٛ فٟ ِٛحلف حٌوخٌُ حٌلم١مٟ، 

 ِٓ روؼُٙ حٌزوغ.  حلأؿفخي٠ٚشوض هٍٝ حٌظوٍُ حٌظوخٟٚٔ، ك١غ ٠ظوٍُ 

١ٌٙخ ٔلش٠ش حٌزوخء ٚلذ حهظّذ طظ١ُّ حٌزشٔخِؾ هٍٝ ِـّٛهش ِٓ حٌّزخدة حلأسخس١ش حٌظٟ طسظٕذ ا

 حٌٕخؿق، ٟٚ٘: 

 حٌظوٍُ ٘ٛ ه١ٍّش ِسظّشس. .2

 حٌظوٍُ ٠ىْٛ أفؼً هٕذِخ ٠ىْٛ ِّظوخً ٍِّٚٙخً ٌٍـفً. .3

 حٌظوٍُ ٠ىْٛ أفؼً هٕذِخ ٠ىْٛ طوخ١ٔٚخً. .4

 حٌظوٍُ ٠ىْٛ أفؼً هٕذِخ ٠شطزؾ رخٌٛحلن. .5

 حٌظوٍُ ٠ظُ هٓ ؿش٠ك دهُ حٌظى١ف ِن حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس. .6

 حٌظفى١ش هٍٝ طوض٠ض ٔمخؽ حٌمٛس ٚحٌظغٍذ هٍٝ ٔمخؽ حٌؼوف.طوظّذ ط١ّٕش ِٙخسحص  .7

 وّخ حهظّذ حٌزشٔخِؾ هٍٝ ػلاػش أسس فٍسف١ش سث١س١ش ٌٍزوخء حٌٕخؿق ٟ٘:

حٌزوخء ٘ٛ أوؼش ِٓ ِـشد روخء أوخد٠ّٟ: فخٌزوخء ٘ٛ حٌمذسس هٍٝ حٌظى١ف ِن حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس  .2

وخء حٌٕخؿق أْ حٌزوخء ٘ٛ ِفَٙٛ ٚكً حٌّشىلاص رـشق ارذحه١ش. طم١ٍذ٠خ، ك١غ طشٜ ٔلش٠ش حٌز

 أٚسن ٠ظؼّٓ حٌمذسس هٍٝ حٌظى١ف ِن حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس ٚكً حٌّشىلاص رـشق ارذحه١ش.

ٕ٘خن ػلاػش أٔٛحم ِخظٍفش ِٓ حٌزوخء: ٘زٖ حلأٔٛحم ٟ٘ حٌزوخء حٌظل١ٍٍٟ، ٚ٘ٛ حٌمذسس هٍٝ  .3

ذسس هٍٝ حٌظفى١ش حٌظفى١ش حٌٕمذٞ ٚكً حٌّشىلاص رخسظخذحَ حٌّٕـك، حٌزوخء حلإرذحهٟ، ٚ٘ٛ حٌم

خخسؽ حٌظٕذٚق ٚحرظىخس أفىخس ؿذ٠ذس ٚأط١ٍش، ٚحٌزوخء حٌوٍّٟ، ٚ٘ٛ حٌمذسس هٍٝ طـز١ك 

 حٌّوشفش ٚحٌّٙخسحص فٟ ِٛحلف حٌوخٌُ حٌلم١مٟ.

حٌزوخء ٘ٛ ه١ٍّش د٠ٕخ١ِى١ش ٠ّىٓ طـ٠ٛش٘خ ٚطلس١ٕٙخ ِٓ خلاي حٌظوٍُ ٚحٌخزشس: ك١غ طش١ش  .4

ط١ّٕظٙخ ِٓ خلاي طمذ٠ُ فشص أفؼً ٌٍظوٍُ حٌٕلش٠ش اٌٝ أْ ؿ١ّن أٔٛحم حٌزوخء ٠ّىٓ 

 ٚحٌّّخسسش، ٚحٔٗ ٠ّىٕٓ طظ١ُّ ر١جخص طو١ّ١ٍش طذهُ ّٔٛ ؿ١ّن أٔٛحم حٌزوخء حٌؼلاػش.

 ؿ١ّن طٙذف ك١غ حلأؿفخي. هٕذ حٌؼلاػش حٌزوخء أٔٛحم ط١ّٕش أ١ّ٘ش كٛي حٌزشٔخِؾ فٍسفش ٚطظّلٛس

١ش، ٚرٌه هٓ ؿش٠ك طو١ٍُّٙ و١ف١ش حٌظفى١ش سخهذس حلأؿفخي هٍٝ طـ٠ٛش ِٙخسحطُٙ حٌظل١ٍٍِ اٌٝ حلأٔشـش

حٌٕمذٞ ٚكً حٌّشىلاص رخسظخذحَ حٌّٕـك. وّخ طٙذف اٌٝ ِسخهذطُٙ هٍٝ طـ٠ٛش ِٙخسحطُٙ حلإرذحه١ش 
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هٓ ؿش٠ك طشـ١وُٙ هٍٝ حرظىخس أفىخس ؿذ٠ذس ٚأط١ٍش، ٚوزٌه ِسخهذطُٙ هٍٝ طـ٠ٛش ِٙخسحطُٙ 

 ٟ ِٛحلف طشزٗ ِٛحلف حٌل١خس حٌلم١م١ش.حٌو١ٍّش هٓ ؿش٠ك اهـخثُٙ فشطًخ ٌظـز١ك ِخ طوٍّٖٛ ف

ِسخهذس حلأؿفخي هٍٝ طـ٠ٛش ِٙخسحطُٙ حلإرذحه١ش ٚسإ٠ش  هٍٝ حٌزشٔخِؾ ٚحسظشحط١ـ١خص فٍسفش طشوض وّخ

، ٚأظخؽ أوزش حٌظٕذٚق خخسؽ حٌظفى١ش هٍٝحٌّشىلاص ِٓ ِٕلٛس ِخظٍف ٚرٌه هٓ ؿش٠ك طشـ١وُٙ 

 هٓ حٌفٍسفش ٘زٖ حٌزشٔخِؾ أٔشـش ٚطظزٕٝو١ش. هذد ِّىٓ ِٓ حٌلٍٛي كظٝ ٌٛ رذص سخ١فش أٚ غ١ش ٚحل

ّٛحد ف١ٕش، ٚحلأدٚحص حٌّٛس١م١ش، ٚغ١ش٘خ ِٓ ٚحٌ ٚحٌٍضق، ٚحٌمض حٌشسُ ٚأدٚحص حلأٌوخد، طمذ٠ُ ؿش٠ك

 حٌّٛحد حٌظٟ ٠ّىٓ أْ ٠سظخذِٙخ حلأؿفخي ٌٍظوز١ش هٓ أفىخسُ٘ ٚكٌٍُٛٙ رشىً ارذحهٟ.

 :انثزَايط أَشغحاسرزاذٛعٛاخ ٔ

ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق  طخذَ ٚطٛكف حٌظٟحلاسظشحط١ـ١خص  ِـّٛهش ِٓ هٍٝحٌزشٔخِؾ  حهظّذ

 ، ٟٚ٘:ٌذ٠ُٙ هٍٝ طـ٠ٛش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌّسخهذس حلأؿفخي

 رٛحسـش حلأؿفخي، ٚف١ٗ طـٍذ حٌّوٍّش لإٔشخء أفىخس ؿذ٠ذس ٚ٘ٛ حسظشحط١ـ١ش حٌزٕٟ٘: حٌوظف .2

لا طٛؿذ لٛحهذ  ، ك١غُِٕٙ حٌظفى١ش فٟ أوزش هذد ِّىٓ ِٓ حلأفىخس كٛي ِٛػٛم ِو١ٓ

 ٌٍوظف حٌزٕٟ٘، ٚوً حلأفىخس ِشكذ رٙخ.

ٚحٌزلغ  حلأؿفخيٚآسحء  لاسظىشخف ٚؿٙخص ٔلشطٛك١فٗ ٠ّىٓ  أسٍٛد٘ٛ ٚ حلأدٚحس: ٌوذ .3

لف أٚ أٚ ِٛ ِٛػٛم حٌّوٍّش ك١غ طخظخس. ٚحلو١ش أٚ خ١خ١ٌش ىلاصكٍٛي ؿذ٠ذس ٌّش هٓ

أٚ ٠ظمّض أٚ ٠لخوٟ  ح٠ًؤخز دٚس ػُ طـٍذ ِٓ وً ؿفً فٟ حٌّـّٛهش أْ شخظ١ش ِو١ٕش

 ظّؼ١ً حٌّٛلف.شخظ١ش ٠ٚمَٛ ر

هٓ  رٌه ، ٠ٚظُِزسـش ٌظٕل١ُ حلأفىخس ٚحٌّفخ١ُ٘ رـش٠مش ِشث١ش ٚ٘ٛ أسٍٛد :حٌز١ٕ٘ش حٌخشحثؾ .4

ٌىً فىشس أٚ ػُ اػخفش فشٚم  سث١سٟرّٛػٛم حٌّوٍّش  ٚف١ٗ طزذأ .خش٠ـش ر١ٕ٘ش ؿش٠ك سسُ

 .خسُِ٘ٓ أشخء خش٠ـش وخٍِش لأفى ٠ظّىٓ حلأؿفخيكظٝ ِفَٙٛ رٚ طٍش رخٌّٛػٛم حلأطٍٟ، 

ٌلً حٌّشىلاص  أسٍٛد٘ٛ أٚ حٌظفى١ش فٟ حٌظظ١ُّ حٌظفى١ش حٌظظ١ّّٟ  حٌظظ١ّّٟ: حٌظفى١ش .5

حٌظوخؿف، ٚحٌظوش٠ف، ٚحلإرذحم، ٚحٌّٕزؿش  ٟ٘ ٠ظؼّٓ هخدسً أسرن ِشحكً، ٚرـش٠مش ارذحه١ش

 حلأ١ٌٚش.

ؿشف حلأسجٍش حٌّفظٛكش: ٚف١ٗ ٠ظُ ؿشف حلأسجٍش هٍٝ حلأؿفخي خلاي ِشخسوظُٙ فٟ ِلخدػش.  .6

ِخ ٌْٛ : ٘زٖ حلأسجٍش طظـٍذ ُِٕٙ حٌظفى١ش رشىً ارذحهٟ، فٍٝ سز١ً حٌّؼخي، رذلًا ِٓ سئحٌُٙ

و١ف طوظمذ أْ ٌْٛ حٌسّخء س١زذٚ ٌٛ وخٔض ِظٕٛهش ِٓ : حٌسّخء؟، طسؤٌُٙ حٌّوٍّش

 حٌشٛوٛلاطش؟

طمذ٠ُ حٌظلذ٠خص: ٚف١ٗ ٠ظُ ِٕق حلأؿفخي ِٛحلف طلذٞ طظـٍذ ُِٕٙ حٌظفى١ش خخسؽ حٌظٕذٚق.  .7

حسظخذحَ ؿذ٠ذ ٌٍمٍُ  حلظشحف هٍٝ سز١ً حٌّؼخي، طـٍذ حٌّوٍّش ُِٕٙ حٌظفى١ش فٟ ٌوزش ؿذ٠ذس، أٚ

 حٌشطخص.

حٌظٟ طوظّذ هٍٝ ٚحٌلشو١ش  حٌز١ٕ٘ش ٚح١ٌذ٠ٚش ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ حلأٔشـشؼّٓ حٌزشٔخِؾ طوّخ 

 ، ِٕٚٙخ:ٌظ١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚحٌظل١ٍٍٟ ٚحٌظـز١مٟٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق 
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ح١ٌذ٠ٚش حلأؿفخي هٍٝ حٌظوز١ش هٓ  هّخيح١ٌذ٠ٚش: طسخهذ أٔشـش حٌفٓ ٚحلأ لأهّخيأٔشـش حٌفٓ ٚح .2

حَ ِٛحد ِخظٍفش، ك١غ ٠ّىٓ ٌلأؿفخي حسظخذحَ حلأشىخي حٌٕٙذس١ش أٔفسُٙ رشىً ارذحهٟ رخسظخذ

ٚأدٚحص حٌشسُ ٚحٌظ٠ٍٛٓ ٚحٌٕلض ٚحٌزٕخء لإٔشخء أهّخي ف١ٕش فش٠ذس ِٓ ٔٛهٙخ. ٚف١ٙخ طـٍذ 

حٌّوٍّش ِٓ حلأؿفخي أشخء سسُ أٚ ٔلض هًّ فٕٟ رخسظخذحَ ِٛحد غ١ش طم١ٍذ٠ش، ِؼً حٌٛسق 

 حٌّمٜٛ أٚ حٌظٍظخي. 

ىٓ أْ طىْٛ أٔشـش حٌٍوذ ؿش٠مش ِفؼٍش ٌلأؿفخي ٌّّخسسش حٌظفى١ش أٔشـش حٌٍوذ: ٠ّ .3

 .حلإرذحهٟ، ك١غ ٠ّىٓ ٌلأؿفخي حرظىخس لظض ٚأٌوخد ٚشخظ١خص ؿذ٠ذس

أٔشـش كً حٌّشىلاص: ٠ّىٓ أْ طسخهذ أٔشـش كً حٌّشىلاص ٌلأؿفخي هٍٝ طـ٠ٛش ِٙخسحص  .4

ؿذ٠ذس ٌٍّشخوً حٌظٟ  حٌظفى١ش حٌٕخلذ ٚحٌظفى١ش حلإرذحهٟ، ك١غ ٠ّىٓ ٌلأؿفخي طمذ٠ُ كٍٛي

 ٠ٛحؿٙٛٔٙخ.

حٌىظخرش: ٠ّىٓ أْ طسخهذ أٔشـش حٌىظخرش ٌلأؿفخي هٍٝ طـ٠ٛش ِٙخسحطُٙ حٌشسُ ٚأٔشـش  .5

حٌظوز١ش هٓ ِٛلف أٚ لظش أٚ كىخ٠ش حلإرذحه١ش ٚحٌظوز١ش هٓ أٔفسُٙ، ٚف١ٙخ ٠ـٍذ ِٓ لأؿفخي 

 ٚأشىخي.أٚ اهـخء روغ حٌوٕخ٠ٚٓ ٌظٛس هٓ ؿش٠ك طىٍّش سسُ، أٚ أشخء سسُ ؿذ٠ذ، 

أٔشـش حٌّٛس١مٝ: ٠ّىٓ أْ طسخهذ أٔشـش حٌّٛس١مٝ ٌلأؿفخي هٍٝ طـ٠ٛش ِٙخسحطُٙ حلإرذحه١ش  .6

ٚحٌظوز١ش هٓ أٔفسُٙ، ك١غ ٠ّىٓ ٌلأؿفخي حٌوضف هٍٝ ح٢لاص حٌّٛس١م١ش ٚطؤد٠ش حلأغخٟٔ 

 حٌّلززش فٟ ِـظّوُٙ أٚ ر١جظُٙ.

حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ؿ١ّن حلأٔشـش، هٟ حلاٌظضحَ رّـّٛهش ِٓ حٌّزخدة حلأسخس١ش ٌٕلش٠ش سٚٚلذ 

:ٟ٘ٚ 

 ٌٍظـش٠ذ ٚحٌٍوذ. ـ١ّن أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١شاطخكش حٌفشطش ٌ .2

 طشـ١ن حلأؿفخي هٍٝ ؿشف حلأسجٍش ٚؿشف طلذ٠خص ٌلأفىخس حٌسخثذس. .3

 طمذ٠ُ حٌظغز٠ش حٌشحؿوش حلإ٠ـخر١ش ٚحٌظلف١ض. .4

 خٍك ر١جش طو١ّ١ٍش دحهّش ِٚظوخٚٔش. .5

حٌظوز١ش ، ٚحٌظفى١ش خخسؽ حٌظٕذٚق ِٓ حٌـفً طظـٍذحٌسخرمش  ٔشـشلأححلاسظشحط١ـ١خص ٚ ٠ْٚلاكق أ

رم١ش  ِن وفش٠ك ، ِٚشخسوش حلأٔشـش ِخ ر١ٓ حٌّذسسش ٚحٌّٕضي، ٚحٌوًّرشىً ارذحهٟ ٔفسٗهٓ 

هٍٝ طـ٠ٛش ِٙخسحص حٌزوخء حٌٕخؿق  حلأؿفخيِسخهذس ٓ ٌٍّوٍّش ٠ّى٘زٖ حلأٔشـش ِٓ خلاي .  ٚحلأؿفخي

 .ٌٚظفى١ش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٠لظخؿٛٔٙخ ٌٍٕـخف فٟ حٌل١خس حٌظٟ

 :نهثزَايطانًحرٕٖ ٔانخغح انزيُٛح 

طُ طظ١ُّ حلأٔشـش ٚحٌّٛحلف حٌظو١ّ١ٍش، ٚأسخ١ٌذ حٌظم٠ُٛ ٚطٛص٠وٙخ هٍٝ حٌفظشس حٌض١ِٕش 

هزخسس هٓ ٚكذس طوٍُ  ٍمخء. ٚحٌرٛحلن ٌمخء ٚحكذ أسزٛه١خًٌظـز١ك حٌزشٔخِؾ فٟ ٌمخءحص لظ١شس ِٚىؼفش 

طغ١شس ِٚظىخٍِش طؼُ ِـّٛهش ِٛحلف ٚأٔشـش ٠شخسن ف١ٙخ حٌـفً فشد٠خً أٚ ؿّخه١خً، ٚطوظّذ هٍٝ 

ِزخدة ٚحسظشحط١ـ١خص حٌزوخء حٌٕخؿق. وّخ ٠ظؼّٓ وً ٌمخء أ٘ذحفخً ِلذدس ٚخزشحص ٚأٔشـش طو١ّ١ٍش 

 .حلأؿفخيّش رٙخ ٠ِو١ٕش 
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ِن  ،ٌٍظفى١ش حلإرذحهٟ ٚفٛحثذٖ ٌلأؿفخيذ٠ٛ ٚش١ك ِن هشع ف١ِزسؾ  ٛػ١قحٌزشٔخِؾ رظ أرذ

ِٕخلشش ِفظٛكش ِن حلأؿفخي كٛي أ١ّ٘ش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ فٟ ك١خطُٙ، ٚطمذ٠ُ أِؼٍش هٍٝ و١ف١ش حسظخذحَ 

 حٌظفى١ش حلإرذحهٟ فٟ كً حٌّشىلاص ٚحرظىخس أش١خء ؿذ٠ذس.

 3، 2حلأسزٛه١ٓ  -

ٌوزش حٌىٍّخص حٌّظمخؿوش ( 2)هٓ ؿش٠ك ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ حلأسخس١ش: روغ ِّخسسش 

ٚحٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ  حٌوظف حٌزٕٟ٘ٔشخؽ ( 3)، حٌظٟ طظؼّٓ وٍّخص رحص طٍش رخٌظفى١ش حلإرذحهٟ

 حٌمظظٟ شسُٔشخؽ حٌ( 4)، حلأؿفخي حٌظفى١ش فٟ أفىخس ؿذ٠ذس ٌلاسظخذحِخص غ١ش حٌظم١ٍذ٠ش ٌلأش١خء

 .أٚ ِٛلفظش لحٌظوز١ش رخٌشسُ هٓ حٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي ٚحلإرذحهٟ 

 :ذأنٛف لصح ذغثٛك

 حٌٙذف: طـ٠ٛش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ حلأؿفخي

 حٌّٛحد: أٚسحق ٚلٍُ سطخص ٚأللاَ ٍِٛٔش

 حٌظو١ٍّخص: طـٍذ حٌّوٍّش ِٓ حلأؿفخي سشد لظش ؿذ٠ذس ٌُ ٠سّوٙخ ِٓ لزً هٓ ِٛػٛم ِو١ٓ. ٚفٟ

ِشكٍش لاكمش طـٍذ حٌّوٍّش ِٓ حلأؿفخي كىخ٠ش لظش ِٓ ِٕلٛس شخظ١ش غ١ش رشش٠ش، ِؼً ك١ٛحْ أٚ 

 ٔزخص، أٚ سشد لظش هٓ كذع خ١خٌٟ، أٚ ِٛلف حؿظّخهٟ أٚ هخٌّٟ.

 5، ١4ٓ حلأسزٛه -

: ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ حٌّظمذِش: ِٓ خلاي ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ حلأٔشـش روغ ِّخسسش

حلأؿفخي ا٠ـخد كٍٛي ؿذ٠ذس ِٚزظىشس ٌّشخوً ف١ٗ ِٓ حٌزٞ ٠ـٍذ ٚ ،حٌّشىلاص حلإرذحهٟٔشخؽ كً ( 2)

حٌّظخكش فٟ  حٌّوٍِٛخصروغ ِٓ حلأؿفخي طم١١ُ ف١ٗ حٌظفى١ش حٌٕمذٞ حٌزٞ ٠ـٍذ  ٔشخؽ( 3، )ٚحلو١ش

حٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي حٌظفى١ش ٚ ٌوذ حلأدٚحسٔشخؽ ( 4رشؤْ حٌظوخًِ ِوٙخ، ) ٚحطخخر لشحسحص حٌز١جش

 .ٌٍشخظ١خص ٚحٌّٛحلف ؿذ٠ذس خخسؽ حٌظٕذٚق ٚسإ٠ش

 :كٛف ذحم انًشكهح ذغثٛك

 حٌٙذف: طـ٠ٛش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌٕخلذ ٌذٜ حلأؿفخي.

 حٌّٛحد: ِـّٛهش أٌوخد ٌلً حلأٌغخص.

: طوشع حٌّوٍّش هٍٝ حلأؿفخي ِشىٍش أٚ ٌغض ٚطشـوُٙ هٍٝ ا٠ـخد كً، ك١غ طـٍذ حٌظو١ٍّخص

ُِٕٙ حٌظفى١ش فٟ ؿ١ّن حٌلٍٛي حٌّّىٕش لزً حخظ١خس حٌلً حلأفؼً. ٚفٟ ِشكٍش لاكمش طـٍذ 

حٌّوٍّش ِٓ حلأؿفخي كً ِشىٍش ١ِٛ٠ش، ِؼً و١ف١ش اطلاف ٌوزش ِىسٛسس، أٚ ِشىٍش ه١ٍّش، ِؼً 

ً س١خسس وز١شس، أٚ ِشىٍش حؿظّخه١ش ِؼً حٌظوخًِ ِن شخض ٠ىسش رٕخء وٛرشٞ ٠ّىٕٗ ٠لّ

 حٌمٛحهذ ٚلا ٠لظشَ ح٢خش٠ٓ.

 7، 6حلأسزٛه١ٓ  -

ٔشخؽ طل١ًٍ ( 2: )ِٓ خلاي ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ حلأٔشـش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌٕمذٞ: ِّخسسش

( 3، )ر١ٕٙخحٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي طفى١ه حٌّوٍِٛخص اٌٝ أؿضحء أطغش ٚفُٙ حٌولالش ٚحٌّوٍِٛخص 

حٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي حٌلىُ هٍٝ طلش حٌّوٍِٛخص ِٚذٜ ِلاءِظٙخ  ٔشخؽ طم١١ُ حٌّوٍِٛخص
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ِٓ ف١ٗ حٌزٞ ٠ـٍذ هٓ ؿش٠ك حٌخشحثؾ حٌز١ٕ٘ش ٚ ٔشخؽ حٌٛطٛي اٌٝ حلاسظٕظخؿخص( 4، )ٌٍغشع

 حلأؿفخي حٌٛطٛي اٌٝ حسظٕظخؿخص رٕخءً هٍٝ حٌّوٍِٛخص حٌّظخكش.

 :رٕخء ِٕضي طـز١ك

 ٠ٛش ِٙخسحص حٌظل١ًٍ ٚحٌظفى١ش حٌٕمذٞ ٌذٜ حلأؿفخي.حٌٙذف: طـ

 حٌّٛحد: ِٛحد حٌزٕخء، ِؼً حٌىشطْٛ ٚحٌٛسق ٚحٌّىوزخص.

حٌظو١ٍّخص: طـٍذ حٌّوٍّش ِٓ حلأؿفخي رٕخء ِٕضي رخسظخذحَ حٌّٛحد حٌظٟ لذِظٙخ ٌُٙ، ٚحٌظفى١ش فٟ 

كٍش لاكمش طـٍذ و١ف١ش هًّ ِٕخصي ِٓ ِٛحد غ١ش طم١ٍذ٠ش رششؽ أْ طىْٛ إِٓش ٚل٠ٛش. ٚفٟ ِش

حٌّوٍّش ِٓ حلأؿفخي رٕخء ِٕضي ٠ٍزٟ حكظ١خؿخص ِو١ٕش، ِؼً ِٕضي ٠ّىٓ أْ ٠ـ١ش أٚ ِٕضي ٠ّىٓ 

 أْ ٠ظلشن.

 9، 8حلأسزٛه١ٓ  -

ٔشخؽ حٌظخ١ً ( 2) ِٓ خلاي ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ حلأٔشـش: ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌّشْ:ِّخسسش 

ٔشخؽ حٌظؤًِ حٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي سإ٠ش ( 3، )حٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي طظٛس أش١خء ؿذ٠ذس ِٚخظٍفش

 ِٕخلشش ِٚشخسوشحٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي ٚ حلأسجٍش حٌّفظٛكشٔشخؽ ( 4، )حلأش١خء ِٓ ِٕلٛس ِخظٍف

 ٌزوغ حٌّشىلاص فٟ حٌز١جش حٌّل١ـش. كٍٛي ؿذ٠ذس

 :انعًاػٙ انهؼة ذغثٛك

 حٌٙذف: طـ٠ٛش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌّشْ ٌذٜ حلأؿفخي.

 ؿّخه١ش ٌٍظفى١ش حلإرذحهٟحٌّٛحد: ٌوزش 

حٌظو١ٍّخص: طٕلُ حٌّوٍّش ٌلأؿفخي ه١ٍّش حٌّشخسوش فٟ ٔشخؽ ٌوزٟ ارذحهٟ، ٚطـٍذ ُِٕٙ حٌظفى١ش 

فٟ و١ف١ش حٌٍوذ أٚ و١ف١ش طغ١١ش لٛحهذ ٚحلأدٚحس. ٚفٟ ِشكٍش لاكمش طـٍذ حٌّوٍّش ِٓ حلأؿفخي 

ذ٠ذس ِٓ حٌزذح٠ش، أٚ طؤ١ٌف هًّ ٌوذ ٌوزش ؿذ٠ذس أٚ ٌوزش ِوذٌش ِٓ ٌوزش أط١ٍش، أٚ أشخء ٌوزش ؿ

 سسُ، أٚ ٔلض، أٚ طشى١ً هًّ فٕٟ أٚ ِٛس١مٟ أٚ ِسشكٟ.

 21، :حلأسزٛه١ٓ  -

( 2) ِٓ خلاي ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ حلأٔشـش: ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ فٟ س١خلخص ِخظٍفش:

١ش أٚ طمذ٠ُ كً ِشىٍش هٍّٔشخؽ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ فٟ حٌوٍَٛ ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ حٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي 

ٔشخؽ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ فٟ ( 3فىشس ِزظىشس فٟ حلاطظخلاص أٚ حٌٕمً أٚ حٌزٕخء أٚ حٌضسحهش أٚ حلإسىخْ، )

ٔشخؽ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ فٟ ( 4، )حٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي أشخء هًّ فٕٟ أٚ وظخرش لظشٚحٌفٓ ٚحٌؼمخفش 

 .ؿذ٠ذ أٚ ِششٚم طـخسٞ ٌششوشحلأهّخي حٌظـخس٠ش حٌزٞ ٠ـٍذ ِٓ حلأؿفخي طـ٠ٛش خـش هًّ 

 :رفكٛز خارض انصُذٔقان ذغثٛك

حٌٙذف: ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ حلأؿفخي، ٚطشـ١ن حلأؿفخي هٍٝ حٌظفى١ش فٟ أفىخس 

 ؿذ٠ذس ٌلاسظخذحِخص غ١ش حٌظم١ٍذ٠ش ٌلأش١خء.

ٚحٌّٛحد حٌّٛحد: ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ حلأش١خء ح١ِٛ١ٌش، ِؼً هٍذ حٌىشطْٛ، ٚحٌمش، ٚحٌٛسق، 

 حٌلاطمش، ٚحلأٌٛحْ.
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فٟ  حٌّٛؿٛدس ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ حلأش١خء اكؼخسحٌظو١ٍّخص: طـٍذ حٌّوٍّش ِٓ حلأؿفخي 

حٌظفى١ش  ٚطـٍذ ُِٕٙ هشع حلأش١خء هٍٝ حلأؿفخيػُ طمَٛ حٌّوٍّش رـّن ٚ .أٚ حٌّذسسش ّٕضيحٌ

 هٍٝ طـز١كحلأؿفخي حٌفشطش  طشـن حٌّوٍّش فٟ حسظخذحِخص ؿذ٠ذس ٚغ١ش طم١ٍذ٠ش ٌٙزٖ حلأش١خء.

 ٘زٖ حلأفىخس فٟ حٌٛحلن ٚطم١ّٙخ ٚحلو١خً ٚطمذ٠ُ حٌظغز٠ش حٌشحؿوش ِزخششس. 

 23، 22حلأسزٛه١ٓ  -

ِٓ خلاي ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ  طم١١ُ طمذَ حلأؿفخي فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ:

طٕل١ُ ِوشع ٌلأهّخي حٌف١ٕش ٚحٌّشخس٠ن حٌظٟ ( 2)ٓ خلاي ِ حلاكظفخي ربٔـخصحص حلأؿفخي حلأسخ١ٌذ:

 .ٌلأؿفخي طمذ٠ُ شٙخدحص حٌظمذ٠ش أٚ حٌٙذح٠خ( 4، )طٕل١ُ ِسخرمش أٚ ٌوزش ارذحه١ش( 3لخَ رٙخ حلأؿفخي، )

 ٚفٟ حٌٕٙخ٠ش ٠ظُ طـز١ك ِم١خط حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌظٛسحٔس، ٚحٌلظٛي هٍٝ ِلاكلخص ِٓ حلأؿفخي.

 :انمصح غٛز انًكرًهح ذغثٛك

هٍٝ حسظخذحَ خ١خٌُٙ  ُٙطشـ١وٚحٌٙذف: ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ حلأؿفخي 

 ٚارذحهُٙ.

 حٌّٛحد: ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ لظض حلأؿفخي حٌّظٛسس ٚحٌّشث١ش فٟ ط١غش ف١ذ٠ٛ سلّٟ

: طمشأ أٚ طوشع حٌّوٍّش ٌلأؿفخي ؿضء ِٓ لظش لزً حٌٛطٛي ٌٍٕٙخ٠ش، ػُ طـٍذ ِٓ طو١ٍّخص

حلأؿفخي أْ ٠فىشٚح فٟ و١ف١ش أٙخء حٌمظش. طسّق ٌٍـفً رّشخسوش حٌـفً لأفىخسٖ ِن حٌظؤو١ذ 

 هٍٝ حٌظفى١ش ٚٚػن ٔٙخ٠ش غ١ش ِظٛلوش ٚغش٠زش. 

 :صذق انثزَايط

ٓ حٌّلى١ّٓ رٚٞ حٌخزشس فٟ ِـخي هٍُ ٌٍظلمك ِٓ طذق حٌزشٔخِؾ طُ هشػٗ هٍٝ ػلاػش ِ

ٔفس حٌـفً، ٚػلاػش ِٓ ِوٍّخص ِشكٍش حٌشٚػش ٚرٌه لإرذحء طو١ٍمخطُٙ ِٚمظشكخطُٙ هٍٝ حٌزشٔخِؾ. 

ٚلذ طُ رٌه ِٓ خلاي ِـّٛهش ِٓ حٌزٕٛد ٟ٘ ِذٜ ِلاثّش طظ١ُّ ٚحسظشحط١ـ١خص ٚأٔشـش ٌظ١ّٕش 

طٛحفك ِٚلاثّش أ٘ذحف حٌزشٔخِؾ ٌو١ٕش حٌزلغ، ٚحٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚحٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش، 

ِلاثّش حسظشحط١ـ١خص ٚأٔشـش حٌزشٔخِؾ ٌلأ٘ذحف ٚحسظشحط١ـ١خص ٚأٔشـش حٌزشٔخِؾ ِن أ٘ذحف حٌزلغ، 

حٌّذس حٌض١ِٕش ٌٍزشٔخِؾ. ٚلذ أطفك حٌّلىّْٛ هٍٝ ِلاثّش أ٘ذحف حٌزشٔخِؾ ٚأٔشـظٗ ٚحٌوخِش ٌٍزشٔخِؾ، 

. وّخ طُ هًّ روغ حٌظوذ٠لاص غ١ش حٌـٛ٘ش٠ش هٍٝ حٌظذفك حٌٕفسٟحٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌٚظ١ّٕش ِٙخسحص 

ؿش٠مش هشع ِٚلظٜٛ روغ حلأٔشـش ٚفمخً ٌّمظشكخص روغ حٌّلى١ّٓ. ٚلذ أشخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ 

 % هٍٝ حٌزٕٛد حٌسخرمش. 211-1:حطفخق حٌسخدس حٌّلى١ّٓ رٕسزش ِٓ 

 :الإعار انزيُٙ نهثزَايط

حسظغشق طـز١ك حٌزشٔخِؾ هٍٝ أؿفخي ِشكٍش حٌشٚػش رّذسسش لٕخ حلارظذحث١ش حٌّشظشوش ٌّذس 

 ٌمخء ٚحكذٚرٌه رٛحلن  26/23/3133ٚكظٝ  27/21/3133ػّخ١ٔش أسخر١ن وخٍِش فٟ حٌفظشس ِٓ 

 أسزٛه١خ.
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 :َرائط انثحس

ٌظل١ًٍ ٔظخثؾ  طُ حسظخذحَ ٔٛه١ٓ ِٓ حلأسخ١ٌذ اكظخث١ش حٌلارخسحِظش٠شلاخظزخس فشٚع حٌزلغ، 

ٌٍّـّٛهخص  Wilcoxonٌٍّـّٛهخص حٌّسظمٍش، ٚأسٍٛد   Mann-Whitneyحٌزلغ ٟٚ٘ أسٍٛد

 .SPSSحٌّشطزـش، ٚرٌه رخسظخذحَ رشٔخِؾ 

طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ  ٠ٕض حٌفشع حلأٚي هٍٝ أٔٗ " ٔظخثؾ حٌفشع حلأٚي:

ٌظفى١ش حلإرذحهٟ فٟ حٌظـز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ حخظزخس ح

 ". حٌزوذٞ ظـز١كٌظخٌق حٌ

 Wilcoxonٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٘زح حٌفشع لخِض حٌزخكؼش رخسظخذحَ حخظزخس ٠ٍٚىٛوسْٛ 

حٌلارخسحِظشٞ ٌلسخد دلاٌش حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛسـخص سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ 

 (.9)ؿذٚي  حٌظفى١ش حلإرذحهٟلاخظزخس حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ  ظـز١م١ٓحٌ

ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص حٌّـّٛهش  Wilcoxonٔظخثؾ حخظزخس ٠ٍٚىٛوسٓ  :(2)ظذٔل 

 لاخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟحٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ  ظـز١م١ٓحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌ

 انًرٕسظ ٌ انمٛاس الأتؼاد
الاَحزاف 

 انًؼٛار٘

 انمٛاس

 انمثهٙ/انثؼذ٘
 انؼذد

يرٕسظ 

 انزذة

 يعًٕع

 انزذة
Z 

يسرٕٖ 

 انذلانح

 انغلالح

 1.9839 15.46 13 لثهٙ

انزذة 

 انسانثح
0 

.00 

7.00 

.00 

91.00 
3.190 

دانح 

 ػُذ

0.001 

انزذة 

 انًٕظثح
13 

 2.1393 20.08 13 تؼذ٘

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ

 الأصانح

 2.0970 12.31 13 لثهٙ

انزذة 

 انسانثح
0 

.00 

7.00 

.00 

91.00 
3.185 

دانح 

 ػُذ

0.001 

انزذة 

 انًٕظثح
13 

 1.7059 22.92 13 تؼذ٘

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ

 انًزَٔح

 1.8912 9.08 13 لثهٙ

انزذة 

 انسانثح
0 

.00 

7.00 

.00 

91.00 
3.241 

دانح 

 ػُذ

0.001 

انزذة 

 انًٕظثح
13 

 1.8432 24.31 13 تؼذ٘

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ
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 انًرٕسظ ٌ انمٛاس الأتؼاد
الاَحزاف 

 انًؼٛار٘

 انمٛاس

 انمثهٙ/انثؼذ٘
 انؼذد

يرٕسظ 

 انزذة

 يعًٕع

 انزذة
Z 

يسرٕٖ 

 انذلانح

 انرفاصٛم

 1.5483 8.31 13 لثهٙ

انزذة 

 انسانثح
0 

.00 

7.00 

.00 

91.00 
3.207 

دانح 

 ػُذ

0.001 

انزذة 

 انًٕظثح
13 

 2.6913 39.92 13 تؼذ٘

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ

انذرظح 

 انكهٛح

 4.8278 45.15 13 لثهٙ

انزذة 

 انسانثح
0 

.00 

7.00 

.00 

91.00 
3.182 

دانح 

 ػُذ

0.001 

انزذة 

 انًٕظثح
13 

 8.1869 107.23 13 تؼذ٘

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ

 اكظخث١خحٌّلسٛرش لأروخد حٌّم١خط ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط دحٌش  ٠ٚZظؼق ِٓ حٌـذٚي أْ ل١ُ 

، ٚ٘ٛ ِخ ٠ش١ش اٌٝ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـخص سطذ دسؿخص 1.12هٕذ ِسظٜٛ 

، ِّخ ٠ش١ش اٌٝ ٌظخٌق حٌم١خط حٌزوذٞ ٌلاخظزخسأؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ 

  ، ٚ٘ٛ ِخ ٠لمك طلش حٌفشع حلأٚي.حٌظفى١ش حلإرذحهٟفخه١ٍش حٌزشٔخِؾ فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص 

هٍٝ حٌـزس حٌظشر١وٟ ٌوذد حٌو١ٕش رخسظخذحَ  Zٌٚم١خط كـُ أػش حٌزشٔخِؾ طُ ا٠ـخد ٔخطؾ لسّش ل١ّش 

كـُ حلأػش =  :حٌّوخدٌش
 ل١ّش  

هذد حٌو١ٕش√

 وّخ طُ طمذ٠ش كـُ حلأػش ٚفمخً ٌٍّئشش حٌظخٌٟ: ،  

٠ٛػلٙخ  (، وّخ1.6(، طؤػ١ش وز١ش )أوزش ِٓ 1.6-1.4(، طؤػ١ش ِظٛسؾ )1.4-1.2طؤػ١ش ػو١ف )

 (.:)ؿذٚي 

 (24)ْ= ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش حٌظفى١ش حلإرذحهٟل١خط كـُ أػش حٌزشٔخِؾ هٍٝ  :(5)ظذٔل 

 دلانح حعى الأشز حعى الأشز Z الأتؼاد

 ذأشٛز كثٛز 0.87 3.190 انغلالح

 ذأشٛز كثٛز 0.88 3.185 الأصانح

 ذأشٛز كثٛز 0.90 3.241 انًزَٔح

 ذأشٛز كثٛز 0.89 3.207 انرفاصٛم

 ذأشٛز كثٛز 0.88 3.182 انذرظح انكهٛح
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 ؿ١ّن ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ( أْ ٌٍزشٔخِؾ طؤػ١شٖ وز١ش فٟ :ٚطٛػق ٔظخثؾ ؿذٚي )

 .1:.1-1.98، ك١غ طشحٚكض ل١ُ كـُ حلأػش ِخ ر١ٓ ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاخظزخس حلأسروش

اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش حٌفشع حٌؼخٟٔ: ٠ٕض حٌفشع حٌؼخٟٔ هٍٝ أٔٗ "

دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش فٟ حخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟ فٟ حٌظـز١ك حٌزوذٞ 

 ".ٌظخٌق حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش

 Zٚل١ّش  ٠ٚMann-Whitneyظٕٟ -ٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٘زح حٌفشع طُ حسظخذحَ حخظزخس ِخْ

ِظٛسـٟ حٌشطذ ٌذسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ  وؤسٍٛد لارخسحِظشٞ ٌٍظوشف هٍٝ دلاٌش حٌفشٚق ر١ٓ

حٌظفى١ش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش روذ طـز١ك حٌزشٔخِؾ ٚرٌه ٌٍظوشف هٍٝ فخه١ٍش حٌزشٔخِؾ فٟ ط١ّٕش 

 ٠ٚظٕٟ. -حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛسـخص حٌشطذ رخسظخذحَ حخظزخس ِخْ (21). ٠ٚٛػق ؿذٚي حلإرذحهٟ

ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص  ٠ٚMann-Whitneyظٕٟ -ٔظخثؾ حخظزخس ِخْ :(12)ظذٔل 

 روذ طـز١ك حٌزشٔخِؾفٟ حخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟ حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش 

 انًرٕسظ ٌ انًعًٕػح الأتؼاد
الاَحزاف 

 انًؼٛار٘

يرٕسظ 

 انزذة

يعًٕع 

 انزذة
U W Z 

يسرٕٖ 

 انذلانح

 انغلالح
 85.00 7.08 2.0816 14.83 12 ضاتغح

7.000 85.000 3.882 
 دانح ػُذ

 240.00 18.46 2.01393 20.08 13 ذعزٚثٛح 0.001

 الأصانح
 78.00 6.50 1.4433 12.58 12 ضاتغح

0.001 78.000 4.267 
 دانح ػُذ

 247.00 19.00 1.7059 22.92 13 ذعزٚثٛح 0.001

 انًزَٔح
 78.55 6.50 1.6143 8.67 12 ضاتغح

0.001 78.000 4.257 
 دانح ػُذ

 247.00 19.00 1.8432 24.31 13 ذعزٚثٛح 0.001

 انرفاصٛم
 78.00 6.50 1.6213 8.58 12 ضاتغح

0.001 78.000 4.254 
 دانح ػُذ

 247.00 19.00 2.6913 39.92 13 ذعزٚثٛح 0.001

انذرظح 

 انكهٛح

 78.00 6.50 3.7739 44.67 12 ضاتغح
0.001 78.000 4.250 

 دانح ػُذ

 247.00 19.00 8.1869 107.23 13 ذعزٚثٛح 0.001

ٌذٜ  لاخظزخسٌحٌّلسٛرش ٌىً أروخد حٌّم١خط ٌٍٚذسؿش حٌى١ٍش  ٠Zظؼق ِٓ حٌـذٚي أْ ل١ُ 

 ِّخ 1.112هٕٝ ِسظٜٛ  اكظخث١خٟٚ٘ دحٌش  5.37 – 4.99أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ طشحٚكض ِخ ر١ٓ 

٠ش١ش اٌٝ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـخص سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ 

 حٌّـّٛهش أؿفخي روذ طـز١ك حٌزشٔخِؾ ٌظخٌقفٟ حخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش 

 ٌذٜ أؿفخي حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ِٙخسحص حٌزشٔخِؾ هٍٝ ِسظٜٛ طؤػ١ش هٍٝ أ٠ؼخً . ٚطئوذ حٌٕظخثؾحٌظـش٠ز١ش

أؿفخي حٌّـّٛهش حٌؼخرـش ٌذٜ  حٌظفى١ش حلإرذحهٟحٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش ا٠ـخر١خً فٟ ِمخرً رمخء ِسظٜٛ 

ِٕخفؼخً ِمخسٔش رؤؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش دْٚ طؤػش ٍِلٛف، ِّخ ٠ئوذ هٍٝ فخه١ٍش حٌزشٔخِؾ حٌمخثُ 

، ٚرزٌه ـّٛهش حٌظـش٠ز١شٌذٜ أؿفخي حٌّ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ِٙخسحص ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ط١ّٕشهٍٝ 

 طظلمك طلش حٌفشع حٌؼخٟٔ.

لا طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ حٌفشع حٌؼخٌغ: ٠ٕض حٌفشع حٌؼخٌغ هٍٝ أٔٗ "

 ".سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ حخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟ فٟ حٌظـز١م١ٓ حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ
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وؤكذ  Zٚل١ّش  Wilcoxonحخظزخس ٠ٍٚىٛوسْٛ ٚلاخظزخس طلش ٘زح حٌفشع طُ حسظخذحَ 

حلأسخ١ٌذ حٌلارخسحِظش٠ش ٌٍظوشف هٍٝ دلاٌش حٌفشق ر١ٓ ِظٛسـٟ حٌشطذ ٌذسؿخص حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش 

 (.22)فٟ حٌم١خس١ٓ حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ، وّخ ٠ٛػلٙخ ؿذٚي  حخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟفٟ 

ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص حٌّـّٛهش  Wilcoxonٔظخثؾ حخظزخس ٠ٍٚىٛوسٓ  :(11)ظذٔل 

 لاخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ 

 انًرٕسظ ٌ انمٛاس الأتؼاد
الاَحزاف 

 انًؼٛار٘

 انمٛاس

 انمثهٙ/انثؼذ٘
 انؼذد

يرٕسظ 

 انزذة

يعًٕع 

 انزذة
Z 

يسرٕٖ 

 انذلانح

 انغلالح

 2.1393 20.08 13 تؼذ٘

 6 انزذة انسانثح

3.50 

.00 

21.00 

.00 
.031 

نٛسد 

 دانح

انزذة 

 انًٕظثح
0 

 2.0662 19.46 13 ذرثؼٙ

انزذة 

 انًرؼادنح
7 

 13 الإظًانٙ

 الأصانح

 1.7059 22.92 13 تؼذ٘

 7 انزذة انسانثح

4.00 

.00 

28.00 

.00 
.016 

نٛسد 

 دانح

انزذة 

 انًٕظثح
0 

 1.8327 22.23 13 ذرثؼٙ

انزذة 

 انًرؼادنح
6 

 13 الإظًانٙ

 انًزَٔح

 1.8432 24.31 13 تؼذ٘

 8 انزذة انسانثح

4.50 

9.00 

36.00 

9.00 
0.39 

نٛسد 

 دانح

انزذة 

 انًٕظثح
1 

 3.9239 23.69 13 ذرثؼٙ

انزذة 

 انًرؼادنح
4 

 13 الإظًانٙ

 انرفاصٛم

 2.6914 39.92 13 تؼذ٘

 8 انزذة انسانثح

4.50 

.00 

36.00 

.00 
.008 

نٛسد 

 دانح

انزذة 

 انًٕظثح
0 

 3.5734 38.54 13 ذرثؼٙ

انزذة 

 انًرؼادنح
5 

 13 الإظًانٙ

انذرظح 

 انكهٛح

 8.1869 107.23 13 تؼذ٘

 11 انزذة انسانثح

6.68 

4.50 

73.50 

4.50 
.006 

نٛسد 

 دانح

 انزذة

 انًٕظثح
1 

 10.2344 103.92 13 ذرثؼٙ

انزذة 

 انًرؼادنح
1 

 13 الإظًانٙ
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٠ٚظؼق ِٓ حٌـذٚي هذَ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ حٌشطذ ٌذسؿخص 

 فٟ حٌم١خس١ٓ حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ، ِّخ ٠ش١ش اٌٝ رمخء حٌّٕٛ روذ أروخد حخظزخس حٌظفى١ش حلإرذحهٟحلأؿفخي فٟ 

 حٌفشع حٌؼخٌغ.طلش حٌم١خط حٌزوذٞ، ِّخ ٠وٕٟ طلمك  اؿشحء شٙش ِٓ

طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ حٌفشع حٌشحرن: ٠ٕض حٌفشع حٌشحرن هٍٝ أٔٗ: "

دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش هٍٝ ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ ٌظخٌق 

 ". حٌم١خط حٌزوذٞ

 Wilcoxonٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٘زح حٌفشع لخِض حٌزخكؼش رخسظخذحَ حخظزخس ٠ٍٚىٛوسْٛ 

حٌلارخسحِظشٞ ٌلسخد دلاٌش حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛسـخص سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ 

 (.23حٌشٚػش )ؿذٚي  أؿفخيٌذٜ  حٌظذفك حٌٕفسٟحٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ هٍٝ ِم١خط 

ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص حٌّـّٛهش  ٠Wilcoxonٍىٛوسٓ ٔظخثؾ حخظزخس ٚ :(18)ظذٔل 

 حٌظذفك حٌٕفسٟحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ هٍٝ ِم١خط 

 انًرٕسظ ٌ انمٛاس الأتؼاد
الاَحزاف 

 انًؼٛار٘

 انمٛاس

 انمثهٙ/انثؼذ٘
 انؼذد

يرٕسظ 

 انزذة

يعًٕع 

 انزذة

 لًٛح

Z 

يسرٕٖ 

 انذلانح

الاَذياض 

 ٔانرزكٛز

 

 2.1661 14.77 13 لثهٙ

 0 انزذة انسانثح

.00 

7.00 

.00 

91.00 
3.194 

 دانح ػُذ

0.001 

انزذة 

 انًٕظثح
13 

 3.9967 24.15 13 تؼذ٘

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ

الاسرًراع 

 ٔانثٓعح

 

 4.2592 15.15 13 لثهٙ

 0 انزذة انسانثح

.00 

7.00 

.00 

91.00 
3.219 

 دانح ػُذ

0.001 

انزذة 

 انًٕظثح
13 

 2.6890 24.31 13 تؼذ٘

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ

الإحساس 

 تانٕلد

 2.7503 13.31 13 لثهٙ

 0 انزذة انسانثح

.00 

7.00 

.00 

91.00 
3.197 

 دانح ػُذ

0.001 

انزذة 

 انًٕظثح
13 

 2.0631 20.62 13 تؼذ٘

 انزذة

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ

انذرظح 

 انكهٛح

 8.7097 43.23 13 لثهٙ

 0 انزذة انسانثح

.00 

7.00 

.00 

91.00 
3.185 

 دانح ػُذ

0.001 

انزذة 

 انًٕظثح
13 

 8.4307 69.08 13 تؼذ٘

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ
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هٕذ ِسظٜٛ  اكظخث١خحٌّلسٛرش لأروخد حٌّم١خط حٌؼلاػش دحٌش  ٠ٚZظؼق ِٓ حٌـذٚي أْ ل١ُ 

، ٚ٘ٛ ِخ ٠ش١ش اٌٝ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـخص سطذ دسؿخص أؿفخي 1.12

أروخد حٌّم١خط حٌؼلاػش هٍٝ حٌظذفك حٌٕفسٟ حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ ٌّم١خط 

 حٌظذفك حٌٕفسٟ، ِّخ ٠ش١ش اٌٝ فخه١ٍش حٌزشٔخِؾ فٟ ط١ّٕش حٌم١خط حٌزوذٌٞظخٌق  حٌى١ٍش ٌٍّم١خط ٚحٌذسؿش

 ٌذٜ أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش، ٚ٘ٛ ِخ ٠لمك طلش حٌفشع حٌشحرن. 

 :حعى ذأشٛز انثزَايط

هٍٝ حٌـزس حٌظشر١وٟ ٌوذد حٌو١ٕش رخسظخذحَ  Zٌٚم١خط كـُ أػش حٌزشٔخِؾ طُ ا٠ـخد ٔخطؾ لسّش ل١ّش 

كـُ حلأػش =  :حٌّوخدٌش
 ل١ّش  

هذد حٌو١ٕش√

طؤػ١ش ػو١ف  وّخ طُ طمذ٠ش كـُ حلأػش ٚفمخً ٌٍّئشش حٌظخٌٟ:،  

 .24(، وّخ ٠ٛػلٙخ ؿذٚي 1.6(، طؤػ١ش وز١ش )أوزش ِٓ 1.6-1.4(، طؤػ١ش ِظٛسؾ )1.2-1.4)

 ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش حٌظذفك حٌٕفسٟل١خط كـُ أػش حٌزشٔخِؾ هٍٝ  :(12)ظذٔل 

 دلانح حعى الأشز الأشزحعى  Z ٌ الأتؼاد

 ذأشٛز كثٛز 0.88 3.194 13 الاَذياض ٔانرزكٛز

 ذأشٛز كثٛز 0.89 3.219 13 الاسرًراع ٔانثٓعح

 ذأشٛز كثٛز 0.88 3.197 13 الإحساس تانٕلد

 ذأشٛز كثٛز 0.88 3.185 13 انذرظح انكهٛح

حٌظذفك حٌٕفسٟ ٚحٌذسؿش ( أْ ٌٍزشٔخِؾ طؤػ١شٖ وز١ش فٟ ؿ١ّن أروخد 24ٚطٛػق ٔظخثؾ ؿذٚي )

 .:1.9-1.99حٌى١ٍش ٌٍّم١خط، ك١غ طشحٚكض ل١ُ كـُ حلأػش ِخ ر١ٓ 

طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ  حٌفشع حٌخخِس: ٠ٕض حٌفشع حٌخخِس هٍٝ أٔٗ "

سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش هٍٝ ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ فٟ حٌم١خط حٌزوذٞ 

 ".حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١شٌظخٌق 

 Zٚل١ّش  ٠ٚMann-Whitneyظٕٟ -ٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٘زح حٌفشع طُ حسظخذحَ حخظزخس ِخْ

وؤسٍٛد لارخسحِظشٞ ٌٍظوشف هٍٝ دلاٌش حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛسـٟ حٌشطذ ٌذسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ 

 ظذفك حٌٕفسٟحٌحٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش روذ طـز١ك حٌزشٔخِؾ ٚرٌه ٌٍظوشف هٍٝ أػش حٌزشٔخِؾ فٟ ط١ّٕش 

حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛسـخص حٌشطذ رخسظخذحَ  (25)ٌذٜ أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش. ٠ٚٛػق ؿذٚي 

 ٠ٚظٕٟ. -حخظزخس ِخْ
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ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص  ٠ٚMann-Whitneyظٕٟ -ٔظخثؾ حخظزخس ِخْ :(10)ظذٔل 

 حٌزشٔخِؾروذ طـز١ك  حٌٕفسٟحٌظذفك هٍٝ ِم١خط  ٚحٌظـش٠ز١ش حٌّـّٛهظ١ٓ حٌؼخرـش

 انًرٕسظ ٌ انًعًٕػح الأتؼاد
الاَحزاف 

 انًؼٛار٘

يرٕسظ 

 انزذة

يعًٕع 

 انزذة
U W Z 

يسرٕٖ 

 انذلانح

الاَذياض 

 ٔانرزكٛز

 

 104.50 8.71 3.4498 18.58 12 ضاتغح

26.500 104.500 2.812 

دانح 

 ػُذ

.005 
 220.50 16.96 3.9968 24.15 13 ذعزٚثٛح

الاسرًراع 

 ٔانثٓعح

 

 89.00 7.42 3.3799 18.17 12 ضاتغح

11.000 89.000 3.662 

دانح 

 ػُذ

.001 
 236.00 18.15 2.6890 24.31 13 ذعزٚثٛح

الإحساس 

 تانٕلد

 81.50 6.79 1.5050 15.08 12 ضاتغح

3.500 81.500 4.087 

دانح 

 ػُذ

.001 
 243.50 18.73 2.0631 20.62 13 ذعزٚثٛح

انذرظح 

 انكهٛح

 91.50 7.63 8.0434 52.83 12 ضاتغح

13.500 91.500 3.514 

دانح 

 ػُذ

.001 
 233.50 17.96 8.4307 69.08 13 ذعزٚثٛح

ٌٍٚذسؿش حٌى١ٍش هٍٝ حٌّم١خط ٌذٜ  ٟلأروخد حٌظذفك حٌٕفسحٌّلسٛرش  ٠ٚZٛػق حٌـذٚي ل١ُ 

اٌٝ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ  حٌؼخرـش ٚحٌظـش٠ز١ش. ٚطش١ش حٌٕظخثؾ أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ

ٚحٌذسؿش  حٌّم١خطروخد أ ؿ١ّنِظٛسـخص سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ روذ طـز١ك حٌزشٔخِؾ هٍٝ 

 ٚرزٌه طظلمك طلش حٌفشع حٌخخِس.، ٌظخٌق أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش حٌى١ٍش

كظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ لا طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش ا حٌفشع حٌسخدط: ٠ٕض حٌفشع حٌسخدط هٍٝ أٔٗ "

 ".سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش هٍٝ ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ فٟ حٌم١خط حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ

وؤكذ حلأسخ١ٌذ  Zٚل١ّش  Wilcoxonٚلاخظزخس طلش ٘زح حٌفشع طُ حسظخذحَ حخظزخس ٠ٍٚىٛوسْٛ 

حٌظـش٠ز١ش فٟ  حٌلارخسحِظش٠ش ٌٍظوشف هٍٝ دلاٌش حٌفشق ر١ٓ ِظٛسـٟ حٌشطذ ٌذسؿخص حٌّـّٛهش

 (.26) فٟ حٌم١خس١ٓ حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ، وّخ ٠ٛػلٙخ ؿذٚي حٌظذفك حٌٕفسِٟسظٜٛ 

ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص حٌّـّٛهش  Wilcoxonٔظخثؾ حخظزخس ٠ٍٚىٛوسٓ  :(12)ظذٔل 

 فٟ حٌم١خس١ٓ حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟهٍٝ ِم١خط حٌظذفك حٌٕفسٟ حٌظـش٠ز١ش 

 انًرٕسظ ٌ انمٛاس الأتؼاد
الاَحزاف 

 انًؼٛار٘

 انمٛاس

 انمثهٙ/انثؼذ٘
 انؼذد

يرٕسظ 

 انزذة

يعًٕع 

 انزذة

 لًٛح

Z 

يسرٕٖ 

 انذلانح

الاَذياض 

 ٔانرزكٛز

 3.9967 24.15 13 تؼذ٘

 12 انزذة انسانثح

6.50 

.00 

78.00 

.00 
3.103 

 دانح ػُذ

.002 

انزذة 

 انًٕظثح
0 

 2.7268 21.46 13 ذرثؼٙ

انزذة 

 انًرؼادنح
1 

 13 الإظًانٙ

الاسرًراع 

 ٔانثٓعح
 2.6890 24.31 13 تؼذ٘

 11 انزذة انسانثح
6.00 

.00 

66.00 

.00 
2.992 

 دانح ػُذ

.003 
 انزذة

 انًٕظثح
0 
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 انًرٕسظ ٌ انمٛاس الأتؼاد
الاَحزاف 

 انًؼٛار٘

 انمٛاس

 انمثهٙ/انثؼذ٘
 انؼذد

يرٕسظ 

 انزذة

يعًٕع 

 انزذة

 لًٛح

Z 

يسرٕٖ 

 انذلانح

 2.2159 22.08 13 ذرثؼٙ

انزذة 

 انًرؼادنح
2 

 13 الإظًانٙ

الإحساس 

 تانٕلد

 2.0631 20.62 13 تؼذ٘

 13 انسانثح انزذة

7.00 

.00 

91.00 

.00 
3.197 

 دانح ػُذ

.001 

انزذة 

 انًٕظثح
0 

 1.8010 16.92 13 ذرثؼٙ

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ

انذرظح 

 انكهٛح

 8.4307 69.08 13 تؼذ٘

 13 انزذة انسانثح

7.00 

.00 

91.00 

.00 
3.194 

 دانح ػُذ

.001 

انزذة 

 انًٕظثح
0 

 6.1996 60.46 13 ذرثؼٙ

انزذة 

 انًرؼادنح
0 

 13 الإظًانٙ

٠ٚظؼق ِٓ حٌـذٚي ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ حٌشطذ ٌذسؿخص حلأؿفخي 

، ِّخ ٠ش١ش ٌظخٌق حٌم١خط حٌزوذٞ فٟ حٌم١خس١ٓ حٌزوذٞ ٚحٌظظزوٟ حٌظذفك حٌٕفسٟأروخد ِم١خط  ؿ١ّن فٟ

حٌم١خط  اؿشحء شٙش ِٓ روذ حٌظذفك حٌٕفسٟحٌّٕٛ فٟ ِسظٜٛ  ٠شحسظّشحس ٚأأػش حٌزشٔخِؾ هذَ رمخء 

 طلمك حٌفشع حٌسخدط.  هذَ حٌزوذٞ، ِّخ ٠وٕٟ

 :ذفسٛز ٔيُالشح انُرائط

 ِظٛسـٟ سطذ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓاٌٝ  حلإكظخثٟحٌظل١ًٍ أشخسص ٔظخثؾ 

 ، ٚوزٌه ر١ٌٓظخٌق حٌم١خط حٌزوذٞ فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش ؿفخيأدسؿخص 

لاخظزخس حٌظفى١ش  ِظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش فٟ حٌم١خط حٌزوذٞ

اٌٝ فخه١ٍش حٌزشٔخِؾ حٌمخثُ هٍٝ أسس  . ٚطش١ش ٘زٖ حٌٕظخثؾ اؿّخلًاٌظخٌق حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش حلإرذحهٟ

، حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١شٌذٜ  حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ِٙخسحص ِٚزخدة ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ط١ّٕش

ٌّشىلاص رـش٠مش غ١ش  ؿذ٠ذسكٍٛي حخظزخس أسحء ٚٚطمذ٠ُ ٟٚ٘ ِٙخسحص طسّق ٌلأؿفخي ربٔظخؽ أفىخس 

 . ظّشرشىً ِس ٚطـ٠ٛش٘خ خٚطم١١ّٙ ّٔـ١ش

ٚفمخً  حٌزخكؼش طلمك طلش حٌفشػ١ٓ حلأٚي ٚحٌؼخٟٔ اٌٝ أْ حٌزشٔخِؾ حٌزٞ طُ طظ١ّّٗ طشؿنٚ

ٚحٌزٞ ٌُ ٠ظوشع أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش ٌّؼٍٗ ِٓ لزً، ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق،  لأسس ِٚزخدة

ك١غ . حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش هًّ هٍٝ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚحٌظل١ٍٍٟ ٚحٌظـز١مٟ ٌذٜ

ً حٌوظف حٌزٕٟ٘، ٌٚوذ حلأدٚحس، ٚؿشف حلأسجٍش ، ِؼحسظشحط١ـ١خص ٚأٔشـش حٌزشٔخِؾ خهذصس

رشىً غ١ش ّٔـٟ، حٌظفى١ش ٚ حٌّشخسوش رب٠ـخر١ش هٍٝ ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش طشـ١ن حلأؿفخي هٍٝ حٌّفظٛكش

 حلأشىخي،ٚ حٌّوخٟٔ،فٟ ط١ٌٛذ وُ وز١ش ِٓ  ٚحسظخذحَ خ١خٌُٙ ،حلأش١خء ِٓ ِٕلٛس ؿذ٠ذاٌٝ  حٌٕلشٚ

طٛسحٔس  فٟ حخظزخسلأؿفخي ٌ ِظٕٛهش ِٚظوذدس كٙشص فٟ حسظـخرخص وّخ، ـلالش(حٌحٌٍفل١ش ) ٚحٌظوز١ش٠ش
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ّشٚٔش(، حٌ)ٚحٌظلذ٠غ ، ٚوزٌه حٌمخر١ٍش ٌٍظوذ٠ً طخٌش(حلأ)خٌظفشد ٚحٌلذحػش رحطسّض ٍٚظفى١ش حلارظىخسٞ، ٌ

  ٚؿوٍٙخ أوؼش ػشحءً ٚٔؼـخً )حٌظفخط١ً(. ٚطفس١ش٘خِن اِىخ١ٔش طٛػ١لٙخ 

، ٚحٌّٛس١مٝ، ٚحٌظؤ١ٌف حٌـّخهٟ أٔشـش ِؼً حٌشسُ، ٚحلأهّخي ح١ٌذ٠ٚش، ٚحٌٍوذ ٚفشصوّخ 

ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش، ٚحٌز٠ٓ ٠وضفْٛ هٓ حٌّشخسوش فٟ حلأٔشـش حٌظو١ّ١ٍش  ، حٌفشطش ٌلأؿفخيحٌمظظٟ

هٍٝ  أفىخسُ٘ م١١ُطٚ ،ؿذ٠ذسهلالخص أش١خء ٚحوظشخف ٚطـش٠ذ ٚ حٌظم١ٍذ٠ش، لاسظوخدس ػمظُٙ رؤٔفسُٙ

أٌوخد ٚ حٌوًّ ح١ٌذٚٞٚأدٚحص ٚحٌخخِخص وّخ أدٜ طٛف١ش ِـّٛهش ِظٕٛهش ِٓ حٌّٛحد . أسع حٌٛحلن

 حلأٔشـش حٌظو١ّ١ٍشٚ حٌّٛحلف ك١غ ؿوٍض ،ٌٍظوٍُ اػخسس دحفو١ش حلأؿفخياٌٝ  حٌظـش٠ذٚٚحٌظشو١ذ حٌفه 

ص٠خدس دحفو١ظُٙ ٚ، رمذسحطُٙرٕخء حٌؼمش  ٚسخهذطُٙ هٍٝوّخ  ِٚشطزـش رخ٘ظّخِخطُٙ، ،ٌُٙ سِٚؼ١ش شِّظو

وّخ أْ هذَ طوشع أؿفخي حٌّـّٛهش حٌؼخرـش لأٔشـش ٚخزشحص حٌزشٔخِؾ وخْ ٘ٛ حٌسزذ ٔلٛ حٌظوٍُ. 

 فٟ هذَ ّٔٛ ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذ٠ُٙ ِمخسٔش رؤؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش. 

حٌّٕٛ فٟ ِسظٜٛ وّخ طوضٞ حٌزخكؼش طلمك طلش حٌفشع حٌؼخٌغ ٚحٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ رمخء أػش 

، اٌٝ أْ حلأؿفخي حسظّشٚح فٟ طـز١ك حٌّٙخسحص حٌظٟ ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ حلأؿفخي

طوٍّٛ٘خ فٟ حٌزشٔخِؾ فٟ ِٛحلف حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش. فوٍٝ سز١ً حٌّؼخي، ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ حلأؿفخي لذ 

ش أٚ حٌّٕضي، وّخ حسظّش حسظّشٚح فٟ حسظخذحَ آ١ٌش ط١ٌٛذ أفىخس ؿذ٠ذس، ٚحسظخذِٛ٘خ فٟ حٌشٚػ

حلأؿفخي فٟ ِّخسسش أٔشـش ف١ٕش ٠ٚذ٠ٚش ٌٚوذ أٌوخرخً ارذحه١ش ؿذ٠ذس، سخهذطُٙ هٍٝ حٌلفخف هٍٝ 

 ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذ٠ُٙ روذ حلأظٙخء ِٓ طـز١ك حٌزشٔخِؾ. 

رؤْ حٌزشحِؾ حٌمخثّش هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء فٟ دسحسظٗ طٍه حٌٕظخثؾ  (3128طٛف١ك ) فسشٚلذ 

ٚحٌظٛؿ١ٗ حٌٙخدف رّخ  لّخطخؿق طظ١ق لأؿفخي حٌشٚػش ِّخسسش أٔشـظُٙ فٟ ؿٛ ِٓ حٌلش٠ش ٚحٌحٌٕ

طسخهذُ٘ هٍٝ طلذ٠ذ أ٠ٌٛٚخطُٙ،  . وّخِٚسظٜٛ دحفو١ظُٙ حٌّٕخفغ ٠ظٕخسذ ِن خظخثظُٙ حٌّٕخث١ش

ٌذ٠ُٙ  ٚحٌظوز١ش هٓ آسحثُٙ، ٚاشزخم شغفُٙ، ٚحٌم١خَ رخٌوذ٠ذ ِٓ حٌّلخٚلاص ٌٍظغٍذ هٍٝ ٔمخؽ حٌؼوف

هٍٝ  شحٌمخثّ ر١جخص حٌظوٍُِٓ أْ ( 3133ِن ِخ أشخس ا١ٌٗ حٌـٕذٞ )طظفك ٘زٖ حٌٕظخثؾ ٚٚطـ٠ٛش٘خ. 

حٌّلفضس ٌلأظزخٖ، ِؼً حٌمظض غ١ش حٌّىظٍّش، ٌٚوذ حلأدٚحس،  ٚح١ٌٍّجش رخٌّؼ١شحص ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق

فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص سوش أوؼش حسظـخرش ِٚشخِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش ـوً حلأؿفخي ط ٚحٌظفى١ش حٌظظ١ّّٟ،

، ٚأوؼش سغزش فٟ حلاسظّشحس فٟ ِّخسسظٙخ ٚحٌسوٟ ٔلٛ طلم١ك حٌظفى١ش حٌظل١ٍٍٟ ٚحٌٕخلذ ٌذ٠ُٙ

 حٔذِخؿُٙ ٚطفى١شُ٘ حلإرذحهٟ. ٚ دحفو١ظُٙ، ، رّخ ٠ٕوىس هٍٝحلأ٘ذحف

أْ أٔشـش ٚحسظشحط١ـ١خص حٌظوٍُ حٌمخثّش  ِٓ( 3129هّش )ِخ طٛطً ا١ٌٗ ِن  حٌٕظخثؾوّخ طظفك 

هٍٝ ط١ٌٛذ أفىخس ؿذ٠ذس ٚطم١١ُ  ُٙسخهذطكفضص حلأؿفخي هٍٝ حٌظفى١ش، ٚهٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق 

وّخ سخهذص حلأٔشـش حلأؿفخي هٍٝ طٕل١ُ الٕخم ح٢خش٠ٓ رؤ١ّ٘ظٙخ. ٚ، ِٕٙخ ٚطـز١ك حلأفىخس حٌـ١ذس

وخْ ٌٗ وز١ش حلأػش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحطُٙ  خلف ؿذ٠ذس، ِّحٌّوٍِٛخص، ٚطل١ًٍ حٌّٙخَ، ٚطـز١مٙخ فٟ ِٛح

  ، ٚحٌظى١ف ِن حٌز١جش. حٌظل١ٍ١ٍش حٌو١ٍّش، ٚلذسحطُٙ حلإرذحه١ش

( ٚحٌظٟ أشخسص 3129حٌٕظخثؾ ِن ِخ طٛطٍض ا١ٌٗ دسحسش كسٓ ٚأرٛص٠ذ ٚحٌشش٠ف )وّخ طظفك 

، ٌذٜ حلأؿفخي حٌظفى١ش حٌو١ٍخِسظٕذ اٌٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص شٔخِؾ اٌٝ فخه١ٍش ر
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ٚحٌظٟ أسؿوٙخ اٌٝ فوخ١ٌش حلأسخ١ٌذ حٌّوظّذس هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ حٌٛطٛي اٌٝ شش٠لش وز١شس 

ٚحهظّخد٘خ هٍٝ  حٌظٟ لا طٕخسذ حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش، ِٓ حلأؿفخي ِمخسٔش رخٌـشق حٌظم١ٍذ٠ش

 رشس ٚحٌظوٍُ ٚحٌّشخسوش ٚص٠خدس ػمظُٙ رؤٔفسُٙ. حٌّٙخسحص حٌظل١ٍ١ٍش ٚحٌظـز١م١ش ٚطلف١ضُ٘ هٍٝ حٌّؼخ

وّخ أشخسص ٔظخثؾ حٌظل١ًٍ حلإكظخثٟ اٌٝ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـٟ سطذ 

، ٚوزٌه ر١ٓ ٌظخٌق حٌم١خط حٌزوذٞ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزوذٞ

هٍٝ ِم١خط  حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرـش فٟ حٌم١خط حٌزوذِٞظٛسـٟ سطذ دسؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ 

ٍزشٔخِؾ هٍٝ ٌ حٌىز١ش ػشحلأاٌٝ  أ٠ؼخ حٌٕظخثؾ طش١شوّخ . ٌظخٌق حٌّـّٛهش حٌظـش٠ز١ش حٌظذفك حٌٕفسٟ

 . حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١شِسظٜٛ حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ 

ٚطشؿن حٌزخكؼش طلمك طلش حٌفشػ١ٓ حٌشحرن ٚحٌخخِس اٌٝ أْ حٌزشٔخِؾ حٌزٞ طُ طظ١ّّٗ ٚفمخً 

 ٌذ٠ُٙ، أدٜ اٌٝلأسس ِٚزخدة ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق، ٚوخْ فوخلًا فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ 

حلأٔشـش، ٚحٌظشو١ض  فٟ أدحءحٌظخَ فٟ كخٌش ِٓ حلاسظغشحق ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش ٌٍذخٛي  حسظؼخسٖ حلأؿفخي

ٌلأؿفخي أػٕخء  حٌٛؿذح١ٔش ٚحٌز١ٕ٘ش. وّخ حطسّض حٌلخٌش زٙـش، ٚحلإكسخط رخٌحٌو١ّك هٍٝ حٌظفى١ش

حٌّخظٍفش، رل١غ  ّٙخَخٌر حٌم١خَ رخلأظزخٖ، ٚحٌذحفو١ش، ٚحلاسظّشحس فٟ حٌظو١ّ١ٍش حلأٔشـشفٟ  حٌّشخسوش

حٌّـّٛهش حٌؼخرـش فٟ أٔشـش رشٔخِؾ وّخ أْ هذَ ِشخسوش أؿفخي  وخْ حٌٕشخؽ ٘ذفخً فٟ كذ رحطٗ.

٘ٛ حٌسزذ فٟ هذَ ّٔٛ ِسظٜٛ حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذ٠ُٙ ِمخسٔش رؤؿفخي حٌّـّٛهش وخْ حٌزوخء حٌٕخؿق 

 حٌظـش٠ز١ش. 

ٜ طلذ٠خص ِٕخسزش ٌّسظٛ أدص اٌٝ طٛف١ش ظٕٛهشحٌّحٌزشٔخِؾ  ٚأٔشـش حسظشحط١ـ١خص رٌه أْ

ٚحلاسظّظخم  رخٌٕفس هٍٝ حٌشوٛس رخٌؼمش ٌُٙ ِٚشـوشٚفشص ر١جش دحهّش ٚ، لذسحص حلأؿفخيٚ دحفو١ش

 كخٌش ، ِّخ ٠ّىٓ أْ ٠سخُ٘ فٟ طلم١كه١ٍّش حٌظوٍُرخٌس١ـشس هٍٝ حٌشوٛس هٍٝ  ُٙسخهذطوّخ  .رخٌظوٍُ

وّخ أْ حلأٌوخد حٌظو١ّ١ٍش، ٚحلأٔشـش ح١ٌذ٠ٚش، ِٚٙخَ حٌظفى١ش حلإرذحهٟ حٌظٟ شخسن  حٌظذفك حٌٕفسٟ.ِٓ 

حطسّض رخٌّظوش ٚحٌظلذٞ ٚسخهذطُٙ هٍٝ حٌظشو١ض  حٌز٠ٓ ٠وخْٔٛ ِٓ حٔخفخع حٌذحفو١ش ف١ٙخ حلأؿفخي

  .٠شىً ِلاثُ ٚحٌشوٛس رخٌس١ـشس ٚحٌظوز١ش هٓ أٔفسُٙ

 كخٌشطلمك طلش حٌفشع حٌسخدط ٚحٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ رمخء أػش حٌّٕٛ فٟ هذَ حٌزخكؼش  طشؿنوّخ 

سرّخ شوشٚح رلخٌش ِٓ حًٌٍّ، ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش ٌذٜ حلأؿفخي، اٌٝ أْ حلأؿفخي  حٌظذفك حٌٕفسٟ

أْ  وّخٗ. ِٓ طـز١مٚحلأظٙخء  مـخم هٓ ِضحٌٚش أٔشـش حٌزشٔخِؾحلأشٙش ِٓ ٚحلإكزخؽ، ٚحلإس٘خق روذ 

ِٛلف دْٚ حلأخش، ٚرخٌظخٌٟ، فبْ فٟ حٌظذفك حٌٕفسٟ ٠ظ١ّض رؤٔٗ كخٌش ٔفس١ش ِئلظش ٠ّىٓ أْ طظلمك 

حٌٕخؿق خٍمض ر١جش ِٛحط١ش ٌظلم١ك حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ حلأؿفخي ِن أٔشـش ٚحسظشحط١ـ١خص ٔلش٠ش حٌزوخء 

 .  رّذس ٔٙخ٠ش أٔشـش حٌزشٔخِؾ، ٚ٘ٛ ِخٌُ ٠ظلمك روذ حٔظٙخء حٌزشٔخِؾ

حٌزوخء أْ  ِٓ Ullén et al. (2012)ٔظخثؾ دسحسش  ا١ٌٗ أشخسص ٚطظفك ٘زٖ حٌٕظخثؾ ِن ِخ

ٚػ١مخً. ك١غ ٠ّىٓ أْ ٠سخهذ حٌزوخء حٌٕخؿق حٌٕخؿق ٚحٌظذفك حٌٕفسٟ ّ٘خ ِفِٙٛخْ ِشطزـخْ حسطزخؿخً 

حلأؿفخي هٍٝ طلم١ك حٌظذفك حٌٕفسٟ، وّخ ٠ّىٓ أْ ٠سخهذ حٌظذفك حٌٕفسٟ حلأؿفخي هٍٝ طـ٠ٛش حٌّٙخسحص 

أْ أٔشـش اٌٝ ( 3133حٌـٕذٞ )ٔظخثؾ دسحسش  أشخسص وّخ ٚحٌمذسحص حٌلاصِش ٌظلم١ك حٌٕـخف فٟ حٌل١خس.
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حلأٔشـش ِّخسسش ٚؿذح١ٔخ فٟ  ؿ١ّن حلأؿفخيٌٕخؿق طوًّ هٍٝ حٔذِخؽ حٌظوٍُ حٌمخثّش هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء ح

 ٚسوخدطٗ ٚطشو١ضٖ فٟ حٌٕشخؽ.  ،حسظّظخهٗكّخسٗ، ٚرخٌذسؿش حٌظٟ ٠لخفق رٙخ هٍٝ 

 :ذٕصٛاخ انثحس

 فٟ ػٛء ٔظخثؾ حٌزلغ فبْ حٌزخكؼش طٛطٟ رّخ ٠ٍٟ:

ٌّسخٔذس ٚدهُ حلأؿفخي ِٕخفؼٟ طؼ١ّٓ أسس ِٚزخدة ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ حٌّٕخ٘ؾ حٌّـٛسس  .2

 حٌذحفو١ش. 

حسظخذحَ حسظشحط١ـ١خص ٚأٔشـش ٚؿشق غ١ش طم١ٍذ٠ش طوظّذ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ط١ّٕش  .3

 .ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٚكً حٌّشىلاص ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش

 ٌٍٛطٛي إٌٝخؿق طؼ١ّٓ ِٕخ٘ؾ س٠خع حلأؿفخي أٔشـش ِظٕٛهش طوظّذ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌ .4

ِسخهذطُٙ هٍٝ حٌٕـخف فٟ ٚط١ّٕش ِٙخسحطُٙ حلاؿظّخه١ش ٚحٌؼمخف١ش ٚحلأوخد١ّ٠ش ٚحلأؿفخي ؿ١ّن 

 ٔٛحكٟ حٌل١خس حٌّخظٍفش.   

طشـ١ن حٌّوٍّخص ٚاٌلخلُٙ رخٌذٚسحص حٌظذس٠ز١ش حٌضِش ٌظٛك١ف ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ ط١ّٕش  .5

 .ٜ حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١شٌذ ّٙخسحص حلإرذحه١ش، ٚحٌظل١ٍ١ٍش، ٚحٌو١ٍّشحٌ

 :انثحٕز انًمرزحح

 حٌلخٌٟ: فٟ ػٛء ِخ طٛطٍض ا١ٌٗ ٔظخثؾ حٌزلغ حٌظخ١ٌش ٛع٠ّىٓ حلظشحف ِٛػٛهخص حٌزل

خظخثض حٌزوخء حٌٕخؿق ٌذٜ أؿفخي ِشكٍش حٌشٚػش ٚهلالظٙخ رزوغ حٌّظغ١شحص حلأخشٜ،  .2

 وخٌىفخءس حٌزحط١ش، ٚحٌؼمش رخٌٕفس، ٚحٌذحفو١ش ٌلإٔـخص، ٚحلإرذحم. 

فخه١ٍش رشٔخِؾ ٌٍظذخً حٌّزىش لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٌظ١ّٕش حٌّٙخسحص حٌّٕخث١ش ٌذٜ أؿفخي  .3

 حٌشٚػش ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش.

ٔخِؾ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٌظ١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ، ٚحٌظفى١ش حٌظل١ٍٍٟ، رش .4

 ٚحٌظفى١ش حٌوٍّٟ ٌذٜ حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌظلظ١ً.

رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌّوٍّخص حٌشٚػش لاسظخذحَ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٌظ١ّٕش حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ ٌذٜ  .5

 حلأؿفخي ِٕخفؼٟ حٌذحفو١ش.
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 :انًزاظغ

 انًزاظغ انؼزتٛح:أٔلا: 

أرخد٠ش، ر١ظش ِـذٞ كز١ذ، حٌشش٠ف، ا٠ّخْ طلاف حٌذ٠ٓ كس١ٓ، ٚحٌلذ٠زٟ، ِظـفٝ هزذ حٌّلسٓ 

انرذفك انُفسٙ ٔػلالرّ تاضغزاب لهك انكلاو نذٖ الأعفال انًؼالٍٛ (. 3131هزذ حٌظٛحد )

 .1: - 75، 21. دسحسخص فٟ حلإسشخد حٌٕفسٟ ٚحٌظشرٛٞ، ػمهٛا انماتهٍٛ نهرؼهى

 . حٌمخ٘شس: ِىظزش حلأٔـٍٛ حٌّظش٠ش.اخرثار انرذفك انُفسٙ(. 3122، أِخي هزذ حٌس١ّن )أرخكش

 ،يعهح انرزتٛح(. ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌو١ٍخ ٚحٌظفى١ش حلإرذحهٟ. 3123أرٛ ؿلاٌش، طزلٟ كّذحْ )

52(292) 276 - 2:5. 

ٔانمٛاس. سهسهح انكراب حانح انرذفك: انًفٕٓو ٔالأتؼاد (. 3124أرٛ كلاٚس، ِلّذ حٌس١ذ )

. الإنكرزَٔٙ نشثكح انؼهٕو انُفسٛح

http://arabpsynet.com/apneBooks/eB29HS2-AbouHalawa.pdf 

حٌمخ٘شس: دحس . سٍسٍش فٟ حٌظشر١ش حٌس١ىٌٛٛؿ١ش. الإتذاع فٙ حم انًشكلاخ(. 3127حلأهسش، طفخء )

 حٌىظذ حٌلذ٠ؼش. 

 (. حٌمشحس فٟ ٠ذ٠ه. دِشك: دحس حٌز١شٟٚٔ. 3116رىخس، ٠خسش هزذ حٌىش٠ُ )

انرذفك انُفسٙ ٔانمهك الاظرًاػٙ نذٖ ػُٛح يٍ انًزاْمٍٛ (. 3121حٌزٙخص، س١ذ أكّذ ِلّذ )

 -او١ٕ١ٍى١ش. حٌّئطّش حٌسٕٛٞ حٌخخِس هشش  -: دسحسش س١ىِٛظش٠ش يسرخذيٙ الإَرزَد

، حٌمخ٘شس: ِشوض حلإسشخد 2سشخد حلأسشٞ ٚط١ّٕش حٌّـظّن ٔلٛ آفخق اسشخد٠ش سكزش، ِؾ حلإ

 .:27 - 228حٌٕفسٟ، ؿخِوش ه١ٓ شّس، 

(. ِوٛلخص ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش 3122رٛفشٔس، فٛصٞ هٍٟ، ٚحٌّـ١شٞ، سٕخء ه١ذ ؿخرش )

ؿفخي رذٌٚش حلارظىخسٞ ٌذٜ ؿفً ِشكٍش ِخ لزً حٌّذسسش ِٓ ٚؿٙش ٔلش ِوٍّخص س٠خع حلأ

 .339 - 295 (،98)33، يعهح كهٛح انرزتٛححٌى٠ٛض. 

اخرثاراخ ذٕراَس نهرفكٛز الإتذاػٙ ٔكرٛة الاخرثار انرصٕٚز٘، )ذزظًح (. 3129طٛسحٔس، د )

شش فٟ ٔحٌمخ٘شس: ِىظزش حلأٔـٍٛ حٌّظش٠ش. )حٌوًّ حلأطٍٟ  يحًذ أحًذ يحًٕد خغاب(.

2:73.) 

حٌّىظزش فٟ ػٛء ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٌظ١ّٕش روغ ِٙخسحص (. حسظخذحَ سوٓ 3128طٛف١ك، ِشٚس )

، ؿخِوش حٌّٕظٛسس.  انًعهح انؼهًٛح نكهٛح رٚاض الأعفالحٌظوٍُ حٌزحطٟ ٌـفً حٌشٚػش. 

5(3 ،)3:6-48:. 

طٛف١ك، ٕ٘ذ س١ذ، هـخ، ارشح١ُ٘ ِلّذ، ه٠ٛس، ِلّذ أكّذ ِلّذ، ٚشلخطش، كسٓ س١ذ كسٓ 

ٌّذخً حٌظفخٚػٟ فٟ ط١ّٕش روغ ِٙخسحص حٌظفى١ش (. فخه١ٍش رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ ح:312)

يعهح ظايؼح انفٕٛو نهؼهٕو انرزتٕٚح حلإرذحهٟ ٌذٞ ؿخٌزخص حٌظف حلأٚي حٌؼخٔٛٞ حٌوخَ. 

 .332 - 2:6، (2)24، ٔانُفسٛح

http://arabpsynet.com/apneBooks/eB29HS2-AbouHalawa.pdf
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. هّخْ: دحس حٌفىش حٌوشرٟ الإتذاع، يفٕٓيّ، يؼاٚٛزِ، يكَٕاذّ(. 3113ؿشٚحْ، فظلٟ هزذ حٌشكّٓ )

 .ٌٍـزخهش ٚحٌٕشش

  . هّخْ: دحس حٌفىش ٌٍـزخهشانًْٕثح ٔانرفٕق ٔالإتذاع(. 3119ؿشٚحْ، فظلٟ هزذ حٌشكّٓ )

(. دٚس ِئسسخص س٠خع :312حٌـوفشٞ، ِّذٚف هزذ حٌشك١ُ أكّذ، ٚارشح١ُ٘، ؿ١ٙخْ حٌس١ذ ِلّذ )

دراساخ فٙ انغفٕنح حلأؿفخي فٟ ِٛحؿٙش ِوٛلخص حلإرذحم ٌذٜ ؿفً ِخ لزً حٌّذسسش. 

 .426 - 372، 22، ٔانرزتٛح

(. فخه١ٍش رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ روغ اسظشحط١ـ١خص حٌظوٍُ حٌّّظن ٌظ١ّٕش حٌذحفو١ش 3133حٌـٕذٞ، ش١ّخء )

ٌٍظوٍُ ٚروغ ِٙخسحص حٌزوخء حٌٕخؿق وّذخً ٌخفغ حػـشحد لظٛس حلأظزخٖ حٌّظلٛد 

 .488-356(، 34)9. يعهح انثحس انؼهًٙ فٙ انرزتٛحرخٌٕشخؽ حٌضحثذ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش. 

سوخد ِلّذ أكّذ، ِلّذ، خؼش ِخ١ّش أرٛ ص٠ذ، ٚحٌشش٠ف، ا٠ّخْ طلاف حٌذ٠ٓ كس١ٓ  كسٓ،

(. أػش رشٔخِؾ طذس٠زٟ ِسظٕذ اٌٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٌسظ١شٔز١شؽ فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص 3129)

حٌظفى١ش ِخ ٚسحء حٌّوشفٟ ٌذٜ ه١ٕش ِٓ طلا١ِز حٌظف حٌخخِس حلارظذحثٟ رٚٞ حٌظفى١ش ِخ ٚسحء 

 .239 - 97، 3، دراساخ فٙ الإرشاد انُفسٙ ٔانرزتٕ٘. حٌّوشفٟ حٌّٕخفغ

(. فوخ١ٌش رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ ح١ٌملش حٌز١ٕ٘ش فٟ ط١ّٕش حٌظذفك حٌٕفسٟ :312ك١ّذس، ِلّذ اسّخه١ً س١ذ )

يعهح طـش٠ز١ش.  -ٚأػشٖ هٍٝ حٌسوخدس حٌٕفس١ش ٌذٜ ؿلاد حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش: دسحسش طٕزئ٠ش 

 .:44 - 358، 71، الإرشاد انُفسٙ

. حٌش٠خع: ِىظزش حٌٍّه نًحاخ ػايح فٙ انرفكٛز الإتذاػٙ(. 3113حٌل١ضحْ، هزذ حلإٌٗ رٓ ارشح١ُ٘ )

 فٙذ حٌٛؿ١ٕش.

(. حػش رشٔخِؾ لخثُ هٍٝ روغ حلأٔشـش حٌو١ٍّش فٟ 3122رذس، ٚرشخسس، ؿزشحث١ً ) خؼش، ٔـٜٛ

ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ ؿفً حٌشٚػش: دسحسش طـش٠ز١ش هٍٝ ه١ٕش ِٓ أؿفخي 

يعهح ظايؼح ديشك نهؼهٕو انرزتٕٚح سٕٛحص فٟ ِذ٠ٕش دِشك.  7 - 6حٌشٚػش ِٓ هّش 

 .631 - 592، 38، ٔانُفسٛح

. حلأسدْ: دحس حٌفىش عـزق ذؼهـٛى انرفكٛـز نلأعفال(. 8::2ش، هزذ حٌىش٠ُ ٚحٌٍزخر١ذٞ، هفخف )حٌخلا٠ٍ

 ٌٍـزخهش ٚحٌٕشش ٚحٌظٛص٠ن.

(. :312حٌذسد٠ش، هزذ حٌّٕوُ أكّذ ِلّٛد، هٍٟ، كٕخْ هزذ حلإِخَ ِلّذ، ٚس١ٍّخْ، ش١ّخء س١ذ )

 .:26 - 256، 49، ٕٚحيعهح انؼهٕو انرزتٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق ٚأ١ّ٘ظٙخ فٟ حٌظذس٠س. 

(. حٌظٕزئ رخٌظذفك حٌٕفسٟ ِٓ خلاي أروخد حٌىّخ١ٌش ٌذٜ حٌـلاد 3129د٠خد، ٘زش هزذ حٌول١ُ حٌس١ذ )

 .493 - 468، (2)8، يعهح ذغٕٚز الأداء انعايؼٙحٌفخثم١ٓ دسحس١خ رخٌظف حلأٚي حٌؼخٔٛٞ. 

. الاتركار٘: يمذيح َظزٚحاخرثاراخ ذٕراَس نهرفكٛز (. 2:84س١ٍّخْ، هزذ حلله، أرٛ كـذ، فئحد )

 حٌمخ٘شس: ِىظزش حلأٔـٍٛ حٌّظش٠ش.
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(. فخه١ٍش رشٔخِؾ طذس٠زٟ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ 3131حٌظ١خد، ١ٌٚذ هخؿف ِٕظٛس )

ط١ّٕش حٌمذسحص حٌظل١ٍ١ٍش ٚحلإرذحه١ش ٚحٌو١ٍّش ٚحٌظفى١ش حٌش٠خػٟ ٌذٜ ؿلاد حٌّشكٍش 

 . :4 - 2، (4)298، يعهح انرزتٛححٌّظٛسـش. 

هزذ حٌسلاَ، ٚلاء هزذ حٌول١ُ هزذ حٌوض٠ض، لٕذ٠ً، سٕخء هزذ حٌشكّٓ، ٚهزذ حٌٕزٟ، ِلّذ ِلّٛد ِلّذ 

يعهح (. حٌفشٚق فٟ ِٙخسحص حٌظفى١ش حلارظىخسٞ ر١ٓ حٌـٕس١ٓ ِٓ أؿفخي حٌشٚػش. :312)

 .357 - 334، (2)24 ظايؼح انفٕٛو نهؼهٕو انرزتٕٚح ٔانُفسٛح،

(. حٌظفى١ش حلإ٠ـخرٟ 3124هزذ حٌوض٠ض، أسّخء فظلٟ أكّذ، ٚهزذ حٌـٛحد، ١ِشفض هضِٟ صوٟ )

ٚحٌسٍٛن حٌظٛو١ذٞ وّٕزجخص رؤروخد حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٞ ه١ٕش ِٓ حٌّظفٛل١ٓ دسحس١خً ِٓ حٌـلاد 

 .8: – 68، (89)33، انًعهح انًصزٚح نهذراساخ انُفسٛححٌـخِو١١ٓ. 

(. فوخ١ٌش رشٔخِؾ طذس٠زٟ لخثُ هٍٝ حٌظذفك 3131حٌٛفخ، ٔـلاء ارشح١ُ٘ ) هزذ حٌىش٠ُ، ١ٌٚذ فظلٟ، ٚأرٛ

يعهح حٌٕفسٟ فٟ ط١ّٕش حلإرذحم حلأفوخٌٟ ٌذٜ ؿخٌزخص شوزش حٌـفٌٛش رى١ٍش حٌظشر١ش أسٛحْ. 

 .:46 - 439، (22)32، انثحس انؼهًٙ فٙ انرزتٛح

نذٖ ػُٛح يٍ انفائمٍٛ ٔغٛز  ذمذٚز انذكاء انُاظح ٔػلالرّ تانرٕافمٛح( 3117هزذحٌمخدس، طلاف )

. ِشوض أؿفخي حٌخ١ٍؾ. ِشوض دسحسخص ٚرلٛع حٌّوٛل١ٓ. انفائمٍٛ

http://www.gulfkids.com/ar/index.php 

فٟ  (. فخه١ٍش رشٔخِؾ اػشحثٟ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق3125هزذحٌٕزٟ، ِلسٓ ِلّذ أكّذ )

ط١ّٕش ِٙخسحص حٌلً حلإرذحهٟ ٌٍّشىلاص ٚحطخخر حٌمشحس ٌـلاد حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٛ٘ٛر١ٓ. 

 .84-2، 44, يعهح تحٕز انرزتٛح انُٕػٛح

(. فوخ١ٌش رشٔخِؾ اسشخدٞ حٔظمخثٟ فٟ خفغ حٌمٍك حٌذسحسٟ ٚأػشٖ 3134هز١ذ، ٠خس١ّٓ سِؼخْ وّخي )

انًعهح انًصزٚح ٌٛش حٌّظفٛلخص أوخد١ّ٠خ. فٟ ط١ّٕش حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ ؿخٌزخص شوزش حٌـف

 .557 - 494، (:22)44، نهذراساخ انُفسٛح

(. أػش سٍـش حٌٛحٌذ٠ٓ هٍٝ حٌذحفو١ش ٚحٌظفى١ش حلإرذحهٟ ٌذٜ ؿفً :312هـ١ش، س١ّلش ِلّذ هٍٟ )

 .512 - 457، 21، يعهح دراساخ فٙ انغفٕنح ٔانرزتٛححٌشٚػش. 

١ٍش رشٔخِؾ طذس٠زٟ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش حٌزوخء حٌٕخؿق فٟ (. فخه3133هّش، ِلّذ وّخي أرٛ حٌفظٛف )

طـ٠ٛش حٌظفى١ش حٌٕخلذ ٚطلس١ٓ دحفن حلإٔـخص حلأوخد٠ّٟ ٚطوض٠ض حلاطـخٖ ٔلٛ حلإرذحم حٌـخد ٌذٜ 

(، 28):، انًعهح انذٔنٛح نرغٕٚز انرفٕقحٌظلا١ِز حٌّٛ٘ٛر١ٓ ِٕخفؼٟ حٌظلظ١ً حٌذسحسٟ. 

298-329. 

(. أػش حسظشحط١ـ١ظٟ حلأٌوخد ٠3132ٛحص، ِلّذ ارشح١ُ٘ )حٌوّشٚ، هش٠ٓ سلاِش خٍف، ٚحٌغض

يعهح ٚحلأٔشـش حٌو١ٍّش فٟ ِسظٜٛ حٌذحفو١ش ٔلٛ حٌظوٍُ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش فٟ حلأسدْ. 

 .492 - 466، (3)2:2، انرزتٛح

. حٌمخ٘شس: دافؼٛح الإَساٌ تٍٛ انُظزٚح انًثكزج ٔالاذعاْاخ انًؼاصزج(. 3115حٌفشِخٚٞ، كّذٞ )

 دحس حٌفىش حٌوشرٟ. 

http://www.gulfkids.com/ar/index.php
http://www.gulfkids.com/ar/index.php
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. هّخْ: دحس حٌّس١شس ٌٍٕشش يُاْط ٔأسانٛة ذذرٚس انًْٕٕتٍٛ ٔانًرفٕلٍٛ(. 3121لـخِٟ، ٔخ٠فش )

 ٚحٌظٛص٠ن ٚحٌـزخهش. 

. دحس ح١ٌّسشس ٌٍٕشش ٚحٌظٛص٠ن سٛكٕنٕظٛح انغفم انًثذع(. 3122حٌىٕخٟٔ، ِّذٚف هزذ حٌّٕوُ )

 ٚحٌـزخهش: هّخْ. 

(. حٌظذفك حٌٕفسٟ ٚهلالظٗ رخلاطضحْ حلأفوخٌٟ ٌذٜ ه١ٕش ِٓ 3131لّذ أ١ِٓ )ِلزٛد، كٕخْ رٕض ِ

–ِّشػٟ حٌوٕخ٠ش حٌفخثمش فٟ حٌّسظشف١خص حٌلى١ِٛش رّىش حٌّىشِش فٟ ؿخثلش وٛسٚٔخ )وٛف١ذ

  .3:1-:34 ( ,96)3, الإَساَٛحيعهح دٚانٗ نهثحٕز (. :2

ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حلإ٠ـخرٟ ٚأػشٖ فٟ ط١ّٕش  (. فخه١ٍش رشٔخِؾ:312ِلّذ، خذ٠ـش ِلّذ رذس حٌذ٠ٓ أكّذ )

يعهح انرزتٛح ٔشمافح حٌذحفو١ش ٌٍظوٍُ ٌذٜ أؿفخي حٌشٚػش حٌّوشػْٛ ٌخـش طوٛرخص حٌظوٍُ. 

 245 - :21، (2)24، انغفم

(. حٌّىٛٔخص حٌوخ١ٍِش ٌٍزوخء حٌٕخؿق فٟ ػٛء ٔلش٠ش سظ١شٔزشؽ 3126ِشصٚق، هظخَ هٍٝ حٌـ١ذ )

د١ّ٠ش ٚحٌظٛحفك حٌٕفسٟ ٚحٌمذسس هٍٝ حطخخر حٌمشحس ٌذٞ حٌـلاد ٚهلالظٗ رىً حٌىّخ١ٌش حلأوخ

 – 286، ( 98)36، انًعهح انًصزٚح نهذراساخ انُفسٛححٌّٛ٘ٛر١ٓ رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. 

358. 

(. أػش رشٔخِؾ طذس٠زٟ ِٛؿٗ ٌّوٍّخص س٠خع :312حٌّشْ٘ٛ، طزخ هّش، ؿ١ّوخْ، ارشح١ُ٘ فخٌق )

-232 (،2)57 ،دراساخ فٙ انؼهٕو انرزتٕٚححلأؿفخي فٟ ط١ّٕش دحفو١ش حٌظوٍُ ٌذٜ حلأؿفخي. 

249 . 

(. حٌظذفك حٌٕفسٟ ٌذٜ ؿفً ِخ لزً حٌّذسسش فٟ ػٛء روغ 3131ِظـفٝ، حٌض٘شحء ِظـفٝ )

 .615-571، 45، يعهح انغفٕنحص. حٌّظغ١شح

(. فخه١ٍش حسظخذحَ رشٔخِؾ سىخِزش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌلً 3131ح١ٌخِٟ، ٔسش٠ٓ هٍٟ صح٠ذ. )

 - 482، 26، يعهح دراساخ فٙ انغفٕنح ٔانرزتٛححلإرذحهٟ ٌٍّشىلاص ٌذٜ ؿفً حٌشٚػش. 

532. 

حٌزوخء حٌٕخؿق ٌظ١ّٕش  (. رشٔخِؾ اػشحثٟ لخثُ هٍٝ ٔلش٠ش:٠312ٛسف، حٌسوذٞ حٌغٛي حٌسوذٞ )

يعهح كهٛح ِٙخسحص حٌظفى١ش هخٌٟ حٌشطزش ٚحٌلس حٌوٍّٟ ٌذٜ طلا١ِز حٌّشكٍش حلإهذحد٠ش. 

 .72 - 2، (3)46، انرزتٛح
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