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 اسخراحٍدٍت انرٌاضت انذياغٍت نلأطفال روي صؼىباث انخؼهى انًُائٍت

 

 إػذاد:

د٠ٕب ٚعذٞ فئاد أؽّذأ / 
1

 

 إشراف:

ٔج١ً اٌس١ذ ؽسٓ اٌغجبطد/ أ.
2

 

أ. د/ سٍٛٞ هجذ اٌسلاَ هجذ اٌغٕٟ
3 

 

 انًسخخهص:

اسزشار١غ١خ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ رّضً اٌٙذف ِٓ ٚسلخ اٌوًّ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌمبء اٌؼٛء هٍٝ      

ٚو١ف١خ الاسزفبدح ِٕٙب فٟ اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍخ ٌلأؿفبي رٚٞ طوٛثبد ٌلأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ 

اٌزوٍُ، ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ رٕبٚي اٌّٛػٛم ِٓ هذح ٔمبؽ رؼّٕذ روش٠ف اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ، 

ذافٙب ٚأ١ّ٘زٙب، رؤص١ش س٠بػخ اٌذِبى هٍٟ اٌّخ ٚؿشق اسزخذاِٙب ٌلأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ أ٘ٚ

اٌخـٛاد  ،إٌّبئ١خ، ثشاِظ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ فٟ هلاط الأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ

فبي اٌٛاعت ِشاهبرٙب أصٕبء ِّبسسخ اسزشار١غ١خ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ، رّبس٠ٓ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ٌلأؿ

اػبفخ اٌٝ اٌزٛط١خ ثؼشٚسح رٕبٚي اٌجبؽض١ٓ اسزشار١غ١خ اٌش٠بػخ  رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ،

 اٌذِبغ١خ ٚأ١ّ٘زٙب ٌلأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ٚاػـشاثبد اٌسٍٛن.

  

                                                           
1
 ثبؽضخ دوزٛساٖ  ثمسُ اٌوٍَٛ إٌفس١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح عبِوخ ا١ٌّٕب. 

2
 علن نفس الطفل الوتفرغ، قسن العلوم النفسيت، عويد كليت التربيت للطفولت الوبكرة السببق، جبهعت الونيب. أستبذ 
 أستبذ علن نفس الطفل ، قسن العلوم النفسيت، وكيل كليت التربيت للطفولت الوبكرة لشئوى التعلين والطلاة، جبهعت الونيب.3
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Abstract: 

          

 The aim of the current working paper was to shed light on the 

strategy of brain sports for children with learning difficulties and how to 

benefit from it in the educational process for children with learning 

difficulties, and to achieve this goal, the topic was addressed from several 

points, including the definition of brain sports, its objectives and 

importance, the impact of brain sport on the brain and ways to use it for 

children with developmental learning difficulties, brain sports programs in 

the treatment of children with developmental learning difficulties, steps to 

be taken into account during the practice of brain sports strategy, exercises 

Brain sports for children with developmental learning difficulties, in 

addition to recommending that researchers should address the strategy of 

brain sports and its importance for children with learning difficulties and 

behavior disorders. 
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 يمذيت:

ٌمذ وبْ رـ٠ٛش الأٔلّخ اٌزشث٠ٛخ اٌشغً اٌشبغً ٌغ١ّن دٚي اٌوبٌُ، اٌزٟ رسوٟ اٌٟ رؾس١ٓ 

ِخشعبد اٌّئسسخ اٌزشث٠ٛخ، فلٙشد اٌوذ٠ذ ِٓ الاسزشار١غ١بد ٚاٌزم١ٕبد، اٌّسبهذح هٍٟ اسزغلاي 

بػخ ألظٟ لذساد اٌفشد فٟ اٌزوٍُ ِٓ ٔبؽ١خ ٚعوٍٗ ٠سزّزن ثٙزٖ اٌو١ٍّخ ِٓ ٔبؽ١خ أخشٞ، ِٕٚٙب اٌش٠

 Gailٚصٚعزٗ  Paul Dennisonاٌذِبغ١خ اٌزٟ كٙشد فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ هٍٟ ٠ذ 

Dennison  فٟ أٚاخش اٌسجو١ٕبد، ؽ١ش وبٔٛا ٠جؾضبْ هٓ سجً ٚؿشق أوضش فوب١ٌخ ٌّسبهذح الأؿفبي

ٚؽزٟ اٌشاشذ٠ٓ اٌز٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ طوٛثبد فٟ اٌزوٍُ ٚاػـشاثبد سٍٛو١خ ٚأـٍمٕب ِٓ الأثؾبس 

اٌزٟ لبَ ثٙب أخظبئ١ْٛ فٟ إٌّٛ اٌز٠ٓ ؽبٌٚٛا اسزوّبي اٌؾشوخ ٌزؾس١ٓ أِىب١ٔبد اٌزوٍُ، ٌٚمذ ٔغؾب 

 (.196، 2119فٟ رؤس١س ٘زٖ اٌزم١ٕخ اٌزٟ رـجك ا٢ْ فٟ اٌىض١ش ِٓ ثٍذاْ اٌوبٌُ.)س١ّٗ ثشِٟ٘ٛ،

 فٟ اسزشار١غ١زٗ هٍٟ فىشح أْ طوٛثبد اٌزوٍُ رؾذس هٕذِب لا روًّ Dennisonٚاهزّذ  

ألسبَ ِخزٍفخ ِٓ اٌذِبى ٚاٌغسُ ثـش٠مخ ِزسمخ، ِّب ٠وٛق لذسح اٌفشد هٍٟ اٌزوٍُ، ٌٍٚزغٍت هٍٟ ٘زٖ 

اٌظوٛثبد اٌزو١ّ١ٍخ، ٠ٛطٟ ثّغّٛهخ ِزٕٛهخ ِٓ الأٔشـخ اٌؾشو١خ اٌجس١ـخ اٌزٟ رٙذف اٌٟ رؾس١ٓ 

 (.48، 2119رىبًِ ٚكبئف اٌذِبى اٌّؾذدح ِن ؽشوبد اٌغسُ.)ِٕٟ اٌجٕٙسٟ،

اٌوًّ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌمبء اٌؼٛء هٍٝ اسزشار١غ١خ س٠بػخ اٌذِبى ٚأ١ّ٘زٙب  ٚرٙذف ٚسلخ

  ٌلأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ، ٚرٌه ؿجمًب ٌٍّؾبٚس ا٢ر١خ:

 روش٠ف اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ٌذٞ الأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ. .1

 أ٘ذاف اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ هٕذ الأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ. .2

 أ١ّ٘خ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ٌذٞ الأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ.  .3

 .إٌّبئ١خٔلش٠بد س٠بػخ اٌذِبى ٌلأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ  .4

 الأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ.  الأثوبد اٌشئ١س١خ ٌٍش٠بػخ اٌذِبغ١خ هٕذ .5

 اٌزوٍُ إٌّبئ١خ. رؤص١ش س٠بػخ اٌذِبى هٍٟ اٌّخ ٚؿشق اسزخذاِٙب ٌلأؿفبي رٚٞ طوٛثبد .6

 ثشاِظ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ فٟ هلاط الأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ. .7

 اٌخـٛاد اٌٛاعت ِشاهبرٙب أصٕبء ِّبسسخ اسزشار١غ١خ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ. .8

 رّبس٠ٓ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ٌلأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ. .9

 خلاطخ ٚرٛط١بد. .11

 طفال روي صؼىباث انخؼهى انًُائٍت.يفهىو انرٌاضت انذياغٍت نذي الأ 

 :(Brain Gym)رٌاضت انذياؽ 

ثؤٔٙب سٍسٍخ ِٕزلّخ ِٓ اٌؾشوبد اٌجس١ـخ Dennison& Dennison(8212 ) هشفٙب

ٚاٌسش٠وخ ٚاٌّّزوخ ٚاٌّزشبثٙخ اٌٟ ؽذ ثو١ذ ٌٍؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب الأؿفبي فٟ أٚي صلاس سٕٛاد ِٓ 

ٌٍٛطٛي اٌٟ ارمبْ ِٙبساد اٌزفى١ش ٚاٌزٕس١ك إٌلُ، ٚاٌزٟ  ؽ١برُٙ ٚاٌزٟ رسبهذ هٍٟ ر١ٙئخ اٌّزوٍُ

 رئدٞ اٌٟ رٕش١ؾ اٌذِبى ٚرؾس١ٓ ه١ٍّخ اهبدح اٌزشر١ت اٌوظجٟ.
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ثؤٔٙب روٕٟ ِّبسسخ ثوغ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌّسزٕذح اٌٟ  (8212يحًذ سهًٍاٌ )ٚهشفٙب 

د اٌجس١ـخ اٌّسزخذِخ اٌش٠بػخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت اٌؾشوٟ، ٚاٌزٟ رّضً سٍسٍخ ِٓ اٌؾشوب

 ٌذِظ ٚرؼ١ّٓ ِٕبؿك اٌذِبى ِٓ أعً رٕش١ـٙب.

ِغّٛهخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ ٚاٌزذس٠جبد اٌزٟ روزّذ هٍٟ ػرفج انباحثت انرٌاضت انذياغٍت إخرائٍاً بأَها: 

 ٚارمبْاٌؾشوخ اٌزٟ رسبهذ هٍٟ اٌزىبًِ ث١ٓ عبٔجٟ اٌغسُ ٚاٌذِبى ِّب ٠وًّ هٍٟ رٕش١ؾ اٌذِبى 

 ِٙبساد اٌزفى١ش.

 هذاف انرٌاضت انذياغٍت ػُذ الأطفال روي صؼىباث انخؼهى انًُائٍت.أ 

 رٙذف اسزشار١غ١خ س٠بػخ اٌذِبى اٌٟ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزوٍُ ا٢ر١خ:

 .رؾس١ٓ إٌبؽ١خ اٌغس١ّخ ٚاٌوم١ٍخ لأْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوٟ ٠وضصاْ ٚكبئف اٌّخ 

   رؾس١ٓ اٌٛكبئف اٌزٕف١ز٠خ اٌزٟ رشرجؾ اسرجبؿبً ٚص١مبً ثزؾم١ك اٌزوٍُ ِٓ خلاي إٌشبؽ اٌّشوض

ٚاٌّزىشس ٚاٌّسزّش وّب أٔٙب رسزخذَ أ٠ؼًب ٌزؾف١ض ٚرٙذئخ الأؿفبي فٟ اٌّٛالف اٌزو١ّ١ٍخ 

 ,Spaulding,2010). (Kubesch, et al, 2009, 237).(Brown, 2012, 160اٌّخزٍفخ.)

66). 

  س٠بػخ اٌذِبى اٌٟ دِظ ؽشوبد اٌغسُ ِن اٌز٘ٓ ٚاٌزوٍُ ِٓ خلاي سٍسٍخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٚرٙذف

اٌّظّّخ ٌّسبهذح اٌّزو١ٍّٓ هٍٟ اؽذاس رٕبسك ث١ٓ أدِغزُٙ ٚأعسبدُ٘ ثشىً ِزىبًِ، ٚأؽذاس 

رٛاصْ ث١ٓ ٔظفٟ اٌذِبى الأ٠ّٓ ٚالأ٠سش، ٚص٠بدح رذفك اٌذَ فٟ اٌمششح اٌغج١ٙخ، ٚاٌٟ رؾس١ٓ 

 (Brain Gym International, 2011)ّٙبساد الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبه١خ.اٌزاوشح ٚاٌ

  رسبهذ الأؿفبي هٍٟ خفغ اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ، ٚروضص اٌٛهٟ ثبٌزاد ٚروًّ وّؾفض ٌلأؿفبي

ٚرخفف اٌزٛرش ٚالإؽجبؽ إٌبرظ هٓ اٌؼغٛؽ اٌظف١خ، ؽ١ش أْ اٌذِبى اٌجششٞ ٠ؾزبط اٌٟ أوسغ١ٓ 

 (.Hannaford,2005, 121زوٍُ ٚ٘زا رمَٛ ه١ٍخ رذس٠جبد اٌذِبى.)ِٚبء ٌذهُ ه١ٍّخ اٌزفى١ش فٟ اٌ

 :أهًٍت انرٌاضت انذياغٍت نذي الأطفال روي صؼىباث انخؼهى انًُائٍت 

أثذد الأثؾبس أْ س٠بػخ اٌذِبى لذ رٍوت دٚساً ِّٙبً فٟ رؤ١ً٘ ٚرؾس١ٓ ثوغ اٌٛكبئف 

بؽٕب هٍٟ اٌّذٞ اٌـ٠ًٛ، وّب أْ اٌذِبى اٌذِبغ١خ ٌٍّزوٍُ ٚأْ رغ١١ش ٔشبؿٕب اٌذِبغٟ لذ ٠ىْٛ ِفزبػ ٔغ

٠زـٛس ِّٙب وبٔذ أهّبسٔب ٚخبطخ ثبسزخذاَ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ اٌّخظظخ )ِش٠ُ هٍٟ 

 (.88، 2121ٚآخشْٚ،

 ,Schmiedek, F, et alوّب ٠ّىٓ اعّبي أ١ّ٘خ ثشاِظ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ وّب ٠شا٘ب )

 ( ف١ّب ٠ٍٟ:43، 2116(، )سبسح ِظ١ٍؾٟ، ,2010

ادِبط هًّ ٔظفٟ اٌّخ ِّب ٠سبهذ هٍٟ اسزغلاي ألظٟ لذس ِٓ اٌذِبى ٌزؾم١ك  رسبهذ هٍٟ 

 الأداء اٌّضبٌٟ.

 روًّ هٍٟ رٕش١ؾ اٌّّشاد اٌوظج١خ فٟ اٌذِبى اهزّبدًا هٍٟ اٌؾشوخ. 
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 روًّ هٍٟ اٌشفن ِٓ ه١ٍّخ اٌزٛاطً ٚاٌزىبًِ ث١ٓ اٌغسذ ٚاٌومً. 

ح ٚاٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌزٕل١ُ رئدٞ اٌٟ رؾسٓ ٍِؾٛف ٚسش٠ن فٟ ٔٛاؽٟ اٌزشو١ض ٚاٌزاوش 

 ٚالاسزّبم ٚرٕبسك اٌؾشوبد ٚغ١ش رٌه.

 ٚٔغبؽبد فٟ ٚلذ لظ١ش. أغبصادرؾمك  

 رسبهذ هٍٟ ص٠بدح اٌذافو١خ ٚرغوٍه ِسزوذًا ٌٍؾشوخ. 

 رسبهذ أٞ ؿبٌت وج١ش أٚ طغ١ش ١ٌوًّ أفؼً ِٓ لذسرٗ اٌزٟ ٠زٛلوٙب. 

  ًائٍتانَُظرٌاث رٌاضت انذياؽ نلأطفال روي صؼىباث انخؼهى: 

أْ ٕ٘بن صلاس أسس ٔلش٠خ رمَٛ ه١ٍٙب  ٠Paul Dennison، Gail Dennisonشٞ ولًا ِٓ 

 اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ٟٚ٘:  

 Neurological Re-patteringَظرٌت إػادة انخًٍُط انؼصبً  -1

٠سزٕذ ٘زا إٌّٙظ اٌٟ فىشح أْ الأؿفبي ثؾبعخ اٌٟ ّٔٛ ِٙبساد ؽشو١خ ِؾذدح خلاي ِشاؽً      

ّٔٛ ِؾذدح، ثظٛسح رشاو١ّخ ِٓ ثذائ١خ اٌٟ ِومذح، ِٓ أعً إٌّٛ اٌوظجٟ ٚاٌفىشٞ اٌفوبي، ٠ٚفزشع 

إٌّٙظ أْ ٔمض إٌّٛ فٟ أٞ ِشؽٍخ ٠ٌٛذ طوٛثبد أوضش روم١ذاً فٟ ِشاؽً لاؽمخ، ِّب ٠ئدٞ فٟ 

ٙب٠خ اٌّـبف اٌٟ طوٛثبد فٟ اٌزوٍُ ٚاػـشاثبد ٔفس١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ رئصش هٍٟ ٔ

( ٌٍز١ّٕخ ٚاٌزـٛس ؽ١ش رسوٟ اٌٟ رظؾ١ؼ ّٔٛ Doman Delactoاٌزوٍُ، ٠ٚسزٕذ اٌٟ ٔلش٠خ )

اٌؾشوخ اٌّؼـشثخ ِن اٌّوبٌغخ اٌذل١مخ ٌٍوؼٛ ِٓ أعً رـ٠ٛش اٌّسبساد اٌوظج١خ اٌغ١ش ِزـٛسح فٟ 

ً الأخشٞ ِٓ إٌّٛ اٌوظجٟ، ٚثذا ثبلأوضش ثذائ١خ، وّب ٠فزشع أْ ٘زٖ اٌّوبٌغخ سزو١ذ رٛع١ٗ اٌّشاؽ

ِسبساد اٌخلا٠ب اٌوظج١خ ثؤصش سعوٟ فٟ اٌذِبى، ِّب ٠غوً اٌـفً س١ٍّبً هظج١بً ِٚسزوذاً لاوزسبة 

 (.Hyatt, 2007, 118) اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ.

  Cerebral Dominance َظرٌت انسٍطرة )انهًٍُت( انذياغٍت -8

، فٟ Ortonٚصٚعزٗ أْ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ اسزٕذٞ وزٌه اٌٟ أهّبي Dennison لاؽق       

اٌجؾش فٟ أسجبة ٚهلاط طوٛثبد اٌزوٍُ، ٚلذ أعشٞ أثؾبصٗ فٟ أٚائً اٌمشْ اٌوشش٠ٓ، ٚأٚػؼ فٟ 

ظف الأ٠ّٓ ٔلش٠زٗ أْ ا١ٌّٕٙخ اٌذِبغ١خ اٌّخزٍـخ ثّوٕٟ ١ّٕ٘خ ٔظف اٌىشح الأ٠سش ٌٍذِبى هٍٟ إٌ

أ٠ؼبً ثؤْ رجذ٠ً اٌؾشٚف ٚهىسٙب ٠ش١ش  Ortonأٚ اٌوىس، وبٔذ سججبً فٟ طوٛثخ اٌمشاءح. وّب صهُ 

اٌٟ ٚعٛد ِشبوً فٟ ا١ٌّٕٙخ اٌذِبغ١خ ٚرش١ش اٌٟ ِشبوً اٌزوٍُ، ٠مَٛ ٘زا الافزشاع هٍٟ أْ رفبٚد 

زجبٖ ٚطوٛثخ ٚاػـشاة اٌس١ـشح اٌّخ١خ ٘ٛ اٌسجت اٌشئ١سٟ ٚاٌّجبشش اٌّسئٛي هٓ ٔمض الأ

 (.2121،1813)ؽظخ اٌذغش١ُ،  اٌمشاءح.

  Perceptual- Motor trainingَظرٌت الإدران انحسً_ انخذرٌب ػهً الإدراكً انحركً -2

٠مَٛ ٘زا الإفزشاع هٍٟ أْ ِشبوً اٌزوٍُ رٕزظ هٓ هذَ الأسغبَ ٚاٌزآصس فٟ هًّ ِٙبساد      

ٌؾشوٟ( ٚثبٌزبٌٟ فبْ ٕ٘بن ثوغ إٌلش ٚالاسزّبم ٚاٌؾشوخ )اٌزآصس اٌجظشٞ اٌسّوٟ ا
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الاسزشار١غ١بد اٌزٟ رُ ٚػوٙب ٌزو١ٍُ ِٙبساد ؽشو١خ ِضً اٌضؽف ٚسِٟ اٌىشح ٚاٌّشٟ هٍٟ اٌخؾ 

 ,Brown,2012, 7()Dennison& Dennison,2010أٚ دهبِخ ِزٛاصٔخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؾشوبد)

3.) 

ٚ٘ٛ أسٍٛة رو١ٍّٟ ٠وضٚ ِشبوً اٌزوٍُ هٍٟ اٌزىبًِ غ١ش اٌفوبي لأٞ ِغّٛهخ ِٓ اٌّٙبساد 

اٌجظش٠خ ٚاٌسّو١خ ٚاٌؾشو١خ. ٚفمبً ٌزٌه؛ فبٔٗ ارا وبْ ٌذٞ اٌـفً هغضاً أوبد١ّ٠بً ٠ّىٓ رو١ٍّٗ 

اٌّٙبساد الإدساو١خ إٌّبسجخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌزغٍت هٍٟ ِشبوً اٌزوٍُ. ٚلذ رؼّٕذ ثوغ 

زشار١غ١بد اٌّسزخذِخ ٌزؾس١ٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚالإدساو١خ اٌّضهِٛخ ٚرؾس١ٓ اٌزوٍُ ثبسزخذاَ الإس

أٔشـخ ِضً اٌضؽف ٚاٌىشاد اٌّشرذح، ٚسِٟ أو١بط اٌمّبش اٌٍّّٛء ثبٌؾجٛة، ٚاٌّشٟ هٍٟ هبسػخ 

ِٓ رـ٠ٛش هذد ِٓ  "Gail Dennison, Pual Dennisonاٌزٛاصْ اٌخشج١خ، ٚلذ رّىٓ اٌضٚعبْ

( رذس٠جبً ٌلأعً  سفن وفبءح ٚرؾس١ٓ اٌوذ٠ذ ِٓ رٍه الأهشاع 26بد اٌزذس٠ج١خ هذد٘ب )اٌؾشو

 (.Hyatt ,K, 2007اٌّخزٍفخ.)

فٕلاؽق اسزٕبد اسزشار١غ١خ س٠بػخ اٌذِبى هٍٟ ٔلش٠بد هٍُ اٌؾشوخ اٌزشثٛٞ ٚهٍُ الأهظبة، 

أسبط فٟ هٍُ الأهظبة فٙٛ هجبسح هٓ سٍسٍخ ِٓ اٌؾشوبد اٌجس١ـخ ٚاٌّزىبٍِخ ٚاٌّزمبؿوخ اٌزٟ ٌٙب 

ٚروًّ هٍٟ رٕش١ؾ ولا ٔظفٟ اٌذِبى اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍّو١ٍّٓ اسزخذاِٙب ٌزوض٠ض خجشارُٙ فٟ روٍُ اٌذِبى 

ثبٌىبًِ، ؽ١ش أْ ِولُ ِشبوً اٌزوٍُ رؾذس هٕذِب لا ٠ىْٛ ٕ٘بن رٕبسك ث١ٓ أعضاء اٌذِبى اٌّخزٍفخ 

س١خ، ٚرؾف١ض إٌلبَ اٌذ١ٍ٘ضٞ ٌزؾم١ك ٚاٌغسُ روًّ ِوب ثشىً ِزٕبسك، فزوًّ هٍٟ رٕش١ؾ اٌمششح اٌؾ

اٌزٛاصْ، وّب أْ ٘زٖ اٌزذس٠جبد رسبهذ الأؿفبي فٟ و١ف١خ اٌزؾىُ فٟ رظشفبرُٙ، ٚرؾسٓ أدائُٙ رغبٖ 

اٌزوٍُ ِٓ خلاي اٌؾشوخ اٌزٟ رسزخذَ اٌذِبى  ثؤوٍّٗ ٌٍزىبًِ ث١ٓ وً ِٓ اٌغسُ ٚاٌذِبى، ٚرمَٛ 

 دٞ اٌٟ روٍُ أوضش سٌٙٛخ ٚفوب١ٌخ.ثزٕس١ك اٌغسُ وٍٗ ثّب فٟ رٌه اٌو١ٕ١ٓ ِّب ٠ئ

ٚسغُ ٚعٛد رذاخً ث١ٓ ٘زٖ إٌلش٠بد الا أٔٗ رُ رظ١ٕفٙب ؽست ١ِّضارٙب ٚأوضش٘ب ثشٚصاً 

ٚرؤص١ش هٍٟ اسزشار١غ١خ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ثّب ٠ؼّٓ دِظ ؽشوبد اٌغسُ ِن اٌز٘ٓ لإهذاد وبفخ 

 اٌذِبى ٌو١ٍّخ اٌزوٍُ.

 .الأبؼاد انرئٍسٍت نهرٌاضت انذياغٍت 

( اٌٝ أْ س٠بػخ اٌذِبى رزؼّٓ صلاصخ أثوبد سئ١س١خ رٙذف Davidson& Hugdahiش١ش )٠ٚ

 اٌٟ رؾم١ك اٌزىبًِ فٟ هًّ أعضاء اٌذِبى اٌّخزٍفخ ٚ٘زٖ الأثوبد ٟ٘: 

٠زؼّٓ اٌزٕس١ك ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ الأ٠ّٓ ٚالأ٠سش ٌٍذِبى  : Laterality انخُسٍك بٍٍ خاَبً انذياؽ -1

ثّٙبساد ِضً اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚالاسزّبم ٚاٌّؾبدصخ ٚاٌّمذسح ٚاٌزٞ ٠وزجش ػشٚسح ٍِؾخ ٌٍم١بَ 

 هٍٟ اٌؾشوخ ٚاٌزفى١ش فٟ ٔفس اٌٛلذ.

ؽ١ش ٠زؼّٓ اٌزٕس١ك ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ٌٍذِبى ٠ٚشرجؾ ٘زا  : Focusingانخركٍز -2

 اٌجوذ ثبٌّمذسح هٍٟ اٌفُٙ ٚطوٛثخ اٌمذسح هٍٟ الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض.
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٠وًّ ٘زا اٌجوذ هٍٟ سثؾ الأعضاء اٌو١ٍب ٚاٌسفٍٟ ٌٍذِبى وّب ٠شرجؾ  : Centering انخىسط -3

(، )٘بٟٔ س١ذ، سبسح س٠بع، 141، 2112ثبٌزٛاصْ اٌوبؿفٟ. )أؽّذ اٌشش٠فبْ، هذٔبْ فشػ،

 (.2121،21(،)هلا روٟ، ٔشٛح ٠ٛٔس2121

أْ ٘زٖ الأثوبد اٌضلاصخ روًّ فٟ رٛاصٔبد الأفوبي وً هٍٟ ؽذٖ صُ رزٛؽذ ف١ّب  Keith)٠شٞ )

ثوذ ثشىً ِزٛاصْ، ٠ٚش١ش اٌٟ أْ ِّبسسخ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ رغوً اٌذِبى ٠وًّ ثشىً وٍٟ ِّب ٠ض٠ذ 

ِٓ فبه١ٍخ اٌزوٍُ ٚثبٌزبٌٟ ٠ظجؼ ٌذٞ اٌّزو١ٍّٓ ِؾشوًب ِٚؾفضًا رار١ًب ٠ذفوُٙ ٌزخـٟ اٌظوٛثبد 

 (.Keith, 2007, 119- 120بف وً عذ٠ذ.)ٚاوزش

( أْ رّبس٠ٓ س٠بػخ اٌذِبى رسبهذ هٍٟ ؽشوخ اٌغسُ ٌزؾف١ض هًّ Wolfsontفٟ ؽ١ٓ )

اٌشٚاثؾ اٌوظج١خ ثشىً ِزٛاصْ ؽ١ش أْ ٚسؾ اٌذِبى ٠من فٟ ِٕـمخ ِمبثٍخ ٌغ١ّن اٌغٛأت اٌزٟ 

ِٕسغُ ٚرٌه ثسجت اٌزؤصش روًّ ثبٔسغبَ ٚفٟ ثوغ الأؽ١بْ لا روًّ ٘زٖ اٌغٛأت ثشىً ِزٛاصْ ٚ

ثؤؽذ اٌوٛاًِ وبٌزٛرش ٚاٌؼغؾ، فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ظجؼ ٌٍش٠بػخ اٌذِبغ١خ دٚس ُِٙ فٟ ل١بَ الأشخبص 

ثبٌؾشوبد اٌغسّب١ٔخ اٌّخزٍفخ ثسٌٙٛخ، ثبلإػبفخ اٌٟ رذفك اٌّوٍِٛبد ِٓ ِشاوض اٌذِبى ِّب ٠ئدٞ 

 (Wolfsont, C,A, 2000, 5اٌٟ رؾس١ٓ الأداء. )

  فال روي صؼىباث انخؼهى انذياؽ ػهً انًخ وطرق اسخخذايها نلأطحأثٍر رٌاضت

 انًُائٍت:

أْ ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ اٌّجىشح ِشؽٍخ ٘بِخ ٌٍزوٍُ ؽ١ش أْ عضء وج١ش ِٓ دِبى اٌـفً ٠زىْٛ فٟ 

٘زٖ اٌّشؽٍخ، ف١ؾزٛٞ اٌذِبى هٍٟ ١ٍِبساد اٌخلا٠ب اٌوظج١خ، ف١مَٛ اٌذِبى فٟ ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ ثبٌشثؾ 

وظج١خ ثّوذي أوجش، ٚرسبهذ س٠بػخ اٌذِبى هٍٟ ص٠بدح اٌشٚاثؾ اٌوظج١خ ِّب ٠وًّ هٍٟ ث١ٓ اٌخلا٠ب اٌ

 .,(Howard,2007, 8) (Lengel, 2010 ,6)رؾس١ٓ ٚكبئف اٌّخ.

فبٌذِبى وبٌوؼلاد ٠ضداد لٛح ثبٌزذس٠ت، فبرا وبٔذ اٌزذس٠جبد اٌغسذ٠خ رؾبفق هٍٟ طؾخ 

، فبْ رذس٠جبد اٌذِبى رسبهذ هٍٟ اٌؾفبف هٍٟ أعسبِٕب، ثً ٚرؾسٓ ِٕٙب، ٚرئخش اٌش١خٛخخ اٌجذ١ٔخ

 (.23، 2116طؾخ ِخٕب. )سبسح ِظ١ٍؾٟ، 

ٚالأؿفبي اٌز٠ٓ ٠شبسوْٛ فٟ أٔشـخ ٚرغبسة روزّذ هٍٟ اٌؾشوخ فٟ هّش ِجىش، ٠وًّ رٌه 

هٍٟ ص٠بدح ٚرفو١ً اٌٛطلاد اٌوظج١خ ٌذ٠ُٙ، ِّب ٠ئدٞ اٌٟ شخظ١خ ِزوٍّخ ا٠غبث١خ ٚفوبٌخ فّٓ 

اٌٛطٛي اٌٟ أعضاء ِٓ اٌذِبى ٚرفو١ً ٚكبئف لا ٠ّىٓ اٌٛطٛي ٌٙب ثؤٞ  خلاي اٌؾشوخ ٠ّىٓ

 (Kubesch, et al,2009, 238اسزشار١غ١خ أخشٞ.)

ٚروًّ رّبس٠ٓ س٠بػخ اٌذِبى هٍٟ خذِخ عبٔجٟ اٌذِبى ِوًب ٚرس١ًٙ اٌزفبهً ث١ٓ ٔظفٟ اٌّخ  

د راد ؽشوبد عس١ّخ الأ٠ّٓ ٚالأ٠سش ِّب ٠وـٟ لذسح أوضش، فٟٙ هجبسح هٓ ِغّٛهخ ِٓ اٌزّش٠ٕب

ثس١ـخ ِّٚزوخ روضص لذساد الأفشاد هٍٟ اٌزوٍُ ِٚوبٌغخ اٌّوٍِٛبد ٚالاسزغبثخ ٌٍوبٌُ ثـش٠مخ فوبٌخ 

سٍٙخ، ٠ٚمَٛ ثٙب الإٔسبْ ِٓ ع١ّن الأهّبس هٍٟ ِذاس ا١ٌَٛ ٌزخف١ف اٌؼغٛؽ، ٠ّٚىٓ اسزخذاِٙب 

ٍُ اٌؾشوخ اٌزو١ٍّٟ ٌزوض٠ض وشىً سش٠ن لإؽّبء اٌومً ٚاٌغسُ لجً اٌذساسخ، ٚرسزخذَ فٟ ِغبي ه
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خجشارُٙ اٌزو١ّ١ٍخ ِٓ خلاي اسزخذاَ وً دِبغُٙ، ٘زٖ الأٔشـخ روًّ هٍٟ عوً وبفخ أٔٛام اٌزوٍُ 

سٍٙخ ٚثبلأخض اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ، فٟٙ رسبهذ أٞ ؿبٌت وج١شًا أٚ طغ١شًا ١ٌوًّ أفؼً ِٓ 

 (.23، 2116لذسارٗ اٌزٟ ٠زٛلوٙب. )سبسح ِظ١ٍؾٟ، 

  Tremarche ,et al,(2007)اٌذساسبد ِٕٚٙب دساسخ وً ِٓ  ٌزا فؤٚطذ ثوغ

Kubesch, et al,(2009)  ثؼشٚسح دِظ اٌؾشوخ داخً ا١ٌَٛ اٌذساسٟ ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رؾف١ض

اٌذِبى ٚرغ١ٙضٖ ٌٍزوٍُ ٚرؾف١ض ٚكبئف الأزجبٖ ؽ١ش ٠ئصش هٍٟ اٌزؾظ١ً اٌذساسٟ، ٠ٚسبهذ الأؿفبي 

سرُٙ هٍٟ الأزجبٖ، وّب أٔٙب روًّ هٍٟ روض٠ض اٌزوٍُ ثشىً وبًِ، هٍٟ اسزوبدح رشو١ضُ٘ ٚرم٠ٛخ لذ

 ٚروًّ هٍٟ رؾس١ٓ أوضش ِٓ عبٔت ِٓ عٛأت إٌّٛ ِضً إٌّٛ اٌغسّٟ ٚاٌّوشفٟ ٚالأفوبٌٟ.

 وّب أكٙشد ٔزبئظ ثوغ اٌذساسبد اٌسبثمخ وذساسخ ولا ِٓ أؽّذ اٌشش٠ف١ٓ، هذٔبْ فشػ        

 (، ٚدساسخ خٍٛد أؽّذ2116) ، ٚدساسخ ٘ذٞ اٌشب٘ذJager,M (2015) (، ٚدساسخ 2112)

(  ثفبه١ٍخ اسزخذاَ اسزشار١غ١خ س٠بػخ اٌذِبى 2121) (، ٚدساسخ ٘بٟٔ س١ذ، ٚسبسح س٠بع2121)

فٟ خفغ طوٛثخ ٚرشزذ الأزجبٖ ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش، ٚروذ٠ً الأّٔبؽ اٌسٍٛو١خ ٚاٌؾشوبد اٌغ١ش س٠ٛخ 

 ، ٚدساسخ ؽٕبْ ثبلجضTaylor ,A (2009)ِضً فشؽ اٌؾشوخ ٚإٌشبؽ اٌضائذ، ٚرٛطٍذ دساسخ 

( اٌٟ رؾس١ٓ 2121ِش٠ُ هٍٟ، ثش٘بْ ؽّبٔٗ )(، ٚدساسخ 2121) (، ٚدساسخ غبدح أؽّذ2117)

اٌمشاءح، اٌىزبثخ، اٌش٠بػ١بد( ٚالاعزّبه١خ ٚاٌٛكبئف اٌزٕف١ز٠خ؛ ٌزا ) ثوغ اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ

فبسزخذاَ س٠بػخ اٌذِبى ٌلأؿفبي فٟ ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ اٌّجىشح ثظفخ هبِخ ٚالأؿفبي رٚٞ طوٛثبد  

 ٠وًّ هٍٟ خفغ اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٌذ٠ُٙ.اٌزوٍُ ثظفخ خبطخ ٠ؾسٓ الأداء الأوبد٠ّٟ، ٚ

 .برايح انرٌاضت انذياغٍت نلأطفال روي صؼىباث انخؼهى انًُائٍت 

ٌٍجؾش  1971)اسزشار١غ١خ س٠بػخ اٌذِبى( هبَ  Brain Gymرم١ٕخ  Pual Dennisonأسس 

ٍُ هٓ سجً ٚؿشق أوضش فبه١ٍخ ٌّسبهذح الأؿفبي ٚؽزٟ اٌشاشذ٠ٓ اٌز٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ طوٛثبد فٟ اٌزو

ٚاػـشاثبد سٍٛو١خ، ٠ٚىّٓ الأسبط إٌلشٞ ٌٙزٖ الاسزشار١غ١خ هٍٟ الافزشاع أْ ِشىلاد اٌزوٍُ 

رىْٛ فٟ الأسبط ٔزبط هذَ ٚعٛد ِسز٠ٛبد ِمجٌٛخ ِٓ اٌزٕس١ك ث١ٓ إٌشبؿبد اٌذِبغ١خ ٚؽشوبد 

 (.79، 2121اٌغسُ؛ ِّب ٠ّٕن ؽذٚس ه١ٍّبد اٌزوٍُ. )ِش٠ُ هٍٟ ٚآخشْٚ،

( ٚػؾذ اٌولالخ ث١ٓ اٌؾشوخ ٚالإدسان ٚاٌّوشفخ 2112) Pual Dennisonٚفٟ دساسخ 

 Amsdenهٍٟ ؿلاة رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ، ؽ١ش لبَ ثّلاؽلبد ٘ئلاء اٌـلاة ثغبٔت 

Coustance  ِٓذ٠شح ِذسسخ ٌٍـٍجخ اٌّىس١ى١١ٓ الأِش٠ى١١ٓ ثوذ رـج١ك اٌزم١ٕخ ٚعذٚا أْ ٕ٘بن رؾس

ٌىفبءاد اٌؾس١خ ٌلأفشاد، ٚ ٔششد ثوغ الأثؾبس فٟ ه١ٍّبد اٌزوٍُ ٚاٌمشاءح ،  ٚعذ رـ٠ٛش فٟ ا

ٚث١ٕذ أْ اٌؾشوبد أصش ا٠غبثٟ فٟ اٌزٛاصْ، اٌسّن، اٌمشاءح، اٌزاوشح   Gym Brainاٌّزوٍمخ ثزم١ٕخ 

 ,Schmiedekالأزجبٖ، ٚٚلذ الأسزغبثخ ، وّب ٠ّىٓ اعّبي أ١ّ٘خ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ وّب ٠شا٘ب )

Lovden& Lindenberger,2010( )Keith, 2007, 118  :ٍٟف١ّب ٠ ) 
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  رسبهذ هٍٝ رؾذٞ ٚاعز١بص أٞ طوٛثبد فٟ اٌزوٍُ ٚثبٌزبٌٟ اٌزمذَ ثشىً أفؼً ٔؾٛ اٌٙذف

 إٌّشٛد.

 .ٍُرئدٞ لاوزسبة اٌّٙبساد اٌزٟ رض٠ذ ِٓ سٌٙٛخ اٌزو 

  ُرئدٞ اٌٟ رؾسٓ ٍِؾٛف ٚسش٠ن فٟ ٔٛاؽٟ اٌزشو١ض ٚاٌزاوشح ٚاٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌزٕل١

 اٌؾشوبد ٚغ١ش رٌه.ٚالاسزّبم ٚرٕبسك 

 .ًروًّ هٍٟ اٌشفن ِٓ ه١ٍّخ اٌزٛاطً ٚاٌزىبًِ ث١ٓ اٌغسذ ٚاٌوم 

 .روًّ هٍٟ رٕش١ؾ اٌّّشاد اٌوظج١خ فٟ اٌذِبى اهزّبداً هٍٟ اٌؾشوخ 

ٚٔلشاً لأْ اٌذِبى ٠زـٛس ِّٙب وبٔذ أهّبسٔب ٚخبطخ ثبسزخذاَ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ 

اٌوًّ اٌّزٛاصْ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف إٌّشٛدح ٌغوٍٙب  اٌّخظظخ، ارا ٠زُ رو١ٍُ ٘زٖ الأٔشـخ ػّٓ س١بق

أوضش سٌٙٛخ ٚأوضش رٕس١مبً؛ ٌزٌه فبْ الا٘زّبَ ثش٠بػخ اٌذِبى فٟ ِذاسسٕب أطجؼ ػشٚسح ٍِؾخ 

خبطخ ِن رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ، وّب ٠ٕلش اٌٟ الأٔشـخ اٌفوبٌخ ٚاٌّزٛاصٔخ اٌزٟ رؾش ه١ٍٙب س٠بػخ 

ِظ شبًِ ٌٍزـٛس اٌزارٟ، ٚاٌزٞ ٠وًّ هٍٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ اٌذِبى هٍٟ أٔٙب عضء لا ٠زغضأ ِٓ ثشٔب

 ث١ٓ اٌؾشوخ ٚاٌزوٍُ ثشىً ِٕسغُ.

ٚروزّذ س٠بػخ  اٌذِبى هٍٟ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌّذاخً ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب اٌّبء ٚأصساس أٚ ِفبر١ؼ اٌومً       

١ٍخ اٌزوٍُ فٟ اٌغسُ اٌزٕفس اٌو١ّك اٌّشجن ثبلأوسغ١ٓ رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ راد ؿج١وخ أوىبس١خ ٚلجً هّ

 ٚاداء رّبس٠ٓ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ٕ٘بن أسثوخ خـٛاد اعشائ١خ ٠غت ِشاهبرٙب ٟٚ٘:

 .انخطىاث انىاخب يراػاحها أثُاء يًارست اسخراحٍدٍت انرٌاضت انذياغٍت 

ًّب ؽزٟ اٌزمذَ ِّب ٠ؾؼش اٌومً ٚاٌغسذ  .1 اٌزذسط ِٓ اٌسًٙ اٌٟ اٌظوت ِٚٓ اٌوبَ اٌٟ اٌخبص دائ

زا ٠سّؼ ٌغ١ّن الأٔلّخ اٌغسذ٠خ ثبٌّشبسوخ فٟ ه١ٍّخ اٌزوٍُ ٚ٘زا ٠غٍت ٌٍشغجخ فٟ اٌزوٍُ، ٚ٘

 اٌٛػٛػ ٌٍزؾذ٠بد اٌّؾذدح ٌشغجبد اٌّزوٍُ.

رؾذ٠ذ الأ٘ذاف ِّب ٠وضص رؾذ٠ذ اٌّشبوً، ٚرؾ١ًٍ اٌّٛالف، ٚاٌّشالجخ اٌزار١خ ٚؽٍٛي اٌّشبوً  .2

 ٚرم١ٕخ ػجؾ اٌزاد ِٓ خلاي اٌزذس٠ت هٍٟ إٌشبؽ اٌّؾذد ٌٍّٙبسح.

جً ٚثوذ إٌشبؽ ِّب ٠سّؼ ٌٍّزوٍُ ِٓ اداسح اٌّزغ١شاد ٚاٌشغجخ فٟ اٌزوٍُ، ٚاٌّزوٍُ ٠سزـ١ن ِب ل .3

 اداسح ِؾٛس اٌؾشوخ ٌذ٠ٗ 

ؽشوبد اٌزّش٠ٕبد اٌّٛعٙخ ٌٍذِبى اٌزٟ رٕشؾ ع١ّن إٌٛاؽٟ اٌٛك١ف١خ أٚ اٌجذ١ٔخ ٌٍّزوٍُ، اٌزبثوخ  .4

(،)٘بٟٔ س١ذ، 83، 2116(، )٘ذٞ اٌشب٘ذ، 129، 2112)ٔجشاط آي ِشاد،  .PACEٌٕلبَ 

(، )هلا روٟ، ٔشٛح ٠ٛٔس،  53، 2119(،) ِٕٟ اٌجٕٙسٟ، 633، 2121ٚسبسح س٠بع، 

2121 ،47) 

لا ٠ّىٓ أْ ٠خٍٛ ثشٔبِظ رّبس٠ٓ س٠بػخ اٌذِبى ِٕٙب، رسبهذ هٍٟ ر١ٙئخ ٔظفٟ  أسبس١خٟٚ٘ رّبس٠ٓ 

 روًّ هٍٟ رؾم١مٗ: اٌّخ ٚروذ اٌخـٛح الأٌٟٚ لأدائٙب، ٚوً ؽشف ِٓ ؽشٚف ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٌٗ ٘ذف
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 (ؽشفP )Positive  ٓ٠ٚوٕٟ "الإ٠غبث١خ"  ٚرؾمك هٓ ؿش٠ك رّش٠Hook- Ups  ٓرّش٠ ٛ٘ٚ

  هجبسح هٓ )اٌٛلٛف_ رشج١ه الأطبثن( ٚػُ اٌزساه١ٓ اٌٟ اٌظذس ٚٚػن لذَ هٍٟ اٌمذَ الأخش.

 ( ؽشفA )Active  ٓ٠ٚوٕٟ " إٌشبؽ" ٚرؾمك هٓ ؿش٠ك رّش٠Cross Crawl  ٚرّش٠ٓ ر ٛ٘

ؿج١وخ أوىبس١خ هجبسح هٓ )اٌٛلٛف_ أضٕبء هشػبً( رٛع١ٗ وٛم ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ اٌٝ سوجخ اٌمذَ 

 .أ٠ؼبا١ٌسشٜ ٚاٌوىس 

 ( ؽشفC )Clear  ٓ٠ٚوٕٟ " اٌظفبء اٌزٕٟ٘" ٚرؾمك هٓ ؿش٠ك رّش٠Brain Buttons  ٛ٘ٚ

١ٌذ الأخشٜ هٍٟ سشح رذ١ٌه لأِبوٓ اٌـبلخ هجبسح هٓ ) اٌٛلٛف( ٚػن ٠ذ هٕذ هلُ اٌزشلٛح ٚا

 اٌجـٓ ٠ٚزُ اٌزؾش٠ه ثـش٠مخ دائش٠خ هىس١خ.

 (ؽشفE )Energy  ٓٚروٕٟ " اٌـبلخ" ٚرؾمك هٓ ؿش٠ك رّش٠Drink Water   ٠ٚششة

اٌشخض و١ّخ ِٓ أوٛاة اٌّبء ِؾسٛثخ ِٓ خلاي ِوبدٌخ ؿجمبً ٌٛصْ وً شخض .)سبسح 

 (.96، 2116ِظ١ٍؾٟ، 

  صؼىباث انخؼهى انًُائٍت.حًارٌٍ انرٌاضت انذياغٍت نلأطفال روي 

رزؼّٓ رّبس٠ٓ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ سزخ ٚهششْٚ ؽشوخ ِخزٍفخ ؽ١ش ٠شًّ ٘زا اٌزٕٛم رٕش١ؾ 

 :أوضش ِٓ عبٔت ِٓ اٌغسُ، ٠ٚشًّ ثوؼٙب اٌزىبًِ ث١ٓ وً عضء ٚاٌغضء الأخش ِضً

  حًرٌُاث حركت خط انىسطMidline Movement : إٌٛم الأٚي ِٓ اٌؾشوخ، ٠ٚشوض

هٍٟ رٕش١ؾ وً ِٓ اٌغبٔج١ٓ الأ٠سش ٚالأ٠ّٓ ِّب ٠سبهذ هٍٟ رٕش١ؾ عبٔجٟ  فٟ اٌزذس٠جبد

اٌذِبى أ٠ؼبً ٟٚ٘ ؽشوبد ٘بِخ فٟ اٌزٕبسك ث١ٓ أعضاء اٌغسُ وبٍِخ، ِٚٓ أِضٍخ اٌزّش٠ٕبد 

 اٌزٟ روضص ٘زا اٌغبٔت اٌضؽف اٌّزمبؿن ٚاٌزٕفس اٌجـٕٟ.

  حًرٌُاث الإطانتLengthening Activities:  ٍٟهًّ سٚاثؾ ث١ٓ ِب رسبهذ اٌّخ ه

٠وشفٛٔٗ فٟ اٌغضء اٌخٍفٟ ِٓ اٌذِبى ٚاٌمذسح هٍٟ ِوبٌغخ اٌّوٍِٛبد فٟ ِمذِخ اٌذِبى ، 

 ٚرسًٙ ِٙبساد اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ. 

  حًرٌُاث انطالتThe Energy Exercises : َأٚ الأٔشـخ اٌـبل٠ٛخ ٟٚ٘ رّبس٠ٓ رسزخذ

 غب١٘خ.ٌز١ّٕخ اٌٛهٟ ثبٌغسُ وّشعن ِشوضٞ ٌغ١ّن اٌؾشوبد الار

  حًرٌُاث انًىالف انًخؼًمتDeeping Attitudes : ٚروًّ هٍٟ ص٠بدح رٕش١ؾ اٌشٚاثؾ

اٌوظج١خ ث١ٓ أعضاء ِخزٍفخ ِٓ اٌذِبى ٚاٌغسُ، ٚرسبهذ اٌفشد هٍٟ اٌزوبًِ ِن ِشبهش 

اٌؾضْ ٚالاسرجبن ٚاٌغؼت ٚاٌزخٍض ِٕٙب ٚاٌزؾٛي اٌٟ اٌزفبإي ٚالاثزٙبط، وّب روًّ هٍٟ 

(،) 211، 2119(، )س١ّٗ ثشِٟ٘ٛ،(Dennison, 2010 ,18 ِٛبد.رٕش١ؾ ِوبٌغخ اٌّوٍ

 (.19، 2121، (، )هلا روٟ، ٔشٛح ٠ٛٔس، 2119ِٕٟ اٌجٕٙسٟ، 
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 :انخلاصت وانخىصٍاث 

ِٚٓ خلاي ِب سجك ٠زج١ٓ أْ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ٟ٘ ِمبسثخ رشث٠ٛخ رسبهذ هٍٟ اٌزوٍُ ثى١ٍخ       

الأ٠ّٓ ٚالأ٠سش)ثوذ اٌغبٔج١خ(، اٌفظ١ٓ اٌغجٟٙ ٚاٌمفٛٞ)ثوذ اٌذِبى أٞ اسزخذاَ وً أعضاءٖ: اٌغبٔج١ٓ 

اٌزّشوض( ٚاٌفظ١ٓ اٌوٍٛٞ ٚاٌسفٍٟ) ثوذ اٌزّٛػن( ِّب ٠سبهذ فٟ ر١ّٕخ لذساد اٌّزوٍُ ٚص٠بدح اٌمذسح 

هٍٟ اٌزشو١ض ٚالاسز١وبة ٚاٌفُٙ ٚص٠بدح وفبءارٗ فٟ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد ِضً اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌؾسبة 

ذ فٟ رم٠ٛخ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚروًّ هٍٟ رؾس١ٓ اٌؾبٌخ إٌفس١خ ٌٍّزوٍُ ٚرسبهذ هٍٟ ٚثبٌزبٌٟ رسبه

هٛاًِ رسبهذ هٍٟ  اٌزخٍض ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚرض٠ذ ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفس ٚاٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٟٚ٘ وٍٙب

 ر١ّٕخ اٌزوٍُ ٚاٌزفى١ش ثشىً أفؼً .

 لأيىر الاهخًاو بًا ٌهً:وفً ضىء يا سبك ٌدب ػهى انًهخًٍٍ بخربٍت انطفم وأونٍاء ا

  رفو١ً اسزشار١غ١خ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ٚرٛك١فٙب فٟ ِٕب٘ظ س٠بع الأؿفبي ثظفخ هبِخ ٚالأؿفبي

 الاػـشاثبد اٌسٍٛو١خ ٚالأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ثظفخ خبطخ. أطؾبة

  ثبٌٕسجخ ٌٍـفً. ٚأ١ّ٘زٙبرٛه١خ أ١ٌٚبء الأِٛس ٚاٌّوٍّبد ثبسزشار١غ١خ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ 

 .رؼ١ّٓ ثوغ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ػّٓ اٌشٚر١ٓ ا١ٌِٟٛ ٌلأؿفبي أصٕبء الأٔشـخ 

 .رٕبٚي اٌجبؽض١ٓ لاسزشار١غ١خ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ ِن اٌفئبد اٌّخزٍفخ 
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 انًراخغ:

 أولا: انًراخغ انؼربٍت:

(. فبه١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ِسزٕذ اٌٟ س٠بػخ اٌذِبى 2112) أؽّذ هجذ الله اٌشش٠فبْ، هذٔبْ اٌفشػ 

يدهت انؼهىو الإَساٍَت فٟ خفغ اػـشاة ٔمض الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ. 

 .125-176، عبِوخ الأِبَ ِؾّذ ثٓ سوٛد الإسلا١ِخ، خخًاػٍتوالإ

الأوبد١ّ٠خ  (. أصش اسزشار١غ١خ س٠بػخ اٌذِبى فٟ رؾس١ٓ ثوغ اٌّٙبساد2117) ؽٕبْ هٍٟ ثبلجض

يدهت كهٍت ٚالاعزّبه١خ ٌذٞ أؿفبي اٌشٚػخ رٚٞ اػـشاة رشزذ الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ. 

 .211-157، ص 11، عبِوخ ثٛسسو١ذ، ١ٔٛ٠ٛ، مرٌاض أطفال

اٌذِبى فٟ اٌؾذ ِٓ رشزذ  بِظ رذس٠جٟ لبئُ هٍٟ أٔشـخ س٠بػخ. فوب١ٌخ ثشٔ(2121ذ )خٍٛد ِؾّذ أؽّ

، و١ٍخ اٌزشث١خ رسانت دكخىراِذسسخ رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ. الأزجبٖ لأؿفبي ِب لجً اٌّ

 ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح ، عبِوخ ثٛسسو١ذ.

(.رٛك١ف الأٌغبص ٚالأؽبعٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذٜ ؿفً 2119ص٠ٕت هشفبد ثٕٙسبٚٞ )

 و١ٍخ س٠بع الأؿفبي، عبِوخ اٌمب٘شح.رسانت دكخىراِ،  اٌشٚػخ.

(. رؤص١ش رّبس٠ٓ س٠بػخ اٌذِبى هٍٟ ر١ّٕخ اٌزؾىُ فٟ اٌىشح ٌذٞ 2116)سبسح ؽٍّٟ ِظ١ٍؾٟ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِوخ ؽٍٛاْ. رسانت دكخىراِ،اٌـبٌجبد فٟ وشح اٌسٍخ. 

(. أصش اٌزشث١خ اٌؾشوٟ" اٌغّجبص اٌومٍٟ" هٍٟ اٌزؾظ١ً 2119س١ّخ ِؾّذ اٌظبٌؼ ثشِٟ٘ٛ)

 عبِوخ اٌغضائش. رسانت دكخىراِ،اٌذساسٟ. 

(. رؤص١ش س٠بػخ اٌذِبى هٍٟ اٌزٕل١ُ اٌزارٟ ٌذٞ 2121هلا ِؾّذ روٟ ، ٔشٛٞ هجذ اٌؾ١ّذ ٠ٛٔس )

و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ  يدهت بحىد ودراساث انطفىنت،الأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ. 

 . 86-1(، د٠سّجش،4)2اٌّجىشح، عبِوخ ثٕٟ س٠ٛف، 

ٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ فٟ رؾس١ٓ اٌٛكبئف فبه١ٍخ اسزخذاَ اسزشار١غ١خ ا. (2121) غبدح ِٛسٟ أؽّذ

، و١ٍخ هٍَٛ رٚٞ رسانت ياخسخٍر اٌزٕف١ز٠خ ٌذٞ اٌزلا١ِز رٚٞ طوٛثبد روٍُ اٌىزبثخ.

 الاؽز١بعبد اٌخبطخ، عبِوخ ثٕٟ س٠ٛف.

أصش اٌولاط ثبٌؾشوخ فٟ رخف١ف شذح أهشاع اػـشاة رشزذ الأزجبٖ  (.2117ِؾّذ س١ذ س١ٍّبْ )

يدهت شهخ اٌّوبٌغخ ٌذٞ الأؿفبي ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ. اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ٚرؾس١ٓ س

 .77_51، 57، رسانت انخربٍت وػهى انُفس

(.أصش اسزشار١غ١خ س٠بػخ اٌذِبى فٟ رؾس١ٓ اٌش٠بػ١بد ٌذٞ 2121ِش٠ُ ِؾّذ هٍٟ، ثش٘بْ ؽّبٔٗ )

، عبِوخ اٌٍّه سوٛد، انًدهت انسؼىدٌت نهخربٍت انخاصتاٌز١ٍّزاد رٚاد طوٛثبد اٌزوٍُ. 

 .111-77، 11م ٠ً،اثش
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ٌز١ّخ ثوغ  Brain Gymاسزخذاَ رذس٠جبد ا١ٌٍبلخ اٌز١ٕ٘خ  (.2119ِظـفٟ ِؾّذ اٌجٕٙسٟ )ِٕٟ 

و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ  رسانت ياخسخٍر،اٌّٙبساد اٌّوشف١خ ٌذٞ الأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ. 

 اٌّجىشح، عبِوخ اٌمب٘شح.

(. أصش اسزخذاَ ثشٔبِظ ِمزشػ ثبٌزّش٠ٕبد اٌؾشو١خ اٌّٛعٙخ ٌٍذِبى 2112) ٔجشاط ٠ٛٔس ِؾّذ آي ِشاد

انًؤحًر انذونً انثايٍ سٕٛاد(.  7-6فٟ ر١ّٕخ سشهخ الاسزغبثخ ٌذٞ أؿفبي اٌّذسسخ ثوّش )

 ػشر نكهٍاث وألساو انخربٍت انرٌاضٍت فً انؼراق.

ٛوٟ ِسزخذَ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ فبه١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ سٍ (.2121٘بٟٔ فئاد س١ذ، سبسح هبطُ س٠بع )

ٌخفغ اػـشاة ٔمض الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ رٚٞ 

، ٠ٕب٠ش، ص 2، ط185، عبِوخ الأص٘ش، ميدهت كهٍت انخربٍتطوٛثبد اٌزوٍُ الأوبد١ّ٠خ. 

623_672. 

فبه١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ هٍٟ اٌش٠بػخ اٌذِبغ١خ فٟ رخف١ف طوٛثخ . (2116) ذـذٞ ِؾّذ اٌشب٘ـ٘

، ِوٙذ اٌذساسبد رسانت ياخسخٍره١ٍّخ الأزجبٖ ٌذٞ ه١ٕخ ِٓ الأؿفبي رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ. 

 اٌو١ٍب ٌٍـفٌٛخ، عبِوخ ه١ٓ شّس.
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