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 أِٙبد ِٓ ػ١ٕٗ ٌذٞ وزئبةلاا ِسزٛٞ خفطفٝ  الإٌىزشٟٚٔ ٔزمبئٟلاا الإسشبددٚس 

 ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌزٛؽذ إظؽشاة رٚٞ ؼفبيالأ

 

 :إػذاد

أ١ِٕخ أشوف ِؾّل ؽٍّٝ ٔغ١تأ / 
1

   

 :إششاف

أ.ك / ػ١ل ػجل اٌٛاؽل ػٍٝ
2
  

أ.َ.ك / غبكح فوغً عبثو
3
  

 

 :ِسزخٍص اٌجؾش

 

 ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟ ا٦هشبكف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌٝ اٌزؼو اٌؾب٠ٌٟٙلف اٌجؾش 

ٌٚمل اسزقلِذ اٌلهاسخ إٌّٙظ  ،ٌقفغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل

ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاسخ ِٓ  ،(رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح  ماد اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ  ٚاٌجؼلٞ) رغو٠جٟاٌشجٗ 

( 6-4أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل رزواٚػ أػّبه أؿفبٌُٙ اٌي١ِٕخ ِب ث١ٓ )أَ ِٓ  (22)

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ فوٚع اٌلهاسخ ٚا٦عبثخ ػٍٝ أسئٍزٙب رُ اسزقلاَ ِغّٛػخ ِٓ ا٤كٚاد   ،سٕٛاد

، ٚثؤبِظ لبئُ (ضخاػلاك اٌجبؽٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل )رّضٍذ فٝ ِم١بً ا٨وزئبة ٌلٜ أِ

ٌقفغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟػٍٝ ا٦هشبك 

ٚفٝ ػٛء أ٘لاف اٌلهاسخ ٚثؼل  ،(ك١ًٌ اٌمبئُ ثزـج١ك اٌجؤبِظ )اػلاك اٌجبؽضخ ،(اػلاك اٌجبؽضخ)اٌزٛؽل 

اؽظبئ١خ ث١ٓ  ك٨ٌخ دما فوٚقاعواء اٌّؼب٩ِد ا٦ؽظبئ١خ  رٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاسخ اٌٝ ٚعٛك 

فٝ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاسخ ا٤سبس١خ ِٓ أِٙبد  ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍِٟزٛسؾ كهعبد اٌم١بس١ٓ 

ٚفٝ ػٛء ِب أشبهد ا١ٌٗ اٌلهاسخ ثؤ١ّ٘خ  ،اٌجؼلٞاٌزٛؽل ٌظبٌؼ اٌم١بً  اػـواةا٤ؿفبي مٜٚ 

 .ٌٍزؼبًِ ِغ ا٦ػـواثبد إٌفس١خ ثؤٔٛاػٙب ا٦ٔزمبئٟا٦هشبك  اٌزوو١ي ػٍٝ

 

 :اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 .أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل -ا٨وزئبة  - ا٦ٔزمبئٟ ا٦هشبك

 

 

                                                           
1
 جاهعت الونيا –كليت التربيت للطفولت الوبكرة  –باحثت بقسن العلوم النفسيت  

2
 .الونيا جاهعت الوبكرة للطفولت التربيت و التربيت كليتي وعويد الإنجليزيت اللغت تدريس وطرق هناهج أستاذ 

3
 .الونيا جاهعت  الوبكرة للطفولت التربيت بكليت الوساعد الطفل نفس علن أستاذ 
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Abstract: 

The current study aimed to identify the effectiveness of a program 

based on electronic selective counseling to reduce the level of depression 

among mothers of children with autism , The study used the semi-

experimental approach (one group design with pre, post and follow-up 

measurements) , The study sample consisted of (20) mothers of children 

with autism, whose children's ages ranged between (4-6) years ,To verify the 

validity of the study's hypotheses and answer its questions, a set of tools was 

used, represented in the depression scale for mothers of children with autism 

disorder (prepared by the researcher) ,The Beck Depression Scale (prepared 

by Dr. Aaron Beck), and a program based on selective electronic counseling 

to reduce the level of depression among mothers of children with autism 

disorder (prepared by the researcher) ,The guide for applying the program 

(prepared by the researcher), and in the light of the objectives of the study 

and after conducting statistical transactions, the results of the study found 

that there were statistically significant differences between the mean scores 

of the pre and post measurements in the level of depression in the main 

study sample of mothers of children with autism disorder in favor of the post 

measurement , and in light of what the study indicated the importance of 

focusing on selective counseling to deal with all kinds of mental disorders. 

Keywords:  

Electronic selective counseling - depression - mothers of children with 

autism. 
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 :ِمذِخ اٌجؾش

فٛعٛك ؿفً فٝ ا٤سوح  ،ٚ٘جخ الله سجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ٥ٌث٠ٛٓ ،٠ؼزجو ا٤ثٕبء  ى٠ٕخ اٌؾ١بح اٌل١ٔب 

٠سزؼل ِٓ ف٩ٌٙب اٌٛاٌل٠ٓ ٌجٕبء ا٢ِبي ٚاٌزٛلؼبد ٚا٤فىبه اٌزٝ رجٕٝ ٌـفٍُٙ  ،٠ؼٕٝ ؽ١بح عل٠لح

 ،٠ٚىْٛ ؽٍُ وً أسوح أْ ٠ىْٛ اٌٌّٛٛك ثظؾخ ع١لح ِٚؼبفٝ ٠ٚىٛٔٛا ِزشٛل١ٓ ٌملِٚٗإٌّزظو، 

٠زؾٛي ٘نا اٌؾلس اٌغ١ًّ اٌٝ  ،ٚػٕلِب رىزشف ا٤سوح ػبِخ ٚا٤َ فبطخ ثبطبثخ ؿٍفٙب ثبػبلخ ِؼ١ٕخ

٤ٔٗ ١ٌس ِٓ  ،ٚاٌّفبعؤحٚاٌـّٛؽبد ِٓ ٘ٛي اٌظلِخ  ا٤ؽ٩َفززجقو وً  ،ف١جخ أًِ فٝ ؽ١بح ا٤َ

اٌسًٙ اٌزؼبًِ ِغ ؿفً غ١و ػبكٜ سٛاء وبٔذ اػبلخ عسل٠خ وب٦ػبلخ اٌؾوو١خ أٚ اػبلخ ؽس١خ 

ٚفبطخ ٌٛ أْ اٌـفً ٠ؼبٔٝ  ،لوبػـواة اٌزٛؽ ّٔبئٟوب٦ػبلخ اٌجظو٠خ أٚ اٌسّؼ١خ أٚ اػـواة 

ثً ٚرؼٛق  ،ِٓ اػـواة اٌزٛؽل رٍه ا٦ػبلخ اٌزٝ رؾٛي ِٓ رٛاطٍٗ اٌفؼبي ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثٗ

 .ٌل٠ٗ ٚا٦عزّبػٝ اٌّؼوفِٟسبه إٌّٛ 

ِٓ   اٌزٛؽل ؽ١ش ٠ؼزجو  ،أؽلٜ فئبد مٜٚ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ اٌزٛؽل اػـواة فئخ ١ؼلف

ا٤ف١وح ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚا٤فظبئ١١ٓ  اٌسٕٛاد فٟ ثٙب ا٦٘زّبَ ىاك ٚاٌزٟرؼم١لاً  ا٦ػـواثبدأوضو 

 فٙٛ ؽزٝ ا٤ْ ٠ؾ١ـٗ وض١و ِٓ اٌغّٛع ِٓ ؽ١ش رشق١ظٗ ٚأسجبثٗ ٚ أسب١ٌت ػ٩عٗ،  ،إٌفس١١ٓ

 ،ا٦عزّبػِٟٚئصوح ِضً ٚعٛك لظٛه فٝ اٌزفبػً  سٍٛو١بد ؽبكح ِٓ ثٗ ٠زظف ٌّب ٚمٌه

 (21 ،2215 ،س١ًٙ) .ٚاٌّظبكاح ،إٌّـٟٚاٌسٍٛن  ،ٌٍغخفٝ اوزسبة ا ٚرؤفو ،ٚاٌزٛاطً

اٌزٛؽل أؽل ا٦ػـواثبد إٌّبئ١خ اٌشبٍِخ اٌزٝ رؼزجو ِٓ أوضو ِشى٩د اٌـفٌٛخ  ؽ١ش ٠ؼل

ف٩ي ِوؽٍخ اٌـفٌٛخ ٚاٌنٜ لل ٠ّزل  إٌفسٟاىػبعب ٚؽ١وح ٤ٔٙب رزؼّٓ اػـواة فٝ عٛأت ا٤كاء 

١ٌشًّ ِواؽً ػّو٠خ أفوٜ ثّب فٝ مٌه ا٦ٔزجبٖ ٚا٦كهان ٚاٌزؼٍُ ٚاٌٍغخ ِٚٙبهاد اٌزٛاطً 

ا٤ؿفبي ِٓ  ٘ئ٨ءٚوً مٌه ٠ٕؼىس ثبٌسٍت ػٍٝ وً ِٓ ٠زؼبًِ ِغ  ،ٚاٌّٙبهاد اٌؾس١خ ٚاٌؾوو١خ

 ِٚؼبٔبح رؤصوا ا٤وضو ُ٘ ا٤ِٙبد أْ ؽ١ش ا٤َ ٚفبطخ ،اٌزٛؽلٚألواْ  ٚافزظبط١ٓأسو ِٚؼ١ٍّٓ 

   (15 ،2217 ،ٚٔبطو ،اٌز١ّّٝ) .أؿفبٌٙٓ ثسجت

 فٟ وج١و ثشىً ا٤فواك ٚاعٙٙب ٚاٌزٟ إٌفس١خ أزشبهاً أوضو اٌّشبوً  ِٓ ا٦وزئبة ٠ٚؼزجو

أٔٙب رقزٍف ِٓ شقض اٌٝ  ا٨ ،ٌنٌه رظٙو أػواع ٔفس١خ ٚعسل٠خ ػٍٝ اٌّىزئج١ٓ ،اٌّقزٍفخ اٌج١ئبد

اٌزوكك اٌشل٠ل  رؼىو اٌّياط ٚاٌمٍك ٚفملاْ اٌملهح   :اٌزب١ٌخ ثب٤ػواع ا٦وزئبة ِو٠غ ٠شؼو ٚ ،أفو

 مٕٟ٘ػٍٝ ا٦ؽسبً ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد ٚ اٌزفى١و اٌىئ١ت ِٚشى٩د فٝ إٌَٛ ٚثؾء 

ٚ ِشى٩د فٝ اٌزوو١ي ٚاٌناووح ٚى٠بكح اٌٛىْ أ ،ٚ اٌّجبٌغخ فٝ رؼق١ُ ا٤ِٛه اٌزبفٙخ ٚعسلٞ

 (222 ،2212 ،ػٍٝ) .أقفبػٗ ٚ اٌزُٛ٘ ٚرلٔٝ فٝ اؽزواَ اٌناد ٚاٌٍٙٛسخ ٚا٤فىبه ا٦ٔزؾبه٠خ

٠ٕشؤ أسبسب ػٓ  ،أْ ا٨وزئبة ٠ؼل اػـواثبً أفؼب١ٌبً (442 ،2211،ٚأػبف )ػـ١خ

ِّب ٠ٛكٜ  ،أٚ اسزؼلاك ٧ٌطبثخ ثبٌّوع ٌلٜ اٌفوك ،اٌزٝ رظبكف ٚعٛك رؤ٘ت ،اٌؼغٛؿبد إٌفس١خ

 ٚا٦عزّبػٟ اٌّؼوفٟٚ  اٌغسّٟاٌٝ اٌزؤص١و سٍجبً ػٍٝ اٌفوك اٌّظبة ثب٨وزئبة ػٍٝ اٌّسزٜٛ 

أٚ  ،ٚرزشٖٛ ثؼغ ِؼبهفٗ اٌّورجـخ ثؼ٩لبرٗ ِغ مارٗ ،اٌغسّٟف١شؼو ثبٌٛ٘ٓ ٚاٌؼؼف  ،ٚا٦ٔفؼبٌٟ

اٌؼل٠ل ِّٓ ِّب ٠ٛكٜ اٌٝ اػـواة فٝ ػ٩لبرٗ ا٨عزّبػ١خ ِغ  ،ِغ ا٤فو٠ٓ اٌن٠ٓ ٠ؼ١ش ِؼُٙ
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ٚ٘ىنا ٠لٚه  ،ف١شؼو ثبٌؾيْ اٌشل٠ل ٚاٌىآثخ ٚاٌزشبإَ ٚاٌؼغي ،٠ؾ١ـْٛ ثٗ فٝ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ

   .اٌشقض اٌّىزئت فٝ ؽٍمخ ِفوغخ

ٚفلِبرٗ ٌزغـٝ ِغب٨رٗ شؼجذ ـل رـٚل ،ٝـٌزـج١مإٌفس اػٍُ ع ؽل فوٚإٌٔفسٝ ك اشبه٠ٚ٦ؼل ا

د ؽز١بعبٜ ا٦ٚمٚك١٠ٓ ٌؼباشًّ ـٚز ،شل، اٌش١قٛفخ(ع١ّغ اٌفئبد اٌؼّو٠خ )اٌـفٌٛخ، اٌّوا٘مخ، اٌو

ٕفس ــٌاُ ــخ ػٍــثـــش١و هاٚر ،سبٔٝـ٦ٔؽ اشبـٌٕاسٍٛن ٚـٌِقزٍف اٚونٌه  ،اٌقبطخ

ؽً اِوا٤سو فٝ ع١ّغ ٚاط ٚى٤اٚاك ٤فوارسزقلَ ِغ د لِباٌقـنٖ ــْ ٘اٌٝ أ  APAخــ٤ِو٠ى١ا

ا٤سوح ٚاط يٚـٌإس ٚاٌغـٚ ،ٚاٌؼًّبٌزؼ١ٍُ ـخ ثـرجـاٌّشى٩د اٌّوبي ِغ ـٌفؼاٌزؼبًِ ثٙلف اٌؼّوا

  (2215،21 ،اٌمو٠ـٝ) .٦ػبلخاٌظؾخ ٚاَٚ اٌسٓ ٚرمل ،رّبػ١خ٨عد اٌؼ٩لباٚ

أْ اٌجواِظ ا٦هشبك٠خ رقزٍف ثبفز٩ف إٌظو٠خ  (34 ،2229 ،أثٛ ػواك)فمل أشبه

 ،ٚغ١و٘ب اٌل٠ٕٟٚإٌظو٠خ اٌؼوف١خ ٚ ا٦هشبك ثبٌّؼٕٝ ٚا٦هشبك  ،وبٌٕظو٠خ اٌسٍٛو١خ ،اٌّسزقلِخ

ؽ١ش ٠ووي وً ثؤبِظ اهشبكٜ ػٍٝ ٔظو٠خ ٚاؽلح فمؾ لل رٕغؼ فٝ رؾم١ك ا٤٘لاف إٌّشٛكح أٚ 

ث٩ أطجؾذ   ،فؤرغٗ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ ا٦ٔزمبئ١خ اٌزٝ ٌُ رؼل ِغوك ٔظو٠خ اهشبك٠خ ،رفشً فٝ مٌه

فزمَٛ ػٍٝ أزمبء  ،اٌنٜ ٠ؼُ اٌؼل٠ل ِٓ إٌظو٠بد إٌفسٟارغب٘بً ِٓ ا٦رغب٘بد اٌوئ١س١خ ٧ٌهشبك 

 .ثٕبء ػٍٝ ؽبٌخ اٌّسزوشل ٚٔٛػ١خ اٌّشىٍخ ٚشلرٙب ،ف١ٕبد اهشبك٠خ ِٓ ػلح ٔظو٠بد ِقزٍفخ

اٌنٜ ٠شزًّ ػٍٝ رىبًِ ا٤فىبه  إٌفسٟأؽلٜ أشىبي ا٦هشبك  ا٦ٔزمبئٟف١ؼزجو ا٦هشبك 

ف١ّزبى ا٦هشبك  (اٌّسزوشل)ٌّسبػلح اٌؼ١ًّ ٚا٨سزوار١غ١بد ِٓ ع١ّغ اٌـوق ٚاٌٛسبئً اٌّزٛفوح 

ػلَ اٌزوو١ي ػٍٝ ٔظو٠خ ٚاؽلح ثً ٠ىْٛ اٌّوشل ما ػمً ِزفزؼ ػٓ  :ثؼلح فظبئض ِٕٙب  ا٦ٔزمبئٟ

اػزجبه أْ ع١ّغ إٌظو٠بد ٚأسب١ٌت اٌم١بً  ،ؿو٠ك رغبهثٗ اٌّسزّوح اٌزٝ رئكٜ اٌٝ ٔزبئظ ا٠غبث١خ

ػٍٝ إٌبؽ١خ  ا٦ٔزمبئ٠ٟؼزّل ا٦هشبك  ،إٌفسٟا٦هشبك ٚاٌزم٠ُٛ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رسًٙ فٝ ػ١ٍّخ 

ػجبهح ػٓ عٙل  ا٦ٔزمبئٟفب٨رغبٖ  ٚثبٌزبٌٟ  ،فبٌؼٍُ ١ٌس ٔظو٠بً ثً رغو٠ج١بً ،إٌّٙغ١خ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ

ِٕظُ ثمظل البِخ ػ٩لبد ٚص١مخ ِزجبكٌخ ِٚزىبٍِخ ث١ٓ اٌؾمبئك ماد اٌؼ٩لخ اٌٛص١مخ ف١ّب ث١ّٕٙب ِّٙب 

       (193 ،2215 ،ث٩ْ) .ٌٛٙب إٌظو٠خأط افزٍفذ

٠ّضً إٌؼظ ا٦هشبكٜ ٚاٌظٛهح اٌّضب١ٌخ ٌٍّّبهسخ ا٦هشبك٠خ  ا٦ٔزمبئٟٚا٦رغبٖ 

ٚاٌفوٚق  ٩ٌفز٩فبد اٌزظلٞرىزًّ ف١ٗ ا٦سزوار١غ١بد ا٦هشبك٠خ ٚرمَٛ ػٍٝ  ،اٌّزقظظخ

وّب أْ ٕ٘بن اٌؼل٠ل  ،(312 ،2212 ،)أثٛ س١ف .ٚاٌزغ١واد فٝ اٌّٛالف ٚاٌّشى٩د ٌٍّسزوشل٠ٓ

ٌزـ٠ٛو ثؼغ اٌّٙبهاد أٚ ٌؾً ثؼغ  ا٦ٔزمبئٟ إٌفسٟا٦هشبك  اسزقلِذِٓ اٌلهاسبد اٌزٝ 

 ،ػ١سبٜٚ ٚػّبهٜ)ٚ  (2214 ،اسّبػ١ً)ٚ (2214 ،ثووبد)اٌّشبوً إٌفس١خ ٚاٌسٍٛو١خ ِضً 

 ،اٌؾ١ّوٜ)ٚ  (2218 ،اٌؼج١لا١ٔخ)ٚ  (2217 ،ى٘واْ)ٚ   (2217 ،أثٛ اٌفؼً ٚ ؽفٕٝ)ٚ (2215

ٚأصجزذ ع١ّؼٙب فبػ١ٍخ  (2221 ،ػجلالله)( 2221ٚ ،اٌّظوٜ)ٚ   (2222 ،١جٝاٌؼز)ٚ   (2222

 .ا٦ٔزمبئٟا٦هشبك 

أْ شؼٛه أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ثب٨وزئبة ٠زورت ػ١ٍٗ  ٠ٚزؼؼ ِّب سجك

٠ٚشؼوْٚ ثؼلح  ،بلُٚأْ اّ٘بي ِؼبٌغخ ا٨وزئبة ٠غؼٍٗ ٠زف ،اٌىض١و ِٓ اٌّشى٩د ا٦ٔفؼب١ٌخ ٌل٠ٙٓ
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ٚٔٛثبد ِٓ اٌجىبء ثلْٚ سجت  ،ِغ اٌؾ١بح اٌزؤلٍُٚ ػلَ اٌملهح ػٍٝ  ،أػواع ِٕٙب اٌشؼٛه ثبٌؼغي

أْ  ،ثً ٠ظً ا٤ِو أؽ١بٔب اٌٝ اٌزفى١و ثب٨ٔزؾبه ،ٚفملاْ اٌوغجخ فٝ ِّبهسخ ا٤ِٛه ا١ِٛ١ٌخ ،ِؾلك

 ا٦ٔزمبئٟا٦هشبك ٠ٚؼل  ،ا٨٘زّبَ ثبشواوٙٓ فٝ اٌجؤبِظ ا٦هشبك٠خ رؼًّ ػٍٝ رم١ًٍ ِٓ رٍه ا٤صبه

ثف١ٕبرٗ اٌّقزٍفخ ِٓ  أفؼً ا٤سب١ٌت اٌزٝ ٠ّىٓ اسزقلاِٙب ثٕغبػ ِغ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة 

 .اٌزٛؽل فٙٛ ٠سبػل ا٤ِٙبد ػٍٝ ففغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌل٠ٙٓ

  :ِشىٍخ اٌجؾش

 اٌقبطخ ا٨ؽز١بعبد ٌنٚٞ ِواوي فٟ ٌفزوح اٌجبؽضخ ػًّ ف٩ي ِٓ اٌلهاسخ  ِشىٍخ أجضمذ لل   

 ٕ٘ب ِٚٓ  أؿفبٌّٙب  ثؾبٌخ اٌّزشبئّخ ِٚلٜ اٌؼ١ك ٚإٌظوح  اٌؾيْ ػ١ٍٙٓ ٠ظٙو أِٙبد ٕ٘بن ثؤْ

 ثّٙبهاد ٌزي٠ٚل٘ب اهشبك٠خ ثواِظ اٌٝ ِبسخ ثؾبعخ اٌزٛؽل اػـواة مٚٞ ا٤ؿفبي أِٙبد أْ رغل

 .ٌل٠ٙٓ ا٨وزئبة كهعخ ففغ فٟ فؼبٌٗ ٚأسب١ٌت

٠ئكٞ ٚ  ،ا٤سو٠خ٠ؼبػف اٌؼغٛؽ  ا٤سوحؽ١ش أْ ٌِٛل ؿفً مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل فٝ 

 ،، ِٚٓ ٘نٖ ا٦سزغبثبد اٌظلِخ اٌزٝ رزؼوع ٌٙب ا٤َا٢ثبءاٌٝ اسزغبثبد أفؼب١ٌخ ِزؼلكح ٌلٜ 

ثب٦ػبفخ اٌٝ  ،ف١جذ ا٤ًِ ٚاٌغؼت ٚاٌمٍك ٚا٦وزئبة ٚاٌشؼٛه ثبٌنٔت ،إٌفسٟٚا٦ٔىسبه 

فؤصو  ،ٚ٘نا ل١ًٍ ِّب ٠ٛاعٙٛٔٗ ،ا٦ؽسبً ثبٌّواهح ٌىْٛ ؿفٍٙب ٠قزٍف ػٓ ثبلٝ ا٤ؿفبي ا٤س٠ٛبء

 ،ػجل) .ِضً ٘نا اٌؾبكس ٠ىْٛ وج١و ١ٌٚس ِٓ اٌّؾزًّ أْ رجمٝ ا٤سوح وٛؽلح وّب وبٔذ ِٓ لجً

2217، 154)  

اٌٝ أْ أسو ا٤ؿفبي  مٜٚ ا٦ػبلبد إٌّبئ١خ   (Wang et al , 2011)شبهد كهاسخ أفمل 

فٝ ؽ١ٓ أظٙو ٚاٌلٜ أؿفبي اٌزٛؽل كهعبد أػٍٝ فٝ  ،ثبٌزشبإَ اهرجـذوبٔذ ٌل٠ُٙ ػغٛؽ 

 ،ػـ١خ)ٚونٌه  كهاسخ  ،اسزوار١غ١بد أوضو ِٓ ٚاٌلٜ ا٤ؿفبي ا٤فو٠ٓ ٚاسزقلِٛااٌؼغٛؽ 

ٚرلٔٝ رمل٠و  ،اٌٝ ٚعٛك ِسز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ ا٦وزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚاٌفملاْ (2211

 ,Cohrs and Leslieثب٦ػبفخ اٌٝ كهاسخ  ،اٌناد ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل

ػوػخ ٧ٌطبثخ  ( اٌزٝ أشبهد اٌٝ أْ أِٙبد ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة اٌزٛؽل ٘ٓ أوضو(2017

د ا٤ؿفبي اٌن٠ٓ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػـواة اٌزٛؽل، ٚأْ ا٨وزئبة لل ٠سزّو ٌل٠ٙٓ ثب٨وزئبة ػٓ أِٙب

ؽ١ش أشبه اٌٝ أْ أِٙبد  (Spriner et al , 2013)ٚأول ػٍٝ مٌه  ،ٌسٕٛاد ِٓ ؽ١بح أؿفبٌٙٓ

 ،،ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل رؼبٔٝ ِٓ ظٙٛه ِؼل٨د أػٍٝ ِٓ اٌزٛرو ٚأػواع ا٨وزئبة

ؽ١ش أشبه اٌٝ أْ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٠ورفغ ٌلٜ أِٙبد   (Weitlauf , et al , 2014)ثب٦ػبفخ اٌٝ 

ا٤ؿفبي اٌّظبث١ٓ ثبػـواة اٌزٛؽل ثشىً أػٍٝ ِٓ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ ا٦ػبلبد إٌّبئ١خ 

أْ شؼٛه ا٤َ ثب٨وزئبة ٠ٛكٜ اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ   (Zablotsky et al , 2013)ٚأػبف  ،ا٤فوٜ

 .ٚػلَ اٌشؼٛه ثبٌغبٔت ا٠٦غبثٝ ٌٍؾ١بح ،ا٢صبه اٌؼبهح ػٍٝ ؽبٌزٙب اٌّياع١خ اٌؼبِخ

أْ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ٠زؾٍّٓ أػجبء وج١وح  (4 ،2215 ،ثبشب)ٚأٚػؾذ 

 أسوح أٜٚػغٛؿٙب إٌفس١خ اٌؼبك٠خ ِضً   ا٤ثٕبء٨ّٔٙب ٠زىجلا رٕشئخ ا٤ؿفبي،  ٘ئ٨ءعلا ٌوػب٠خ 

ٚأُٔٙ  ،٠ٚؼبْٔٛ ِٓ ػغٛؿبد ٔفس١خ وض١وح اٌٝ اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ اػبلخ ٘نا اٌـفً ثب٦ػبفخ
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ِٓ أعً ِسبػلح فٝ رقف١ف ؽلح اٌؼغٛؿبد  ،ٚا٦عزّبػٝ إٌفسٟثؾبعخ ِبسخ اٌٝ رمل٠ُ اٌلػُ 

 .واة اٌزٛؽلاٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػـٌزس١وٚا ٔؾٛ ِسزمجً أفؼً ٤ؿفبٌٙٓ 

ٚلل أشبهد كهاسبد ػل٠لح اٌٝ ػوٚهح ففغ ا٨وزئبة ٌلٜ ا٤ِٙبد ثشىً ػبَ ٚأِٙبد 

كهاسخ )ٚ   (Sevim , 2007)كهاسخ  ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ثشىً فبص ِضً

ٚكهاسخ ػ١سٝ )ٚ  (2218 ،كهاسخ سؼبكح ٚ اٌلا٘وٜ)ٚ  (2215 ،كهاسخ سؼٛك)ٚ  (2212،ػـ١خ

 ،كهاسخ اٌلسٛلٝ)ٚ   (Alaedein & Al- Sharaa , 2020)  كهاسخ  ٚ (2221 ،ٚ اٌضج١زٝ

 .غ١و٘ب ِٓ اٌلهاسبد  (2222

ٌنا سؼذ اٌجبؽضخ ٠٦غبك ف١ٕبد مٚ فؼب١ٌخ ٚغ١و رم١ٍل٠خ رزٕبست ِغ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ 

ٚاٌزٝ أولد ٔزبئغٙب  ،ٚمٌه ِٓ ف٩ي ا٨ؿ٩ع ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌلهاسبد اٌسبثمخ ،اػـواة اٌزٛؽل

ثشىً ػبَ ٚأِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ثشىً ِغ ا٤ِٙبد  ا٦ٔزمبئٟػٍٝ فؼب١ٌخ ا٦هشبك 

ٚ   (2215 ،فىوٜ)كهاسخ  ٥ٌِٙبد ا٦ٔزمبئِٟٚٓ اٌلهاسبد اٌزٝ أولد ػٍٝ أ١ّ٘خ ا٦هشبك  ،فبص

 (2221،ٚ أفوْٚ )أؽّلٚكهاسخ  (2221 ،ٚكهاسخ )اٌسؼ١ل ،(2219 ،)اٌؼّٛه ٚاٌمواٌخ كهاسخ 

 .(2222 ،أثٛ ؽش١ش)ٚكهاسخ 

 اٌفوك ثٕبء فٟ ػب٩ًِ ِّٙب إٌفسٟ اٌغبٔتأْ اٌجبؽضخ  ِٚٓ صُ فّٓ ف٩ي إٌّبلشخ اٌسبثمخ هاد

 فٝ أٚ أسورٗ فٟ فؼب٨ً ػؼٛا ٠ىْٛ أْ أٚ ٠ٕزظ أْ ٠ّىٕٗ ٨ ٔفس١بً اٌّؼـوة فبٌفوك ،ٚاٌّغزّغ

د ٚمٌه ا٤ِٙب ٚفبطخ اٌزٛؽل اػـواة مٜٚ أؿفبي ثؤسو ا٨٘زّبَ ٠غت ؤٔٗف ٚثبٌزبٌٟ ،ِغزّؼٗ

ٚرؼزجو  ،ٚرؼل اٌّسئٌٛخ ا٤ٌٚٝ ػٓ رٍج١خ اؽز١بعبرٗ ا١ِٛ١ٌخ ،ا٤لوة ٌـفٍٙب ٟ٘ثبػزجبه أْ ا٤َ 

 أؿفبي أِٙبد ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ ا٦وزئبة ِسزٜٛ ففغ فٟ رسبُ٘ لل اٌزٟ اٌلهاسبد ِٓ اٌلهاسخ اٌؾب١ٌخ 

 ػٓ ؿو٠ك ٚمٌه اٌزٛؽلٞ ٌٍـفً أفؼً ٚرؤ١ً٘ هػب٠خ اٌٝ ٠ئكٞ ِب ٚ٘ٛ ،اٌزٛؽل اػـواة مٚٞ

 أِٙبد ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ ا٨وزئبة ِسزٜٛ ٌقفغ ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٨ٔزمبئٟ ا٦هشبك ػٍٝ لبئُ ثؤبِظ رظ١ُّ

 ٘نا رٕبٚي فٟ اٌجبؽضخ ظٙود هغجخ ا٤سجبة ٌٚٙنٖ اٌزٛؽل اػـواة مٚٞ ا٤ؿفبي

 ١ّ٘٤زٗ ٚٔظواً ثبٌلهاسخ اٌّٛػٛع 

  :اٌزبٌٟاٌشئ١س  اٌسؤاي فٟ اٌذساسخ ِشىٍخ رؾذ٠ذ ٠ّىٓ ٚػ١ٍٗ

 وزئبة٨ِسزٜٛ ا ففغ فٟ ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٨ٔزمبئٟ ا٦هشبك ػٍٝ لبئُ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ِلٜ ِب

  ؟ اٌزٛؽل اػـواة مٚٞ ا٤ؿفبي أِٙبد ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ 

  :اٌزبٌٟ  اٌفشػٟ اٌسؤاي  ِٕٗ  ٠ٚزفشع 

ػ١ٕخ ٌلٜ  إٌفسٟ فٝ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟاٌم١بس١ٓ ِزٛسؾ هرت ِب اٌفوٚق ث١ٓ  -1

 أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ؟اٌلهاسخ ا٤سبس١خ ِٓ 

  :ف اٌجؾش٘ذ

 :اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؾب٠ٌٟٙلف اٌجؾش 

فٝ ففغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟفبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ا٦هشبك 

 .اػـواة اٌزٛؽلٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ أِ
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  :اٌجؾش أ١ّ٘خ 

 ا٦وزئبة ِٓ اٌزٛؽل اػـواة مٚٞ ا٤ؿفبي أِٙبد ِؼبٔبح ِٓ اٌؾب١ٌخ اٌلهاسخ أ١ّ٘خ رجوى  

 :ٚظٙود أ١ّ٘زٙب فٝ ِؾٛه٠ٓ ّٚ٘ب إٌفسٟ

 :إٌظش٠خ الأ١ّ٘خ

 رىّٓ ا١ّ٘٤خ إٌظو٠خ فٝ أٔٙب رؼوع ِشىٍخ ا٨وزئبة ٚاٌزٝ رؼل ِٓ أُ٘ اٌّشى٩د اٌزٝ رٛاعٗ -1

  .اٌزٛؽل ةاػـوا مٚٞ ا٤ؿفبي أِٙبد 

فٝ ؽلٚك اؿ٩ع اٌجبؽضخ ٚفبطخ ثبٌٕسجخ  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟرؼل أٚي كهاسخ رسزقلَ ا٦هشبك  -2

 .٤ِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل

ٚ كٚهٖ فٝ ففغ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٌلٜ أِٙبد  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟاٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ا٦هشبك  -3

  .ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل

ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛه ثبٌزٛط١بد ِٚمزوؽبد فٝ ِغبي اػـواة  ٚا٤فظبئ١١ٓري٠ٚل اٌجبؽض١ٓ  -4

  .ا٨وزئبة ٌزىْٛ ِٕـٍمب ٦عواء كهاسبد أفوٜ

 :اٌزؽج١م١خ الأ١ّ٘خ

ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ِٚؾبٌٚخ  رزّضً أ١ّ٘خ اٌلهاسخ اٌزـج١م١خ فٝ اٌزؼوف ػٍٝ أِٙبد  -1

  .ٌٚٙنا أ١ّ٘خ روث٠ٛخ وج١وح ،ففغ ِسزٜٛ ا٦وزئبة

ٌقفغ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ما أ١ّ٘خ  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئ٠ٟؼل رمل٠ُ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ا٦هشبك  -2

 ِٓ اٌؾب٨د ثؼغ ػٍٝ رـج١مٗ ؿو٠ك ػٓ ِٕٗ ا٦سزفبكح اِىب١ٔخ فٟ ٠سُٙ أْ ٠ّىٓ ،رـج١م١خ

 .ٚاٌّّبهس١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ اٌّزقظظ١ٓ ف٩ي

ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛه ػٓ ؿو٠ك رمل٠ُ ك١ًٌ ٧ٌسزوشبك ثٗ ػٕل رمل٠ُ  ٚا٤فظبئ١١ِٓسبػلح اٌجبؽض١ٓ  -3

ٌقفغ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ  ا٦ٔزمبئٟعٍسبد اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ا٦هشبك 

 .اػـواة اٌزٛؽل

 .زئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽلاِلاك اٌجبؽض١ٓ ثّم١بً ٌم١بً ِسزٜٛ ا٨و -4

 :اٌجؾش ِؾذداد

  :اٌّؾذداد اٌجشش٠خ -

ٚػ١ٕخ  ،( أ42َرّضٍذ اٌّؾلكاد اٌجشو٠خ ٌٍلهاسخ اٌؾب١ٌخ فٝ ػ١ٕخ اسزـ٩ػ١خ لٛاِٙب )

( سٕٛاد ٚاٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ 6-4مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ِٓ ) ا٤ؿفبيِٓ أِٙبد  أَ (22أسبس١خ لٛاِٙب )

 .إٌفسِٟٓ ا٦وزئبة 

 :اٌّؾذداد اٌض١ِٕخ -

ٚ رُ رـج١ك اٌلهاسخ ػٍٝ  ،2223/  2222 اٌلهاسٟرُ رـج١ك اٌلهاسخ اٌؾب١ٌخ ف٩ي  اٌؼبَ 

ٚرُ رـج١ك اٌلهاسخ  ،(2223-3-32ؽزٝ ) (2223- 3-11)اٌؼ١ٕخ ا٦سزـ٩ػ١خ فٝ اٌفزوح ِب ث١ٓ 

( صّب١ٔخ ػشو 18( ثٛالغ )2223-6-5ؽزٝ ) (2223-4-6)ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٤سبس١خ فٝ اٌفزوح ِب ث١ٓ 
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-٠5َٛ ) اٌززجؼٟٚرُ رـج١ك اٌم١بً  ،كل١مخ 62ٚوبْ اٌّزٛسؾ اٌيِٕٝ ٌٍغٍسخ اٌٛاؽلح  ،عٍسخ اهشبك٠خ

 .٠ِٛبً 32ثفبطً ىِٕٝ ِلرٗ  (7-2223

 :اٌّؾذداد اٌّىب١ٔخ -

مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل  ا٤ؿفبيػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ أِٙبد  ا٦سزـ٩ػ١خرُ رـج١ك أكٚاد اٌلهاسخ 

ٚ ِووي ٔٛه ٌٍزقبؿت  ،ثب١ٌّٕب –اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ِئسسخ اٌٛفبء ٌنٜٚ ا٦ؽز١بعبد اٌقبطخ 

ِٚلاهً اٌزوث١خ اٌفىو٠خ  ،ِٚووي و١بْ ٌنٜٚ ا٦ؽز١بعبد اٌقبطخ ،ثب١ٌّٕب –ٚاٌزله٠جبد اٌّؼزّلح 

 ،ْ ٌنٜٚ ا٦ؽز١بعبد اٌقبطخأِب اٌجؤبِظ فمل رُ رـج١مٗ ثّووي و١ب ،ٌزم١ٕٓ ا٤كٚاد ،ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

 .ثب١ٌّٕب –ٚ ِووي ٔٛه ٌٍزقبؿت ٚاٌزله٠جبد اٌّؼزّلح 

  :أدٚاد اٌجؾش

  :اٌزب١ٌخ ا٤كٚاد اٌلهاسخ ٘نٖ فٟ رسزقلَ

 .(خاٌجبؽض اػلاك ) ا٦وزئبة ِسزٜٛ ٌقفغ ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟ شبكا٦ه ػٍٝ لبئُ ثؤبِظ -1

  .(ك اٌجبؽضخاػلا) ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل  ا٦وزئبة  ِم١بً -2

ٌقفغ  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟك١ًٌ اهشبكٜ ٌٍمبئُ  ثزـج١ك اٌجؤبِظ ا٦هشبكٜ اٌمبئُ ػٍٝ ا٦هشبك  -3

 .ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل إٌفسٟ ا٨وزئبة

 :ِٕٙظ اٌجؾش

 ١ُ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ماد اٌم١بس١ٓرظّ  رغو٠جٟ اٌشجٗإٌّٙظ  اٌؾب١ٌخ اٌلهاسخ رسزقلَ

 ا٦هشبك ػٍٝ لبئُ  ثؤبِظ فبػ١ٍخ ػٍٝ ٚمٌه ٩ٌّئّزٗ ٌـج١ؼخ اٌلهاسخ ٌٍزؼوف ،ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟ

 .اٌزٛؽل اػـواة مٚٞ ا٤ؿفبي أِٙبد ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ وزئبةا٦ ِسزٜٛ ٌقفغ ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟ

  :ِصؽٍؾبد اٌجؾش

  :اٌجشٔبِظ الإسشبدٜ -1

ِغّٛػخ ِٓ اٌقـٛاد اٌّقــخ  اٌجؤبِظ ا٦هشبكٜ ثؤٔٗ" (65 ،2216،ػٛع)٠ؼوف 

 رىبٍِٟرؼًّ ثشىً  ،ٌٕشبؿبد ٚف١ٕبد فوك٠خ أٚ عّبػ١خ ِؾلكح رسزٙلف عيئ١بد ِؾلكح ،ٚإٌّظّخ

 ،ٚفمب ٌغلٚي ىِٕٝ ِؾلك ،ِٚسزّلح ِٓ أؿو ٚأسس ِٚجبكٜ ٔظو٠خ ،ٌٍٛطٛي ٌٕزبئظ ِوغٛة ف١ٙب

ٚفمب  ،ٌزؾم١ك ا٤٘لاف اٌّؼلح ٚاٌؼ٩لخ ا٠٦غبث١خ ٚاٌزفبػً اٌّضّو ،فٝ ث١ئخ اهشبك٠خ ٠سٛك٘ب ا٤ِٓ

  .ٌٕظبَ اٌزم١١ُ اٌشبًِ ٌٍجؤبِظ وىً"

ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍسبد اٌزٝ رىْٛ ػٍٝ شىً أٔشـخ  :٠ٚؼشف إعشائ١بً فٝ ٘زٖ اٌذساسخ ثأٔٗ 

  .ٔفس اٌّشىٍخ ِٕٚبلشبد اهشبك٠خ عّبػ١خ رٙلف اٌٝ رقف١ف ؽلح ا٦وزئبة ٥ٌِٙبد اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ

 :الإٔزمبئٟ الإسشبد -2

ثؤٔٗ "ِّبهسخ اهشبك٠خ ِٕظّخ  ا٦ٔزمبئٟا٦هشبك  (Gallant & Zhao , 2011 , 88) ٠ؼوف

 ،فٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ اٌزىبٍِٟ ا٦ٔزمبئٟا٦هشبكٜ  ا٤سٍٛةِٚقــخ لبئّخ ػٍٝ 

 ،ثؾ١ش رىْٛ اٌّّبهسخ ا٦هشبك٠خ لبئّخ ػٍٝ افز١به اٌف١ٕبد ٚا٤سب١ٌت ِٓ أوضو ِٓ ٔظو٠خ اهشبك٠خ

          ٚثّب ٠زٛافك ِغ ؿج١ؼخ ٚفظبئض ِٚوؽٍخ اٌفئخ ٌّسزٙلفخ"  
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ِٕظِٛخ ِٓ ا٦عواءاد رؼزّل ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد   :٠ٚؼشف إعشائ١بً فٝ ٘زٖ اٌذساسخ ثأٔٗ

ٌجٕبء ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍسبد  إٌفسٟٚا٦سزوار١غ١بد ا٦هشبك٠خ اٌّسزّلح ِٓ ٔظو٠بد ا٦هشبك 

 .ٕبست ِغ فظبئض اٌفئخ اٌّسزٙلفخرز (عّبػ١خ –ا٦هشبك٠خ )فوك٠خ 

  :الإوزئبة -3

ثؤٔٗ "ؽبٌخ ٔفس١خ ِياع١خ رورجؾ ثقجوح مار١خ ِؾئخ رزسُ ثبٌؾيْ  (14 ،2215 ،سؼٛك)ػوفٗ 

ٚأؼلاَ اٌم١ّخ ٚفٝ  ،ٚرظً اٌٝ فملاْ اٌش١ٙخ ،ٚاٌزشبإَ ٚاٌشؼٛه ثؼلَ اٌوػب ٚاٌنٔت ،اٌشل٠ل

      اٌؾب٨د اٌؾبكح رظً اٌٝ اؽزمبه اٌناد ٚا٠نائٙب"

ٚا١ٌؤً  ٚاٌىؤثخاٌفوك ثبٌؾيْ ؽبٌخ ِياع١خ ٠شؼو ف١ٙب  :٠ٚؼشف إعشائ١بً فٝ ٘زٖ اٌذساسخ ثأٔٗ

ثب٦ػبفخ اٌٝ اهرفبع ٍِؾٛف فٝ اٌٛىْ  ،ػٓ اٌّغزّغ ٚأؼياي  ،ٚاٌنٔت ٚاٌمٍك  ٚاٌقّٛي ثشىً ػبَ

٠ٚمبً اعوائ١بً ثبٌلهعخ اٌزٝ  ،ٚاٌزفى١و فٝ ا٨ٔزؾبه ،ونٌه ػلَ اٌوغجخ فٝ اٌؾ١بح ،ٚاٌش١ٙخ أٚ اٌؼىس

  (اػلاك اٌجبؽضخ).فٝ ِم١بً ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ا٤َرؾظً ػ١ٍٙب 

  :اٌزٛؽذ اظؽشاة -4

 ػظجٟ ّٔبئٟاػـواة  " اػـواة اٌزٛؽل ثؤٔٗ (Katherine& Smily , 2015, 9) رؼوف

اٌنٜ ٠ظٙو ػبكح لجً سٓ اٌضبٌضخ ٠ّٚىٓ اٌزؼوف ػ١ٍٗ ِٓ ف٩ي ػلَ اٌملهح ػٍٝ رى٠ٛٓ ػ٩لبد 

ٚاٌغّٛك  رىواهٞاعزّبػ١خ ٚػؼف فٝ اٌزٛاطً ّٚٔـ١خ فٝ اٌسٍٛن ٚاٌضجبد ػٍٝ أٔشـخ ثشىً 

   ِٚمبِٚخ اٌزغ١و"

ا٤ٌٚٝ ِٓ ٠ظٙو ف٩ي اٌسٕٛاد  رـٛهٞ ّٔبئٟاػـواة  :٠ٚؼوف اعوائ١بً فٝ ٘نٖ اٌلهاسخ ثؤٔٗ

ٚلظٛه فٝ  ،ػؼف فٝ اٌزفبػً ا٦عزّبػٝ) :اٌـفً أػواع هئ١س١خ ٚ٘ٝ ٠ٚٝجلٚ ػٍ ،ػّو اٌـفً

 ." (ٚاٌسٍٛو١بد إٌّـ١خ ٚاٌزىواه٠خ ،اٌٍفظٟٚغ١و  اٌٍفظٟاٌزٛاطً 

  :ٚاٌذساسبد اٌسبثمخ ٌٍجؾش إٌظشٞالإؼبس 

  :الإٔزمبئٟالإسشبد  :اٌّؾٛس الأٚي

ٚ ٠مَٛ ػٍٝ  ،ػ١ٍّخ ِزقظظخ رّو ثؼلح ِواؽً اهشبك٠خ ِٕظّخ ِٚؾلكح إٌفس٠ٟؼل ا٦هشبك 

ػ٩لخ اهشبك٠خ رز١ّي ثب١ٌّٕٙخ ٚا٦ٔسب١ٔخ ٚاٌزٝ ٠ملِٙب ِزقظض  رمل٠ُ اٌّسبػلح ا٦هشبك٠خ  فٝ اؿبه

ف١زُ اوسبة ٚر١ّٕخ  ،ٌزؾم١ك أ٘لاف ِؾلكح (ٌشقض ٠ؾزبط اٌٝ ِسبػلح )ِسزوشل (ِوشل)ِئً٘ 

ؽلاس ٤ٌّٛاعٙخ ا٤ىِبد ٚاٌّشى٩د ٚ ا إٌفسٟ اٌزؤ١ًٌ٘ي٠بكح اٌملهاد أٚ اػبكح  (اٌّسزوشل)ٚرؼ١ٍُ 

  (54 ،2216 ،)ػٛع. ٚاٌظلِخ إٌفسٟاٌّئك٠خ اٌٝ اٌمٍك ٚا٦وزئبة ٚاٌزٛرو ٚاٌؼغؾ 

أْ اٌجواِظ ا٦هشبك٠خ رقزٍف ثبفز٩ف إٌظو٠خ  (34 ،2229 ،ثٛ ػواكأ)وّب أشبه

ؽ١ش ٠ووي وً ثؤبِظ اهشبكٜ ػٍٝ ٔظو٠خ ٚاؽلح فمؾ لل رٕغؼ فٝ رؾم١ك ا٤٘لاف  ،اٌّسزقلِخ

  ،فؤرغٗ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ ا٦ٔزمبئ١خ اٌزٝ ٌُ رؼل ِغوك ٔظو٠خ اهشبك٠خ ،إٌّشٛكح أٚ رفشً فٝ مٌه

فزمَٛ  ،اٌنٜ ٠ؼُ اٌؼل٠ل ِٓ إٌظو٠بد إٌفسٟث٩ أطجؾذ ارغب٘ب ِٓ ا٦رغب٘بد اٌوئ١س١خ ٧ٌهشبك 

ثٕبء ػٍٝ ؽبٌخ اٌّسزوشل ٚٔٛػ١خ اٌّشىٍخ  ،ف١ٕبد اهشبك٠خ ِٓ ػلح ٔظو٠بد ِقزٍفخ أزمبء ػٍٝ

    .ٚشلرٙب
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ٚ٘نا ٠ٛعت ػٍٝ  ،ػٍٝ أٔٗ أزمبء ا٤فؼً ِٓ وً ٔظو٠خ ا٦ٔزمبئٟف١ٕظو اٌؼٍّبء  ٧ٌهشبك 

ٚأ٠ؼب  ،ٚٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف فٝ وً ٔظو٠خ ،اٌّوشل أْ ٠ىْٛ مٚ ِؼوفخ كل١مخ ثبٌٕظو٠بد ا٦هشبك٠خ

 ،2212 ،اٌؼـبً) .ؽ١ش ٠ؼل أفؼً ػًّ اهشبكٜ ٘ٛ اٌنٜ ٠ٛصو ٠ٕٚغؼ ،ػٕبطو ثٕبء ٔظو٠خ فؼبٌخ

57) 

  :الإٔزمبئٟرؼش٠ف الإسشبد  :أٚلًا

ػٍٝ أٔٗ "ِّبهسخ اهشبك٠خ ِٕظّخ ِٚقــخ  (Gallant & Zhao , 2011 , 88) ٠ش١و

ثؾ١ش رىْٛ  ،فٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ اٌزىبٍِٟ ا٦ٔزمبئٟا٦هشبكٜ  ا٤سٍٛةلبئّخ ػٍٝ 

ٚثّب ٠زٛافك  ،اٌّّبهسخ ا٦هشبك٠خ لبئّخ ػٍٝ افز١به اٌف١ٕبد ٚا٤سب١ٌت ِٓ أوضو ِٓ ٔظو٠خ اهشبك٠خ

 ِغ ؿج١ؼخ ٚفظبئض ِٚوؽٍخ اٌفئخ ٌّسزٙلفخ"  

اٌّّبهسخ ٘ٛ " ا٦ٔزمبئٟاٌٝ أْ ا٦هشبك   (27 ،2217 ،ٚؽفٕٝ ،ثٛ اٌفؼًأ)وّب ٠وٜ

ا٦هشبك٠خ إٌّظّخ ٚاٌّزسمخ رقـ١ـبً ٚرٕف١ناً ٚرم١١ّبً ٚاٌّسزّلح ِٓ ِجبكٜ ٚأسس ٚف١ٕبد ا٦رغب٘بد 

ٚرزُ ػجو رٕس١ك ِواؽٍٙب ٚأٔشـزٙب ٚاعواءارٙب ٚفك علٚي ىِٕٝ  ،ا٦ٔزمبئٟإٌظو٠خ اٌؾل٠ضخ ٧ٌهشبك 

ٚفٝ ػٛء ػ٩لخ  ،أٚ عّبػ١خ ٌزشىً ِٕظِٛخ رىب١ٍِخ رملَ فٝ طٛهح عٍسبد اهشبك٠خ فوك٠خ ،ِززبثغ

ٚاٌزفبػً  ،آِٓ ٠ز١ؼ ٤فواك اٌّغّٛػبد ا٦هشبك٠خ اٌّشبهوخ ثب٠غبث١خ ٚاعزّبػٟاهشبك٠خ ٚعٛ ٔفسٝ 

   .اٌّضّو ثٙلف رؾم١ك ا٤٘لاف ا٦هشبك٠خ فٝ أفؼً طٛهح"

ثؤٔٗ  ِٕظِٛخ ِٓ ا٦عواءاد   ا٦ٔزمبئٟٚثٕبء ػٍٝ ِب رملَ ف١ّىٓ ٌٍجبؽضخ أْ رمزوػ ِفِٙٛبً ٧ٌهشبك 

 إٌفسٟرؼزّل ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد ٚا٦سزوار١غ١بد ا٦هشبك٠خ اٌّسزّلح ِٓ ٔظو٠بد ا٦هشبك 

 .رزٕبست ِغ فظبئض اٌفئخ اٌّسزٙلفخ (عّبػ١خ –ٌجٕبء ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍسبد ا٦هشبك٠خ )فوك٠خ 

  :الإٔزمبئٟأ٘ذاف الإسشبد  :١ٔبًصب

 :وبٌزبٌٟفٝ ػلح ٔمبؽ  ٔؼوػٙب   ا٦ٔزمبئٟ ا٦هشبك( أ٘لاف 265 ،1994 ،اٌشٕبٜٚ)ٚؽلك 

 .رؼل٠ً اٌسٍٛن اٌٝ سٍٛن ا٠غبثٝ فبػً -1

 .رغ١١و اٌّشبػو اٌٝ ِشبػو ا٠غبث١خ -2

 .رظؾ١ؼ ا٤فىبه اٌقبؿئخ -3

 .رؼل٠ً اٌظٛهح اٌؼم١ٍخ اٌسٍج١خ ٌٍٕفس اٌٝ طٛهح ا٠غبث١خ -4

 .رغ١١و اٌغٛأت اٌّؼوف١خ غ١و إٌّـم١خ اٌٝ عٛأت ِٕـم١خ -5

 .رظؾ١ؼ ا٤ؽبس١س اٌسٍج١خ اٌٝ ا٠غبث١خ -6

 .اٌّسبػلح ػٍٝ رؾس١ٓ اٌغٛأت اٌج١ٌٛٛع١خ -7

 .بِخ ػ٩لبد اعزّبػ١خاوسبة اٌّسزوشل اٌّٙبهح فٝ ال -8

ٚ  ،اٌؾب٨درورىي ػٍٝ رفو٠ل  ا٦ٔزمبئٟسجك  فزوٜ اٌجبؽضخ أْ أ٘لاف ا٦هشبك  ِّب ٚأـ٩لب

ٌلٜ  اٌّسئ١ٌٚخٚرؾًّ  ،ٚر١ّٕخ ا٦ػزّبك ػٍٝ إٌفس ،رغ١١و اٌسٍٛن اٌسٍجٝ اٌٝ اٌسٍٛن ا٠٦غبثٝ

 .ٌزؾم١ك اٌظؾخ إٌفس١خ ،ٚر١ّٕخ اٌشقظ١خ ٌزؾم١ك اٌزغ١١و اٌّوغٛة ،اٌّسزوشل
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  :الإٔزمبئٟأٔٛاع الإسشبد  :صبٌضبً

 :وبٌزبٌّٟٚ٘ب  لس١ّٓاٌٝ  ا٦ٔزمبئ٠ٟٕمسُ ا٦هشبك 

ف٩ ٠ىْٛ ِزؾ١ياً  ،ف١مَٛ اٌّوشل ثبٌزؼبًِ ثؾ١بك ِغ ا٤سب١ٌت اٌّقزٍفخ :ا٦فز١به ث١ٓ ا٤سب١ٌت -1

ثنوبء ٚ ِوٚٔخ ا٤سٍٛة إٌّبست ثبٌٕسجخ ٌٍؾبٌخ أٚ  ف١قزبهٌٚنٌه  ،٤سٍٛة ِؼ١ٓ كْٚ ا٤فو

 .اٌّشىٍخ

٠ّٚيعٙب ِؼبً ١ٌقوط أسٍٛة  ،ف١مَٛ اٌّوشل ثبفز١به ا٤فؼً فٝ وً أسٍٛة :اٌغّغ ث١ٓ ا٤سب١ٌت -2

 ( 212 ،2225 ،ى٘واْ) .عل٠ل ٠ىْٛ ِٕبست ٌؾً اٌّشىٍخ

ؽ١ش  ،أسٍٛة اٌغّغ ث١ٓ اٌـوق ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟٚرسزقلَ اٌجبؽضخ فٝ ثؤبِغٙب ا٦هشبكٜ 

 فٟٙ ،اٌف١ٕبد إٌّبسجخ ٌـج١ؼخ اٌجؤبِظ ٚػ١ٕخ اٌجؾش ثبسزقلاَ أوضو ِٓ ٔظو٠خ أزمبءأٔٙب رؼًّ ػٍٝ 

٤ٔٙب رمَٛ  اٌغّبػٟوّب أٔٙب رسزٕل ػٍٝ ا٦هشبك  ،رؼزّل ػٍٝ ٔظو٠خ ثؼ١ٕٙب ٌزؾم١ك اٌفبئلح اٌّوعٛح ٨

ٌّب ٌٗ ِٓ ١ِّياد ػل٠لح  ،عّبػٟثبهشبك ِغّٛػخ ِٓ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ثشىً 

 ،٠ٚؾً ِشىٍخ وضوح اٌؾب٨د ،٠ٛفو ٚلذ اٌّوشل اٌغّبػٟؽ١ش أْ ا٦هشبك  ،ٔفس١خ ٚالزظبك٠خ

 .اٌفوكٞثب٦ػبفخ اٌٝ أٔٗ ٠سبػل اٌّوشل ػٍٝ ارقبم اعواءاد لل ٨ ٠زقن٘ب ا٦هشبك 

  :اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌّؾٛس الأٚي

ِٓ أفؼً  ا٦ٔزمبئٟٚثٕبء ػٍٝ ِب رملَ  ِٚٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجبؽضخ  ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ا٦هشبك 

بك٠خ ٚاؽلح لبكهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ِشى٩د ؽ١ش أٔٗ ٨ ٠ٛعل ٔظو٠خ اهش ،إٌظو٠بد ا٦هشبك٠خ

ٔٙب  ٨ رؼزّل ػٍٝ أسٍٛة ٚاؽل فمؾ ٚمٌه أـ٩لب ِٓ أ ،ٚاٌفبػ١ٍخاٌّسزوشل٠ٓ ثٕفس اٌىفبءح اٌؼب١ٌخ 

فٝ ؽً اٌّشى٩د ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌٙلف اٌّواك رؾم١مٗ ثً رورىي ػٍٝ اسزقلاَ ا٤سب١ٌت ٚاٌف١ٕبد 

 أزمبئٌٟنٌه ارغٙذ اٌجبؽضخ اٌٝ اػلاك ثؤبِظ اهشبكٜ  ،اٌّقزٍفخ ثٕبء ػٍٝ ِشى٩رُٙ ٚاؽز١بعبرُٙ

  .ٚرـج١مٗ ػٍٝ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل اٌىزوٟٚٔ

   :الاوزئبة :اٌضبٟٔاٌّؾٛس 

  :رؼش٠ف الاوزئبة :أٚلًا

ػٍٝ أٔٗ "ٔزبط اسزوار١غ١بد اٌّغبثٙخ ا٩ٌرى١ف١خ   (Hoffman ,2012 ,167)ٚػوفٗ 

اٌشل٠ل  ٟٔزجب٘ٚاٌزوو١ي ا٦ ،ٚػٓ اٌّسزمجً ،ٚػٓ اٌؼبٌُ ،ِغ ٚعٙخ إٌظو اٌسٍج١خ ػٓ اٌناد ،ٌٍؼغٛؽ

  .ػٍٝ اٌّظب٘و اٌسبٌجخ ٌٍّض١و

ٔٗ " فملاْ اٌفوك ٌٍشؼٛه ثبٌّزؼخ ف١ّب اٌٝ  أ (474- 473 ،2222 ،ٚأفوْٚاٌشزوٜ ) ػوفزٗ

ِّب ٠ٛكٜ اٌٝ اػـواة ػ٩لبرٗ  ،٠مَٛ ثٗ ِٓ أٔشـخ فٝ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌّلح رزغبٚى ا٤سجٛػ١ٓ

اػـواة  ،ا٦ّ٘بي ،اٌؼيٌخ ،ا٤هق ،ا٦عزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٠ٚظٙو فٝ أػواع وض١وح أّ٘ٙب اٌؾيْ

 ٚاٌزفى١و فٝ ا٦ٔزؾبه ".                                  ،رشبإِٟرفى١و  ،اٌش١ٙخ ٚاٌٛىْ
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ؽبٌخ ِياع١خ ٠شؼو ف١ٙب اٌفوك ػٍٝ أٔٗ  إٌفسٟفزؼوف اٌجبؽضخ ا٦وزئبة  ٚثٕبء ػٍٝ ِب رملَ

ثب٦ػبفخ اٌٝ  ،ٚأؼياي ػٓ اٌّغزّغ  ،ٚا١ٌؤً ٚاٌنٔت ٚاٌمٍك  ٚاٌقّٛي ثشىً ػبَ ٚاٌىؤثخثبٌؾيْ 

 .ٚاٌزفى١و فٝ ا٨ٔزؾبه ،ونٌه ػلَ اٌوغجخ فٝ اٌؾ١بح ،اهرفبع ٍِؾٛف فٝ اٌٛىْ ٚاٌش١ٙخ أٚ اٌؼىس

 :الإوزئبة أسجبة :ب١ًٔصب

أٔٙب  ا٨ ،إٌفسٟػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاسبد اٌزٝ اسزٙلفذ ٌّؼوفخ أسجبة ا٦وزئبة 

  :ٚسٛف رزـوق اٌجبؽضخ ٌزفبط١ً ثؼغ ٘نٖ ا٤سجبة ،رجمٝ ثٙب ثؼغ اٌغّٛع ٚاٌؼجبث١خ

  :الأسجبة اٌج١ٌٛٛع١خ :أٚلًا

  (27 -23 ،2228 ،ػىبشخ)ٚأسجبة عس١ّخ  ،ٚرٕمسُ اٌٝ أسجبة ٚهاص١خ

فمل رٛطٍذ اٌلهاسبد   ،ا٦وزئبة ٔشؤحكٚهاً وج١واً فٝ  اٌٛهاص٠ٍٟؼت اٌؼبًِ  :اٌٛساص١خالأسجبة  -1

اٌٝ أْ أفواك اٌؼبئ٩د اٌّظبثخ ثب٦وزئبة ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ اٌمبث١ٍخ ٧ٌطبثخ ثٕفس أػواع ا٦وزئبة 

أٜ أْ اما وبْ أؽل اٌٛاٌل٠ٓ ِظبثبً ثّوع ا٦وزئبة فؤْ  ،أوضو ِٓ أفواك اٌؼبئ٩د اٌؼبك١٠ٓ

ٚاما وبْ و٥ ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ ِظبثبً فؤْ اؽزّبي  ،(%15 – 12)رظً اٌٝ  ا٨ٚ٤ك اطبثخاؽزّبي 

ث١ّٕب اما وبْ أؽل ا٦فٛح ٘ٛ اٌّظبة ف٩ ري٠ل اؽزّب٨د  ،(%42)رظً اٌٝ   ا٨ٚ٤ك اطبثخ

 . (%12)ا٦طبثخ ث١ٓ ا٤شمبء ػٍٝ 

ٔمض فٝ  ،ى٠بكح افواى اٌغلح اٌىظو٠خ  ،ٚرزّضً فٝ رغ١١و فٝ اٌٙوِٛٔبد  :جبة عس١ّخالأس -2

ى٠بكح  ،لظٛه فٝ افواى اٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ فٝ ٔٙب٠بد ا٤ػظبة ،اٌٙوِْٛ إٌّشؾ ٌٍغلح اٌلهل١خ

 .اكِبْ شوة اٌىؾٛي ،ا٤ك٠ٚخرؼبؿٝ ثؼغ   ،افواى اٌىٛهريْٚ

  :الأسجبة الاعزّبػ١خ :صب١ٔب

اٌىٛاهس  ،فملاْ ٚظ١فخ ،رغ١واد اٌؾ١بح :ػٍٝ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚطؼٛثزٙب ِضًٚرشزًّ 

 .اٌظوٚف ا٦لزظبك٠خ ،ؽٛاكس اٌٛفبح ،ا٦طبثخ ثب٤ِواع ،اٌـج١ؼ١خ

إٌمل  ،اٌزفولخ فٝ ِؼبٍِخ ا٤ثٕبء وؤْ ٠فؼٍْٛ ٚاؽلاً ػٍٝ ؽسبة ا٤فو :أسب١ٌت اٌٛاٌل٠خ اٌقبؿئخ ِضً

 ،ى٘واْ) .اٌسٍجٝ ػٕل اٌفشً ٘نا ٠ّىٕٗ أْ ٠وفغ ِٓ اِىب١ٔخ ؽلٚس ا٦وزئبة فٝ ِواؽً ِزملِخ

2225، 517) 

  :الأسجبة إٌفس١خ :صبٌضب

   ،اٌزٛرو ا٦ٔفؼبٌٝ ٚاٌقجواد ا١ٌ٤ّخ ،ٚف١جخ ا٤ًِ ٚاٌىجذ ،ٚرزّضً فٝ ا٦ؽجبؽ ٚاٌفشً

ٚاٌشؼٛه  ،ػؼف ا٤ٔب ا٤ػٍٝ  ٚارٙبَ اٌناد ،ظؾخفمل اٌ ،اٌؾوِبْ ِضً فملاْ ؽج١ت أٚ فملاْ ٚظ١فخ

 ،اٌزفولخ فٝ اٌّؼبٍِخ ٚ اٌزسٍؾ ٚ ا٦ّ٘بي ،اٌؼٕٛسخ ٚ سٓ اٌمؼٛك ٚ اٌش١قٛفخ ،اٌلائُ ثبٌنٔت

 (229 ،2212 ،ػٍٝ) .ث١ٓ اٌٙٛ ٚا٤ٔب ا٩ٌشؼٛه٠خاٌظوػبد 

اٌّقزٍفخ ؽٛي اٌسجت  ٚا٢هاءٚثٕبء ػٍٝ ِب سجك فزوٜ اٌجبؽضخ أٔٗ هغُ رؼلك ا٤سجبة 

اٌّجبشو ٌؾبٌخ ا٨وزئبة ا٨ أٔٗ ٨ ٠ّىٓ أْ ٠زُ رؾل٠ل سجت ِؾلك ٌىً ؽبٌخ أٚ اٌفظً ث١ٓ أسجبة 

ؽ١ش   ،ِٚقـٝ ِٓ ٠ظٓ أٔٗ لل رٛطً اٌٝ ِؼوفخ  كل١مخ ػٓ ِسججبد اػـواة ا٨وزئبة ،ِزؼلكح

ِٛػٛع  ٟ٘فىً ؽبٌخ  ،بةأّب ٠سُٙ فٝ ؽلٚصٗ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤سج ،أْ ا٨وزئبة ٨ ٠ؾلس ثسجت ٚاؽل
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فبٌجشو ٠قزٍفْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ ؽزٝ فٝ اٌّوع  ،اٌقبطخ ٤سجبثٗ ٠زؤٌُأٜ أْ وً أٔسبْ  ،ِسزمً ثنارٗ

  .إٌفسٟ

  :ػلاط الإوزئبة :بًصبٌض

٠سزٍيَ اٌجلء فٝ اٌؼ٩ط اٌٝ لواهاً ِّٙب ٌزؾل٠ل ِب اما وبْ سٛف ٠زُ فبهط أٚ كافً 

ا٦وزئبة ٠ّىٓ ػ٩عٙب فبهط اٌّسزشفٝ اما رٛفود اٌظوٚف  ؽب٨داٌّسزشفٝ ِغ اٌؼٍُ أْ أغٍت 

 (452، 2212 ،)ػىبشخ .اٌّسزّو اٌـجٟا٦عزّبػ١خ إٌّبسجخ ٚا٦شواف 

 :اٌؼلاط إٌفسٟ :أٚلًا 

فوك٠خ أٚ عّبػ١خ، ٠ٚؼُ ػلح أسب١ٌت ِٕٙب اسزقلاَ ا٠٦ؾبء  ػ٩ع١خ٠ٚزؼّٓ عٍسبد 

ٚاٌّسبٔلح ٚاٌزلػ١ُ، أسٍٛة اٌزؾ١ًٍ إٌفسٟ ٚاٌؼ٩ط اٌسٍٛوٟ، ٌٚىً ٘نٖ ا٤سب١ٌت ف١ٕبد كل١مخ ٠مَٛ 

 (238،  2221اٌشوث١ٕٟ، ) .ثٙب اٌّؼبٌغْٛ إٌفس١ْٛ

  اٌج١ئٟ:اٌؼلاط  :صب١ٔب 

ً  ػٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌّٛالف اٌزٟ  ،٠ٚمظل ثٗ ا٠غبك ث١ئخ ٩ِئّخ   ٠زؼبًِ ِؼٙب اٌّو٠غ ثؼ١لا

أٚ فٟ ِىبْ ٧ٌسزشفبء، ِٚٓ  ػ٩عٟرسججذ ٌٗ فٟ اٌّوع، ٠ٚزُ مٌه ثبٔزمبي اٌّو٠غ اٌٝ ٚسؾ 

فٟ ثؼغ  اٌزو٠ٚؼ ػٓ اٌّو٠غ ٚشغً فواغٗ فٟ اٌؼًّ، ٚرؤ١ٍ٘ٗ ؽزٝ ٠ٕلِظ ،ٚسبئً ٘نا اٌؼ٩ط

 .(238، 2221اٌشوث١ٕٟ، )  .أفوٜ اٌؼ٩لبد اٌزٟ رّٙل اٌٝ ػٛكرٗ ٌٍؾ١بح ِوح

  اٌؽجٟ:اٌؼلاط  :صبٌضبً

ؽ١ش ٠مَٛ  ،٠ٚزؼّٓ اسزقلاَ اٌؼمبل١و اٌّؼبكح ٧ٌوزئبة رؾذ اشواف ا٤ؿجبء إٌفس١١ٓ

ونٌه ٠ّىٓ اسزقلاَ اٌؼ٩ط اٌىٙوثبئٟ  ،اٌـج١ت ثبفز١به اٌلٚاء إٌّبست ِٚزبثؼخ اٌّو٠غ ٌفزوح وبف١خ

اٌغٙبى اٌؼظجٟ أٚ اسزقلاَ ثؼغ اٌٛسبئً ِضً اٌز٠ُٕٛ  اٌنٞ ٠ؼًّ ػٍٝ اػبكح رٕظ١ُ ا٠مبع

 ؽب٨دٚفٟ  ،اٌّغٕبؿ١سٟ، ٚاٌٛفي ثب٦ثو، ٚفٟ ؽبٌخ ػلَ علٜٚ ا٤ك٠ٚخ ٚاٌظلِبد اٌىٙوثبئ١خ

 ،ى٘واْ) .لل رغوٜ اٌغواؽخ إٌفس١خ ثشك ِملَ اٌفض اٌغجٟٙ وؾً أف١و ،ٔبكهح ؽ١ٓ ٠يِٓ ا٦وزئبة

2225، 519) 

ِغ  ،اٌىؤثخ ٌؾب٨د٘ٛ اٌؼ٩ط ا٤فؼً  اٌلٚائٟأْ اٌؼ٩ط  (196 ،2215 ،ِغ١ل) ٚموو

أّب  ،ٔغفً ػٍٝ أْ ػ٩ط ا٦وزئبة ٨ ٠ؼزّل اٌلٚاء فمؾ ِّٙب وبٔذ فبػ١ٍخ اٌلٚاء ٨أا٤فن ثب٦ػزجبه 

اٌؼ٩ط اٌّزىبًِ ٠شًّ إٌظو فٝ ع١ّغ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رئصو فٝ اٌٛالغ اٌّوػٝ ٌٍّو٠غ ِٓ ٔفس١خ أٚ 

ِغ ِؾبٌٚخ ر٩ف١ٙب ثبٌـوق ا٩ٌّئّخ اٌزٝ رسبػل ػٍٝ اٌزقف١ف ِٓ  ،اعزّبػ١خ أٚ عس١ّخ اٚ ظوف١خ

غ اٌقـٛهح س١ظً اٌّو٠غ فٝ ِٛػ ا٤ِٛهٚثلْٚ ا٦ٌزفبد اٌٝ ٘نٖ  ،اٌؾبٌخ اٌّوػ١خ ٚأسجبثٙب

ثسجت اّ٘بي  اٌؾب٨دا٤ِو اٌنٜ ٠ؾلس فٝ اٌىض١و ِٓ  ،ا٦وزئبة أٚ ِؼبٚكرٙب ِٓ عل٠ل ٨سزّواه

  .اٌشبًِ ٌٍّو٠غ اٌؾ١برٟإٌظو فٝ اٌٛػغ 

  :اٌضبٟٔرؼم١ت ػٍٝ اٌّؾٛس 

٘ٛ  ٠ؼل ِٓ اٌّٛاػ١غ اٌٙبِخ ٚاٌّؼملح، فب٦وزئبة وزئبةا٦أـ٩لب ِّب سجك فزوٜ اٌجبؽضخ أْ 

ف٩ ٠ٛعل أؽل ِٕب ٌُ ٠ؼبٔٝ فٝ  ،ِوع ِٓ ا٤ِواع اٌزٝ رظ١ت غبٌج١خ اٌجشو ٌٚىٓ ثلهعبد ِقزٍفخ
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ٔظواً  ،ٌنٌه أ٘زُ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌؼٍّبء فٝ كهاسزٗ ،أؽلٜ فزواد ؽ١برٗ ِٓ اٌؾيْ ا٦ؽجبؽ

ٚ إٌفسٟ، ٠ٕٚزظ  ٌزؤص١وارٗ اٌّقزٍفخ ػٍٝ اٌفوك ٚ اٌزٟ لل رزون ثظّخ ػٍٝ اٌّسزٜٛ اٌغسّٟ، اٌؼمٍٟ

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ اٌزفس١واد اٌزٝ موورٙب  ٚ ،فـوح ػٍٝ اٌظؾخ اٌفوك إٌفس١خػٓ مٌه اسزغبثبد 

٨ أْ ِب للِزٗ اوً ٔظو٠خ ِٓ إٌظو٠بد اٌّفسوح ٧ٌوزئبة رؼ١١ٓ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ فُٙ ا٦وزئبة 

٨ ٠ؾلس  ا٦وزئبةؽ١ش روٜ اٌجبؽضخ أْ  ،اٌّؼمل ا٦ػـواةٌٙنا  عيئ٨ٟ فُٙ اإٌظو٠بد ِب ٘ٛ 

)كهاسخ   ،(2212 ،كهاسخ كه٠ج١ٓ) :ٚ٘نا ِب كفغ اٌىض١و ِٓ اٌلهاسبد ٩ٌ٘زّبَ ِضً ،ثسجت ٚاؽل فمؾ

 ،كهاسخ ِغ١ل) ،(2215 ،كهاسخ  اسّبػ١ً) ،(2215 ،كهاسخ سؼٛك)،(2214 ،٠ؾ١بٜٚ

 .(2221 ،، )ػ١سٝ ٚ اٌضج١زٝ(2222)كهاسخ اٌشزوٜ، ،(2219 ،كهاسخ ثٍؾس١ٕٝ ٚ ا٨ِبَ)،(2215

 :(اٌزٛؽذ اظؽشاة)اٌّؾٛس اٌضبٌش 

 ،أْ اٌٍؾظخ اٌزٝ ٠زُ ف١ٙب اوزشبف أسو ا٤ؿفبي اٌزٛؽل١٠ٓ  أػواع ا٦ػـواة ٌلٜ اٌـفً

فزؼ١ش فٝ ظوٚف غبِؼخ ٔفس١بً  ،رىْٛ ثّضبثخ طلِخ ٥ٌسوح ِّب ٠زسجت فٝ ؽلٚس فًٍ فٝ اٌزٛاىْ

ٚرؼل اٌجلا٠خ ٌسٍسٍخ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفس١خ اٌؼبِخ ٥ٌسوح ٚاٌٛاٌل٠ٓ ٚفبطخ  ،ٚاعزّبػ١بً ٚالزظبك٠بً

فززٌٛل اٌظواػبد اٌزٝ رظٙو ػٍٝ شىً أػواع رظبة ثٙب ا٤َ وبٌؼيٌخ ٚاٌؾيْ ٚاٌُٙ  ،ا٤َ

 (86 ،2218 ،ِؾّل) .ٚا٦وزئبة ػٍٝ ؿفٍٙب اٌنٜ وبْ أٍِٙب فٝ اٌؾ١بح

ٚعٛك ؿفً مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل فٝ أْ   (2211 ،ػـ١خ)فمل أولد ثؼغ اٌلهاسبد ِضً 

٠ٛكٜ اٌٝ رقٍقً اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٤ة ٚا٤َ ثسجت اٌمبء و٥  وّب ،٠ٛصو سٍجبً ػٍٝ ِغوٜ ؽ١برُٙ ا٤سوح

ِّب ٠زسجت فٝ ثؼغ اٌّشبكاد ٚافز٩ي اٌزٛاىْ  ،ُِٕٙ اٌٍَٛ ػٍٝ ا٤فو عواء اػـواة اٌـفً

اٌٝ أْ أغبة ؿفً مٜٚ اػـواة  (Maciel & Boned , 2019)ٚموود كهاسخ   ،ٚاٌضجبد

 ،ثب٦ػبفخ اٌٝ ا٦ػـواثبد ِضً اٌمٍك ٚا٦وزئبة ،اٌزٛؽل ٠ٛكٜ اٌٝ ػلَ شؼٛه اٌٛاٌل٠ٓ ثب٤ِبْ

أْ ِسزٜٛ اٌؼغؾ إٌفسٝ اٌٛالغ ػٍٝ أِٙبد أؿفبي  (2217 ،ٚ ؿب٘و ،ثٛشؼوا٠خ)أظٙود كهاسخ ٚ

اٌٝ ٚعٛك ِسز٠ٛبد  (2211 ،ػـ١خ)شبهد كهاسخ أوّب  ،مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل أػٍٝ ِٓ ا٤ثبء

ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚرلٔٝ فٝ رمل٠و اٌناد ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ  ،ػب١ٌخ ِٓ ا٦وزئبة ٚاٌمٍك

ؽ١ش أشبه اٌٝ أْ ِسزٜٛ ا٦وزئبة   (Weitlauf , et al , 2014)ثب٦ػبفخ اٌٝ ،اػـواة اٌزٛؽل

٠ورفغ ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي اٌّظبث١ٓ ثبػـواة اٌزٛؽل ثشىً أػٍٝ ِٓ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ 

 .ا٦ػبلبد إٌّبئ١خ ا٤فوٜ

ٚثنٌه فزؼبٔٝ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل أٚلبربً ػظج١خ ثسجت اٌّؾب٨ٚد 

 رٛؽلٞاٌّورجـخ ثٛعٛك ؿفً  ،غ١و اٌّوغٛة ف١ٙب اٌّسزّوح ٌزغٕت ا٤فىبه أٚ اٌّشبػو أٚ اٌنوو٠بد

ِّب ٠ٛكٜ اٌٝ  ،ِٚب ٠زـٍجٗ  مٌه ِٓ رؾًّ ا٤َ اٌّسئ١ٌٛخ ا٤ٌٚٝ ٌوػب٠خ ٘نا اٌـفً ،كافً ا٤سوح

ٚلٛع ا٤َ ٌزىْٛ فو٠سخ سٍٙخ إٌّبي ٌىض١و ِٓ ا٦ػـواثبد إٌفس١خ ٨ٚس١ّب اٌمٍك ٚا٦وزئبة 

 (431 ،2211 ،ػـ١خ) .ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚاٌفملاْ
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 :رؼش٠ف إظؽشاة اٌزٛؽذ :أٚلًا

ٔٛع ِٓ ا٦ػـواثبد ٥ٌِواع ػٍٝ أٔٗ " اٌؼبٌّٟػوف فٝ اٌل١ًٌ اٌؼبشو ٌٍزظ١ٕف 

فٝ ص٩صخ  اٌٛظ١فٟ ثبٌزؤفوإٌّبئ١خ اٌشبٍِخ اٌزٝ رظٙو فٝ اٌض٩س سٕٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌؼّو رزظف 

 ،اٌّزجبكي ٚاٌزٛاطً ٚاٌسٍٛو١بد إٌّـ١خ اٌّزىوهح اٌّؾلكح ا٦عزّبػٟاٌزفبػً  ِٟ٘ؾبٚه أسبس١خ 

ثب٦ػبفخ اٌٝ ٘نٖ اٌقظبئض اٌزشق١ظ١خ ٕ٘بن اؽزّب١ٌخ ٌٛعٛك ؿ١ف ِٓ اٌظؼٛثبد اٌشبئؼخ غ١و 

 (33 ،2215 ،س١ًٙ) .اٌّؾلكح ِضً طؼٛثبد إٌَٛ ٚا٤وً ٚا١ٌٙغبْ ٚاٌؼلٚا١ٔخ"

٠ظٙو  ػظجٟ ّٔبئٟاػـواة  " ػٍٝ   أٔٗ (Katherine& Smily , 2015, 9)ٚػوف 

ػبكح لجً سٓ اٌضبٌضخ ٠ٚزُ اٌزؼوف ػ١ٍٗ ِٓ ف٩ي ػلَ اٌملهح ػٍٝ رى٠ٛٓ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ٚػؼف 

  .ٚاٌغّٛك ِٚمبِٚخ اٌزغ١و" رىواهٞفٝ اٌزٛاطً ّٚٔـ١خ فٝ اٌسٍٛن ٚاٌضجبد ػٍٝ أٔشـخ ثشىً 

٠ظٙو  رـٛهٞ ّٔبئٟاػـواة ٚثٕبء ػٍٝ ِب رملَ فزؼوف اٌجبؽضخ اٌزٛؽل فٝ ٘نٖ اٌلهاسخ ػٍٝ أٔٗ 

ػؼف فٝ اٌزفبػً ) :ػٍٝ اٌـفً أػواع هئ١س١خ ٚ٘ٝ ٠ٚجلٚ ،ف٩ي اٌسٕٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ ػّو اٌـفً

 ."(ٚاٌسٍٛو١بد إٌّـ١خ ٚاٌزىواه٠خ ،اٌٍفظٟٚغ١و  اٌٍفظٟٚلظٛه فٝ اٌزٛاطً  ،ا٦عزّبػٝ

  :الأصبس اٌّزشرجخ ػٍٝ ٚعٛد ؼفً رٜٚ إظؽشاة اٌزٛؽذ فٝ الأسشح :صب١ٔبً

  :الأصبس إٌفس١خ :أٚلا

رٛطٍذ ثؼغ اٌلهاسبد اٌزٝ ا٘زّذ ثبٌٕبؽ١خ إٌفس١خ ٤سو ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل 

ِٓ أسوح اٌٝ أفوٜ  إٌفسٟأْ غبٌج١خ ٘نٖ ا٤سو رزؼوع ٌؼغؾ ٔفسٝ شل٠ل ٚرقزٍف كهعخ اٌؼغؾ 

ٚأولد اٌلهاسبد أْ اٌٛاٌل٠ٓ ُ٘ أوضو أفواك ا٤سوح رؼوػب  ،ٔفسٙب ا٤سوحثً ِٓ فوك اٌٝ أفو كافً 

٠ٚظٙو مٌه اٌؼغؾ ػٍٝ شىً ثؼغ  ،ا٦عزّبػ١خ ػ٩لبرُٙٔظواً ٌـج١ؼخ ػٍُّٙ أٚ  ،إٌفسٌٍٟؼغؾ 

أؼلاَ اٌملهح ػٍٝ  ،هفغ اٌٛالغ ،ا٦ٔؼياي ػٓ اٌّغزّغ ،اٌشؼٛه ثبٌنٔت :اٌّظب٘و اٌسٍٛو١خ ِضً

اٌٝ ٚعٛك ؿفً مٜٚ  أسبس٠ٟؼيٜ ثشىً  إٌفسٟفىً ٘نا اٌؼغؾ  ،رمجً اٌؾم١مخ أٚ ِٛاعٙزٙب

 .اػـواة اٌزٛؽل

  :الأصبس الإعزّبػ١خ :صب١ٔب

ث١ٓ أفواك أسوح اٌـفً مٜٚ  ا٦عزّبػ١خأول اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ٚعٛك ػؼف فٝ اٌؼ٩لبد 

ؽ١ش أْ ٚعٛك اٌـفً  ،اٌزٛؽل ثؼؼُٙ اٌجؼغ ٚث١ُٕٙ ٚث١ٓ أفواك فبهط ٔـبق ا٤سوح اػـواة

ِّب ٠ٛكٜ اٌٝ ٚعٛك اٌق٩فبد ث١ٓ أفواك ا٤سوح  ،لل ٠قٍك عٛا ِٓ ػلَ اٌزٕظ١ُ ا٤سوٜ لٞاٌزٛؽ

 .ِغ ا٤فو٠ٓ ا٦عزّبػ١خاٌزٝ  لل رظً اٌٝ ا١ًٌّ اٌٝ ا٦ٔؼياي ٚلـغ اٌؼ٩لبد 

  :الأصبس الإلزصبد٠خ :صبٌضب

 أوضو ِٓ اٌّٛول أْ ٚعٛك اٌـفً مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ٠ي٠ل ػٍٝ ا٤سوح أػجبء الزظبك٠خ

ثىض١و  ػٓ غ١وٖ ِٓ ا٤ؿفبي فٝ ا٤سوح ٚغبٌجبً ِب رىْٛ ِسزّوح ؿٛاي ؽ١بح اٌـفً فٙٛ ثؾبعخ اٌٝ 

ثب٦ػبفخ اٌٝ لؼبء ا٤َ أغٍت ٚلزٙب ِغ  ،ٚلذ ٚهػب٠خ ٚؽؼبٔخ ٚرله٠ت ٚرىب١ٌف ِبك٠خ وض١وح

 (26 -25 ،2215 ،اٌغجٍٝ) .اٌـفً ِّب ٠سبُ٘ ثشىً وج١و اٌٝ أمـبع ا٤َ ػٓ اٌؼًّ
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  :رؼم١ت ػٍٝ اٌّؾٛس اٌضبٌش

اػـواة اٌزٛؽل ٠ؼل ِٓ أشل ا٦ػـواثبد إٌّبئ١خ ٚأوضو٘ب  ثٕبء ػٍٝ ِب سجك ٠جلٚ ٌٕب أْ

٨ٚ ٠زٛلف ػٕل ٘نا اٌؾل ثً ٠ظً ا٤صو ػٍٝ  ،ػٍٝ ع١ّغ عٛأت اٌشقظ١خ رؤص١وٌّب ٌٗ ِٓ  ،فـٛهح

فززؼوع ٌٍىض١و ِٓ اٌؼغٛؿبد ٚاٌّسئ١ٌٚبد ٚرجلا  ِٕن ِؼوفزُٙ ثؤْ اٌـفً  ،اٌزٛؽلٞأسوح اٌـفً 

فزؾلس اٌظلِخ ٚهفغ ٌٍٛالغ ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠ظً اٌٝ اٌشؼٛه ثبٌنٔت ٚا٦وزئبة  ،ِظبة ثبٌزٛؽل

اٌزٝ رؼل  ٚاٌظؼٛثبد اٌّسئ١ٌٚبدؽ١ش أْ ا٤َ لل رزؼوع ٌٍىض١و ِٓ  ،ٌَٚٛ اٌناد ٚفبطخ ٌلٜ ا٤َ

ثب٦ػبفخ اٌٝ اٌؼغي ارغبٖ اٌلٚه اٌغل٠ل اٌنٜ ٠فوػٗ ػ١ٍٙب ٚعٛك  ،بً ثبٌٕسجخ ٌٙبغ١و ِؼوٚفخ رّبِ

 ٚثبٌزبٌٟ ،ِّٚب ٠ئكٜ اٌٝ ؽلٚس رغ١١واد وض١وح فٝ أسٍٛة ؽ١برٙب ،ؿفً مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل

  .ثبشواوٙٓ فٝ اٌجواِظ ا٦هشبك٠خ إٌفس١خ ٠مًٍ ٌل٠ٙٓ ِٓ رٍه ا٤صبه ا٦٘زّبَا٦طبثخ ثب٦وزئبة ٚأْ 

  :شاءاد اٌجؾشإع

  :إٌّٙظ ٚرص١ُّ اٌجؾش :أٚلًا

رٙلف اٌٝ  فٟٙ ،٠ٕزّٝ ٘نا اٌجؾش اٌٝ فئخ اٌلهاسبد شجٗ اٌزغو٠ج١خ ماد اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح

ٌلٜ  ٌقفغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ا٦ٔزمبئٟرزؼٍك ثىفبءح ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ا٦هشبك  فوٚعاٌزؾمك ِٓ 

 .أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل

 :اٌذساسخ صب١ٔبً: ػ١ٕخ

 :اٌؼ١ٕخ الاسزؽلاػ١خ -

اٌلهاسخ ٚ رىٛٔذ  ٤كٚادرٙلف اٌؼ١ٕخ ا٨سزـ٩ػ١خ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض اٌس١ىِٛزو٠خ 

ِئسسخ اٌٛفبء ٌنٜٚ أِٙبد ِٓ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل رُ افز١بهُ٘ ِٓ  (42)ِٓ 

ِٚووي و١بْ  ،ثب١ٌّٕب –ٚ ِووي ٔٛه ٌٍزقبؿت ٚاٌزله٠جبد اٌّؼزّلح  ،ثب١ٌّٕب –ا٦ؽز١بعبد اٌقبطخ 

٠ٛػؼ رٛى٠غ  اٌزبٌٟٚاٌغلٚي  ،ِٚلاهً اٌزوث١خ اٌفىو٠خ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ،ٌنٜٚ ا٦ؽز١بعبد اٌقبطخ

 .اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّواوي اٌسبثك موو٘ب

 اٌؼ١ٕخ ا١ٌّلا١ٔخ ٌٍلهاسخ ا٨سزـ٩ػ١خ :(1عذٚي )

 إٌسجخ ػذد الأِٙبد إسُ اٌّشوض

 %17.5 7 ثب١ٌّٕب –ِؤسسخ اٌٛفبء ٌزٜٚ الإؽز١بعبد اٌخبصخ 

 %25 10 ثب١ٌّٕب –ِشوض ٔٛس ٌٍزخبؼت ٚاٌزذس٠جبد اٌّؼزّذح 

 %37.5 15 ِشوض و١بْ ٌزٜٚ الإؽز١بعبد اٌخبصخ

 %20 8 ِٚذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

 %100 40 اٌّغّٛع

 :اٌؼ١ٕخ الأسبس١خ -

 ( أَ ِٓ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل22ِٓ ) ا٤سبس١خاٌلهاسخ  رىٛٔذ ػ١ٕخ

ّزوكك٠ٓ ػٍٝ ِووي و١بْ ٌنٜٚ ا٦ؽز١بعبد ٚاٌ ،( سٕٛاد6-4رزوٚاػ أػّبه أؿفبٌُٙ اٌي١ِٕخ ِب ث١ٓ )
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اٌفئخ اٌّسزٙلفخ فٝ افز١به  هٚػٟٚلل  ،ثب١ٌّٕب –ٚ ِووي ٔٛه ٌٍزقبؿت ٚاٌزله٠ت اٌّؼزّل اٌقبطخ 

 .وزئبةمٚٞ اػـواة اٌزٛؽل اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦ ا٤ؿفبيِٙبد ثبٌجؤبِظ ِٓ أ

 ١ٌّلا١ٔخ ٌٍلهاسخ ا٤سبس١خٌؼ١ٕخ اا :(2عذٚي )

 إٌسجخ ػذد الأِٙبد إسُ اٌّشوض

 %50 10 ثب١ٌّٕب –ِشوض ٔٛس ٌٍزخبؼت ٚاٌزذس٠جبد اٌّؼزّذح 

 %50 10 ِشوض و١بْ ٌزٜٚ الإؽز١بعبد اٌخبصخ

 %100 20 اٌّغّٛع

  :أدٚاد اٌجؾش :صبٌضبً

    (إػذاد اٌجبؽضخ)ِٙبد الأؼفبي رٜٚ إظؽشاة اٌزٛؽذ ٌذٜ أ إٌفسِٟم١بط الإوزئبة  (1

  :(اٌٙذف ِٓ إػذاد اٌّم١بط)أ 

  .بد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽلٌلٜ أِٙ اٌٝ رؾل٠ل ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٠ٙلف اٌّم١بً

  :خؽٛاد إػذاد اٌّم١بطة( )

  :رُ ثٕبء ٘زا اٌّم١بط فٝ ظٛء ِب ٠ٍٝ 

ا٦ؿ٩ع ػٍٝ ثؼغ اٌلهاسبد اٌسبثمخ ٚاٌجؾٛس اٌزٝ أعو٠ذ فٝ ِغبي اػـواة ا٨وزئبة ِضً  -1

 (2219 ،ِؾّل)ٚ  ،(2216 ،اٌٙٛه)ٚ  (2215 ،سؼٛك)ٚ  (2215 ،كهاسخ )اسّبػ١ً

 .(2221،ٚاٌضج١زٝ ،ػ١سٝ)ٚ  (2219،ٚاٌقّوح ىه٠مبد)ٚ

أثٛ )ٚ (2225،ى٘واْ)ؽٛي ؿج١ؼخ ٚأػواع اػـواة ا٨وزئبة ِضً  إٌظوِٞسؼ اٌزواس  -2

 .(2211،ٚ )ِظـفٝ  (2212،ػٍٝ)ٚ  (2212ػىبشخ )ٚ  (2229،ٚاٌغو٠و سؼل

 اٌزشق١ظٟا٨ؿ٩ع ػٍٝ ِؼب١٠و رشق١ض اػـواة ا٨وزئبة ٚاٌزٝ ٚهكد فٝ اٌل١ًٌ  -3

 .((DSM-5 , 2013اٌقبِس  ا٦ؽظبئٟ

 .( ػجبهح52ؽ١ش ٠زؼّٓ ) ،ا١ٌٚ٤خاػلاك اٌّم١بً فٝ طٛهرٗ  -4

( فجواء ِٓ 12رُ ػوع اٌظٛهح ا١ٌٚ٤خ ٌٍّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌسبكح اٌّؾى١ّٓ لٛاِٙب  ) -5

ٚاٌظؾخ  ،ػٍُ ٔفس اٌـفً)اٌسبكح أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠س اٌّزقظظ١ٓ فٝ ِغبي ه٠بع ا٤ؿفبي 

 .ٚمٌه ٌزؾل٠ل ِلٜ طلق اٌّم١بً (إٌفس١خ

 .(52اػلاك اٌّم١بً فٝ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ؽ١ش رؼّٓ ) -6

  :رؽج١ك ٚ رصؾ١ؼ اٌّم١بط ؼش٠مخ (ط)

رُ رم١ٕٓ ٘نا اٌّم١بً ١ٌـجك ػٍٝ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ٚرزواٚػ أػّبه 

ٚمٌه ِٓ  ،ؽ١ش ٠ـجك ٘نا اٌّم١بً ػٍٝ وً أَ ػٍٝ ؽلح ،سٕٛاد (6 -4أؿفبٌُٙ اٌي١ِٕخ ِب ث١ٓ )

 ثبؽلّٜب ٠زؼٍك ف١ ا٦عبثخف٩ي ا٤ِٙبد ِغ ؽؼٛه اٌجبؽضخ فٝ ؽبي ٌُ رسزـ١غ ا٤َ أْ رؾلك 

 .فؼٍٝ اٌجبؽضخ أْ رٛػؼ اٌؼجبهح ٥ٌَ ؽزٝ رسزـ١غ أْ رغ١ت ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ ،ػجبهاد اٌّم١بً

رؾزٜٛ وً ػجبهح ػٍٝ ِزلهط ؽ١ش  فّبسٟٚرزلهط ا٨سزغبثخ ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً ٚفك ِم١بً 

 :وبٌزبٌٟفّس رمل٠واد  ٚرُ اؽزسبثٙب 
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رؼـٝ  :ٔبكها ،رؼـٝ  ص٩صخ كهعبد :أؽ١بٔب ،رؼـٝ اهثغ كهعبد :غبٌجب ،رؼـٝ فّس كهعبد :كائّب)

ٚاٌلهعخ  ،(252اٌلهعخ اٌؼظّٝ ٌٍّم١بً ) فؤطجؾذ ٚثبٌزبٌٟ (رؼـٝ كهعخ ٚاؽلح :أثلا ،كهعز١ٓ

ٚاٌلهعخ اٌظغوٜ  ،إٌفسٟٚرش١و اٌلهعخ اٌؼظّٝ اٌٝ اهرفبع ِسزٜٛ ا٦وزئبة  ،(52اٌظغوٜ )

 .اٌٝ أقفبع ِسزٜٛ ا٦وزئبة

 :ِٓ رٛافش اٌششٚغ اٌس١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط اٌزؾمك -
 :ٌؾسبة طلق اٌّم١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثبسزقلاَ اٌـوق اٌزب١ٌخ

 :صذق اٌّؾى١ّٓ (1)

لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوع  ،فٝ اٌلهاسخ اٌؾب١ٌخ إٌفسٌٍٟزؾمك ِٓ طلق اٌّؾى١ّٓ ٌّم١بً ا٨وزئبة 

 ،اٌّم١بً فٝ طٛهرٗ اٌّجلئ١خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء اٌّزقظظ١ٓ فٝ ِغبي ػٍُ ٔفس اٌـفً

فجواء    (12ٚ إٌّب٘ظ ٚؿوق اٌزله٠س  ثجؼغ اٌغبِؼبد اٌّظو٠خ  لٛاِٙب ) ،ٚاٌظؾخ إٌفس١خ

ٜ ِٕبسجخ اٌؼجبهاد ِٓ ؽ١ش ا٤ثؼبك ٚ ِل ،ٚمٌه ٦ثلاء اٌوأٞ فٝ ٩ِءِخ اٌّم١بً ف١ّب ٚػغ ِٓ أعٍٗ

 .اٌسبكح اٌقجواء ٤هاء( ٠ٛػؼ إٌست اٌّئ٠ٛخ 3ٚاٌغلٚي هلُ ) ،ٌٍجؼل اٌنٜ رّضٍٗ

 اٌزىواهد ٚإٌست اٌّئ٠ٛخ ٨رفبق اٌّؾى١ّٓ ؽٛي ط٩ؽ١خ ػجبهاد اٌّم١بً: (3عذٚي )

 أسلبَ اٌؼجبساد ٚاٌزىشاسد ٚإٌست اٌّئ٠ٛخ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سلُ اٌؼجبسح

 9 10 8 10 10 10 9 10 9 10 اٌزىشاس

 %90 %100 %80 %100 %100 %100 %90 %100 % 90 %100 إٌسجخ

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 سلُ اٌؼجبسح

 10 9 10 10 10 9 10 10 8 10 اٌزىشاس

 %100 %90 %100 %100 %100 %90 %100 %100 %80 %100 إٌسجخ

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 سلُ اٌؼجبسح

 10 10 10 9 8 10 9 10 10 10 اٌزىشاس

 %100 %100 %100 %90 %80 %100 %90 %100 %100 %100 إٌسجخ

 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 سلُ اٌؼجبسح

 10 10 9 10 9 10 10 8 8 10 اٌزىشاس

 %100 %100 %90 %100 %100 %100 %100 %80 % 80 %100 إٌسجخ

 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 سلُ اٌؼجبسح

 10 10 9 10 9 10 8 10 8 10 اٌزىشاس

 %100 %100 %90 %100 %90 %100 %80 %100 %80 %100 إٌسجخ

 :( ِب ٠ٚ3ٍٝ٠زؼؼ ِٓ  علٚي )

أهاء اٌسبكح ٌّؾى١ّٓ ؽٛي ػجبهاد اٌّم١بً ِب ث١ٓ  فبقرواٚؽذ إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ٨رلل  

ٚثٕبء ػٍٝ مٌه رُ ا٨هرؼبء ثغ١ّغ ػجبهاد اٌّم١بً ٌؾظٌٛٙب ػٍٝ ٔسجخ ارفبق  ،%( 122:82%)

ٚلل الزوػ اٌقجواء رؼل٠ً ط١بغخ ثؼغ اٌّفوكاد ثّب ٨ ٠قً  ،أهاء اٌقجواء % فؤوضو ِٓ رىواه82

 .ثبٌّؼٕٝ اٌؼبَ ٌٙب
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 :(ٌٍصذق وّؤشش)الارسبق اٌذاخٍٟ  (2)

لبِذ اٌجبؽضخ ثزـج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ٌٍّم١بً وّئشو ٌٍظلق ٌؾسبة ا٨رسبق اٌلافٍٟ 

ٚلل رُ ؽسبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ  ،( أَ ِٓ ِغزّغ اٌلهاسخ ِٚٓ غ١و اٌؼ١ٕخ ا٤سبس١خ ٌٍلهاسخ42)

ٚونٌه ِؼب٩ِد  ،اٌنٜ رٕزّٟ ا١ٌٌٍٗجؼل ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

وّب رُ ؽسبة ِؼب٩ِد  ،ٌٍّم١بًٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً

رٛػؼ  (6) ،(5) ،(4ٚاٌغذاٚي ) ،ٌٍّم١بًا٨هرجبؽ ث١ٓ ِغّٛع كهعبد وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 .اٌزٛاٌٟ إٌز١غخ ػٍٝ

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٜ  ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً: (4عذٚي )

 (42)ْ =  ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ

 الاعزّبػٟ إٌفسٟ اٌغسّٟ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

1 0.81 13 0.52 28 0.53 36 0.69 

2 0.87 14 0.73 29 0.74 37 0.79 

3 0.74 15 0.63 30 0.85 38 0.66 

4 0.61 16 0.75 31 0.67 39 0.83 

5 0.78 17 0.75 32 0.76 40 0.65 

6 0.80 18 0.72 33 0.76 41 0.87 

7 0.68 19 0.54 34 0.73 42 0.77 

8 0.84 20 0.75 35 0.68 43 0.64 

9 0.71 21 0.69   44 0.76 

10 0.71 22 0.69   45 0.71 

11 0.83 23 0.66   46 0.74 

12 0.68 24 0.83   47 0.82 

  25 0.81   48 0.65 

  26 0.69   49 0.62 

  27 0.70   50 0.77 

 2.418( = 2.21)  2.325( = 2.25ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل ِسزٛٞ )

 :( ِب ٠4ٍٟ٠زؼؼ ِٓ علٚي )

اٌنٞ ٌٍجؼل ـ رواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

رسبق هرجبؽ كاٌخ اؽظبئ١بً ِّب ٠ش١و اٌٝ طلق ا٨ا( ٚ٘ٝ ِؼب٩ِد 2.87 :2.52رٕزّٟ ا١ٌٗ ِب ث١ٓ )

  .اٌلافٍٟ ٥ٌثؼبك

ٌٍجؼل ـ  ؽ١ش رواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ا٦عزّبػٟٚاٌجؼل  ،(2.85 :2.52)ِب ث١ٓ  إٌفسٟٚاٌجؼل  ،(2.87 :2.61ِب ث١ٓ ) اٌغسّٟ

(2.62:2.87). 
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                     ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً: (5عذٚي )

 = ْ(42) 

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

1 0.68 14 0.72 27 0.72 40 0.55 

2 0.71 15 0.61 28 0.54 41 0.75 

3 0.56 16 0.71 29 0.70 42 0.69 

4 0.59 17 0.70 30 0.80 43 0.52 

5 0.55 18 0.68 31 0.61 44 0.64 

6 0.64 19 0.52 32 0.70 45 0.73 

7 0.50 20 0.64 33 0.71 46 0.67 

8 0.71 21 0.66 34 0.68 47 0.74 

9 0.53 22 0.68 35 0.67 48 0.64 

10 0.60 23 0.63 36 0.80 49 0.61 

11 0.71 24 0.83 37 0.77 50 0.70 

12 0.75 25 0.79 38 0.55   

13 0.60 26 0.67 39 0.75   

 2.418( = 2.21)  2.325( = 2.25ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل ِسزٛٞ )

 :( ِب ٠5ٍٟ٠زؼؼ ِٓ علٚي )

ِب ٌٍّم١بً ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  ـ رواٚؽذ

  .رسبق اٌلافٍٟ ٥ٌثؼبككاٌخ اؽظبئ١بً ِّب ٠ش١و اٌٝ ا٨ ؽاهرجبا( ٚ٘ٝ ِؼب٩ِد 2.83 :2.52ث١ٓ )

 (42)ْ = وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ : (6عذٚي )

 الاسرجبغ ِؼبًِ اٌّم١بط

 0.82 اٌغسّٟ

 0.96 إٌفسٟ

 0.92 الاعزّبػٟ

 2.418( = 2.21)  2.325( = 2.25ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل ِسزٛٞ )

 :ِب ٠ٍٟ (٠6زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )

 :2.82ِب ث١ٓ )ٌٍّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ثؼل ـ رواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ِغّٛع كهعبد وً 

 .رسبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بًكاٌخ اؽظبئ١ب ِّب ٠ش١و اٌٝ ا٨ ؽاهرجبا( ٚ٘ٝ ِؼب٩ِد 2.96

  :(اٌصذق ثبٌّشرجػ ثبٌّؾه3)

ٌٍزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثزـج١ك ِم١بً ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ 

( أَ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١و اٌؼ١ٕخ 42لٛاِٙب )ػٍٟ ػ١ٕخ  (اػلاك اٌجبؽضخ)اػـواة اٌزٛؽل 

صُ  ،ػٍٟ ٔفس اٌؼ١ٕخ (اػلاك  ك / أهْٚ ث١ه)صُ لبِذ ثزـج١ك ِم١بً ث١ه ٩ٌوزئبة  ،ا٤ط١ٍخ ٌٍجؾش

ثٍغ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ  ٚ ،لبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبك ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٟ اٌّم١بس١ٓ
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ؽ ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ اهرجب2.89كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٟ اٌّم١بً اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽضخ ِٚم١بً ث١ه ٩ٌوزئبة )

 .كاي اؽظبئ١بً ِّب ٠ش١و اٌٝ أْ اٌّم١بً ػٍٝ كهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌظلق

 :(اٌضجبد4)

 :ٌؾسبة صجبد اٌّم١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثبسزقلاَ اٌـوق ا٢ر١خ

  ِؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبؿ: 

ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثزـج١ك  ،ِؼبًِ اٌفب ٌىوٚٔجبؿ ٌؾسبة صجبد اٌّم١بً اسزقلِذ اٌجبؽضخ

 (7)ٚاٌغلٚي  ،( أ42َاٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١و اٌؼ١ٕخ ا٤ط١ٍخ ٌٍجؾش لٛاِٙب )

 .٠ٛػؼ مٌه

 (42ِم١بً ا٨وزئبة ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ )ْ =  ٤ثؼبكِؼب٩ِد صجبد اٌفب ووٚٔجبؿ : (7عذٚي  )

 ل١ّخ اٌفب اٌّم١بط

 0.93 اٌغسّٟ

 0.95 إٌفسٟ

 0.94 الاعزّبػٟ

 0.97 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 :( ِب ٠7ٍٟ٠زؼؼ ِٓ علٚي )

( ٚ٘ٝ ِؼب٩ِد كاٌخ اؽظبئ١بً ِّب 2.97 :2.93ـ رواٚؽذ ِؼب٩ِد اٌفب ٌٍّم١بً ل١ل اٌجؾش ِب ث١ٓ )

 .٠ش١و اٌٝ أْ اٌّم١بً ػٍٝ كهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد

ٌخفط ِسزٜٛ الإوزئبة ٌذٜ أِٙبد  الإٌىزشٟٚٔ الإٔزمبئٟاٌجشٔبِظ الإسشبدٜ -2

 :(الأؼفبي رٜٚ إظؽشاة اٌزٛؽذ )إػذاد اٌجبؽضخ

  :أ٘ذاف اٌجشٔبِظ :أٚلًا

  :اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ -

مٜٚ اػـواة  ا٤ؿفبي أِٙبدٌلٜ  إٌفسٟاٌٙلف اٌؼبَ ِٓ اٌجؤبِظ ٘ٛ ففغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة  

 .ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟ ا٦هشبكاٌزٛؽل ػٓ ؿو٠ك ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ 

  :ٌٍجشٔبِظ خبصخ٘ذاف اٌالأ -

ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ ا٤٘لاف اٌزٟ رزىبًِ س٠ٛبً ٌزؾم١ك اٌٙلف اٌؼبَ ٚرزؾمك ِٓ ف٩ي  -

 اٌل٠ٕٟ ٚا٦هشبك ،ا٦ٔفؼبٌٟ اٌؼم٩ٟٔ ٚا٦هشبك اٌسٍٛوٟ ٚا٦هشبك اٌّؼوفٟاسزقلاَ ف١ٕبد ا٦هشبك 

 :ٚرزٍقض ٘نٖ ا٤٘لاف وّب ٠ٍٝ

 اٌلهاسخ. ؽب٨دفٝ ففغ ؽلح ا٦وزئبة ٌلٜ  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟاثواى كٚه ا٦هشبك  

  (اٌـ -أػواػٗ  -أسجبثٗ  -ِفِٙٛٗ )رؼو٠ف  ا٤ِٙبد ثب٦وزئبة  

 .(اٌـ -أسجبة  -أػواع  -ِفَٙٛ )رؼو٠ف ا٤ِٙبد ثبػـواة اٌزٛؽل   

 .ABCرؼو٠ف ا٤ِٙبد ثٕظو٠خ ا١ٌس  
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 . ٌلٜ ا٤ِٙبد اٌزٛؽلٞا٤ًِ ٚاٌزفبإي ٔؾٛ ِسزمجً أفؼً ٌٍـفً  ر١ّٕخ 

 .ٌلٜ ؽب٨د  اٌلهاسخ إٌفسٟاٌزقف١ف ِٓ كهعخ ا٦وزئبة  

 .رله٠ت ا٤ِٙبد ػٍٝ و١ف١خ ؽً اٌّشى٩د 

  .ٌقفغ أػواع ا٦وزئبة رله٠ت ا٤ِٙبد ػٍٝ ِّبهسخ ا٦سزوفبء 

 .رؼو٠ف ا٤ِٙبد ػٍٝ ف١ٕخ إٌّنعخ 

 .ٚرؾس١ٕٙب إٌفسٟرله٠ت ا٤ِٙبد ػٍٝ اٌزؾًّ  

 .ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفس ٌلٜ ا٤ِٙبد 

  .ػٍٝ ِٙبهح اٌزؾلس اٌٝ اٌناد ا٠٦غبثٝ ٚاٌزله٠ت ػ١ٍٙب ا٤ِٙبدرؼو٠ف  

 .اٌٛلذ اكاهحرله٠ت ا٤ِٙبد ػٍٝ فٓ  

 .رفؼ١ً اٌزٛاطً ا٦عزّبػٝ ٥ٌِٙبد ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ 

 .إٌفسٟٓ ا٦وزئبة رله٠ت ا٤ِٙبد ػٍٝ و١ف١خ اٌٛلب٠خ ِ 

  .ٌلٜ ا٤ِٙبد اٌملهح ػٍٝ اؽزواَ اٌنادر١ّٕخ  

 .ٌقفغ ِسزٜٛ ا٦وزئبة اٌل٠ٕٟاٌٝ ا٦هشبك  اٌٍغٛء 

 .رله٠ت ا٤ِٙبد ػٍٝ اٌظجو ٚا٦ِضبي ٌمؼبء الله 

  :اٌفٍسفخ اٌمبئُ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ :صب١ٔبً

رؼل ِٓ أفؼً ا٨رغب٘بد ٚاٌزٝ  ا٦ٔزمبئٟا٦هشبك  ا٦رغبٖرسزٕل فٍسفخ ثٕبء اٌجؤبِظ ػٍٝ 

ؽ١ش أٔٗ ٨ ٠ٛعل ٔظو٠خ اهشبك٠خ ٚاؽلح لبكهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ِشى٩د اٌّسزوشل٠ٓ  ،ا٦هشبك٠خ

ٚمٌه أـ٩لبً ِٓ أٔٙب ٨ رؼزّل ػٍٝ أسٍٛة ٚاؽل فمؾ فٝ ؽً  ،ثٕفس اٌىفبءح اٌؼب١ٌخ ٚاٌفبػ١ٍخ

 فٟٙ ،إٌفسٟوشل ػٓ ٔظو٠بد ا٦هشبك ٩ غٕٝ ٌٍّف ،اٌّشى٩د ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌٙلف اٌّواك رؾم١مٗ

ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه ٘بَ فٝ رفس١و اٌظب٘وح  ،أسبً اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ ؽ١ش ٠سزوشل ثٙب فٝ ػ١ٍّخ ا٦هشبك

إٌظو٠خ )ٚلل أزمذ اٌجبؽضخ ػلح ٔظو٠بد ِضً  ،اٌؼ١ٍّخ ا٩ٌّؽظخِٓ عٛأجٙب اٌّقزٍفخ ٚرمل٠ُ ف٩طخ 

   .(اٌل٠ٕٟثب٦ػبفخ اٌٝ ا٦هشبك  ،ا٦ٔفؼب١ٌخ اٌؼم١ٔ٩خإٌظو٠خ  ،إٌظو٠خ اٌسٍٛو١خ ،اٌّؼوف١خ

٤ٔٙب رمَٛ ثبهشبك ِغّٛػخ ِٓ أِٙبد ا٤ؿفبي  اٌغّبػٟوّب رسزٕل  اٌجبؽضخ ػٍٝ ا٦هشبك 

ؽ١ش أْ ا٦هشبك  ،ٌّب ٌٗ ِٓ ١ِّياد ػل٠لح ٔفس١خ ٚالزظبك٠خ ،عّبػٟمٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ثشىً 

ثب٦ػبفخ اٌٝ أٔٗ ٠سبػل اٌّوشل ػٍٝ ارقبم  ،وضوح اٌؾب٨د٠ٚؾً ِشىٍخ  ،٠ٛفو ٚلذ اٌّوشل اٌغّبػٟ

ثب٦ػبفخ اٌٝ ػوٚهح البِخ ػ٩لخ اهشبك٠خ رؼب١ٔٚخ ث١ٓ  ،اٌفوكٞاعواءاد لل ٨ ٠زقن٘ب ا٦هشبك 

فىً ُِٕٙ كٚهاً ٘بَ ٌٍغب٠خ فٝ ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ ٌنا فؤولد اٌجبؽضخ ػٍٝ ثش  ،اٌّوشل ٚاٌّسزوشل

ٚونٌه ٚعٛك اٌوغجخ   ،اٌؾو٠خ اٌىبٍِخ ٥ٌِٙبد سٛاء ف٩ي افز١به ا٦شزوان فٝ اٌجؤبِظ أٚ اٌوفغ

 .اٌّقزٍفخ ا٢هاءاٌٝ ؽو٠خ اثلاء  ثب٦ػبفخ ،اٌلاف١ٍخ فٝ رغ١١و أفىبهُ٘ اٌغ١و ِوغٛة ف١ٙب



 َ( 2023 ( )ٔٛفّجش1( ط )1( ع )28اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌؽفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؽفٌٛخ اٌّجىشح 

 2682 -4590اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  2537-0251اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍؽجبػخ 

341 
 

  :الأدٚاد ٚاٌٛسبئً اٌّسزخذِخ فٝ اٌجشٔبِظ :ضبًصبٌ

رُ ا٨سزؼبٔخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌٛسبئً ٚا٤كٚاد اٌّسبػلح فٝ ػٛء أ٘لاف اٌجؤبِظ ٚاٌّؾزٜٛ   

ؽ١ش ٠سزقلَ اٌجؤبِظ ثؼغ ا٤كٚاد اٌّسبػلح ٚاٌزٟ ِٕٙب اٌف١ل٠ٛ اٌزؾف١يٞ ٚاٌمظض اٌوِي٠خ ٚ 

 .ا٦سزّبهاد

  :أسب١ٌت رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ: ساثؼبً

ؽ١ش هاػذ اٌجبؽضخ أْ ٠ىْٛ اٌزم٠ُٛ ػٍٝ ػلح  ،اٌجبؽضخ ػٍٝ ػلكا ِٓ أسب١ٌت اٌزم٠ُٛ اػزّلد  

  :وبٌزبٌِٟواؽً ٠ٚزُ ػوػٙب 

 اٌزم٠ُٛ الأٌٟٚ )اٌمجٍٟ(:

 ،ٌّؼوفخ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاسخ إٌفس٠ٟٙلف اٌٝ رـج١ك ِم١بً ا٦وزئبة 

 .ٌزسغ١ً اٌم١بً اٌمجٍٟ لجً ثلا٠خ اٌجؤبِظ

 : (اٌّصبؽت)اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ 

؛ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ اٌزملَ فٟ ا٩ٌّؽظخٚمٌه أصٕبء رٕف١ن عٍسبد اٌجؤبِظ ػٓ ؿو٠ك 

 ٌمظٛه أصٕبء اٌجؤبِظ ِٚؼبٌغزٙب.اٌجؤبِظ، ٚاٌؾبعخ ٌز٩فٟ أٚعٗ ا

 )اٌجؼذٞ(: اٌخزبِٟاٌزم٠ُٛ 

ٌزسغ١ً اٌم١بً اٌجؼلٞ،  ،إٌفس٠ٟٚزُ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزم٠ُٛ ِٓ ف٩ي رـج١ك ِم١بً ا٦وزئبة 

ِٚؼوفخ  ،ٚاٌزؼوف ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ فٟ ففغ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٌلٜ أفواك اٌّغّٛػخ ا٦هشبك٠خ

 .مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ا٤ؿفبيِلٜ اٌزؾسٓ اٌنٜ ؿوأ ػٍٝ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد 

  :اٌززجؼٟاٌزم٠ُٛ 

٠ٚزُ مٌه ثبػبكح رـج١ك ِم١بً ا٦وزئبة ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػخ ا٦هشبك٠خ ثؼل شٙو ِٓ أزٙبء 

عٍسبد اٌجؤبِظ )فزوح اٌّزبثؼخ( ٚمٌه ثٙلف رسغ١ً اٌم١بً اٌززجؼٟ، ٌّٚؼوفخ ِلٜ اسزّواه٠خ فبػ١ٍخ 

 .اٌجؤبِظ، ٚث١بْ أصوٖ ثؼل رٛلف عٍسبد اٌجؤبِظ

  :ػشض اٌصٛسح اٌّجذئ١خ ٌٍجشٔبِظ ػٍٝ اٌسبدح اٌّؾى١ّٓ :خبِسبً

لبِذ اٌجبؽضخ  ثؼوع اٌجؤبِظ فٝ طٛهرٗ اٌّجلئ١خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌسبكح اٌّؾى١ّٓ 

 ،فجواء (12)اٌّزقظظ١ٓ فٝ ػٍُ ٔفس اٌـفً ٚاٌظؾخ إٌفس١خ ِٕٚب٘ظ ٚؿوق اٌزله٠س  لٛاُِٙ

عواءاد ٚاٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ط٩ؽ١خ اٌجؤبِظ ٚمٌه ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ ِٕبسجخ اٌف١ٕبد ٚا٤سب١ٌت ٚا٦

ٚاػلاكٖ فٝ طٛهرٗ  ،اٌسبكح اٌّؾى١ّٓ رُ رؼل٠ً اٌجؤبِظ ٤هاءٚٚفمبً  ،ثىً عٍسبرٗ ٚاعواءارٗ

رسؼخ ػشو عٍسخ  (19ػٍٝ )ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزله٠ت ا٤ِٙبد ػٍٝ عٍسبد اٌجؤبِظ  ،إٌٙبئ١خ

  .( كل١مخ62ىِٓ اٌغٍسخ  اٌٛاؽلح ) اسزغولذ ،ثٛالغ عٍسز١ٓ اسجٛػ١بً ،اهشبك٠خ

  



 َ( 2023 ( )ٔٛفّجش1( ط )1( ع )28اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌؽفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؽفٌٛخ اٌّجىشح 

 2682 -4590اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ الإٌىزشٟٚٔ                  2537-0251اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ ٌٍؽجبػخ 

342 
 

  :إعشاءاد اٌذساسخ :سبدسبً

  :رؽج١ك رغشثخ اٌجؾش الأسبس١خ

 :اٌمجٍٟرؽج١ك اٌم١بط   

 6لبِذ اٌجبؽضخ ثزـج١ك ِم١بً ا٦وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ٠َٛ 

ٚ  ،ا٤سبس١خٌٍم١بَ ثبسزىّبي ث١بٔبد اٌّم١بً  اٌزٛػ١ؾٟٚرُ مٌه ِٓ ف٩ي اٌشوػ  ،2223أثو٠ً 

ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل  ا٦وزئبةاعبثخ وبفخ اٌّفوكاد ؽزٝ ٠زُ ل١بً ِسزٜٛ 

اٌّٛػؼ ػٓ ؿو٠ك اٌزؼ١ٍّبد اٌّوفمخ فٝ ثلا٠خ اٌّم١بً صُ  (1-2-3-4-5) اٌقّبسٟٚفمبً ٌٍزمل٠و 

 .ا٩ٌىِخاعواء اٌّؼبٌغخ ا٦ؽظبئ١خ 

 :اٌجشٔبِظ رؽج١ك  

ٚاٌنٜ ٠ٙلف اٌٝ  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟ ا٦هشبكاٌمبئُ ػٍٝ  ا٦هشبكٜرُ رـج١ك اٌجؤبِظ 

ثٛالغ   ا٤سبس١خمٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ػٍٝ اٌؼ١ٕخ  ا٤ؿفبيففغ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٌلٜ أِٙبد  

 6( كل١مخ ٚلل ثلأ اٌزـج١ك ٠َٛ 62اسزغولذ ىِٓ اٌغٍسخ  اٌٛاؽلح ) ،رسؼخ ػشو عٍسخ اهشبك٠خ (19)

 .ً أسجٛػ١بثٛالغ عٍسز١ٓ  ،١ٔٛ٠2223ٛ  5ٚأزٙٝ ٠َٛ   2223 اثو٠ً

 :اٌجؼذٞرؽج١ك اٌم١بط   

 اٌجؼلٞأػ١ل اٌزـج١ك  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟثؼل ا٨ٔزٙبء ِٓ رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ا٦هشبك 

ػٍٝ ٔفس  (ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل)ٌّم١بً  (اٌجؼلٞاٌّم١بً )

ر١ّٙلاً ٌوفغ إٌزبئظ ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب ٚاٌزؾمك ِٓ   ١ٔٛ٠2223ٛ  5اٌّغّٛػخ ِوح أفوٜ ٚمٌه ٠َٛ 

 .طؾخ اٌفوٚع

  :اٌززجؼٟرؽج١ك اٌم١بط   

ؽ١ش رُ رـج١ك ِم١بً  ،١ٌٛ٠2223ٛ  5ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٤سبس١خ ٠َٛ  اٌززجؼٟرُ رـج١ك اٌم١بً 

ػٍٝ ٔفس اٌؼ١ٕخ ٚثفبطً ىِٕٝ  ث١ٓ اٌم١بً  (مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ا٤ؿفبيا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد )

  .ِلرٗ شٙو اٌززجؼٟٚاٌم١بً  اٌجؼلٞ

  :ٔزبئظ اٌجؾش

  :ٔزبئظ اٌفشض :أٚلًا
 اٌمجٍٟهرت اٌم١بس١ٓ  ِزٛسـٟرٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  ٠ٕص اٌفشض ػٍٝ أٔٗ

اٌزٛؽل   اػـواةفٝ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاسخ ا٤سبس١خ ِٓ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ  ٚاٌجؼلٞ

ٌٍٚزؾمك  ،ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟرؼيٜ اٌٝ اسزقلاَ اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ا٦هشبك  اٌمجٌٍٟظبٌؼ اٌم١بً 

ٚمٌه  (Wilcoxon Test)ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع اسزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه اٌورت ماد ا٦شبهح 

ٌٍؼ١ٕخ ا٤سبس١خ ػٍٝ ِم١بً  ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟاٌم١بس١ٓ   ِزٛسـٟك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ   ٌٍزؼوف ػٍٝ

ونٌه ٚ ،اٌزؤص١ووّب رُ ؽسبة ل١ّخ ؽغُ  ،ا٨وزئبة  ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل

 .ؽسبة ٔسجخ اٌزؾسٓ اٌّئ٠ٛخ
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 ٌٍّغّٛػخ ل١ل اٌلهاسخ ٚاٌجؼلٞك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٛسـٟ هرت اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ : (8)عذٚي 

 (22ػٍٟ ِم١بً ا٨وزئبة ٤ِٙبد ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة اٌزٛؽل )ْ = 

 اٌّم١بط
ِزٛسػ اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ

ِزٛسػ اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

ِزٛسػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ارغبٖ 

 الإشبسح

ل١ّخ 

Z 

ؽغُ 

 اٌزأص١ش

 32.80 47.25 اٌغسّٟ
10.50 

0.00 

210.00 

0.00 

- 20 

 + صفش

 = صفش

3.92 0.87 

 59.20 91.60 إٌفسٟ
10.50 

0.00 

210.00 

0.00 

- 20 

 + صفش

 = صفش

3.93 0.88 

 37.75 61.70 الاعزّبػٟ
10.50 

0.00 

210.00 

0.00 

- 20 

 + صفش

 = صفش

3.92 0.87 

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ
200.55 129.75 

10.50 

0.00 

210.00 

0.00 

- 20 

 + صفش

 = صفش

3.94 0.88 

 2.58( = 2.21)  1.96( = 2.25ك٨ٌخ )( ػٕل ِسزٛٞ Zل١ّخ )

  :( ِب ٠8ٍٝ٠زؼؼ ِٓ علٚي )

ٌٍّغّٛػخ ل١ل  ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟهرت اٌم١بس١ٓ  ِزٛسـٟٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ 

ؽ١ش  ،اٌمجٍٟاٌلهاسخ ػٍٟ ِم١بً ا٨وزئبة ٤ِٙبد ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة اٌزٛؽل ٌظبٌؼ اٌم١بً 

 ،1.96( = 2.25ٚ٘ٝ ل١ُ كاٌخ اؽظبئ١بً ػٕل ِسزٜٛ ك٨ٌخ ) (3.93 :3.92) ( ِب ثZٓ١ثٍغذ ل١ّخ )

( ِّب ٠ش١و اٌٝ ا٠غبث١خ 2.88 :2.87وّب رواٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١و ِب ث١ٓ ) ،2.85( = 2.21)

فٟ ففغ ِسزٛٞ ا٨وزئبة ٌلٞ أِٙبد ا٤ؿفبي  ا٦ٌىزوٟٚٔاٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٟ ا٦هشبك ا٨ٔزمبئٟ 

 .مٚٞ اػـواة اٌزٛؽل

 اٌمجٍٟجٛي اٌفوع ا٤ٚي ؽ١ش ٚعلد فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ ٚثٙنا ٠زُ ل

ٚ٘نٖ  (ػ١ٕخ اٌلهاسخ)فٝ ِم١بً ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل  ٚاٌجؼلٞ

 ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ا٦هشبك  ،اٌمجٍٟاٌفوٚق ٌظبٌؼ اٌم١بً 

( ٠ٛػؼ ٔسجخ اٌزؾسٓ فٝ أثؼبك ِم١بً 9ٚاٌغلٚي ) ،سزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاسخفٝ ففغ ِ

        .ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل
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ٔسجخ اٌزؾسٓ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّغّٛػخ ػ١ٕخ اٌلهاسخ ا٤سبس١خ فٟ ِم١بً ا٨وزئبة ٤ِٙبد  :(9عذٚي )

 (22ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة اٌزٛؽل )ْ = 
 اٌزؾسٓ % ٔسجخ اٌجؼذِٞزٛسػ اٌم١بط  ِزٛسػ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌّم١بط

 %30.58 32.80 47.25 اٌغسّٟ

 %35.37 59.20 91.60 إٌفسٟ

 %38.82 37.75 61.70 الاعزّبػٟ

 %35.30 129.75 200.55 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 :( ِب ٠9ٍٟ٠زؼؼ ِٓ علٚي )

اٌّئ٠ٛخ ٌٍّغّٛػخ ل١ل اٌلهاسخ فٟ ِم١بً ا٨وزئبة ٤ِٙبد ا٤ؿفبي  رواٚؽذ ٔسجخ اٌزؾسٓ  

ِّب ٠لي ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٟ  ،%(38.82 :%32.58مٚٞ اػـواة اٌزٛؽل ِب ث١ٓ )

فٟ ففغ ِسزٛٞ ا٨وزئبة ٌلٞ أِٙبد ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة  ا٦ٌىزوٟٚٔا٦هشبك ا٨ٔزمبئٟ 

  .اٌزٛؽل

  :رفس١ش ٔزبئظ  اٌفشض

هرت اٌم١بس١ٓ  ِزٛسـٟأظٙود ٔزبئظ اٌفوع ا٤ٚي ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ 

 اػـواةفٝ ِسزٜٛ ا٦وزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاسخ ا٤سبس١خ ِٓ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ  ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟ

ٚرؼيٜ اٌٝ اسزقلاَ اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ا٦هشبك  ،اٌمجٍٟٚ٘نٖ اٌفوٚق ٌظبٌؼ اٌم١بً  ،اٌزٛؽل

ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ فٝ ففغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد  ،ا٦ٌىزوٟٚٔ بئٟا٦ٔزم

  .ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ػ١ٕخ اٌلهاسخ

فمل أزمذ اٌجبؽضخ ػلح ٔظو٠بد ٚروعغ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ ِب رؼّٕٗ اٌجؤبِظ ِٓ ف١ٕبد  

ثب٦ػبفخ اٌٝ ا٦هشبك  ،ا٦ٔفؼب١ٌخ اٌؼم١ٔ٩خإٌظو٠خ  ،إٌظو٠خ اٌسٍٛو١خ ،إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ)ِضً 

ف١ٕخ ؽً  ،ف١ٕخ ا٦سزوفبء) :ٚاٌزٝ ٠زؼّٓ ف١ٕبد ػل٠لح رُ ا٨سزؼبٔخ ثٙب فٝ اٌجؤبِظ ِضً (اٌل٠ٕٟ

 ،ف١ٕخ إٌّنعخ ،ف١ٕخ اٌزؼي٠ي ا٠٦غبثٝ ،اٌنٕٟ٘ف١ٕخ اٌؼظف  ،ا٠٦غبثٝ اٌنارٟف١ٕخ اٌؾل٠ش  ،اٌّشى٩د

  ،ف١ٕخ اٌزٍم١ٓ ،اٌزؾف١يٞف١ٕخ اٌف١ل٠ٛ  ،ف١ٕخ إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ ،ف١ٕخ اٌّؾبػوح ،ف١ٕخ اٌمظخ اٌوِي٠خ

ف١ٕخ اٌزغن٠خ  ،ف١ٕخ اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ ،ف١ٕخ إٌّبعبح ٚاٌلػبء ،ف١ٕخ اٌظجو ٚا٦ِزضبي ٌّش١ئخ الله

فٝ ففغ ِسزٜٛ ثشىً وج١و ؽ١ش رُ رٛظ١ف رٍه اٌف١ٕبد ثبٌشىً إٌّبست ِّب سبػل  (اٌواعؼخ

ف١ٕخ اٌّؾبػوح ٌزمل٠ُ اٌّؼٍِٛبد ثشىً ِجسؾ   :فبسزقلِذ اٌجبؽضخ ػٍٝ سج١ً اٌّضبي ،وزئبةا٨

ٚف١ٕخ إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ أٔٙب رؼـٝ فوطخ م٘ج١خ ٌٍزفبػً ث١ٓ  ،ٚثؼجبهاد رزٕبست ِٓ ا٤ِٙبد

شبػو ٥ٌِٙبد ِّب ٠ئكٜ اٌٝ فُٙ اٌجبؽضخ ٌٍّ ا٦ٔفؼبٌٝا٤ِٙبد ثؼؼُٙ اٌجؼغ ثب٦ػبفخ اٌٝ اٌزؼج١و 

وّب رؼّٓ اٌجؤبِظ ف١ٕخ اٌزؼي٠ي ا٠٦غبثٝ اٌزٝ ِٓ ف٩ٌٙب رملَ   ،اٌسٍج١خ ٌل٠ٙٓ ٚو١ف١خ ِٛاعٙزٙب

ٚؽضٙٓ ػٍٝ اٌزفى١و  ،اٌجبؽضخ اٌّلػ ٚاٌضٕبء ٥ٌِٙبد ػٍٝ ا٦عبثبد اٌظؾ١ؾخ ٚا٨سزغبثبد إٌّبسجخ

ن٠خ اٌواعؼخ اٌزٝ ػٓ ثب٦ػبفخ اٌٝ ف١ٕخ اٌزغ ،اٌس١ٍُ ٚاٌسٍٛن اٌّوغٛة ١ٌظجؼ عيءاً ِٓ ؽ١برٙٓ

ٚأ٠ؼب وبْ ِٓ ٔز١غخ  ،ؿو٠مٙب رُ رمل٠ُ ا٦عبثبد اٌظؾ١ؾخ ٚرضج١زٙب ٚرظؾ١ؼ ا٦عبثبد اٌقبؿئخ

ؽ١ش اْ رٛرو  ،رله٠ت ا٤ِٙبد ػٍٝ ِٙبهح ا٦سزوفبء ٌّب ٌٙب ِٓ ٘بَ فٝ ففغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة
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ػٍٝ اٌؼًّ  هٞ هٌٚػْ اِْ وبما ٌٙ ،اٌؼؼ٩د ثشىً وج١و ٠ئكٜ اٌٝ ى٠بكح أػواع ا٨وزئبة

فٟ ٘بَ  كٚها  ٠ٍؼتٚه رٌٚركح اؽْ ِء ٠قفف فبه٨سرأْ ا ش٠ؽ ،ءفبه٨سرِٙبهح اػٍٝ ٠جٙٓ كهر

اٌجبؽضخ فٝ ٔٙب٠خ وً عٍسخ اهشبك٠خ اٌٝ رى١ٍف ا٤ِٙبد  اػزّلدوّب  ،ة٨ورئبهاع اػأِخ ِٚمب

ِٕٗ ا٤ِٙبد ف٩ي اٌغٍسبد اٌٝ اٌج١ئخ ا٤سو٠خ اٌزٝ رؼ١ش ف١ٙب  اسزفبكدثٙلف ٔمً ِب  ِٕيٌٟثٛاعت 

ٚونٌه اسزقلِذ  ،فؼب١ٌزٙب ٚأصجزذ٘نٖ اٌف١ٕخ فٝ وض١و ِٓ اٌلهاسبد اٌسبثمخ  اسزقلِذؽ١ش  ،ا٤َ

ِٓ اوزسبة ا٤ِٙبد اٌّٙبهاد ٚاٌسٍٛو١بد   اٌزؤولسبّ٘ذ فٝ  ،اٌجبؽضخ ٚسبئً رم١ّ٠ٛخ ػل٠لح

ٌٍجؤبِظ اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌزم٠ُٛ  ٚاٌززجؼٟ ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟاٌزم٠ُٛ فجب٦ػبفخ اٌٝ  ،اٌّوغٛثخ

 ،ِٓ ِلٜ رؾمك أ٘لاف اٌغٍسبد ٌٍزؤولػٓ ؿو٠ك ؿوػ ػلك ِٓ ا٤سئٍخ ػٍٝ ا٤ِٙبد  اٌّوؽٍٟ

 .ا٩ٌؽمخاٌٝ اٌغٍسبد  ا٦ٔزمبيِٓ ِلٜ اسزفبكرٙٓ ِٓ وً عٍسخ اهشبك٠خ لجً  ٚاٌزؤول

ػٍٝ ا٤ِٙبد ػ١ٕخ اٌلهاسخ وبْ ٔز١غخ ػًّ ِىضف ِجٕٝ  ؿوأٚروٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزؾسٓ اٌنٜ 

فب٦هشبك ا٦ٔزمبئٝ ػًّ ػٍٝ ففغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ِٓ ف٩ي اٌزقٍض ِٓ  ،ػٍٝ أسبً ػٍّٝ

ٚونٌه ا٤ٔشـخ ٚاٌّّبهسبد اٌّزؼّٕخ فٝ  ،أفـبء اٌزفى١و اٌزٝ وٓ ٠ّبهسٛٔٙب فٝ رفس١و ا٤ؽلاس

ٚؽسٓ  ا٦عزّبػٝٚى٠بكح اٌزٛاطً  ،ٚرمل٠و اٌناد ،ٌٕفساٌجؤبِظ اٌزٝ سبّ٘ذ فٝ ى٠بكح اٌضمخ ثب

 .ٚاٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د ،ٚهفغ ِسزٜٛ اٌزفبإي ،اٌٛلذ اكاهح

ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ فٝ ففغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ 

 ،فمل أشبه )أثٛ س١ف  ،ٚف١ٕبرٗ ا٦ٔزمبئٟاػـواة اٌزٛؽل ػ١ٕخ اٌلهاسخ اٌٝ اٌلٚه اٌجبهى ٧ٌهشبك 

٠ّضً إٌؼظ ا٦هشبكٜ ٚاٌظٛهح اٌّضب١ٌخ ٌٍّّبهسخ ا٦هشبك٠خ  ا٦ٔزمبئٟا٦رغبٖ  (312 ،2212

ٚاٌفوٚق  ٩ٌفز٩فبد اٌزظلٞؽ١ش رىزًّ ف١ٗ ا٦سزوار١غ١بد ا٦هشبك٠خ ٚرمَٛ ػٍٝ  ،اٌّزقظظخ

 اسزقلِذاٌلهاسبد اٌزٝ وّب أْ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ  ،،ٚاٌزغ١واد فٝ اٌّٛالف ٚاٌّشى٩د ٌٍّسزوشل٠ٓ

 ،ثووبد)ٌزـ٠ٛو ثؼغ اٌّٙبهاد أٚ ٌؾً ثؼغ اٌّشبوً إٌفس١خ ٚاٌسٍٛو١خ ِضً  ا٦ٔزمبئٟا٦هشبك 

ٚ   (2217 ،أثٛ اٌفؼً ٚ ؽفٕٝ)ٚ (2215 ،ػ١سبٜٚ ٚػّبهٜ)ٚ  (2214 ،اسّبػ١ً)ٚ (2214

 ،اٌّظوٜ)ٚ   (2222 ،اٌؼز١جٝ)ٚ   (2222 ،اٌؾ١ّوٜ)ٚ  (2218 ،اٌؼج١لا١ٔخ)ٚ  (2217 ،ى٘واْ)

 .ا٦ٔزمبئٟٚأصجزذ ع١ّؼٙب فبػ١ٍخ ا٦هشبك  (2221 ،ػجلالله)ٚ (2221

اٌٝ ل١بَ اٌجبؽضخ ثؼغ ا٦عواءاد اٌزٝ  ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟوّب روعغ رٍه اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بس١ٓ 

ٚرّذ  ،ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثزغ١ّغ اٌؼ١ٕخ ا٤سبس١خ ،سبّ٘ذ فٝ ٔغبػ ٚفبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ

 ،اٌّمبث٩د ا٤ٌٚٝ فٝ اٌّواوي ٌٍزموة ِٓ اٌؼ١ٕخ ِٚؾبٌٚخ ٩ِؽظخ اٌجبؽضخ ٌٍسّبد اٌظب٘وح ٌل٠ٙٓ

ٚلل أثلد ا٤ِٙبد اسزؼلاك٘ٓ ٌٍجؤبِظ ِٚؾبٌٚخ  ،ف٩ؽظذ اٌجبؽضخ اهرفبع ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌل٠ٙٓ

ــذ لبِــنٞ ٌــل ا٠ٌعا ــل٠ٌرِٙاثب٦ػبفخ اٌٝ  ،وً ِٕٙٓ أْ رزؼوف ػٍٝ ٔز١غخ اٌّم١بً اٌقبص ثٙب

 ٠ٓثٚك ٌعِى اؽبع ـووسٚ ل٠ٌعاي سرمثب٦ِٓ ؽ١ش ا ،ٔبِظهٌثا ك٠ثؽثرــلء  ٌثــً اخ لثــٌثبؽصاٗ ــث

د بــٌِِٚؼٍـغ اثؼكي بـرثهف ٚبـٌرؼْ ػٓ ؿو٠ك  اٙـٔفسد أبـ٤ِٙا ١ٓـثٚد ٤ِٙبٚاٌثبؽصخ ا

ْ ٤ِبٚا ،خــؽهاثبٌ شؼو٠ْد بــ٤ِٙــً اعؼــنا ٘ٚ  ،ــو٠خٌسثلأ اػٍٝ ِ ــل٠ٌرؤوا ٠ؼبٚأ ١خًــٌشفطا

ثب٦ػبفخ  ،ٚسؼ١ُٙ ٌقفغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌل٠ٙٓ ،رفبػً ا٤ِٙبد ػ١ٕخ اٌلهاسخ ِّب أكٜ اٌٝخ ـٌصمٚا

ا٦هشبكٜ ٔبِظ هٌثما ا٘كاف ٘أ ػ١ؼٚراٌجؤبِظ ا٦هشبكٜ ػٓ ؿو٠ك فٟ هان ا٤ِٙبد شاٌٝ أْ ا
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ؿٛح ٌفاٖ م٘ك رؼٚٔبِظ هٌثكاف ا٘أ ػ١ٍّخ رٛػ١ؼٌٝ اٌثبؽصخ د اسؼؽ١ش ، ٌٔربئظاٖ مٌٝ ٘أكد ا

فٟ ن ٌَ موٍِب سب٘ ث١ّٕٙبق ثب٨رفبؿٛح ٌفاٖ م٘د وٍِب رِٚ ،اٌّوشل ٚاٌّسزوشل ث١ٓوخ هِشر ١ٌخإِٚس

    .رؾم١ك أ٘لاف اٌجؤبِظ ا٦هشبكٜ

ٚرفسو اٌجبؽضخ اٌزؾسٓ اٌٍّؾٛف فٝ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ ا٤ِٙبد فٝ اٌلهاسخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ 

ؽ١ش رزفك ٔزبئظ ٘نا اٌفوع ِغ ِب رٛطٍذ  ،ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟمبئُ ػٍٝ ا٦هشبك فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌ

ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ  ا٦ٔزمبئٟا١ٌٗ ٔزبئظ كهاسبد ػل٠لح ٚاٌزٝ رٛول ػٍٝ فؼب١ٌخ ا٦هشبك 

ر١ّٕخ  ،ٚر١ّٕخ اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ِٚٙبهاد اٌزؼب٠ش ،اػـواة اٌزٛؽل فٝ رؾس١ٓ عٛكح اٌؾ١بح

ٚرؾس١ٓ اٌشفمخ ثبٌناد ٚففغ اٌؼغٛؽ إٌفس١خ  ِضً  ،ٚرؾس١ٓ ِسزٜٛ اٌزمجً ،اٌظ٩ثخ إٌفس١خ

 ،ٚ أفوْٚ أؽّل) ،(2221 ،اٌسؼ١ل) ،(2219 ،اٌؼّٛه ٚ اٌمواٌخ) ،(2215 ،فىوٜ)كهاسخ و٩ ِٓ 

 .(2222 ،أثٛ ؽش١ش) ،(2221

ح ٚاٌزٝ رٛول ػٍٝ اِىب١ٔخ وّب رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ  ٔزبئظ كهاسبد ػل٠ل

اما فؼؼٛا ٌجواِظ رلفً  ،ففغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل

٘نٖ اٌلهاسبد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼًّ ػٍٝ  رؤو١لثب٦ػبفخ اٌٝ  ،ِٕزظّخ رٙلف اٌٝ ففغ ِسزٜٛ ا٨وزئبة

 ،(Sevim , 2007)ؽ١ش أولد مٌه كهاسخ و٩ ِٓ  ،ففغ ا٨وزئبة ٌّب ٌٗ ِٓ أصبه سٍج١خ

 ،ػ١سٝ ٚ اٌضج١زٝ) ،(2219،ىه٠مبد ٚاٌقّوح) ،(2218 ،)سؼبكح ٚ اٌلا٘وٜ ،(2212،ػـ١خ)

2221)، (Alaedein & Al- Sharaa , 2020)   ٝٚغ١و٘ب ِٓ اٌلهاسبد (2222،)كسٛل.   

  :رٛص١بد اٌذساسخ :صب١ٔبً
  :ثبٌزبٌٟػٍٝ ظٛء ِب رٛصٍذ إ١ٌٗ اٌذساسخ ِٓ ٔزبئظ ٠ٛصٟ اٌجبؽش 

ا٦ٔزجبٖ اٌّجىو ٥ٌػواع ا٦وزئبث١خ  ا٨عزّبػ١١ٓ ٚا٤فظبئ٠ٓ١١غت ػٍٝ اٌّوشل٠ٓ إٌفس١١ٓ  -1

 .ا٦ٔزمبئٟٚاٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٌلٜ اٌّوػٝ ػجو ا٦هشبك اٌمبئُ ا٨رغبٖ 

ػٍٝ أثبء ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة  ا٦ٌىزوٟٚٔ ا٦ٔزمبئٟ ا٦هشبكرـج١ك اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ  -2

 .اٌزٛؽل

 .ػًّ ثواِظ اهشبك٠خ ِقزٍفخ ٌٍؾل ِٓ ا٦ػـواثبد إٌفس١خ اٌّقزٍفخ -3

ٚا٨سزفبكح ِٕٗ فٟ  ،إٌفس١١ٓ  فٟ اٌّواوي ا٤فظبئ١١ٓرجٕٟ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ اٌؾبٌٟ ِٓ لجً  -4

 .ػٍُّٙ ا٦هشبكٞ ِغ أِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ ا٦ؽز١بعبد اٌقبطخ

  :اٌّمزشؽخ اٌجؾٛس :صبٌضبً

فٝ ظٛء ِب رٛصٍذ إ١ٌٗ اٌذساسخ ِٓ ٔزبئظ ٚإٔؽلالبً ِٓ اٌزٛص١بد اٌسبثمخ رمزشػ اٌجبؽضخ 

 اٌّمزشؽبد اٌزب١ٌخ ٌزىْٛ ٔٛاح ٌذساسبد ِسزمج١ٍخ:ــ

ٚأصوٖ فٝ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفس ٥ٌِٙبد ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة  ا٦ٔزمبئٟاٌجؤبِظ ا٦هشبكٜ  -1

 .اٌزٛؽل

مٜٚ  ٌقفغ ِسزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌفس١خ ٌلٜ أثبء ا٤ؿفبي أزمبئٟفؼب١ٌخ ثؤبِظ اهشبكٜ  -2

 .اٌزٛؽل اػـواة

ٌزؾس١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ أِٙبد ا٤ؿفبي  ا٦طـٕبػٟفؼب١ٌخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ رـج١مبد اٌنوبء  -3

 .مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل

ي فبؽ٤د اِٙبي مٜٚ اػـواة اٌزٛؽل ٚأفبؽ٤د اِٙبكٜ أٌة ورئب٦ا ث١ٓٔخ هسخ ِمبكها   -4

 .َثشىً ػب اٌّؼبل١ٓ
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 :اٌّشاعغ

  :اٌّشاعغ اٌؼشث١خأٚلا: 

  فٝ إٔزمبئٟفؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٜ . (2217).٠بسو ػجلالله ،ٚ ؽفٕٝ ،ِؾفٛف ػجل اٌسزبه ،أثٛ اٌفؼً

اٌزؼ١ٍُ  ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌّذسسٟٚأصشٖ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌزّٕش  الإٔفؼبٌٝر١ّٕخ اٌزوبء 

ٚإٌفس١خ  ِووي اٌّؼٍِٛبد اٌزوث٠ٛخ –ِغٍخ اٌزوث١خ اٌقبطخ  ،اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب الأسبسٟ

 .٠27ٕب٠و ص  ،(18ع) ،ٚاٌج١ئ١خ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك

فٝ رؾس١ٓ اٌشفمخ ثبٌزاد ٚخفط  أزمبئٟ إسشبدٜثشٔبِظ  (.2222).ؽسٓ اثوا١ُ٘ ،أثٛ ؽش١ش

 ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،لسُ اٌظؾخ إٌفس١خ ،إٌفس١خ ٌذٜ أِٙبد أؼفبي اظؽشاة اٌزٛؽذ ٛغاٌعغ

 .عبِؼخ ا٤ى٘و

 ػّبْ  ،اٌزشخ١ص ٚاٌزم١١ُ فٝ الإسشبد .(2229) .ٚ اٌغو٠و أؽّل ٔب٠ً ،أؽّل ػجل اٌٍـ١ف ،أثٛ سؼل

  .كاه اٌّس١وح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ :ا٤هكْ ،

 فٝ خفط ؽذح اٌغعت ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الإٔزمبئٟفؼب١ٌخ الإسشبد  .(2212).ؽسبَ ِؾّل ،أثٛ س١ف

 .إٌفس١خ ٌٍلهاسبداٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ  ،اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌٍلهاسبد إٌفس١خ ،اٌّشا٘م١ٓ

  فٝ خفط ِسزٜٛ سٍٛن اٌؼٕف ٌذٜ الإٔزمبئٟفبػ١ٍخ الإسشبد .(2229).ػجلالله ثٓ ػٍٝ ،أثٛ ػواك

 .اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌسؼٛك٠خ ،عبِؼخ أَ اٌموٜ ،هسبٌخ كوزٛهاٖ ،} دساسخ رغش٠ج١خ {اٌّشا٘م١ٓ 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ أزمبئٟ فٟ رؾس١ٓ ِسزٜٛ اٌزمجً  (.2221).ٚأفوْٚ ،ٔٙٝ ِؾّل ،أؽّل

 .اٌضمبفخ ٚاٌز١ّٕخ ،عّؼ١خ اٌضمبفخ ِٓ أعً اٌز١ّٕخ ،ٌذٜ أِٙبد الأؼفبي اٌزار١٠ٛٓ اٌٛاٌذٞ

ٌزخف١ف الإوزئبة ٌذٜ  ِؼشفٟ سٍٛوٟفؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٜ . (2215).ػجبً اٌظبكق ،اسّبػ١ً

 ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،هسبٌخ كوزٛهاٖ ،داسفٛس ثّشاوض اٌشػب٠خ اٌّزىبٍِخ ثٛلا٠خ عٕٛة الإ٠ذص ِشظٝ

 .عبِؼخ اٌسٛكاْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب

 ؼبٌجبد  فٝ خفط اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ الإٔزمبئٟفؼب١ٌخ الإسشبد  .(2214).٘بٌخ ف١و ،اسّبػ١ً

 .277- 211 ،(83ِظو ) ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌيلبى٠ك ،اٌغبِؼخ

  فؼب١ٌخ الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌسٍٛوٟ فٟ خفط اٌعغٛغ إٌفس١خ ٌذٜ أَ اٌؽفً(.2215).٠بس١ّٓ ،ثبشب

 .عبِؼخ ٠ؾٝ فبهً ،كهاسخ ؽبٌخ ،اٌزٛؽذٞ

ٌزؾس١ٓ ِشٚٔخ الأٔب ٌذٜ ِغّٛػخ  إٔزمبئٟفؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٜ .(2214فبؿّخ سؼ١ل.) ،ثووبد

اٌّظو٠خ اٌغّؼ١خ  ،ٌٍلهاسبد إٌفس١خ اٌّظو٠خ اٌّغٍخ ،فٝ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ

 .(85) 24  ،ٌٍلهاسبد إٌفس١خ

 .اٌؼٍّٟكاه ا٦ػظبه  :ػّبْ ،إٌفسٟٔظش٠بد الإسشبد ٚاٌؼلاط  .(2215).وّبي ٠ٛسف ،ث٩ْ

  .(2219).سؼ١لح ،ٚ ا٤ِبَ،ٚهكح ،ثٍؾس١ٕٝ

 ،ٌٍجؾٛس ٚاٌلهاسبد سلاس١خ أفبقِغٍخ  ،(DSM-V)رشخ١ص الإوزئبة و١ف ٔفّٙٗ ِٓ ِٕظٛس 

 .(4ع ) ،ا١ٍ٠يٜ اٌغبِؼٟاٌّووي 
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ثبٌزٛافك الأسشٜ  ٚػلالزٙباٌعغٛغ إٌفس١خ .(2217).فزؾٝ اٌلا٠ـ ،ٚ ؿب٘و ،هاف الله ،ثٛشؼوا٠خ

 .عبِؼخ ثٕغبىٜ ،و١ٍخ اٌزوث١خ اٌّوط ،اٌّغٍخ ا١ٌٍج١خ اٌؼب١ٌّخ ،أثبء ٚأِٙبد أؼفبي اٌزٛؽذ ٌذٜ

اٌىزبة  ،اٌزٛؽل أؿفبياٌٛؽُ اٌشبم ٌلٜ  .(2217أشٛاق طبثو. ) ،ٚ ٔبطو ،هافل طجبػ ،اٌز١ّّٝ

 .58 – 13ص  ،11ِظ ،عبِؼخ ك٠بٌٝ ،ٚاٌؽفٌٛخ الأِِٛخٌّشوض  اٌسٕٛٞ

  ،كِشك ،ػلاعٗ –رشخ١صٗ  –خصبئصٗ  –أسجبثٗ  اٌؽفٌٟٛاٌزٛؽذ .(2215).سٛسٓ شبوو ،اٌغجٍٝ

 .كاه ِٚئسسخ هس٩ْ :سٛه٠ب

اٌخبِس ٌلإظؽشاثبد اٌؼم١ٍخ  الإؽصبئٟٚ  اٌزشخ١صٟخلاصخ اٌذ١ًٌ  .(2215).أٔٛه ،اٌؾّبكٜ

DSM-5 اٌلاه اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ ٔبشوْٚ :، ث١وٚد.  

الإ٠غبثٝ ٌٍؾذ ِٓ  إٌفسٟفٝ اٌذػُ  إٔزمبئٟثشٔبِظ إسشبدٜ .(2222)سبهح لؾـبْ. ،اٌؾ١ّوٜ

 ،ا٦ٔسب١ٔخِغٍخ ثبثً ٌٍؼٍَٛ  ،اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ ثبثً ؼلاةٌذٜ  الإٌىزشٟٚٔ اٌزّٕش

28(6.) 

  هسبٌخ ،اٌّش٘م١ٓ أسب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٚػلالزٙب ثظٙٛس الإوزئبة ػٕذ.(2212).أ١ِٕخ ،كه٠ج١ٓ

اٌغّٙٛه٠خ   ،عبِؼخ اٌؼم١ل اوٍٝ ِؾٕل اٌٚؾبط ،ٚا٦عزّبػ١خِؼٙل اٌؼٍَٛ ا٦ٔسب١ٔخ  ،ِبعسز١و

 .اٌغيائو٠خ اٌل٠ّمواؿ١خ اٌشؼج١خ

خفط اٌشؼٛس ثبلاوزئبة ٌذٜ فٝ  اٌغذٌٟ اٌسٍٛوٟفؼب١ٌخ اٌؼلاط (. 2222).ؽٕبْ فٛىٜ ،كسٛلٝ

 :اكاهح ،الأؼفبي رٜٚ اظؽشاة ؼ١ف اٌزٛؽذ ٚأصشٖ ػٍٝ اٌشظب ػٓ اٌؾ١بح ٌذ٠ٙٓأِٙبد 

 .(12) 38 ،(اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ)اٌجؾٛس ٚإٌشو اٌؼٍّٝ 

 إٌفسٟاٌمذسح اٌزٕجؤ٠خ ٌؼٛاًِ اٌعغػ (.2222).ٔسؽبرُ أ ،ٚاٌقّوح ،ػواه ِؾّل ،ىه٠مبد

ِغٍخ  ،ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌذٜ أِٙبد الأؼفبي رٜٚ إظؽشاة اٌزٛؽذ فٝ الأسدْ ٚالإوزئبة فٝ

شئْٛ اٌجؾش  –اٌغبِؼخ ا٦س١ِ٩خ ثغيح  ،اٌغبِؼخ ا٦س١ِ٩خ ٌٍلهاسبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌفس١خ

 .(6) 28 ،ٚ اٌلهاسبد اٌؼ١ٍب اٌؼٍّٟ

 .كاه ػبٌُ اٌىزت :اٌمب٘وح ،إٌفسٟاٌصؾخ إٌفس١خ ٚاٌؼلاط . (2225).ؽبِل ػجل اٌس٩َ ،ى٘واْ

 .ػبٌُ اٌىزت :اٌمب٘وح ،إٌفسٟاٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد . (2225).ؽبِل ػجل اٌس٩َ ،ى٘واْ

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ الإسشبد الإٔزمبئٟ فٟ خفط ؽذح اٌزّٕش ٌذٜ .(2217).ى٘واْ، سٕبء ؽبِل

  .(2)23 ،عبِؼخ ؽٍٛاْ ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،كهاسبد روث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ ،اٌغبِؼخ ؼٍجخ

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٜ فٝ ظٛء إٌظش٠خ (. 2218).طبٌؼ ؽسٓ ،ٚ اٌلا٘وٜ ،ؽسٓ ِؾّل ،سؼبكح

فٝ خفط اٌعغٛغ إٌفس١خ ٚالإوزئبة ٌذٜ أِٙبد أؼفبي اٌزٛؽذ فٝ اٌٍّّىخ  اٌسٍٛو١خ

 .ٌؼب١ٌّخعبِؼخ اٌؼٍَٛ ا٦س١ِ٩خ ا ،اٌلهاسبد اٌؼ١ٍبوج١خ  ،هسبٌخ كوزٛهاٖ ،اٌؼشث١خ اٌسؼٛد٠خ

  ِمزشػ ٌزخف١ف الإوزئبة ٌذٜ سٍٛوٟ ِؼشفٟ ػلاعٟفبػ١ٍخ ثشٔبِظ . (2215).أسّبء ِؾّٛك ،سؼٛك

 .غيح ،ا٦س١ِ٩خاٌغبِؼخ  ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،هسبٌخ ِبعسز١و ،أِٙبد الأؼفبي اٌّصبث١ٓ ثزشٛ٘بد خٍم١خ

ٌز١ّٕخ اٌصلاثخ إٌفس١خ ٌذٜ أِٙبد  إٔزمبئٟفؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٜ  (.2221).ا٠ّبْ ِؾّل ،اٌسؼ١ذ

 .116ع  ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ إٌّظٛهح ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ،الأؼفبي
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  كاه :ا٤هكْ ،ػّبْ ،الأسجبة اٌزشخ١ص ٚاٌؼلاط -اٌزٛؽذ اٌزؼش٠ف  .(2215) .ربِو فوط ،س١ًٙ

 .اٌؼٍّٟ ا٦ػظبه

 اٌفشٚق ث١ٓ ػ١ٕخ ِٓ ِشظٝ الإوزئبة ٚ الأس٠ٛبء فٝ(. 2222).ٚأفوْٚ ،ا٠ّبْ سؼل ،اٌشزوٜ

عبِؼخ  ،ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ ٣ٌكاةو١ٍخ اٌجٕبد  ،ا٢كاةفٝ  اٌؼٍِّٟغٍخ اٌجؾش  ،إٌبلذ اٌزفى١ش

 .(21) 8 ،ِظو ،ػ١ٓ شّس

 ِٕشبح اٌّؼبهف. :ا٦سىٕله٠خ ،الإوزئبة اٌّشض ٚاٌؼلاط(. 2221).ٌـفٝ ،اٌشوث١ٕٝ

 .كاه غو٠ت ٌٍـجبػخ :اٌمب٘وح ،إٌفسٟٔظش٠بد الإسشبد ٚ اٌؼلاط  .(1994).ِؾّل ِؾوًٚ ،اٌشٕبٜٚ

 إٔزمبئٟفبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٜ  .(2219).ػجل إٌبطو ِٛسٝ ،ٚاسّبػ١ً ،٨ٚء ف١ظً ،اٌؼّٛه

 ،هسبٌخ كوزٛهاٖ ،اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ِٚٙبساد اٌزؼب٠ش ٌذٜ أِٙبد الأؼفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ ٌز١ّٕخ

 ا٤هكْ  ،عبِؼخ ِئرخ ،اٌلهاسبد اٌؼ١ٍبو١ٍخ 

  اٌسٕٛٞاٌىزبة  ،. اٌّشى٩د اٌزٝ رؼبٔٝ ِٕٙب أِٙبد اٌـفً اٌزٛؽل(2217) .فٕسبء ػجل اٌوىاق ،ػجل

 .168 – 153ص  ،11ِظ ،عبِؼخ ك٠بٌٝ ،ٚاٌؽفٌٛخ الأِِٛخٌّشوض 

  ِسزٜٛ اٌزمجًفبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ أزمبئٟ ٌزؾس١ٓ .(2221).فوْٚٚأ ،٠ّٓ ِؾّٛكأ ،ػجلالله

 ،اٌضمبفخ ٚاٌز١ّٕخ ،الاعزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ فٟ فصٛي اٌذِظ

 .167ع  ،عّؼ١خ اٌضمبفخ ِٓ اعً اٌز١ّٕخ

فٝ خفط ِسزٜٛ اٌزس٠ٛف  إٔزمبئٟفبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٜ . (2218).وٛصو شؼجبْ ،اٌؼج١لا١ٔخ

اٌجؾٛس ٚإٌشو  ،ثّؾبفظخ ظفبس الأسبسٌٟذٜ ؼبٌجبد ِشؽٍخ ِب ثؼذ اٌزؼ١ٍُ  الأوبد٠ّٟ

 .(12) 34 ،(اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ) اٌؼٍّٟ

 ٚالإعزّبػٝ إٌفسٌٟز١ّٕخ اٌزٛافك  إٔزمبئٟفبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٜ . (2221).أؽّل ػٍٝ ،اٌؼز١جٝ

اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ  ،اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رٜٚ اٌظشٚف اٌخبصخ فٝ الأ٠زبَ ٌذٜ

  .19ع  ،ٚا٢كاةاٌّئسسخ اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ  ،ٚإٌفس١خ

فٝ رؾس١ٓ ِسزٜٛ إٌعظ  إٔزمبئٟفبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٜ . (2212).ػجلالله ثٓ اؽّل ،اٌؼـبً

 اٌّئرّو ،(دساسخ شجٗ رغش٠ج١خ) :ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌؽٍجخ اٌّسزغذ٠ٓ ثغبِؼخ أَ اٌمشٜ إٌّٟٙ

 .82 -51(، 1اٌمب٘وح) ،هاثـخ ا٤فظبئ١١ٓ إٌفس١١ٓ اٌّظو٠خ ،ٌؼٍُ إٌفس اٌضبٟٔ ا٦ل١ٍّٟ

ف ؽذح الإوزئبة ٌذٜ أِٙبد فؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالإٌزضاَ فٝ رخف١. (2211).أشوف ِؾّل ،ػـ١خ

هاثـخ ا٤فظبئ١١ٓ إٌفس١١ٓ  ،ِغٍخ اٌلهاسبد اٌؼوث١خ ،ثبلأٚر١ضَاٌّصبث١ٓ  يالأؼفب

  .(3)12 ،اٌّظو٠خ

  ِووي ا٤٘واَ :اٌمب٘وح ،. ِشض اٌؼصش أسجبثٗ ٚأٔٛاػٗ ٚػلاعٗ.الإوزئبة. (2228).أؽّل ،ػىبشخ

 .ٌٍزوعّخ ٚإٌشو

ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ  :اٌمب٘وح ،اٌّؼبصش إٌفسٟاٌؽت (. 2212).ؿبهق ،ٚ ػىبشخ ،أؽّل ،ػىبشخ

 اٌّظو٠خ.

  ٌؾبلاد راد إظؽشاثبد ٔفس١خػٍُ إٌفس اٌّشظٝ "دساسبد ّٚٔبرط .(2212).اٌس١ل فّٙٝ ،ػٍٝ
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 .كاه اٌغبِؼخ اٌغل٠لح :ا٦سىٕله٠خ ،ٚػلاعٙب"

اٌصذِخ  ٌخفط أػشاض إظؽشاة ِب ثؼذ إٔزمبئٟثشٔبِظ إسشبدٜ . (2216).٠ؾ١ٝ ػٍٝ ،ػٛع

عبِؼخ ػ١ٓ  ،ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ ٣ٌكاةو١ٍخ اٌجٕبد  ،هسبٌخ كوزٛهاٖ ِٕشٛهح ،الأؼفبي ٌذٜ

 .عّٙٛه٠خ ِظو اٌؼوث١خ ،شّس

  ٌٍزخف١ف ِٓ دسعخ إٔزمبئٟفبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٜ . (2215).ٔس١جخ ،ٚ ػّبهٜ ،ا٠ّبْ ،ػ١سبٜٚ

عبِؼخ  ،ٚا٦ٔسب١ٔخ ا٦عزّبػ١خو١ٍخ اٌؼٍَٛ  ،هسبٌخ ِبعسز١و ،اٌغبِؼٌٟذٜ الأسزبر  إٌفسٟ الإؽزشاق

 .ثبٌٛاكٞأَ اٌش١ٙل ؽّٗ ٌقؼو 

ثشٔبِظ إسشبدٜ فٝ خفط أػشاض  فبػ١ٍخ. (2221).شنا شؼ١ً ،ٚ اٌضج١زٝ ،ِبعل ِؾّل ،ػ١سٝ

ِغٍخ اٌجؾش  ،ؼ١ف اٌزٛؽذ ٌذٜ أِٙبد الأؼفبي رٜٚ إظؽشاة إٌفسٟٚالإؽزشاق  الإوزئبة

 .(7)22 ،فٝ اٌزوث١خ اٌؼٍّٟ

  فٝ رؾس١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ أِٙبد إٔزمبئٟفؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٜ . (2215).ش١ّبء ثلهٜ ،فىوٜ

 (.1)1،  و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ ا١ٌّٕب ،إٌفسِٟغٍخ ا٦هشبك  ،الأؼفبي رٜٚ إظؽشاة اٌزٛؽذ

ػبٌُ :حاٌمب٘و ،إسشبد رٜٚ الإؽز١بعبد اٌخبصخ ٚأسشُ٘ .(2214).ا١ِ٤ٓػجل اٌّـٍت  ،اٌمو٠ـٝ

 .اٌىزت

  كاه طفبء :ا٤هكْ ،ػّبْ ،ل١بسٙب –إظؽشاثبد اٌشخص١خ أّٔبؼٙب  .(2215).سٛسٓ شبوو ،ِغ١ل

 .ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ

  ِصٍؾخ ِّشظٟثبلإوزئبة ٌذٜ  ٚػلالزٙبِٛاعٙخ اٌعغٛغ  إسزشار١غ١بد .(2219).ع٩ة ،ِؾّل

  .ٚهلٍخ –ِوثبػ  لبطلٞعبِؼخ  ،ٚا٦عزّبػ١خو١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔسب١ٔخ  ،هسبٌخ ِبعسز١و ،الإسزؼغبلاد

 ،اٌّزغ١شاد الإوزئبة ٌذٜ أِٙبد أؼفبي اٌزٛؽذ فٝ ظٛء ثؼط .(2218).ِٛا٘ت اٌوش١ل ،ِؾّل

  .(9)2 ،اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌفس١خ ِغٍخ

إعزشاس الأفىبس ٌخفط  إٔزمبئٟبدٜ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسش .(2221).فبؿّخ اٌي٘واء ِؾّل ،اٌّظوٞ

 ،اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ٚر١ّٕخ اٌشفمخ ثبٌزاد ٌذٜ ؼلاة اٌغبِؼخ اٌّزفٛل١ٓ ػم١ٍب رٜٚ اٌسٍج١خ

 .(111) 31 ،اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍلهاسبد إٌفس١خ ،اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌٍلهاسبد إٌفس١خ

 :ا٤هكْ ،ػّبْ ،ِذخً إٌٝ الإظؽشاثبد اٌسٍٛو١خ ٚالإٔفؼب١ٌخ. (2211).أسبِخ فبهٚق ،ِظـفٝ

 .اٌّس١وح كاه

الإوزئبة  ٌخفط أػشاض إسلاِٟفبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٜ ٔفسٝ . (2216).ػ٩ء طجؼ ،اٌٙٛه

 .غيح ،ا٦س١ِ٩خاٌغبِؼخ  ،و١ٍخ اٌزوث١خ ،هسبٌخ ِبعسز١و ،إٌفسٟ

 ،(عّخرو  ،)ِواك ػٍٝ ػ١سٝ، ٌّؼبصشاٌسٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ط اٌؼلاا .(2212).اً عٝ ،٘ٛفّبْ

 ..٠غىٌزٛٚاٌفغو ٌٍٕشو كاه ا ِظو:

 ِزؼذد الأثؼبد ٌؼلاط الإوزئبة ٌذٜ  إٔزمبئٟ ػلاعٟإخزجبس فؼب١ٌخ ثشٔبِظ . (2214).ٚهكح ،٠ؾ١بٜٚ

 ،هسبٌخ كوزٛهاٖ ،دساسخ ١ِذا١ٔخ ثّذ٠ٕخ س١ذٜ ػمجخ (لاصاسٚطّٔٛرط اسٌٔٛذ )اٌّشا٘مخ اٌّذسسخ 

  .ثسىوح –عبِؼخ ِؾّل ف١ؼو  ،ٚا٦عزّبػ١خو١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔسب١ٔخ 
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