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 انسًؼيت بين انىاقغ وانًأيىل الإػاقتانتنظيى الانفؼاني نلأطفال روي 

Emotional Regulation Of Children With Hearing Disabilities: 

Between Reality And What is Expected 

 

 إػذاد:

خبٌذ سشذي أ/ أسّبء
1

 

 إششاف:

ٔجيً اٌسيذ ؽسٓ اٌغجبطأ.د/ 
2

 

سيذ اؽّذ ِظـفي أ.َ.د/ ئيٙبة
3

 

 

 :أهذاف وسقت انؼًم

 رٙذف ٚسلخ اٌؼًّ اٌي ِٕبلشخ اٌّٛػٛػبد اٌزبٌيخ:

 : رؼشيف رٕظيُ الأفؼبلاد.أٚلا

 صبٔيب: ِىٛٔبد اٌزٕظيُ الأفؼبٌي.

 صبٌضب: اسزشاريغيبد اٌزٕظيُ الأفؼبٌي.

 اٌزٕظيُ الأفؼبٌي. أثؼبدساثؼب: 

 خبِسب: سّبد اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٌذي اٌّؼبليٓ سّؼيب.

 اٌّؼبليٓ سّؼيبً. الأؿفبيسبدسب: اٌؼٛاًِ اٌّإديخ ٌمظٛس اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٌذي 

 .الأؿفبيسبثؼب: ؿشق رٕظيُ الأفؼبلاد ػٕذ 

 صبِٕب: ِٙبساد رٕظيُ الأفؼبلاد.

 .رٛطيبد ٚسلخ اٌؼًّ

 

 :تيقذي

الأؿفبي ػؼبف اٌسّغ يىْٛ ٌذيُٙ لظٛس سّؼي اٚ ثمبيب سّغ ,ِٚغ رٌه ؽبسخ اٌسّغ ٌذيُٙ  

فجست ٘زا  ،رإدي ٚظبئفٙب ثذسعخ ِب رّىُٕٙ ِٓ اٌزؼٍُ ٚاٌفُٙ ٌٚىٓ ثؾبعخ اٌي ساػيخ ٚا٘زّبَ خبص

فبٌـفً ػؼيف اٌسّغ  ،اٌفمذاْ اٌسّؼي يؼبٔي اٌفشد ِٓ طؼٛثبد ِٚشىلاد ِخزٍفخ في ٔٛاؽي اٌؾيبٖ

ع ِمـٛ ،ِؼمٛي اٌمذسح ،ِؼمٛد اٌٍسبْ، يؼيش في ٚؽذٖ ِـٍمٗ ثؼيذا ػٓ إٌبط ٚ٘ٛ في ٚسـُٙ

اٌغبسق ، أٗ اٌؾبػش اٌغبئت ،ثؼيذا ػٓ لٍت اٌؾيبٖ ،ِؾجٛط اٌّشبػش، ِىجٛد الأفؼبلاد، اٌظلاد

                                                           
1
 جاهعت الونيا –كليت التربيت للطفولت الوبكرة  –هدرس هساعد بقسن العلوم النفسيت  

2
 الونيا جاهعت – الوبكرة للطفولت التربيت كليت – سابقاً الوبكرة للطفولت التربيت كليت وعويد الوتفرغ الطفل نفس علن أستاذ 

3
 جاهعت الونيا –للطفولت الوبكرة كليت التربيت  –أستاذ علن النفس الوساعد بقسن العلوم النفسيت  
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في إٌسيبْ ٚ٘ٛ ثزٌه يؾزبط اٌي خذِبد رشثٛيخ ٚٔفسيخ رسبػذٖ ػٍي اٌزىيف ٚاٌزٛافك إٌفسي ِغ 

 (15, 2117. )ؿٗ,الإػبلخِسزٛي 

 الأؿفبئزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌذساسبد اٌّشرجـخ ثّغبي اٌذساسخ ٚاٌزي أظٙشد اْ ٘إلاء  أوذد

ٌذيُٙ ٔمض وجيش في اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٚيإدي رٌه اٌي وضيش ِٓ الاػـشاثبد ٚاٌّشىلاد إٌفسيخ 

 اٌّخزٍفخ. فبلأؿفبي اٌزيٓ أعجشٚا ػٍي وجذ أفؼبلارُٙ في اٌـفٌٛخ ٚػذَ اٌزؼبًِ ثشىً عيذ يؼبْٔٛ ِٓ

طؼٛثخ رٕظيُ أفؼبلارُٙ ػٕذِب يىجشْٚ, وّب يٕؼىس ثبٌسٍت ػٍي ؽيبرُٙ الاعزّبػيخ ٚإٌفسيخ 

اٚ اٌّشوجخ ٌذي  الأسبسيخ, ثبلإػبفخ اٌي أُٙ ٌذيُٙ طؼٛثبد في رؾذيذ الأفؼبلاد  ٚالأوبديّيخ

خ ِٓ وُ اْ اسزشاريغيبد اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٌلأؿفبي ػؼبف اٌسّغ ثشىً ػبَ الً فؼبٌي الأخشيٓ

 (.2112ٚدساسخ )ػجذ اٌؾّيذ, (Besharat,2013)اٌؼبدييٓ ٚرٌه ِب أوذرٗ دساسخ الأؿفبي

ٚيإدي  الإيغبثيرزيؼ اٌّشٚٔخ ٚاٌزفبػً  أسبسيخوّب يؼذ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ِٙبسح اعزّبػيخ أفؼبٌيخ  

خ ٚالأـٛاء ػؼف لذسح اٌفشد ػٍي اٌزٕظيُ الأفؼبٌي اٌي اٌؼذيذ ِٓ الاػـشاثبد اٌسٍٛويخ ٚإٌفسي

ػؼبف  الأؿفبيالاوبديّي, وُ يزسُ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٌذي  الأداءٚاٌؼضٌخ ٚاٌمٍك ٚاٌخٛف ٚأخفبع 

الاعزّبػيخ ٚاٌزفبػٍيخ فيشؼش ٘إلاء  الأٔشـخاٌسّغ ثبٌمظٛس فبلإػبلخ اٌسّؼيخ رإدي اٌي أخفبع 

ٌي ثؼذَ إٌؼظ وّب أٗ غيش ثبٌشفغ ِٓ اٌّغزّغ اٌّؾيؾ ثُٙ, ٚثزٌه يزسُ اٌزٕظيُ الأفؼب الأؿفبي

( ٚدساسخ 2121( ٚدساسخ )ؽّبد,2122سٍيُ ٚلٍيً اٌفبػٍيخ ٚرٌه ِب أوذرٗ دساسخ ولا ِٓ)اٌجٕأ,

(Soltanifar,2018)ٚدساسخ(Joormann&Staton,2016),( 2112ٚدساسخ)اٌجشبساد

 .(Rieffe&Terwogt,2004)ٚدساسخ (Moores,2008)ٚدساسخ

 انتنظيى الانفؼاني:

ٚسدٚد أفؼبٌُٙ ثأي ِشؽٍخ رخزٍف رجؼب لاخزلاف اٌّٛالف  الأؿفبيِٚٓ اٌّؼٍَٛ اْ أفؼبلاد  

اٌزي يّشْٚ ثٙب, ِٚٓ صُ فبْ رّٕيخ لذسارُٙ ػٍي اٌزؼبًِ ِغ أفؼبلارُٙ ٚرٕظيّٙب ثشىً عيذ يؼزجش ِٓ 

يك ٚاٌزّيض ٚرؾم الإٔغبصٌلأؿفبي ٌيظجؾٛا لبدسيٓ ػٍي  الإسشبديخػشٚسيبد رظّيُ اٌجشاِظ 

ػٍي رٕظيُ الأفؼبلاد, ٚاٌزؼجيش ػٕٙب ٚئداسارٙب ثـشيمخ  الأؿفبياٌـّٛؽبد ٌزٌه يغت رّٕيخ لذساد 

 عيً سالي يسُٙ في رـٛيش ِإسسبرٗ ِٚٛاوجخ اٌزمذَ ئػذاد, ِٚٓ صُ ِسبػذح اٌّغزّغ ػٍي ئيغبثيخ

 :تؼشيف الانفؼالاث

 ئدساوٗ(اسزغبثخ ِزىبٍِخ يظذس٘ب اٌفشد, ٚرؼزّذ ػٍي 43, 2118ػشفذ )ػبئشخ ػّش, 

لأثؼبد اٌّضيشاد اٌذاخٍيخ ٚاٌخبسعيخ اٌزي يزؼشع ٌٙب, ٚرشزًّ ٘زٖ الاسزغبثخ ػٍي ػذد ِٓ اٌزغيشاد 

 اٌغسُ اٌذاخٍيخ. أعٙضحاٌٛعذأيخ اٌّشوجخ, ٚرزؼّٓ ؽذٚس رغيشاد في ٔشبؿبد ِخزٍف 

 تؼشيف تنظيى الانفؼالاث:

( رٕظيُ الأفؼبلاد ثبٔٙب ٘ي اٌّؾبٚلاد اٌشؼٛسيخ 131, 2121)ػجٍخ اٌغبثش , ػشفذ 

ٌٍزأصيش ػٍي أفؼبلارُٙ ٚويف يؼجشْٚ ػٕٙب ٚيشًّ اٌزٕظيُ  الأفشادٚاٌلاشؼٛسيخ اٌزي يسزخذِٙب 

 اٌّٛالف اٌّخزٍفخ في ؽيبح اٌفشد. أصٕبءاٌسيـشح ػٍي الأفؼبلاد  أيٚالأزجبٖ ٚاٌزمييُ ٚاٌسٍٛن, 
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( اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ثأٔٗ ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍي رٕظيُ ِشبػشٖ 384, 2121ػٍي ِؾّذ,) ػشف 

اٌزاريخ وبٌخٛف, ٚاٌغؼت, ٚاٌؾضْ ٚاٌفشػ, ِٚؾبٚلارٗ ٌزؼذيً أفؼبلارٗ ٚػجـٙب, ٚاٌزؾىُ ثٙب ِٓ 

اٌشخظيخ ٚاٌٛطٛي اٌي ِشؽٍخ  الأ٘ذافاٌّخزٍفخ ٌزؾميك  الأسبٌيتِزؼذح ِٓ  أٔٛاعخلاي ِّبسسخ 

 اٌّشعٛح. الأ٘ذاف ٚئٔغبصاٌزىيف 

( اٌزٕظيُ الأفؼبٌي: ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍي ئداسح الأفؼبلاد 481, 2121)سػب اٌسيذ, ػشف 

 ثفؼبٌيخ ٚاسزخذاَ الاسزشاريغيبد ٌزغييش ٘زٖ الأفؼبلاد اٌي اٌؾذ اٌّـٍٛة ٌزؾميك إٌزبئظ اٌّشعٛح.

اٌؼٍّيبد ٚالاسزشاريغيبد اٌزي  ( اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ثبٔٗ ٘ٛ ِغّٛػٗ 8ِٓ, 2118ػشفذ)اٌشيّبء,

, ٚاٌزي رزّضً في لذسح اٌفشد ػٍي رغيش الأخشيٓيسزخذِٙب اٌفشد وبسزغبثخ لأفؼبلارٗ اٚ وشد فؼً ٔؾٛ 

الاسزغبثبد  ٚئداسحاٌسٍٛوي ٚاٌسيـشح اٌٛعذأيخ  ٚالإثذايٚاٌّؼشفيخ ٚالأفؼبٌيخ  الأفىبسٚرؼذيً 

 . الإيغبثيخالأفؼبٌيخ سٛء اٌسٍجيخ اٚ 

اٌُّٙ ِؼشفخ اْ رٕظيُ الأفؼبلاد ػٍّيخ رجذأ في ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ اٌّجىشح ؽيش يزؼٍُ  ِٓ 

 الأؿفبيوٍيخ اٌـت ثغبِؼخ وٛسٔيً اْ  أصجزذٚلذ  الأخشييٓاٌزؼشف ػٍي ِشبػشُ٘ ِٚشبػش  الأؿفبي

ٚئظٙبس  ألشأُٙاٌمبدسيٓ ػٍي رٕظيُ أفؼبلارُٙ ثٕغبػ يىْٛٔٛ اوضش لذسح ػٍي ؽً إٌضاػبد ِغ 

 زٛيبد الً ِٓ اٌزٛرش إٌفسي ٚاوضش ا٘زّبِبً ثبلأخشييٓ.ِس

 : نتنظيى الانفؼالاث:الإجشائيانتؼشيف 

سٛاء أوبٔذ ٘زٖ اٌّشبػش سٍجيخ اَ  الأخشييٓ٘ٛ ادسان ٚفُٙ ٚئداسح اٌفشد ٌّشبػشٖ ِٚشبػش 

ٚثبٌزبٌي اٌزؾىُ ٚاٌسيـشح ػٍي اٌّٛالف اٌّضيشح ٌلأفؼبلاد اٌزي يزؼشع ٌٙب اٌفشد, ٚ٘ٛ  ئيغبثيخ

ِغّٛػخ ِٓ اٌمذساد اٌزي يّزٍىٙب اٌفشد ِٓ ؽيش اٌٛػي ثبلأفؼبلاد ٚفّٙٙب ٚلجٌٛٙب ٚاٌسيـشح ػٍي 

 الأفؼبلاد ٚاٌسٍٛويبد اٌّزٙٛسح ٚاٌزّزغ ثبٌّشٚٔخ ٚاٌزظشف ثايغبثيخ.

 نفؼاني:يكىناث انتنظيى الا

اٌي اْ ِىٛٔبد اٌزٕظيُ  (2111) ٚؽيذس يؼمٛة (Lopez,Ruiz&Simon,2021,8)أشبس 

 :الأفؼبٌي رزؼؼ في الاري

 انًكىناث انزاتيت: -1

رزّضً في اٌخجشاد اٌشؼٛسيخ ٚ٘ي رٍٍه اٌّشبػش اٌزي يشؼش ثٙب اٌشخض إٌّفؼً, ٚيسزـيغ   

ػٕذ اٌشخض إٌّفؼً ٚاٌّزظٍخ  الأفىبساٌزؼجيش ػٕٙب, ٚاٌؼٕبطش اٌّؼشفيخ ٚ٘ي ِغًّ رٍه 

 ثبٌّٛػٛع اٌزي أصبس أفؼبٌٗ.

 انًكىناث انفيسيىنىجيت:  -8

اٌؾبٌخ الأفؼبٌيخ, ٚيّىٓ اٌىشف ػٕٙب  أصٕبءيمظذ ثٙب اٌزغيشاد اٌفيسيٌٛٛعيخ اٌزي رؾذس   

ػغؾ اٌذَ, ِٚؼذي ػشثبد اٌمٍت, ِٚؼذي اٌزٕفس ٚؽشاسح اٌؾسُ, ٚاٌزغيشاد  أعٙضحثٛاسـخ 

 اٌىيّبئيخ, ٚاٌزؼشق ٚرٛرش اٌغسُ.
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 انًكىناث انخاسجيت انتؼبيشيت: -3

اٌغيش ٌفظيخ اٌزي رظٙش ػٍي ٚعٖٛ  ٚالإشبساد ٚالإيّبءاد٘ي ِخزٍف اٌزؼجيشاد اٌٛعٙيخ, 

 اٌزي رظذس ػُٕٙ. ٚالأٌفبفذٔيخ اٌج ٚالأٚػبعأفؼبلارُٙ, ٚاٌؾشوبد  أصٕبء الأشخبص

 استشاتيجياث انتنظيى الانفؼاني:

(اْ اسزشاريغيبد اٌزٕظيُ الأفؼبٌي 2114) ( ٚطلاػ ػشالي2121) شيّبء اؽّذ أٚػؾذ 

 رزؼؼ في الاري:

 :الأريخٚرزؼؼ في اٌؼٕبطش  : استشاتيجياث تكيفيت:أولا

اٌزي رٙذف اٌي اٌزؾىُ في اٌّٛلف  الأفىبس: يؼٕي اٌزشويض ػٍي إػادة انتشكيز ػهي انتخطيط -1

 اٌسٍجي اٌزي يّش ثٗ اٌفشد, ٚاٌزفىيش في ؿشق اوضش فؼبٌيخ في ؽً اٌّشىٍخ ِٚٛاعٙخ اٌّٛلف.

اٌّضػغخ,  الأؽذاسثذلًا ِٓ  الإيغبثيخ: يزؼّٓ اٌزشويض ػٍي اٌّٛالف الإيجابيإػادة انتشكيز  -2

 ذ اٌشؼٛس ثبٌزٛرش ِٓ رغشثخ ِب.لجٛلًا ػٕ الأوضش الأفىبسٚرؾٛيً الأزجبٖ اٌي 

٘ٛ ادسان اٌؾذس اٌسٍجي وفشطخ ٌٍّٕٛ اٌشخظي, ِٚؾبٌٚخ اٌزشويض ػٍي  :الإيغبثيئػبدح اٌزمييُ  -3

 اٌّؾزٍّخ اٌزي رٕشب ِٓ اٌزغشثخ. الإيغبثيخ الأصبس

اٌّزؼٍمخ ثمجٛي اٌّٛلف ٚاٌزي رفؼً الاسزغبثخ اٌزىيفيخ, ٚرغٕت فىشح  الأفىبس: يشيش اٌي  انقبىل -4

 اِزلان ٔفس اٌّشبػش ٚاٌّشبػش اٌّشرجـخ ثٙب.

ِّبصٍخ, ثّؼٕي ِمبسٔخ اٌفشد ِٛلفٗ ِغ  أخشي أؽذاسيؼٕي اٌّمبسٔخ ٚإٌسجيخ ِغ  تغيش انًنظىس: -5

 ِٓ فيٕظش اٌي ِٛلفٗ ثـشيمخ اوضش اػزذالًا. أسٛءِٛلف اخش 

 ٔزوش ِٕٙب الاري:اَ: استشاتيجياث غيش تكيفيت: ثاني

اٌّزؼٍمخ ثٍَٛ اٌزاد, ٚاٌشؼٛس ثبٔي اٌّسإٚي  ٚالأفىبس٘ي اٌزشويض ػٍي اٌّشبػش  نىو انزاث: -1

 ػٓ وً شيء يزُ رغشثزٗ.

 ثبٌزٔت ٚرؾّيٍُٙ اٌّسإٌٚيخ ػٓ اٌّٛلف. الأخشيٓ ئشؼبسيؼٕي  :الأخشيننىو  -2

 أفىبساٌّشرجـخ ثبٌؾذس اٌسٍجي ٚرشويض  ٚالأفىبساٌزشويض ػٍي اٌّشبػش  :الأفكاساجتشاس  -3

 .الإغلاقاٌفشد ثشىً ِفشؽ ػٍي ؽبٌخ 

يؼٕي اٌّجبٌغخ في خـٛسح اٌؾذس اٌزي ؽذس, ٚيزؼّٓ رشويض أزجبٖ اٌفشد ػٍي  انتهىيم: -4

 سٍجيخ. الأوضشاٌغٛأت 

د اٌفشد الاػزشاف ثبٔفؼبلاِٚٓ خلاي ِب سجك يّىٓ اٌمٛي ثبْ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي يزؼّٓ  

 الإيغبثيخثشىً ِٕبست ٚالاسزخذاَ إٌبعؼ ٌٍزؾىُ في الأفؼبلاد اٌسٍجيخ, ٚصيبدح الأفؼبلاد  سرٙبٚئدا

لجٛلًا ٚاٌزفىيش في ؽً اٌّشىلاد ٌزؾميك  الأوضش الأفىبسٚإٌّبسجخ ٌٍّٛلف ٚرؾٛيً أزجبٖ اٌفشد ٔؾٛ 

 .الأ٘ذاف
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 انتنظيى الانفؼاني: أبؼاد

(ٚػلا 2121) (ٚسؽبة اؽّذ2121) (ٚاؽّذ اٌجؾيشي2121) ولا ػّش ػجذ اٌمبدس أٚػؼ 

 اٌزٕظيُ الأفؼبٌي رزؼؼ في الاري: أثؼبداْ  (2119) ِؾّذ

 اٌٛػي الأفؼبٌي: ٚ٘ٛ يؼٕي اٌمذسح ػٍي ادسان الأفؼبلاد ٚرٛػيؾٙب دْٚ وجزٙب. -1

 شؼٛس ِبء.اٌمجٛي الأفؼبٌي: يزؼؼ في ٔمض الاسزغبثخ الأفؼبٌيخ اٌسٍجيخ ٌ -2

 اٌّشٚٔخ اٌزٕظيّيخ: رؼٕي اٌّؼبٌغخ ٚاسزخذاَ اسزشاريغيبد اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ثّشٚٔخ. -3

 اٌزسبِؼ الأفؼبٌي: يؼٕي اٌزسبِؼ ِٕٚغ اٌسٍٛويبد إٌّذفؼخ اٌسيئخ. -4

اٌزؾىُ ثبلأفؼبلاد: رشيش اٌي لذسح اٌفشد ػٍي ئداسح أفؼبلارٗ, ٚاٌسيـشح ػٍيٙب ثّب يخذَ  -5

 اٌّٛلف الأفؼبٌي.

اٌزؼجيش ػٓ الأفؼبلاد: رؼٕي اٌمذسح ػٍي اٌزؼجيش ػٓ اٌؾبٌخ الأفؼبٌيخ, ٚػٓ ِب يشؼش ثٗ ِٓ  -6

 ثشىً ٌفظي اٚ غيش ٌفظي. الأخشيٓاٚ سٍجيخ, ٚاٌمذسح ػٍي اٌزٛاطً ِغ  ئيغبثيخأفؼبلاد 

ِؼبٌغخ اٌغٛأت الأفؼبٌيخ: رؼٕي اْ يؼشف اٌفشد اٌّشبػش اٌزي رإريٗ ٚرضػغٗ, ٚاٌمذاسح  -7

 ٌزؼبًِ ِؼٙب ثشىً طؾيؼ.ػٍي ا

الأفؼبٌيخ, ِٚؼبيشخ  أفؼبٌُٙ, ٚسدٚد الأخشيٓاٌزؼبؿف: رؼٕي لذسح اٌفشد ػٍي رفُٙ ِشبػش  -8

 ِشىلارُٙ ٚئيغبد ؽٍٛي ٌٙب.

ٚرٙذئخ إٌفس  الأخشيٓاٌّٙبساد الاعزّبػيخ: ٘ي ِٙبسح فٓ اٌؼلالبد, ٚاٌزؼبًِ اٌظؾيؼ ِغ  -9

 .الأخشيٓءح ػبٌيخ, ٚاِزظبص غؼت ٚلذ الأفؼبي اٌشذيذ, ٚئداسح اٌؼلالبد ثىفب

ٚاٌزي رزؼؼ في اٌٛػي  أثؼبدِٖٚٓ خلاي اٌؼشع اٌسبثك يزؼؼ اْ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي رزؼذد  

ٚاٌمجٛي الأفؼبٌي ٚاٌّشٚٔخ الأفؼبٌيخ ٚاٌّٙبساد الاعزّبػيخ ٚاٌزؾىُ ٚاٌؼجؾ الأفؼبٌي ٚغيش٘ب, 

اٌّؼبليٓ سّؼيب ِّب يإدي اٌي رّٕيخ اٌظؾخ إٌفسيخ ٚالأفؼبٌيخ,  الأؿفبياٌزي لاثذ ِٓ رّٕيزٙب ػٕذ 

 ٚثبٌزبٌي رؾميك اٌزٛافك إٌفسي في عّيغ عٛأت ؽيبرٗ اٌّخزٍفخ. 

 سًاث انتنظيى الانفؼاني نذي انًؼاقين سًؼياَ:

اٌّؼبليٓ سّؼيب يزسُ  الأؿفبي( اْ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ػٕذ 2119) ػجذ اٌلاٖ ِؾّٛد أشبس 

 الأٔشـخاٌؾسيخ اٌزي رإدي اٌي أخفبع  الإػبلبداٌسّؼيخ ِٓ  الإػبلخ, ؽيش رؼذ ثبٌمظٛس

الاعزّبػيخ, ثبلإػبفخ اٌي اٌشؼٛس ثبٌشفغ ِٓ اٌّغزّغ اٌّؾيؾ, ٚثزٌه يزسُ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي 

ٌٍّؼبليٓ سّؼيب ثأٔٗ غيش سٍيُ ٚغيش ٔبػظ أفؼبٌيبَ, ٚثبٌزبٌي يؾزبعْٛ اٌي عٙذ أوجش ٌزؾميك رفبػلاد 

ِٕٙب اٌمٍك , ٚلظٛس الأفؼبلاد يإدي اٌي ِشىلاد ٚاػـشاثبد ٔفسيخ وضيشٖ الأخشيِٓشػيخ ِغ 

ٚالاوزئبة ٚاٌؼٕبد ٚاٌزؾذي, ِّب يإصش ػٍي اٌىفبءح الأفؼبٌيخ, وّب يإدي اٌؼغض في اٌزٕظيُ يإدي اٌي 

 .الأؿفبياٌؼؼف في اٌزفىيش ٚاٌزفبػً الاعزّبػي ثيٓ 
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 انًؼاقين سًؼياً:  الأطفالانؼىايم انًؤديت نقصىس انتنظيى الانفؼاني نذي 

ٚسؼيذ  (Theunissen,Rieffe,Netten,Briaire,Schoones&Frijns,2014) ولا ِٓ أٚػؼ

 ( اْ ٕ٘بن ػٛاًِ رإدي اٌي لظٛس اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ِٕٙب:2111) ػجذ اٌشؽّٓ

اٌي إٌزبئظ اٌسٍجيخ,  أددأفؼبي اٌغؼت ٚرفسيشٖ في ؽيٓ أُٙ يزغبٍْ٘ٛ اٌؼٛاًِ اٌزي  ئشجبع -1

 وّب يزغبٍْ٘ٛ فُٙ اٌّٛلف وىً.

يٍؼجبْ دٚساً ِّٙبً في اٌؾبٌخ الأفؼبٌيخ ٌؼؼبف  الأطٛادػبئك اٌفُٙ: ؽيش اْ اٌٍغخ ٚرّيض  -2

اٌسّغ, ِّب يغؼٍُٙ يٕؼضٌْٛ ػٓ اٌؼبٌُ اٌّؾيؾ ثُٙ ٚيىْٛ ِشدٚد رٌه ػٍيُٙ اٌؾضْ, 

 ٚالاوزئبة, ٚالأسؾبة ِٓ اٌؾيبح الاعزّبػيخ ٚالارظبي ثبلأخشيٓ.

ػؼبف اٌسّغ ٌذيُٙ ػغض في فُٙ  الأؿفبيش اْ اٌؼغض ػٓ ِؼشفخ ٚفُٙ الأفؼبلاد: ؽي -3

, ٚػذَ اٌزؼجيش ػٕٙب ثظٛس طؾيؾٗ ِّب يإدي اٌي لظٛس الأخشيٓأفؼبلارٗ ٚأفؼبلاد 

 اٌزٕظيُ الأفؼبٌي.

افزمبد اٌزغشيذ ٚاٌشؤيخ اٌٛاػؾخ: ٚرٌه ٔبرظ ػٓ ٚسبئً اٌزٛاطً اٌّؾذٚدح ٔزيغخ فمذ اٌسّغ,  -4

 ؾجـخ.ٚاٌظشٚف اٌزي رإدي اٌي ٔزبئظ سٍجيخ ِ

اٌؼضٌخ اٌزي يؼشٙب اٌّؼبليٓ سّؼيبً في ِغزّؼبد خبطخ ثُٙ: فٙزا ٌٗ دٚس وجيش في وً  -5

ِضٍُٙ يزظفْٛ ثبٌغّٛد ٚػذَ اٌضجبد  أؿفبياٌّظب٘ش الأفؼبٌيخ اٌسٍجيخ, ؽيش اٌؼيش ِغ 

 ٌُٙ ػبدييٓ. أخٛحاٌزيٓ يؼشْٛ في اسش ِغ  الأؿفبيالأفؼبٌي ثؼىس 

أعجشٚا ػٍي وجذ أفؼبلارُٙ في اٌـفٌٛخ, ٌُٚ يزُ اٌزؼبًِ  وجذ الأفؼبلاد: فبلأؿفبي اٌزيٓ -6

 ِؼٙب ثشىً طؾيؼ يؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثخ في رٕظيُ أفؼبلارُٙ. 

 : الأطفالطشق تنظيى الانفؼالاث ػنذ 

ِفيذح, ؽيش اْ الأفؼبلاد رٌٛذ ؿبلخ ٘بئً ٚلاثذ ِٓ  أػّبيرفشيغ اٌـبلخ الأفؼبٌيخ في  -1

 اسزغلاٌٙب في طٛس ِفيذح.

 ٔبفؼخ: فيزخٍض ِٓ اٌـبلخ الأفؼبٌيخ ٚيظً اٌي اٌٙذٚء إٌفسي. أشيبءرؾٛيً الأزجبٖ اٌي  -2

 ِؾبٌٚخ ئصبسح اسزغبثبد ِؼبسػخ ٌلأفؼبي: ِّب يإدي اٌي اٌزخٍض ِٓ الأفؼبلاد رذسيغيبً. -3

 رؼٍُ إٌظش اٌي اٌؼبٌُ ٔظشح ِشؽٗ: ٚلاسيّب الأفؼبلاد اٌزي رضيش اٌفشػ ٚاٌسشٚس ٚاٌؼؾه. -4

 بٌخ ِٓ الاسزشخبء اٌجذٔي: فزٙذئٗ ؽبٌخ الأفؼبي.ثؼش ؽ -5

 اٌزي رضيش الأفؼبلاد. ٚالأشخبصرغٕت اٌّٛالف  -6

 فُٙ اٌفشد ٌؾبٌزٗ الأفؼبٌيخ. -7

 يهاساث تنظيى الانفؼالاث:

 أسبسييٓ( اْ ِٙبساد اٌزٕظيُ الأفؼبٌي رٕمسُ اٌي لسّيٓ 381, 2122) سؼيذ ئثشا٘يُ أشبس 

 :ريوبلآٚ٘ي 

 رٛافميٗ ٚرشًّ : ِٙبسادأٚلا
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: ٚيشيش اٌي لذسح اٌفشد ػٍي اٌزفىيش في لؼبيب ِٚٛػٛػبد سبسح, الإيغبثياػبدح اٌزشويض  -1

 اٌسٍجيخ. الأِٛسثذلا  ِٓ اٌزفىيش في 

اٌزي رٙذف اٌي اٌزؾىُ في اٌّٛلف  الأفىبس: يؼٕي اٌزشويض ػٍي إػادة انتشكيز ػهي انتخطيط -2

 اٌسٍجي اٌزي يّش ثٗ اٌفشد, ٚاٌزفىيش في ؿشق اوضش فؼبٌيخ في ؽً اٌّشىٍخ ِٚٛاعٙخ اٌّٛلف.

٘ٛ ادسان اٌؾذس اٌسٍجي وفشطخ ٌٍّٕٛ اٌشخظي, ِٚؾبٌٚخ اٌزشويض  :الإيغبثيئػبدح اٌزمييُ  -3

 اٌّؾزٍّخ اٌزي رٕشب ِٓ اٌزغشثخ. الإيغبثيخ الأصبسػٍي 

اٌّزؼٍمخ ثمجٛي اٌّٛلف ٚاٌزي رفؼً الاسزغبثخ اٌزىيفيخ, ٚرغٕت  الأفىبس: يشيش اٌي  انقبىل -4

 فىشح اِزلان ٔفس اٌّشبػش ٚاٌّشبػش اٌّشرجـخ ثٙب.

ِّبصٍخ, ثّؼٕي ِمبسٔخ اٌفشد ِٛلفٗ  أخشي أؽذاسيؼٕي اٌّمبسٔخ ٚإٌسجيخ ِغ  تغيش انًنظىس: -5

 ش اػزذالًا.ِٓ فيٕظش اٌي ِٛلفٗ ثـشيمخ اوض أسٛءِغ ِٛلف اخش 

ثٙذف اٌزؾىُ ٚاٌسيـشح ػٍي أفؼبلارُٙ ٌىٕٙب  الأفشادلذ يسزخذِٙب ثؼغ  ثانيا: يهاساث لا تىافقيت:

 رشرجؾ ثظٙٛس اٌؼذيذ ِٓ الاػـشاثبد ٚاٌّشىلاد إٌفسيخ ِٕٚٙب:

اٌّزؼٍمخ ثٍَٛ اٌزاد, ٚاٌشؼٛس ثبٔي اٌّسإٚي  ٚالأفىبس٘ي اٌزشويض ػٍي اٌّشبػش  نىو انزاث: -1

 ػٓ وً شيء يزُ رغشثزٗ.

 ثبٌزٔت ٚرؾّيٍُٙ اٌّسإٌٚيخ ػٓ اٌّٛلف. الأخشيٓ ئشؼبسيؼٕي  :الأخشيننىو  -2

 أفىبساٌّشرجـخ ثبٌؾذس اٌسٍجي ٚرشويض  ٚالأفىبساٌزشويض ػٍي اٌّشبػش  :الأفكاساجتشاس  -3

 .الإغلاقاٌفشد ثشىً ِفشؽ ػٍي ؽبٌخ 

يؼٕي اٌّجبٌغخ في خـٛسح اٌؾذس اٌزي ؽذس, ٚيزؼّٓ رشويض أزجبٖ اٌفشد ػٍي  انتهىيم: -4

 سٍجيخ. الأوضشاٌغٛأت 

 تىصياث وسقت انؼًم:

  ٚاٌؼلاعيخ اٌزي رؼًّ ػٍي رؾسيٓ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٌذي  الإسشبديخػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌجشاِظ

اٌّؼبليٓ سّؼيب في وبفخ اٌّشاؽً اٌؼّشيخ اٌّخزٍف اٌزي رؾزبط اٌي رٛعيٗ اٌؼٕبيخ  الأؿفبي

 ٔفسيبَ ٚأفؼبٌيب. ٚأِبٌّْسبػذرُٙ ػٍي اعزيبص اٌّشاؽً اٌؼّشيخ اٌّخزٍفخ ثسلاَ 

  إٌفسيٓ ٌزذسيجُٙ ػٍي ويفيخ  ٚالأخظبئييٓػشٚسح ػًّ ٔذٚاد ئسشبديخ ٌٍٛاٌذيٓ ٚاٌّؼٍّبد

 ّؼبليٓ سّؼيبَ ٚرؾسيٓ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٌذيُٙ.اٌ الأؿفبياٌزؼبًِ ِغ 

 َرٚي الاػـشاثبد إٌفسيخ  ػشٚسح ئػذاد وٛادس لبدسح ِٚإٍ٘خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّؼبليٓ سّؼيب

 ٚالأفؼبٌيخ اٌّخزٍفخ ٚويفيخ اٌزؾسٓ اٌّسزّش ٌُٙ ٚاسزضّبس لذسارُٙ اٌّخزٍفخ.
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 :انًشاجغ

 : انًشاجغ انؼشبيت:أولا

ِٙبساد رٕظيُ الأفؼبي ٚػلالزٙب ثسٍٛن اٌّخبؿشح ٌذي ؿلاة  (2122) سؼيذ. ئثشا٘يُ, ئثشا٘يُ

  414-374(, ص194)5, ِظالأص٘ش, عبِؼخ يجهت كهيت انتشبيتاٌزؼٍيُ اٌضبٔٛي اٌفٕي, 

فؼبٌيخ اٌؼلاط اٌسٍٛوي اٌغذٌي في رؾسيٓ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٌذي  (.2121) اؽّذ, سؽبة يؾي.

, عبِؼخ يجهت كهيت انتشبيتاٌؼظجي ٌذيٙٓ,  الأوًاٌّشا٘مبد ٚاصشٖ ػٍي رخفيف ششٖ 

 .164-114(,ص121)31ثٕٙب,ِظ

اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٚػلالزٗ ثبلاسزؼذاد اٌّذسسي ٌذي ؿبٌجخ اٌظف  (.2121) اٌجشبساد, سٚاْ سّيش.

 .27-1(,ص4)6,ِظانًجهت انتشبىيت الاسدنيت .لأسبسيا الأٚي

اسشي في رؾسيٓ اٌزٕظيُ الأفؼبٌي  ئسشبديفؼبٌيخ ثشٔبِظ  (.2119) ؽّبد, ػجذ اٌلاٖ ِؾّٛد.

يجهت تكنىنىجيا . اٌّؼبليٓ سّؼيب الأؿفبيٚخفغ اػـشاة اٌؼٕبد ٚاٌزؾذي ٌذي 

 .512-439(,ص39)2,ِظانتشبيت

فبػٍيخ ثشٔبِظ رذسيجي لبئُ ػٍي اٌٛظبئف اٌزٕفيزيخ في رؾسيٓ ِسزٛي (.2121) ؽّبد, ِؾّذ اؽّذ.

يجهت انبحث انؼهًي في . اٌّؼبليٓ سّؼيب الأؿفبياٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٚاٌّؼشفيخ الاعزّبػيخ ٌذي 

 314-268(,ص21)14,ِظانتشبيت

يجهت كهيت عٛدح اٌؾيبح ٚاسزشاريغيبد اٌزؼبيش ٌٍظُ ٚػؼبف اٌسّغ,  (.2111) سؼيذ ػجذ اٌشؽّٓ.

 .229(,ص22)87, عبِؼخ ثٕٙب,ِظانتشبيت

لبئُ ػٍي اٌؼلاط ثبٌٛالغ ٌزؾسيٓ اٌزٕظيُ  ئسشبديثشٔبِظ  (.2121) شذيذ, شيّبء ِؾّٛد اؽّذ

,ِغٍخ وٍيخ اٌزشثيخ, عبِؼخ إٌّٛفيخ,  الأؿفبيالأفؼبٌي ٌذي اٌـبٌجبد ِؼٍّبد سيبع 

 338-294ص36ِظ

اٌشٚػخ  أؿفبيفبػٍيخ ثشٔبِظ رذسيجي ٌزّٕيخ ِٙبساد ٔظشيخ اٌؼمً ٌذي  (.2112) ػجذ اٌؾّيذ, سؼيذ.

يجهت دساساث ػشبيت في انتشبيت وػهى  ٚاصشٖ في رؾسيٓ ِسزٛي اٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٌذيُٙ.

 214-161ص (,32)3, ِظاننفس

في ِذيٕخ اٌىفبءح الاعزّبػيخ ٚػلالزٙب ثبٌزٕظيُ الأفؼبٌي ٌذي اٌـٍجخ  (.2121) ػجذ اٌمبدس, ػّش ػبِش

 عبِؼخ ػّبْ اٌؼشثيخ)سسانت ياجستيش(..ػشاثخ

اٌمٍك ٌذي  ٚأػشاع(.اٌؾسبسيخ ٌٍمٍك ٚػلالزٙب ثىً ِٓ رٕظيُ الأفؼبي 2114) ػشالي, طلاػ اٌذيٓ.

 263-231(,ص25)21, عبِؼخ ثٕٙب,ِظيجهت كهيت انتشبيتػيٕخ ِٓ ؿلاة اٌغبِؼخ, 

)سسانت اٌسّؼيخ في ػٛء اٌمشاْ اٌىشيُ الإٔسبٔيخ(.الأفؼبلاد 2118) ػّش, ػبئشخ ػضّبْ.

 .الإسلاِيخعبِؼخ اَ سِٚبْ  دكتىساه(.

انتنظيى الانفؼاني نهطهبت انًتًيزين في يحافظت دياني بانًجهس (.2111) يؼمٛة, ؽيذس ِض٘ش.

اٌّإرّش اٌؼٍّي اٌؼشثي اٌضبِٓ ٌشػبيخ اٌّٛ٘جيٓ ٚاٌّزفٛليٓ:  انؼشبي نهًىهبين وانًتفىقين,

-451, عبِؼخ ديبٌي,صأوزٛثش 16-15ِمزـفبد ٘بِخ في ؽيبح اٌشؼٛة ٚالإثذاعاٌّٛ٘جخ 

467. 
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