
 و( 8282( )نىفًثش 1( ج )1( ع )82انًدهذ )   خايؼح انًنيا     يدهح انرشتيح وثقافح انطفم كهيح انرشتيح نهطفىنح انًثكشج 

 8828 -0252انرشقيى انذوني انًىحذ الإنكرشوني                  8222-2821انرشقيى انذوني انًىحذ نهطثاػح 

882 
 

 تين انىاقغ وانًأيىل يهاساخ ذنظيى انزاخ لأيهاخ الأطفال روي صؼىتاخ انرؼهى

Self-regulation skills for mothers of children with learning 

difficulties between reality and expectations 

 

 إػذاد:

أ/آلاء ؽشّذ س١ٍّبْ
1

 

 إششاف:

ؽسٓ ٔج١ً اٌس١ذ/ أ.د
2

 

أ.د/ سٍٜٛ هجذ اٌسلاَ هجذاٌغٕٝ
3
  

 

 يقذيح: 

٠وذ رٕل١ُ اٌزاد هبِلًا ِٓ اٌوٛاًِ الأسبس١خ فٟ رٛع١ٗ ؽ١بح الإٔسبْ فٙٛ اٌزٜ ٠سبهذ هٍٝ 

رٛعٗ اٌؾ١بح ٚرمذِٙب، فٙٛ ِٓ ٔبؽ١خ ػشٚسٞ ٌو١ٍّخ اٌزوٍُ ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ٠ُسبهذ هٍٝ ؽً وض١ش 

١ن الإٔسبْ اٌس١ـشح ٚاٌزؾىُ هٍٝ أِٛس وض١شح ِٓ اٌّشىلاد ٚرغٕت وض١ش ِٓ الأخـبس، ٚثٗ ٠سزـ

ٚرس١١ش٘ب ٌظبٌؾٗ ؛ فزٕل١ُ اٌزاد ه١ٍّخ هم١ٍخ ِوشف١خ ٚعذا١ٔخ سال١خ رُجٕٝ ٚرُإسس هٍٝ ِؾظٍخ 

اٌو١ٍّبد إٌفس١خ الأخشٜ، وبلإدسان ٚالإؽسبط ٚاٌزؾظ١ً ٚالإثذام، ٚوزٌه هٍٝ اٌو١ٍّبد اٌوم١ٍخ 

لاسزذلاي ٚاٌزؾ١ًٍ، ِٚٓ صُ ٠أرٟ رٕل١ُ اٌزاد هٍٝ لّخ ٘زٖ وبٌززوش ٚاٌز١١ّض ٚاٌزو١ُّ ٚاٌّمبسٔخ ٚا

اٌو١ٍّبد اٌوم١ٍخ إٌفس١خ، ؽزٝ ئٔٗ لا ٠ّىٓ الاسزغٕبء هٕٗ فٟ ه١ٍّبد اوزسبة اٌّوشفخ ٚؽً 

  .اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ الإٔسبْ

ٚسلخ اٌوًّ ئٌٟ هشع ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد ٚأ١ّ٘زٙب فٟ اٌٛالن ٚٚػن رٛط١بد  ٚرٙذف

 اٌّأِٛي ِٕٙب فٟ اٌّسزمجً ٚرٌه ِٓ خلاي اٌّؾبٚس ا٢ر١خ:ٌزؾم١ك 

 أٚلًا: ِفَٙٛ رٕل١ُ اٌزاد 

 ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد  :صب١ٔبً

 صبٌضبً: أسس ِٚمِٛبد رٕل١ُ اٌزاد 

 ساثوبً: خظبئض رٕل١ُ اٌزاد

 خبِسبً: أ١ّ٘خ ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد

 سبدسبً: ٔلش٠بد رٕل١ُ اٌزاد

  

                                                           
1
 عبِوخ ا١ٌّٕب –و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح  –ِذسط ِسبهذ ثمسُ اٌوٍَٛ إٌفس١خ  

2
 ا١ٌّٕبعبِوخ  –و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح  –أسزبر هٍُ ٔفس اٌـفً اٌّزفشى ٚه١ّذ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح سبثمبً  

3
 عبِوخ ا١ٌّٕب –و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح  –أسزبر هٍُ ٔفس اٌـفً ٚٚو١ً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح ٌشئْٛ اٌزو١ٍُ ٚاٌـلاة  
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 يفهىو ذنظيى انزاخ:  :أولًا

٠وذ ِفَٙٛ رٕل١ُ اٌزاد ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ اٌشخظ١خ، ِٚٓ أُ٘ ِٙبساد اٌشخظ١خ الإٔسب١ٔخ، 

اٌزٟ ٌٙب أصش وج١ش فٟ شخظ١خ ٚسٍٛو١بد اٌفشد، فٙٛ اٌزٞ ٠ٛعٗ أفوبٌٗ فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ِٕٚلُ 

 اٌسٍٛن ٌٙب.

ٔٗ ٠ٛعذ ٚثبٌشغُ ِٓ اخزلاف اٌزوش٠فبد ٚٚعٙبد إٌلش فٟ رفس١ش ِفَٙٛ رٕل١ُ اٌزاد، ئلا أ

٘ٛ أْ رٕل١ُ اٌزاد ٠ّضً ٔلبِبً دفبه١بً ٌزغذ٠ذ  -ارفبق هٍٝ ٚعٛد ِلٙش٠ٓ أسبس١١ٓ ٌٍّفَٙٛ أٌّٚٙب: 

فٙٛ اٌمذسح  -أ٘ذاف اٌفشد ٚرغذ٠ذ الاسزشار١غ١بد اٌّخزٍفخ لإٔغبص ٘زٖ الأ٘ذاف أِب اٌّلٙش اٌضبٟٔ: 

بَ اٌذفبهٟ اٌّشرجؾ ثبٌو١ٍّبد هٍٝ ئداسح الإسعبهبد الأفوب١ٌخ، ٚاٌزٟ روذ هٕظشاً ِّٙبً فٟ إٌل

 ( 422، 2116اٌّوشف١خ. )ِؾّذ سبٌُ، 

فزٕل١ُ اٌزاد ٘ٛ: لذسح اٌفشد هٍٝ رؾذ٠ذ أ٘ذافٗ ٚرٛع١ٗ رارٗ، ٚارخبر لشاسارٗ ٚاٌزؾىُ فٟ دٚافوٗ 

 JakeSava ,et al , 2016: 1118 ) )  .ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد لإٔغبص رٍه الأ٘ذاف

(، عٙبد هجذسثٗ 2116(، سغذح أؽّذ )2118ٌؾ١ٓ )ٌٚمذ ارفك وً ِٓ اٌسو١ذ هجذ اٌظب

ِغّٛهخ ِٓ الإعشاءاد أٚ اٌغٙٛد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب الأفشاد ٌزوذ٠ً  -أْ ِفَٙٛ رٕل١ُ اٌزاد: (2114)

 أفىبسُ٘  )الأسب١ٌت اٌّوشف١خ ٚاٌسٍٛو١خ( ِٚشبهشُ٘ ٚسغجبرُٙ ٚاٌزؾىُ فٟ سٍٛو١برُٙ ٌزؾم١ك أ٘ذافٗ.

ٚاٌزٞ ٠وشف هٍٝ أٔٗ:  ه١ٍّخ ئداسح اٌزاد  ((Reid  ,et al , 2005: 361 ٚرزفك اٌجبؽضخ ِن روش٠ف

ِٚشالجزٙب ٚرم١ّٙب ٚروض٠ض٘ب ٚوزٌه سطذ اٌفشد لأدائٗ أصٕبء اٌم١بَ ٌّّٙخ ِب سو١بً ٌزؾم١ك ِب ٚػوٗ 

 ِٓ أ٘ذاف.

 ٚ ثٕبءً هٍٝ ِب سجك روشف اٌجبؽضخ رٕل١ُ اٌزاد ئعشائ١بً هٍٝ أٔٗ:

ِغّٛهخ ِٓ اٌـشق ٚالإعشاءاد اٌزٟ رسزخذِٙب الأَ أصٕبء روبٍِٙب ِن ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ِٚن  

رو١ٍّبد اٌزاد  –روض٠ض اٌزاد  –رم١١ُ اٌزاد  –أؿفبٌٙب ٚاٌزٟ رزؼّٓ اٌو١ٍّبد ا٢ر١خ:  ِلاؽلخ اٌزاد 

 ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب رظً اٌٝ رؾم١ك أ٘ذافٙب.

 -يهاساخ ذنظيى انزاخ: :ثانياً 

ظذ ثٙب اٌّٙبساد اٌزٟ ٠سزخذِٙب اٌفشد هٕذِب ٠ىْٛ هٍٝ هٍُ ثأٔٗ ٠سزـ١ن اٌزؾىُ فٟ أفوبٌٗ ٠م

 ٚارغب٘برٗ ٚا٘زّبِبرٗ رغبٖ ِٛػن ِب، ٚرزىْٛ ٘زٖ اٌّٙبسح ِٓ اٌّٙبساد اٌفشه١خ الأر١خ:

 الاٌزضاَ ثأداء ِّٙخ ه١ٍّخ ِو١ٕخ: -1

ٚرٌه  –ذ غ١ش ِّزوخ ثبٌٕسجخ ٌٗ ؽزٝ ٚئْ وبٔ-ٟٚ٘ رأرٝ ٔز١غخ لشاس اٌفشد ثبخز١بس ٘زٖ اٌّّٙخ 

 لأْ لشاسٖ ٠غئ ٔز١غخ ٌٛه١ٗ ثبٌّٛلف اٌزو١ٍّٟ.

 الارغبٖ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ أداء اٌّّٙخ اٌو١ٍّخ: -2

ٟٚ٘ هجبسح هٓ ئ٠ّبْ اٌفشد ثأٔٗ لبدس هٍٝ أداء اٌّّٙخ ثٕغبػ، فبٌّزوٍُ هبلذ اٌوضَ هٍٝ أداء 

ٟ ِسبهذٖ الأخش٠ٓ، فٙٛ فٟ ٘زٖ اٌّّٙخ ثٕغبػ ِوزّذاً هٍٝ عٙٛدٖ ٚهٍٝ ِٛ٘جزٗ، أٚ ؽزٝ هٍ

 اٌؾبٌخ ِظُّ هٍٝ ٔغبػ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب لإ٠ّبٔٗ ثمذسرٗ هٍٝ إٌغبػ.
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 اٌس١ـشح هٍٝ الأزجبٖ ٌّزـٍجبد اٌّّٙخ: -3

رأرٝ ٔز١غخ ئدسان اٌّزوٍُ ثأٔٗ ٠ٕجغٟ ه١ٍٗ أْ ٠س١ـش هٍٝ ِسزٛٞ ِٚشوض أزجب٘ٗ  ٟٚ٘

 (418،2113ٌغ١ّن ِزـٍجبد اٌّّٙخ اٌو١ٍّخ ٚاٌشثؾ ث١ٓ اٌّزـٍجبد لأدائٙب ثذلخ. )ؽّذٞ سوذ،

 (Pint rich, De Groot , 1990(، )2117ٌٚمذ ارفمذ ثوغ اٌذساسبد ِضً دساسخ )خبٌذ أؽّذ، 

 رٕل١ُ اٌزاد رٕمسُ ئٌٝ:أْ ِٙبساد 

 ِلاؽلخ اٌزاد:   -1

( هٍٝ أٔٙب أزجبٖ ِمظٛد ِٚزوّذ ِٓ اٌفشد ٌغٛأت سٍٛوٗ، وّب 2117هشفٙب )خبٌذ أؽّذ، 

 أٔٙب ه١ٍّخ رزؼّٓ ِلاؽلخ الأداء اٌزارٟ ٚرسغ١ً ٘زا الأداء 

ف ٠لاؽق ( هٍٝ أٔٙب اٌـش٠مخ اٌزٟ ٠زوٍُ ثٙب اٌفشد و2115١وّب هشفٙب )ه١ٍبء ِؾّذ، خبٌذ ِؾّذ، 

 رارٗ ٠ٚشالت أفوبٌٗ ٠ٚوـ١ٙب الأ١ّ٘خ اٌىبف١خ ٌٍزوبًِ ِوٙب ٚرؾ١ٍٍٙب.

 رم١١ُ اٌزاد: -2

( هٍٝ أٔٙب ِشالجخ اٌفشد ٌٕزبئظ سٍٛوٗ ِٓ أعً ر١ٙئخ 2111ؽ١ش ث١ٕزٙب فٛل١ٗ هجذ اٌفزبػ )

 اسزشار١غ١خ لإؽشاص اٌزمذَ اٌّـٍٛة. 

 روض٠ض اٌزاد:  -3

( هٍٝ أٔٙب رغز٠خ ساعوخ ٌٍسٍٛن الإ٠غبثٟ 2115ؽ١ش هشفٙب )ه١ٍبء ِؾّذ، خبٌذ ِؾّذ، 

اٌّشغٛة ف١ٗ ٠مَٛ ثٗ اٌّسزششذ ثزمذ٠ُ ِوضصاد رار١ٗ ثوذ ل١بِٗ ثزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّـٍٛثخ ِٕٗ ؽست 

 اٌّوب١٠ش اٌّوذح ِسجمبً ٌزوض٠ض اٌسٍٛن ٚرم٠ٛزٗ. 

ٗ ( أ١ّ٘خ اسزخذاَ ٘زا الأسٍٛة فٟ اٌّشاؽً اٌّجىشح س١ىْٛ 2114ٌٚلذ أوذ لؾـبْ أؽّذ )

 آصبس ئ٠غبث١خ هٍٝ رفى١ش اٌفشد ٌىً سٍٛن ٠مَٛ ثٗ. 

 ثانثاً: أسس ويقىياخ ذنظيى انزاخ: 

 ( أْ اٌزٕل١ُ اٌزارٟ ٠مَٛ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ الأسس ٟٚ٘:2111روشد ٔغلاء فزؾٟ )

أْ وض١ش ِٓ اٌسٍٛو١بد لا ٠ىْٛ ِٓ اٌسًٙ روذ٠ٍٙب ِٓ عبٔت أشخبص غ١ش اٌّسزششذ، ٚثوغ  -

 شوٛس اٌّش٠غ ثوذ الاسر١بػ سغُ أْ ثوؼٙب لا ٠لاؽلٙب ا٢خشْٚ. ٘زٖ اٌسٍٛو١بد رإدٜ ئٌٝ

ئْ اٌّٛالف اٌخبطخ ثبٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ رشرجؾ هبدح ثشىً ٚص١ك ِن سدٚد اٌفوً اٌزار١خ ِٚن  -

ثوغ الأٔشـخ اٌّوشف١خ ِضً اٌزفى١ش، ٚ٘زٖ اٌسٍٛو١بد لا ٠ّىٓ اٌزوشف ه١ٍٙب ِٓ خلاي اٌّلاؽلخ 

شد ِخضْٚ سٍٛوٟ ٌٍزظشف هٍٝ أسبط الأفىبس، فاْ رغ١١ش اٌّجبششح، فبرا وبْ ٌذٜ اٌف

الاسزغبثبد اٌّوشف١خ ٠ظجؼ اٌّّٙخ الأٌٚٝ فٟ ه١ٍّخ اٌّسبهذح، ٌٚىٟ ٔشالت ٘زٖ اٌسٍٛو١بد فاْ 

 اٌّششذ ٠ٕمً اٌّّٙخ ئٌٝ اٌّسزششذ.

أْ رغ١١ش اٌسٍٛن أِش طوت، ٚغبٌجب ِب ٠ىْٛ غ١ش ِب ٠ىْٛ غ١ش سبس ٚثبٌشغُ ِٓ أْ وض١ش ِٓ  -

زششذ٠ٓ ٠جؾضْٛ هٓ اٌّسبهذح، ئلا أُٔٙ لا ٠ٍّىْٛ اٌذافو١خ ٌزغ١١ش اٌسٍٛن ثمذس ِب ٠ىْٛ اٌّس

 دافوُٙ اٌزخف١ف ِٓ اٌّؼب٠مبد دْٚ روذ٠ً ّٔؾ ؽ١برُٙ.

 اٌٙذف الأٚي ِٓ رٕل١ُ اٌزاد ٘ٛ ِسبهذح اٌّسزششذ هٍٝ رى٠ٛٓ دافو١خ ٌٍولاط ٚروذ٠ً اٌسٍٛن. -
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ك اٌزؾىُ اٌّجبشش فٟ سٍٛوُٙ، ٚهٓ ؿش٠ك رغ١١ش ٠ّزٍه الأفشاد لذسح هٍٝ ػجؾ اٌزاد هٓ ؿش٠ -

كشٚف اٌج١ئخ، ٚاٌزٟ ثذسٚ٘ب رإصش هٍٝ اٌسٍٛن، وّب ٠ؼن الأفشاد ِوب١٠ش شخظ١خ ٌسٍٛوُٙ، 

 ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىُٕٙ ثٕبء ؽبفض رارٟ.

ئْ اٌفبئذح ِٓ ثشٔبِظ روذ٠ً اٌسٍٛن لا رىّٓ فٟ ئصاٌخ أهشاع اٌّشىٍخ، ٚئّٔب ٠غت أْ ٠زوٍُ  -

لاط ِغّٛهخ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠ّىٓ رو١ّّٙب، ٚاٌزٟ رسبهذٖ فٟ اٌزوبًِ ِن اٌّسزششذ فٟ اٌو

 اٌّشىلاد اٌّسزمج١ٍخ.

روم١ت: ِٓ خلاي اٌوشع اٌسبثك ٠ّىٕٕب فُٙ اٌسٍٛن الإٔسبٟٔ اٌزٞ ٠ظوت رغ١١شح ٚروذ٠ٍٗ ثسٌٙٛخ 

ٚارا رٛفش ٚرٌه لأٔٗ ِشرجؾ ثبٌو١ٍّبد اٌّوشف١خ ِضً اٌزفى١ش ٚاٌزٞ ٠ظوت ِلاؽلخ رٍه اٌو١ٍّبد، 

هٕظش اٌّلاؽلخ ٌجوض اٌسٍٛو١بد اٌمبثٍخ ٌٍّلاؽلخ فاْ اٌسٍٛن الإٔسبٟٔ ِزغ١ش ثـج١وخ اٌؾبي لأْ 

ِٚٓ ٕ٘ب ٠زؾذد دٚس اٌّششذ أٚ اٌّوبٌظ فٟ  الأٔسبْ ١ّ٠ً ئٌٟ رغ١١ش سٍٛوٗ ئرا وبْ رؾذ ِلاؽلخ،

ه ِٓ خلاي ر١ّٕخ رى٠ٛٓ هلالخ ؿ١جخ ِن اٌّسزششذ أٚلًا ِٚسبهذرٗ هٍٝ فُٙ رارٗ ٚرغ١١ش٘ب ٚرٌ

 ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد. 

 ساتؼاً: خصائص ذنظيى انزاخ:

 :الأر١خفٟ إٌمبؽ  ئ٠غبص٘بروذد خظبئض رٕل١ُ اٌزاد، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ 

 ٠ٙذف رٕل١ُ اٌزاد اٌٝ رؾم١ك روٍُ ٠إوذ ئ٠غبث١خ اٌفشد ٚٔشبؿٗ ٠ٚشاهٟ خظبئظٗ. -1

اٌزٟ ٠ؾزبط ئ١ٌٙب وً فشد ؽزٝ  ٠إوذ رٕل١ُ اٌزاد هٍٝ رٛافش خ١بساد اٌزوٍُ اٌّزٕٛهخ ٚاٌّظبدس -2

 ٠سزضّش ؿبلبرٗ ٚفك لذسارٗ ٚاسزوذادارٗ ٚسغجبرٗ.

٠شوض رٕل١ُ اٌزاد هٍٝ فشد٠خ اٌّزوٍُ فٟ اٌذساسخ ٚاٌزوٍُ ثظٛسح خبطخ ٚهٍٝ ئِىب١ٔخ روبٚٔٗ  -3

 اٌشخظٟ ِن اٌّغّٛهخ 

ٛهخ هٍٝ ٠ز١ؼ رٕل١ُ اٌزاد ٌٍفشد فشطخ اٌفشطخ ٌزؾًّ ِسئ١ٌٛخ روٍّٗ ف١ّبسط إٌشبؿبد اٌّزٕ -4

 ٚفك لذسارٗ ٚاسزوذادارٗ.

اٌفشد ِٙبساد ٚهبداد اٌزو١ٍُ اٌّسزّش اٌزٞ ٠ؾًّ اٌفشد ِسئ١ٌٛخ  ئوسبة٠ٙذف رٕل١ُ اٌزاد ئٌٝ  -5

 ِزبثوخ روٍّٗ ثٕفسٗ.

٠مَٛ رٕل١ُ اٌزاد هٍٝ رٕل١ُ اٌخجشاد هٍٝ ٔؾٛ ٠سّؼ ٌىً فشد أْ ٠ّٕٛ ٚفك لذسارٗ )هّش  -6

 (26،2111ِؾّٛد،

 نظيى انزاخ: خايساً: أهًيح يهاساخ ذ

ٚفوبلًا فٟ رٕل١ُ ؽ١بح اٌفشد  ئ٠غبث١بروذ ِفَٙٛ اٌزاد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌوظش٠خ اٌزٟ رٍوت دٚساً  

ثشىً س١ٍُ، ِٚسبهذرٗ هٍٝ اٌزوبًِ ِوٍٝ اٌؾ١بح ثشىً س١ٍُ، فمذ ارفمذ هذ٠ذ ِٓ الأدث١بد هٍٝ أ١ّ٘خ 

 (،2115(، أؽّذ هجذ اٌٍـ١ف )2111(، ٔغلاء فزؾٟ )2116رٕل١ُ اٌزاد ِضً: ِؾّذ سبٌُ )

Minzer (2003) :ٍٝؽ١ش ٠وًّ ه ، 

 ٟ فٟ هذ٠ذ ِٓ الأِبوٓ ٚاٌّٛالف اٌّخزٍفخ.اٌزؾىُ اٌزارٟ ثبٌسٍٛن اٌشخظ -
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ص٠بدح ٚهٟ اٌفشد ثو١ٍّبد اٌزفى١ش ٚاٌمذسح هٍٝ الاؽزفبف ثبٌّوٍِٛبد، ِّب ٠سبهذٖ فٟ ثٕبء ِوشفخ  -

 عذ٠ذح ٌٍّسزمجً.

 ِسبهذح اٌفشد هٍٝ ئداسح اٌٛلذ ٚئداسح اٌج١ئخ، ٚرٕل١ُ اٌّوزمذاد اٌّزجب٠ٕخ ٌٍذافو١خ. -

 رغبً٘ اٌّو١مبد اٌزٟ رو١ك رؾم١مٙب.رّىٓ اٌفشد ِٓ رؾم١ك الأ٘ذاف ٚ -

 رّٕٟ ٌذٜ اٌفشد اٌزوٍُ اٌزارٟ ٚثبٌزبٌٟ رؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ ٚارخبر اٌمشاساد ِٚشالجخ اٌزاد. -

 رإوذ اسزملا١ٌخ اٌفشد ٚاهزّبدٖ هٍٝ ٔفسٗ. -

رغوً اٌفشد لبدساً هٍٝ إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس، لأٔٙب رض٠ذ ِٓ فّٙٗ ٌٍّٛػٛهبد ٚلاس١ّب اسرجـذ  -

 ثب٘زّبِبرٗ.

 دساً: نظشياخ ذنظيى انزاخ: سا

 إٌلش٠خ اٌّوشف١خ الاعزّبه١خ ) اٌجشد ثبٔذٚسا(: -1

٠شٜ )ثبٔذٚسا( ئْ اٌزٕل١ُ اٌزارٟ ٠ش١ش اٌٝ لذسح اٌفشد هٍٝ اٌزٕل١ُ أٚ اٌؼجؾ اٌزارٟ ٌسٍٛوٗ 

فٟ هلالزٗ ثبٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ اٌّسزوٍّخ فٟ اٌّٛلف، ٚثّوٕٝ اخش رى١١ف سٍٛن اٌفشد ٚثٕبئٗ اٌّوشفٟ 

سا( فاْ اٌؾٛافض ٚه١ٍّبرٗ اٌّوشف١خ ٚاٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ ثظٛسح ِزجبدٌخ ِٚزفبهٍخ، ٚهٍٝ سأٞ )ثبٔذٚ

إٌّلّخ رار١بً رض٠ذ ِٓ اٌسٍٛن هٓ ؿش٠ك ٚك١فزٙب اٌذفبه١خ، فبٌفشد ٠ذفن ٔفسٗ ٌظشف ِغٙٛداد أوضش 

ٚرٌه ٌٍٛطٛي ئٌٝ أداء ِو١ٓ وبْ لذ ٚػوٗ ٌٕفسٗ، ٠ّٚىٓ رفس١ش وض١ش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّظبؽجخ 

ـخ ث١ٓ اٌّض١ش هٓ ؿش٠ك ه١ٍّبد اٌزٕل١ُ اٌزارٟ ١ٌٚس هٓ ؿش٠ك اٌشاث الإششاؽلإعشاءاد 

 (373، 2115ٚالاسزغبثخ. )ؽ١ذس وش٠ُ، 

 ٔلش٠بد لٛح الإسادح ِٚظبدس اٌؼجؾ اٌزارٟ:  -2

ٚرشٜ ٘زٖ إٌلش٠خ أٔٗ هٕذِب ٠خـؾ اٌفشد لإٔغبص ِغّٛهخ ِٓ الأ٘ذاف فزٌه ٠زـٍت ِٕٗ 

لذساً ِٓ اٌزٕل١ُ ٚلٛح الإسادح، ثٙذف اٌزؾىُ فٟ اٌشغجبد ٚالأذفبهبد غ١ش اٌّشغٛثخ، ٚرأع١ً 

لإشجبهبد اٌٍّؾخ فٟ ػٛء اٌٛهٟ اٌزارٟ ٚاٌّشالجخ اٌزار١خ ٌّذٜ اٌزمذَ ٔؾٛ رؾم١ك رٍه الأ٘ذاف. ا

َِ ِسزّش )ِؾّذ  .ٚهٍٝ ٘زا إٌؾٛ افزشع "ث١ِٛسزش" أْ رٕل١ُ اٌزاد ه١ٍّخ ِضّشح ثّوٕٝ أٔٙب فٟ رٕب

 ( 427، 2116سبٌُ، 

 ٔلش٠خ ث١بع١ٗ: -3

اًِ اٌّسئٌٛخ هٓ اٌزوٍُ اٌّوشفٟ، ٌّب ٠إد٠ٗ ٠شٜ )ث١بع١ٗ( أْ هبًِ رٕل١ُ اٌزاد ِٓ أُ٘ اٌوٛ

ِٓ دٚس أسبسٟ فٟ إٌّٛ أٚ اٌزوذ٠ً فٟ اٌزشاو١ت اٌّوشف١خ ٚلذ دسط ث١بع١ٗ ِفَٙٛ اٌزٕل١ُ اٌزاد فٟ 

أؿٍك ه١ٍٙب اسُ اٌزٕل١ُ فؼلًا هٓ ه١ٍّزٟ اٌزّض١ً ٚاٌّٛاءِخ اٌزٟ  خٌٛع١ٛأثؾبصٗ فزؾذس هٓ ٔضهٗ ث١

شد ٌّخــبرٗ وّب أٔٗ ٠شٜ أْ ٕ٘بن ٚك١فزبْ أسبس١زبْ ٌٍزفى١ش ٠لٙش ِٓ خلاٌٙب و١ف١خ روذ٠ً اٌف

صبثزز١ٓ لا رزغ١شاْ ِن اٌوٕف ّ٘ب اٌزٕل١ُ ٚاٌزى١ف، ٚرّضً ٚك١فخ اٌزٕل١ُ ٔضهخ اٌفشد اٌٝ رشر١ت 

ٚرٕس١ك اٌو١ٍّبد اٌّوشف١خ ٟ٘ أٔلّخ و١ٍخ ِزٕبسمخ، ٚرّضً ٚك١فخ اٌزى١ف ٔضهخ اٌفشد اٌٝ اٌزأٌف ِن 

 (215،2118) سؤٚف ِؾّٛد،. ف١ٙباٌج١ئخ اٌزٟ ٠و١ش 

 ٔلش٠خ اٌؾفض اٌسٍٛوٟ:  -4
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رضا٠ذ الا٘زّبَ ثبٌّٕبرط الأوضش ؽذاصخ ٚاٌزٟ رشوض هٍٝ ه١ٍّبد الإسادح فٟ ؽفض ٚرٛع١ٗ 

اٌسٍٛن لإٔغبص أ٘ذاف اٌفشد. ٌٚٙزٖ إٌّبرط أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رٕل١ُ اٌزاد ئر ئٔٙب لا رزٕبٚي و١ف١خ ئهذاد 

ه ئٌٝ ِزبثوخ رٍه الأ٘ذاف ِٚذٜ رؾمك اٌزغ١١ش اٌسٍٛوٟ اٌّـٍٛة ِضً الأ٘ذاف ٚؽست , ثً رّزذ وزٌ

 Prochaska)ٚثشٚشبسىب ٚو١ٍّٕذ  , Weinstein,1988إٌّبرط اٌزٟ هشػٙب وً ِٓ: " ٠ٕٚسز١ٓ 

&Clement,1984)  ٖٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ ٘زٖ إٌّبرط لذ 1997،ٚوزٌه ّٔٛرط ١ٌفٕضبي ٚصِلاؤ ،

ئٌٟ اٌششٚم فٟ ارخبر اٌمشاس  ش اٌسٍٛن ثذا٠خ ِٓ اٌٛهٟ ثبٌّشىٍخ،ا٘زّذ وزٌه ثزفس١ش ِشاؽً رغ١١

صُ إٌغبػ فٟ ؽً اٌّشىٍخ، صُ اٌؾفبف هٍٝ ٘زا  ِٚشٚساً ثبٌٛهٟ اٌزارٟ ٚئطذاس اٌسٍٛن، ثشأٔٙب،

 (.427،2116)ِؾّذ سبٌُ، .إٌغبػ

 انخلاصح: 

ٚفوبلًا فٟ رٕل١ُ ؽ١بح  ئ٠غبث١ب٠وذ ِفَٙٛ رٕل١ُ اٌزاد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌوظش٠خ ٚاٌزٟ رٍوت دٚساً 

ٚاٌزٟ رو١ٕٗ هٍٝ اٌزوبًِ ِن اٌّغزّن اٌزٜ ٠و١ش ف١ٗ ٚثوشع هشع ٘زا اٌّفَٙٛ  اٌفشد ثشىً س١ٍُ،

ٚأْ ٕ٘بن  ٠زؼؼ أْ ر١ّٕخ ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد روزّذ هٍٝ اٌفشد ٔفسٗ ٚأٔٗ لا ٠زُ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ،

 ّوشفٟ( ِضً ه١ٍّبد الأزجبٖ ٚالإدسان،ِغّٛهخ ِٓ اٌوٛاًِ اٌزٟ رؾذد رٕل١ُ اٌزاد ٚ٘ٝ )اٌغبٔت اٌ

ٚ)اٌغبٔت اٌسٍٛوٟ( اٌزٞ ٠زوٍك ثبسزخذاَ الاسزشار١غ١بد اٌّخزٍفخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد 

ٚأ٠ؼب )اٌغبٔت اٌذافوٟ( ٚاٌزٞ ٠زوٍك ثبٌزؾذٞ  ٚالاهزّبد هٍٟ اٌزغز٠خ اٌشاعوخ فٟ رغ١١ش اٌسٍٛن،

ٕلّْٛ رار١ب ٠زّزوْٛ ثّغّٛهخ ِٓ اٌخظبئض ٚاٌزٟ ٚالأذفبم ٔؾٛ رؾم١ك الأ٘ذاف فبلأشخبص اٌّ

شخظ١خ  ِٕٙب ِٕلُ فٟ اٌج١ذ ٚاٌّبي ٚشزٝ عٛأت اٌؾ١بٖ، شخظ١خ ٠ملخ رز١ّض ثبٌٙذٚء ٚاٌظجش،

فٙزٖ اٌظفبد اٌزٕل١ّ١خ اٌزٟ  شخظ١خ ٌذ٠ٙب عذاٚي أهّبي، رزّزن ثبٌضمخ فٟ إٌفس ٚصجبد اٌخـٟ،

ثبد اٌزوٍُ  ِٓ اٌّّىٓ أْ رزشن أصش ٌذٞ أؿفبٌٙٓ ٠ّىٓ أْ رزؾٍٝ ثٙب  أِٙبد الأؿفبي رٚٞ طوٛ

 الإٔزجبٖثىٛٔٙب ّٔٛرط ٠مَٛ اٌـفً ثزم١ٍذٖ ١ِٛ٠بً فجبٌزبٌٟ ٠ّٕٛ ٌذ٠ُٙ رٕل١ُ اٌزاد فٟ اٌغٛأت اٌّوشف١خ )

ٚاٌززوش( ٚاٌغٛأت اٌسٍٛو١خ ٚاٌذافو١خ  اٌسبثك روش٘ب ٚثبٌزبٌٟ رٕل١ُ اٌزاد الأوبد٠ّٟ  ٚالإدسان

 Finkel &Fitzsimonsطوٛثبد اٌزوٍُ ٌذٞ أؿفبٌٙٓ ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساسخ  ٚاٌزٞ ثذٚسُ٘  رخفغ

 . Martinez (2002)ٚدساسخ  (2011)

 انرىصياخ:

د١ًٌ ِٛعٗ ٌلأِٙبد ِٚوٍّبد اٌشٚػبد ٚالأخظبئ١١ٓ إٌفس١١ٓ ٚاٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ هٓ  ئهذاد -1

 أسب١ٌت ٚف١ٕبد ر١ّٕخ ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد(-ِىٛٔبرٙب  –ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد )ِفِٙٛٙب 

اٌوًّ هٍٟ ص٠بدح اٌٛهٟ ٌذٜ الأِٙبد ٔؾٛ ه١ٍّخ رٕل١ُ اٌزاد ِٓ خلاي ثشاِظ اٌزذس٠ت  -2

 الأسشٞ.

 بد ثبٌف١ٕبد اٌزٟ روًّ هٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزاد ٚرشغ١وٙب هٍٝ ِّبسسزٙب. رجظ١ش الأِٙ -3

 .ٚئِىب١ٔبرٗئهـبء اٌؾش٠خ ٌلأفشاد ثّّبسسخ ه١ٍّخ رٕل١ُ اٌزاد ثّب ٠زٕبست ِن لذساد اٌفشد  -4

)رؾ٠ٍٛٙب ئٌٟ  رٛه١خ الأَ ثأ١ّ٘خ ِّبسسخ ِشالجخ اٌزاد ٚروض٠ض اٌزاد ٚاهزّبد٘ب وأسٍٛة ؽ١بح -5

 هبدح(.

إٌفس١١ٓ  الأخظبئ١١ٓأؿفبٌٙب ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد ٚاٌزوبْٚ ِن  ئوسبةرشغ١ن الأَ هٍٝ  -6

 ٚاٌّوٍّبد ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف.
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 :انًشاخغ

 أولا: انًشاخغ انؼشتيح:

، هّبْ: حقيثح انثشايح انؼلاخيح نهطهثح روي صؼىتاخ انرؼهى(. 2115أؽّذ هجذ اٌٍـ١ف أثٛ أسوذ )

 ِشوض د٠جٛٔٛ.

(. رٕل١ُ اٌزاد ووبًِ هبًِ أٚ ووٛاًِ ؿبئف١خ ٚهلالزٗ ثسّبد 2118اٌسو١ذ هجذ اٌظبٌؾ١ٓ ِؾّذ )

(، 18(، )3، )اننفسيح انذساساخيدهح اٌشخظ١خ اٌّسزٙذفخ ٌلاػـشاثبد اٌظؾ١خ. 

561:525. 

(. فبه١ٍخ ثشٔبِظ رو١ٍّٟ سٍٛوٟ ِوشفٟ فٟ رـ٠ٛش ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد 2114عٙبد هجذسثٗ رشوٟ )

. سسانح دكرىساهٌذٞ الأؿفبي ِٓ رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ٚهلالخ رٌه ثسٍٛوُٙ اٌظفٟ. 

 و١ٍخ اٌذساسبد اٌو١ٍب، عبِوخ هّبْ.

ه١ٕخ ِٓ رٚٞ الإهبلخ (. اٌزٕل١ُ اٌزارٟ ٚهلالزٗ ثزٕل١ُ اٌزاد ٌذٞ 2113ؽّذٞ سوذ ِؾّذ )

 .442:399(، 52، عبِوخ ؿٕـب،)يدهح كهيح انرشتيحاٌجظش٠خ. 

 ، رـج١مبرٙب. اٌوشاق: داس اٌفشا١٘ذٞ.اننظشيح انًؼشفيح يفاهيًها(. 2115ؽ١ذس وش٠ُ سىش)

(. فبه١ٍخ ثشٔبِظ ِوشفٟ سٍٛوٟ فٟ رؾس١ٓ ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد ٌذٜ 2117خبٌذ أؽّذ ِؾّٛد )

رٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثّٕـمخ اٌؾذٚد اٌشّب١ٌخ  اٌزلا١ِز اٌّزفٛل١ٓ

 .432:416(،1(، )51، )يدهح الإسشاد اننفسيثبٌٍّّىخ اٌوشث١خ اٌسوٛد٠خ، 

(. اٌزٕل١ُ اٌزارٟ ٚهلالزٗ ثأّٔبؽ اٌزوٍك ٌذٞ اٌـٍجخ فٟ لؼبء هىب. 2116سغذح أؽّذ ئسّبه١ً )-

 .113:1ٕفس١خ، عبِوخ هّبْ اٌوشث١خ،. و١ٍخ اٌوٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌسسانح ياخسريش

 ، هّبْ: داس دعٍٗ.ػهى نفس انرشتىي(. 2118سؤٚف ِؾّذ اٌم١سٟ )

. اٌمب٘شح: انقائذ انصغيش ويهاساخ ذخطيط انىقد وإداسج انزاخ(. 2115ه١ٍبء ِؾّذ، خبٌذ ِؾّذ. )

 اٌّغّٛهخ اٌوشث١خ ٌٍزذس٠ت ٚإٌشش.

 ، الأسدْ: داس ا١ٌّسشح.ئة انرؼهيًيحانرؼهى انزاذي تانحقا(. 2111هّش ِؾّٛد غجب٠ٓ )

 الأوبد١ّ٠خ(. أصش ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ اٌزٛع١ٗ اٌذافوٟ اٌذاخٍٟ هٍٟ رؾس١ٓ اٌىفبءح 2111فٛل١ٗ هجذ اٌفزبػ )

 (. 111. عبِوخ الأص٘ش، )يدهح انرشتيحٚالأدائ١خ ٌذٞ اٌـبٌت اٌّوٍُ. 

 اٌّىزجخ اٌغبِو١خ.، ١ٌج١ب: طشق انرذسيس انؼايح(. 2114لؾـبْ أؽّذ اٌلب٘شٞ )

(. فبه١ٍخ ثشٔبِظ ِوشفٟ سٍٛوٟ ٌز١ّٕخ ِٙبساد رٕل١ُ اٌزاد فٟ اٌزخف١ف 2116ِؾّذ سبٌُ ِؾّذ )

، يدهح الآداب وانؼهىو الإنسانيحِٓ ؽذٖ أهشاع الاوزئبة ٌذٞ ه١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ، 

 .471:411(، 2(، )83عبِوخ اٌٍّه هجذ اٌوض٠ض، )

يدهح كهيح غؼت ٚهلالزٙب ثبٌؼجؾ اٌزارٟ ٌذٜ ؿلاة اٌغبِوخ. (. ئداسح ا2111ٌٔغلاء فزؾٟ ِؾّذ )

 .464:435(، 8. عبِوخ ثٛسسو١ذ. )انرشتيح
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