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بظطشاة ٔمص الأزجبٖ فشغ اٌحشوخ ث ٚػلالزٙباٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ الأفؼب١ٌخ ثؼط 

 اظطشاة اٌٍغخ إٌٛػٌٟذٜ الاطفبي رٚٞ 

 

 إػذاد:

ك. ؽٕبْ ث٩هٛ


 

 

 :ِسزخٍص اٌجحش

٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ اٌىشف هٓ اٌو٩لخ ث١ٓ ثوغ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ا٨ٔفوب١ٌخ 

مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ، ٚاٌىشف هٓ  ا٤ؿفبيٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ٌلٜ 

اٌفوٚق فٟ ثوغ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ا٨ٔفوب١ٌخ ٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ٌلٜ ا٤ؿفبي 

مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ. ٚاسزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّٕبسجزٗ ٌـج١وخ ٚأ٘لاف اٌجؾش. 

اة اٌٍغخ إٌٛهٟ فٟ اٌّوؽٍخ اٌوّو٠خ ِب ٚرىْٛ ِغزّن اٌجؾش ِٓ ع١ّن أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ اػـو

( ؿفً ٚؿفٍٗ، ٔظفُٙ 46( سٕٛاد ثّل٠ٕخ اٌمب٘وح، وّب رىٛٔذ ه١ٕخ اٌجؾش ا٤سبس١خ ِٓ )7-5ث١ٓ )

 . ا٦ٔبسِٓ  ا٤فوِٓ اٌنوٛه ٚإٌظف 

ٌٚزؾم١ك ٘نٖ ا٤٘لاف اسزقلِذ اٌجبؽضخ ا٤كٚاد ا٤ر١خ: ِم١بً اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ 

( )روو٠ت ٚرم١ٕٓ ADHDجبؽضخ، ٚافزجبه اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ِفوؽ اٌؾووخ )اٌ إهلاكٚا٨ٔفوب١ٌخ 

(، ٚثـبه٠خ افزجبهاد رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ إهلاك "ؽسٕٟ ٤١٠6هجل اٌول١ت أؽّل اٌجؾ١وٜ، 

(. ٚثول اسزقلاَ ا٤سب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ إٌّبسجخ: ِوبًِ ٤١٠7ىوو٠ب إٌغبه ِٚؾّل ِظـفٝ ؿٗ" )

، أشبهد إٌزبئظ إٌٝ: ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ ؿوك٠خ ِٛعجخ ٚكاٌخ (t-test) اهرجبؽ ث١وسْٛ، ٚافزجبه

ث١ٓ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ٌلٜ ا٤ؿفبي  إؽظبئ١ب

مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ، وّب أشبهد إٌزبط إٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌّزٛسـبد اٌؾسبث١خ ث١ٓ 

م١بً اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ِٚم١بً اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ هٍٝ ِ ٚا٦ٔبساٌنوٛه 

 ٌظبٌؼ اٌنوٛه.

 

 اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة  -اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ  -اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ 

  اٌٍغخ إٌٛهٟ

 

 

                                                           
 ِلهً ثمسُ ا٨ػـواثبد ا٨ٔفوب١ٌخ ٚاٌسٍٛو١خ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌقبطخ عبِوخ ِظو ٌٍوٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب 
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Some emotional behavioral problems and their relationship to 

attention deficit hyperactivity disorder in Children with 

Specific Language Impairment 

 

Abstract:  

The current research aims to reveal the relationship between some 

emotional behavioral problems and attention deficit hyperactivity disorder in 

children with specific learning disorder, and to reveal the differences in 

some emotional behavioral problems and attention deficit hyperactivity 

disorder in children with specific learning disorder. The researcher used the 

descriptive approach as it suits the nature and objectives of the research. The 

research population consisted of all kindergarten children with specific 

learning disorder in the age group between (5-7) years in the city of Cairo. 

The basic research sample also consisted of (64) male and female children, 

half of whom were male and the other half were female. To achieve these 

goals, the researcher used the following tools: a measure of behavioral and 

emotional problems prepared by the researcher, a test for attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD) (Arabization and standardization by Abdel 

Raqeeb Ahmed Al-Behairy, 2014), and a battery of tests for diagnosing 

learning difficulties prepared by “Hosni Zakaria Al-Najjar and Muhammad 

Mustafa Taha” ( 2017). After using appropriate statistical methods: Pearson 

correlation coefficient and t-test, the results indicated: the presence of a 

positive and statistically significant direct correlation between behavioral 

and emotional problems and attention deficit hyperactivity disorder in 

children with specific learning disorder. The results also indicated the 

presence of differences. The arithmetic averages between males and females 

on the Behavioral Problems Scale and the Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder scale are in favor of males. 

Keywords:  

Behavioral and Emotional Problems  - Attention Deficit Disorder - Children 

with Specific Language Impairment. 
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 ِمذِخ:

ِٓ اٌّغب٨د اٌؾل٠ضخ ٔس١جًب فٟ ١ِلاْ  ٠ُLearning Disabilitiesولُُّ ِغبي طوٛثبد اٌزوٍُ 

اٌزوث١خ اٌقبطخ، ٚاٌنٞ عنة أزجبٖ اٌول٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ، فبطخً فٟ اٌومل٠ٓ ا٤ف١و٠ٓ ِٓ اٌموْ 

ًّب ثوهب٠خ ا٤فواك اٌّوبل١ٓ سّو١ًب ٚثظو٠ًب ٚهم١ًٍب إ٨  اٌّبػٟ، ؽ١ش الزوْ ِفَٙٛ اٌزوث١خ اٌقبطخ لل٠

اٌزوٍُ ِن أُٔٙ مٚٚ للهادٍ هم١ٍخ ٚؽس١خ  ٝو اٌمبكه٠ٓ هٍأٔٗ رج١ٓ ٚعٛك ِغّٛهخ ِٓ ا٤ؿفبي غ١

س٠ٛخ، ٨ٚ ٠ُوبْٔٛ ِٓ أٜ إهبلبد، ٌنٌه رُ اسزقلاَ ِظـٍؼ طوٛثبد اٌزوٍُ ٌٛطف ٘نٖ اٌّغّٛهخ 

 ِٓ ا٤ؿفبي.

اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ ِٓ اٌفئبد  مٚٞ( ِٛلن فئخ 45، ٤١١2فمل ؽلك ِؾّل هجل اٌّؤِٓ )

%( ِٓ ِغّٛم ا٤ؿفبي اٌوبك١٠ٓ فٟ 3١( إٌٝ )3اٌقبطخ، ٚأشبه إٌٝ أْ ٔسجزٙب رظً إٌٝ ِب ث١ٓ )

( فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ٤١٠٠اٌزو١ٍُ ا٤سبسٟ. ٚأفبك اٌّووي اٌٛؿٕٟ ٥ٌؿفبي مٜٚ ا٦هبلخ )

 National Dissemination 2011 ,Center for Children withا٤ِو٠ى١خ ) 

Disabilities أْ ؿفً ٚاؽل ِٓ ث١ٓ وً فّسخ أؿفبي ٠ُوبٟٔ فٟ اٌّزٛسؾ ِٓ ٘نا ا٨ػـواة )

 ( سٕخ.٤٠: 4رزواٚػ أهّبهُ٘ )

أْ  (7٠، ٤١٠7هجل اٌوؽّٓ ثٓ هجل الله أثبهٛك )ٚ (٤١5، ٤١٠3اٌولي ) ِؾّل ٚموو هبكي

ٔسجخ ش١ٛم اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ ث١ٓ ا٤ؿفبي رقزٍف ِٓ كهاسخ إٌٝ أفوٜ ثبفز٩ف اٌّوب١٠و 

ٚاٌّؾىبد اٌزٟ ٠سزقلِٙب اٌجبؽضْٛ فٟ رؾل٠ل ا٤ؿفبي مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ، ِٚن مٌه فئْ ٔسجخ 

%( ٚأْ ٘نٖ اٌظوٛثبد ِسزّوح ؽ١ش أْ ٔسجخ ٘نا ا٨ػـواة ٤١( )٤أزشبه٘ب رزواٚػ ِب ث١ٓ )

 ّضً أهٍٝ ٔسجخ ث١ٓ مٜٚ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ.رُ

( إٌٝ أٔٗ رُ رؾل٠ل ٔسجخ ا٤ؿفبي ٠٤،  ٤١٠2اٌزٙبِٝ ٚآفوْٚ)أؽّل ٚأشبهد وً ِٓ ٔبىن 

% ِٓ ؿ٩ة اٌّلاهً اٌن٠ٓ رزواٚػ 5إٌٝ  6ث١ٓ  اٌن٠ٓ ري٠ل ٌل٠ُٙ طوٛثبد اٌزوٍُ لل ٚطٍذ إٌٝ ِب

٦ؽظبئ١بد ثؤهلاك ا٤ؿفبي اٌن٠ٓ ٠ُوبْٔٛ ِٓ ( سٕٛاد ٚمٌه ٔز١غخ ٌٍٕمض فٟ ا7-4أهّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

( أْ ٔسجخ (Ismail et al., 2019طوٛثبد اٌزوٍُ فٟ اٌّلاهً وّب موود كهاسخ إسّبه١ً ٚآفوْٚ

( ؿفً ٚؿفٍخ، رُ رم١ُّٙ ِٓ اٌّووػ١ٓ ٤٠2%( ٚمٌه ِٓ ه١ٕخ لٛاِٙب )٠4.5ا٨ٔزشبه ٚطٍذ إٌٝ)

 ثزلائ١خ.ٌقـو ا٦طبثخ ثظوٛثبد اٌزوٍُ ِٓ ؿ٩ة اٌّلاهً ا٨

ُّؾلكح،  ٠ٚزُ رشق١ض ٔسجخ وج١وح ِٓ ا٤ؿفبي فٟ ع١ّن أ أٔؾبء اٌوبٌُ ثظوٛثبد اٌزوٍُ اٌ

%( ِٓ ا٤ؿفبي فٟ ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخ ٠ُوبْٔٛ ِٓ طوٛثبد 5١ؽ١شُ رُش١و اٌج١بٔبد إٌٝ أْ )

ػـواثبد %( ُِٕٙ ٠ُوبْٔٛ ِٓ طوٛثبد اٌمواءح، وّب أُٔٙ ٠ُلٙوْٚ اٌول٠ل ِٓ ا2١٨اٌزوٍُ، ٚأْ )

 اٌلاف١ٍخ ِضً ا٨وزئبة ٚاٌمٍك، ٚلؼب٠ب اؽزواَ اٌناد، ٚاٌّشى٩د ٚا٨ػـواثبد اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ

Sofologi et al., 2022, 32) ( 723: ٤١٠٠اٌشقض ٚآفوْٚ )اٌس١ل  هجل اٌوي٠ي(. ٚأشبه

إٌٝ أْ طوٛثبد اٌزوٍُ رفوع آصبهًا سٍج١خ هٍٝ اٌغٛأت اٌّقزٍفخ ( 5٠، ٤١٤١ٚأ١ِوح أؽّل هـٛح)

ٌّٕٛ اٌـفً، ٚثبٌزبٌٟ ٠زورت ه١ٍٙب ِشى٩د فٟ اٌزٛافك ٚاٌزى١ف لل رقزٍف ِٓ ؿفً ٢فو، ِضً 



 َ( 3233( )أوزٛثش 1( ط )4( ع )32اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -4252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ الإٌىزشٟٚٔ                  3222-2321اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ ٌٍطجبػخ 

152 
 

اٌيائل، ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ، اػـواثبد اٌناووح ٚغ١و٘ب ٚاٌزٟ رزـٍت اٌول٠ل ِٓ  ِشى٩د إٌشبؽ

 إٌفس١خ، ٚا٨عزّبه١خ ٚاٌزوث٠ٛخ.اٌزلف٩د اٌـج١خ، ٚاٌغس١ّخ، ٚ

( أْ طوٛثبد اٌزوٍُ رورجؾ Somal et al., 2016وّب موود كهاسخ سِٛبي ٚآفوْٚ )

ِؾّل %( ِٓ اٌؾب٨د. وّب موو وً ِٓ هٍٝ 53ٚمٌه ثٕسجخ ) ADDثبٌٕشبؽ اٌيائل ِٓ إٌّؾ 

أْ ( 73، ٤١٠2ٚهجل اٌّغ١ل ثو١ّو )( 5٠-5١: ٤١٠7)اٌشّبٌٟ اٌظّبكٞ، ٚط١بػ إثوا١ُ٘ 

ٚا٨ٔلفبه١خ، ٚاٌؾووخ اٌلائّخ  ا٨ٔزجبٖطوٛثبد اٌزوٍُ ٠زظفْٛ ثبٌٕشبؽ اٌيائل ٚٔمض  مٚٞا٤ؿفبي 

٠ٚلٙو ٌل٠ُٙ ػوف فٟ اٌزٛاىْ اٌؾووٟ  اٌنِٕٟ٘مبهٔخً ثؤلوأُٙ، ٚهلَ ِملهرُٙ هٍٝ اٌزوو١ي 

 ٚا٦كهان اٌّىبٟٔ، ٚفٝ فُٙ اٌو٩لبد ِضً ه٩لخ اٌزشبثٗ ٚا٨فز٩ف، ٚطوٛثخ فٟ اٌزٕبسك اٌؾووٟ.

أْ اٌّشى٩د  (World Health Organization, 2018ٚموود ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ )

ع١ّن أٔؾبء  فٟ( ٤١٠١إٌٝ ِب ث١ٓ ) إٌفس١خ ٚا٨عزّبه١خ رزيا٠ل ثشىً وج١و ث١ٓ ا٤ؿفبي، فمل ٚطٍذ

ُّشى٩د ثشلح ِن اٌوبٌُ. وّب ٠ُّىٓ أْ رزلافً ٘نٖ  ٥ٌؿفبي، ٚلل ري٠ل ِٓ ِقبؿو  ا١ٌِٟٛا٤كاء اٌ

ُِظـٍؼ ٠ُغـٝ ِغّٛهخ  (.Veldman, et al., 2015ػوف ا٤كاء اٌّلهسٟ ) ٚ٘نٖ اٌّشى٩د 

ٚاسوخ ِٓ اٌّشبوً، ؽ١شُ رشزًّ هٍٝ اٌّشى٩د )ا٨ٔفوب١ٌخ ٚاٌسٍٛو١خ ٚا٨عزّبه١خ(، ٚغبٌجًب ِب 

ُّشى٩د ا٨ٔفوب١ٌخ هٍٝ إٔٙب كاف١ٍخ ِضً اٌمٍك، ِٚشبهو ا٨وزئبة، ٚاٌسٍٛن إٌّويي،  ٠ُشبه إٌٝ اٌ

ُّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٠ُشبه إ١ٌٙب هٍٝ أٔٙب فبهع١خ ِضً إٌشبؽ  ٚاٌشىبٜٚ إٌفس١خ اٌغسل٠خ، ث١ّٕب اٌ

 (.(Ogundele, 2018اٌيائل، ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ، ٚاٌسٍٛن اٌولٚأٟ، ٚاٌسٍٛن اٌغبٔؼ، اٌوٕبك( 

أْ ا٤ؿفبي مٜٚ طوٛثبد اٌزوٍُ ٠ُوبْٔٛ ِٓ  Wong et al., 2011, 64)وّب أٚػؼ ٚٔظ )

زٟ ِٓ أّ٘ٙب إٌشبؽ اٌيائل ٚا٨ٔلفبه١خ، ثوغ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ أٚ ا٨ػـواثبد إٌفس١خ ٚاٌ

ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ، ٚأْ طوٛثبد اٌزوٍُ رؤصو رؤص١وا ثبٌغب هٍٝ اٌـفً, سٛاء فٟ إٌٛاؽٟ إٌفس١خ 

ٚا٨عزّبه١خ, أٚ اٌزو١ّ١ٍخ فبطخً فٟ رٍه اٌّوؽٍخ اٌزى١ٕ٠ٛخ فٟ ؽ١برٗ، ٚارفك ِولُ إٌّلو٠ٓ هٍٝ أْ 

ٌز١ِ٩ن مٜٚ طوٛثبد اٌزوٍُ، فمل أكٙود كهاسبد هل٠لح إٌشبؽ اٌيائل ٠ٛعل غبٌجًب وؾبٌخ ٌلٜ ا

%( وؾلٍ أهٍٝ، ٚرُول 2١%( وؾلٍ أكٔٝ ٚ )33ٚعٛكٖ ٌلٜ ٔسجخ وج١وح ُِٕٙ ٠زواٚػ رمل٠و٘ب ِب ث١ٓ )

٘نٖ إٌسجخ ِؤشوًا ع١لًا ٨سزقلاَ ٘نٖ اٌقبط١خ فٟ اٌزووف اٌّجلئٟ هٍٝ رٍه اٌفئخ ِٓ ا٤ؿفبي. وّب 

(، ٠ٚٛسف Mc Connel, 2018(، ِٚى١ًٔٛ )Barkley, 2012)أ٠لد كهاسخ وً ِٓ ثبهوٍٟ 

أْ ا٤ؿفبي مٜٚ   Abo El Wafa, et al., 2020)(، ٚأثٛ اٌٛفب ٚآفوْٚ )٤١٠2اٌشّوٞ )ِوعٟ 

إٌشبؽ اٌيائل ٠زظفْٛ ثولَ ا٨سزمواه ٚهلَ اٌٙلٚء وّب ٠سًٙ اسزضبهرُٙ أفوب١ًٌب، ٠ٚزّضً أهواع 

ٔلفبه١خ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ، فمل ٔغل اٌـفً ٠زًٍّّ فٟ ِمولٖ أصٕبء ٘نا ا٨ػـواة فٟ إٌشبؽ اٌيائل ٚا٨

عٍٛسٗ، أٚ ٔغلٖ وض١و اٌؾووخ، أٚ ٠زسٍك ثوغ ا٤ش١بء، أٚ وض١و اٌى٩َ ِزسوم ِٕٚلفن فٟ ا٦عبثخ 

ُٚعل أْ اهرفبم ِسزٜٛ إٌشبؽ ثؾووبد هشٛائ١خ  هٓ ا٤سئٍخ، وّب ٠غل طوٛثخ فٟ أزلبه كٚهٖ، ٚ

ووبرٗ اٌّفوؿخ ٠ؤكٜ إٌٝ ؽووبد أوضو هظج١خ، ٚثسجت سٍٛوٗ أصٕبء ٚهلَ رمجً اٌّؾ١ـ١ٓ ٌؾ

اوزسبة اٌّٙبهح ٚاٌّووفخ اٌزٟ روًّ هٍٝ ى٠بكح ِولي رووػٗ  ِشبهوزٗ كافً اٌفظً هثّب ٠فمل

 ٌقـو طوٛثبد اٌزوٍُ ا٤وبك١ّ٠خ.
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 وّب ٠ّضً اٌغبٔــت ا٨عزّــبهٟ ٚاٌســٍٛوٟ ٥ٌؿفبي مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ عبٔجبً ٨

٠مً أ١ّ٘خ هٓ اٌغبٔـت ا٤وـبك٠ّٟ، ٚث١ٕذ اٌول٠ل ِٓ اٌلهاسبد أْ ِول٨د ؽلٚس اٌّشى٩د 

اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ رٍه اٌفئخ أهٍٝ ثشىً ٍِؾٛف ِٓ اٌـٍجخ اٌوبك١٠ٓ، ٚلل رظً إٌٝ أهثوخ أِضبي 

ثبػـواة (. ِٚٓ أوضو اٌّشى٩د اهرجبؿبً Royal & Azam, 2012ِب ٟ٘ ه١ٍٗ هٕل ا٤س٠ٛبء )

اٌٍغخ إٌٛهٟ اهرفبم ِسزٜٛ اٌمٍك، ٚاٌسٍٛن اٌولٚأٟ، ٚا٨وزئبة، ٚا٨ٔلفبه١خ ٚفوؽ اٌؾووخ، 

ٚا٨هزّبك٠خ، ٚاٌسٍٛن ا٨ٔسؾبثٟ ٚرشزذ ا٨ٔزجبٖ، ٚاٌّقبٚف اٌّوػ١خ ٚأقفبع ٚػوف ِفَٙٛ 

ًٍ ِٓ: أسّبء فٛعخ ) ْ (، ٚؽٕب٤١٠7(، ٠ٚٛسف اٌشـٟ )٤١٠2اٌناد. ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاسخ و

 (.(Balouti, 2013(، ٤١٠٠ٚاٌمجـبْ )

ثوغ اٌّشى٩د اٌفوٚق فٟ ٌىشف هٓ ا اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثٙلفٚرؤس١سب هٍٝ ِب رملَ عبء 

 .مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ٌلٜ ا٤ؿفبي  اٌسٍٛو١خ

 ِشىٍخ اٌجحش: 

ٔلوًا ٌٍي٠بكح اٌّسزّوح فٟ أهلاك ا٤ؿفبي اٌن٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ، فمل ا٘زُ 

اٌّقزظْٛ فٟ ١ِلاْ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثٙنٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؿفبي ٌٍزووف هٍٝ ِلب٘و طوٛثبد اٌزوٍُ، 

ْٔٛ إ٨ أْ )اٌجبؽضخ( لل ٨ؽلذ ِلٜ رؤص١و ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ ٚفبطخً ِّٓ ٠ُوب

ِٓ إٌشبؽ اٌيائل اٌّظؾٛة ثٕمض ا٨ٔزجبٖ هٍٝ اٌج١ئخ اٌّلهس١خ ٚفبطخً كافً اٌفظٛي اٌلهاس١خ ِٓ 

ُِوٍُ اٌفظً،  ف٩ي هلَ اسزمواه اٌـفً، أٚ رغٌٛٗ ث١ٓ اٌظفٛف ِّب ٠ؤكٜ إٌٝ رشز١ذ أزجبٖ ى٩ِئٗ ٚ

و١ّ١ٍخ، ؽ١شُ رُول ٘نٖ ِٛاطٍخ ا١ٌَٛ اٌلهاسٟ ٚا٨ٔلِبط فٟ اٌج١ئخ اٌز فٟوّب ٠غل ٘نا اٌـفً طوٛثخ 

، فمل موود كهاسخ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟاٌّشىٍخ ِٓ أوضو اٌّشى٩د أزشبهًا هٕل ا٤ؿفبي مٜٚ 

( أْ ٔسجخ ا٤ؿفبي مٜٚ إٌشبؽ اٌيائل ٠ٚوبْٔٛ ِٓ طوٛثبد اٌزوٍُ رظً Barkley, 1997ثبهوٍٟ )

 مٜٚ إٌشبؽ اٌيائل. %( هٕل ا٤ؿفبي7١(، ٚطوٛثبد اٌزوٍُ ٚعلد ثٕسجخ )2١%: %4١ث١ٓ ) ِب

 ِٚٓ صُ رزحذد ِشىٍخ اٌجحش فٟ الإعبثخ ػٍٝ الأسئٍخ اٌزب١ٌخ:

ٌلٜ ٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ  ٚا٨ٔفوب١ٌخ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ و٩لخ ث١ٓاٌ ِب -٠

 ؟ اٌٍغخ إٌٛهٟاػـواة ا٨ؿفبي مٚٞ 

فٟ  اٌٍغخ إٌٛهٟمٚٞ اػـواة أؿفبي اٌوٚػخ  ث١ٓ اٌنوٛ ٚا٨ٔبس ِٓفوٚق اٌ ِب ك٨ٌخ -٤

ِٓ ٚعٙٗ ٔلو ٚا٨ٔفوب١ٌخ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚثوغ اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ 

 ؟ِوٍّبرُٙ

 ٠ٙذف اٌجحش اٌحبٌٟ إٌٝ: أ٘ذاف اٌجحش: 

ه٩لخ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ اٌزووف هٍٝ  -٠

 . اٌٍغخ إٌٛهٌٟلٜ ا٨ؿفبي مٚٞ اػـواة 

اػـواة ٚ ٚا٨ٔفوب١ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغٕس١ٓ فٟ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خِؾبٌٚخ اٌىشف هٓ  -٤

 . اٌٍغخ إٌٛهٌٟلٜ ا٨ؿفبي مٚٞ اػـواة  ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ
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 أ١ّ٘زٗ فٟ ا٨هزجبهاد إٌلو٠خ ٚاٌزـج١م١خ اٌزب١ٌخ: اٌجؾشىزست ٠أ١ّ٘خ اٌجحش: 

  الا١ّ٘خ إٌظش٠خ:

اٌوب١ٌّخ اٌّوبطوح فٟ ا٨٘زّبَ ثمؼب٠ب مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ، ٚا٨٘زّبَ ِسب٠وح ا٨رغب٘بد  -٠

 .إٌٛهٟ اٌٍغخُِٕٚٙ ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة  ثلِغٗ فٟ اٌّغزّن ٨ هيٌُٙ هٕٗ

رووي هٍٝ ا٨٘زّبَ ثلهاسخ ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ ثول ِب أشبهد أكث١بد اٌزوث١خ  -٤

 ٚاٌلهاسبد اٌسبثمخ إٌٝ أْ أهلاك ٘ؤ٨ء ا٤ؿفبي فٟ ى٠بكح ِسزّوح.اٌقبطخ ٚٔزبئظ اٌجؾٛس 

 رٕبٚي إٌشبؽ اٌيائل ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ ٌلٜ ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ ٚرؤط١ٍٙب ٔلو٠ًب. -3

 -هٍٝ ؽل هٍُ اٌجبؽضخ  –ِّب ٠ي٠ل ٘نٖ اٌلهاسخ أ١ّ٘خ ِٓ إٌبؽ١خ إٌلو٠خ ٔلهح اٌلهاسبد اٌووث١خ  -6

ثجوغ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ثبػـواثبد ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثٕشبؽ ؽووٟ ىائل ٚه٩لزٗ  اٌزٟ ا٘زّذ

 .مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٌٟلٜ ا٤ؿفبي  ٚا٨ٔفوب١ٌخ

 الا١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:

فٟ إٌمبء اٌؼٛء هٍٝ إعواء كهاسبد رملَ ثواِظ رلفً ٌزقف١ف  ا اٌجؾشا٨سزفبكح ِٓ ٔزبئظ ٘ن -٠

 إٌشبؽ اٌيائل ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ هٕل ٘نٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؿفبي. 

اِبَ اٌجبؽض١ٓ ِغب٨د عل٠لٖ ٌٍم١بَ ثجؾٛس افوٞ ؽٛي اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٞ  اٌجؾشز١ؼ ٠لل -٤

 اؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ ِٓ اثوبك ِقزٍفخ.

 لاك ِم١بً اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌـفً اٌوٚػخ مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ.إه-3

 ِصطٍحبد اٌجحش الاعشائ١خ: 

 :ٚالأفؼب١ٌخ اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ  -1

اٌؾبٌٟ: رٍه اٌسٍٛو١بد اٌزٟ رو١ك ّٔٛ  اٌجؾش٠مظل ثبٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ فٟ 

اٌـفً مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ ٚرمًٍ ِٓ فوطُٙ اٌزو١ّ١ٍخ، ٟٚ٘ سٍٛو١بد ِيهغخ، ٨ رزفك ِن 

ِوب١٠و اٌسٍٛن ا٨عزّبهٟ، ٚرزؾلٜ وً ِٓ ٠زوبًِ ِن رٍه اٌفئخ، ٚرٕوىس سٍجبً هٍٝ ه٩لبرُٙ 

)اٌولٚاْ، ٚاٌوٕبك ٚاٌّوبهػخ، ٚاٌقغً، ا٨عزّبه١خ، ٚرؾظ١ٍُٙ ا٤وبك٠ّٟ، ٚرزؾلك ثّشى٩د: 

ٚاٌمٍك(، وّب رزؾلك ثبٌلهعخ اٌـنٞ ٠ؾظً ه١ٍٙب اٌـفً مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ، ِٓ ف٩ي رمل٠و 

  اٌّوٍّبد هٍٝ ثٕٛك ا٨سزجبٔخ اٌقبطخ ثنٌه.

( اٌولٚاْ، ثؤٔٗ ٔشبؽ ٘لاَ رقو٠جٟ ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ٤١١4: هوفٗ ٔبعٟ سو١ل )Aggressive اٌؼذٚاْ

غوع إٌؾبق ا٤مٜ ثشقض آفو، إِب هٓ ؿو٠ك ا٤مٜ اٌغسلٞ أٚهٓ ؿو٠ك ا٤مٜ اٌٍفلٟ ث

وبٌسقو٠خ ٚا٨سزٙياء ٚاٌظواؿ أٚ هٓ ؿو٠ك ا٤مٜ اٌوِيٞ وبٌوغ ٚاٌوظ١بْ ٚفوً اٌقـؤ ٚارٙبَ 

 ا٢فو٠ٓ.

: ٠ُووف ثؤٔٗ: فوً فوك أٞ شٟء ثق٩ف ِب Rebellion and disobedience اٌؼٕبد ٚاٌّؼبسظخ

 ,Matalan &Turleukل اٌٛاٌل٠ٓ أٚ أٞ شقض ثبٌغ ٌٗ سٍـخ ه١ٍٗ فٟ إؿبه ىِٕٟ ِؾلك )ؿٍجٗ أؽ

2020,  303.) 
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٠ّضً اٌمٍك أؽل طٛه اٌّشى٩د ا٨ٔفوب١ٌخ، فٙٛ ؽبٌخ ٔفس١خ رلٙو هٍٝ شىً رٛرو  :Anxiety ٌمٍكا

ف١ٗ ثشىً ِسزّو؛ ٔز١غخً ٌشوٛه اٌفوك ثٛعٛك فـو ٠ٙلكٖ، فٙٛ شوٛه ِيهظ ٚغ١و ِو٠ؼ ِٚجبٌغ 

 (.Croft, 2015ثبٌقٛف غ١و اٌّجوه رغبٖ أش١بء ِقزٍفخ كْٚ أسجبة ِووٚفخ )

٘ٛ رٍه اٌسٍٛو١بد ٚا٨ٔفوب٨د اٌزٟ رظله هٓ اٌفوك فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبه١خ، ٚاٌزٟ ٠وجو  اٌخغً:

هٕٙب ْ ف٩ي هلَ ا٨هر١بػ ٚهلَ اٌملهح هٍٝ اٌزؾلس ٚاٌزوج١و هٓ ا٢هاء أِبَ ا٢فو٠ٓ، هلَ اٌضمخ 

 (.573، ٤١٤٠)طبف١خ ٩ِي،  ثبٌٕفس ٚرغٕت اٌّٛالف ا٨عزّبه١خ

 :ٌحشوخاظطشاة ٔمص الأزجبٖ فشغ ا -3

٠ُووف ثؤٔٗ" ِز٩ىِخ سٍٛو١خ رزظف ثٛعٛك ِسزّو ٌسزخ أهواع أٚ أوضو رزؼّٓ )أ( هلَ 

وٛثخ فٟ اٌزوو١ي، طا٨ٔزجبٖ )هٍٝ سج١ً اٌّضبي: اٌفشً فٟ إوّبي اٌّٙبَ أٚ ا٦طغبء ثوٕب٠خ: 

جو، ا٨ٔشغبي( أٚ )ة( ا٨ٔلفبم أٚ إٌشبؽ اٌّفوؽ )هٍٝ سج١ً اٌّضبي: اسزٕىبه ا٦عبثبد، ٔفبم اٌظ

هلَ اٌواؽخ، اٌزفو٠غ، اٌزٕبلغ فٟ رٕل١ُ اٌوًّ. اٌزٕبٚة أٚ اٌجمبء عبٌسًب، اٌؾل٠ش اٌّفوؽ، اٌغوٞ، 

رسٍك ا٤ش١بء(. ٚرجلأ ا٤هواع اٌزٟ رش١و إٌٝ ػوف اٌغبٔت ا٨عزّبهٟ ٚا٤وبك٠ّٟ أٚ اٌٛك١فٟ فٟ 

 American Psychological)( ٠ٚزُ ٩ِؽلزٗ فٟ أوضو ِٓ ث١ئخ ٚاؽلح7اٌلٙٛه لجً سٓ )

Association, 2015, 78- 88) 

  :اٌٍغخ إٌٛػٟاظطشاة الأطفبي رٚٞ  -2

إٔٙب اػـواة فٟ ٚاؽلح أٚ أوضو ِٓ اٌو١ٍّبد إٌفس١خ ا٤سبس١خ اٌزٟ رزؼّٓ اٌٍغخ اٌّىزٛثخ 

أٚ إٌّـٛلخ، ٚاٌزٟ رلٙو هٍٝ ١٘ئخ اػـواة فٟ ا٨سزّبم ٚاٌزفى١و ٚاٌى٩َ ٚاٌمواءح ٚاٌىزبثخ 

٨ روٛك إٌٝ أسجبة رزوٍك ثؤٞ ٔٛم ِٓ أٔٛام ا٦هبلبد ا٤فوٜ أٚ اٌلوٚف ٚاٌو٠بػ١بد، ٚاٌزٟ 

 (.٤١٤١اٌزو١ٍّخ أٚ ا٤سو٠خ )ك١ًٌ ِوٍُ طوٛثبد اٌزوٍُ، 

٠زٕبٚي ا٦ؿبه إٌلوٞ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ِب رزؼّٕٗ ِٓ ِفب١ُ٘ إطبس إٌظشٞ ٚدساسبد سبثمخ: 

 ِٚزغ١واد هٍٝ ِؾٛه٠ٓ اص١ٕٓ وبٌزبٌٟ:

 :ٚالأفؼب١ٌخ د اٌسٍٛو١خاٌّشىلااٌّحٛس الأٚي: 

ا٨ٔفوب١ٌخ ٚاٌسٍٛو١خ ِٓ أوضو اٌّشى٩د اٌزٟ رشغً ا٢ثبء ٚاٌّو١ٍّٓ اٌّشى٩د رول 

ٚهٍٝ اٌّؾ١ـ١ٓ ثٗ، ٠ٚسزقلَ ِظـٍؼ  ا٤ؿفبيٚاٌجبؽض١ٓ ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١واد ثبٌغخ اٌقـٛهح هٍٝ 

 اٌـفًا٨ٔفوب١ٌخ ٚاٌسٍٛو١خ ٌٛطف ىٍِخ ِٓ ا٤هواع ٚاٌسٍٛو١بد غ١و اٌس٠ٛخ ٌلٜ اٌّشى٩د 

 (.2٠، ٤١٤3)فو٠بٌخ ِظـفٝ أثٛ اٌؾسٓ، 

 :ٚالأفؼب١ٌخ اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خأٚلا: ِفَٙٛ 

اٌن٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ ِشى٩د  ا٤ؿفبيرولكد اٌّظـٍؾبد اٌزٟ رُ اسزقلِٙب ٌٛطف أٌٚئه 

اعزّبه١خ ث١ٓ شقظ١خ ٚأفوٜ شقظ١خ ؽبكح أٚ أٞ ِّٕٙب، ٚرزؼّٓ ٘نٖ اٌّظـٍؾبد ا٦هبلخ 

ا٨ٔفوب١ٌخ، ا٦هبلخ اٌسٍٛو١خ، ا٦هبلخ ا٨ٔفوب١ٌخ اٌسٍٛو١خ، ٚا٨ػـواة اٌسٍٛوٟ اٌقـ١و، ٚ٘نٖ 

جوغ، ٌٚىٕٙب رّضً اٌّظـٍؾبد ٨ رلي هٍٝ أّٔبؽ ِٓ ا٨ػـواثبد رقزٍف رّبِب هٓ ثوؼٙب اٌ

رفؼ٩١د شقظ١خ ٌٍّظـٍؾبد، ٚإٔٙب فٟ اٌغبٌت روجو هٓ ٔفس اٌشٟء، ثّوٕٟ أْ اٌّظـٍؾبد 
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رقزٍف ٚا٨ػـواة ٚاؽل، ٚأْ ا٨ػـواة ا٨ٔفوبٌٟ أٚ اٌسٍٛوٟ لل أػؾٟ ٘ٛ اٌّظـٍؼ اٌنٞ 

 (.6٤٠،  ٠٤١٠3ٍمٝ لج٨ٛ فٟ ٘نا اٌّغبي )كا١ٔبي ٘ب٨٘بْ ٚع١ّس وٛفّبْ، 

اػـواة ٔفسٟ  بثؤٔٙٚا٨ٔفوب١ٌخ  خاٌسٍٛو١اٌّشى٩د ( ٠٠، ٤١٠١ؽبفق )٠ُٚووف ثـوً 

٠زؼؼ هٕلِب ٠سٍه اٌفوك سٍٛوبً ِٕؾوفبً ثظٛهح ٚاػؾخ هٓ اٌسٍٛن اٌّزوبهف ه١ٍٗ فٟ اٌّغزّن 

اٌنٞ ٠ٕزّٟ إ١ٌٗ ثؾ١ش ٠زىوه ٘نا اٌسٍٛن ثبسزّواه، ٠ّٚىٓ ٩ِؽلزٗ ٚاٌؾىُ ه١ٍٗ ِٓ لجً اٌواشل٠ٓ 

 ٚا٤س٠ٛبء ِّٓ ٌُٙ ه٩لخ ثبٌفوك.

غ١و ِجوهح ٚؽبكح، ٚرزٕبلغ ِن  ٚأفوب١ٌخخ سٍٛو١ ثبسزغبثخوّب هوف ثؤٔٗ هغي ٠ز١ّي 

ِوب١٠و اٌّغزّن ٚصمبفزٗ. ٠ٚزسُ ٘نا ا٨ػـواة ثؤٔٗ ِزىوه اٌؾلٚس ٚ ٠ىْٛ ف١ٗ رٕبمه سٍٛوٟ أٚ 

ث١ٌٛٛع١خ ِو١ٕخ، ٚ ٠ىْٛ ِوفك ثىوة ٔفسٟ ) أهواع  -ٔفسٟ ٠وىس اػـواة فٟ اٌٛك١فخ ٔفس 

 ,Volkrmarجٌٛخ ٌؼغؾ ٔفسٟ أٚ فسبهحأٌُ ، ػ١ك، ٚغ١و٘ب( أٚ هغي ٚ٘ٛ ١ٌس ِغوك اسزغبثخ ِم

2013, 36) .) 

ٚهوفذ ثبٔٙب هلَ اٌملهح هٍٝ اٌزى١ف ِن ِوب١٠و اٌسٍٛن اٌّمجٌٛخ اعزّبه١ب، ٚاٌم١بَ ثؤّٔبؽ 

ؿج١و١خ، ِّب ٠ؤصو سٍجب هٍٝ رى١ف اٌـفً إٌفسٟ ٨ٚعزّبهٟ  غ١و ِٕبسجخ ِٓ اٌسٍٛن فٟ كوٚف

 (.٠27، ٤١٤٠)رٙبٟٔ طجوٞ شوجبْ، 

وّب هوفذ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ثؤٔٙب مٌه إٌّؾ اٌضبثذ ٚاٌّزىوه ِٓ اٌسٍٛن 

اٌولٚأٟ أٚ غ١و اٌولٚأٟ اٌنٞ رٕزٙه ف١ٗ ؽمٛق ا٨فو٠ٓ أٚ ل١ُ اٌّغزّن ا٤سبس١خ أٚ لٛا١ٕٔٗ 

إٌّبسجخ ٌسٓ اٌـفً فٟ اٌج١ذ أٚ اٌّلهسخ ٚٚسؾ اٌوفبق ٚفٟ اٌّغزّن، هٍٝ أْ ٠ىْٛ ٘نا اٌسٍٛن 

أوضو ِٓ ِغوك ا٨ىهبط اٌّوزبك أٚ ِياؽبد ا٤ؿفبي )س١ٙو وبًِ أؽّل، ٚثـوً ؽبفق ثـوً، 

٤١٤3 ،3 .) 

ِّب سجك روٜ اٌجبؽضخ أْ أُ٘ ِب ارفمذ ه١ٍٗ اٌزوو٠فبد اٌسبثك هٍٝ افز٩فٙب فٟ روو٠ف 

اه : سٍٛن غ١و ِمجٛي ِٚزوبهف ه١ٍٗ اعزّبه١بً، ٠زظف ثبٌزىوٟ٘ٚا٨ٔفوب١ٌخ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ 

 .ٚهٍٝ ا٢فو٠ٓ ٠ٚؤكٞ ٌّشبوً فٟ ؽ١برٗ، إ٨ أٔٗ ٠ّىٓ رول٠ٍٗ اٌـفًٚاٌضجبد، ٠شىً فـواً هٍٝ 

 :ٚالأفؼب١ٌخ اٌسٍٛو١خاٌّشىلاد رص١ٕفبد  -3

اٌزٟ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٠ظٕف اٌل١ًٌ اٌزشق١ظٟ ٚا٦ؽظبئٟ ٩ٌػـواثبد إٌفس١خ ٚاٌسٍٛو١خ 

٠وب١ٔٙب ا٤ؿفبي، ٠ٚوزّل ٘نا اٌزظ١ٕف هٍٝ ٚعٙخ اٌـت إٌفسٟ اٌزٟ رفزوع ٚعٛك أسجبة كاف١ٍخ 

 : وب٨ر٨ٟػـواثبد اٌسٍٛن ٚروزجو٘ب اػـواثبد هم١ٍخ، ٟٚ٘ 

اػـواثبد إٌّٛ اٌوظج١خ ِضً: اػـواثبد طوٛثبد اٌزوٍُ ٚاػـواثبد اٌزٛاطً ٚاػـواة  -

 . ا٨ٔزجبٖؿ١ف اٌنار٠ٛخ ٚاػـواة فوؽ اٌؾوو١خ ٚرشزذ 

 . ا٦وزئبث١خا٨ػـواثبد  -

 ا٨ػـواثبد اٌّزوٍمخ ثبٌظلِخ.  -

نة. ِزوٍمخ ثبػـواة اٌسٍٛن: وبٌولٚاْ ٚاٌغؼت ٚاٌسولخ ٚاٌزقو٠ت ٚاٌغٕٛػ ٚاٌى ِشى٩د -

 ِشى٩د اٌمٍك: ومٍك ا٨ٔفظبي ٚاٌمٍك ا٨عزّبهٟ. 
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 ا٨ػـواثبد اٌّورجـخ ثسٍٛن اٌزغن٠خ ٚا٤وً.  -

 اػـواثبد إٌَٛ.  -

 اٌٍٛاىَ اٌؾوو١خ: وّض ا٤طبثن ٚلؼُ ا٤كبفو. -

 ٚاٌزغٛؽ.  ا٩ٌإهاكٞاػـواثبد ا٦فواط: وبٌزجٛي  -

 (.APA, 2013. )ا٨عزواهٞاػـواثبد أفوٜ: م٘بْ اٌـفٌٛخ ٚاٌسٍٛن  -

اٌظوٛثبد ا٨ٔفوب١ٌخ ٚاٌسٍٛو١خ ثبٌٕشبؽ اٌؾووٟ اٌيائل، ٚا١ًٌّ إٌٝ اٌوٕف،  م٠ٚٞٚزظف 

ٚسٍٛن إ٠ناء اٌناد، ٚا٨ٔسؾبة ا٨عزّبهٟ ٚهلَ اٌملهح هٍٝ اٌّجبكهح ثبٌزفبهً ا٨عزّبهٟ، 

 ..(Thuen & Bru , 2009, 117) ٚسٍٛو١بد غو٠جخ، ٚٔٛثبد ِياع١خ شبمح

ٓ ا٤ؿفبي اٌن٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ ا٨ػـواثبد ا٨ٔفوب١ٌخ ٚاٌسٍٛو١خ ٚعل٠و ثبٌنوو أْ اٌول٠ل ِ

ٚاٌن٠ٓ هبكح ِب ٠ٕويٌْٛ هٓ ا٢فو٠ٓ ١ٌس ثسجت أسؾبثُٙ ِٓ ِقزٍف اٌّٛالف اٌٛك٠خ فؾست، ٌٚىٓ 

أ٠ؼب ٌّب ٠جلٚٔٗ ِٓ هلائ١خ رغبٖ ا٢فو٠ٓ إم أُٔٙ ٠زسّْٛ ثسّبد ٨ رشغن أؽلا هٍٝ اٌزموة ُِٕٙ 

ا٤مٜ اٌغسلٞ، اٌزل١ِو، هلَ اٌّسئ١ٌٛخ، ا١ًٌّ ٌٍس١ـوح، ا١ًٌّ ٌٍشغبه  ِـٍمب، ِٚٓ رٍه اٌسّبد:

 (.6٠2 – 6٠2: ٤١٠3كا١ٔبي ٘ب٨٘بْ ٚع١ّس وٛفّبْ، )ٚإصبهح اٌّشبوً، اٌغ١وح، ا٨ٔؾواف 

أهثوخ هشو  ٌذٜ الاطفبي: فٕٙبنٚالأفؼب١ٌخ أِب ػٓ أشىبي الاظطشاثبد اٌسٍٛو١خ 

 ِغب٨ ٟٚ٘ رّضً ا٨ػـواثبد اٌسٍٛو١خ ٌلٜ أؿفبي اٌوٚػخ: 

اٌسٍٛن اٌّلِو ٚاٌو١ٕف: ٠زؼّٓ ٘نا اٌسٍٛن اٌلفن اٌجلٟٔ، أٚ اٌشل أٚ اٌجظك أٚ اٌوفس أٚ إٌمبء  -أ

ا٤ش١بء هٍٝ ا٢فو٠ٓ، أٚ اٌوغ، أٚ ا٠٦ّبءح، أٚ إ٠ناء اٌؾ١ٛأبد، أٚ رل١ِو اٌّّزٍىبد اٌشقظ١خ أٚ 

 د ا٢فو٠ٓ، أٚ اٌّّزٍىبد اٌوبِخ، ٚٔٛثبد اٌغؼت ا٨ٔفوب١ٌخ. ِّزٍىب

اٌسٍٛن اٌّؼبك ٌٍّغزّن: ٠زؼّٓ ِؼب٠مخ ا٢فو٠ٓ ٚا٠٦مبم ثُٙ، ٚاٌزآِو ه١ٍُٙ، ٚإفسبك  -ة

، ٨ٚ ٠سزؤِٓ هٍٝ ِّزٍىبد ا٢فو٠ٓ ٌولَ ؽفبكُٙ ه١ٍٙب هٓ ٚاىهغبُ٘ٔشبؿبرُٙ، أٚ أٌوبثُٙ ثً 

 لظل، اسزقلاَ أٌفبف ٔبث١خ.

سٍٛن اٌزّوك ٚاٌوظ١بْ: ٠زؼّٓ ِقبٌفبد إٌلبَ ٚاٌزو١ٍّبد ٚاٌمٛاهل إٌّلّخ ٌٍو٩لبد كافً  -ط

اٌّؤسسخ أٚ اٌّوٙل ٠ٚزّوك وض١وا، ٨ٚ ٠ٍزيَ ثبٌٛاعجبد، اٌٙوٚة ِٓ إٌّيي أٚ اٌّلهسخ، ٚسٛء 

 اٌزظوف فٟ اٌّغبٌس اٌوبِخ. 

 سٍٛن ٨ ٠ٛصك ثٗ: ٠زؼّٓ اٌىنة، ٚاٌغش، ٚاٌسولخ.  -ك

 سؾبة: ٠زؼّٓ اٌسٍج١خ ٚاٌغّٛك ٚاٌقغً، ٚهلَ ا٨ٔلِبط ِن اٌغّبهخ.ا٨ٔ -ٖ

ٚا٤ٚػبم اٌغس١ّخ اٌشبمح فٟ اٌٛلٛف  اٌّلاِٚخاٌسٍٛن إٌّـٟ ٚاٌٍيِبد: ٠زؼّٓ سٍٛن  -ٚ

ٚاٌغًٍٛ ٚاٌّشٟ ٚا٨سزٍمبء. هبكاد اعزّبه١خ غ١و ِمجٌٛخ: سٛاء ٌّس ا٢فو٠ٓ ٚا٨لزواة ُِٕٙ 

 ل٠ش ِوُٙ. وض١وا، أٚ روٍمٗ ثُٙ، أٚ اٌؾ

هبكاد طٛر١خ غ١و ِمجٌٛخ: سٛاء وبْ ثبٌظٛد اٌوبٌٟ أٚ إٌّقفغ أٚ اٌزؾلس هٓ ٔفسٗ أٚ رم١ٍل  -ى

 طٛد ٚو٩َ ا٢فو٠ٓ... اٌـ. 
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هبكاد غ١و ِمجٌٛخ أٚ شبمح: رزؼّٓ: اٌسجبة ٚاٌٍوت ثب٩ٌّثس ٚا٤ىهاه ٚا٨ؽزفبف ثب٤ش١بء  -ػ

ب، ٚلل ٠ٍوت ثٍوبثٗ أٚ ثظبلٗ أٚ اٌجظك ٚس١ً اٌٍوبة ، ٚهثّب اثز٩هٙٚا٤ىهاهاٌظغ١وح ِٓ اٌلثبث١س 

ِٓ اٌفُ، ٚهغ ا٤طبثن أٚ ا٩ٌّثس ٚرّي٠مٙب، ٚاٌقٛف ِٓ اٌسٍُ، ٚاٌظواؿ إما ٌّسٗ أؽل.... ٚوً 

 ِب ٘ٛ غ١و ِمجٛي. 

سٍٛن إ٠ناء اٌناد: ٠ٚشًّ أٞ ٔٛم ِٓ ا٠٦ناء اٌجلٟٔ ثبٌؼوة اٌقجؾ أٚ اٌشل أٚ اٌوغ، أٚ  -ؽ

اٌزٍـ١ـ، ٚٚػن ا١ٌل فٟ ثوغ ا٤ِبوٓ ٚأٚعبهٙب، ٚلل ٠ؼن أش١بء ِو١ٕخ فٟ ه١ٕ١ٗ أٚ أم١ٔٗ أٚ أٔفٗ، 

 ٚوض١وا ِب ٠ؼوٙب فٟ فّٗ. 

اٌؾووخ فٟ اٌّشٟ أٚ اٌمفي، أٞ أٔٗ ٨ ا١ًٌّ إٌٝ اٌؾووخ اٌيائلح: سٛاء وبْ مٌه فٟ اٌى٩َ أٚ  -ٞ

 ٠ٙلأ. 

سزّٕٕبء أٚ ا٨سزوواػ١خ ٚا١ٌّٛي اٌغٕس١خ اٌّض١وح ٚاٌسٍٛن اٌسٍٛن اٌشبم عٕس١ب: ٠ٚشًّ ا٦ -ن

 اٌغٕسٟ غ١و اٌّمجٛي اعزّبه١ب. 

ا٨ػـواثبد إٌفس١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ: ٚرشًّ اػـواثبد اٌناد ٚهلَ ا٨سزغبثخ إٌّبسجخ فٟ ٚلذ  -ي

إٌمل أٚ اٌفشً أٚ ا٦ؽجبؽ أٚ اٌّؾبٌٚخ ٌغنة أزجبٖ ا٢فو٠ٓ ثشلح، ٚاكهبء اٌّوع وض١وا، ِن وض١و 

ّوػ١خ ِٓ ِلب٘و ا٨ػـواة ا٨ٔفوبٌٟ فٟ اٌّياط، ٚفٟ ا٤ؽ٩َ، ٚفٟ إٌَٛ، ٚفٟ اٌّقبٚف اٌ

 ٚهثّب ا٨وزئبة. 

اسزوّبي ا٤ك٠ٚخ: ِضً اسزقلاَ ِٙلئبد ٚأك٠ٚخ ٚهمبل١و ػل اٌزشٕغبد ثلْٚ اسزشبهح اٌـج١ت  -َ

 (.٠٠، ٤١٤3)س١ٙو وبًِ أؽّل، ٚثـوً ؽبفق ثـوً، 

 ٌذٜ طفً اٌشٚظخ :اٌؼٛاًِ اٌّسججخ ٌٍسٍٛن اٌّشىً -2

( إٌٝ ِغّٛهخ ِٓ 2-3، ٤١٤3أشبها وً ِٓ س١ٙو وبًِ أؽّل، ٚثـوً ؽبفق ثـوً )

 ا٤سجبة اٌّؤك٠خ ٌؾلٚس اٌسٍٛن اٌّشىً ٌلٜ اٌـفً ٟٚ٘:

ٚرزّضً فٟ اٌوٛاًِ اٌغ١ٕ١خ: ٚاٌزٟ رزوٍك ثبٌغ١ٕبد اٌٛهاص١خ ا٨سو٠خ اٌزٟ اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ:  -أ

رٕزمً إٌٝ ا٤ؿفبي، ؽ١ش أْ ا٨هرجبؽ اٌغ١ٕٟ ١ٙ٠ئ اٌـفً ٌؾلٚس رغ١واد ِوػ١خ ٚهاص١خ أصٕبء رق١ٍك 

غ١ٕٓ، ٚثبٌزبٌٟ إؽلاس أٔٛام ِو١ٕخ ِٓ ا٨ػـواثبد إٌفس١خ ٚاٌوظج١خ فٟ اٌّواؽً إٌّبئ١خ اٌزب١ٌخ. اٌ

ٕٚ٘بن اٌوٛاًِ اٌزوث٠ٛخ: فغبٌجًب ِب رسُٙ أسب١ٌت اٌزوث١خ ٚاٌّوبٍِخ ا٤سو٠خ اٌقبؿئخ فٟ ؽلٚس 

ث١ـ ٚا٨م٨ي اٌسٍٛن اٌّشىً ٌلٜ اٌـفً ِضبي مٌه اٌمسٛح اٌيائلح ٚسٛء اٌّوبٍِخ ٚاٌؼوة ٚاٌزٛ

ٌٍـفً، أٚ اٌوىس ِٓ مٌه، وبٌزل١ًٌ اٌيائل ٌٍـفً ٚاٌزفولخ فٟ اٌّوبٍِخ ث١ٓ ا٤ثٕبء، ٚونٌه اٌق٩فبد 

 ا٨سو٠خ ٚاٌّشبؽٕبد ث١ٓ ا٨ث٠ٛٓ أِبَ ا٤ثٕبء ٚاٌزٟ لل رؤكٞ إٌٝ اٌـ٩ق ٚرفىه ا٨سوح. 

زظبكٞ ٚرؤص١وٖ هٍٝ اٌغٛأت ٨ ٠ّىٓ إّ٘بي كٚه اٌوبًِ ا٨لاٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚالالزصبد٠خ:  -ة

اٌؾ١بر١خ فٕٙبن اهرجبؽ ٚاػؼ ٚوج١و ث١ٓ اٌفمو ا٨لزظبكٞ ٚاٌوٕف ٚثؤشىبٌٗ ٚثبٌزبٌٟ ثزؤص١وٖ هٍٝ 

ى٠بكح ٚاهرفبم كب٘وح ا٦سبءح إٌفس١خ ٥ٌؿفبي ؽ١ش أصجزذ كهاسخ ف١ف١بْ ف١ّس ثوٕٛاْ: "ا٦سبءح 

ٚاػؾخ ث١ٓ ؽغُ ا٦سبءح إٌفس١خ ٥ٌؿفبي  إٌفس١خ ٥ٌؿفبي فٟ اٌوبئٍخ اٌفٍسـ١ٕ١خ أْ ٕ٘بن ه٩لخ

ِٚزغ١و اٌؼغٛؽ ا٨لزظبك٠خ ٚاٌزٟ ٠ٕغُ هٕٙب هغي فٟ رٍج١خ ا٨ؽز١بعبد اٌّبك٠خ ٌٍـفً ٚاػـواة 
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فٟ ؿج١وخ اٌو٩لبد كافً ا٨سوح ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ اؽزّب١ٌخ أوجو ٌٛلٛم ا٦سبءح ف١ٙب ثب٦ػبفخ إٌٝ 

 واك ا٤سوح ٚ٘ٛ ِٓ اٌغٛأت ا٨عزّبه١خ اٌٙبِخ. اهرجبؽ ؽغُ ا٦سبءح إٌفس١خ ثوٛاًِ وولك أف

٠ٛعل هب١ٍِٓ ا٤ٚي: ٠زوٍك ثبٌـفً ٔفسٗ ٚطفزٗ وب٦هبلخ ِٚسزٜٛ اٌؼٛاًِ اٌفشد٠خ اٌزار١خ:  -ط

ًّب فٟ إؽلاس ا٦سبءح، أِب اٌغبٔت اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ ٌٍٛاٌل٠ٓ فبٌنٞ  اٌزؾظ١ً اٌّزلٟٔ اٌزٟ رؤكٞ كٚهًا ِٙ

ٓ ٚه١ٍٗ ٠غت فؾض اٌوٛاًِ ٚاٌّؤصواد اٌزٟ رلفوُٙ ٌٍم١بَ ثنٌه ؽ١ش ٠مَٛ ثو١ٍّخ ا٦سبءح ُ٘ اٌٛاٌل٠

أكٙود اٌلهاسبد اٌّقزٍفخ أْ هٛاًِ ِضً طغو هّو اٌٛاٌل٠ٓ ٚػوف ِسزٛاُ٘ اٌزو١ٍّٟ رؤصو فٟ 

ِسزٜٛ ا٦سبءح إٌفس١خ ٥ٌؿفبي وّب أكٙود اٌلهاسبد أْ ِولُ ا٨ثبء اٌن٠ٓ ٠ّبهسْٛ ا٦سبءح ػل 

ٛا ػؾب٠ب ٌٙنٖ ا٦سبءح ُٚ٘ طغبه، وّب أْ هلَ إٌؼظ اٌوبؿفٟ وبْ هبًِ أؿفبٌُٙ ُ٘ أٔفسُٙ وبٔ

ِشزون ٚثشىً وج١و ث١ٓ ا٨سو اٌّس١ئخ ٤ؿفبٌُٙ ٚاٌّسججخ ٌٍسٍٛن اٌّشىً ٌلٜ أؿفبٌُٙ، ٠ٚزّضً هلَ 

 إٌؼظ اٌوبؿفٟ ثمٍخ اٌس١ـوح هٍٝ اٌلٚافن ٚأولاَ اٌملهح هٍٝ رفُٙ اؽز١بعبد ِٚشبهو ا٢فو٠ٓ.

ٌمل أٚػؼ اٌىض١و ِٓ اٌوٍّبء ثؤْ اٌوهب٠خ ٌشثبغ اٌؼبطفٟ ا٢ِٓ ث١ٓ اٌطفً ٚالأَ: خًٍ فٟ ا -د

اٌوبؿف١خ غ١و اٌىبف١خ ٥ٌؿفبي فٟ اٌسٕٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌوّو لل رؤكٞ إٌٝ سٛء اٌّوبٍِخ اٌوبؿف١خ 

ٚاٌزٟ ٠ٕلو ٌٙب ِٓ ف٩ي إٌلو٠خ اٌس١ىٌٛٛع١خ اٌّووٚفخ ثٕلو٠خ اٌوثبؽ، ٠ٚمٛي اٌوٍّبء ثؤْ 

ّواه فٟ ا٦ّ٘بي ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ ٌٍـفً ٠وًّ هٍٝ رى٠ٛٓ سٍٛن سٟء ٌلٜ اٌـفً ٠ٕٚوىس هٍٝ ا٨سز

 اٌّفَٙٛ اٌـج١وٟ ٌٍوهب٠خ ٚا٤ِِٛخ اٌـج١و١خ ٌٍـفً ٠ؤكٞ إٌٝ فملاْ اٌوهب٠خ ِٓ ا٤َ. 

 ٚلل هّلد كهاسبد وض١وح ٌزٕبٚي اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٜ ا٤ؿفبي ِٕٙب: ثؾش فٍٛك ثش١و

( ثوٕٛاْ )أصو ثؤبِظ إهشبكٞ فٟ ر١ّٕخ إٌفسٟ ٌلٜ ا٤ؿفبي مٚٞ ا٨ػـواثبد ٤١٤٤) هجلا٤ؽل

اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ( ٚاٌزٟ ٘لفذ إٌٝ ِووفخ أصو ثؤبِظ إهشبكٞ فٟ ر١ّٕخ ا٤ِٓ إٌفسٟ ٌلٜ ه١ٕخ 

ِٓ ا٤ؿفبي مٚٞ ا٨ػـواثبد اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ، ٚأشبهد ٔزبئظ اٌلهاسخ إٌٝ ٚعٛك فوق كاي 

( ث١ٓ ِزٛسـبد اٌفوٚق ث١ٓ كهعبد ا٨فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ١,١5ؽظبئ١ب هٕل ِسزٜٛ )إ

ٌٍّغّٛهز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ، ٚوبْ اٌفوق ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ٚ٘نا ٠لي هٍٝ ا٤صو 

( ث١ٓ ِزٛسـبد ١,١5ا٠٦غبثٟ ٌٍجؤبِظ اٌّملَ. ٚونٌه رج١ٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽظبئ١ب هٕل ِسزٜٛ )

ورت ٌلهعبد اٌنوٛه ِٚزٛسـبد اٌورت ٌلهعبد ا٦ٔبس ِٓ أفواك اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌ

ا٨فزجبه اٌجولٞ ٥ٌِٓ إٌفسٟ، ٚ٘نا ك١ًٌ هٍٝ افز٩ف رؤص١و اٌجؤبِظ رجوب ٌّزغ١و اٌغٕس ٥ٌؿفبي 

( ثوٕٛاْ )اٌسٍٛن ا٦ٔسؾبثٟ ٤١٤٤اٌّؼـوث١ٓ سٍٛو١ب ٚأفوب١ٌب. ٚاسزٙلف ثؾش ِٕخ ؽّٛكح، )

لزٗ ثبٌزؤفو اٌٍغٛٞ ٌلٜ أؿفبي اٌوٚػخ( اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزووف هٍٝ اٌسٍٛن ا٨ٔسؾبثٟ ٚه٩

ٚه٩لزٗ ثبٌزؤفو اٌٍغٛٞ ٌلٜ أؿفبي اٌوٚػخ. ٚأسفود ٔزبئظ اٌلهاسخ هٓ أٔٗ رٛعل ه٩لخ اهرجبؿ١خ 

فبي هىس١خ كاٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِسزٜٛ اٌٍغخ )ا٨سزمجب١ٌخ ٚاٌزوج١و٠خ(، ٚاٌسٍٛن ا٨ٔسؾبثٟ ٌلٜ ا٤ؿ

اٌّزؤفو٠ٓ ٌغ٠ٛب. ٨ ٠ٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛسـٟ كهعبد ا٤ؿفبي اٌّزؤفو٠ٓ ٌغ٠ٛب 

)اٌنوٛه ٚا٦ٔبس( هٍٝ ِم١بً اٌٍغٛٞ ٤ؿفبي ِب لجً اٌّلهسخ ٠ويٜ ٌّزغ١و إٌٛم. ٨ ٠ٛعل فوٚق 

٠ويٜ  كاٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛسـٟ كهعبد ا٤ؿفبي اٌّزؤفو٠ٓ ٌغ٠ٛب هٍٝ ِم١بً اٌسٍٛن ا٨ٔسؾبثٟ
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ٌّزغ١و إٌٛم. ٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثّسزٜٛ اٌسٍٛن ا٨ٔسؾبثٟ ٥ٌؿفبي اٌّزؤفو٠ٓ ٌغ٠ٛب ِٓ أثوبك اٌّم١بً 

 اٌٍغٛٞ.

(، اٌزٟ ٘لفذ إٌٝ اٌزووف هٍٝ اوضو اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٤١٠2ٚكهاسخ أسّبء فٛعخ )

،وزبثخ ،ؽسبة(  ش١ٛهب ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌسٕخ اٌضبٌضخ اثزلائٟ ِٓ مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ا٨وبك١ّ٠خ )لواءح

ٚونا اٌىشف هٓ اٌفوٚق فٟ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ث١ٓ ٘نٖ اٌفئخ، ٌٚزؾم١ك ا٘لاف اٌلهاسخ رُ رـج١ك 

( مٚٞ ٠١( ر١ٍّنا ِٓ مٚٞ طٛثبد اٌزوٍُ ا٨وبك١ّ٠خ ُِٕٙ )36لبئّخ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ هٍٝ )

ُ٘ ثـو٠مخ لظل٠خ، ( مٚٞ طوٛثخ اٌؾسبة ، رُ افز١به٠6( طوٛثخ اٌىزبثخ ٚ)٠3طوٛثخ اٌمواءح ٚ)

ٚلل رٛطٍذ اٌلهاسخ اٌٝ اْ :أوضو اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ إٔزشبها ٌلٜ مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ا٨وبك١ّ٠خ 

٘ٛ رشزذ ا٨ٔزجبٖ صُ فوؽ اٌؾووخ ث١ّٕب وبْ اٌسٍٛن اٌولٚأٟ فٟ اٌّورجخ ا٨ف١وح .وّب رٛطٍذ 

خ ث١ٓ ر١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌلهاسخ أٗ ٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١

طوٛثبد  –اٌؾسبة(. اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ –اٌىزبثخ  -اٌزوٍُ ا٨وبك١ّ٠خ )اٌمواءح 

 اٌزوٍُ ا٨وبك١ّ٠خ )اٌمواءح ،اٌىزبثخ ،اٌؾسبة (.

(، فٙلفذ إٌٝ اٌزووف هٍٝ ِسزٜٛ اٌّٙبهاد ا٨عزّبه١خ ٤١٠7أِب كهاسخ ٠ٛسف اٌشـٟ )

١خ، ٚاٌو٩لخ ا٨هرجبؿ١خ ث١ّٕٙب، ٚاٌٝ اٌىشف هٓ ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌز١ِ٩ن ٚاٌّشى٩د اٌسٍٛو

ٚصُ  اٌوبك١٠ٓ ٚاٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ فٟ اٌّٙبهاد ا٨عزّبه١خ ٚاٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌل٠ُٙ.

اسزقلَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِم١بً اٌّٙبهاد ا٨عزّبه١خ ِٚم١بً رمل٠و اٌقظبئض اٌسٍٛو١خ ٌنٚٞ 

( ر١ٍّنا ِٓ اٌوبك١٠ٓ 5١ٛوٟ ا٨عزّبهٟ ٚا٨ٔفوبٌٟ ٚرىٛٔذ ه١ٕخ اٌجؾش ِٓ )اػـواثبد اٌسٍ

ٚرٛطً اٌجؾش إٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌٗ إؽظبئ١خ ث١ٓ  ( ر١ٍّنا ِٓ مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ.5١ٚ)

ر١ِ٩ن طوٛثبد اٌزوٍُ ٚاٌوبك١٠ٓ ٌظبٌؼ اٌوبك١٠ٓ وّب عبءد ِسز٠ٛبد اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٜ ؿٍجخ 

ِورجخ هٍٝ اٌزٛاٌٟ: ا٦فواؽ فٟ إٌشبؽ ٚاٌزشزذ ٚا٦ٔزجب١٘خ ٚأقفبع ٚػوف  طوٛثبد اٌزوٍُ

ِفَٙٛ اٌناد ٚلظٛه اٌّٙبهاد ا٨عزّبه١خ ٚا٨ٔلفبه١خ ٚاٌسٍٛن اٌولٚأٟ ٚاٌسٍٛن ا٨ٔسؾبثٟ 

ٚا٨هزّبك٠خ ٚفٟ ؽ١ٓ عبءد ِسز٠ٛبد اٌّٙبهاد ا٨عزّبه١خ ِورجخ هٍٝ اٌزٛاٌٟ: اٌزوبْٚ، رى٠ٛٓ 

ٛاطً صُ اٌّجبكهح، وّب أشبهد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ هىس١خ ث١ٓ اٌّٙبهاد اٌظلالبد، اٌز

 ا٨عزّبه١خ ٚاٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٜ وً ِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ٚاٌوبك١٠ٓ.

(، ٌٍزووف إٌٝ ا٨ػـواثبد إٌفس١خ ا٤وضو ٤١٠٠فٟ ؽ١ٓ ٘لفذ كهاسخ عٕبْ اٌمجـبْ )

د اٌزوٍُ ِٓ ؽ١ش إٌٛم ٚاٌلهعخ فٟ اٌظفٛف: )اٌقبِس ٚاٌسبكً أزشبهًا ٌلٜ ؿ٩ة طوٛثب

ٚاٌسبثن ٚاٌضبِٓ( ِٓ اٌزو١ٍُ ا٤سبسٟ، ٚرووُّف ِب إما وبٔذ ٕ٘بن فوٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ ؽلح 

ا٨ػـواثبد إٌفس١خ ٌّسزٜٛ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚاٌّقبٚف اٌّوػ١خ ٚفمًب ٌّزغ١و إٌٛم، ٚاٌّوؽٍخ 

اٌسى١ٕخ، ٚلل اشزًّ ِغزّن اٌلهاسخ هٍٝ ع١ّن ؿٍجخ ٚؿبٌجبد مٚٞ طوٛثبد اٌزو١ّ١ٍخ، ٚإٌّـمخ 

ؿبٌت ٚؿبٌجخ ِٓ ؿٍجخ  ٠53اٌزوٍُ ِٓ ِلاهً اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ث٠٨ٛبد ِؾبفلخ ِسمؾ، ٚاٌجبٌغ هلكُ٘ 

ؿبٌجخ. ٚلل رُ  2٠ؿبٌجًب، ٚهلك ا٦ٔبس  4٤مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ، ؽ١ش ثٍغ هلك اٌـ٩ة اٌنوٛه 

اٌٛطفٟ فٟ ٘نٖ اٌلهاسخ، وّب رُ ثٕبء أكاح ٌم١بً ا٨ػـواثبد إٌفس١خ ٌلٜ ؿٍجخ اسزقلاَ إٌّٙظ 
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مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ فٟ ِلاهً اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ثّؾبفلخ ِسمؾ، ٚاٌزٟ رؼّٕذ ص٩صخ ِمب١٠س، ِم١بً 

فموح، ِٛىهخ هٍٝ سذ ِغب٨د ٟ٘ ِغبي اٌؼغٛؽ اٌؾبكح، ٚلٍك  63اٌمٍك ٌلٜ ا٤ؿفبي ٚرؼّٓ 

ّقبٚف اٌقبطخ، ٚسٍٛن هفغ اٌّلهسخ، ٚاٌمٍك اٌوبَ، ٚاٌّقبٚف ا٨عزّبه١خ، أِب ا٨ٔفظبي، ٚاٌ

فموح، ِٛىهخ هٍٝ أهثوخ ِغب٨د ٟ٘ ِغبي اٌسٛكا٠ٚخ ٚاٌمٕٛؽ،  3٤ِم١بً ا٨وزئبة فمل رؼّٓ 

ٚاػـواة إٌشبؽ اٌغسّٟ ٚاٌؾووٟ، ٚأقفبع اٌوٚػ اٌّو٠ٕٛخ، ٚاٌزجٍل ا٨ٔفوبٌٟ، أِب ِم١بً 

فموح، ٚأهثوخ ِغب٨د ٟ٘ ِغبي اٌّقبٚف اٌجس١ـخ، ٚاٌقٛف ِٓ  ٤6مل رؼّٓ اٌّقبٚف اٌّوػ١خ ف

ا٤ِبوٓ اٌّفزٛؽخ، ٚاٌّقبٚف ا٨عزّبه١خ ٚاٌقٛف ِٓ اٌّسزمجً، ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ طلق ا٤كاح ِٓ 

ف٩ي اسزقلاَ أسٍٛة اٌزؾى١ُ، ِٚٓ ف٩ي اٌظلق اٌزى٠ٕٟٛ اٌنٞ رُ ؽسبثٗ هٓ ؿو٠ك ِوب٩ِد 

ً وىً ِٚغب٨رٗ. وّب رُ رمل٠و صجبد ا٤كاح، ثـو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ ٚأكٙود إٌزبئظ ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌّم١ب

رّزن ا٤كاح ثّوبٍِٟ طلق ٚصجبد ِمج١ٌٛٓ ٤غواع اٌلهاسخ. وّب هٌٛغذ ث١بٔبد اٌلهاسخ ثبٌؾيِخ 

، ثبسزقلاَ اٌّزٛسـبد اٌؾسبث١خ ٚا٨ٔؾوافبد اٌّو١به٠خ، ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبكٞ SPSSا٦ؽظبئ١خ 

(One Way ANOVA( )( ٚافزجبه)دT- Test ًِ٧ٌعبثخ هٓ أسئٍخ اٌلهاسخ، ِٚوب )

( ٌٍزؾمك ِٓ ِظله اٌفوٚق، ِٚوبًِ اهرجبؽ ث١وسْٛ ٌزمل٠و اٌظلق LSDا٨فزجبهاد اٌجول٠خ )

اٌجٕبئٟ ٌٍّم١بً، ٚأٌفب ووٚٔجبؿ ٌزمل٠و صجبد اٌّم١بً اٌّسزقلَ فٟ اٌلهاسخ اٌؾب١ٌخ. ثول رـج١ك أكٚاد 

ا ٌلٜ ها٨ػـواثبد إٌفس١خ ا٤وضو أزشب( ٠ٝ ه١ٕخ اٌلهاسخ رُ اٌزٛطً إٌٝ ا٢رٟ: اٌلهاسخ هٍ

اٌـٍجخ ِٓ مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ فٟ اٌظفٛف )اٌقبِس، ٚاٌسبكً، ٚاٌسبثن، ٚاٌضبِٓ( ِٓ اٌزو١ٍُ 

، 42.65، ٚاٌّزٛسؾ اٌّئٛٞ ٤.١5ا٤سبسٟ ٟ٘ اٌّقبٚف اٌّوػ١خ ٚلل ثٍغ ل١ّخ اٌّزٛسؾ اٌؾسبثٟ 

، أِب اػـواة 52.22، ٚاٌّزٛسؾ اٌّئٛٞ ٠.77اة اٌمٍك ثّزٛسؾ ؽسبثٟ ل١ّزٗ ١ٍ٠ٗ اػـو

( رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ٤. 57.22، ٚاٌّزٛسؾ اٌّئٛٞ ٠.76ا٨وزئبة فمل ثٍغ اٌّزٛسؾ اٌؾسبثٟ ٌٗ 

 .١.١٠إؽظبئ١خ فٟ ؽلح اػـواة اٌمٍك ٚاٌّقبٚف اٌّوػ١خ ٚفك ِزغ١و إٌٛم هٕل ِسزٜٛ ك٨ٌخ 

( إٌٟ اٌىشف هٓ للهح اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ هٍٟ ٤١٤3وّب ٘لفذ كهاسخ اثزسبَ ِؾّل أؽّل )

اٌزٕجؤ ثبٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٞ اؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ طوٛثبد ا٨ٔزجبٖ ، الزظود ه١ٕخ اٌجؾش هٍٟ 

مٚٞ طوٛثبد ا٨ٔزجبٖ اٌنٞ رزواٚػ اهّبهُ٘  Kg2اؿفبي اٌوٚػخ )ث١ٕٓ ٚثٕبد ( ثبٌّسزٛٞ اٌضبٟٔ 

( سٕٛاد، ٚاهزّلد اٌجبؽضخ هٍٟ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؿٟ، ٩ٌّءِزٗ ٤٘لاف اٌجؾش، 5-4)

ِم١بً  - ٤لبئّخ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ )طوٛثبد ا٦ٔزجبٖ  -( ٠ٚرىٛٔذ أكٚاد اٌجؾش ِٓ )

ِم١بً اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ ٌـفً ( 3١اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌـفً اٌوٚػخ مٚ طوٛثبد ا٨ٔزجبٖ 

ٔزبئظ اٌجؾش هٍٟ ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ سبٌجخ كاٌخ  ٚأسفودطوٛثبد ا٨ٔزجبٖ ،  اٌوٚػخ مٚٞ

ث١ٓ كهعبد أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ طوٛثبد ا٨ٔزجبٖ ه١ٕخ اٌجؾش هٍٝ ( ١.١٠هٕل ِسزٜٛ ) إؽظبئ١ب

ِم١بً اٌىفبءح ا٨عزّبه١خ ٚكهعبرُٙ هٍٝ ِم١بً اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِوبًِ 

رسُٙ اٌّزغ١واد اٌّسزمٍخ )اٌزوبْٚ اٌسٍٛن ا٨عزّبهٟ، ا٨سزم١ٌ٩خ، ا٨ٔؼجبؽ(  ( .١.767ا٨هرجبؽ )

اسٙبِب كاي اؽظبئ١ب فٟ اٌزٕجؤ ثبٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٜ أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ طوٛثبد ا٨ٔزجبٖ ه١ٕخ 
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اٌجؾش، ؽ١ش وبٔذ ل١ُ ِوب٩ِد ا٨ٔؾلاه اٌّو١به٠خ ٌٍّزغ١واد اٌّسزمٍخ )اٌزوبْٚ، اٌسٍٛن 

 هٍٝ اٌزٛاٌٟ.( ١.٠2-، ١.٠7-، ١.٤١-، ١.5١-ٟ، ا٨سزم١ٌ٩خ، ا٨ٔؼجبؽ( ِسب٠ٚخ ) ا٨عزّبه

-Attentionاظطشاة ٔمص الأزجبٖ فشغ اٌحشوخ اٌّحٛس اٌضبٟٔ: 

Deficit/Hyperactivity Disorder 

ِٓ ٔمض  ا٘زّذ اٌول٠ل ِٓ اٌلهاسبد إٌفس١خ اٌّوبطوح ثلهاسخ ا٤ؿفبي اٌن٠ٓ ٠وبْٔٛ

( ٚاٌزٟ رول ADHD( أٚ )Attention defect hyperactivity disorderاٌؾووخ )ا٨ٔزجبٖ ٚفوؽ 

أوضو اٌؾب٨د إٌفس١خ ش١ٛهبً ٠ّٚضً اٌزوبًِ ِن ٘ؤ٨ء ا٤ؿفبي رؾل٠بً وج١واً ٌن٠ُٚٙ ِٚلهس١ُٙ 

ٌٍٚـج١ت اٌّوبٌظ ٌٍٚـفً ٔفسٗ أؽ١بٔبً. فب٤ؿفبي اٌن٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفوؽ اٌؾووخ 

ADHD ّْٛهبكح ثب٨ٔلفبه١خ ٚإٌشبؽ اٌيائل ٚاٌنٞ ٠ؤصو ثبٌسٍت هٍٝ أكائُٙ ا٨عزّبهٟ  ٠زس

ٚاٌومٍٟ ٚاٌلهاسٟ، أِب ف١ّب ٠قض آثبء ٘ؤ٨ء ا٤ؿفبي ف١وبْٔٛ ِٓ وض١و ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفس١خ 

ٚاٌّسئ١ٌٛبد اٌزٟ لل رظً ثُٙ إٌٝ ؽل اٌويٌخ ٚاٌجول هٓ ا٨ٔلِبط فٟ اٌّغزّن ٌَٚٛ اٌناد ٚفٟ 

 .(EL Hadad, Ayman, 2018)ل ٠ؤكٞ إٌٝ ا٨وزئبةثوغ اٌؾب٨د ل

( ٚاٌنٞ ٠ظٕف هٍٝ أٔٗ ِٓ اػـواثبد إٌّٛ اٌوظجٟ ADHDٚهٕل اٌؾل٠ش هٓ )

(Neuro developmental disorder) (NDD)  ٟٚمٌه رجوبً ٌٍغّو١خ ا٤ِو٠ى١خ ٌٍـت إٌفس

(American Psychiatric Association) (APA) ( ٚأDSM5 ( ٚأ )Diagnostic and 

Statistical of Manual and Mental disorder  هٍٝ أٔٗ ّٔؾ ِسزّو ِٓ ا٦ّ٘بي ٚفوؽ

ثبٌسٍت فٟ ِسزٜٛ ا٤كاء اٌقبص ثبٌـفً فٟ ع١ّن إٌٛاؽٟ ٚونٌه  اٌؾووخ ٚا٨ٔلفبه١خ اٌنٞ ٠ؤصو

 ( ّٖٛٔ(DSM5-2013. 

٨ٚ ٠ٛعل رؾل٠ل ِزفك ه١ٍٗ هب١ٌّبً فٟ ٔسجخ أزشبهٖ ٚلل ؽبٌٚذ كهاسخ وً ِٓ رِٛبً 

Tomas  ٚسبٔلهىSanders  ٚآفوْٚ فٟ ِؾبٌٚخ ٚػن ٔسجخ ٌّلٜ رٛاعل ِز٩ىِخADHD  ٓث١

 ,Thomas% ٚاٌجبٌغ7.٤ْٛ ٟ٘ ا٤ؿفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ؽ١ش موود اٌلهاسخ أْ ٔسجخ ث١ٓ ا٤ؿفبي

Sanders, 2015).) 

ثزظٛه ٌزؾل٠ل إهلاك ا٤ؿفبي  ١ِٚMelissaٍسب  Danielsonبَ وً ِٓ عب١ٍٔسْٛ ٚلل ل

 ADHDهبَ كافً ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٤ِو٠ى١خ ٚاٌٍن٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ  ٠7إٌٝ  ٤ٚاٌّوا٘م١ٓ ِٓ سٓ 

( رُ رشق١ظُٙ هٍٝ أُٔٙ ِظبثْٛ ثـ ١ٍِ2ْٛ ؿفً ثّولي ) 4.٠ٚلل أسفود اٌلهاسخ إٌٝ أْ 

ADHD  ُٙ3.3% ث١ّٕب 2١4هبَ أٞ ثّولي  ٠٠إٌٝ  4اٌّوؽٍخ اٌوّو٠خ  فٟ ١ٍِْٛ ؿفً ٤.6ف 

ٚلل  ADHDرُ رؤو١ل رشق١ظُٙ ثّز٩ىِخ  ٠3.4هبَ ثّولي  ٠7إٌٝ  ١ٍِ٠٤ْٛ ِوا٘ك فٟ سٓ 

وبٔذ أهواػُٙ  63.4% ٠وبْٔٛ ِٓ أهواع شل٠لح ِٓ اٌّز٩ىِخ ث١ّٕب ٠6.5أػبفذ اٌلهاسخ أْ 

 ,Danielson% ِٓ ه١ٕخ اٌلهاسخ 6٠١2 ِزٛسـخ ف١ّب وبْ ِولي ا٤هواع اٌقف١فخ ٘ٛ

Melissa, 2018).) 

١ٍِْٛ ؿفً فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح رزواٚػ أهّبهُ٘  5٠أْ  A.Miranda ٚلل سغٍذ كهاسخ

ٚهٕل إٌلو ٌزٍه  أْ اٌغبٌجخ اٌولّٝ ِٓ اٌنوٛه. ADHDهبَ ِظبثْٛ ثّز٩ىِخ  ٠7إٌٝ  6ث١ٓ 
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٠غت ا٤فن فٟ ا٨هزجبه ِلٜ ِب  ADHDا٤هلاك اٌىج١وح ٚاٌّزيا٠لح ِٓ ا٤ؿفبي اٌّظبث١ٓ ثّز٩ىِخ 

٠وب١ٔٗ آثبء ٘ؤ٨ء ا٤ؿفبي ِٓ ػغٛؽ ٔفس١خ ٚهظج١خ ِسزّوح ثبسزّواه ؽب٨د أؿفبٌُٙ ٚاٌزٟ رزؤصو 

ّبَ ٚا٨وزواس ٚرزؾلك ثّلٜ شلح أهواع ٘نٖ اٌّز٩ىِخ ٌلٜ أؿفبٌُٙ ٚاٌزٟ لل رزواٚػ ث١ٓ هلَ ا٨٘ز

أٚ فوؽ اٌؾووخ اٌلائُ أٚ اٌسٍٛن ا٨ٔلفبهٟ ٚغ١و٘ب ِٓ ا٤هواع اٌزٟ لل رؤكٞ فٟ إٌٙب٠خ إٌٝ 

ا٤ؽ١بْ هٍٝ أٔٙب سٍٛن هلٚأٟ  سٍٛن رقو٠جٟ غ١و ِمجٛي أٚ ألفبه١خ كائّخ ٚاٌزٟ رفسو فٟ ثوغ

  (.A.Miranda ,2015)رغبٖ ا٢فو٠ٓ

فً اٌّفوؿخ رغبٖ إٌظبئؼ ٚا٤ِواع اٌّسزّوح ِٓ ٚلل ٠ؤكٞ مٌه ثبٌزجو١خ إٌٝ ؽسبس١خ اٌـ

اٌّؾ١ـ١ٓ ٚرووع ا٢ثبء فٟ ٔٙب٠خ ا٤ِو هٍٝ اٌشوٛه ثولَ اٌملهح هٍٝ اٌزوبًِ ِن اٌّٛالف اٌّؾجـخ 

اٌّسزّوح ٚهغيُ٘ هٓ ؽً رٍه اٌّشىٍخ ثً ٚأْ ٘نٖ اٌؼغٛؽ إٌفس١خ ٚاٌوظج١خ لل رؤكٞ ثُٙ إٌٝ 

 (.Munoz,2017ٌناد ِمبهٔخ ثآثبء ا٤ؿفبي ا٤طؾبء )إٌلوح اٌل١ٔٚخ ٤ٔفسُٙ ٚلٍخ رمل٠و ا

٠ّىٓ  ADHDٚفٟ كهاسخ أفوٜ ٚعل اٌجبؽضْٛ أْ اٌؾ١بح اٌوبئ١ٍخ ثٛعٛك ؿفً ٠وبٟٔ ِٓ 

ٚطفٙب ثؾ١بح ١ٍِئخ ثبٌفٛػٝ ٚا٦ه٘بق ٚا٤ؽبس١س اٌّزؼبهثخ ٌلٜ ا٢ثبء ِن اٌشوٛه اٌّسزّو 

 .Miranda, 2015)ثب٦ؽجبؽ ٚا١ٌؤً ٚأؽ١بٔبً أولاَ ل١ّخ اٌؾ١بح ) 

وّب ٘ٛ ِنوٛه فٟ اٌل١ًٌ ا٨ؽظبئٟ اٌقبِس ؽلك ٘نا ا٨ػـواة، ٚفك ِؾىبد ٚ

 رشقظ١خ، ٚٚفك أهواع ِو١ٕخ، ٠ّىٓ اٌزووع ٌٙب هٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 ّٔؾ ِسزّو ِٓ هلَ ا٨ٔزجبٖ ٚفوؽ اٌؾووخ ٚا٨ٔلفبه١خ ٠زلافً ِن ا٤كاء أٚ اٌزـٛه، وّب ٠زلب٘و ة

 (: ٤( ٚ/أٚ )٠)

سزخ ِٓ ا٤هواع اٌزب١ٌخ أٚ أوضو اسزّود ٌسزخ أشٙو هٍٝ ا٤لً ٌلهعخ ٨  ػذَ الأزجبٖ:أٚلًا: 

رزٛافك ِن اٌّسزٜٛ اٌزـٛهٞ اٌزٟ رؤصو سٍجبً ِٚجبشوحً هٍٝ إٌشبؿبد ا٨عزّبه١خ ٚا١ٌّٕٙخ 

إْ ا٤هواع ١ٌسذ فمؾ ِلٙواً ِٓ ِلب٘و اٌسٍٛن ا٨هزواػٟ، ٚاٌولائ١خ أٚ اٌفشً  -ا٤وبك١ّ٠خ: 

ِٚب فٛق، ف١ٍيَ فّسخ  ٠7ُٙ اٌّٙبَ أٚ اٌزو١ٍّبد. ٚثبٌٕسجخ ٌٍّوا٘م١ٓ ا٤وجو سٕبً ٚاٌجبٌغ١ٓ )سٓ فٟ ف

 أهواع هٍٝ ا٤لً. 

  غبٌجبً ِب ٠قفك فٟ إهبهح ا٨ٔزجبٖ اٌلل١ك ٌٍزفبط١ً أٚ ٠ورىت أفـبء كْٚ ِجب٨ح فٟ اٌٛاعجبد

رف٠ٛذ اٌزفبط١ً، اٌوًّ غ١و اٌّلهس١خ أٚ فٟ اٌوًّ أٚ فٟ إٌشبؿبد ا٤فوٜ )ِض٩ً إغفبي أٚ 

 اٌلل١ك(. 

  غبٌجبً ِب ٠ظوت ه١ٍُٙ اٌّؾبفلخ هٍٝ ا٨ٔزجبٖ فٟ أكاء اٌوًّ أٚ فٟ ِّبهسخ ا٤ٔشـخ )ِض٩ً

 طوٛثخ اٌّؾبفلخ هٍٝ اٌزوو١ي ف٩ي اٌّؾبػواد اٌّؾبكصبد أٚ اٌمواءح اٌّـٌٛخ(.

 ٚفٟ ِىبْ آفو ِض٩ً، ؽزٝ  غبٌجبً ِب ٠جلٚ غ١و ِظغ هٕلد ٚع١ٗ اٌؾل٠ش إ١ٌٗ ِجبشوح )همٍٗ ٠جل

 هٕل غ١بة أٞ ٍِٟٙ ٚاػؼ. 

  ٚغبٌجبً ٨ ٠زجن اٌزو١ٍّبد ٠ٚقفك فٟ إٔٙبء اٌٛاعت اٌّلهسٟ أٚ ا٤هّبي اٌوٚر١ٕ١خ ا١ِٛ١ٌخ أ

 اٌٛاعجبد اٌو١ٍّخ )٠جلأ اٌّٙبَ ِض٩ً ٌٚىٕٗ ٠فمل اٌزوو١ي ثسوهخ وّب ٠زٍٙٝ ثسٌٙٛخ(.
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 َٚا٤ٔشـخ )اٌظوٛثخ فٟ إكاهح اٌّٙبَ اٌّززبثوخ  غبٌجبً ِب ٠ىْٛ ٌل٠ٗ طوٛثخ فٟ رٕل١ُ اٌّٙب

ِض٩ً، طوٛثخ اٌؾفبف هٍٝ ا٤ش١بء ٚاٌّزوٍمبد اٌشقظ١خ ثبٔزلبَ، فٛػٛٞ، غ١و ِٕلُ اٌوًّ، 

 ٠فزمل ٌؾسٓ إكاهح اٌٛلذ، ٚاٌفشً ثب٨ٌزياَ ثبٌّٛاه١ل اٌّؾلكح(.

  ِٕٗ عٙلاً هم١ٍبً ِزٛاط٩ً غبٌجبً ِب ٠زغٕت أٚ ٠ىوٖ أٚ ٠زوكك فٟ ا٨ٔقواؽ فٟ ِٙبَ رزـٍت

وبٌوًّ اٌّلهسٟ أٚ اٌٛاعجبد فٟ إٌّيي ٌٍّوا٘م١ٓ ا٤وجو سٕبً ٚهٕل اٌجبٌغ١ٓ إهلاك اٌزمبه٠و 

 ًِٚء إٌّبمط، ِواعوـــــخ ا٤ٚهاق اٌـ٠ٍٛخ(.

  َغبٌجبً ِب ٠ؼ١ن أغواػبً ػوٚه٠خ ٌّّبهسخ ِٙبِٗ ٚأٔشـزٗ )وبٌّٛاك اٌّلهس١خ ٚا٤ل٩

 ق ٚاٌّفبر١ؼ ٚا٤ٚهاق ٚإٌلبهاد ٚاٌٙٛارف إٌمبٌخ(. ٚاٌىزت ٚا٤كٚاد ٚاٌّؾبف

  ّٓغبٌجبً ِب ٠سًٙ رشز١ذ أزجب٘ٗ ثّٕجٗ فبهعٟ )ٌٍّوا٘م١ٓ ا٤وجو سٕبً ٚهٕل اٌجبٌغ١ٓ لل رزؼ

 أفىبهاً غ١و ماد طٍخ(.

  ٓوض١و إٌس١بْ فٟ ا٤ٔشـخ ا١ِٛ١ٌخ )ِض٩ ا٤هّبي اٌوٚر١ٕ١خ ا١ِٛ١ٌخ، إٔغبى اٌّٙبَ ٌٍّوا٘م١

ٕبً ٚهٕل اٌجبٌغ١ٓ، إهبكح ؿٍت اٌّىبٌّبد، كفن اٌفٛار١و، ٚاٌّؾبفلخ هٍٝ اٌّٛاه١ل ا٤وجو س

(2013 D. S. M. IV. TR .) 

سزخ ِٓ ا٤هواع اٌزب١ٌخ اسزّود ٌسزخ أشٙو هٍٝ ا٤لً ٌلهعخ ٨  صب١ٔبً: فشغ اٌحشوخ الأذفبػ١خ:

ا٨عزّبه١خ ٚا١ٌّٕٙخ /  رزٛافك ِن اٌّسزٜٛ اٌزـٛهٞ ٚاٌزٟ رؤصو سٍجبً ِٚجبشوحً هٍٝ إٌشبؿبد

إْ ا٤هواع ١ٌسذ فمؾ ِلٙواً ِٓ ِلب٘و اٌسٍٛن ا٨هزواػٟ ٚاٌولائ١خ، أٚ اٌفشً وّب  ا٤وبك١ّ٠خ.

 فٟ فُٙ اٌّٙبَ أٚ اٌزو١ٍّبد.

 ِٚب فٛق( فٟ فّسخ أهواع هٍٝ ا٤لً. ٠7ثبٌٕسجخ ٌٍّوا٘م١ٓ ا٤وجو سٕبً ٚاٌجبٌغ١ٓ )سٓ 

 ١ل٠ٓ أٚ اٌمل١ِٓ أٚ ٠زٍٜٛ فٟ ووس١ٗ. غبٌجبً ِب ٠جلٞ ؽووبد رًٍّّ فٟ اٌ -أ

٨ ٠غبكه ِمولٖ فٟ اٌؾب٨د اٌزٟ ٠ُٕزلو ف١ٙب ِٕٗ أْ ٩٠ىَ ِمولٖ فٟ طفٛف اٌلهاسخ أٚ اٌّىزت  -ة

 أٚ أِبوٓ اٌوًّ ا٤فوٜ أٚ فٟ اٌؾب٨د اٌزٟ رزـً ث٩ّىِخ اٌّمول(.

اٌّوا٘م١ٓ أٚ اٌجبٌغ١ٓ هٍٝ غبٌجبً ِب ٠ووغ أٚ ٠زسٍك فٟ ِٛالف غ١و ِٕبسجخ لل ٠مزظو ا٤ِو هٕل  -ط

 إؽسبسبد اٌشوٛه ثب٨ٔيهبط(.

 غبٌجبً ِب ٠ىْٛ ٌل٠ٗ طوٛثبد هٕل اٌٍوت أٚ ا٨ٔقواؽ ثٙلٚء ػّٓ ٔشبؿبد روف١ٙ١خ.-ك

٨ ٠وربػ ٌٍضجبد فٟ ِلفٛم ثّؾون غبٌجبً ِب ٠ىْٛ ِزؾفياً أٚ ٠زظوف وّب ٌٛ أٔٗ شٟء ِو١ٓ  -ٖ

 د ؽ١ش لل ٠ٍؾق ا٢فوْٚ طوٛثخ اٌزّبشٟ ِوٗ.ٌفزواد ِـٌٛخ وّب فٟ اٌّـبهُ أٚ ا٨عزّبهب

 غبٌجبً ِب ٠زؾلس ثئفواؽ. -ٚ 

غبٌجبً ِب ٠ٕلفن ٧ٌعبثخ لجً اوزّبي ا٤سئٍخ( ٠ىًّ اٌغًّ ٣ٌفو٠ٓ ِض٩ً، ٨ ٠ٕزلو كٚهٖ هٕل  -ى 

 اٌؾل٠ش(. 

 هٕل ا٨ٔزلبه فٟ اٌـبثٛه ِض٩(.) غبٌجبً ِب ٠غل طوٛثخ فٟ أزلبه كٚهٖ -ػ

غبٌجبً ِب ٠مبؿن ا٢فو٠ٓ أٚ ٠مؾُ ٔفسٗ فٟ شؤُٚٔٙ )ِض٩ً، فٟ اٌّؾبكصبد، ٚا٤ٌوبة، أٚ ا٤ٔشـخ،  -ؽ 

لل ٠جلأ فٟ اسزقلاَ أش١بء ا٢فو٠ٓ كْٚ أْ ٠ـٍت أٚ ٠زٍمٝ ا٨مْ ثبٌٕسجخ ٌٍّوا٘م١ٓ ٚاٌجبٌغ١ٓ، لل 
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َ ا٨ٔزجبٖ لجً ٠زلفً فوٍٗ ا٢فوْٚ(. ٚعٛك ثوغ أهواع فوؽ اٌؾووخ ا٨ٔلفبه١خ أٚ أهواع هل

 سٕخ.  ٠٤هّو 

 أوضو )فٟٚعٛك ثوغ أهواع فوؽ اٌؾووخ ا٨ٔلفبه١خ أٚ أهواع هلَ ا٨ٔزجبٖ فٟ ث١ئز١ٓ أٚ -ٞ

 اٌّلهسخ ِض٩ً ٚاٌوًّ ٚفٟ إٌّيي، ِن ا٤طللبء أٚ ا٤لبهة أٚ غ١و٘ب ِٓ ا٤ٔشـخ(. 

ا٨عزّبهٟ أٚ ٠ٛعل ك١ًٌ طو٠ؼ هٍٝ رلافً ا٤هواع أٚ ٔمض أٚ ػوف اٌغٛكح فٟ ا٤كاء -ن

 إٌّٟٙ. ا٤وبك٠ّٟ أٚ

 ٨ رؾلس ا٤هواع ؽظواً فٟ س١بق اٌفظبَ أٚ أٞ اػـواة م٘بٟٔ آفو ٨ٚ رفسو ثشىً أفؼً-ي

ثبػـواة همٍٟ آفو )ِضً اػـواة ِياط أٚ اػـواة لٍك أٚ اػـواة رفبهلٟ أٚ اػـواة 

  (D. S. M. IV. TR. 2013).شقظ١خ

ٚلل ٔبلشذ اٌول٠ل ِٓ اٌلهاسبد اٌو٩لخ اٌم٠ٛخ اٌزٟ روثؾ اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ 

( أْ (Heishman, 2015ؽ١ش أكٙود ٔزبئظ كهاسخ ١٘شّبْ  اٌٍغخ إٌٛهٟاٌؾووخ ثبػـواة 

%( ِٓ ا٤ؿفبي اٌن٠ٓ رُ رشق١ظُٙ مٜٚ طوٛثبد اٌزوٍُ أٚ مٜٚ إٌشبؽ اٌيائل اٌّظؾٛة ٤2)

أْ ريآِ إٌشبؽ اٌيائل ِن طوٛثبد اٌزوٍُ ٠وىس اٌوٛاًِ اٌٛهاص١خ ٚاٌج١ئ١خ  ثٕمض ا٨ٔزجبٖ أفبكٚا

ُّشزووخ ٚاٌّورجـخ ثزـ٠ٛو ٚرشق١ض وً ِّٕٙب، ٚللهد ا٤ثؾبس اٌزٟ ؿجمذ ثللخ أْ رشق١ض  اٌ

%( ِٓ ا٤ؿفبي مٜٚ إٌشبؽ اٌيائل اٌّظؾٛة ثٕمض ا٨ٔزجبٖ 6١:  2طوٛثبد اٌزوٍُ ِب ٠موة ِٓ ) 

ُّؾلكح فٟ اٌمواءح، ِٚب ث١ٓ :)ٌل٠ُٙ ٔٛم ِٓ طو ( ٠ُوبْٔٛ ِٓ اػـواة ٤7 -٠٤ٛثبد اٌزوٍُ اٌ

ُٚعل أْ طوٛثبد اٌزوٍُ )٠4:  2،إ٩ِئٟ، ٚفٟ ه١ٕخ ِٓ ا٤ؿفبي رزواٚػ أهّبهُ٘ ِب ث١ٓ ) ًِب  هب

%( ِٓ ا٤ؿفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌٕشبؽ اٌيائل اٌّظؾٛة ثٕمض ا٨ٔزجبٖ، وّب 7١وبٔذ ِٛعٛكح فٟ )

( ِٓ ا٤ؿفبي اٌن٠ٓ ٠زٍمْٛ فلِبد اٌزو١ٍُ ٩٤7هبد فٝ اٌلهاسخ إٌٝ أْ )أشبهد أؽلٜ ا٨سزـ

ُِظبثْٛ ثبٌٕشبؽ اٌيائل اٌّظؾٛة ثٕمض ا٨ٔزجبٖ. ٚأكٙود كهاسخ  اٌقبص أفبكٚا ثؤْ ٚاٌل٠ُٙ 

( أْ ا٤ؿفبي مٜٚ طوٛثبد اٌزوٍُ ٠وبْٔٛ ِٓ إٌّؾ Somale et al.(2016 ,سِٛبي ٚأفوْٚ

ADD ( ٠ٚوزجو ٘ٛ 53ثٕسجخ )% ا٨ػـواة اٌّظبؽت ا٤وضو ش١ٛهًب ف١ّب ث١ُٕٙ، وّب ٠ٛعل ثوغ

ا٨ػـواثبد اٌّظبؽجخ اٌظوم ٚاٌشًٍ اٌلِبغٟ، ٚاٌزٙبة اٌسؾب٠ب ٚإٌٛثبد اٌؾ٠ّٛخ، فمل وبْ رؤصو 

( ٌلٜ ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة 6٠- ٠١ ()اٌٍغخ ٚاٌّٙبهاد اٌجظو٠خ اٌّىب١ٔخ( ثٕسجخ رزواٚػ ِب ث١ٓ

( ثلهاسخ ٌّووفخ ٤١٠4. ٚلبِذ فبؿّخ ػ١ف )ADHDوبْٔٛ ِٓ اٌـ اٌشقظ١خ اٌؾل٠خ ٚع١ّوُٙ ٠

اٌو٩لخ ث١ٓ ٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌيائل ٚطوٛثبد روٍُ اٌمواءح ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ 

( ِٓ ر١ِ٩ن اٌظف اٌضبٌش ٚاٌواثن ا٦ثزلائٟ ٌل٠ُٙ 2-٤ا٨ثزلائ١خ، ٚرىٛٔذ ه١ٕخ اٌلهاسخ ِٓ )

( سٕخ، ٚأسفود إٌزبئظ هٓ ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ ٠٤- ٠١وٞ )طوٛثبد روٍُ اٌمواءح، ثّلٜ هّ

ث١ٓ ا٦فواؽ اٌؾووٟ اٌّظبؽت ٌٕمض ا٨ٔزجبٖ ٚطوٛثبد روٍُ اٌمواءح، وّب أشبهد إٌزبئظ إٌٝ رلٔٝ 

%( ٌلٜ اٌز١ِ٩ن اٌن٠ٓ كٙود ه١ٍُٙ ٌل٠ُٙ اػـواثبد هغي ا٨ٔزجبٖ، 74ِسزٜٛ اٌمواءح ثٕسجخ )

( 34٠،  ٤١٠2ام ِٓ أفـبء اٌمواءح. ٚأشبهد كهاسخ ٠ٛسف اٌشّوٜ )٠ٚؤكٜ هغي ا٨ٔزجبٖ إٌٝ أٔٛ

أْ إٌشبؽ اٌيائل اٌّظؾٛة ثٕمض ا٨ٔزجبٖ ٠ُول ِٓ أثوى اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٜ أؿفبي اٌّلهسخ 
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ا٨ثزلائ١خ ِٓ مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ، ؽ١شُ ٠ىضو سٍٛن اٌغلي ٚإٌيام ث١ٓ ٘نا اٌـفً ٚألوأٗ اٌوبك١٠ٓ، 

ًّب شبه ك أصٕبء شوػ اٌّوٍُ، ٚأٔٗ ٠فزمل اٌلافو١خ ٚاٌؾّبً أصٕبء رٕف١ن اٌّٙبَ اٌقبطخ ثٗ، ٌٚنٌه ٚأٔٗ كائ

 فٙنٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؿفبي فٟ ؽبعخ ٌجواِظ رول٠ً سٍٛن ِزقظظخ.

( إٌٝ أْ إٌشبؽ اٌيائل sahu et al.(2019 , ٚأشبهد ٔزبئظ كهاسخ سب٘ٛ ٚآفوْٚ

 ١ٍ٠ٗاٌّظؾٛة ثٕمض ا٨ٔزجبٖ ٘ٛ اٌؾبٌخ ا٤وضو ش١ٛهًب ِن ا٤ؿفبي مٜٚ اػـواثبد اٌزوٍُ، 

اػـواة اٌمٍك ٚاػـواة اٌّياط ٚاػـواثبد اٌٍغخ، وّب أُٔٙ ٠وبْٔٛ ِٓ رلٔٝ اؽزواَ اٌناد، 

ُِٕقفؼخ هٓ أٔفسُٙ، ٚػوف ه٩لبد ا٤لواْ، ٚمٌه ٠وعن إٌٝ ػوف  ٚأولاَ اٌضمخ، ٚرٛلوبد 

 ِٙبهاد اٌزوٍُ ٌل٠ُٙ.

أْ ٘ؤ٨ء  (Abo EL-Wafa et., 2020)وّب أكٙود ٔزبئظ كهاسخ أثٛ اٌٛفب ٚآفوْٚ 

-اٌزؾىُ فٝ  -اٌزضج١ؾ  -اٌّوٚٔخ اٌّووف١خ  -ا٤ؿفبي ٠ُلٙوْٚ هغي فٟ اٌٛكبئف اٌزٕف١ن٠خ اٌزقـ١ؾ 

خ(، وّب أكٙود اٌلهاسخ هغي وج١و ٌٙؤ٨ء ا٨ٔزجبٖ اٌناووح اٌوبٍِخ اٌٍفل١خ، ٚاٌناووح اٌّىب١ٔخ اٌجظو٠

ا٤ؿفبي ِمبهٔخ ثب٤ؿفبي اٌوبك١٠ٓ فٟ اٌّمب١٠س اٌوظج١خ إٌفس١خ، ؽ١ش ٚعلد أْ اٌؼوف فٝ إكاهح 

%(، ٚهٕل ا٤ؿفبي مٜٚ إٌشبؽ اٌيائل 2٠اٌٛلذ هٕل ا٤ؿفبي مٜٚ طوٛثبد اٌزوٍُ وبٔذ ثٕسجخ )

%(، وّب رُ 2١ٌزوٍُ ٚإٌشبؽ اٌيائل رّضً )%( ، ٚهٕل ا٤ؿفبي مٜٚ طوٛثبد ا7١وبٔذ ثٕسجخ )

اٌوضٛه هٍٝ اٌول٠ل ِٓ ا٨فز٨٩د اٌزٕف١ن٠خ ِضً إكاهح ا٠ٌٛٚ٤بد ٚاٌزقـ١ؾ ٚاٌزٕل١ُ ٚثلء اٌّٙبَ 

ٚارّبِٙب فٟ اٌٛلذ إٌّبست، ٚإٌس١بْ ٚػوف اٌناووح اٌوبٍِخ، ٚأْ ٔسجخ أزشبه ا٨ػـواثبد 

%( 22%( ، صُ اٌظوم ٠ظ١ت )2٤ٍك ٚاٌزٟ رظ١ت )( ٠زجوٙب اػـواة اٌّياط ٚاٌم22اٌسٍٛو١خ )

 ِٓ ٘ؤ٨ء ا٤ؿفبي.

 ع اٌجؾش اٌؾبٌٟ ف١ّب ٠ٍٟ:ٚرزّضً فوفشٚض اٌجحش: 

اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ رٛعل ه٩لخ اهرجبؿ١خ كاٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ  -٠

 .اٌؾووخ ٌلٜ أؿفبي اٌوٚػخ

فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛسـبد اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ِٓ أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ رٛعل  -٤

 . فٟ ارغبٖ اٌنوٛه فٟ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ِٓ ٚعٙٗ ٔلو ِوٍّبرُٙ اٌٍغخ إٌٛهٟاػـواة 

رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛسـبد اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ِٓ أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ  -3

 مض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ِٓ ٚعٙٗ ٔلو ِوٍّبرُٙفٟ اػـواة ٔ اٌٍغخ إٌٛهٟاػـواة 

 . فٟ ارغبٖ اٌنوٛه

 الإعشاءاد إٌّٙغ١خ ٌٍجحش:  

 اٌجؾش.ٚأ٘لاف ٩٠ئُ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ أوضو ِٓ غ١وٖ ٩ٌّءِزٗ ٌـج١وخ ِٕٙظ اٌجحش: 

مٚٞ اػـواة ( ؿفً ٚؿفٍٗ، ِٓ أؿفبي اٌوٚػخ 46رىٛٔذ ه١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) اٌؼ١ٕخ الأسبس١خ:

ثّووي طٓ ها٠ي فوهٟ ف١ظً ٚشبهم اٌٙوَ، ِٚووي ، ٚاٌّٛعٛك٠ٓ ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌيائل

ثبٌوجبس١خ، )اؽّل سو١ل( ٌٍزلفً اٌّجىو ٚا٦هشبك ا٨سوٞ ِٚووي اٌز١ّي اٌز١ّي ٌٍجؾٛس اٌـج١خ اٌللٟ، 

 .١ٌٛ٠٤١٤٤ٛ  ٠3ؽزٝ  ١ٌٛ٠٤١٤٤ٛ  ٠١فٟ اٌفزوح ِٓ اٌفزوح ِٓ 
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 أدٚاد اٌجحش:  

 ِم١بط اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٌذٜ الأطفبي اػذاد اٌجبحضخ – 1

ثوغ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ ا٨ؿفبي كٙود اٌؾبعخ ٦هلاك ِم١بً ٘ذف اٌّم١بط:  -أ

ٚاٌلهاسبد اٌؾبٌٟ، ٚمٌه ثول ا٨ؿ٩م هٍٝ ا٤كث١بد إٌلو٠خ  ٌٍجؾشوّزـٍت مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ 

 : ماد اٌظٍخ ِٕٚٙب

ثوٕٛاْ: فبه١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ سٍٛوٟ ٌقفغ  (٤١٠6)طبئت وبًِ هٍٝ ا٨٩ٌ  كهاسخ -

 .ا٨ػـواثبد ا٨ٔفوب١ٌخ ٚاٌسٍٛو١خ ٌلٞ ه١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ مٚٞ ا٦هبلخ اٌفىو٠خ اٌجس١ـخ

ثوٕٛاْ: فوب١ٌخ ثؤبِظ اٌملهح هٍٝ اٌزؤلٍُ فٟ اٌؾل ِٓ  (٤١٤٤)كهاسخ ِٕٝ سول اٌؾ١ّلٞ  -

 .ا٨ػـواثبد اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ: ِواعوخ أكث١خ

ثوٕٛاْ: اٌملهح اٌزٕجؤ٠خ ٌٍىفبءح ا٨عزّبه١خ ثبٌّشى٩د  (٤١٤3)كهاسخ شٕٙبى ِؾّل هجلالله  -

 .اٌسٍٛو١خ ٌلٞ أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ طوٛثبد ا٨ٔزجبٖ

ثوٕٛاْ: ه٩لخ اسزقلاَ ا٤عٙيح ا٦ٌىزو١ٔٚخ  (٤١٤3)هجبً  هٕٛك ِسوٛك ِبٔن آي كهاسخ -

اٌزو١ّ١ٍخ ثبٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ فٟ كً عبئؾخ 

 ."٠2-"وٛف١ل

   إػذاد فمشاد اٌّم١بط ثص١غزٙب الأ١ٌٚخ: -ة

اٌّشى٩د اشزمذ اٌجبؽضخ فمواد اٌّم١بً ِٓ ثوغ اٌّمب١٠س اٌسبثمخ ٚاٌّظبكه اٌزٟ رٕبٌٚذ: 

( هجبهح ِٛىهخ هٍٝ ا٤ثوبك ا٤هثوخ اٌزٟ رجٕزٙب 6١ثشىً أٌٟٚ هٍٝ ) ٚاشزًّ، اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ

  ٟٚ٘: اٌجؾشاٌجبؽضخ فٟ ػٛء اٌّظبكه اٌسبثمخ اٌزٟ رُ ا٨ؿ٩م ه١ٍٙب ٚفظبئض ٚسّبد ه١ٕخ 

 ( هجبهاد.٠١، ٚرؼّٓ )اٌولٚاْاٌجول ا٤ٚي: 

 ( هجبهاد.٠١، ٚرؼّٓ )اٌوٕبك ٚاٌّوبهػخاٌجول اٌضبٟٔ: 

 ( هجبهاد.٠١، ٚرؼّٓ )اٌقغًاٌجول اٌضبٌش: 

 ( هجبهاد.٠١، ٚرؼّٓ )اٌمٍكاٌجول اٌواثن: 

 ٚلل هاهذ اٌجبؽضخ فٟ إهلاك هجبهاد اٌّم١بً ِب ٠ٍٟ: 

 اٌغبِؼخ.اٌجول هٓ اٌىٍّبد ٚاٌوجبهاد  -

 أ٨ رؾًّ اٌوجبهح أوضو ِٓ ِوٕٝ. -

 أْ رزٕبست اٌوجبهاد ِن اٌّوؽٍخ اٌوّو٠خ ٌو١ٕخ اٌلهاسخ. -

 أ٨ رزؼّٓ اٌجٕٛك أكٚاد إٌفٟ لله ا٨ِىبْ. -

   :اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخاٌصذق اٌظب٘شٞ ٌّم١بط  -ط

لبِذ اٌجبؽضخ ثووع اٌّم١بً ثظٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ، هٍٝ ثول عّن ٚط١بغخ هجبهاد اٌّم١بً، 

ٌٍّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚلل اشزًّ هٍٝ اٌزوو٠ف ا٦عوائٟ  ِغّٛهخ ِٓ أهؼبء ١٘ئخ اٌزله٠س

، ( هجبهح٠١( هجبهح ٠ّٚضً وً ثول ِٓ ا٤ثوبك ا٤هثوخ ثٛالن )6١ثٛالن )، ٚأثوبكٖ ا٤هثوخ ٚا٨ٔفوب١ٌخ

 ٔبكها(. -أؽ١بٔبً  -)غبٌجب ( Likartٚاسزقلاَ ل١بً "١ٌىبهد" اٌض٩صٟ )
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 إعشاءاد حسبة اٌخصبئص اٌس١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:  -د

  ( صذق اٌّم١بط:1)

رُ اٌزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً ثبسزقلاَ طلق اٌّؾه هٓ ؿو٠ك رـج١ك اٌّم١بً اٌؾبٌٟ 

( ٚإ٠غبك ِوبًِ ٤١٤3ِٚم١بً اٌسٍٛن اٌّشىً اهلاك س١ٙو وبًِ أؽّل ٚثـوً ؽبفق ثـوً )

( ٚ٘ٛ ِوبًِ اهرجبؽ ِورفن ِّب ٠وٕٟ ١.23)ا٨هرجبؽ ث١وسْٛ ف١ّب ث١ّٕٙب، ٚعبء ِوبًِ ا٨هرجبؽ 

 ٟ.طلق اٌّم١بً اٌؾبٌ

  ( صجبد اٌّم١بط:3)

 رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ثبسزقلاَ ِوبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ وّب ٠ٍٟ:

ووٚٔجبؿ( فٟ ؽسبة  –ٌؾسبة صجبد اٌّم١بً هٍٝ ِوبكٌخ )أٌفب  اٌجؾش اهزّل ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبخ:  -

(، ؽ١ش عبءد ل١ّخ أٌفب ووٚٔجبؿ (SPSSِوبًِ اٌضجبد ِٓ ف٩ي اٌجؤبِظ اٌؾيَ ا٦ؽظبئ١خ 

 وبٌزبٌٟ: 

 اٌقغً(، اٌجول اٌضبٌش: ١.22)اٌوٕبك ٚاٌّوبهػخ (، اٌجول اٌضبٟٔ: ١.22)اٌولٚاْ اٌجول ا٤ٚي: 

( ٟٚ٘ كهعبد صجبد ِورفوخ، ِّب ٠لي ١.25(، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ )١.22) اٌمٍك(، اٌجول اٌواثن: 25.١)

 د.هٍٝ أْ اٌّم١بً هٍٝ كهعخ ِورفوخ ِٓ اٌضجب

 ا٤ؿفبيٌلٜ  اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخِوب٩ِد صجبد ِم١بً  :(1عذٚي )

 ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبخ ػذد اٌّفشداد اٌجؼذ

 2866 12 اٌؼذٚاْ

 2866 12 اٌؼٕبد ٚاٌّؼبسظخ

 2862 12 اٌخغً

 2865 12 اٌمٍك

 2852 42 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ( الارسبق اٌذاخٍٟ: 2) 

 هٍٝ ا٨رسبق اٌلافٍٟ ٌٍزؤول ِٓ ط٩ؽ١خ اٌّم١بً ثض٩صخ ؿوق ٟٚ٘:  اٌجؾش اهزّل

ٚرّذ ثؾسبة ا٨رسبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً هٓ ؿو٠ك ؽسبة ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌطش٠مخ الأٌٚٝ: 

طلق اٌّفوكاد أٚ ِب ٠ـٍك ) كهعخ وً هجبهح )ِفوكح( ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجول اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ اٌوجبهح

(، ؽ١ش ٠زُ ا٦ثمبء فمؾ هٍٝ اٌوجبهاد اٌزٟ رلٙو اهرجبؿًب عٛ٘و٠ًب ٚكا٨ً إؽظبئ١ًبً ه١ٍٗ طلق اٌزى٠ٛٓ

ثبٌجول إٌّز١ّخ إ١ٌٗ، ث١ّٕب ٠زُ ؽنف اٌوجبهاد اٌزٟ ٨ رلٙو اهرجبؿًب عٛ٘و٠ًب ٚكا٨ً إؽظبئ١ًبً ثبٌجول 

 إٌّز١ّخ إ١ٌٗ.
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اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً هجبهح ِٓ هجبهاد ِم١بً  :(3عذٚي )

 (٠١٠ٚث١ٓ ِغّٛم كهعبد اٌجول اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ، ؽ١ش )ْ= ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ ا٤ؿفبي

 سلــُ 

 اٌؼجبسح

اسرجبغ اٌؼجبسح ثبٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ الأٚي

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

سلــُ 

 اٌؼجبسح

اسرجبغ اٌؼجبسح 

اٌى١ٍخ ثبٌذسعخ 

 ٌٍجؼذ اٌضبٟٔ

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

سلــُ 

 اٌؼجبسح

اسرجبغ اٌؼجبسح 

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍجؼذ اٌضبٌش

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

سلــُ 

 اٌؼجبسح

اسرجبغ اٌؼجبسح 

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍجؼذ اٌشاثغ

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

1 2686 2821 11 2625 2821 31 2625 2821 21 2625 2821 

3 2626 2821 13 2661 2821 33 2628 2821 23 2683 2821 

2 2621 2821 12 2622 2821 32 2624 2821 22 2622 2821 

4 2622 2821 14 2628 2821 34 2622 2821 24 2682 2821 

2 2662 2821 12 2664 2821 32 2682 2821 22 2625 2821 

8 2628 2821 18 2625 2821 38 2662 2821 28 2662 2821 

2 2642 2821 12 2623 2821 32 2622 2821 22 2682 2821 

6 2621 2821 16 2683 2821 36 2623 2821 26 2685 2821 

5 2624 2821 15 2681 2821 35 2622 2821 25 2662 2821 

12 2622 2821 32 2682 2821 22 2684 2821 42 2682 2821 

اٌّشى٩د ( أْ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ وً هجبهح ِٓ هجبهاد ِم١بً ٠٤زؼؼ ِٓ علٚي )

، ٚث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجول اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ ع١ّوٙب كاٌخ إؽظبئ١بً هٕل اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ ا٤ؿفبي

٠لي هٍٝ اهرجبؽ وً ِفوكح  ( ِّب١.25:  ١.65(؛ ؽ١ش رواٚؽذ ِب ث١ٓ )١,١٠ِسزٜٛ ك٨ٌخ )

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجول اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠وـٟ ِؤشوًا ع١ل هٍٝ ا٨رسبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً، ٚأْ 

 اٌّم١بً هٍٝ كهعخ ِورفوخ ِٓ اٌظلق. 

ؽ١ش رُ ؽسبة اهرجبؽ وً هجبهح )ِفوكح( ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، هٍٝ ه١ٕخ  اٌطش٠مخ اٌضب١ٔخ:

فبهط  اٌٍغخ إٌٛهٟا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة ( ِٓ ١٠١٠ىِٛزو٠خ اٌجبٌغخ )ؽسبة اٌقظبئض اٌس

(، ؽ١ش رُ إ٠غبك ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً 3اٌو١ٕخ ا٤سبس١خ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغلٚي )

 هجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً.

اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً هجبهح ِٓ هجبهاد ِم١بً : (2عذٚي )

 (٠١٠ٚث١ٓ ِغّٛم كهعبد اٌّم١بً وىً، ؽ١ش )ْ=ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ ا٤ؿفبي 

سلــُ 

 اٌؼجبسح

اسرجبغ اٌؼجبسح 

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

سلــُ 

 اٌؼجبسح

اسرجبغ اٌؼجبسح 

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

سلــُ 

 اٌؼجبسح

اسرجبغ اٌؼجبسح 

اٌى١ٍخ ثبٌذسعخ 

 ٌٍّم١بط

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

سلــُ 

 اٌؼجبسح

اسرجبغ اٌؼجبسح 

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

1 2681 2821 11 2626 2821 31 2686 2821 21 2684 2821 

3 2622 2821 13 2625 2821 33 2642 2821 23 2682 2821 

2 2683 2821 12 2622 2821 32 2625 2821 22 2628 2821 

4 2685 2821 14 2648 2821 34 2622 2821 24 2622 2821 

2 2623 2821 12 2621 2821 32 2683 2821 22 2624 2821 

8 2682 2821 18 2682 2821 38 2682 2821 28 2685 2821 

2 2643 2821 12 2642 2821 32 2642 2821 22 2623 2821 

6 2686 2821 16 2622 2821 36 2624 2821 26 2646 2821 

5 2686 2821 15 2648 2821 35 2621 2821 25 2686 2821 

12 2624 2821 32 2645 2821 22 2622 2821 42 2685 2821 
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اٌّشى٩د ( أْ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ وً هجبهح ِٓ هجبهاد ِم١بً ٠3زؼؼ ِٓ علٚي )

إؽظبئ١بً هٕل ِسزٜٛ ٚث١ٓ ِغّٛم كهعبد اٌّم١بً وىً كاٌخ  ،اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ ا٤ؿفبي

( ِّب ٠لي هٍٝ اهرجبؽ وً ِفوكح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ١.76:  ١.32(؛ ؽ١ش رواٚؽذ ِب ث١ٓ )١,١٠ك٨ٌخ )

 ٌٍّم١بً، ِّب ٠لي هٍٝ أْ اٌّم١بً هٍٝ كهعخ ِورفوخ ِٓ اٌظلق. 

أٚ ِب ٠ـٍك ه١ٍٗ اٌزّبسه اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً، ٚف١ٗ رُ إ٠غبك ا٨رسبق اٌلافٍٟ: اٌطش٠مخ اٌضبٌضخ: 

، اٌوٕبك ٚاٌّوبهػخ، اٌجول اٌضبٟٔ: اٌولٚاِْوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ أثوبك اٌّم١بً ا٤هثوخ: اٌجول ا٤ٚي: 

، ثوؼٙب اٌجوغ، ٚث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚمٌه ٌٍزؤول ِٓ اٌمٍك، اٌجول اٌواثن: اٌقغًاٌجول اٌضبٌش: 

 ا٤ثوبك ا٤هثوخ ثوؼٙب ثجوغ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً. اهرجبؽ 

ثؼعٙب ثجؼط، ٚث١ٕٙب اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٌذٜ الأطفبي ( ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ أثؼبد ِم١بط 4عذٚي )

 ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط6 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌمٍك اٌخغً اٌؼٕبد ٚاٌّؼبسظخ اٌؼذٚاْ اٌّحبٚس

2825 1 اٌؼذٚاْ
** 

2822
** 

2862
** 

2851
** 

2825 اٌؼٕبد ٚاٌّؼبسظخ
** 

1 2822
** 

2821
** 

2822
** 

2822 اٌخغً
** 

2822
** 

1 2862
** 

2866
** 

2862 اٌمٍك
** 

2821
** 

2862
** 

1 2852
** 

2851 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط
** 

2822
** 

2866
** 

2852
** 

1 

 (١,١٠كاٌخ هٕل ِسزٜٛ ) * *( )

اٌّشى٩د ( اهرفبم ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ وً ثول ِٓ أثوبك ِم١بً 6ِٓ علٚي ) ٠زؼؼ

ٚث١ٓ ِغّٛم كهعبد اٌّم١بً وىً، ِّب ٠وٕٟ ٚعٛك اهرجبؽ ث١ٓ  اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ ا٤ؿفبي

أثوبك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ثب٦ػبفخ إٌٝ ٚعٛك اهرجبؽ ث١ٓ أثوبك اٌّم١بً ثوؼٙب اٌجوغ، ؽ١ش 

(؛، ١,١٠(، ٟٚ٘ ِوب٩ِد اهرجبؽ كاٌخ إؽظبئ١ب هٕل ِسزٜٛ ك٨ٌخ )١.22:  ١.5٠رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

 ِّب ٠لي هٍٝ أْ اٌّم١بً هٍٝ كهعخ ِورفوخ ِٓ اٌظلق. 

 طش٠مخ اٌزطج١ك ٚاٌزصح١ح: -د

، ٚٚػن ثب٤ؿفبيثًّء اٌج١بٔبد اٌقبطخ  اٌّوٍّبد رمَٛؿجك اٌّم١بً ثـو٠مخ فوك٠خ، ؽ١ش 

ص٩صخ ٚفك ل١بً "١ٌىبهد"  رٕبست افز١بهارُٙ، ِٓ ف٩ي ثلائًأِبَ ا٦عبثبد اٌزٟ )√( ه٩ِخ 

(Likert ٨ٚ ٠ٛعل ىِٓ ِؾلك ٧ٌعبثخ هٍٝ اٌّم١بً ِٓ عبٔت  -أؽ١بٔبً -( اٌض٩صٟ )غبٌجب ،)ٔبكها

 ٠ٚىْٛ رظؾ١ؼ اٌّم١بً وبٌزبٌٟ: اٌّفؾٛص، 

م كهعبرٙب (، أِب اٌوجبهاد اٌسبٌجخ فزٛى٠-٤-3رٛىم اٌلهعبد ٌٍوجبهاد اٌّٛعجخ وبٌزبٌٟ )

( ٠٤١هٍٝ اٌّم١بً ) اٌـفً(، ٚثنٌه رظجؼ اٌلهعخ اٌو١ٍب اٌزٟ ٠ؾظً ه١ٍٙب 3-٤-٠وبٌزبٌٟ: )

( كهعخ، ٚرلي اٌلهعخ اٌّورفوخ هٍٝ 6١هٍٝ اٌّم١بً ٟ٘ ) اٌـفًكهعخ، ٚألً كهعخ ٠ؾظً ه١ٍٙب 

ٕقفؼخ ٌلٜ اٌّفؾٛص، فٟ ؽ١ٓ رلي اٌلهعخ اٌّ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخاهرفبم ِسز٠ٛبد 

 ٌلٜ اٌّفؾٛص.اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ هٍٝ أقفبع ِسز٠ٛبد 
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 6)اٌّحه( (3232اخزجبس اٌسٍٛن اٌّشىً اػذاد س١ٙش وبًِ أحّذ ٚثطشط حبفظ ثطشط ) -3

٠ٙلف ا٨فزجبه إٌٝ اٌٛلٛف هٍٝ ِسزٜٛ اٌسٍٛن اٌّشىً ٌلٜ أؿفبي اٌوٚػخ، ٚرُ إهلاك 

ٚاٌزواس اٌس١ىٌٛٛعٟ ٌّفَٙٛ اٌسٍٛن اٌّشىً، ٚاؿٍن ِولا اٌّم١بً اٌّم١بً فٟ ػٛء ا٤ؿو إٌلو٠خ 

فٟ ٘نا اٌظلك هٍٝ ثوغ اٌجؾٛس ٚاٌلهاسبد اٌووث١خ ٚا٤عٕج١خ ماد اٌظٍخ، ٚاٌزٟ هٍٝ أسبسٙب رُ 

افز١به اٌّلب٘و اٌّّضٍخ اٌسٍٛن اٌّشىً ٌلٜ أؿفبي اٌوٚػخ: وبٌغ١وح، ٚاٌولٚاْ، ٚاٌىنة، ٚاٌسولخ، 

ا٨كبفو، ٚاٌوٕبك، ٚاٌغؼت، ٚاٌمٍك، ٚرشزذ ا٨ٔزجبٖ، ٚاٌقٛف، ٚاٌزقو٠ت، ِٚض ا٤طبثن، ٚلؼُ 

 ٚاسزقلاَ ا٨ٌفبف اٌجن٠ئخ.

( هجبهح رم١س أثوبك ِقزٍفخ ٌٍسٍٛن اٌّشىً هٕل ؿفً ٠٠١رىْٛ ا٨فزجبه ِٓ ) ٚصف الاخزجبس:

كهعبد  ٨ ٠ؾلس( رؤفن -٠ؾلس أؽ١بًٔب -اٌوٚػخ، ِٛىهخ ٚفك رله٠ظ ١ٌىبهد اٌض٩صٟ )٠ؾلس كائّب

( كهعخ 33١( ٌٍوجبهاد ا٠٦غبث١خ ٚاٌوىس ٌٍوجبهاد اٌسٍج١خ، ثؾ١ش رىْٛ أهٍٝ كهعخ )3، ٤، ٠)

( ٚرّضً أقفبع ِسز٠ٛبد ٠٠١اٌسٍٛن اٌّشىً ٌلٜ اٌـفً، ٚألً كهعخ ) ٚرّضً اهرفبم ِسز٠ٛبد

اٌسٍٛن اٌّشىً ٌلٜ اٌـفً، ٚلل رُ ؽسبة اٌقظبئض اٌس١ىِٛزو٠خ ٩ٌفزجبه هٓ ؿو٠ك رـج١ك 

( ؿف٩ ِٓ أؿفبي اٌوٚػخ ِٓ اٌغٕس١ٓ رواٚؽذ ٨6١١فزجبه هٍٝ ه١ٕخ اسزـ٩ه١خ لٛاِٙب )ا

 ( وّب ٠ٍٟ: 5-6أهّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

رُ ؽسبة طلق ا٨فزجبه اٌؾبٌٟ اهزّبكًا هٍٝ لبئّخ رمل٠و سٍٛن اٌـفً  طش٠مخ اٌّحه اٌخبسعٟ:

( وّؾه فبهعٟ، ٚأشبهد إٌزبئظ إٌٝ رٛافو ِؤشواد طلق ِورفوخ ٤١١5اهلاك ِظـفٝ وبًِ )

( ٟٚ٘ كاٌخ ِٚورفوخ ٚرش١و إٌٝ طلق ١,2٠ؽ١ش وبْ ِوبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بس١ٓ )

 ا٨فزجبه اٌّسزقلَ. 

اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ ا٨سزىشبفٟ ٩ٌفزجبه ثزؾ١ًٍ  ثئعواءلبِب ِولا ا٨فزجبه  مخ اٌصذق اٌؼبٍِٟ:طش٠

اٌّىٛٔبد ا٤سبس١خ ثـو٠مخ ٘ٛرٍٕظ هٍٝ اٌو١ٕخ ا٨سزـ٩ه١خ، ٚأسفود إٌزبئظ هٓ ٚعٛك ص٩صخ 

١ب هٛاًِ عبء اٌغيه اٌىبِٓ ٤ؽلاُ٘ أوجو ِٓ اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ هٍٝ ِؾه وب٠يه ٌنٌه ٘ٛ كاي اؽظبئ

 هٍٝ ف٩ف اٌوب١ٍِٓ ا٨فو١٠ٓ. 

 رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ثبٌـوق اٌزب١ٌخ: صجبد اٌّم١بط:

(، ٟٚ٘ ِوب٩ِد ١.2٤ؽ١ش عبءد ل١ّخ ِوبًِ اٌضجبد ) س٠زشبسدسٓ: -: حسبة ِؼبدٌخ وٛدسالأٌٚٝ

 صجبد ِورفوخ، ِّب ٠لي هٍٝ أْ ا٨فزجبه هٍٝ كهعخ ِورفوخ ِٓ اٌضجبد.

لبِب ِولا ا٨فزجبه ثئهبكح اٌزـج١ك هٍٝ اٌو١ٕخ ا٨سزـ٩ه١خ ٚثفبطً  اٌزطج١ك: اٌضب١ٔخ: طش٠مخ إػبدح

ىِٕٟ للهح أسجٛهبْ ٠٦غبك ِوبًِ صجبد ا٨فزجبه، ٚأشبهد إٌزبئظ إٌٝ أْ ِوبًِ اٌضجبد وبْ 

 ( ٟٚ٘ كاٌخ ِٚورفوخ ٚرش١و إٌٝ صجبد ا٨فزجبه اٌّسزقلَ. 25,١)

( )رؼش٠ت ٚرم١ٕٓ ػجذ اٌشل١ت أحّذ ADHDاٌحشوخ )اخزجبس اظطشاة ٔمص الأزجبٖ ِفشغ  - 2

 (3214اٌجح١شٜ، 

 Attention Deficit / Hyperactivityافزجبه اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ِفوؽ اٌؾووخ 

Disorder Test (ADHDT)  َإهلاك ع١ٍ١ب ِٓGilliam  ٛ٘ٚ ٚلل رُ رم١ٕٕٗ هٍٝ اٌج١ئخ اٌّظو٠خ
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٠سُٙ فٟ رشق١ض اٌـ٩ة مٜٚ اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ / ِفوؽ اٌؾووخ ثٕبءً  بهِٞو١افزجبه ِمٕٓ ، 

( ٨ػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ِفوؽ ٠226، إٌفسٟ)اٌغّو١خ ا٤ِو٠ى١خ ٌٍـت DSM-IVهٍٝ روو٠ف 

( ِٓ ص٩صخ افزجبهاد فوه١خ: ADHDTاٌؾووخ، ٠زؤٌف افزجبه ٔمض ا٨ٔزجبٖ / ِفوؽ اٌؾووخ )

، ٚ٘نٖ attention، هلَ ا٨ٔزجبٖ  Impulsivity، ا٨ٔلفبم  Hyperactivityا٦فواؽ فٟ اٌؾووخ 

 ADHDثٕلا، رورجؾ اٌجٕٛك ثب٤هواع اٌض٩صخ اٌغٛ٘و٠خ ي  34ا٨فزجبهاد رظً فٟ ِغّٛهٙب إٌٝ 

 Hyperactivityاٌزٟ ٔٛلشذ فٟ اٌّؤٌفبد اٌّزقظظخ . ا٨فزجبه اٌفوهٟ ا٤ٚي إٌشبؽ اٌيائل 

، ٚا٨فزجبه اٌفوهٟ اٌضبٟٔ ٘ٛ ا٨ٔلفبه١خ ٠3إٌٝ  ٠اٌجٕٛك ِٓ  ٠ٚم١س اٌؾووخ اٌّفوؿخ ٠ٚزؤٌف ِٓ

Impulsivity  ِٓ ٠ٚم١س ِشى٩د وجؼ اٌسٍٛن ٚرؤع١ً هًّ ا٨سزغبثخ، ٚ٘ٛ ٠ؾزٜٛ هٍٝ اٌجٕٛك

٠ٚم١س ِشى٩د اٌفوك فٟ  Inattention، ٚا٨فزجبه اٌفوهٟ اٌضبٌش ٚ٘ٛ هلَ ا٨ٔزجبٖ ٤3إٌٝ  ٠6

.  34ؽزٝ  ٤6وبٌُ اٌوئ١س١خ ٌٍّّٙخ، ٠ٚزؤٌف ٘نا ا٨فزجبه اٌفوهٟ ِٓ روو١ي ٚرٛع١ٗ ا٨ٔزجبٖ ٔؾٛ اٌّ

ٚا٨فزجبه ِٓ اٌسًٙ رـج١مٗ فٟ ٚلذ لظ١و ثٛاسـخ اٌٛاٌل٠ٓ، اٌّو١ٍّٓ، ٚغ١وُ٘ ِّٓ ٌُٙ ارظبي 

 سٕخ.  ٤3 - 3كائُ ثبٌفوك، ٚ٘ٛ ٠سزقلَ ٌٍفئخ اٌوّو٠خ ِٓ 

جبه ِٓ ا٨فزجبهاد اٌفوه١خ اٌض٩س ٌـ ٠زُ ؽسبة اٌلهعخ اٌقبَ اٌى١ٍخ ٌىً افز رصح١ح الاخزجبس:

ADHDT ثغّن اٌلهعبد اٌقبَ ٌىً ثٕل، ٠ٚىزت ٘نا اٌولُ فٟ اٌظٕلٚق فٟ أسفً مٌه ا٨فزجبه ،

اٌفوهٟ اٌقبص، ٚرسغً اٌلهعخ اٌقبَ ٌىً افزجبه فوهٝ فٟ اٌمسُ اٌضبٟٔ فٟ ّٔٛمط اٌٍّقض 

 ٚا٦عبثخ. 

  :اٌخصبئص اٌس١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط

 ٌٍّم١بط: الارسبق اٌذاخٍٟ

ٌٍزؾمك ِٓ ا٨رسبق اٌلافٍٟ رُ ؽسبة ِوبًِ )ث١وسْٛ( ث١ٓ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ 

اٌى١ٍخ ٌٍجول اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ ٚث١ٓ كهعخ وً ثول ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚمٌه ٌّووفٗ ِلٜ اهرجبؽ 

 بئظ اٌزب١ٌخ:( اٌزب١ٌبْ ٠ٛػؾبْ ٘نٖ إٌز4، 5ٚارسبق فمواد اٌّم١بً، ٚاٌغل٨ْٚ هلُ )

 (3١ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٤ثوبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً )ْ= :(2عذٚي )

 ٔمص الأزجبٖ الأذفبػ١خ إٌشبغ اٌضائذ اٌجؼذ

 2852 2865 2826 ِؼبًِ الاسرجبغ

 (١.١٠، ** كاي هٕل )(١.١5كاي هٕل )

 3١ (وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجول اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ )ْ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ :(8عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبغ ٔمص الأزجبٖ ِؼبًِ الاسرجبغ الأذفبػ١خ ِؼبًِ الاسرجبغ إٌشبغ اٌضائذ

1 2821 14 2823 34 2822 

3 2825 12 2826 32 2885 

2 2882 18 2888 38 2884 

4 2825 12 2823 32 2828 

2 2822 16 2884 36 2826 

8 2884 15 2822 35 2888 
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 ِؼبًِ الاسرجبغ ٔمص الأزجبٖ ِؼبًِ الاسرجبغ الأذفبػ١خ ِؼبًِ الاسرجبغ إٌشبغ اٌضائذ

2 2822 32 2823 22 2884 

6 2825 31 2821 21 2822 

5 2881 33 2882 23 2823 

12 2822 32 2822 22 2822 

11 2823 

 

24 2882 

13 2888 22 2822 

12 2882 28 2823 

ٚكاٌٗ إؽظبئ١بً هٕل  خ٠زؼؼ ِٓ اٌغل١ٌٚٓ اٌسبثم١ٓ ثؤْ فمواد اٌّم١بً رزّزن ثّوب٩ِد اهرجبؽ ل٠ٛ

اٌى١ٍخ  ( ِن اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجول اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ وّب أْ اهرجبؽ وً ثول ثبٌلهعخ١.١٠ِسزٛٞ )

 أْ اٌّم١بً ثفموارٗ ٠زّزن ثبرسبق ٝ( ٚ٘نا ٠لي ه١١١٠ٍٚكاٌٗ إؽظبئ١ب هٕل ِسزٛٞ ) خٌٍّم١بً ل٠ٛ

 .كافٍٟ هبٌٟ

 :وشٚٔجبخ –اٌضجبد أٌفب 

رُ ؽسبة ل١ّٗ ِوب٩ِد اٌضجبد هٓ ؿو٠ك ِوبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ ٤ثوبك اٌّم١بً ٚاٌّم١بً وىً ٚلل 

( ٚ٘نا ك١ًٌ وبفٟ هٍٝ أْ اٌّمبً ١.١٠عبءد ع١ّن ٘نٖ اٌم١ُ ِورفوخ ٚكاٌخ اؽظبئ١ب هٕل ِسزٛٞ )

( ٠ٚ7زؼؼ مٌه ِٓ ف٩ي اٌغلٚي هلُ ) ٩ٌسزقلاَ،ٚثنٌه ٠ىْٛ طبٌؾبً  هبٌٟ،رّزن ثّوبًِ صجبد 

 اٌزبٌٟ:

 ووٚٔجبؿ ٌىً ثول ٚاٌلهعخ ٌٍّم١بً وىً -ِوب٩ِد أٌفب  :(2عذٚي )

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٔمص الأزجبٖ الأذفبػ١خ إٌشبغ اٌضائذ اٌجؼذ

 2852 2862 2825 2885 وشٚٔجبخِؼبًِ اٌفب 

ثطبس٠خ اخزجبساد رشخ١ص صؼٛثبد اٌزؼٍُ إػذاد "حسٕٟ صوش٠ب إٌغبس ِٚحّذ ِصطفٝ طٗ"  -4

(3212:) 

رٙلف اٌجـبه٠خ إٌٝ رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ 

ا٨ثزلائ١خ فٟ اٌج١ئخ اٌووث١خ ٚرشزًّ اٌجـبه٠خ هٍٝ سجوخ افزجبهاد فوه١خ ِٛىهخ هٍٝ ِغب١ٌٓ: ِغبي 

ٌزووف فٟ طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٠ٚشزًّ ص٩صخ افزجبهاد فوه١خ ٟ٘: افزجبه اٌزٙغئخ، افزجبه ا

اٌمواءح، افزجبه اٌفُٙ اٌموائٟ ٚاٌسّبهٟ؛ ِٚغبي طوٛثبد اٌزوٍُ غ١و اٌٍفل١خ ٠ٚشزًّ أهثوخ 

افزجبهاد فوه١خ ٟ٘: افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾس ؽوو١خ، افزجبه اٌو١ٍّبد اٌؾسبث١خ، افزجبه اٌو١ٍّبد 

ِٓ إٌٛم ا٤كائٟ أٞ  اٌّىب١ٔخ اٌجظو٠خ، افزجبه اٌغٛأت ا٨ٔفوب١ٌخ ٚا٨عزّبه١خ، ٚع١ّن ا٨فزجبهاد

روزّل هٍٝ أكاء اٌز١ٍّن هلا ا٨فزجبه اٌسبثن: افزجبه اٌغٛأت ا٨ٔفوب١ٌخ ٚا٨عزّبه١خ ٠وزّل هٍٝ رم١١ُ 

اٌّوٍُ أٚ ا٤فظبئٟ اٌّلهسٟ )إٌفسٟ ا٨عزّبهٟ(. ٚوً افزجبه ِٓ ا٨فزجبهاد اٌسجوخ اٌفوه١خ ٌٗ 

 ِغّٛهخ رو١ٍّبد ٥ٌكاء ٌٚٗ ىِٓ ٧ٌعبثخ.

هٕل إهلاك ِفوكاد ٚأسئٍخ ا٨فزجبهاد اٌفوه١خ ٌٍجـبه٠خ اٌزلهط ِٓ اٌسًٙ إٌٝ  ٚلل هٚهٟ

اٌظوت فٟ رمل٠ُ اٌّض١واد ٌزٕبست رلهط اٌّواؽً اٌوّو٠خ ٌّٕٛ اٌز١ِ٩ن ثبٌظفٛف اٌلهاس١خ اٌّقزٍفخ 
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ثبٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ، وّب رُ ا٨هزّبك هٍٝ ِوب١٠و رشق١ض ِغبٌٟ طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و 

 ل١خ فٟ ػٛء رٛعٙبد اٌجؾش اٌّوبطوح ٚا٤كة إٌلوٞ ٚٔزبئظ ثوغ اٌلهاسبد اٌسبثمخ.اٌٍف

 ٚصف اٌجطبس٠خ ٚطش٠مخ الإعبثخ ٚاٌزصح١ح:

رزىْٛ اٌجـبه٠خ ِٓ سجوخ افزجبهاد فوه١خ ِٛىهخ هٍٝ ِغب١ٌٓ: ِغبي طوٛثبد اٌزوٍُ 

وف فٟ اٌمواءح، افزجبه اٌفُٙ اٌٍفل١خ ٠ٚشزًّ ص٩صخ افزجبهاد فوه١خ ٟ٘: افزجبه اٌزٙغئخ، افزجبه اٌزو

اٌموائٟ ٚاٌسّبهٟ؛ ِٚغبي طوٛثبد اٌزوٍُ غ١و اٌٍفل١خ ٠ٚشزًّ أهثوخ افزجبهاد فوه١خ ٟ٘: افزجبه 

اٌّٙبهاد اٌؾس ؽوو١خ، افزجبه اٌو١ٍّبد اٌؾسبث١خ، افزجبه اٌو١ٍّبد اٌّىب١ٔخ اٌجظو٠خ افزجبه 

إٌٛم ا٤كائٟ أٞ روزّل هٍٝ أكاء اٌز١ٍّن هلا اٌغٛأت ا٨ٔفوب١ٌخ ٚا٨عزّبه١خ، ٚع١ّن ا٨فزجبهاد ِٓ 

ا٨فزجبه اٌسبثن : افزجبه اٌغٛأت ا٨ٔفوب١ٌخ ٚا٨عزّبه١خ ٠وزّل هٍٝ رم١١ُ اٌّوٍُ أٚ ا٤فظبئٟ 

ا٨عزّبهٟ(. ٚوً افزجبه ِٓ ا٨فزجبهاد اٌسجوخ اٌفوه١خ ٌٗ ِغّٛهخ رو١ٍّبد  -اٌّلهسٟ )إٌفسٟ 

 ٥ٌكاء ٌٚٗ ىِٓ ٧ٌعبثخ.

 ِغبي صؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌٍفظ١خ:اخزجبساد 

( ِفوكح ِٛىهخ هٍٝ ِغّٛهخ ِٙبهاد ٠22زىْٛ ا٨فزجبه ِٓ )الاخزجبس الأٚي: اخزجبس اٌزٙغئخ، 

ٌٍزٙغئخ ِضً ِٙبهاد ٔـك اٌؾوٚف ِٚٙبهاد ٔـك اٌىٍّبد ٚاٌغًّ ِٚٙبهاد وزبثخ اٌؾوٚف ِٓ 

٠زُ ا٦عبثخ هٍٝ ٘نٖ اٌناووح ٚرؾ١ًٍ اٌىٍّبد ِٚٙبهاد رى٠ٛٓ اٌىٍّبد ِٓ ِغّٛهخ ؽوٚف، ٚ

اٌّفوكاد ِٓ ف٩ي اٌز١ٍّن ف٩ي ىِٓ ا٦عبثخ هٍٝ ا٨فزجبه اٌقبص ثىً طف كهاسٟ ٚروـٝ 

 ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ كهعخ ٚاؽلح ٚا٦عبثخ اٌقبؿئخ طفو. 

( ِفوكح ِٛىهخ هٍٝ ِغّٛهخ ٤6، ٠زىْٛ ا٨فزجبه ِٓ )الاخزجبس اٌضبٟٔ: اخزجبس اٌزؼشف فٟ اٌمشاءح

اٌزووف هٍٝ شىً اٌؾوف ٚاٌّل ِٚٙبهاد اٌزووف هٍٝ اٌىٍّخ ٚاٌزووف هٍٝ  ِٙبهاد ِضً ِٙبهاد

اٌغٍّخ، ٠ٚزُ ا٦عبثخ هٍٝ ٘نٖ اٌّفوكاد ِٓ ف٩ي اٌز١ٍّن ف٩ي ىِٓ ا٦عبثخ هٍٝ ا٨فزجبه اٌقبص 

 ثىً طف كهاسٟ ٚروـٝ ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ كهعخ ٚاؽلح ٚا٦عبثخ اٌقبؿئخ طفو. 

( ِفوكح ِٛىهخ هٍٝ 36، ٠زىْٛ ا٨فزجبه ِٓ )ٌمشائٟ ٚاٌسّبػٟالاخزجبس اٌضبٌش: اخزجبس اٌفُٙ ا

ِغّٛهخ ِٙبهاد ٌٍزٙغئخ ِضً ِٙبهح فُٙ اٌىٍّخ ِٓ ف٩ي اٌّزشبثٙبد ٚاٌّزؼبكاد ٚاٌّوٕٝ ِٚٙبهح 

فُٙ ِوٕٝ اٌغٍّخ ِٚٙبهح فُٙ ِوٕٝ اٌفموح، ٠ٚزُ ا٦عبثخ هٍٝ ٘نٖ اٌّفوكاد ِٓ ف٩ي اٌز١ٍّن ف٩ي 

جبه اٌقبص ثىً طف كهاسٟ، ٚروـٝ ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ كهعخ ٚاؽلح ىِٓ ا٦عبثخ هٍٝ ا٨فز

( فمواد فٟ اٌزله٠ت اٌضبٌش فٟ ِٙبهح فُٙ ِوٕٝ اٌىٍّخ )رور١ت 6ٚا٦عبثخ اٌقبؿئخ طفو، هلا )

اٌىٍّبد ٌزى٠ٛٓ عٍّخ ِف١لح( روـٝ ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ كهعزبْ ٚٔظف اٌظؾ١ؾخ كهعخ ٚاؽلح 

 ٚا٦عبثخ اٌقبؿئخ طفو.

 ِغبي صؼٛثبد اٌزؼٍُ غ١ش اٌٍفظ١خ:اخزجبساد 

( ِفوكح ِٛىهخ هٍٝ ٤١، ٠زىْٛ ا٨فزجبه ِٓ )الاخزجبس اٌشاثغ: اخزجبس اٌّٙبساد اٌحس /حشو١خ

ِغّٛهخ ِٙبهاد ؽس /ؽوو١خ ِضً اٌزظٛه اٌجظوٞ اٌّىبٟٔ ٚاٌزووف اٌجظوٞ ٚٔسـ ا٤شىبي 

ا٦عبثخ هٍٝ ٘نٖ اٌّفوكاد ِٓ  ٚرظ١ُّ ا٤شىبي ٚاٌٍّس ٚر٠ٍٛٓ ا٤شىبي ٚاٌس١و فٟ اٌّزب٘بد، ٠ٚزُ
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ف٩ي اٌز١ٍّن ف٩ي ىِٓ ا٦عبثخ هٍٝ ا٨فزجبه اٌقبص ثىً طف كهاسٟ ٚروـٝ ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ 

 كهعزبْ ٚٔظف اٌظؾ١ؾخ كهعخ ٚاؽلح ٚا٦عبثخ اٌقبؿئخ طفو.

( ِفوكح ِٛىهخ هٍٝ ٠4، ٠زىْٛ ا٨فزجبه ِٓ )الاخزجبس اٌخبِس: اخزجبس اٌؼ١ٍّبد اٌحسبث١خ

اٌؾسبث١خ ا٤سبس١خ اٌغّن ٚاٌـوػ ٚاٌؼوة ٚاٌمسّخ، ٠ٚزُ ا٦عبثخ هٍٝ ٘نٖ اٌّفوكاد ِٓ  اٌو١ٍّبد

ف٩ي اٌز١ٍّن ف٩ي ىِٓ ا٦عبثخ هٍٝ ا٨فزجبه اٌقبص ثىً طف كهاسٟ ٚروـٟ ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ 

 كهعزبْ ٚا٦عبثخ اٌقبؿئخ طفو. 

( ِفوكح ِٛىهخ هٍٝ ٤١زجبه ِٓ )، ٠زىْٛ ا٨فالاخزجبس اٌسبدط: اخزجبس اٌؼ١ٍّبد اٌّىب١ٔخ اٌجصش٠خ

ِغّٛهخ ه١ٍّبد ِضً ا٨ٔزجبٖ اٌجظوٞ ٚاٌزظٛه اٌجظوٞ اٌّىبٟٔ ٚاٌزووف اٌجظوٞ ٚا٦كهان 

اٌجظوٞ اٌّىبٟٔ ٚاٌناووح اٌوبٍِخ اٌجظو٠خ اٌّىب١ٔخ، ٠ٚزُ ا٦عبثخ هٍٝ ٘نٖ اٌّفوكاد ِٓ ف٩ي 

روـٝ ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ اٌز١ٍّن ف٩ي ىِٓ ا٦عبثخ هٍٝ ا٨فزجبه اٌقبص ثىً طف كهاسٟ ٚ

 كهعزبْ ٚا٦عبثخ اٌقبؿئخ طفو.

( ثٕل ِٛىهخ هٍٝ ٠2، ٠زىْٛ ا٨فزجبه ِٓ )الاخزجبس اٌسبثغ: اخزجبس اٌغٛأت الأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ

ِغّٛهخ ِٙبهاد ٌٍسٍٛن ا٨عزّبهٟ ٚإٌٛاؽٟ ا٨ٔفوب١ٌخ ٥ٌؿفبي فٟ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ، ٠ٚزُ 

ف٩ي ِوٍُ اٌز١ٍّن أٚ ٌٟٚ ا٤ِو أٚ ا٤فظبئٟ إٌفسٟ أٚ ا٤فظبئٟ ا٨سزغبثخ هٍٝ ٘نٖ اٌجٕٛك ِٓ 

-أؽ١بٔب -ا٨عزّبهٟ ٚمٌه ثبفز١به اسزغبثخ ٚاؽلح ِٓ ص٩صخ اسزغبثبد ؽست ؿو٠مخ ١ٌىبهد )كائّب

( ٌىً اسزغبثخ هٍٝ اٌزٛاٌٟ ف٩ي ىِٓ ا٦عبثخ هٍٝ ا٨فزجبه ٠-٤-3ٔبكها( ٚروـٝ اٌلهعبد )

 اٌقبص ثىً طف كهاسٟ.

 ٓ اٌجطبس٠خ: رم١ٕ

( ر١ٍّنا ٚر١ٍّنح ِٓ اٌز١ِ٩ن اٌوبك١٠ٓ ٚمٚٞ 4٠٤رىٛٔذ ه١ٕخ رم١ٕٓ اٌجـبه٠خ ِٓ )ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ: 

طوٛثبد اٌزوٍُ ثبٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ فٟ عّٙٛه٠خ ِظو اٌووث١خ ٚاٌٍّّىخ اٌووث١خ اٌسوٛك٠خ فٟ 

( سٕخ إٌٝ 7.26) اٌظفٛف اٌضبٌش ٚاٌواثن ٚاٌقبِس ا٨ثزلائٟ، رواٚؽذ أهّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ث١ٓ

 ( سٕخ.١.23( سٕخ ٚأؾواف ِو١بهٞ )2.4٤( سٕخ ثّزٛسؾ ؽسبثٟ )22.٠١)

 اٌىفبءح اٌس١ىِٛزش٠خ ٌٍجطبس٠خ :

لبَ فو٠ك اٌجؾش ثبٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح اٌس١ىِٛزو٠خ ٨فزجبهاد اٌجـبه٠خ ٚؽسبثبد اٌظلق 

اٌوبك١٠ٓ ٚمٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ٚاٌضجبد هٍٝ هلك وج١و ِٓ اٌز١ِ٩ن فٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ِٓ اٌز١ِ٩ن 

ثبٌظفٛف اٌلهاس١خ اٌّقزٍفخ فٟ هلح ِلاهً فٟ عّٙٛه٠خ ِظو اٌووث١خ ٚاٌٍّّىخ اٌووث١خ اٌسوٛك٠خ 

( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح، ٚف١ّب ٠ٍٟ ٔزبئظ اٌظلق ٚاٌضجبد ٨فزجبهاد 2٠٤ٚثٍغذ ه١ٕخ اٌزم١ٕٓ ؽٛاٌٟ )

 اٌجـبه٠خ:

  اٌصذق:

رُ هوع ِؾز٠ٛبد اٌجـبه٠خ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌقجواء اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي  اٌصذق اٌظب٘شٞ:

طوٛثبد اٌزوٍُ ثبٌغبِوبد اٌووث١خ ٚا٤عٕج١خ ٦ثلاء اٌوأٞ ؽٛي ا٨فزجبهاد اٌفوه١خ ِٚوب١٠و 

اٌزشق١ض اٌّمزوح ٌّغبٌٟ طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ ٚلل أٚطٝ اٌقجواء ثّغّٛهخ ِٓ 
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د ٚلبَ فو٠ك اٌجؾش ثوًّ ا٩ٌّؽلبد ٚاٌزول٩٠د ٚإٌّبسجخ ٚلل ؽل١ذ ا٩ٌّؽلبد ٚاٌّمزوؽب

 %.  ٠١١% إٌٝ  2١افزجبهاد ِٚؾز٠ٛبد افزجبهاد اٌجـبه٠خ ثٕست ارفبق ِورفوخ رواٚؽذ ث١ٓ 

اسزقلَ فو٠ك اٌجؾش ِغّٛهخ ِٓ اٌّؾىبد اٌقبهع١خ وّؤشو اٌظلق  صذق اٌّحه اٌخبسعٟ:

ـج١ك هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌز١ِ٩ن اٌوبك١٠ٓ ٚمٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ افزجبهاد اٌجـبه٠خ اٌؾب١ٌخ ٚمٌه ثبٌز

( ِٚٓ ٘نٖ اٌّؾىبد: ِم١بً ٚوسٍو ٌنوبء ا٤ؿفبي ثمس١ّٗ اٌٍفلٟ ٚا٤كائٟ، ثـبه٠خ ٠24)ْ= 

(، ثـبه٠خ وٛفّبْ ٌزم١١ُ ا٤ؿفبي، ٤١١٤ِمب١٠س اٌزمل٠و اٌزشق١ظ١خ ٌظوٛثبد اٌزوٍُ إهلاك/ اٌي٠بد )

طلق ِمجٌٛخ ٚع١لح، ؽ١ش رواٚؽذ ل١ُ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ٚلل أكٙود إٌزبئظ ِؤشواد 

( ٟٚ٘ كاٌخ ِٚورفوخ ِٚٛعجخ ١.754( إٌٝ )١.667افزجبهاد اٌجـبه٠خ ِٚغّٛهخ اٌّؾىبد ث١ٓ)

 ٚرش١و إٌٝ طلق اٌلهعخ هٍٝ افزجبهاد اٌجـبه٠خ اٌّقزٍفخ. 

اٌفوه١خ ثبسزقلاَ  لبَ فو٠ك اٌجؾش ثؾسبة طلق اٌلهعخ هٍٝ افزجبهاد اٌجـبه٠خصذق اٌّفشداد: 

ؿو٠مخ طلق اٌّفوكاد ٚمٌه ِٓ ف٩ي ؽسبة اٌو٩لخ ث١ٓ كهعخ وً ثٕل أٚ ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

٩ٌفزجبه اٌفوهٟ اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ ٚمٌه ثبٌزـج١ك هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌز١ِ٩ن اٌوبك١٠ٓ ٚمٚٞ طوٛثبد 

ٌّوبًِ ا٨هرجبؽ  ( ٚؽظً اٌجبؽض١ٓ هٍٝ ِؤشواد طلق كاٌخ ِٚمجٌٛخ ٚع١لح٤76اٌزوٍُ )ْ= 

 (. ١.26٠( إٌٝ)١.534رواٚؽذ ث١ٓ)

لبَ اٌجبؽض١ٓ ثؾسبة طلق اٌجـبه٠خ ثبسزقلاَ ؿو٠مخ اٌظلق اٌز١١ّيٞ ٚمٌه ٌٍىشف صذق اٌز١١ّض: 

هٓ ِلٜ للهح ثـبه٠خ افزجبهاد رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ هٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ 

اٌزوٍُ ٚمٌه هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌز١ِ٩ن اٌوبك١٠ٓ )ْ =  اٌز١ِ٩ن ٌوبك١٠ٓ ٚاٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد

( ر١ٍّنح ٚر١ٍّنح ٚثؾسبة 7٤( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح، ِٚغّٛهخ ِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ )ْ= ٠٠6

اٌّزٛسـبد ٚا٨ٔؾوافبد اٌّو١به٠خ ٌٍّغّٛهز١ٓ ٚل١ّخ "د " رٛطً اٌجبؽض١ٓ إٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ 

اٌوبك١٠ٓ ِٚغّٛهخ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد فٟ  اٌز١ِ٩ن إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛسـٟ كهعبد ِغّٛهخ

ا٨فزجبهاد اٌفوه١خ ٌجـبه٠خ افزجبهاد رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ ٚ٘نا ٠وٕٟ أْ 

اٌّسز٠ٛبد اٌم٠ٛخ ٚاٌّسز٠ٛبد اٌؼو١فخ فٟ اٌّزغ١واد  ا٨فزجبهاد اٌجـبه٠خ للهح ر١١ّي٠خ ث١ٓ

 اٌز١ِ٩ن اٌوبك١٠ٓ ٚاٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ. ٌز١١ّي ث١ٓٚا٤ثوبك اٌّمبسخ ٚاٌملهح هٍٝ ا

 أعوٜ فو٠ك اٌجؾش ؽسبة صجبد افزجبهاد اٌجـبه٠خ ثبسزقلاَ هلح ؿوق وبٌزبٌٟ: اٌضجبد :

اسزقلَ اٌجبؽضْٛ ؿو٠مخ إهبكح رـج١ك ا٨فزجبهاد اٌؾسبة اٌضجبد  إػبدح رطج١ك اخزجبساد اٌجطبس٠خ:

ٌزـج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ا٨فزجبهاد اٌجـبه٠خ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ ( ٠َٛ ث١ٓ ا٤5ثفبطً ىِٕٟ ثٍغ )

اٌز١ِ٩ن ٚاٌز١ٍّناد اٌوبك١٠ٓ ٚمٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ٚثٍغذ ل١ُ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١م١ٓ ا٤ٚي 

ٚاٌضبٟٔ ٌجـبه٠خ افزجبهاد رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ وّؤشواد ٌٍضجبد ِورفوخ 

رش١و إٌٝ صجبد اٌلهعخ هٍٝ افزجبهاد اٌجـبه٠خ سٛاء ٌٍو١ٕخ وىً أٚ ٌو١ٕخ اٌز١ِ٩ن ِٚٛعجخ ِٚمجٌٛخ ٚ

 مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ.

اسزقلَ اٌجبؽضْٛ ؿو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌؾسبة اٌضجبد ٌلهعبد افزجبهاد  طش٠مخ أٌفب وشٚٔجبخ:

ل١ُ اٌضجبد وّب  اٌجـبه٠خ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌز١ِ٩ن ٚاٌز١ٍّناد مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ٚاٌوبك١٠ٓ ٚثٍغذ
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کوٚٔجبؿ اٌجـبه٠خ افزجبهاد  -(، ٚاٌنٞ ٠زؼؼ ِٓ ف٩ٌٗ أْ ل١ُ ِوب٩ِد أٌفب٠2ٛػؾٙب علٚي )

رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ وّؤشواد ٌٍضجبد ِورفوخ ِٚٛعجخ ِٚمجٌٛخ ٚرش١و 

 مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ. إٌٝ صجبد اٌلهعخ هٍٝ افزجبهاد اٌجـبه٠خ سٛاء ٌٍو١ٕخ وىً أٚ ٌو١ٕخ اٌز١ِ٩ن 

 اٌضجبد  ؿو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ :(6عذٚي )

 الاخزجبساد اٌفشػ١خ َ
 ِغّٛػخ اٌؼبد١٠ٓ

 =ْ326 

 ِغّٛػخ صؼٛثبد اٌزؼٍُ

 =ْ23 

 2688 2682 اخزجبس اٌزٙغئخ 1

 2625 2626 اخزجبس اٌزؼشف فٟ اٌمشاءح 3

 2622 2682 اخزجبس اٌفُٙ اٌمشائٟ ٚاٌسّبػٟ 2

 2628 2686 ِغبي صؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌٍفظ١خ ِغّٛع 4

 2622 2624 اخزجبس اٌّٙبساد اٌحس/حشو١خ 2

 2622 2622 اخزجبس اٌؼ١ٍّبد اٌحسبث١خ 8

 2681 2622 اخزجبس اٌؼ١ٍّبد اٌّىب١ٔخ/اٌجصش٠خ 2

 2624 2623 اخزجبس اٌغٛأت الأفؼب١ٌخ الاعزّبػ١خ 6

 2621 2621 ِغّٛع ِغبي صؼٛثبد اٌزؼٍُ غ١ش اٌٍفظ١خ 5

 2622 2621 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 12

: ٌٍزؾمك ِٓ ا٨رسبق )اٌزغبٔس اٌلافٍٟ ٩ٌفزجبهاد اٌفوه١خ ٌجـبه٠خ الارسبق اٌذاخٍٟ

افزجبهاد رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ، لبَ اٌجبؽض١ٓ ثئ٠غبك ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ 

ا٨فزجبهاد فٟ اٌجـبه٠خ )ِغبي طوٛثبد اٌلاف١ٍخ ٩ٌفزجبهاد اٌفوه١خ فٟ وً ِغبي ِٓ ِغبٌٟ 

اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ِٚغبي طوٛثبد اٌزوٍُ غ١و اٌٍفل١خ( ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ا٨فزجبهاد وً ِغبي هٍٝ 

( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ِٓ اٌز١ِ٩ن اٌوبك١٠ٓ ٚمٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ٠٠٤ِغّٛهخ اٌز١ِ٩ن ه١ٕخ اٌجؾش )ْ = 

ٌٟ ٠ٛػؼ ل١ُ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ اٌلاف١ٍخ اٌزٟ ؽظً ه١ٍٙب ثبٌظفٛف اٌلهاس١خ اٌّقزٍفخ ٚاٌغلٚي اٌزب

 اٌجبؽض١ٓ.

 ل١ُ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ اٌلاف١ٍخ ث١ٓ ا٨فزجبهاد اٌفوه١خ اٌّغبي طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ :(5عذٚي )

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌفُٙ اٌمشائٟ ٚاٌسّبػٟ اٌزؼشف فٟ اٌمشاءح اٌزٙغئخ الاخزجبساد َ

 - - --  اٌزٙغئخ 1

 - - - 2622 اٌزؼشف فٟ اٌمشاءح 3

 - - 2686 2684 اٌفُٙ اٌمشائٟ ٚاٌسّبػٟ 2

 - 2662 2628 2622 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 4

( أْ ع١ّن ل١ُ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ اٌلاف١ٍخ ث١ٓ ا٨فزجبهاد اٌفوه١خ ٠2زؼؼ ِٓ علٚي )

اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ اٌّغبي طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ فٟ ثـبه٠خ افزجبهاد رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ 

( ٟٚ٘ ل١ُ ِورفوخ رىفٟ ٌٍل٨ٌخ هٍٝ ا٨رسبق اٌلافٍٟ ١,١٠ِٛعجخ ٚكاٌخ هٕل ِسزٜٛ اٌل٨ٌخ )

 ٨فزجبهاد اٌجـبه٠خ.
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ل١ُ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ اٌلاف١ٍخ ٩ٌفزجبهاد اٌفوه١خ ٌّغبي طوٛثبد اٌزوٍُ غ١و  :(12عذٚي )

 اٌٍفل١خ

 الاخزجبساد َ
اٌّٙبساد 

 اٌحس/حشو١خ

اٌؼ١ٍّبد 

 اٌحسبث١خ

اٌؼ١ٍّبد 

 اٌّىب١ٔخ/اٌجصش٠خ

اٌغٛأت الأفؼب١ٌخ 

 الاعزّبػ١خ

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 - - - -- - اٌّٙبساد اٌحس/حشو١خ 1

 - - - - 2683 اٌؼ١ٍّبد اٌحسبث١خ 3

 - - - 2622 2686 اٌؼ١ٍّبد اٌّىب١ٔخ/اٌجصش٠خ 2

4 
اٌغٛأت الأفؼب١ٌخ 

 الاعزّبػ١خ
2622 2622 2682 - - 

 - 2623 2686 2624 2621 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 2

( أْ ع١ّن ل١ُ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ اٌلاف١ٍخ ث١ٓ ا٨فزجبهاد اٌفوه١خ ٠٠١زؼؼ ِٓ علٚي )

اٌّغبي طوٛثبد اٌزوٍُ غ١و اٌٍفل١خ فٟ ثـبه٠خ افزجبهاد رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و 

ٟٚ٘ ل١ُ ِورفوخ رىفٟ ٌٍل٨ٌخ هٍٝ ا٨رسبق اٌلافٍٟ  (١,١٠اٌٍفل١خ ِٛعجخ ٚكاٌخ هٕل ِسزٜٛ اٌل٨ٌخ )

 ٨فزجبهاد اٌجـبه٠خ.

 ِؼب١٠ش الأداء ٚاٌزشخ١ص ٚاٌضِٓ: 

لبَ اٌجبؽضْٛ ثؾسبة ِوب١٠و ا٤كاء هٍٝ ا٨فزجبهاد اٌفوه١خ ٌٍجـبه٠خ ٚو١ف١خ رشق١ض 

ٚاشزمبق ه١ٕخ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ، ٚونٌه ِوب١٠و اٌيِٓ ا٩ٌىَ 

ٌزـج١ك ا٨فزجبهاد ٚاٌجـبه٠خ وىً فٟ وً طف كهاسٟ ِٓ اٌظفٛف اٌض٩صخ )اٌضبٌش اٌواثن 

( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ِٓ اٌز١ِ٩ن 2٠٤ثزلائٟ هٍٝ ِغّٛهخ اٌز١ِ٩ن ه١ٕخ اٌجؾش )ْ = اٌقبِس( ا٨

اٌوبك١٠ٓ ٚمٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ثبٌظفٛف اٌلهاس١خ اٌّقزٍفخ، ٚأشبهد إٌزبئظ إٌٝ أْ ِزٛسؾ ا٤كاء 

هٍٝ ثـبه٠خ افزجبهاد رشق١ض طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ ٚغ١و اٌٍفل١خ ٌز١ِ٩ن اٌظف اٌقبِس 

(، ٠3.26( ٚا٨ٔؾواف اٌّو١بهٞ )م =+ 27.64فٟ ِغبي طوٛثبد اٌزوٍُ اٌٍفل١خ )َ = ا٨ثزلائٟ 

( ٠2.46( ٚا٨ٔؾواف اٌّو١بهٞ )م = ٠٤٤.62ِٚغبي طوٛثبد اٌزوٍُ غ١و اٌٍفل١خ )َ = 

 (. 3١.٤٤( ٚا٨ٔؾواف اٌّو١بهٞ )م =+ ٤٠2.25ٚاٌجـبه٠خ وىً )َ = 

 :إعشاءاد اٌجحش

ٚاٌجؾٛس ٚا٨كث١بد اٌزوث١خ ٚهٍُ إٌفس اٌزٟ رٕبٌٚذ ثوغ اٌّشى٩د ا٨ؿ٩م هٍٝ اٌلهاسبد  - ٠

 اٌسٍٛو١خ ا٨ٔفوب١ٌخ ٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ٌلٜ ا٨ؿفبي مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ.

 .اٌٍغخ إٌٛهٟاهلاك ِم١بً اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٤ؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ اػـواة  -٤

ه١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغزّن اٌجؾش هٍٝ أْ ٠ىٛٔٛا ِٓ مٚٞ اٌّسز٠ٛبد اٌّورفوخ هٍٝ ِم١بً افز١به  -3

 .اٌٍغخ إٌٛهٟاػـواة 

اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ِٚم١بً ٚا٨ٔفوب١ٌخ اهلاك اٌجبؽضخ رـج١ك ِم١بً اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ  - 6

اسبس١خ  ه١ٕخ ٝهٍ( ٤١٠6( )روو٠ت ٚرم١ٕٓ هجل اٌول١ت أؽّل اٌجؾ١وٜ، ADHDِفوؽ اٌؾووخ )

 ..اٌٍغخ إٌٛهٟمٚٞ اػـواة اٌوٚػخ أؿفبي ( ِٓ 46هلك٘ب )
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 .اسزقلاَ ا٨سٍٛة ا٦ؽظبئٟ إٌّبست ٌّوبٌغخ فوٚع اٌلهاسخ ٚرفس١و٘ب -5

 هطل إٌزبئظ ر١ّٙلا ٌّوبٌغزٙب إؽظبئ١ب. - 4

 رمل٠ُ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش. - 7

  :الأسب١ٌت الإحصبئ١خ اٌّسزخذِخ

( ٌؾسبة ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ (t-testافزجبه ِوبًِ ا٨هرجبؽ ٌج١وسْٛ إػبفخ إٌٝ  خاٌجبؽض ذاسزقلِ

  .اٌّغّٛهبد وج١وح اٌؾغُ

 ٔزبئظ اٌفشٚض ِٕٚبلشزٙب ٚرفس١ش٘ب: 

اهرجبؿ١خ كاٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚاػـواة ه٩لخ رٛعل ٔزبئظ اٌفشض الأٚي: 

 .اٌٍغخ إٌٛهٟٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ٌلٜ أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ اػـواة 

 ِوبًِ ا٨هرجبؽ ث١وسْٛ ٌجؾش اٌو٩لخ ث١ٓ خاٌجبؽض ذاسزقلٌٍِزؾمك ِٓ ٘نا اٌفوع 

ٌلٜ )ا٤ثوبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ  ٔمضٚاػـواة  اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ

 :(٠٠، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ثبٌغلٚي )اٌٍغخ إٌٛهٟمٚٞ اػـواة ا٤ؿفبي 

اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ ِوب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ  :(11عذٚي )

 (46ْ= ) اٌٍغخ إٌٛهٟاٌؾووخ )ا٤ثوبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌلٜ ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة 

 الأزجبٖ فشغ اٌحشوخ ٔمص         

 

 اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ظؼف الأزجبٖ الأذفبػ١خ إٌشبغ اٌضائذ

 **2665 **2662 **2662 **2652 اٌؼذٚاْ

 **2651 **2662 **2652 **2666 اٌؼٕبد ٚاٌّؼبسظخ

 **2668 **2628 **2664 **2665 اٌخغً

 **2653 **2668 **2651 **2653 اٌمٍك

 **2653 **2668 **2651 **2652 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 (١.١5)كاٌخ هٕل ِسزٜٛ 

ث١ٓ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٠زؼؼ ِّب سجك ٚعٛك ه٩لخ اهرجبؿ١خ ِٛعجخ كاٌخ إؽظبئ١ب 

ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٚاػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ )ا٤ثوبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌلٜ ا٤ؿفبي مٚٞ 

اهرفوذ ِوٗ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ، أٞ أٔٗ وٍّب اهرفوذ ِسز٠ٛبد إٌٛهٟاٌٍغخ اػـواة 

مٚٞ اػـواة ثبٌؼوٚهح ِسز٠ٛبد اػـواة رشزذ ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ٌلٜ ا٤ؿفبي اٌّوبل١ٓ 

ٕٙبن فظ اٌلهاسبد اٌسبثمخ، ئإٌلو٠خ ٚٔزب ا٤كث١بد، ٚ٘نٖ إٌز١غخ ِٕـم١خ ٚرزٛافك ِن اٌٍغخ إٌٛهٟ

فُٙ ِووػْٛ  اٌٍغخ إٌٛهٟاٌقظبئض ا٨ٔفوب١ٌخ اٌزٟ ر١ّي ا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة  ِٓ ِغّٛهخ

أوضو ِٓ غ١وُ٘ ٌولك ِٓ ِقبٚف اٌظؾخ إٌفس١خ، فمل ٠ُوبٔٝ ٘ؤ٨ء ا٤ؿفبي ِٓ ِشبهو ا٦ؽجبؽ 

%( ِٓ ٜٔٛ طوٛثبد 6١ٚا١ٌؤً ٚاٌمٍك ثشؤْ هلَ رٍج١خ اٌزٛلوبد، ؽ١شُ رش١و اٌزمل٠واد إٌٝ أْ )

اهزّبكًا هٍٝ ؿج١وخ  اٌزوٍُ ٠ُوبْٔٛ ِٓ ِشبوً ِضً اٌمٍك أٚ ا٨وزئبة، أٚ ػوف اؽزواَ اٌناد(، ٚمٌه

طوٛثبد اٌزوٍُ ، وّب أُٔٙ ٠ىْٛٔٛ ِٓ اٌظوت ه١ٍُٙ اٌزى١ف ِن اٌّٛالف اٌغل٠لح أٚ رٕل١ُ أفوب٨رُٙ 
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أٚ سٍٛوُٙ ِٓ أعً اٌزٛافك ِن ألوأُٙ، وّب أُٔٙ ٠ىْٛٔٛ أوضو هوػٗ ٌقـو اٌزّٕو ٚا٠٦ناء ٚاٌويٌخ 

د كهاسخ ثوٚوس ٚآفوْٚ (، وّب أشبهSofologic et al, 2022ا٨عزّبه١خ ٚاٌوفغ )

2019,Brooks et al أْ ا٤ؿفبي مٜٚ طوٛثبد اٌمواءح ٠وبْٔٛ ِٓ أهواع اوزئبث١ٗ ِضً اٌّياط )

 اٌّىزئت، ٚا٨ٔسؾبة ا٨عزّبهٟ(.

وّب ٠ُوبٔٝ ٘ؤ٨ء ا٤ؿفبي ِٓ ِولي أهٍٝ ِٓ اٌظوٛثبد ا٨عزّبه١خ ِمبهٔخ ثب٤ؿفبي 

ضً فٟ رىواه اٌسٍٛن إٌّبفٟ ٌٍؾبعخ، ٚطوٛثخ ( ٠ٚزShechtman, 2010)  &Freilichّ اٌوبك١٠ٓ

ٚا٩ٌِجب٨ح، ٚا٨هزّبك٠خ اٌيائلح،  اٌزٕل١ُ اٌنارٟ، ٚا٨ٔسؾبة ا٨عزّبهٟ اٌنٞ ٠زّضً فٟ اٌىسً،

ٚػوف إكهان ٚرمل٠و اٌّٛالف ا٨عزّبه١خ ِن اٌٛاٌل٠ٓ ٚا٤فٛح ٚا٤لواْ، ٚاٌّو١ٍّٓ كافً اٌفظً 

%( ُِٕٙ ٠ُوبْٔٛ ِٓ طوٛثبد فٟ اٌو٩لبد ا٨عزّبه١خ، 75)اٌلهاسٟ، ثب٦ػبفخ إٌٝ أٔٗ ٠ُمله أْ 

 ِٚسز٠ٛبد هب١ٌخ ِٓ اٌوفغ ا٨عزّبهٟ ٚاٌشوٛه ثبٌٛؽلح.

وّب أْ ٌل٠ُٙ ثوغ اٌقظبئض اٌسٍٛو١خ: اٌزٟ رزّضً فٟ إٌشبؽ اٌيائل إٌشبؽ اٌؾووٟ اٌيائل 

ّٚٔٛ ا٦كهان  هٓ اٌّسزٜٛ اٌّـٍٛة ِن فٍٖٛ ِٓ ٘لف ٚاػؼ، ٚطوٛثخ اٌجمبء ثضجبد، ٚاٌؾووخ

)ِقزً اٌزٛاىْ فٟ ؽووزٗ، هلَ اٌملهح هٍٝ ِٛائّخ ؽووبرٗ اٌظغ١وح ٚفبطخً ا١ٌل٠ٚخ وبٌزمبؽ 

ا٤ش١بء اٌلل١مخ(، ٚغبٌجًب ِب رورجؾ هٕلُ٘ وض١و ِٓ اٌسٍٛو١بد ثبػـواة إكهاوٟ ِضً )هلَ اٌملهح 

ٚهلَ اٌز١١ّي ث١ٓ هٍٝ فوى أـجبهبرٗ اٌؾس١خ، ٚاػـواة ا٦كهان ف١ّب ٠قض ا٨رغب٘بد اٌسزخ، 

 اٌشىً ٚا٤هػ١خ، ٚطوٛثخ اٌوثؾ ث١ٓ اٌىً ٚأعيائٗ(.

 Aggressiveٕٚ٘بن ثوؼب ِٓ ا٤هواع اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌسٍٛن اٌولٚأٟ 

Behavior ُِؾجـخ : اٌنٞ غبٌجًب ِب ٠ُلٙو ٘ؤ٨ء ا٤ؿفبي اٌسٍٛن اٌولٚأٟ هٕلِب ٠زووػْٛ ٌّٛالف 

( إٌٝ أٔٗ ٘ٛ أٜ فوً أٚ سٍٛن ٠ٍُؾك ا٤مٜ 55، ٤١٠٠ل اٌسفبسفخ )أٚ ٠٧ٌناء ا٨ٔفوبٌٟ. ٚأشبه ِؾّ

ثبٌناد أٚ ثب٢فو٠ٓ أٚ ثب٤ش١بء سٛاء وبْ ٘نا اٌسٍٛن ِمظٛك أٚ غ١و ِمظٛك، ٠ٚلٙو ٌل٠ُٙ ِٓ 

ف٩ي هلَ رٛع١ٗ اٌـبلخ اٌيائلح ٌل٠ُٙ اٌٛعٙخ اٌظؾ١ؾخ، أٚ ِٓ اٌزوٍُ ا٨عزّبهٟ ِٓ ف٩ي إٌّبمط 

اٌّؾ١ـخ، وّب لل ٠لٙو ٔز١غخ إّ٘بي ا٤سوح ٌـفٍٙب، ٚهفؼٗ هبؿف١ًب ٚاعزّبه١ًب،  اٌّزٛافوح فٝ اٌج١ئخ

ؽ١ش ٠ُؾبٚي اٌـفً إطلاه هكٚك أفوبي أفوب١ٌخ غ١و ِمجٌٛخ ٌّٛالف ِو١ٕخ ٠وافمٙب سٍٛو١بد هلٚا١ٔخ، 

ٚلل ٠لٙو اٌسٍٛن اٌولٚأٟ ٔز١غخ ِجبٌغخ ا٤ً٘ فٟ اسزقلاَ اٌومبة، ٚثقبطخً اٌجلٟٔ ِٕٗ فٟ وف 

 ٌسٍٛو١بد غ١و اٌّوغٛثخ.ا

: فُٙ غبٌجًب ٨ ٠مجٍْٛ اٌم١ٛك، ٨ٚ ٠ّزضٍْٛ Disobedienceإػبفخ إٌٝ سٍٛن هلَ اٌـبهخ 

٥ٌٚاِو، ٠ُٚلٙوْٚ سٍٛن هلَ اٌـبهخ ٚاٌّزّضً فٟ هلَ إؿبهخ اٌٛاٌل٠ٓ فٟ إٌّيي أٚ اٌّو١ٍّٓ فٟ 

سٍٛن ٚإٌٝ هلَ ا٦طغبء ( ثؤُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ ٘نا ا56ٌ: ٤١٠٠اٌّلهسخ. ٚموو ِؾّل اٌسفبسفخ )

ٚهلَ ا٨سزغبثخ ٌّـبٌت اٌىجبه، ف١ٍغؤْٚ إٌٝ هفغ ٘نٖ اٌّـبٌت، أٚ اٌزوافٟ فٟ ا٨سزغبثخ، ٚمٌه 

ثسجت سٛء إكهاوُٙ، ٚشوٛهُ٘ ثؤْ ا٢فو٠ٓ ٠مفْٛ أِبَ رؾم١ك هغجبرُٙ فزؤرٝ هكح اٌفوً هٍٝ شىً 

أْ ا٦فواؽ فٟ أسب١ٌت اٌزٙن٠ت ُِمبِٚخ سٍـزُٙ ٚهفؼٙب، ٚهلَ ا٨ٔظ١بم ٤ٚاِوُ٘، إػبفخً إٌٝ 

اٌمبئّخ هٍٝ إٌمل ٚاٌومبة، ٚوضوح اٌزٕبلؼبد، ٚهلَ اٌز١١ّي ث١ٓ ِب ٘ٛ طؾ١ؼ ِٚب ٘ٛ غ١و طؾ١ؼ 
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ُِوبٔبح ٘ؤ٨ء  ُِوبوس ٠زّضً فٟ رؾلٜ سٍـخ ا٤سوح، ٚونٌه فئْ  ٌلٜ ا٤ً٘ ٠ُّىٓ أْ ٠ؤكٜ إٌٝ فوً 

  ًٔب إٌٝ سٍٛن هلَ اٌـبهخ.ا٤ؿفبي ِٓ اٌىسً ٚاٌزوت ٚاٌّوع ٚاٌغؼت ٠لفوُٙ أؽ١ب

 ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخِّب سجك ٠زؼؼ أْ ٕ٘بن اهرجبؽ ٚص١ك اٌظٍخ ث١ٓ اػـواة 

ِٕٙب  اٌٍغخ إٌٛهٟاػـواة ٚؽلٚس ثوغ ا٨ػـواثبد اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ أؿفبي اٌوٚػخ 

ٚا٨وزئبة ٚاٌقٛف ٚغ١و٘ب ِٓ  ٔسؾبث١خٕبك ٚاٌمٍك ٚاٌقغً ٚاٌسٍٛو١بد ا٦اٌولٚاْ ٚاٌو

ؽ١ش ٩٠ؽق هٍٝ ا٤ؿفبي اٌن٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٌل٠ُٙ ِشى٩د  ا٨ػـواثبد.

 رو١ّ١ٍخ ِٚشى٩د رزوٍك ثؼجؾ أّٔبؽ سٍٛوُٙ ٚرٛع١ٙٙب ِٚشى٩د فٟ اٌزفبهً ا٨عزّبهٟ.

فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛسـبد اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ِٓ أؿفبي  رٛعل: اٌضبٟٔٔزبئظ اٌفشض 

فٟ  ِٓ ٚعٙٗ ٔلو ِوٍّبرُٙا٨ٔفوب١ٌخ فٟ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ  اٌٍغخ إٌٛهٟاٌوٚػخ مٚٞ اػـواة 

 .ارغبٖ اٌنوٛه

٠٦غبك اٌفوٚق ث١ٓ  ((t-testافزجبه ثبسزقلاَ  خاٌجبؽض ذٌٍزؾمك ِٓ طؾخ مٌه اٌفوع، لبِ

اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ هٍٝ ِم١بً ٔمض  اٌٍغخ إٌٛهٟمٚٞ اػـواة اٌوٚػخ أؿفبي كهعبد 

 (:٠٤) وّب ٠زؼؼ فٟ علٚيا٨ٔفوب١ٌخ 

 اٌٍغخ إٌٛهٟمٚٞ اػـواة  اٌنوٛه ٚا٨ٔبسأؿفبي اٌوٚػخ اٌفوٚق ث١ٓ كهعبد  :(13عذٚي )

 46ْ=  اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ا٨ٔفوب١ٌخهٍٝ ِم١بً 

 اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ الأفؼب١ٌخ
 أطفبي اٌشٚظخ اٌزوٛس اٌشٚظخ الأبس أطفبي

 ِسزٜٛ اٌذلاٌخ د
 ع َ ع َ

 2621 12632 2682 36636 1622 34682 اٌؼذٚاْ

 2621 5684 2628 32632 2625 32622 اٌؼٕبد ٚاٌّؼبسظخ

 2621 14684 2628 32642 1636 32661 اٌخغً

 2621 11622 2625 32661 1632 34658 اٌمٍك

 2621 12622 1626 112626 4612 56661 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

( هلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ كهعبد أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ ٠٠٤زؼؼ ِٓ علٚي )

هٍٝ ِم١بً اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ا٨ٔفوب١ٌخ ؽ١ش عبءد ل١ُ )د( ع١ّوٙب كاٌخ  اٌٍغخ إٌٛهٟاػـواة 

(. ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ٚا٨كث١بد إٌلو٠خ ٚٔزبط اٌلهاسبد اٌسبثمخ ماد 4٤إؽظبئ١ب هٕل كهعخ اٌؾو٠خ )

عبٔجبً ٨  اٌٍغخ إٌٛهٟا٤ؿفبي مٚٞ اػـواة ٌلٜ اٌغبٔــت ا٨عزّــبهٟ ٚاٌســٍٛوٟ اٌظٍخ، ؽ١ش 

٠مً أ١ّ٘خ هٓ اٌغبٔـت ا٤وـبك٠ّٟ، ٚث١ٕذ اٌول٠ل ِٓ اٌلهاسبد أْ ِول٨د ؽلٚس اٌّشى٩د 

اٌوبك١٠ٓ، ٚلل رظً إٌٝ أهثوخ  ا٤ؿفبياٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ رٍه اٌفئخ أهٍٝ ثشىً ٍِؾٛف ِٓ 

جبؿبً ثنٚٞ (. ِٚٓ أوضو اٌّشى٩د اهرRoyal & Azam, 2012أِضبي ِب ٟ٘ ه١ٍٗ هٕل ا٤س٠ٛبء )

اهرفبم ِسزٜٛ اٌمٍك، اٌسٍٛن اٌولٚأٟ، ا٨وزئبة، ا٨ٔلفبه١خ ٚفوؽ اٌؾووخ،  اٌٍغخ إٌٛهٟ اػـواة

ا٨هزّبك٠خ، ٚاٌسٍٛن ا٨ٔسؾبثٟ اٌّقبٚف اٌّوػ١خ ٚأقفبع ٚػوف ِفَٙٛ اٌناد. ٚ٘نا ِب أولرٗ 

ًٍ ِٓ: ٠ٛسف اٌشـٟ ) ر١ِ٩ن طوٛثبد  ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌٗ إؽظبئ١خ ث١ٓهٍٝ (، ٤١٠7كهاسخ و

اٌزوٍُ ٚاٌوبك١٠ٓ ٌظبٌؼ اٌوبك١٠ٓ وّب عبءد ِسز٠ٛبد اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٜ ؿٍجخ طوٛثبد اٌزوٍُ 
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ِورجخ هٍٝ اٌزٛاٌٟ: أقفبع ٚػوف ِفَٙٛ اٌناد ٚلظٛه اٌّٙبهاد ا٨عزّبه١خ ٚا٨ٔلفبه١خ 

ّٙبهاد ا٨عزّبه١خ ٚاٌسٍٛن اٌولٚأٟ ٚاٌسٍٛن ا٨ٔسؾبثٟ ٚا٨هزّبك٠خ ٚفٟ ؽ١ٓ عبءد ِسز٠ٛبد اٌ

ِورجخ هٍٝ اٌزٛاٌٟ: اٌزوبْٚ، رى٠ٛٓ اٌظلالبد، اٌزٛاطً صُ اٌّجبكهح، وّب أشبهد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛك 

ه٩لخ اهرجبؿ١خ هىس١خ ث١ٓ اٌّٙبهاد ا٨عزّبه١خ ٚاٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٜ وً ِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ 

ٟ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌظبٌؼ وّب ٚعلد فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ف طوٛثبد اٌزوٍُ ٚاٌوبك١٠ٓ.

ا٨ػـواثبد إٌفس١خ هٍٝ أْ  (،٤١٠٠عٕبْ اٌمجـبْ )اٌنوٛه. ٚفٟ ٔفس اٌس١بق أولد ٔزبئظ كهاسخ 

ِٓ مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ فٟ اٌظفٛف )اٌقبِس، ٚاٌسبكً، ٚاٌسبثن،  ا٨ؿفبيٌلٜ  هاا٤وضو أزشب

، ٤.١5ٚاٌضبِٓ( ِٓ اٌزو١ٍُ ا٤سبسٟ ٟ٘ اٌّقبٚف اٌّوػ١خ ٚلل ثٍغ ل١ّخ اٌّزٛسؾ اٌؾسبثٟ 

، ٚاٌّزٛسؾ اٌّئٛٞ ٠.77، ١ٍ٠ٗ اػـواة اٌمٍك ثّزٛسؾ ؽسبثٟ ل١ّزٗ 42.65ٚاٌّزٛسؾ اٌّئٛٞ 

. 57.22، ٚاٌّزٛسؾ اٌّئٛٞ ٠.76غ اٌّزٛسؾ اٌؾسبثٟ ٌٗ ، أِب اػـواة ا٨وزئبة فمل ث52.22ٍ

رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ ؽلح اػـواة اٌمٍك ٚاٌّقبٚف اٌّوػ١خ ٚفك ِزغ١و  ، وّب(٤

ِن ِب أشبهد إ١ٌٗ كهاسخ ك١ٔب أهج١ل  ((٠ٚBalouti, 2013زفك أ٠ؼب  .١.١٠إٌٛم هٕل ِسزٜٛ ك٨ٌخ 

( 7-5سٍٛن اٌوٕبك ٌلٜ ا٤ؿفبي فٟ اٌّوؽٍخ اٌوّو٠خ ِٓ ) ( ٚاٌزٟ موود أْ ِول٨د أزشبه٤١٠2)

وّب أشبه إٌٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ  %( ِٓ أؿفبي ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌوّو٠خ٤٤-٠4سٕٛاد ٠ٕزشو ث١ٓ )

، ٚلل رجلأ ِشىٍخ اٌوٕبك فٟ سٓ ص٩س سٕٛاد ٚرسزّو إٌٝ سٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس فٟ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ

ٚعٛكٖ ثشزٝ اٌـوق، ٟٚ٘ أوضو ش١ٛهبً ٌلٜ اٌنوٛه هٕٗ ٌلٜ  اٌّوا٘مخ ؽ١ش ٠ؾبٚي أْ ٠ضجذ اٌـفً

ا٦ٔبس، ِٕٚٗ ٔسزٕزظ أْ اٌوٕبك فٟ اٌـفٌٛخ اٌّجىوح سٍٛوب ؿج١و١بً ٌٚىٓ إما اسزّو ِن اٌـفً ٕ٘ب كق 

ٔبلًٛ اٌقـو، ٠ٚلٙو اٌوٕبك ووك فوً ػل شوٛه اٌـفً ثبٌوغي ٚا٦ؽجبؽ ٚشوٛهٖ ثب٨هزّبك٠خ 

اٌزٟ ٨ؽلذ أْ اٌمٍك  (Somaya, 2021)اٌفزوح، ٚلل أولد مٌه كهاسخ  اٌيائلح هٍٝ ٚاٌل٠ٗ فٟ ٘نٖ

ٚاٌّقبٚف ا٨عزّبه١خ ٚٔمض اٌٍوت أكٜ إٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌوٕبك ٌلٜ ا٤ؿفبي، ٚأكٙود ٔزبئظ كهاسزٙب 

 ( سٕٛاد.٠١-6أْ اٌو٩ط ثبٌٍوت ٠مًٍ ِٓ أهواع اٌوٕبك فٟ ا٤ؿفبي ِٓ )

(، اٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ اْ: أوضو اٌّشى٩د ٤١٠2ٚافزٍفذ ٚٔزبئظ كهاسخ أسّبء فٛعخ )

٘ٛ اٌىنة ٚا٨ٔسؾبث١خ ٚعبء اٌسٍٛن اٌولٚأٟ  اٌٍغخ إٌٛهٟاٌسٍٛو١خ أزشبها ٌلٜ مٚٞ اػـواة 

فٟ اٌّورجخ ا٨ف١وح. وّب رٛطٍذ اٌلهاسخ أٗ ٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌّشى٩د 

 اٌؾسبة(. –اٌىزبثخ  -ٓ ر١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ا٨وبك١ّ٠خ )اٌمواءح اٌسٍٛو١خ ث١

ٚروعن اٌجبؽضخ مٌه إٌٝ اٌـج١وخ اٌغسل٠خ اٌزٟ ٠ز١ّي ثٙب اٌنوٛه هٓ ا٨ٔبس ِّب ٠غوٍُٙ أوضو 

، وّب أْ ؿج١وخ ثب٦ٔبس٩١ِ ٌٍولٚاْ ٚا٨ٔلفبه١خ ٚاٌوٕبك فٟ ِٛاعٙٗ ِقزٍف اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ِمبهٔخ 

ٌٍنوٛه هبِخ كْٚ اٌّظوٞ وغ١وٖ ِٓ اٌّغزّوبد اٌووث١خ ٠وـٟ ِسبؽخ أوجو ِٓ اٌؾو٠خ  اٌّغزّن

ا٨ٔبس، ٚ٘ٛ ِب ٠لٙو ارغبٖ اٌنوٛه ٌؾً ِشى٩رُٙ هٓ ؿو٠ك اٌوٕف ٚاٌولٚاْ، إػبفخ إٌٝ ؿج١وخ 

 ِوؽٍخ اٌـفٌٛخ اٌّجىوح اٌزٟ رز١ّي ثبٌوٕبك ِٓ عبٔت ا٤ؿفبي.

فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛسـبد اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ِٓ أؿفبي  رٛعلٔزبئظ اٌفشض اٌضبٌش: 

فٟ اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ِٓ ٚعٙٗ ٔلو  اٌٍغخ إٌٛهٟاٌوٚػخ مٚٞ اػـواة 
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 .فٟ ارغبٖ اٌنوٛه ِوٍّبرُٙ

( ٠٦غبك اٌفوٚق ث١ٓ (t-testٌٍزؾمك ِٓ طؾخ مٌه اٌفوع، لبِذ اٌجبؽضخ ثبسزقلاَ افزجبه 

هٍٝ ِم١بً ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ وّب  اٌٍغخ إٌٛهٟكهعبد أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ اػـواة 

 (:٠٠3زؼؼ فٟ علٚي )

 اٌٍغخ إٌٛهٟاٌفوٚق ث١ٓ كهعبد أؿفبي اٌوٚػخ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس مٚٞ اػـواة  :(12عذٚي )

 46هٍٝ ِم١بً ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ْ= 

 اٌحشوخ ٔمص الأزجبٖ فشغ
 أطفبي اٌشٚظخ اٌزوٛس أطفبي اٌشٚظخ الأبس

 ِسزٜٛ اٌذلاٌخ د
 ع َ ع َ

 2621 13622 2624 21624 2664 36664 إٌشبغ اٌضائذ

 2621 13664 2682 38648 2622 34628 الأذفبػ١خ

 2621 12652 2682 21624 2646 35624 ٔمص الأزجبٖ

 2621 14642 1652 65612 1652 63622 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

( ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ كهعبد أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ ٠٠3زؼؼ ِٓ علٚي )

اٌنوٛه ٚا٨ٔبس هٍٝ ِم١بً ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ؽ١ش عبءد  اٌٍغخ إٌٛهٟاػـواة ؿ١ف 

(. ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ٚا٨كث١بد إٌلو٠خ ٚٔزبط 4٤هٕل كهعخ اٌؾو٠خ )ع١ّوٙب كاٌخ اؽظبئ١ب ل١ُ )د( 

رُش١و ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ أْ ارغبٖ اٌفوٚق فٟ إٌشبؽ اٌيائل ِٓ صُ اٌلهاسبد اٌسبثمخ ماد اٌظٍخ، 

اؽّل أؽّل )ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌزٟ روعن ٌٍٕٛم ٟ٘ ٌظبٌؼ اٌنوٛه، ٚ٘نٖ إٌز١غخ ارفمذ كهاسخ وً ِٓ 

؛ وو٠سز١ٓ  Kauffman, 2013 ,Hallahan &؛Berger, 2011, 571؛٠: ٤١٠١ ،ِزٌٛٝ

(، فمل أعّوذ ٘نٖ اٌلهاسبد ٚف١ّب موورٗ ِٓ ٠7: ٤١٠2؛ هناهٜ عّبي اٌـواهٚح، ٤١٠5عٛٔسزٓ 

إؽظبئ١بد أْ ٘نا ا٨ػـواة ٠ٕزشو ث١ٓ اٌنوٛه أوضو ِٕٗ ٌلٜ ا٦ٔبس، ٚلل رجب٠ٕذ ٔسجخ أزشبهٖ ِٓ 

 %(.4%: ٠ث١ٓ )  كهاسخ ٤فوٜ ؽ١شُ رواٚؽذ ِب

( إٌٝ Landau, 2004, 772,Walcott &وّب أشبهد ٔزبئظ كهاسخ ٚاٌىٛد ٨ٚٔلٜ )

ٚعٛك افز٩فبد ث١ٓ اٌغٕس١ٓ )اٌنوٛه ٚا٦ٔبس( فٟ اٌقظبئض اٌزٟ ر١ّي وً ِّٕٙب، فبٌنوٛه ٠لٙو 

ا٦ٔبس، ث١ّٕب ٌل٠ُٙ ٔشبؿب ؽوو١ًب ٚألفبه١خ ِٚشى٩د سٍٛو١خ وج١وح فٟ اٌفظٛي اٌلهاس١خ أوضو ِٓ 

ا٦ٔبس فٟ اٌغبٌت أوضو هوػٗ ٨ػـواة ا٨ٔزجبٖ ٚا٨ػـواثبد إٌّبئ١خ أوضو ِٓ اٌنوٛه، 

ِٚول٨د ألً ِٓ اػـواة اٌزٛاطً ٚاٌّوبهػخ، فٝ ؽ١ٓ ٠زسبٜٚ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اػـواثبد 

ٛك فوٚق هٍٝ ٚع (٤١٤3ٚفٟ ٔفس اٌس١بق أولد ٔزبئظ اثزسبَ ِؾّل أؽّل ) اٌّياط ٚاٌمٍك ٚاٌزوٍُ.

ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس فٟ اػـواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فوؽ اٌؾووخ ا٨ثوبك ٚاٌلهعخ 

اٌى١ٍخ فٟ ارغبٖ اٌنوٛه ٔلوا ٌـج١وخ اٌنوٛه فٟ اٌّغزّوبد اٌووث١خ اٌزٟ روـٟ ٌٍنوٛه ؽو٠خ أوضو ِٓ 

 ا٨ٔبس ٚاٌزٟ لل رسُٙ فٟ ى٠بكح ٘نا ا٨ػـواة ٌلٜ اٌنوٛه.

أْ ٘نا ا٨ػـواة  ADHDهوػٗ ؽٛي ٔست أزشبه ا٤ؿفبي مٜٚ اي  ٠ٚزؼؼ ِّب سجك

مٚٞ  فٟ ى٠بكح ِسزّوح هغُ اٌغٙٛك اٌو١ٍّخ اٌّجنٌٚخ ٌزقف١ف ٘نا ا٨ػـواة ٚفبطخً هٕل ا٤ؿفبي

ش رٍوت اٌٛهاصخ كٚهًا ١، ؽٟهظج ّٔبئٟ، ٚلل ٠وعن إٌٝ أٔٗ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟاػـواة 
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أزشبهٖ، وّب أٔٗ ٠ٕزشو ٌلٜ ا٤ؿفبي ِٓ مٜٚ اٌّسزٜٛ ا٨لزظبكٞ ٚا٨عزّبهٟ اٌّزلٟٔ،  فٟأسبس١ًب 

٠زُ رشق١ظٗ إ٨ هٕلِب ٠ٍزؾك  ٚغبٌجًب ِب ٠لٙو ثٛػٛػ هٕل سٓ اٌضبٌضخ ِٓ هّو اٌـفً، ٌٚىٓ ٨

، فزجلأ أهواػٗ ثبٌٛػٛػ، ِٚٓ صُُ ٠ؤصو هٍٝ اٌزؾظ١ً اٌلهاسٟ، وّب رقزٍف إٌست ثبٌوٚػخاٌـفً 

وًا ٨فز٩فبد اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبه١خ، ٚونا رؾل٠ل اٌوّو، ٚا٨فز٩فبد فٟ ؽغُ اٌو١ٕخ ٚا٤كٚاد ٔل

ا٦ٔبس ٚمٌه ٔلوًا ٌٍـج١وخ  اٌّسزقلِخ، وّب ٔغل أْ ٘نا ا٨ػـواة ٠ٕزشو ٌلٜ اٌنوٛه أوضو ِٓ

ا٦ٔبس، اٌزى١ٕ٠ٛخ ٌٍنوٛه ؽ١شُ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ اٌؾووخ ثظٛهح ِسزّوح، وّب ٠جلْٚ أوضو ألفبه١خ ِٓ 

ٚفٟ ٘نا ك٨ٌخ هٍٝ أ١ّ٘خ اسزّواه كهاسخ ٘نا ا٨ػـواة ِٓ عٛأت ِقزٍفخ ٚمٌه ٌزقف١ف ِوبٔبح 

 ٘ؤ٨ء ا٤ؿفبي ٚأسوُ٘ ٚاٌّغزّن.

( أْ طوٛثبد اٌزوٍُ Somal et al.(2016 ,موود كهاسخ سِٛبي ٚآفوْٚ ٚثشىً هبَ

( ِٓ اٌؾب٨د. وّب موو وً ِٓ هٍٝ 53ٚمٌه ثٕسجخ ) ADDرورجؾ ثبٌٕشبؽ اٌيائل ِٓ إٌّؾ 

طوٛثبد اٌزوٍُ ٠زظفْٛ ثبٌٕشبؽ  ٞ( أْ ا٤ؿفبي م5٠5١ٚ: ٤١٠7اٌظّبكٞ، ٚط١بػ إثوا١ُ٘ )

ٚا٨ٔلفبه١خ، ٚاٌؾووخ اٌلائّخ ِمبهٔخً ثؤلوأُٙ، ٚهلَ ِملهرُٙ هٍٝ اٌزوو١ي  ا٨ٔزجبٖاٌيائل ٚٔمض 

ؾووٟ، ٚا٦كهان اٌّىبٟٔ، ٚفٝ فُٙ اٌو٩لبد ِضً ه٩لخ اٌنٕٟ٘ ٠ٚلٙو ٌل٠ُٙ ػوف فٝ اٌزٛاىْ اٌ

 اٌزشبثٗ ٚا٨فز٩ف، ٚطوٛثخ فٟ اٌزٕبسك اٌؾووٟ.

(، Mc Connel,(2018(، ِٚى١ًٔٛ Barkley, 2012وّب أ٠لد كهاسخ وً ِٓ ثبهوٍٟ )

أْ ا٤ؿفبي مٜٚ  (Abo El Wafa, et., 2020)(، ٚأثٛ اٌٛفب ٚآفوْٚ ٠ٚ٤١٠2ٛسف اٌشّوٞ )

ائل ٠زظفْٛ ثولَ ا٨سزمواه ٚهلَ اٌٙلٚء وّب ٠سًٙ اسزضبهرُٙ أفوب١ًٌب، ٠ٚزّضً أهواع إٌشبؽ اٌي

٘نا ا٨ػـواة فٟ إٌشبؽ اٌيائل ٚا٨ٔلفبه١خ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ، فمل ٔغل اٌـفً ٠زًٍّّ فٟ ِمولٖ أصٕبء 

٦عبثخ عٍٛسٗ، أٚ ٔغلٖ وض١و اٌؾووخ، أٚ ٠زسٍك ثوغ ا٤ش١بء، أٚ وض١و اٌى٩َ ِزسوم ِٕٚلفن فٟ ا

ُٚعل أْ اهرفبم ِسزٜٛ إٌشبؽ ثؾووبد هشٛائ١خ  هٓ ا٤سئٍخ، وّب ٠غل طوٛثخ فٟ أزلبه كٚهٖ، ٚ

ٚهلَ رمجً اٌّؾ١ـ١ٓ ٌؾووبرٗ اٌّفوؿخ ٠ؤكٜ إٌٝ ؽووبد أوضو هظج١خ، ٚثسجت سٍٛوٗ أصٕبء 

 ِشبهوزٗ كافً اٌفظً هثّب ٠فمل اوزسبة اٌّٙبهح ٚاٌّووفخ اٌزٟ روًّ هٍٝ ى٠بكح ِولي رووػٗ

 ٌقـو طوٛثبد اٌزوٍُ ا٤وبك١ّ٠خ.

 :ثّب ٠ٍٟ خٛطٟ اٌجبؽضرفٟ ػٛء ِب رُ اٌزٛطً إ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ، رٛص١بد اٌجحش: 

رظ١ُّ ٚرـج١ك ثواِظ ٌٍؾل ِٓ ِلب٘و رشزذ ا٨ٔزجبٖ ٚفوؽ اٌؾووخ ٌلٜ ا٤ؿفبي مٚٞ  -٠

 .اٌٍغخ إٌٛهٟاػـواة 

ٚاٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ػوٚهح اٌزلفً اٌّجىو ٌقفغ ِلب٘و رشزذ ا٨ٔزجبٖ ٚفوؽ اٌؾووخ  -٤

 . اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٌٟلٜ أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ ٚا٨ٔفوب١ٌخ 

إهلاك ثؤبِظ رؤ١ً٘ ٧ٌفظبئ١١ٓ ٚاٌّوٍّبد فٟ اٌوٚػخ ٌزن٠ٚلُ٘ ثبٌق١واد ا٩ٌىِخ فٟ  -3

ثشىً فبص  اٌٍغخ إٌٛهٟاٌزوبًِ ِن ا٤ؿفبي مٚٞ ا٨هبلخ ثشىً هبَ ٚأؿفبي اػـواة 

ٚو١ف١خ إوسبثُٙ اٌضمخ ثؤٔفسُٙ ٚاوسبثُٙ ِقزٍف اٌّٙبهاد ا٨وبك١ّ٠خ ٚاٌّووف١خ ؽزٝ ٠ىٛٔٛا 

 أوضو اهزّبكا هٍٝ أٔفسُٙ.
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ههب٠خ أؿفبي اٌوٚػخ ِٓ ِوٍّبد ٚإكاهح ثزفُٙ ؽبعبد  هٍٝػوٚهح رله٠ت اٌمبئ١ّٓ  -٠

 ، ِٚواهبٖ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ُٕٙ.اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟا٤ؿفبي مٚٞ 

ٌلٜ أؿفبي هًّ ثواِظ ٚأٔشـخ ٥ٌؿفبي كافً اٌمبهخ ٚفبهعٙب ٌزفو٠غ اٌـبلبد اٌسٍج١خ  -٤

 ٚمٌه ٌٍؾل ِٓ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌل٠ُٙ.اٌوٚػخ مٚٞ اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ 

 إٌزبئظ ه١ٕبد أفوٞ ِٓ أعً اٌزؤول أٚ كؽغ هٍٝإعواء كهاسبد ِشبثٙٗ ٌٍلهاسخ اٌؾب١ٌخ  -3

ٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس أٚ ِٓ ؽ١ش اٌّسزٜٛ اٌزو١ٍّٟ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ِٓ ؽ١ش ا

 . ٣ٌثبء ٚاٌّسزٜٛ ا٨عزّبهٟ ٚا٨لزظبكٞ ٌلٜ ا٨سوح

همل كٚهاد رله٠ج١خ ٌٍّوٍّبد ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛه ٌّسبهلرُٙ فٟ اٌىشف ٚاٌزشق١ض اٌّجىو هٓ  -6

 طوٛثبد اٌزوٍُ. وأؿفبي اٌوٚػخ اٌّووػ١ٓ ٌقـ

 اٌجحٛس اٌّمزشحخ:

مٚٞ اٌملهح اٌزٕجؤ٠خ ٌٍىفبءح ا٨عزّبه١خ ٚكافو١خ ا٦ٔغبى ثبٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٞ اؿفبي  -٠

 .اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ

اػـواة اٌّزغ١واد ا٨عزّبه١خ ا٨وضو رٕجؤا ثبٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٞ اؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ  -٤

 اٌٍغخ إٌٛهٟ.

١خ ٌلٞ أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ اٌٍوت ٌٍؾل ِٓ اٌّشى٩د اٌسٍٛو هٍٝأصو ثؤبِظ إهشبكٞ لبئُ  -3

 .اػـواة اٌٍغخ إٌٛهٟ
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 :اٌّشاعغ

 :أًٌٚب: ِشاعغ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ

(. اٌفوٚق ث١ٓ اٌغٕس١ٓ ٚٔٛم ٤١٤3اثزسبَ ِؾّل أؽّل، هث١ن شوجبْ ٠ٛٔس، ٚٔغ٩ء ِؾّل هس٩ْ. )

اٌزو١ٍُ فٟ إٌشبؽ اٌيائل اٌّظؾٛة ثٕمض ا٨ٔزجبٖ ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ ا٤ؿفبي مٚٞ طوٛثبد 

 . 3١ - ٠،  ٠2، ماٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّٕب٘ظ ٚاٌزشث١خ اٌزىٌٕٛٛع١خاٌزوٍُ. 

( وشاسخ ADHDلبئّخ اٌّلاحظخ اٌسٍٛو١خ ٌزشخ١ص الأطفبي ) 6( ٤١٠١أؽّل أؽّل ِزٌٛٝ )

 (، اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّظو٠خ.٠. )ؽاٌزؼ١ٍّبد

(. أُ٘ اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ اٌشبئوخ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ٤١٠2أسّبء فٛعخ. )

-25، (٠)2، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚالإٔسب١ٔخا٤وبك١ّ٠خ فٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ. 

٠٠5. 

(. فبه١ٍخ ثؤبِظ ٌقفغ أهواع اٌزؾلٞ ٚاٌّوبهػخ ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ ٤١٤١أ١ِوح أؽّل هـٛح )

ِغٍخ دساسبد اٌطفٌٛخ عبِؼخ ا٤ؿفبي مٚٞ ٔمض ٨ٔزجبٖ اٌّظبؽت ٌفوؽ اٌؾووخ. 

 .54 – 62، )24(  ٤3و١ٍخ اٌلهاسبد اٌو١ٍب ٌٍـفٌٛخ، - ػ١ٓ شّس

هّبْ: كاه  اٌّعطشث١ٓ سٍٛو١ب ٚأفؼب١ٌب طشق رذس٠س اٌطلاة(. ٤١٠١ثـوً ؽبفق ثـوً )

 اٌّس١وح.

(. فبه١ٍَخ اسزقلاَ اسزوار١غ١خ اٌزوٍُ ثبٌٍوت فٟ ففغ شلح ٤١٤٠رٙبٟٔ طجوٞ شوجبْ. )

ِغٍخ اٌمشاءح ا٨ػـواثبد اٌسٍٛو١خ ٌلٜ ا٤ؿفبي مٚٞ ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفوؽ إٌشبؽ. 

 . ٠6٤ - ٠٠5،  ٤33، مٚاٌّؼشفخ

٨ػـواثبد إٌفس١َخ ٌلٜ اٌـٍجخ مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ فٟ ِلاهً (. ثوغ ا٤١٠٠عٕبْ اٌمجـبْ. )

 . و١ٍخ اٌوٍَٛ ٚا٢كاة، عبِوخ ٔيٚٞ.)سسبٌخ ِبعسز١ش(اٌزو١ٍُ ا٤سبسٟ ثّؾبفلخ ِسمؾ 

( أصو ثؤبِظ إهشبكٞ فٟ ر١ّٕخ إٌفسٟ ٌلٜ ا٤ؿفبي مٚٞ ا٨ػـواثبد ٤١٤٤فٍٛك ثش١و هجلا٤ؽل )

، و١ٍخ ٚالأدة ٚػٍَٛ الإٔسب١ٔبد ٚالاعزّبع ِغٍخ اٌفْٕٛاٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ، 

 .45 – 5٤، 2١ا٦ِبهاد ٌٍوٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، م

، روعّخ: س١ىٌٛٛع١خ الأطفبي غ١ش اٌؼبد١٠ٓ ٚرؼ١ٍُّٙ(، ٤١٠3كا١ٔبي ٘ب٨٘بْ ٚع١ّس وٛفّبْ )

 هبكي هجل الله، هّبْ: كاه اٌفىو.

 سسبٌخ ِبعسز١ش(. ا٦ػـواثبد اٌسٍٛو١خ اٌّلهس١خ ٌلٜ أؿفبي ا٤ِٙبد اٌوب٩ِد ٤١٠2) ك١ٔب أهج١ل

 ، عبِوخ ِؾّل ف١ؼو ، ثسىوح، اٌغيائو.

ثطبس٠خ رمذ٠ش اٌسٍٛن اٌّشىً ٌطفً اٌشٚظخ (. ٤١٤3س١ٙو وبًِ أؽّل، ٚثـوً ؽبفق ثـوً )

 . اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّظو٠خ.( سٕٛاد8 – 4)

(. اٌملهح اٌزٕجؤ٠خ ٌٍىفبءح ٤١٤3شٕٙبى ِؾّل هجلالله، كهبء ِؾّل ؽس١ٓ، ٚ٘جٗ ط٩ػ ع٠ٛل. )

ِغٍخ ا٨عزّبه١خ ثبٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٞ أؿفبي اٌوٚػخ مٚٞ طوٛثبد ا٨ٔزجبٖ. 

 . 646 - 6٤5،  ٤6، مدساسبد فٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ
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ِغٍخ ٟ ٌلٜ اٌّوا٘ك اٌجل٠ٓ. (. اٌقغً ا٨عزّبه٤١٤٠طبِذ ٌؾسٓ شوشٛم. ) طبف١خ ٩ِي، ٚ

،  ٤, م5، ِظسٚافذ ٌٍذساسبد ٚالأثحبس اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚالأسب١ٔخ

542 - 52٠ . 

(. فبه١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ سٍٛوٟ ٌقفغ ا٨ػـواثبد ا٨ٔفوب١ٌخ ٤١٠6طبئت وبًِ ا٨٩ٌ. )

ِغٍخ اٌزشث١خ  .ٚاٌسٍٛو١خ ٌلٞ ه١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ مٚٞ ا٦هبلخ اٌفىو٠خ اٌجس١ـخ

 .٠2٤-٠52،  5, م٤، ِظاٌخبصخ ٚاٌزأ١ً٘

ٌزٜٚ الاحز١بعبد  اٌزشثٛٞصؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚأصش اٌزذخً اٌّجىش ٚاٌذِظ (. ٤١٠3هبكي ِؾّل اٌولي )

 . اٌمب٘وح: كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.اٌخبصخ

، اظطشاة فشغ اٌحشوخ ٚٔمص الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض6 اٌٛػٟ الإسلاِٟ(. ٤١٠2هجل اٌّغ١ل ثو١ّو )

 .76١ - 7٤(، 466) 54، ٚصاسح الاٚلبف ٚاٌشؤْٚ الإسلا١ِخ

إٌّبَ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّشىلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّصبحجخ لاظطشاة ( ٤١٠7هجلاٌوؽّٓ ثٓ هجلالله أثبهٛك )

و١ٍخ  -عبِوخ اٌيلبى٠ك  لصٛس الأزجبٖ ٚإٌشبغ اٌحشوٟ اٌضائذ ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبصخ

 .2٠ - 47(، ٠2بد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌفس١خ ٚاٌج١ئ١خ، )ِووي اٌّوٍِٛ -هٍَٛ ا٦هبلخ ٚاٌزؤ١ً٘ 

(. ثؤبِظ ِمزوػ ٌزله٠ت اٌّوٍّبد ٤١٠٠هجلاٌوي٠ي اٌس١ل اٌشقض، ٚرٙبٟٔ هضّبْ ١ِٕت )

ِغٍخ ٚا٤ِٙبد هٍٝ ه٩ط ثوغ طوٛثبد اٌزوٍُ إٌّبئ١خ ٌلٜ أؿفبي ِب لجً اٌّلهسخ 

 .2٤٠-723(، 35، )6، عبِوخ ه١ٓ شّس، و١ٍخ اٌزشث١خ

(. رقف١ف ؽلح إٌشبؽ اٌيائل ٌلٜ ؿ٩ة اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ثلٌٚخ ٤١٠2هناهٜ عّبي اٌـواهٚح )

ُّغسُ. اٌى٠ٛذ ٚفمًب ٌجؤبِظ ِمز ، و١ٍخ سسبٌخ دوزٛساٖ )غ١ش ِٕشٛسح(وػ ثبٌزوج١و اٌ

 اٌزوث١خ اٌف١ٕخ، عبِوخ ؽٍٛاْ.

. خ فٝ صؼٛثبد اٌزؼٍُاٌّفب١ُ٘ اٌحذ٠ض(. ٤١٠7هٍٝ ِؾّل اٌظّبكٞ، ٚط١بػ إثوا١ُ٘ اٌشّبٌٟ )

 هّبْ: كاه اٌّس١وح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ن ٚاٌـجبهخ.

(. ه٩لخ اسزقلاَ ا٤عٙيح ا٦ٌىزو١ٔٚخ ٤١٤3طبثو. ) هٕٛك ِسوٛك آي هجبً، ِٚوفذ هعت

اٌزو١ّ١ٍخ ثبٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ فٟ كً 

 . ٤٤١ - ٠7٠،  ٤5، مَ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخاٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌؼٍٛ". ٠2-عبئؾخ "وٛف١ل

( . ا٦فواؽ اٌؾووٟ اٌّظبؽت ٌوغي ا٨ٔزجبٖ ٚه٩لزٗ ثظوٛثبد روٍُ اٌمواءح: ٤١٠4فبؿّخ ػ١ف )

ِغٍخ اٌحىّخ ٌٍذساسبد اٌزشث٠ٛخ (. 6-3كهاسخ ١ِلا١ٔخ هٍٝ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ )

 .٤45-٤26(، 2، ِؤسسخ وٕٛى اٌؾىّخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ن، )ٚإٌفس١خ

( كٚه اٌجواِظ اٌغّبه١خ فٟ اٌزقف١ف ِٓ ؽلح اٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٤١٤3فو٠بٌخ ِظـفٝ أثٛ اٌؾسٓ)

، عبِوخ ِغٍخ و١ٍخ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٌٍذساسبد ٚاٌجحٛس الاعزّبػ١خٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ، 

 .٠٤٤ – 25، 3١و١ٍخ اٌقلِخ ا٨عزّبه١خ، م -اٌف١َٛ 

، اٌٛطٕٟحشوخ ٚرشزذ الأزجب6ٖ ٚصاسح اٌحشط اظطشاة فشغ اٌ( . ٤١٠5وو٠سز١ٓ عٛٔسزٓ )

 اٌشؤْٚ اٌظؾ١خ ثبٌؾوً اٌٛؿٕٟ.
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ُّشىلاد اٌسٍٛو١خ ٌذٜ طٍجخ اٌصف اٌضبٌش (. ٤١٠٠ِؾّل إثوا١ُ٘ اٌسفبسفخ ) ِذٜ أزشبس اٌ

سٍسٍخ اٌوٍَٛ  -. ِؤرٗ ٌٍجؾٛس ٚاٌلهاسبد الأسبسٟ ِٓ خلاي رمذ٠شاد ِؼٍّبرُٙ

 .74 -62، ٤(، ٤4)ا٦ٔسب١ٔخ ٚا٨عزّبه١خ عبِوخ ِؤرٗ، 

: كاه رٕبٚي عذ٠ذ الإسىٕذس٠خ اٌؼلاعٟصؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠س (. ٤١١2ِؾّل هجلاٌّؤِٓ ؽس١ٓ .)

 اٌٛفبء ٌل١ٔب اٌـجبهخ ٚإٌشو .

(. فوب١ٌخ ثؤبِظ اٌملهح هٍٝ اٌزؤلٍُ فٟ اٌؾل ِٓ ا٨ػـواثبد اٌسٍٛو١خ ٤١٤٤ِٕٝ سول اٌؾ١ّلٞ. )

 .٠2٠ - ٠43،  ٤٤، ماٌسؼٛد٠خ ٌٍزشث١خ اٌخبصخ اٌّغٍخٚا٨ٔفوب١ٌخ: ِواعوخ أكث١خ. 

(. ٤١٠2، إسّبه١ً ِؾّٛك هٍٝ، ٠ٚبس١ّٓ إس٩َ هٍٝ )اٌّظوٞٔبىن أؽّل اٌزٙبِٟ، إثوا١ُ٘ عبثو 

، ِظو : كاه اٌوٍُ ٚا٠٦ّبْ ٌٍٕشو ٠. ؽاٌّشعغ فٟ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚسجً ػلاعٙب

 ٚاٌزٛى٠ن.

ّبه١خ ٚاٌّشى٩د اٌسٍٛو١خ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٚٞ (. اٌو٩لخ ث١ٓ اٌّٙبهاد ا٨عز٠٤١٠7ٛسف اٌشـٟ. )

. لبهلح )سسبٌخ ِبعسز١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ(طوٛثبد اٌزوٍُ ٚاٌوبك١٠ٓ 

 ث١بٔبد كاه إٌّلِٛخ.

ُّشى٩د اٌسٍٛو١خ اٌسبئلح ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ٠٤١٠2ٛسف ِوعٟ اٌشّوٜ ) ( . ٚالن اٌ

اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ عٙخ ٔلو ِو١ٍُّٙ : كهاسخ رم١ّ١١ٗ ا٦ثزلائ١خ مٚٞ طوٛثبد اٌزوٍُ ِٓ ٚ
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