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 خاٌسٍٛو١اٌّّبسسبد ٌّؼٍّبد اٌشٚظخ، ٚدٚسٖ فٟ رؼذ٠ً ثؼط  الإٌىزشٟٚٔ اٌزٛاصً

 ٌذٜ أؼفبي اٌشٚظخ

 

 :ئػذاد

د. راٚدٜ أؽٗد ؽبنع شب٧ٞٙ 
1
 

  

 : ٍِخص اٌذساسخ
ٖددد٢ ا ددز دأ ٖؿٓٗددبد ر٦ددب  ا  هددبِ ؾٓدد٥ زؿددزل اْ رٟدددل اْدرا ددخ  ْدد٥ اٌذساسددخ: ٘ددذ 

دح ْددد٢ أ هددبِ اْز٠نددخ ٖددٙ ٠عٟددخ ٚػددزٞٙ  ٠د٠ر  رؿددزل اْودد٧َ١ٓبد اْوددب ٠  الإُْزز٠ٚدد٥ْٓز١اصددّ 

اْودب دح ْدد٢ أ هدبِ اْز٠ندخ ٖدٙ ٠عٟدخ        خاْود٧َ١ٓ ثؿد  اْٗٗبر دبد   ن٥ ؾلاط  الإُْزز٥ٚ٠اْز١اصّ 

ِ     ( ٖؿٓٗخ٠45ًر١ُٚذ ؾ٧ٛخ اْدرا خ ٖٙ )  ٚػز ٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ   ٖدٙ ٖؿٓٗدبد ر٦دب  ا  هدب

 اْٗطجى ؾ٣ٓ اْٗؿٓٗبد. خبٚا خ الا زجاْدر ٠َبٚذ أداح   اْٟٗٛظ ا١ْصه٥ ٚاسزخذِذ اٌذساسخ:

ند٥ رؿدد٦ّ    حأ٧ٗٞدخ َج٧دز   الإُْزز٠ٚد٥ ْٓز١اصدّ   ٚرٛصٍذ اٌذساسدخ ٌؼدذد ِدٓ إٌزدبوح، ِٕٚٙدب:     

اْوٓج٧خ  ٠ؾدٔ ٠ع١د نز٠و داِ  ؽصب ٧بً ث٧ٙ ٖز١ طبد درعبد أندزاد   خاْو٧َ١ٓاْٗٗبر بد َض٧ز ٖٙ 

٠٠عد١د ندز٠و تاد دلاْدخ       خ اْضلاصدخ ؾ٧ٛخ اْدرا خ ٖٙ ٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ ؾٓد٣ ٖؾدب٠ر الا دزجبٚ   

درعدبد ا دزغبثبد أندزاد ؾ٧ٛدخ اْدرا دخ ٖدٙ ٖؿٓٗدبد ر٦دب           بد ؽصب ٧خ داِ  ؽصدب ٧بً ثد٧ٙ ٖز١ دط   

ًًدب ْٗزك٧دز ٚد١ؼ اْطهدّ          بدا  هبِ ؾ٣ٓ اْو٧َ١ٓ اْوٓج٧خ ْد٢  هّ اْز٠نخ ند٥ غدّ عب ؾدخ ١َر٠ٚدب ٠ن

 (.اْذ١َر) صبْؼأٚض٣( ن٥  -)تَز

ؾّٗ شجُبد ر١اص٧ٓخ ٖؽ أ٧ْ٠بء ا ١ٖر ْٓزؿدزل   حنز٠ر :ِٕٙبػذ٠ذح، ٚرٛصٍذ ٌزٛص١بد   

 هددبِ ؾددز  أٚشددطزٟٕ  لألاثددد ٖددٙ ٠عدد١د يٛدد١اد ر١اصددّ رهبؾ٧ٓددخ رزدد٧ؼ ْ ٠ٖشددُلاد ا  هددبِ  ؾٓدد٥ 

 ن٥ رؿد٦ّ اْو١ٌٓ. حاْزشغ٧ؽ ٖٙ إٔٞ اْؿ١اّٖ اْٗؤصز٠أ٘  ٠رػٟز ْشٖلا ٟٕ  الإصبثخ  

 ثؿد  اْٗٗبر دبد اْود٧َ١ٓخ     بد اْز٠ندخ  رؿدد٦ّ     ٖؿٓٗد الإُْزز٠ٚد٥ اْز١اصدّ  ] اٌىٍّبد اٌّفزبح١دخ: 

 ([.covid 19أ هبِ اْز٠نخ  عب ؾخ )

  

                                                           
1
 انؼهيا انؼسكسيت َاصس بأكاديًيت انىطُي اندفاع كهيت شييم -وانتؼهيى انتسبيت وشازة انؼاو، يىنهتؼه انًسكصيت الإدازة زئيس 
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Electronic communication for kindergarten teachers, and its 

role in modifying Some behavioral practices among 

kindergarten children 

 

Abstract: 

The study aimed to: Identify the extent to which kindergarten 

teachers use electronic communication and identifying the negative 

behaviors prevalent among kindergarten children from their point of view, 

and the role of electronic communication in treating negative behaviors 

prevalent among kindergarten children from the point of view of 

kindergarten teachers, and the study sample consisted of (54) kindergarten 

teachers The study used: the descriptive approach, and the study tool was 

the questionnaire applied to the female teachers, The method used: the 

descriptive analytical method, and the study tool was the questionnaire 

applied to the parameters. 

The study reached a number of results, including: Electronic 

communication is of great importance in modifying many negative 

behaviors, and there are no statistically significant differences between the 

mean scores of the study sample of kindergarten teachers on the three axes 

of the questionnaire, and there are statistically significant differences 

between the mean scores of the responses of the study sample of 

kindergarten teachers on The negative behaviors of the kindergarten child in 

light of the Corona pandemic according to the variable of the child’s gender 

(male-female) in the direction of males. 

 and I reached recommendations, including the need to create 

communication networks with parents to identify children’s problems, there 

must be interactive communication channels that allow children to present 

their activities, and show them to their colleagues Reward and 

encouragement are among the most important factors affecting behavior 

modification. 

Key words:  

(electronic communication, kindergarten teachers, modification of negative 

behaviors, kindergarten children, pandemic (covid 19(. 
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    :ِمذِخ

اْزد٥ ٦ٗدز ثٟدب الإٚودب٘ ند٥ ؽ٧بردٝ ١ُْٟٚدب ٖزؽٓدخ         رؿد ٖزؽٓخ اْطه١ْخ اْٗجُزح ٖٙ أٞدٕ اْٗزاؽدّ           

ؽب ٗخ  ٠يبؾدح أ ب ٧خ ْز٦١ُٙ ش ص٧خ اْطهّ ن٥ اْٗوزًجّ  نه٥ ٞدذٜ اْٗزؽٓدخ ٦ُزودت اْطهدّ َض٧دزاً      

ٖددٙ اْٟٗددبراد الاعزٗبؾ٧ددخ  ٠اْؿ٧ًٓددخ  ٠آْك٦١ددخ  ٠اْغودد٧ٗخ  ٠اْؾز٧َددخ  ٠الاٚهؿب٧ْددخ اْزدد٥ رجٛدد٥ ؾ٧ٟٓددب  

 اْٛٗب ٧خ اْلاؽًخ. ٖٟبرارٝ ا َضز رؿ٧ًداً ن٥ اْٗزاؽّ

  خٖدٙ ٖز٠ٚد   ٝالإٚودب٘ ٚػدزاً ْٗدب رز٧ٗدش ثد      حرٗضّ ٖزؽٓخ اْطه١ْخ اْٗجُزح إٔٞ اْٗزاؽّ ن٥ ؽ٧دب 

 هدبِ ند٥ ٖزؽٓدخ    لأ٠يبث٧ٓخ ْٓزؿٓد٧ٕ  ٠ٚٗد١ ْٟٓٗدبراد  ٠اًْددراد اْٗ زٓهدخ اْزد٥ رشدُّ اْؿدبْٕ اْ دب  ْ         

ٗ      اْز٠نخ ثُّ ٖب  زٓهدخ ْدد٦ٟٕ ثٗدب ن٧ٟدب اْٛٗد١      ن٧ٟب ٖٙ خجزاد رؤد٤  ْد٣ ر٧ٗٛدخ ع٧ٗدؽ ع١اٚدت اْٛٗد١ اْ

ّ    ٥ٖٗددب ٦ٛٗدد   ٠الإعزٗددبؾ٣  ٠الإٚهؿددب٥ْ  ٠الإدراَدد٥اْٗؿزندد٥  ٠الاثزُددبر    يدددرح اْطهددّ ؾٓدد٣ اْز ٧دد

 ٠اْزه٧ُز ق٧ز اْٗؾد٠د.

 ٘ ٖزؽٓخ ر٦ب  ا  هبِ ٖدٙ أخصدت اْٗزاؽدّ اْززث٦١دخ ٠اْزؿ٧ٗ٧ٓدخ ند٥ رشد٧ُّ اْش صد٧خ          

  ٠ُٖددب٘ رؿٓٗددٝ ٜاْٗزؽٓددخ ٖددٙ ؾٗددز ٜم ؾٓدد٣ ٞددذ٠ر٦١ُٟٛددب  ٠أ٘ ٚغددبػ ٚٗدد١ اْطهددّ ندد٥ اْٗوددزًجّ ٦ز١يدد

ٝ    اْ دبرع٥ رصبِ  د١اء ثريزاٚدٝ  أ٠ ثبْؿدبْٕ    لااْؿ٧ٓٗبد ا ٣ْ٠ ْ ٠اَزوبثٝ    َٗدب أ٘ ا١ْيدذ اْدذ٢ ٦ً د٧

)أؽٗدد  دبْٕ     أَضدز  خاْطهّ ٖؽ اُْجبر ٦ًدّ َٓٗدب رًددٔ ند٥ اْؿٗدز  ٦٠ُد١٘ الارصدبِ ثب  هدبِ  ٠اْٗؿٓٗد         

8112). 

اْٟب ّ  ٖٙ ٠ ب ّ اْز١اصّ  ٠ر١ْ١ُٛع٧دب اْٗؿ١ٖٓدبد أصدجؼ     اْض١رح  ٠ٞذا إُْ ٞذ٠ٜن٥ غّ  

ن٥ غّ ا ز دأ ا  هبِ ١ْ دب ّ اْز١اصدّ  ٠اٚكٗب دٟٕ     ْشاٖبً ؾ٧ٓٛب أ٘ ٚٓؾى ثٟذا اْزَت ٠خص١صبً 

 .خالإُْزز٧ٚ٠ن٥ ا ْؿبة 

ثدبْف  ا صدز ؾٓد٣ ا  هدبِ ٠خص١صدبً ند٥ غدّ         خْٗؿٓٗخ اْز٠ن الإُْزز٥ٚ٠ْذا َب٘ ْٓز١اصّ 

 حب ٦ؿًجٟب ٖٙ ٖوزؾدصبد دخ٧ٓخ ؾ٣ٓ ا  زح اْٗصز٦خ  ٠ْٓز١اصّ ٖؽ ا  هبِ ن١ا دد َض٧دز  اْغب ؾخ  ٠ٖ

٧ْزٗبش٣ ٖؽ اْٗوزؾدصبد اْز١ْ١ُٛع٧خ  الإُْزز٥ٚ٠يب ٕ ؾ٣ٓ اْز١اصّ أٟٞٗب أ٘ ١ُ٦٘ ٞٛبٌ رؿٕٓ ١ٖعٝ 

 أ ١ٓة رزث٤١ ٖؾجت ْٓطهّ.   -٠أ٦ بً -٦ًجّ ؾ٧ٟٓب ا  هبِ حثص١ر

 (8115ؽٗد ٖؾٗدد ؾجدد اْؿػد٧ٕ     ٖٟب ؾضٗب٘  ٠أ)ٖضّ: درا خ: ٠أَدد اُْض٧ز ٖٙ اْدرا بد  

   ٠ا ز دأ ا١ْ ب ط اْٗزؿددح ْز٧ٗٛخ اْز١اصّ ْد٢  هّ اْز٠نخ.الإُْزز٥ٚ٠ؾ٣ٓ أ٧ٗٞخ اْز١اصّ  

٠ تا َب٘ ْٗزؽٓخ ر٦ب  ا  هبِ ٞذح ا ٧ٗٞخ اًْص٢١ ن٥ رش٧ُّ ٧َبٚبد ا  هدبِ  نبْٗؿٓٗدخ   

  ٙ ّ     ٥ٞ اْٗب٦وزز٠ اْذ٢ ٦وبؾد ؾٓد٣ رُد٦١ رؾ٧ًدى ٖطبْدت     -٠أ٦ دبً  -  ٠صدًّ ره٧ُدز  ٠ ثدداؼ اْطهدّ ثد

 ا١ْٗٛ اْ بصخ ثبْٗزؽٓخ ؾٙ  ز٦ى الارصبِ  ٠اْز١اصّ اْهؿبِ اْذ٢ ٦ؤد٤ لاٚزًبِ أصز اْزؿٕٓ.

( أ٘ ثدددزاٖظ ا  هدددبِ  ٠أٚشدددطزٟب ا٧ٖ١٧ْدددخ  ٠أٞددددانٟب   48  ٥8115  ٦٠دددز٢ )ؾدددب م نٟٗددد 

 ْطهّ اْز٠ندخ ز صصخ ا١ْاؾ٧خ ْٓٗزطٓجبد اْززث٦١خ ٦ُٗٙ رؾ٧ًًٟب  لا ث١ا طخ اْٗؿٓٗخ اْٗ اْززث٦١خ لا

 اًْٛبح اْز٥ رصّ ث٧ٙ ا  هبِ  ٠أنُبرٕٞ  ٠اؽز٧بعبرٟٕ. ن٥ٟ

ثوددجت عب ؾددخ ١َر٠ٚددب  ٠ر١يددم  ٦ٗددز ثٟددب اْؿددبْٕ َٓددٝ   ٠ندد٥ غددّ ا ؽددداس  ٠اْٗزك٧ددزاد اْزدد٥ 

زسد ؾٓدد٣ اْدرا ددخ ثُددّ اْٗزاؽددّ اْزؿ٧ٗ٧ٓددخ  اٚشددكّ اُْض٧ددز ث١ٗايددؽ اْز١اصددّ  ٠اْو١شدد٧بِ ٧ٖددد٦ب  ٠ثدد 
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اْوطؼ ٖغ١ٗؾخ ٖٙ اْٗشُلاد اْ بصدخ ثٗزؽٓدخ اْطه١ْدخ اْٗجُدزح  ٖضدّ: ا ْؿدبة اْؿ٧ٛهدخ  ٠اْضًبندبد         

 غٟز َض٧ز ٖٙ اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓخ اْز٥ أرًٞذ ا  زح.  -٠أ٦ بً -ٖٙ خلاِ ٞذٜ ا ْؿبة خا١ْٗعٟ

٧ٗ٧ٓددخ ْددذا يبٖددذ اُْض٧ددز ٖددٙ اْٗؤ وددبد اْززث٦١ددخ ثؿٗددّ يٛدد١اد ر١اصدد٧ٓخ ًْٛددّ اْ جددزاد اْزؿ     

 ْٓطلاة ن٥ اْٗزاؽّ اْٗ زٓهخ.

 :اٌذساسخِشىٍخ 

اْزؿ٧ٗ٧ٓدخ ثُبندخ اْٗزاؽدّ  ٠ٖٟٛدب ٖزؽٓدخ       اْٗؤ وبدرٕ  قلاو   ؾٛدٖب اْدرا خغٟزد ٖشُٓخ 

ر٦ددب  ا  هددبِ ؽ٧ددش غددّ ا  هددبِ ندد٥ اْؿددشِ اْٗٛشْدد٥ ْٗدددح َج٧ددزح  ٖٗددب دنؿٟددٕ  ْدد٣ الاٚ ددزا  ندد٥    

ْٗؾٗٓدخ ثدبُْض٧ز ٖدٙ ٖػدبٞز اْؿٛدم  ٠اْضًبندبد اْكزث٧دخ        ٟبدندخ  ٠ا اْ ق٧دز  خالإُْزز٧ٚ٠د ا ز دأ ا ْؿبة 

ا خدد١اد ثددٛه  الإخدد١ح ٠  ٠اْ لانددبد ثدد٧ٙ خَض٧ددز ٖددٙ ٖشدُلاد اْؿشْدد   -٠أ٦ ددبً -ٗزقدد١ة ثٟددباْ ق٧دز 

٠غٟد١ر اُْض٧دز ٖدٙ اْٗشدُلاد اْود٧َ١ٓخ ٚز٧غدخ        ا١ْٛٔ  ٠٠عجبد اْطؿدبٔ  ؾدٔ اٚزػبٔ   -أ٦ بً  -اْٗٛشِ

  أ٠ ٖٗبر دخ  خٖٙ عزاء اْؿشِ اْٗٛش٥ْ  ٠ؾدٔ اْذٞبة ْٓز٠ند  اْ ك١  اْٛهو٧خ اْز٥ ٦زؿزن١٘  ٧ْٟب

 اْز٦بنخ  ٠ُٞذا. 

ّ    ْذٍْ رؾدب٠ِ اْدرا دخ     ْٗؿٓٗدبد اْز٠ندخ  ٠أصدزٜ ند٥      الإُْزز٠ٚد٥  ٦غدبد ؾلايدخ ثد٧ٙ اْز١اصد

 اْز٠نخ. اْوٓج٧خ ْد٢ أ هبِ خاْو٧َ١ٓثؿ  اْٗٗبر بد رؿد٦ّ 

 -٠رٕ ص٧بقزٟب  َٗب ٥ٓ٦:رسبؤلاد اٌذساسخ: 

 ؟الإُْزز٥ٚ٠ ز دأ ٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ ْٓز١اصّ ٖب ٖد٢ ا -1

 ٖب اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ اْوب دح ْد٢ أ هبِ اْز٠نخ ٖٙ ٠عٟخ ٚػز ٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ؟ -8

ْٗؿٓٗبد اْز٠نخ  ٠د٠رٜ ن٥ رؿد٦ّ ثؿ  اْو٧َ١ٓبد ْد٢  الإُْزز٥ٚ٠ّٞ ٦ زٓم اْز١اصّ  -5

 ؟( ١ٛاد نرَضز 7ٖٙ  – ١ٛاد  7)أيّ ٖٙ  أ هبِ اْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ ١َر٠ٚب ثبخزلال اْ جزح

ّٞ ر١عد نز٠و تاد دلاْخ  ؽصب ٧خ ْٓو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ اْوب دح ْد٢ أ هبِ اْز٠نخ ٖٙ ٠عٟخ ٚػز -4

 أٚض٣ (؟ -ٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ رؿش٢ ْٗزك٧ز ١ٚؼ اْطهّ )تَز

دٔ ٖٟدبراد  ٣ يٓدخ اْدرا دبد اْزد٥ رطزيدذ لا دز       ْد رزعدؽ أ٧ٗٞدخ اْدرا دخ اْؾب٧ْدخ     أ١ّ٘خ اٌذساسخ: 

ِ  الإُْزز٠ٚدد٥اْز١اصددّ   ندد٥  ٠نبؾ٧ٓزددٝ اْز١اصددّ  اد٠ر ٞددذ٠  -أ٦ ددبً -ثدد٧ٙ ٖؿٓٗددخ اْز٠نددخ  ٠ا  هددب

عد٦دددح ندد٥ ٖغددبِ  خاْدرا ددخ ْجٛدد٘ ر دد٧م ٞددذٜ ؾددلاط اْٗشددُلاد اْٗ زٓهددخ   هددبِ اْٗزؽٓددخ  ٦٠ؤٖددّ أ

 نبؾ٧ٓخ اْزؿ٧ٕٓ ٠اْزؿٕٓ ثٗزؽٓخ اْز٠نخ.

  -ٖب ٥ٓ٦:ؾ٥ٓ  لْٓزؿز٠رٟدل ٞذٜ اْدرا خ أ٘ذا  اٌذساسخ: 

  أ٧ٗٞخ ؾ٧ٓٗخ اْز١اصّ. ؾ٥ٓ  ؿزلاْز 

 أ١ٚاؼ اْز١اصّ اْٗ زٓهخ ث٧ٙ اْٗؿٓٗخ  ٠ هّ اْز٠نخ.   اْزؿزل ؾ٥ٓ 

  ّ٠ؾلاط اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓخ.  الإُْزز٥ٚ٠اُْشم ؾٗب َب٘ ٞٛبٌ ؾلايخ ث٧ٙ اْز١اص 

  .ّرؾد٦د إٔٞ ا١ًْٛاد اْز٥ ٦زٕ ٖٙ خلاْٟب اْز١اص 

 ٓٗبد   ب٧ْت اْز١اصّ ٖؽ ا  هبِ. رؾد٦د ٠ايؽ ا ز دأ اْٗؿ 
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 -٠َبٚذ  َٗب ٥ٓ٦:حذٚد اٌذساسخ: 

ْٗؿٓٗدبد اْز٠ندخ     الإُْزز٠ٚد٥ ايزصزد اْدرا خ ؾ٣ٓ ١ٖن١ؼ اْز١اصّ اٌحذٚد اٌّٛظٛػ١خ:  .1

 .اْوٓج٧خ ْد٢ أ هبِ اْز٠نخ خاْو٧َ١ٓ اْٗٗبر بد  ٠د٠رٜ ن٥ رؿد٦ّ ثؿ 

 اْغ٧شح.:  دارح أَز١ثز اْزؿ٧ٗ٧ٓخ ثٗؾبنػخ اٌحذٚد اٌّىب١ٔخ .5

ر٦دب  أ هدبِ ثدردارح أَزد١ثز      ( ٖؿٓٗدخً 45رٕ رطج٧ى اْدرا خ ؾٓد٣ ؾ٧ٛدخ ثٓكدذ )    :اٌحذٚد اٌجشش٠خ .3

 اْزؿ٧ٗ٧ٓخ ثٗؾبنػخ اْغ٧شح.

 ٔ.8188ٔ8183 اْدرا ٥:  جًذ اْدرا خ ن٥ اْهصّ اْضب٥ٚ ْٓؿبٔ اٌحذٚد اٌض١ِٕخ .5

  زج٧ب٘(.ا ز دٖذ اْدرا خ: اْٟٗٛظ ا١ْصه٥  ٠َبٚذ أدارٟب: )الا اٌحذٚد إٌّٙد١خ: .4

 -ِصؽٍحبد اٌذساسخ: ٚرُ ػشظٙب، وّب ٠ٍٟ:

(: ثرٚددٝ  ز٦ًددخ ْٓددزؿٕٓ ثب ددز دأ 818 8112ا١ْٗ دد٣ )٦ؿزنددٝ ؾصددبٔ : الإٌىزشٚٔددٟاٌزٛاصددً 

ٝ  آ٧ْدبد الارصدبِ اْؾد٦ضدخ ٖدٙ ثدزاٖظ   ١ٖ٠ايدؽ   ٠ؽب دت         اْٗزؿدددح ٖدٙ صد١د      ٝ  ٠٠ دب ط ٠شدجُبر

د الإٚززٚذ  ٠اًْٗص١د ١ٞ ا ز دأ اْز٧ًٛدخ    ٠َذٍْ ث١اثب ُْزز٧ٚ٠خ ٧ْبد ثؾش  ٠ُٖزجبدآ٠ص١رح  ٠

 ثغ٧ٗؽ أ١ٚاؾٟب ن٥  ٦صبِ اْٗؿ١ٖٓخ ثريصز ٠يذ  ٠أيّ عٟد  ٠أَجز نب دح.

١ٞ ؾّٗ ث٧ئخ رؿٕٓ انززان٧خ ث٧ٙ اْٗؿٓٗدخ  ثبٌذساسخ:  الإٌىزشٌٍٟٚٔزٛاصً   الإخشاوٟاٌزؼش٠ف 

ْز١اصددّ ٖددؽ ا  هددبِ  اْٗؿٓٗددخ ثب ن٧ددٝرًدد١ٔ  الإعزٗددبؾ٠٣أ هددبِ اْز٠نددخ ٖددٙ خددلاِ ١ٖايددؽ اْز١اصددّ 

د١٦ٞبد  ٠ا ٚشددطخ اْزي٧ٗددخ  ٦٠ُدد١٘ ثرُٖددب٘ ا  هددبِ اْز١اصددّ  ٧دد٠ ٖدددادٕٞ ثب١ْ ددب ّ اْزؿ٧ٗ٧ٓددخ  ٠اْه

 ر٧٧ًٟٕٗ ٖٙ يجّ اْٗؿٓٗخ.  -أ٦ بً -٠ؾز  اْز٧ُٓهبد اْ بصخ ثٟٕ أٖبٔ اْغ٧ٗؽ

 ثرٟٚب ش ص٧خ رزث٦١خ ٦زٕ( 38، 5226  ِؼٍّخ س٠بض الأؼفبي: ٠ؼشفٙب )ؼبسق ػجذ اٌشؤؤ

اخز٧برٞددب ثؿٛب٦ددخ نب ًددخ ٖددٙ خددلاِ ٖغ١ٗؾددخ ٖددٙ اْٗؿددب٧٦ز اْ بصددخ ثبْوددٗبد  ٠اْ صددب   اْغودد٧ٗخ    

ّ  ؽ٧ددش رًٓددذ  ؾددداد   هدد٠اْؿ٧ًٓددخ  ٠الاعزٗبؾ٧ددخ  ٠ا خلاي٧ددخ  ٠الاٚهؿب٧ْددخ اْٗٛب ددجخ ْٟٗٛددخ رزث٧ددخ اْط     

يجدّ   ٖوئ٧ْ١خ اْؿّٗ اْززث٤١ ن٥ ٖؤ ودبد رزث٧دخ  هدّ ٖدب     ٠٥ردر٦ت أَبد٥ٗ٦ ن٥ ٧َٓبد عبٖؿ٧خ ْزز١ْ

 اْٗدر خ.

ٞدد٥ اْٗؿٓٗددخ ٠ا١ْٗعٟددخ ٠اْداؾٗددخ  اٌشٚظددخ اٌخددبل ثبٌذساسددخ:   خٌّؼٍّدد ٟخشاودداٌزؼش٠ددف الإ

اْزد٥ رغؿٟٓدب    خالإُْزز٧ٚ٠د ْٓطهّ ن٥ َّ شئ١ٚٝ اْزؿ٧ٗ٧ٓدخ ٠اْززث٦١دخ ٠اْزد٥ رٗزٓدٍ َض٧دزاً ٖدٙ اْٟٗدبراد        

ند٥ غددّ ث٧ئددخ     ٠رك٧ددز  ٠رؿدددِ ٖدٙ  دد٧َ١ٓبرٝ اْوددٓج٧خ ٝ  ٠ر١ًٖد ٝرز١اصدّ ٖددؽ اْطهدّ  ٠رؿٓٗددٝ  ٠ردؾٗدد  

  .رزث٦١خ داؾٗخ

 -:ٍّشىلاد اٌسٍٛو١خ اٌخبل ثبٌذساسخٌ الإخشاوٟاٌزؼش٠ف 

ٞدد٥ ٖغ١ٗؾددخ ٖ زٓهددخ ٖددٙ اْٗشددُلاد اْزدد٥ غٟددزد ؾٓدد٣ ا  هددبِ  ٠خص١صددبً ثؿددد عب ؾددخ     

خ اْؿ٧ٛهخ  الإُْزز١َ٧ٚ٠ر٠ٚب  ٠ٖٟٛب اْؿشْخ  الا ز دأ اْٗهز   ١ْٟٓارم اْذ٧َخ  الاٚكٗبص ن٥ ا ْؿبة 

 ٦ؤصز ؾ٣ٓ ا  هبِ ثٗزؽٓخ اْز٠نخ. ٠ق٧زٞب ٖٗب
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 :، ٚاٌذساسبد اٌسبثمخإٌظشٞالإؼبس 

ٝ أ٘ ٖزؽٓخ ر٦ب  ا  هدبِ ٖدٙ أَضدز اْٗزاؽدّ خصد١ثخ ٠صدزاء   ٘ ٖدب         ن٧ٖٝٗب لا شٍ   ٦زؿٓٗد

  ٠ٖدرَبردٝ  ٝاْطهّ ن٥ اْو١ٛاد اْ ٗد  ا ٠ْد٣ ٖدٙ ؽ٧بردٝ ٦ُد١٘ ْدٝ ثدبْف  ا صدز ند٥ رُد٦١ٙ ش صد٧ز           

 ن٥ اْٗوزًجّ. ٠ٝارغبٞبر

ند٥ تاَدزح َدّ  هدّ   ت أ٘      ٠اْٗدؤصزح ر٦ب  ا  هبِ ٖٙ اْش ص٧بد اْداؾٗخ   خؿد ٖؿٓٗذا رُْ

٧ددز ٖددٙ اْٗؿددبرل  ٠اْٟٗددبراد  ّ اُْضاْطهدد ْٝددٝ ٖددٙ خجددزاد ٦ُدد١٘ ا  ددبص اْددذ٤ ٦جٛدد٣ ؾ٧ٓدد  ٖٝددب رًدٖدد

 ٠اًْدراد ن٥ اْٗزاؽّ اْلاؽًخ.

      َ د ا دز دأ اْغ٧ٗدؽ   ر٠ٚدب ٖٗدب أد٢ ْزشا٦د   ٦٠١ٗز اْؿدبْٕ أعٗدؽ ثػدز٠ل ا دزضٛب ٧خ ثودجت أسٖدخ 

ا١ْانددح تاد اْضًبندبد ا١ْٗعٟدخ  ٠ْدذا ٠عدت ؾٓد٣ اْٗؿٓٗدبد         خالإُْزز٧ٚ٠ ْلأْؿبة٠خص١صبً ا  هبِ  

 ا١ْاندح  ٧ْٛب ثوجت اْؿشِ اْٗٛش٥ْ. خاْزدخّ  ٠اْز١اصّ ْدؾٕ ا١ْٗٛ  ٠ؾلاط اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓ

ن٥ اْؿصز اْؾد٦ش  ٠خص١صبً ن٥ أداح ٞبٖخ ٠نبؾٓخ ٖٙ أد٠اد اْزؿٕٓ  الإُْزز٧٥ٚ٠ؿد اْز١اصّ  ن     

٠غٟزد (  covid 19ا١ْثبء ) ٥ْٗؾب٠ْخ ؾدٔ رهش الإعجبر٤اْز٥ رؿز  ن٧ٟب اْؿبْٕ ْٓؿشِ  ا ٦بٔ ٞذٜ

 اُْض٧ز ٖٙ ا١ْٗايؽ اْزؿ٧ٗ٧ٓخ اْ بصخ ثُّ ٖزؽٓخ  ٠رؿددد ا١ْٗايؽ ثؾوت اْٗزؽٓخ اْزؿ٧ٗ٧ٓخ.

ٌّ ٠اْز٥ ؾزنٟب ٠ٖٙ ٞذح ا١ْٗايؽ: شجُبد ا٦١ْت الاعزٗبؾ٧خ  اْزؿ٧ٗ٧ٓخ     ٖدٙ: ْد٧ٙ ٠راٚدد٢    َ

(Randy-Lynn 2010:5  )       ثرٟٚددب ؽًٓددبد اعزٗبؾ٧ددخ ثدد٧ٙ ا صددديبء  أ٠ ا ٞددّ  أ٠ اْٗؿٓٗدد٧ٙ  أ٠

اْٗشززَخ  ٠اْهزو ا١ْؽ٧د أٟٚب ؾجدز الإٚززٚدذ  ٠ٞد٥ ر دٕ ١ٖاند٧ؽ       اٞزٗبٖبرٟٕق٧زٕٞ ٦زجبد١ْ٘ ن٧ٟب 

 رل.خبصخ  ٠ؾبٖخ ٖٙ َزبثبد  ٠ص١ر ٠ن٧د١٦ٞبد  ٠ٖٛبيشبد  ٠ٖؿب

َٗددب ٦شددٟد اْؿددبْٕ اٚهغددبراً ٖؿزن٧ددبً ندد٥ اْز١ْ١ُٛع٧ددب  ٠الإٚززٚددذ  ٠ا عٟددشح اْذ٧َددخ اْٗزؿددددح        

لا ٦زغدشأ ٖدٙ    اءًثبْز١ْ١ُٛع٧ب رؿًٓبً شد٦داً ؽز٣ صبرد عدش  ٖزؿ٧ًٓٙثٗ زٓم أ١ٚاؾٟب  ٠أصجؼ ا  هبِ 

 ؽ٧برٟٕ ا٧ٖ١٧ْخ.

%( ٖدٙ ا  هدبِ   69ٝ ؽد١ا٣ْ) ( أَددد أٚد  12   8118 دززار٧غ٧خ  ٠ن٥ درا خ ْـ )ٖزَش اْدرا بد الإ

 ٦زؿ١ٗٓ٘ ا ز دأ أعٟشح اُْٗج١٧رز  ا عٟشح اْذ٧َخ يجّ أ٘ ٦زؿ١ٗٓا أٚشطخ رؿد نز٠ر٦خ ن٥ ؽ٧برٟٕ. 

٠ٖددؽ  قددلاو اْٗدددارص  ٠ر١يددم ا ٚشددطخ اْز٦بندد٧خ أصددجؼ ْشاٖددبً ؾٓدد٣ اْٗؿٓٗددبد اْز١اصددّ     

اٚشدكبْٟٕ ثصد١رٜ     -أ٦ دبً ٠ -٦وزط٧ؿ١٘ اْذٞبة ْٓز٠نخ ٟٕٚ لاٖؽ ا  هبِ  ٠خص١صبً أ الإُْزز٥ٚ٠

  ٠اْزد٥ رزودٕ قبْج٧زٟدب    الإُْزز٠ٚد٥ ا ْؿبة   -أ٦ بً -َج٧زح ثب١ْٟارم اْذ٧َخ ٠٠ ب ّ اْز١اصّ اْٗ زٓهخ

 زث٧خ.٠اْدخ٧ٓخ ؾ٣ٓ صًبنزٛب اْؿ  خثبْؿٛم  ٠اْضًبنبد ا١ْٗعٟ

خ ٠ًْد أصجزذ اْدرا بد اْز٥ أعز٦دذ ند٥ اْود١ٛاد ا خ٧دزح أ٘ ٞٛدبٌ اْؿد٦دد ٖدٙ ا٨صدبر اْٛبعٗد         

لأعٟشح اْذ٧َخ اْز٥ رؤصز ؾ٣ٓ اًْدراد اْٗؿزن٧دخ  ٠آْك٦١دخ  ٠الاعزٗبؾ٧دخ ٖٟٛدب     ْؾٙ ا ز دأ ا  هبِ 

 (.8114ٖب ١ٞ  ٦غبث٣ ٠اُْض٧ز  ٖٟٛب  ٓج٥ )ثبؽذو ٠رزَوزب٣ٚ 

رؿدد١د ا  هددبِ ؾٓدد٣ اْزز٧َددش ندد٥ اْؿد٦ددد ٖددٙ اْٟٗددبٔ   ٟددبعٟددشح اْذ٧َددخ أٚلأنٗددٙ ا٨صددبر اْوددٓج٧خ ْ

ْدد٣ ٖؿبٚددبرٟٕ ٖددٙ صًددّ اْزز٧َددش اْٗوددزٗز  َٗددب أ٘  ا  هددبِ اْددذ٦ٙ     ٖٗددب ٦ددؤد٤ خالإُْزز٧ٚ٠ددثددبْجزاٖظ  
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ٙ  خالإُْزز٧ٚ٠دد٦ً دد١٘ ٠يزددبً  دد٦١لًا أٖددبٔ اْزٓهددبس  ٠ا ْؿددبة    أٖددبٔ ٦ؾصدد١ٓ٘ ؾٓدد٣ ٖؿدددلاد درا دد٧خ ٖدد

 .( Rosen et al'2013اْطلاة اْذ٦ٙ ٦ٗبر ١٘ أٚشطخ ٖ زٓهخ ٖكب٦زح )

٠ٖٟٛددب اْؿشْددخ  ٠ٖصددبديخ ا عٟددشح اْذ٧َددخ     ٠غٟددزد اُْض٧ددز ٖددٙ اْٗشددُلاد ْددد٢ ا  هددبِ     

 ٖؿٓٗخ ا  زح ٖٗب عؿّ اْطهّ ن٥ ؾشْخ.ٖٙ  ثدلًا الإعزٗبؾ٠٣اْز١اصّ ٖؽ ٠ ب ّ اْز١اصّ 

 ِ  -٠أ٦ دبً  -٠يد أَدد اْدرا بد اْٗ زٓهخ ررص٧ز ا عٟشح اْذ٧َخ ؾ٣ٓ ٖػبٞز ا١ْٗٛ ْد٢ ا  هدب

ٖغدبِ اْز١اصدّ ؽ٧دش أشدبر قدز٠ص      الاعزٗبؾ٧دخ لا  د٧ٗب ند٥     ٝؾ٣ٓ ش صد٧زٟٕ ثصدهخ ؾبٖدخ  ٠ دٗبر    

(Gros.2003 ٣ْ  ٗبد ع٧ّ ا ْؿبة  ) ٠الإٚززٚدذ ٠ا ٦جدبد ؽ٧دش رًٛدّ ا عٟدشح اْذ٧َدخ        خالإُْزز٧ٚ٠د

اْطهّ ٖٙ صًبنخ ٖج٧ٛدخ  ٠ٖززَدشح ؾٓد٣ اُْزدبة  ْد٣ صًبندخ ٖج٧ٛدخ ؾٓد٣ ٠ دب ط ٖزؿدددح عد٦ددح  ٠ثد٧ٙ أ٘              

 خ الاعزٗبؾ٧خ ْٓطهّ.ا عٟشح ٦ؤصز ؾ٣ٓ اْزؿٕٓ ٠ؾ٣ٓ اْش ص٧ ٞذٜا ز دأ ٖضّ 

ْذا  ٠ٖدٙ خدلاِ ؾزندٛب ْدجؿ  ْٓدرا دبد اْودبثًخ ند٥ ا١ْٗند١ؼ ٚغدد أ٘ ٞٛدبٌ د٠راً ٞبٖدبً            

ٖدٙ خدلاِ اْز١اصدّ      ٦غبث٧دخ  د٧َ١ٓبد  اْو٧َ١ٓبد اْودٓج٧خ  ٠رؾ٦١ٟٓدب  ْد٣     ٠ر١ع٧ٝن٥ ؾلاط   خْٓٗؿٓٗ

  ٖؿٟٕ. الإُْزز٥ٚ٠

 :لاد اٌسٍٛو١خٌؼلاج اٌّشى الإٌىزشٟٚٔدٚس اٌّؼٍّخ فٟ اسزخذاَ اٌزٛاصً 

  :أٚلًا: اخز١بس ثشٔبِح اٌزٛاصً اٌد١ذح، ٚإٌّبسجخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ ٌٍؽفً

 
 -ثب١ٔبً: اٌزٛاصً اٌذاوُ ِغ أ١ٌٚبء الأِٛس، وّب ٠ٍٟ:

  .ؾّٗ عز٠ة ٠ار  ْٓز١اصّ اْٗوزٗز ٖؽ أ٧ْ٠بء ا ١ٖر 

 ؾبٖدخ ْد١   د ؾ٣ٓ ا  هدبِ ثودجت اْؿدشِ اْٗٛشْد٥ ثصد١رٜ      أرزؿزل َّ ٖؿٓٗخ ؾ٣ٓ أ٦خ ٖشبَّ  ز

 َبٚذ ٖشُٓخ ؾبٖخ ٠ثص١رح أَضز خص١ص٧خ  ١ْ  ٓت ٣ْ٠ ا ٖز تٍْ. 

  .ا لاؼ أ٧ْ٠بء ا ١ٖر ؾ٣ٓ ر٧ُٓهبد ا  هبِ ْٗوبؾدرٟٕ ؾ٣ٓ الإٚغبس 

  أ٧ْ٠بء ا ١ٖر  ٠الارهبو ٖؿٟدٕ ؾٓد٣ رؾد٦دد ٠يدذ لا دز دأ الإٚززٚدذ  ٠ؾددٔ رزَدٝ ٖهزد١ػ          ر١ؾ٧خ

 ثص١رح دا ٗخ   هبْٟٕ.

يسًح انبسَايج بإضافت 
أونياء الأيىز نًتابؼت أَشطت 

 .وتكهيفاث أطفانهى

لابد و أٌ يكىٌ انبسَايج 
انتىاصهً به اثساء تؼسض 
يٍ خلانه وسائط تؼهيًيت 

 .  تسبىيت جاذبت

اختياز بسَايج تىاصم 
يُاسب يتيح انؼسض، 
وانتفاػم بيٍ انًؼهًت، 

 .والأطفال

يتسى انبسَايج بانًسوَت 
وإيكاَيت ػسضه يسة اخسي  

ػهً الأطفال وانقدزة ػهً 
تقديى اندػى وانتغريت 

 .انساجؼت

بسًح انبسَايج نلأطفال 
بانتىاصم يغ شيلائهى يُر 
أول نحظت وتبادل انتحيت 

 .  إنً الاَتهاء يٍ إنقائها
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    هبِ  ٠ؾزنٟب ؾ٣ٓ ٥ْ٠ ا ٖز. ؾّٗ ركذ٦خ راعؿخ 

      ّالإُْزز٠ٚدد٥لاثددد ٖددٙ الارهددبو ٖددؽ أ٧ْ٠ددبء ا ٖدد١ر ؾٓدد٣ رشددغ٧ؽ ا  هددبِ ٠ صددبثزٟٕ ؾٓدد٣ اْز١اصدد  

 خ.٥ ٖؽ اْٗؿٓٗا١٧ْٖ

 ٌٍّشىلاد اٌسٍٛو١خ ٚػلاخٙب.  اٌزصذٞثبٌثبً: دٚس اٌّؼٍّخ فٟ 

 ؾٙ اْؿشِ.  خالاشززاٌ ٖؽ أ٧ْ٠بء ا ١ٖر ن٥ رؾد٦د اْٗشُلاد اْٛبرغ 

 ع٧د عبتة  ٠داؾٕ   هبِ.  ر١اصّبر ثزٚبٖظ اخز٧ 

 رزٛب ت  ٠ؾٗز اْطهّ.   ُْزز٧ٚ٠خ اخز٧بر رطج٧ًبد 

 ْٟٗبٔ.أؾٗبْٟٕ ٠خط١اد  ٚغبس ا ٝؾّٗ عز٠ة ٠ار    هبِ ٦ؿزن١ا ؾ٧ٓ 

  َّ ٜٖؽ ا١ْاْد٦ٙ  ٠اْطهّ ؾ٣ٓ ؽد  ٜؾ٣ٓ ؽدؾلاط اْٗشبَّ اْو٧َ١ٓخ . 

 ٕٟنززٜ أخز٢ ثؿد اْػٟز.   ؾطبء ر٧ُٓهبد ٧ٖ١٦خ ْلأ هبِ ْشكّ ٠يذ نزاق 

  ٦ُٗٙ اْٗؿٓٗخ ٖٙ اْز٧٧ًٕ ٠ ؾطبء اْزكذ٦خ اْزاعؿخ.  ُْزز٥ٚ٠ اخز٧بر رطج٧ى 

   َٗدخّ ْؿلاط َّ اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓخ ثص١رح ؾبٖخ.  اًْصص٥ا ز دأ اْٛشب 

  ٔخ اْٗؾججخ ْلأ هبِ. ٧  ٠ا ٚشطخ ا١ْٗ ٧ًا قب٥ٚا ز دا 

 ٘دارح اْغٓوخ.  ٖٝوئ٧ْ١ز ؾّٗ ر٧ُٓم ٥ٖ١٦ ١ً٦ٔ ث٣ أؽد ا  هبِ ١ُ٦٠  

 ٠الا ز٧ًبظ اْٗجُز.    ٖٗب ٦ؤد٤ لاٚزػبٔ ا  هبِ ن٥ ا١ْٛٔ رضج٧ذ أ٠يبد ْٓز١اصّ صجبؽ٧خ   

  .ٖداد ا  هبِ ث١ٗايؽ أْؿبة رزث٦١خ تاد ٞدل  

  ٠ٖزٛب جخ ٖؽ صًبنزٛب ٠ؾبدارٛب.   خ١ٖعٟ حخ  ٠ُْٙ ثص١رالإُْزز٧ٚ٠ ْلأْؿبة٠يذ  ر ص٧ 

 أ٤  -٠أ٦ ددبً -ْزؿددزل ؾٓدد٣ اْٗشددُلاد اْودد٧َ١ٓخ اْطبر ددخ  ٠اْٗوددزغدح ٠ثددذٍْ روددزط٧ؽ اْٗؿٓٗددخ ا

 الإُْزز٠ٚد٥   ٠أخ٧دزاً اْز١اصدّ   خ١صد٧ ص  ٠ثشد٥ء ٖدٙ اْ   ٜؾ٣ٓ ؽد ْطهّ ٠ٖؿبْغزٟبثبخبصخ بَّ ٖش

 ّ  ؾطددب ٟٕ ر٧ُٓهددبد   -أ٦ ددبً -ر١اصدد٧ٓخ عبتثددخ ٠ٖؾججددخ اْدد٧ٟٕ  ُْزز٧ٚ٠ددخ ٖددؽ ا  هددبِ ٖددٙ خددلاِ ٠ ددب 

٠يذ َج٧ز ٖٙ نزاـ ا  هبِ ٠ر١ع٧ٟدٝ ثصد١رٜ  ٦غبث٧دخ رجؿدد ا  هدبِ        ٚغبسٞب ٠ثذٍْ روزط٧ؽ شكّلإ

 خ اْٟبدٖخ ْٓش ص٧خ.الإُْزز٧ٚ٠ن٥ ا ْؿبة  ٥ؾٙ الاٚ زا  اْوٓج ١ْ٠٥ ثشُّ ردر٦غ

ؾ٣ٓ  عبثخلإ٠ْ ئخبثخ اٌزسبؤي اٌثبٟٔ: ِب اٌؼٛاًِ اٌزٟ رسبػذ اٌّؼٍّخ فٟ ػلاج اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ؟

 ٥ٓ٦: ٖب٘ ٚؿزل ِ لاثد أٞذا اْزوبؤ

 ؟اْ ب  ثغب ؾخ ١َر٠ٚب ؾ٣ٓ أ هبْٛب  ٠خص١صبً ثؿد اْؿشِ خاْطبر  خٖب اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓ .1

  ؟ٖب اْٟٗبراد اْز٥ ٦غت أ٘ رٗزُٟٓب اْٗؿٓٗخ ْٗؿزنخ اْٗشُلاد ٠ؾلاعٟب .8

 اْؿ١اّٖ  ٠ا١ْ ب ّ اْز٥ رُٟٗٛب ٖٙ ؾلاط اْٗشُلاد)اْ طط اْؿلاع٧خ(. .3

 ٚخصٛصبً ثؼذ اٌؼضي:اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ اٌؽبسوخ ػٍٝ أؼفبٌٕب، 

ؾٓد٣ ا  هدبِ  ثدّ     -نًدط  -غٟزد اْؿد٦د ٖٙ اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓخ ثودجت اْؿدشِ اْٗٛشْد٥ ْد٧     

 ؾ٣ٓ َّ اْهئبد  ٠تٍْ عزاء  قلاو َبنخ اْٗؤ وبد اْزؿ٧ٗ٧ٓخ  ٠اْز٦بن٧خ  ٠ٖٟٛب ؾ٣ٓ  ج٧ّ اْٗضبِ: 
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بد  ٦١ٓدخ  اْؿٛدم ا  دز٤     )اْؿشْخ  الا ز دأ اْٗهز  ١ْٟٓارم اْذ٧َخ   دٖب٘ الإٚززٚذ  ا١ْٛٔ ْوبؾ

 ؾدٔ اٚزػبٔ اْطؿبٔ  ٠.......( اْك ت  اْٛشاؾبد ث٧ٙ ا ٠لاد داخّ ا  زح ا١ْاؽدح 

٠أعز٦ذ اُْض٧دز ٖدٙ اْدرا دبد اْزد٥ رزؾددس ؾدٙ أصدز ا ْؿدبة أٞدٕ اْٗشدُلاد اْود٧َ١ٓخ ؾٛدد             

َ 8115  ٤ا  هبِ  ٥ٞ٠ درا خ: )أث١ اْزة  ٠اًْص٧ز ٧خ اْٛبعٗدخ  ( درا خ: ثؿ١ٛا٘ اْٗشُلاد اْود١ٓ

ؾٙ ا ز دأ ا١ْٟارم اْذ٧َدخ ٖدٙ يجدّ ا  هدبِ ٖدٙ ٠عٟدٝ ٚػدز ا١ْاْدد٦ٙ ند٥ ند١ء ثؿد  اْزك٧دزاد              

( ٠ْد٥ أٖدز ردٕ اخز٧دبرٕٞ ثطز٦ًدخ ؾشد١ا ٧خ  ٠ث٧ٛدذ ٚزدب ظ         866ؾ٣ٓ ؾ٧ٛخ ١ُٖٚٝ ٖدٙ )  خ جًذ اْدرا 

لاد اْززث٦١خ  صٕ اْدرا خ أ٘ أَضز اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓخ ٠ع١داً  ٥ٞ اْٗشُلاد الاعزٗبؾ٧خ  ٧ٓ٦ٟب اْٗشُ

 اْٗشُلاد اْٛهو٧خ.

َٗب رج٧ٙ أ٘ ٞٛبٌ نز٠يبً تاد دلاْخ  ؽصب ٧خ ن٥ اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓخ عزاء ا ز دأ ا١ْٟارم  

ؾددد  دبؾبد    اْؿٗدز ٠ند٥   ْٗزك٧دز اْذ٧َخ رؿش٢  ٣ْ اْغٛ  ْصدبْؼ )اْدذ١َر( ٠أ٘ ٞٛدبٌ نز٠يدبً رؿدش٢      

خ  الإُْزز٧ٚ٠دددٖدددب٘ ا  هدددبِ ا ْؿدددبة   ٠أ٘ اْغدددشء ا َجدددز ٖدددٙ اْٗشدددُلاد ٦ؿدددش٢  ْددد٣  د الا دددز دأ

 ٠الإٚززٚذ. 

 دٚافغ ِٚحشوبد اٌسٍٛن ػٕذ الأؼفبي:

 ش ؾٙ ا ٖب٘.ٖضّ: اْغ١ؼ  ٠اْؿطش  ٠اْجؾ اٌحبخبد الأسبس١خ الأ١ٌٚخ:   -1

 .ؽت ٖشبرَخ ا٨خز٦ٙ  ٠اْز١اصّ ٖؿٟٕ  ٠ْهذ اٚزجبٟٕٞ الأزّبء الاخزّبػٟ: -8

ْدددد٢ اْطهدددّ اْه ددد١ِ  ٠اْزغز٦ددددت     اَزشدددبل اْٗغٟدددد١ِ ٦ ٓدددى    حدددت الاسدددزؽلاع ٚاٌفعدددٛي:    -3

 .٠الاَزشبل  ٦٠ؾدس ثوجت تٍْ  رلال اْٗٗزُٓبد  ٠ا ْؿبة

ٖٙ ٖزطٓجبد ا١ْٗٛ ْٓطهّ  نلاثد أ٘ ٦جؾش ؾٛٝ  ٦٠ٗبر ٝ  ٠ثوججٝ ٦ؾدس أؽ٧بٚبً الإسؾدبط    اٌٍؼت: -5

  .٠٣اْه١ن

 .اًْد٠ح رٓؿت د٠ر ن٥ ر١ع٧ٝ اْو١ٌٓ اٌزم١ٍذ، ٚاٌّحبوبح ٌلآخش٠ٓ:  -4

اْزدد٥ ٦زؿددز  ْٟددب اْطهددّ  ٠ٖٟٛددب: اًْودد١ح  ٠اْؾزٖددب٘  ٠اْؿدد٧ش ندد٥ غددز٠ل    :اٌعددطٛغ إٌفسدد١خ -9

 .خ  ٥ٞ٠ ؾجبرح ؾٙ انطزاة ثبْو٧ٌ١ٓاعزٗبؾ٧خ صؿجخ رشُّ ؾٛد اْطهّ رد٠د أنؿبِ ق٧ز  ج٧ؿ

)ثصد١رح ؾبٖدخ يجدّ اْغب ؾدخ  ٠ثصد١رح خبصدخ ثؿددٞب(        سجبة اٌؼبِدخ ٌٍّشدىلاد اٌسدٍٛو١خ ٌٍؽفدً:    الأ

 ضّ: )انطزاثبد اْكدد  ٠ ١ء اْٟ ٕ  ٠ًٚ  اْؾد٦د  ٠ا ٧ٗ٧ٚب(.ثؿ  اْٗشبَّ اْصؾ٧خ اْغود٦خ  ٖ

: )اًْودد١ح اْشا دددح  اْزددد٧ّْ اْشا ددد  ٖؾب٠ْددخ  صجددبد اْددذاد  اْزٛددبي  ندد٥ اْززث٧ددخ ثدد٧ٙ      لجددً الأصِددخ .1

 ا١ْاْد٧٦ٙ(.

خ  اْٛدد١ٔ ْوددبؾبد الإُْزز٧ٚ٠دداْؿشْددخ   دٖددب٘ الإٚززٚددذ  الا ددز دأ اْٗهددز  ْلأْؿددبة  ثؼددذ الأصِددخ:) .8

 .(8181خ١اد( )أ٧ٖزح أؽٗد ش١َذ بؽٛبد ٖؽ ا  ٦١ٓخ  اْٗش

 :رشخ١ص اٌّشىٍخ اٌسٍٛو١خ ػٕذ الأؼفبي ػٓ ؼش٠ك

 ـًبثٓخ ا١ْاْد٦ٙ  ٠اْزؿزل ؾ٣ٓ ش١ُإٞ  ٠اْزؿزل ؾ٣ٓ اْو١ٌٓ اْؿبٔ ْٓطهّ.ٖلجً الأصِخ: 

 . اْزؿزل ؾ٣ٓ أ ١ٓة ا١ْاْد٦ٙ ن٥ اْزؿبّٖ ٖؽ اْطهّ ثشُّ ؾبٔ  ٠ٖؽ اْٗشُٓخ ثشُّ خب 

 ج٧ؿخ ش ص٧خ ا١ْاْد٦ٙ  ٠غز٠نٟٗب. اْزؿزل ؾ٣ٓ  
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 .اْزؿزل ؾ٣ٓ ا  جبة  اْٗؤد٦خ ْٓٗشُٓخ 

  .ّاْزؿزل ؾ٣ٓ غز٠ل اْج٧ئخ اْٗؾ٧طخ ثبْطه 

 .الا زؿبٚخ ثب خصب ٥ الاعزٗبؾ٥ 

 .الا زؿبٚخ ثب خصب ٥ اْٛهو٥ 

  .أثٕبء، ٚثؼذ الأصِخ

  .اْز١اصّ ٖؽ أ٧ْ٠بء ا ١ٖر ؾٙ  ز٦ى عز٠ثبد ا١ْار  ثصهٝ ش ص٧خ 

 خبصخ  ت ا زدؾ٣ ا ٖز تٍْ.  حّ ثص١رح ؾبٖخ  تا َبٚذ اْٗشُٓخ ؾبٖخ ٠ثص١راْز١اص 

  .ِاْز١اصّ اْهؿبِ  ٠اْدا ٕ ٖؽ ا  هب 

  .ؾّٗ ؽًٓبد صجبؽ٧خ شج٧ٟخ  ثؾًٓبد اْز٠نخ 

 .ٕٟ اخز٧بر ي١ٛاد ر١اصّ عبتثخ   هبِ رز٧ؼ ْٟٕ ؾز  أؾٗبْٟٕ ٠اْز١اصّ ٖؽ سٖلا 

 ٍّخ ٌّؼشفخ اٌّشىلاد ٚػلاخٙب. اٌّٙبساد اٌزٟ ٠دت أْ رّزٍىٙب اٌّؼ    

أ ب ٧خ ٖٙ رَدب ش رؾ٧ًدى ر٦دب  ا  هدبِ ْز دبْزٟب  نٟٗٗدب َبٚدذ         ر٧َشح ٘ ٖؿٓٗخ اْز٠نخ 

اْؿٛبصددز اْزؿ٧ٗ٧ٓددخ ا خددز٢ نؿبْددخ  ٠ٖٟٗددب ردد١نزد الإُٖب٧ٚددبد اْٗبد٦ددخ  ٠رطدد١رد نئبرٟددب ْددٙ رؾًددى      

٠ا١ْؾ٥  ٠الإخلا  نؿ٧ٟٓب ٦ًؽ اْؿدتء    خ اْزؿ٧ٗ٧ٓخ ٖؿٓٗخ رزٗزؽ ثبُْهبءحٞدانٟب ٖب ْٕ ٦ُٙ ؾ٣ٓ اْؿ٧ٓٗأ

 ْز٦ب  ا  هبِ. ٝا َجز ن٥ ر٧٧ُم اْطهّ  ٠رًجٓ

٦زؿبّٖ ٖؽ اْطهّ خدبرط ٚطدبو ا  دزح ٖجبشدزح  ٦٠زاٞدب اْطهدّ ا ٔ اْجد٦ٓدخ         ٤ن٥ٟ اْزاشد اْذ

ْٝ   ٠ٖٙ صٕ ن٥ٟ ر١ًٔ ثد٠ر ٖٟدٕ ند٥ ٖودبؾدح اْطهدّ ؾٓد٣ ٚٗد١ ا١ْٗٞجدخ  ٠اْؿٛب٦دخ ثٟدب  نٟد٥ صدبؽجخ            

اْدزؿٕٓ اْٗٛب دجخ  ٠رضدز٤ ١ٖيدم اْ جدزح       خ ز٦ًد    ٠ر زدبر اْزؿ٧ٓٗد٥ ث٦١خ  ؽ٧ش ر٧ُم ا١ْٗيم رزح دؾ١

 (.8111:14 ٥ثب ز دأ اْز٧ًٛبد اْززث٦١خ )ؾب م ؾدْ

ْززث٧خ  اْؾ٥ً٧ًْزؾ٧ًى ١ٕٗٚٞ اْٗزُبّٖ  ن٥ٟ اْٗهزبػ  اْلاس٧َٖٙٗب أٟٚب ر٧ٟئ اْٗٛبؿ اْٛهو٥  ٠اْٗبد٤  

ؾ٣ٓ ر٦١ُٙ ش ص٧برٟٕ ن٥ غّ   بر ٦ؿُ  ي٧ٕ اْٗغزٗؽ  ٠رؾ٧ًدى   أ هبِ ٖب يجّ اْٗدر خ  ٠اْٗوئ١ْخ

 .(54  8114: )ؾش٦ش ا٧ْز٧ٕ ٝأٞدان

 -اٌّٙبساد اٌزٟ ٠دت أْ رّزٍىٙب اٌّؼٍّخ، ِٕٚٙب، ِب ٠ٍٟ:

 -احز١بخدبرُٙ ٚرٛخ١ٙٙدب   خاٌّفسشح ٌّٕدٛ الأؼفدبي، ٚرٌده ٌّؼشفد     خاٌزؼش  ػٍٝ إٌظش٠بد اٌزشث٠ٛ .1

 -ٌّٕبسجخ، ِٕٚٙب، ِب ٠ٍٟ:ا خالإٌىزش١ٔٚ الأٔشؽخ  -أ٠عبًٚ

  ْْزط١ر اْٗؿزن٥ ١ْٗٛ اْطهّ ٦ؾدس ٖٙ اْزهبؾّ اْٛشط  ١ُ٦٠٘ ا: ؽ٧ش ٦ؤَد أ٘ ث١بخ١ٗٔظش٠خ خب

  اْزٛػ٧ٕ( ٥ٞ٠ أد٠اد رهبؾّ اْهزد ا١ْٗا ٗخٖٙ خلاِ صلاس ؾ٧ٓٗبد ٥ٞ: )اْزٗبصّ   ٝاْطهّ ٖؿزنز

 (. 91  8114ٖؽ اْج٧ئخ )ع١٘  ٧زاط  ٠آخز٠٘ 

يجدّ اْؿ٧ٓٗدبد  ٖزؽٓدخ     ٥ٞ٠: )اْٗزؽٓخ اْؾو٧خ  ٖزؽٓخ ٖدب   ررثؽ ٖزاؽّ صبثزخ٠ٞذا اْزط١ر ٦ٗز ث

 (.47  8111  )اْو٧د  ثزا٧ٕٞ اْوٗبد٥ٚ٠ اْؿ٧ٓٗبد اْٗؾو١ثخ  ٖزؽٓخ اْؿ٧ٓٗبد اْٗغزدح(

 :)٥ٞ٠ ٚػز٦دخ رؤَدد أ٘ َدّ ا  هدبِ  ١٦ْدد٠٘  ٠ْدد٦ٟٕ        ٔظش٠خ ٘بٚسد خبسدٔش)اٌزوبءاد اٌّزؼذدح

ٙ شر٘ اْززث٧دخ اْهبؾٓدخ  ٠اْٗؿٓٗدخ اْٗز٧ٗدشح أ٘ رؿدبْظ ٖد١ا ٙ اْ دؿم         اد ت٧ٛٞخ ٖزؿددح  ٠ٖءَهب
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٠ردؾٕ ًٚب  ا١ًْح  ٠أٚٝ ٧ْ  ٞٛبٌ  هّ أن ّ ٖٙ  هّ  ٠أ٘ َّ ٖب ٞٛدبٌ اخدزلال ند٥ اْدذَبءاد     

 (.54  ٥8111  )ن١س٢ ؾجد اْولأ اْشزث٧ٛ

ؼ ٖدٙ  ٠يد ؽددد عدبردٚز ا  د  اْزد٥ يبٖدذ ؾ٧ٟٓدب ٚػز٦زدٝ ند٥ أ٘ أ٤ ندزد ٦ٗزٓدٍ  دجؿخ أٚد١ا            

٥ٞ٠:     ٠ؾلاط اْو٠ٌ١ٓر١ع٧ٝا ١ٚاؼ اْوجؿخ ن٥ اْزؿٕٓ   ٞذٜاْذَبءاد  ٠ؾ٣ٓ اْٗؿٓٗخ ا زكلاِ 

)اْددذَبء آْكدد٤١  اْٗٛطًدد٥  اْز٦بندد٥   اُْٗددب٥ٚ  اْغودد٥ٗ  اْؾزَدد٥  ا١ْٗ دد٥ً٧  الاعزٗددبؾ٥       

 (.66  8116)ؾجد الله خطب٦جخ  اْش ص٥( 

5.  ّ  الإٌىزشٚٔدددٟددددبلاد، ٚخصٛصدددبً اٌّددددبي   اٌز١ّٕدددخ ا١ٌّٕٙدددخ اٌّسدددزّشح ٌٍّؼٍّدددبد فدددٟ وبفدددخ اٌ

  :ٚاٌزٛاصً

٠اْز٧ٗٛددخ ا٧ْٟٛٗددخ ؾجددبرح ؾددٙ اْجددزاٖظ اْزدد٥ ٦ددزٕ ر١ن٧زٞددب ثكددز  الاررًددبء ثبْٗوددز٢١ اْهددزد٤         

٠الإدار٤  ٠ا َددبد٥ٗ٦  ٠اْش صدد٥  ٠ا١ْيدد١ل ؾٓدد٣ الإعددزاءاد ا١ْاعددت  رجبؾٟددب ْجٓدد١ـ ٖؿدددلاد        

٦صجؾ١٘ ؾٛدٞب أَضدز نبؾ٧ٓدخ ند٥ ا١ْندبء ثدب د٠ار       اْغ١دح اْٗزرهؿخ ن٥ ا داء الإدار٤  ثبْص١رح اْز٥

 اْٗط١ٓثخ ٖٟٕٛ ؾ٣ٓ اخزلانٟب  ٠رؿددٞب.

٠ٞذا ٦ؿ٥ٛ أٟٚب ؾجبرح ؾٙ ٖغ١ٗؾخ ٖٙ اْهؿب٧ْبد اْٗوزٗزح اْز٥ ٦ُٗٙ أ٘ رزٕ ثب زٗزار ثؾ٧ش رٟددل   

د٠ار ع٧ٗؿٟددب  ْدد٣ ثٛددبء  ٠رطدد٦١ز اْٗؿددبرل  ٠اْ جددزاد اْزدد٥ رزدد١انز ْلأنددزاد  ٠ ؾدددادٕٞ ٧ًْٓددبٔ ثددب        

 :Desimone, L., 2009)اْٗزك٧زح اْز٥ رهزنٟب اْدٛػٕ  ٠اْػدز٠ل اْ برع٧دخ ٠اْٗغزٗؿ٧دخ ؾٓد٧ٟٕ)     

56 

 .Fullan, M)َٗب رؿزل اْز٧ٗٛخ ا٧ْٟٛٗخ اْٗوزداٖخ ْٗؿٓٗدبد ر٦دب  ا  هدبِ  َٗدب ٦جد٧ٙ ند١لا٘            

يد١ح ْٓدزؿٕٓ      ثرٟٚب ٧ْوذ ٖغزد ٠رش ؾّٗ ٠د٠راد ردر٦ج٧خ  ثّ ٞد٥ رطد٦١ز  دزو أَضدز    (2010:55

رز دٗٙ اْز٧ٗٛدخ ا٧ْٟٛٗدخ اْٗودزداٖخ اْؾد٦ضدخ ١ْٗٓعٟدبد اْؾدز  ؾٓد٣           -أ٦ دبً   -رشداد ١٦ٔ رٓد١ ا٨خدز  

       .اْزؿ٧ٕٓ ٠اْزط٦١ز اْذار٥  ٠أ٘ ٞذا اْزط٦١ز لا ٦ز١يم ثوجت اْزك٧ز اْٗوزٗز ن٥ الاؽز٧بعبد

 :Sparks, D., & Loucks-Horsley, S. 2013)  دجبرَ  ٠ْد١َ  ١ٞ٠ر د٥ٓ"   " ٠ؾدزل      

ؾ٧ٓٗدددخ رؾوددد٧ٙ ٖودددزداٖخ ْٓٗؿزندددخ  ٠اْٟٗدددبراد  ٠ا١ْٗايدددم   اْز٧ٗٛدددخ ا٧ْٟٛٗدددخ اْٗودددزداٖخ ثرٟٚدددب: (34

 اْٗزرجطخ ثٟٗٛخ اْز١ع٧ٝ اْززث٤١.

ٖدؽ ا  هدبِ لاثدد ٠أ٘ رزدبثؽ َبندخ اْٗودزؾدصبد        ُْزز٧ٚ٠دبً  ٥ُْ٠ رودزط٧ؽ اْٗؿٓٗدخ أ٘ رز١اصدّ    

  نزثٗدب رٗزٓدٍ ٖؿدبرل  ٠ٖٟدبراد  ٠خصدب        ٥اْز١ُْٛد١ع ا٧ْٟٛٗخ  ١اء ؾ٣ٓ اْٗودز٢١ اْٟٗٛد٥  أ٠   

روددزط٧ؽ ر١صدد٧ّ تْددٍ ْلأ هددبِ  أ٠ ٖددضلا: اخز٧ددبر ٠ دد٧ٓخ ر١اصددّ ٖٛب ددجخ رُٟٗٛددب ٖددٙ      ٚٗدد١  ُْٟٛددب لا

 اْهؿبِ  ٠اٚدٖبط ا  هبِ ٖؿٟب.  الإُْزز٥ٚ٠اْز١اصّ 

 :(سٍج١برٗ، ٠دبث١برٗئ فٛاوذٖ، أٔٛاػٗ)ِؼٕبٖ،  الإٌىزشٟٚٔاٌزؼش  ػٍٝ وً ِب ٠خص الارصبي 

أ٠ ر١صدد٧ّ اْٗؿددبرل    ٞدد١ اْؿ٧ٓٗددخ اْزدد٥ رددزٕ ن٧ٟددب رجددبدِ اْٗؿ١ٖٓددبد     الإُْزز٠ٚدد٥الارصددبِ  

 ٠اْزؿ٧ٕٓ  ٠اْزؿٕٓ ثب ز دأ ٠ ب ّ اْز١ْ١ُٛع٧ب اْؾد٦ضخ  ٠تٍْ ثؿّٗ ر٠نبد  ٠نص١ِ انززان٧خ. 

  ٠رٛب ددت ٖددؽ خصددب   اٌزؼددش  ػٍددٝ ٚسددبوً اٌزٛاصددً اٌّخزٍفددخ، ٚاخز١ددبس أوثش٘ددب ِلاوّددخ

 اْز١اصّ ) ُب٦ت  ن٧  ث١ٌ  ر٦١زز  ١٦ر١٧ة  ٠ار  آة(. ا  هبِ ٠ ب ّ
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اْز١اصدددّ  ٠خص١صدددبً نددد٥ غدددّ  :)الإٌىزشٚٔدددٟاٌزؼدددش  ػٍدددٝ فٛاودددذ ٚئ٠دبث١دددبد الارصدددبي  

غددخ اْٗشددُلاد اْودد٧َ١ٓخ اْٛبرغددخ ؾددٙ اْؿددشِ    ١َْر٠ٚددب  ؾٗددّ ث٧ئددبد رؿٓددٕ  ٠نصدد١ِ انززاندد٧خ  ٖؿب   

ذ٦ٙ ْددد٦ٟٕ ٖشددُلاد ندد٥ اُْددلأ  رُدد٦١ٙ  اْٗٛشْدد٥  ٖؿبْغددخ ثؿدد  ٖشددُلاد ا  هددبِ الاٚؿددشا٧٧ْٙ  ٠اْدد  

ش ص٧بد ٠آراء ا  هدبِ ٖدٙ خدلاِ ؾدز   أؾٗدبْٟٕ  ٠ٖٛبيشدخ ر٧ُٓهدبرٟٕ  ٠ ربؽدخ اْهزصدخ  ٧ْ٠دبء           

 اْزؿزل ؾ٣ٓ أ٧ْبد ا ز دأ ا١ْٟارم اْذ٧َخ(.  ا ١ٖر ْٗزبثؿٝ أ هبْٟٕ  ٠رًد٦ٕ اْدؾٕ اْٗٛب ت 

  ٖضددّ: )ي ددبء ٠يددذ  ٦١ددّ   د٠ٙددبٌّحبٌٚددخ رفب الإٌىزشٚٔددٟاٌزؼددش  ػٍددٝ سددٍج١بد الارصددبي    

ؾددٔ    ثب ْؿبة اْؿ٧ٛهخ  ٠اْزد٥ رجضٟدب صًبندبد ٖددٖزح ٦١ْٟزٛدب اْؿزث٧دخ  اْؿشْدخ  ؾددٔ الاٚزػدبٔ ند٥ اْٛد١ٔ           

 ٖشا٠ْخ اْز٦بنخ(.  

 اٌخؽخ اٌؼبِخ ٌزؼذ٠ً اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ِٓ لجً اٌّؼٍّخ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 ، ٚػلاج ثؼط اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ ٌذٜ ؼفً اٌشٚظخ:ٟٔالإٌىزشٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛاصً  

الارصبِ  أ٠ اْز١اصّ ثصهخ ؾبٖخ ١ٞ اْؿ٧ٓٗخ اْز٥ رشّٗ ًّٚ  أ٠ ر١ص٧ّ ر دبْخ  أ٠  شدبرح    

أ٠ ر١ٖس ٖٛط١يخ  أ٠ ُٖز١ثخ  أ٠ ٖص١رح  أ٠ ٖزٖشح ٖٙ ٖصدر ٖؿ٧ٙ  ٣ْ ش   ٖؿ٧ٙ  أ٠ عٗبؾدخ  

١رح ٖددٙ اْؿلايددبد الإٚوددب٧ٚخ اْغ٧دددح  ٠ا١ْٗايددم  ٖؿ٧ٛددخ  ٠روددز دٔ ؾ٧ٓٗددخ الارصددبِ ْز٧ٗٛددخ شددجُخ ٖزطدد  

 (.13  8114 اًْبدر أشزل أؽٗد ؾجد٠ا نُبر )

نُدّ ر دبْخ ر دزط ٖدٙ     ٠ٞٛب ٚز٢ أ٧ٗٞخ الارصبِ ٠اْز١اصّ ثد٧ٙ اْٗؿٓٗدخ ٠أ هدبِ اْز٠ندخ        

  ٠ٞٛدب ٚغدد َدٕ ٞد١ ٞدبٔ  ٠نؿدبِ د٠ر اْٗؿٓٗدخ ند٥ ر١صد٧ّ          ٝٞب اْطهّ ٦زرصز ثٟب  ٠رؤصز ن٧د اْٗؿٓٗخ ٦زًٓب

ٖٙ ا سٖخ اْؾب٧ْخ   خْز ب ّ الإ٦غبث٧خ  ٠اْزؿ٧ٗ٧ٓخ  ثّ أَضز ٖٙ تٍْ ؾلاط اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓخ اْطبر ا

 )١َر٠ٚب( ٠خص١صب ٖشُٓخ الا ز دأ اْٗهز  ١ْٟٓارم اْذ٧َخ. 

َٗددددددددب أَدددددددددد اْؿد٦ددددددددد ٖددددددددٙ اْدرا ددددددددبد  ٠ٖٟٛددددددددب  درا ددددددددخ: راردددددددد٣  ٧ٞ٠غزٖددددددددب٘  

(Raty&Hagerman,2008   ٙأ٘ ا عٟددشح اْذ٧َددخ يٓٓددذ ٖدد )   اْز١اصددّ  ٠اْزهبؾددّ الاعزٗددبؾ٣ ٖددؽ

 اْ طخ اْؿبٖخ

 اْو١ٌٓ  نتؼديم

 رؾد٦د اْو١ٌٓ

 انًستهدف

 رؿز٦م اْو١ٌٓ

 انًستهدف

 ي٧بص اْو١ٌٓ

 انًستهدف

 ر٧٧ًٕ نبؾ٧ٓخ

 انؼلاج

 رٛه٧ذ خطخ

 انؼلاج

 رص٧ٕٗ خطخ

 جانؼلا
 اْزؾ٧ّٓ ا١ْغ٧ه٥

 نهسهىك
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ا٨خز٦ٙ  ٖٗب ٦ؤصز  ٓجبً ؾ٣ٓ صؾخ اْطهّ اْٛهو٧خ  ٠اْو٧َ١ٓخ  ٠آْك٦١خ  ٠اْغود٦خ  ٠أ٘ الإنزا  ن٥ 

ا ز دأ ا عٟشح اْذ٧َخ ٦دؤصز ؾٓد٣ اْؾزَدخ  ٠ؽب دخ آْٗد   ٠اْز١اصدّ ْدد٢ ا  هدبِ  ٠اْزد٥ رشدُّ           

 هّ ٖٗب ٦ؤصز ؾ٣ٓ ع١اٚت ا١ْٗٛ ؾٛد ا  هبِ.ؾ١اّٖ ٖٟٗخ ن٥ ا١ْٗٛ اْٛهو٥  ٠اْغود٤ اْو٧ٕٓ ْٓط

اْٗؿٓٗدخ   ٠ٖٝٙ خلاِ  عزاء الا زج٧ب٘ اْ ب  ثبْدرا خ  أَدد اْٛزب ظ اْد٠ر اُْج٧ز اْذ٢ رٓؿجد 

هبد تاد ي٧ٗخ  ٠ ربؽخ اْهزصخ ْٝ ْٓزؿج٧ز ؾٙ ٚهوٝ  ٠ ساْخ أ٤ ٧ن٥  صزاء ث٧ئخ اْطهّ  ٠شكّ ٠يزٝ ثزُٓ

ّ    -أ٦ بً -خغّ  ٠ٖشُلاد ْٓٗؿٓٗدبد ؾٓد٣ اْز١اصدّ ٖدؽ أ٧ْ٠دبء ا ٖد١ر        الإُْزز٠ٚد٥    بؾد اْز١اصد

 ْٗؿزنخ اْٗشُلاد اْو٧َ١ٓخ اْؿبٖخ  ٠اْ بصخ  ٧َ٠ه٧خ ر١ع٧ٟٟب ٠ زو ؽٟٓب.

٠ثددذٍْ  ٠ثؿددد ؾددز  َددّ اْدرا ددبد  ٠ٚزددب ظ اْدرا ددخ  ٠رؾ٧ٟٓٓددب  ؽصددب ٧بً  ٚغددد  ٠ث١ندد١ػ 

رؾ٧ًدى   -٠أ٦ دبً  -٧َ١ٓبد اْودٓج٧خ  اْو ٝاْٗؿٓٗخ ن٥ ؾلاط اْٗشُلاد  ٠ر١ع٧ ٝر١ًٔ ث ٤أ٧ٗٞخ اْد٠ر اْذ

 ٖطبْت ا١ْٗٛ ْٓطهّ. 

 :ا١ٌّذا١ٔخ ئخشاءاد اٌذساسخ

 ا ز دٖذ اْدرا خ اْٟٗٛظ ا١ْصه٥ ْٗلا ٗخ ١ٖنؽ اْدرا خ.ِٕٙح اٌذساسخ: 

 ٚوبٔذ وّب ٠ٍٟ:ػ١ٕخ اٌذساسخ: 

 ٖٙ ٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ.ٖؿٓٗخً ( ٠32ر١ُٚذ ٖٙ ): ػ١ٕخ اٌذساسخ الاسزؽلاػ١خ -1

 :: ٠ث٧بٚزٟب ؾ٣ٓ اْٛؾ١ اْزب٥ْسخ الأسبس١خػ١ٕخ اٌذسا -5

  ( ٖٙددٙ ٖؿٓٗددبد ر٦ددب    45ر١ُٚددذ ٖدد )  ( ؾبٖدد35.49ا  هددبِ ثٗز١ ددط ؾٗددز٤ )ً٠اٚؾددزال ب  

 ٖؿٓٗدخ  82   د١ٛاد  7خجدزح أيدّ ٖدٙ     ٤  هدبِ ت٠ ٖؿٓٗخ ر٦دب  ا  89ث١ايؽ )  (9.37ٖؿ٧بر٤ )

  ١ٛاد نرَضز(. 7خجزح ٖٙ  بِ ت٤٠ ها ر٦ب   ٖٙ ٖؿٓٗبد

 :أداح اٌذساسخ

ْٗؿٓٗدبد اْز٠ندخ  ٠د٠رٜ ند٥ رؿدد٦ّ ثؿد  اْود٧َ١ٓبد اْودٓج٧خ ْدد٢          الإُْزز٠ٚد٥ ا زجبٚخ اْز١اصّ  -

 (.covid 19أ هبِ اْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ )

ند٥ ١ٖايدؽ    اٌّحدٛس الأٚي ٦زٗضدّ    ( ؾجدبرحً 89ٖؾدب٠ر ٖدٙ )   ١ُٗ3ٚدخ ٖدٙ   اْرٕ  ؾداد الا زجبٚخ 

ن٥ اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ  ٚاٌّحٛس اٌثبٟٔاد  ( ؾجبر7ْٓٗؿٓٗبد ٠ا  هبِ ث١ايؽ ) الإُْزز٥ٚ٠اْز١اصّ  

ندد٥ اْز١اصددّ   ٚاٌّحددٛس اٌثبٌدد  ( ؾجددبراد  6ْددد٢  هددّ اْز٠نددخ ندد٥ غددّ عب ؾددخ ١َر٠ٚددب ث١ايددؽ )    

 .( ؾجبراد٠11د٠رٜ ن٥ ؾلاط اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ ْطهّ اْز٠نخ ث١ايؽ ) الإُْزز٥ٚ٠

َج٧ددزح  رٛطجددى    ٠ٞدد٥: )رٛطجددى ثدرعددخصددٕ رددٕ ٠نددؼ صلاصددخ ثدددا ّ ْلا ددزغبثخ ؾٓدد٣ الا ددزجبٚخ 

( ؾٓد٣ اْززر٧دت  ٠ردٕ اْزؾًدى     1  8  3  رٛطجى ثدرعخ ندؿ٧هخ( ٠ ز٦ًدخ رصدؾ٧ؾٟب )   ثدرعخ ٖز١ طخ

  :ٖٙ اْ صب   اْو١ُ٧ٖزز٦خ ْلا زج٧ب٘ َٗب ٥ٓ٦

  :: ٠رٕ اْزؾًى ٖٛٝ ؾ٣ٓ اْٛؾ١ اْزب٥ْ صذق الاسزج١بْ -أٚلًا

اْدرا دخ ٖدٙ ٖؿٓٗدبد ر٦دب       ( ٖدٙ ؾ٧ٛدخ  32: رٕ رطج٧ى الا زج٧ب٘ ؾ٣ٓ ؾددد ) صذق الارسبق اٌذاخٍٟ

٥ٞ٠ ؾ٧ٛخ اْدرا خ الا زطلاؾ٧خ  ٠تٍْ ْٓزؾًدى ٖدٙ صددو الارودبو اْدداخ٥ٓ ْلا دزج٧ب٘ ٖدٙ          ا  هبِ
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عدد٠ِ  خلاِ ؽوبة اررجب  درعدخ َدّ ؾجدبرح  ثبْدرعدخ ا٧ُْٓدخ ْٓجؿدد اْدذ٤ رٛزٗد٥  ٧ْدٝ  ١٦٠ندؼ تْدٍ            

(1)(  8.) 

  (32٘ = ) جبٚخ ٖؤشزاد الاروبو اْداخ٥ٓ  ثؿبد الا ز :(1خذٚي )

 .اٌّحٛس اٌثبٌ  .اٌّحٛس اٌثبٟٔ .اٌّحٛس الأٚي

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼجبسح

1 2.822** 1 2.020** 1 2.238** 

5 2.262** 5 2.62** 5 2.855** 

3 2.222** 3 2.885** 3 2.258** 

0 2.030** 0 2.235** 0 2.258** 

2 2.811** 2 2.252** 2 2.222** 

8 2.865** 8 2.835** 8 2.828** 

2 2.225** 2 2.235** 2 2.051** 

 

6 2.016** 6 2.002** 

5 2.220** 5 2.621** 

 12 2.232** 

ع٧ٗؽ ٖؿبٖلاد اررجب  اْؿجبراد ثبْٗؾ١ر اْدذ٤ رٛزٗد٥  ٧ْدٝ     : أْ اٌسبثكدذٚي ا٠ٌٚزعح ِٓ   

 .ْ٘لا زج٧ب(  ٖٗب ٦دِ ؾ٣ٓ اروبو داخ٥ٓ ْٓؿجبراد ثٗؾب٠ر ٢١1.11 )داْخ  ؽصب ٧بً ؾٛد ٖوز

ثؾوددبة درعددخ اررجددب  َددّ ٖؾدد١ر ٖددٙ ٖؾددب٠ر الا ددزج٧ب٘ ثبْدرعددخ ا٧ُْٓددخ لا ددزجبٚخ        ٠أ٦ ددبً  

ْٗؿٓٗددبد اْز٠نددخ  ٠د٠رٜ ندد٥ رؿددد٦ّ ثؿدد  اْودد٧َ١ٓبد اْوددٓج٧خ ْددد٢ أ هددبِ      الإُْزز٠ٚدد٥اْز١اصددّ 

 :خلاِ اْغد٠ِ اْزب٥ْٖٙ   (covid 19اْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ )

 اررجب  درعخ َّ ثؿد ثبْدرعخ ا٧ُْٓخ ْلا زج٧ب٘ :(5خذٚي )

 .الأثؼبد .ِؼبِلاد الاسرجبغ

 .ٌٍّؼٍّبد ٚالأؼفبي( الإٌىزشٟٚٔاٌّحٛس الأٚي )ِٛالغ اٌزٛاصً   **2.525

 .اٌّحٛس اٌثبٟٔ)اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٌذٜ ؼفً اٌشٚظخ فٟ ظً خبوحخ وٛسٚٔب( **2.662

 .ٚدٚسٖ فٟ ػلاج اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٌؽفً اٌشٚظخ( الإٌىزشٟٚٔاٌّحٛس اٌثبٌ  )اٌزٛاصً  **2.515

ع٧ٗؽ ٖؿبٖلاد اررجب  َّ ٖؾد١ر ثبْدرعدخ ا٧ُْٓدخ ْلا دزج٧ب٘      :أْ  اٌسبثكدذٚي ا٠ٌزعح ِٓ   

 (  ٖٗب ٦دِ ؾ٣ٓ اروبو داخ1.11.٥ٓداْخ  ؽصب ٧بً ؾٛد ٖوز٢١ )

ْٗؿٓٗدبد اْز٠ندخ  ٠د٠رٜ ند٥     الإُْزز٠ٚد٥ د ا دزجبٚخ اْز١اصدّ   رٕ ؽودبة صجدب   :ثجبد الاسزج١بْ -ثب١ٔبً

(  ثطز٦ًددخ أْهددب covid 19رؿددد٦ّ ثؿدد  اْودد٧َ١ٓبد اْوددٓج٧خ ْددد٢ أ هددبِ اْز٠نددخ ندد٥ غددّ عب ؾددخ ) 

 :  نُبٚذ َٗب ١ٞ ١ٖنؼ ثبْغد٠ِ اْزب٥ْ Cronbach Alpha َز٠ٚجبؿ
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  الا زج٧ب٘ َُّثطز٦ًخ أْهب َز٠ٚجبؿ ْٗؾب٠ر الا زج٧ب٘ ٠ اْضجبدٖؿبٖلاد  :(3خذٚي )

 ِحبٚس الاسزج١بْ
ػذد 

 اٌؼجبساد

ِؼبًِ ثجبد أٌفب 

 وشٚٔجبخ

 2.233 2 .ٌٍّؼٍّبد ٚالأؼفبي( الإٌىزشٟٚٔاٌّحٛس الأٚي )ِٛالغ اٌزٛاصً  

اٌّحٛس اٌثبٟٔ)اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٌذٜ ؼفً اٌشٚظخ فٟ ظً خبوحخ 

 .وٛسٚٔب(
5 2.225 

فٟ ػلاج اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٚدٚسٖ  الإٌىزشٟٚٔاٌّحٛس اٌثبٌ  )اٌزٛاصً 

 .ٌؽفً اٌشٚظخ(
12 2.623 

 2.512 58 الاسزج١بْ وىً

    ْ ع٧ٗددؽ ٖؿددبٖلاد اْضجددبد ٖزرهؿددخك ٖٗددب ٦ؤَددد رٗزددؽ ا ددزجبٚخ       ٠زعددح ِددٓ اٌدددذٚي اٌسددبثك أ

ْٗؿٓٗددبد اْز٠نددخ  ٠د٠رٜ ندد٥ رؿددد٦ّ ثؿدد  اْودد٧َ١ٓبد اْوددٓج٧خ ْددد٢ أ هددبِ      الإُْزز٠ٚدد٥اْز١اصددّ 

 ( ثدرعخ ٖزرهؿخ ٖٙ اْضجبد  ٦٠دِ ؾ٣ٓ صلاؽ٧زٟب ْٓزطج٧ى.covid 19اْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ )

 :ٔزبوح اٌذساسخ ٚرفس١ش٘ب

 ٧زٕ ن٥ ٞذا اْغشء ؾز  ٠رؾ٧ّٓ ٠ٖٛبيشخ ا ـزغبثبد أنزاد ؾ٧ٛخ اْدرا خ ؾ٣ٓ أثؿبد 

 ن٧ٗب ٥ٓ٦:   الا زجبٚخ اْضلاصخ ْٓدرا خ

 .ْٓٗؿٓٗبد ٠ا  هبِ( الإُْزز٥ٚ٠ )١ٖايؽ اْز١اصّ :اْٗؾ١ر ا ٠ِ

 .)اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ ْد٢  هّ اْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ ١َر٠ٚب(:اْٗؾ١ر اْضب٥ٚ

 .٠د٠رٜ ن٥ ؾلاط اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ ْطهّ اْز٠نخ( الإُْزز٥ٚ٠)اْز١اصّ  :اْٗؾ١ر اْضبْش

٠تٍْ ٖٙ خلاِ اْٗؿبْغخ الإؽصب ٧خ ْٟذٜ اْٗؾب٠ر اْضلاصخ ثب ـز دأ ٖهب٧ٕٞ الإؽصبء ا١ْصه٥ 

ٗزًدٖخ  ؽ٧ش  ٟٚب روز دٔ اْٗز١ طبد  ٠اْزُزاراد  ٠اْٛوت اْٗئ٦١خ  ن٧ٗب ٠أ ب٧ْجٝ الإؽصب ٧خ اْ

:٥ٓ٦ 

 ؟الإٌىزشِٟٚٔب ِذٜ اسزخذاَ ِؼٍّبد س٠بض الأؼفبي ٌٍزٛاصً   :ئخبثخ اٌسإاي الأٚي

٠ْلإعبثخ ؾٙ ٞذا اْوؤاِ رٕ ؽوبة اْٗز١ طبد اْؾوبث٧خ ٠الاٚؾزانبد اْٗؿ٧بر٦خ ٠اْزُزاراد 

  ٠يد رٕ رزر٧جٟٕ رٛبس٧ْبً ْٓٗؿٓٗبد ٠ا  هبِ الإُْزز١ٖ٥ٚ٠ايؽ اْز١اصّ ْدرعبد َّ نًزح ؾ٣ٓ ٖؾ١ر 

 .٥ ١٦نؼ ٞذٜ اْٛزب ظ  ٠اْغد٠ِ ا٨رد ٠الاٚؾزانبد اْٗؿ٧بر٦خ ْٓدرعبدثٛبءً ؾ٣ٓ اْٗز١ طب

 :اْٗز١ طبد اْؾوبث٧خ ٠الاٚؾزانبد اْٗؿ٧بر٦خ ٠اْزُزاراد ْٓٗؾ١ر ا ٠ِ :(0خذٚي )

 ْٓٗؿٓٗبد ٠ا  هبِ( الإُْزز٥ٚ٠)١ٖايؽ اْز١اصّ  

 اٌفمشح َ

رٕؽجك 

ثذسخخ 

 ظؼ١فخ

رٕؽجك 

ثذسخخ 

 ِزٛسؽخ

رٕؽجك 

ثذسخخ 

 وج١شح

اٌّزٛسػ 

 اٌحسبثٟ

الأحشا  

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزشر١ت

1 

رحذد اٌّؼٍّخ أُ٘ ِٛالغ 

اٌزٟ  الإٌىزشٟٚٔاٌزٛاصً 

 ٠ّىٓ اسزخذاِٙب.

 18 55 5 د

5.15 2.82 0 
% 18.2 23.2 55.8 

5 

أحذ ِٛالغ رٛخذ صفحخ ػٍٝ 

٠زُ ٔشش  الإٌىزشٟٚٔاٌزٛاصً 

 ِب ٠خص أؼفبي اٌشٚظخ.

 10 51 15 د

1.51 2.26 5 
% 32.5 36.5 52.5 
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 اٌفمشح َ

رٕؽجك 

ثذسخخ 

 ظؼ١فخ

رٕؽجك 

ثذسخخ 

 ِزٛسؽخ

رٕؽجك 

ثذسخخ 

 وج١شح

اٌّزٛسػ 

 اٌحسبثٟ

الأحشا  

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزشر١ت

3 

رؽجك ثؼط ثشاِح اٌزٛاصً 

ِغ أؼفبي  الإٌىزشٟٚٔ

 اٌشٚظخ.

 56 15 2 د

5.36 2.21 1 
% 13 32.5 21.5 

0 
رزؼش  اٌّؼٍّخ ػٍٝ أُ٘ 

 .الإٌىزشِٟٚٔٛالغ اٌزٛاصً 

 52 12 12 د
5.31 2.22 5 

% 16.2 31.2 22 

2 

رشبسن ِؼٍّخ س٠بض الأؼفبي 

ثؼط اٌّؼٍِٛبد ِغ أ١ٌٚبء 

الأِٛس ػٓ ؼش٠ك ِٛالغ 

 .الإٌىزشٟٚٔاٌزٛاصً 

 6 55 12 د

1.63 2.88 8 
% 31.2 23.2 10.6 

8 

٠زُ ػمذ اخزّبػبد دٚس٠خ 

ػجش ِٛالغ اٌزٛاصً 

 .خ ِغ أ١ٌٚبء الأِٛسالإٌىزش١ٔٚ

 52 16 11 د

5.58 2.26 3 
% 52.0 33.3 08.3 

2 

رسزخذَ اٌّؼٍّخ ِٛالغ 

اٌزٛاصً اٌزٟ ٠سًٙ ػٍٝ 

 الأؼفبي اٌزؼبًِ ِؼٙب.

 2 58 51 د

1.20 2.82 2 
% 36.5 06.1 13 

 الإٌىزشِٟٚٔٛالغ اٌزٛاصً  ): ثبٌٕظش ئٌٝ اٌّزٛسؽبد اٌحسبث١خ ٌؼجبساد اٌّحٛس الأٚي

  ٠رزا٠ؽذ (15.47( ؾجبراد ٠ثٗز١ ط ؾبٔ )7ثٓكذ ؾجبرارٝ ) ( اْذ٤ٌٍّؼٍّبد ٚالأؼفبي

( ؽ٧ش ثٓف 3اْؿجبرح ريٕ ) (الأٌٚٝ)ؽ٧ش اؽزٓذ اْٗزرجخ   (8.32-1.75ٖز١ طبد ٖهزدارٝ ث٧ٙ )

ِغ أؼفبي  الإٌىزشٟٚٔرؽجك ثؼط ثشاِح اٌزٛاصً " :  ٠اْز٥ رٛ  ؾ٣ٓ(8.5ٖز١ طٟب اْؾوبث٥ )

 اٚزجبٜ ا  هبِ ٠ٖوبؾدرٟٕ ؾ٣ٓ اْهٟٕ.٠تٍْ ْٗب ْٟب ٖٙ أ٧ٗٞخ ن٥ عذة  "اٌشٚظخ

( 1.75( ؽ٧ش ثٓف ٖز١ طٟب اْؾوبث٥ )7اْهًزح ريٕ ) (الأخ١شح)َٗب عبءد ن٥ اْٗزرجخ  

" ؽ٧ش رسزخذَ اٌّؼٍّخ ِٛالغ اٌزٛاصً اٌزٟ ٠سًٙ ػٍٝ الأؼفبي اٌزؼبًِ ِؼٙب: "٠اْز٥ رٛ  ؾ٣ٓ

 ب ت ٖؽ ٖوز١إٞ. ٘ اْٗؿٓٗبد ر١ًٔ ثبٚزًبء ١ٖايؽ اْز١اصّ الاعزٗبؾ٥ ٠اْز٥ رزٛ

ِب اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ اٌسبوذح ٌذٜ أؼفبي اٌشٚظخ ِٓ ٚخٙخ ٔظش ِؼٍّبد  :ئخبثخ اٌسإاي اٌثبٟٔ

  ؟س٠بض الأؼفبي

٠ْلإعبثخ ؾٙ ٞذا اْوؤاِ رٕ ؽوبة اْٗز١ طبد اْؾوبث٧خ ٠الاٚؾزانبد اْٗؿ٧بر٦خ ْدرعبد 

  (ٌشٚظخ فٟ ظً خبوحخ وٛسٚٔباٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٌذٜ ؼفً ا) :ؾ٧ٛخ اْدرا خ ؾ٣ٓ اْٗؾ١ر اْضب٥ٚ

د اْٗؿ٧بر٦خ   ٠يد رٕ رزر٧جٟٕ رٛبس٧ْبً ثٛبءً ؾ٣ٓ اْٗز١ طبد ٠الاٚؾزانبَٗب رٕ ؽوبة اْٗز١ ط اْؿبٔ

 .  ٠اْغد٠ِ ا٨ر٥ ١٦نؼ ٞذٜ اْٛزب ظْدرعبد أنزاد اْؿ٧ٛخ
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اْٗز١ طبد اْؾوبث٧خ ٠الاٚؾزانبد اْٗؿ٧بر٦خ ْدرعبد ؾ٧ٛخ اْدرا خ ؾ٣ٓ اْٗؾ١ر  :(2خذٚي )

 )اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ ْد٢  هّ اْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ ١َر٠ٚب( :ضب٥ٚاْ

 

َ 

 

 اٌفمشح

رٕؽجك 

ثذسخخ 

 ظؼ١فخ

رٕؽجك 

ثذسخخ 

 ِزٛسؽخ

رٕؽجك 

ثذسخخ 

 وج١شح

اٌّزٛسػ 

 اٌحسبثٟ

الأحشا  

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌزشر١ت

ظٙشد سٍٛو١بد اٌؼٕبد ٌدذٜ   1

أؼفددبي اٌشٚظددخ ِٕددز خبوحددخ  

 .وٛسٚٔب

 1 2.22 5.33 52 16 5 د

% 18.2 33.3 22 

٠طعددت أؼفددبي اٌشٚظددخ ِددٓ  5

أثسددػ الأسددجبة ِٕددز خبوحددخ   

 وٛسٚٔب.

 2 2.61 1.56 12 15 16 د

% 33.3 32.5 31.2 

١ّ٠ددددً أاٍددددت الأؼفددددبي ئٌددددٝ  3

ؼضٌددددددخ ٚالإٔؽددددددٛاء ِٕددددددز  اٌ

 .خبوحخ وٛسٚٔب

 6 2.85 1.25 8 31 12 د

% 31.2 22.0 11.1 

رضا٠ذد ِظب٘ش اٌخٛ  ٌدذٜ   0

ٚظددخ ِٕددز خبوحددخ أؼفددبي اٌش

   .وٛسٚٔب

 0 2.23 5.12 15 50 11 د

% 52.0 00.0 32.5 

ِٕددددز خبوحددددخ وٛسٚٔددددب أخددددز  2

أاٍت الأؼفبي فدٟ سدٍٛو١بد   

الأرىب١ٌخ ػٍدٝ اٌّؼٍّدبد فدٟ    

 .أاٍت أِٛسُ٘

 3 2.20 5.18 52 53 11 د

% 52.0 05.8 32 

ظٙددشد اٌحسبسدد١خ اٌّفشؼددخ  8

فدددٟ اٌزؼبِدددً ثددد١ٓ الأؼفدددبي    

 .ؼطثؼعُٙ ثج

 5 2.85 5.55 52 58 6 د

% 10.6 06.1 32 

رٛخددذ ِشددبوً ٚاظددؽشاثبد    2

فدددددٟ الأودددددً ٌدددددذٜ أؼفدددددبي    

اٌشٚظدخ ِٕددز ظٙدٛس خبوحددخ   

 وٛسٚٔب.

 8 2.23 5.22 12 50 13 د

% 50.1 00.0 31.2 

رٛخددذ ِشددبوً ٚاظددؽشاثبد    6

فدددددٟ إٌدددددَٛ ٌدددددذٜ أؼفدددددبي    

اٌشٚظدخ ِٕددز ظٙدٛس خبوحددخ   

 وٛسٚٔب.

 5 2.23 1.20 5 55 53 د

% 05.8 02.2 18.2 

أصجح ٕ٘بن اسدزخذاَ ِفدشغ    5

ٌٍٙٛاردددف اٌزو١دددخ ِدددٓ لجدددً    

أؼفددبي اٌشٚظددخ ِٕددز خبوحددخ  

 وٛسٚٔب.

 2 2.81 5.22 15 30 6 د

% 10.6 83 55.5 
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 :ٖٙ خلاِ اْغد٠ِ اْوبثى ٠ثبْٛػز  ٣ْ اْٗز١ طبد اْؾوبث٧خ ْؿجبراد اْٗؾ١ر اْضب٥ٚ

( ؾجبراد  6(  اْذ٤ ثٓكذ ؾجبرارٝ )شٚظخ فٟ ظً خبوحخ وٛسٚٔباٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٌذٜ ؼفً اٌ)

( ْٓٗؾ١ر  ٠رزا٠ؽذ ٖز١ طبد ؾجبرارٝ ث٧ٙ 3.24( ٠اٚؾزال ٖؿ٧بر٤ )٠12.43ثٗز١ ط ؾبٔ )

( ؽ٧ش ثٓف ٖز١ طٟب اْؾوبث٥ 1اْؿجبرح ) (الأٌٚٝ)  ؽ٧ش عبءد ن٥ اْٗزرجخ (8.33 – 1.75)

٠يد " د ٌذٜ أؼفبي اٌشٚظخ ِٕز خبوحخ وٛسٚٔبظٙشد سٍٛو١بد اٌؼٕب :"  ٠اْز٥ رٛ  ؾ٣ٓ(8.33)

 ١ُ٦٘ تٍْ ثوجت ؾدٔ ٖٗبر خ ا  هبِ ْلأٚشطخ  ؽ٧ش انطز ٖؿػٕ اْٛبص ْٓجًبء ن٥ اْٗٛشِ. 

( 1.75( ؽ٧ش ثٓف ٖز١ طٟب اْؾوبث٥ )2اْؿجبرح ريٕ ) (الأخ١شح)َٗب عبءد ن٥ اْٗزرجخ  

اٌشٚظخ ِٕز ظٙٛس خبوحخ رٛخذ ِشبوً ٚاظؽشاثبد فٟ إٌَٛ ٌذٜ أؼفبي : "٠اْز٥ رٛ  ؾ٣ٓ

 ٦٠زعؽ تٍْ ْو٧طزح ؽبْخ ٖٙ اْزؾت ٠اْهشؼ ْد٢ اُْجبر ٠اْصكبر خ١نبً ٖٙ ا١ْٗد. "وٛسٚٔب

 الإخبثخ ػٍٝ اٌسإاي:(ة)

ٌّؼٍّبد اٌشٚظخ، ٚدٚسٖ فٟ رؼذ٠ً ثؼط اٌسٍٛو١بد  الإٌىزشًٟٚٔ٘ ٠خزٍف اٌزٛاصً 

 2ِٓ   -سٕٛاد 2خجشح)ألً ِٓ اٌسٍج١خ ٌذٜ أؼفبي اٌشٚظخ فٟ ظً خبوحخ وٛسٚٔب ثبخزلا  اٌ

 سٕٛاد فأوثش(؟

 ٠Independentْلإعبثخ ؾ٣ٓ ٞذا اْوؤاِ  رٕ ا ز دأ اخزجبر "د" ْٓٗغ١ٗؾبد اْٗوزًٓخ 

Samples t-test ثب ز دأ ثزٚبٖظ SPSS V.22   ْؾوبة دلاْخ اْهز٠و  الإؽصب ٧خ لا زغبثبد  

ْٗؿٓٗبد اْز٠نخ   الإُْزز٥ٚ٠اْز١اصّ  أنزاد ؾ٧ٛخ اْدرا خ ٖٙ ٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ ؾ٣ٓ ا زجبٚخ

٠د٠رٜ ن٥ رؿد٦ّ ثؿ  اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ ْد٢ أ هبِ اْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ ١َر٠ٚب ثبخزلال 

 .( ت7ٍْ ١ٛاد نرَضز(  ١٦٠نؼ عد٠ِ ) 7ٖٙ  - ١ٛاد 7)أيّ ٖٙ  اْ جزح

٠أثؿبدٞب اْضلاصخ دلاْخ اْهز٠و الإؽصب ٧خ لا زغبثبد أنزاد ؾ٧ٛخ اْدرا خ ؾ٣ٓ الا زجبٚخ  :(2خذٚي )

  ١ٛاد نرَضز( 7ٖٙ  – ١ٛاد  7)أيّ ٖٙ : رجؿبً ْٗزك٧ز اْ جزح

 اٌخجشح اٌّحبٚس
 اٌؼذد

 
 اٌّزٛسػ

الأحشا  

 اٌّؼ١بسٞ

دسخخ 

 اٌحش٠خ

ل١ّخ 

 "د"

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌّحٛس 

 الأٚي

 2ألً ِٓ 

 .سٕٛاد
58 10.2 3.26 

 ا١ش داٌخ 2.12 25
سٕٛاد  2ِٓ 

 .فأوثش
56 10.80 5.02 

اٌّحٛس 

 اٌثبٟٔ

 2ألً ِٓ 

 .سٕٛاد
 ا١ش داٌخ   0.02 16.30 58

سٕٛاد  2ِٓ 

 .فأوثش
56 16.21 3.58 25 2.306  

اٌّحٛس 

 اٌثبٌ 

 2ألً ِٓ 

 .سٕٛاد
 ا١ش داٌخ 2.625 25 2.01 52.22 58

سٕٛاد  2ِٓ 

 .فأوثش
56 51.22 3.22    
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 طبد درعبد أنزاد ؾ٧ٛخ ؾدٔ ٠ع١د نز٠و داِ  ؽصب ٧بً ث٧ٙ ٖز١ ٠زعح اٌسبثكِٚٓ خذٚي 

 الإٌىزشِٟٚٔٛالغ اٌزٛاصً  اْدرا خ ٖٙ ٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ ؾ٣ٓ ٖؾب٠ر الا زجبٚخ اْضلاصخ )

 الإٌىزشٌٍّٟٚٔؼٍّبد، اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٌذٜ ؼفً اٌشٚظخ فٟ ظً خبوحخ وٛسٚٔب، اٌزٛاصً 

 (.ٚدٚسٖ فٟ ػلاج اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٌؽفً اٌشٚظخ

 اي:الإخبثخ ػٍٝ اٌسإ(ط)

ً٘ رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبو١خ ٌٍسٍٛو١بد اٌسٍج١خ اٌسبوذح ٌذٜ أؼفبي اٌشٚظخ ِٓ 

 أٔثٝ(؟  -ٚخٙخ ٔظش ِؼٍّبد س٠بض الأؼفبي رؼضٜ ٌّزط١ش ٔٛع اٌؽفً )روش
 ٠Independentْلإعبثخ ؾ٣ٓ ٞذا اْوؤاِ  رٕ ا ز دأ اخزجبر "د" ْٓٗغ١ٗؾبد اْٗوزًٓخ 

Samples t-test ثب ز دأ ثزٚبٖظ SPSS V.22   ْؾوبة دلاْخ اْهز٠و  الإؽصب ٧خ لا زغبثبد  

أنزاد ؾ٧ٛخ اْدرا خ ٖٙ اْٗؿٓٗبد ؾ٣ٓ اْٗؾ١ر اْضب٥ٚ ٖٙ الا زجبٚخ اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ ْد٢  هّ 

 .تٍْ( 2أٚض٣(  ١٦٠نؼ عد٠ِ ) -ْٗزك٧ز ١ٚؼ اْطهّ )تَز اْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ ١َر٠ٚب ٠نًًب

 زغبثبد أنزاد ؾ٧ٛخ اْدرا خ ؾ٣ٓ اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ ْد٢ دلاْخ اْهز٠و الإؽصب ٧خ لا :(6خذٚي )

 أٚض٣( - هّ اْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ ١َر٠ٚب ٠نًًب ْٗزك٧ز ١ٚؼ اْطهّ )تَز

 اٌّحٛس
ٔٛع 

 اٌؽفً

 اٌؼذد

 
 اٌّزٛسػ

الأحشا  

 اٌّؼ١بسٞ

دسخخ 

 اٌحش٠خ

ل١ّخ 

 "د"
 ِسزٜٛ اٌذلاٌخ

اٌسٍٛو١بد اٌسٍج١خ ٌذٜ 

 .ؼفً اٌشٚظخ

 5.22 52.61 35 روش
25 2.02 

داٌخ ػٕذ 

 5.81 12.55 55 أٔثٝ 2.21ِسزٜٛ 

٠ع١د نز٠و تاد دلاْخ  ؽصب ٧خ داِ  ؽصب ٧بً ث٧ٙ ٖز١ ط٥  ٠زعح اٌسبثكِٚٓ خذٚي 

درعبد لا زغبثبد أنزاد ؾ٧ٛخ اْدرا خ ٖٙ ٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ ؾ٣ٓ اْو٧َ١ٓبد اْوٓج٧خ ْد٢  هّ 

َبٚذ ٞذٜ اْهز٠و ن٥ ارغبٜ أٚض٣(  ٠ -١ٚؼ اْطهّ )تَزاْز٠نخ ن٥ غّ عب ؾخ ١َر٠ٚب ٠نًًب ْٗزك٧ز 

 .٧خ اْوب دح ر١ُ٘ أَضز ْد٢ اْذ١َر  أ٤ أ٘ اْو٧َ١ٓبد اْوٓجاْذ١َر

  ار دؼ ثرٚدٝ ٦ُٗدٙ اْز١صد٧خ     ؾٓد٣ رودبؤلاد اْدرا دخ    خ٠الإعبثد  ثؿد رؾ٧ّٓ اْٗؾدب٠ر اْضلاصدخ  : اٌخلاصخ

 ن٧ٗب  جى.َٗب ١ٞ ١ٖنؼ ز٠نخ ث٧ٙ اْٗؿٓٗبد  ٠ هّ اْ الإُْزز٥ٚ٠ثب ز دأ ثزاٖظ اْز١اصّ 

 اٌزٛص١بد:  
 ثٕبء ػٍٝ ِب سجك ِٓ ٔزبوح اٌذساسخ، ٠ّىٓ ػشض ثؼط رٛص١بد اٌذساسخ، وّب ٠ٍٟ:

 ن٥ ع٧ٗؽ اْز٠نبد.  الإُْزز٥ٚ٠رهؿ٧ّ أ ب٧ْت اْز١اصّ  نز٠رح .1

 ْٓطهّ.  خ اْٗٛب جخالإُْزز٧ٚ٠اْز١ٛؼ ن٥ اخز٧بر ا١ْ ب ط  .8

 ٓخ اْؿٗز٦خ ْٓطهّ. رزٛب ت  ٠اْٗزؽ  ُْزز٧ٚ٠خ اخز٧بر ثزاٖظ .3

 روٗؼ ثزهبؾّ اْطهّ ٖؽ سٖلا ٝ أصٛبء اْؿز .  ُْزز٧ٚ٠خ اخز٧بر ثزاٖظ .5

 اخز٧بر ثزاٖظ ثٟب  ُٖب٧ٚخ ؾّٗ ركذ٦خ راعؿخ  ٠ر٧٧ًٕ ْٓطهّ.  .4

 رشغ٧ؽ أ هبْٟٕ.   -أ٦ بً -أ٧ْ٠بء ا ١ٖر ْٗزبثؿٝ اْز٧ُٓهبد  شزاٌ .9

 ثص١رٜ ؾبٖخ  أ٠ خبصخ. ؾّٗ عز٠ثبد ٖٛهصٓخ  ٧ْ٠بء ا ١ٖر ْؿز  ٖشُلاد أ هبْٟٕ  .7

 . الإُْزز٥ٚ٠  ٠اْز١ْ١ُٛع٥اْز٧ٗٛخ ا٧ْٟٛٗخ ْٓٗؿٓٗبد  ٠خص١صبً ن٥ اْٗغبِ  .2

 ؾّٗ صهؾبد ُّْ ر٠نخ ٦ؿز  ؾ٧ٟٓب ا ؾٗبِ اْ بصخ ثب  هبِ ْزشغ٧ؿٟٕ.  .6

 . الإٚغبسا  هبِ ؾ٣ٓ  ثبي٥ٚشز ا ؾٗبِ ٠اْز٧ُٓهبد اْٗز٧ٗشح ْزشغ٧ؽ  .11

 ذا لاثد ٖٙ  ؾداد ا  هبِ ْٝ ع٧داً. نز٠رح ٖٓشٖخ ْ الإُْزز٥ٚ٠اْز١اصّ  .11



 َ( 5253( )ئثش٠ً 1( ج )3( ع )52اٌّدٍذ )   خبِؼخ ا١ٌّٕب     ِدٍخ اٌزشث١خ ٚثمبفخ اٌؽفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؽفٌٛخ اٌّجىشح 
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 :اٌّشاخغ

 اٌّشاخغ اٌؼشث١خ: أٚلا:

فبػ١ٍدخ ثشٔدبِح ثبسدزخذاَ اٌٛسدبوػ اٌّزؼدذدح ٌز١ّٕدخ       (. 8115أؽٗد  ٖؾٗد ؾجد اْؿػ٧ٕ  ٖٟدب ؾضٗدب٘ )  

 .66-64( 17) 98( 8115  ٦ٛب٦ز )اٌزٛاصً ٌذٜ أؼفبي ِشحٍخ اٌؽفٌٛخ ِٙبسادثؼط 

ِٙدبساد   ر١ّٕدخ فدٝ   اٌسدحبث١خ اٌحٛسدجخ   رٛظ١دف ٔظبَ ئٌىزشٟٚٔ لدبوُ ػٍدٝ   (. 8112أؽٗد  بْٕ ؽٗبد)

ٟ اٌزٛاصددً الإٌىزشٚٔددٟ    اْغٗؿ٧ددخ   .الأؼفددبي ٚاردب٘ددبرٙٓ ٔحٛ٘ددب    س٠ددبض ٌّؼٍّددبد   اٌزؼ١ٍّدد

 .568-543(  37اْؿزث٧خ ْز١ْ١ُٛع٧ب اْززث٧خ  )

 الأداء(. رحس١ٓ خٛدح اٌح١بح وّذخً ٌٍحذ ِدٓ الإػبلدخ، ٔدذٚح رؽد٠ٛش     8114أشزل أؽٗد ؾجداًْبدر )

ا ٖبٚددخ اْؿبٖددخ  -ُٖزددت اْززث٧ددخ اْؿزثدد٥ ْددد٠ِ اْ ٓدد٧ظ   نجزا٦ددز. 19-15  فددٟ ِدددبي الإػبلددخ 

 .182- 26ْٓززث٧خ اْ بصخ 

(.أصز رطج٧ًبد ا١ْٟارم اْذ٧َخ ن٥ ر٧ٗٛخ ٖٟبراد اْز١اصّ الإُْزز٥ٚ٠ ْد٢ 8181أ٧ٖزح أؽٗد ش١َذ )

عبٖؿخ اْٗٛصد١رح     اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؽفٌٛخ اٌّجىشحٖؿٓٗبد ر٦ب  ا  هبِ .

9(5 )114- 191. 

. اْز٦دددب : دار اٌزؼٍددد١ُ ٚاٌدددزؼٍُ فدددٟ اٌؽفٌٛدددخ اٌّجىدددشح(. 8112 ٚشددزاػ  ثدددزا٧ٕٞ ٖؾٗدددد اْٗشدددزن٥ ) 

 اْشٞزاء ْٓٛشز ٠اْز١س٦ؽ.

دػدُ اٌدزؼٍُ فدٟ سدٕٛاد اٌؽفٌٛدخ اٌّجىدشح فدٟ ِددبلاد اٌؼٍدَٛ، ٚاٌزصد١ّّبد           (. 8114ع١٘  ٧زاط )

ٖٟدد٢ اْغٗدّ  اًْدبٞزح:     ٞب٥ٚرزعٗخ:     ٓوٓخ دؾٕ اْزؿ٧ٕٓ ن٥ اْطه١ْخ اْٗجُزح اٌزىٌٕٛٛخ١ب

 ٖغ١ٗؾخ ا٧ّْٛ اْكزث٧خ.

(. أصددز ا ددز دأ اْز١ْ١ُٛع٧ددب ؾٓدد٣ ٖهٟدد١ٔ اْددذاد ؾٛددد    8114رعددبء ٖددز ثبؽددبتو  ٠ٖددز٦ٕ رزَوددزب٣ٚ )  

ِدٍدخ  يجّ اْٗدر خ  درا خ رغز٦ج٧خ ؾٓد٣ ندؿبل اْودٗؽ ٠اْؿدبد٧٦ٙ       ا  هبِ ن٥ ٖزؽٓخ ٖب

 .344-176عبٖؿخ اٍْٗٓ  ؿ١د     ٧َٓخ اْززث٧خ  سسبٌخ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفس

 . اًْبٞزح: دار اْهُز. رفى١ش الأؼفبي(. 8111اْو٧د  ثزا٧ٕٞ اْوٗبد٥ٚ٠ )

   اًْددبٞزح: ٖؤ وددخ  ٧جددخ ْٓطجبؾددخ ٠اْٛشددز   ِؼٍّددخ س٠ددبض الأؼفددبي  (. 8112)  ددبرو ؾجددد اْددزؤؤل  

 ٠اْز١س٦ؽ.

 .  ؾٗب٘: دار ا٧ْٗوزح ْٓٛشز ٠اْز١س٦ؽ3   ِؼٍّخ اٌشٚظخ(: 8111ن٣ٟٗ ) ؾد٥ْؾب م 

   ؾٗب٘: دار ا٧ْٗوزح ْٓٛشز ٠اْز١س٦ؽ.ِؼٍّخ اٌشٚظخ(. 8115ن٣ٟٗ ) ؾد٥ْؾب م 

أثدش اسدزخذاَ اٌدزوبءاد اٌّزؼدذدح فدٟ ردذس٠س اٌؼٍدَٛ، ِدٍدخ سسدبٌخ          (. 8116ٖؾٗدد خطبث٧دخ)   اللهؾجد 

 .99-13( 66)87  ُٖزت اْززث٧خ اْؿزث٥ ْد٠ِ اْ ٧ٓظ اٌخ١ٍح اٌؼشثٟ

   ا٦١ُْذ: ُٖزجخ اْهلاػ.فٟ رؼ١ٍُ ؼفً ِب لجً اٌّذسسخ الإثذاػٟالأسٍٛة (. 8114ؾش٦ش ا٧ْز٧ٕ  )

   ؾٗب٘: أصزاء ْٓٛشز ٠اْز١س٦ؽ.9   اْغٗب٧ٞز٤(. اْٗدخّ ن٥ الارصبِ 8116ؾصبٔ ا١ْٗ ٣)

  ؼشق ٚاسزشار١د١بد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٌز١ّٕخ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح(. 8111) اْشزث٥ٛ٧ن١س٢ ؾجد اْولأ 

 اًْبٞزح: ٖزَش اُْزبة ْٓٛشز.
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  اًْددبٞزح: دار اْٛشددز  اٌخجددشاد اٌزشث٠ٛددخ اٌّزىبٍِددخ ٌش٠ددبض الأؼفددبي   (. 8116د َٗددبِ ١٦ ددم ) ٖؾٗدد

 ْٓغبٖؿبد.

ٔحٛ ِدزّغ اٌّؼشفخ أثش ِؼؽ١بد، ِٚظب٘ش ِدزّغ اٌّؼشفخ (. 8118ٖزَش اْدرا بد الإ ززار٧غ٧خ )

 ً  الإصددار اْزاثددؽ ٠ا رثؿدد١٘  عبٖؿددخ اْٗٓددٍ ؾجددد ػٍدٝ اٌؽفددً صددح١بً، ٚاخزّبػ١ددبً، ٚٔفسدد١ب 
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