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انزشثٛخ انفكشٚخ  يؼهًٙنذٖ  انُفسٙنزؾسٍٛ انزذفك  عًبػٙ ئسشبدٖفبػهٛخ ثشَبيظ 

 ٔػلالزّ ثبنؼغٕؽ انًُٓٛخ نذٚٓى

 

 ئػذاد:

ٔو/جُط٤ٔحء كطك٢ أقٔى ػرى جُك٤ِْ
 

 

 

 يسزخهض انجؾش: 

ٝنلؽ  جُ٘لس٢ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؾٔحػ٢جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  ٛىف جُركع ئ٠ُ    

، ٝجُطكون ٖٓ جسطٍٔجٌ كحػ٤ِطٚ ذؼى ٌٍٓٝ كطٍز ٤َ٘ٓس ٖٓ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  جُ٘لس٢جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ضكس٤ٖ جُطىكن ، ٝضكر٤وٚ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذٔكحكظس جُىه٤ِٜس ضْ  ٓؼ٢ِٔ( ٖٓ ٕٓ) ٖٓٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ج٧سحس٤س  جُل٣ٌٍس.

جُٜٔ٘ؽ ضرٚ ٝجسطهىٓص جُرحقػس  .( ٓؿٔٞػس ؾحذكسٓٔ) ( ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س، ٝٓٔ) ضوس٤ْٜٔ ئ٠ُ

أوٝجش  ٝجضطِٔص. جُطك٢ِ٤ِ جُٞغل٢جُٜٔ٘ؽ ، ٝجُطؿ٣ٍر٤س، ٝجُؿحذكس() جُطؿ٣ٍر٢، يٝ جُٔؿٔٞػط٤ٖ

ئػىجو/ جُرحقػس(، ) ٝٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسئػىجو/ جُرحقػس(، ) جُ٘لس٢ٓو٤حِ جُطىكن  ػ٠ِجُركع 

ئػىجو/ أ٣ٖٔ سحُْ ػرى جلله، ) ٨ُسٍز جُٔػ٣ٍس جُػوحك٢ ج٩هطػحو١ ج٩ؾطٔحػ٢ٝٓو٤حِ ضوى٣ٍ جُٔسطٟٞ 

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئ٠ُ  ٗطحتؽ جُركعئػىجو/ جُرحقػس(. ٝضٞغِص ) .ؾٔحػ٢(، ٝذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ ٕٛٔٓ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس،  ٓؼ٢ِٔ، ٝنلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُ٘لس٢ك٢ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ 

ٝجسطٍٔجٌ كحػ٤ِطٚ ذؼى ٌٍٓٝ كطٍز ٤َ٘ٓس ٖٓ ضكر٤وٚ، ٝ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ جُطىكن 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔ ٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُ٘لس٢

 

 انكهًبد انذانخ:

 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔ - جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس -جُ٘لس٢جُطىكن  -ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ ذٍٗحٓؽ 

 

 

 

 

                                                           
ٔ

 ؾحٓؼس جُٔ٘ػٌٞز. –٤ًِس جُطٍذ٤س ُِكلُٞس جُٔرٌٍز  –ٓىٌِ جُلثحش جُهحغس ذوسْ جُؼِّٞ جُ٘لس٤س 
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The effectiveness of a group counseling program to improve 

the psychological flow of intellectual education teachers and its 

relationship to their occupational stress. 

 

Abstract: 

     The aim of the research is to verify the effectiveness of a group 

counseling program in improving psychological flow and reducing 

occupational stress among intellectual education teachers, verifying its 

continued effectiveness after a period of time and identifying the 

relationship between psychological flow and occupational stress among 

intellectual education teachers. The main research sample consisted of (20) 

intellectual education teachers in Dakahlia Governorate, who were divided 

into (10) experimental group and (10) control group. The researcher used the 

quasi-experimental method, with two groups (experimental and control), and 

the descriptive analytical Method. The research tools included a measure of 

psychological flow (prepared by: the researcher), a measure of occupational 

stress (prepared by: the researcher), and a measure of estimating the socio-

economic and cultural level of the Egyptian family (prepared by: Ayman 

Salem Abdullah, 2018), and a group counseling program. (prepared by: the 

researcher).The results of the research revealed the effectiveness of a group 

counseling program in improving psychological flow and reducing 

occupational stress among intellectual education teachers, the continuation 

of its effectiveness after a period of time, and there is a negative correlation 

between psychological flow and occupational stress among intellectual 

education teachers. 

 

Keywords:  

 

Group Counseling Program - Psychological Flow - Occupational stress - 

Intellectual Education Teachers 
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  :يمذيخ

ئٕ جُطكٌٞ جُس٣ٍغ ُِٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌجش ذح٩ؾحكس ئ٠ُ جُطـ٤ٍجش جُس٣ٍؼس ك٢ ذ٤ثحش جُطؼِْ ٣ؿؼَ      

 ك٠ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس؛ ؾ٣ٍٛٞحً إوٟ وٌٝج٣ًكحُٔؼِْ وٌٝ جُٔؼ٤ِٖٔ أًػٍ أ٤ٔٛس ك٢ ضؼ٤ِْ ج٧قلحٍ ذ٘ؿحـ، 

 جُٔإسسس جُطٍذ٣ٞس،ق٤ع ٣وغ ػ٠ِ ػحضوٚ جُؼدء ج٧ًرٍ ك٢ ضكو٤ن أٛىجف ٝٗؿحـ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ 

جُٔحو٣س ضسطِٜي ػرٍ جُُٖٓ، كإ جُؼ٘حغٍ جُرط٣ٍس  جُؼ٘حغٍ، كايج ًحٗص ٛحػ٘حغ٣ٍؼى أقى أْٛ ٜٞ ك

( ئ٠ُ ٕٕٓٓ،ٛ٘حء كطك٠) كوى أضحٌشٖٝٓ ذ٤ْٜ٘ جُٔؼِْ ػ٠ِ جُ٘و٤ؽ ٖٓ يُي ض٣ُى ه٤ٔطٚ ٝأ٤ٔٛطٚ، 

( ٝض٤ٔ٘س ، ٤ٜ٘ٓٝحً، ٝٗلس٤حًضٍذ٣ٞحً) ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ ئػىجو ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس

ك٢  جُٔسث٤ُٞحشٝػ٠ِ ًٛج ج٧سحِ كإ ٖٓ أ٠ُٝ جُٔلح٤ْٛ ُى١ ج٧قلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس. 

طؼ٣ُُ ئٌضحوٙ ُٖ ن٬ٍ ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضكس٤ٖ ًلح٣طٚ جُطهػ٤س ٓ ذحُٔؼِْ،جُٔإسسحش جُطٍذ٣ٞس ج٫ٛطٔحّ 

 ،جُ٘لس٢ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح جُطىكن  ٝجؾطٔحػ٤حً ٝٝؾىج٤ٗحً ج٣٩ؿحذ٤س جُط٠ ضسحْٛ ك٠ ٓسحػىضٚ ٗلس٤حً ٝئٌٓح٤ٗحضٚ هٞجٙ

ٗظٍج كْٜ أًػٍ ػٍؾس ُِؿـٞـ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔجُطٍذ٤س جُهحغس ٖٝٓ ذ٤ْٜ٘  ٓؼ٢ِٔنحغس ٝ

ٝكْٜ  كٍو٣حً يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسٓغ ج٧قلحٍ  ٞجذإٔ ٣طؼحِٓ ٓكحُر٤ٖ كْٜ جُط٠  ضطكِرٜح ٜٓ٘طْٜ، ٨ُػرحء

٤ٍٓٝٞ ٝجٛطٔحٓحش ًَ قلَ، ٝذ٘حء نكس ضٍذ٣ٞس كٍو٣س ٝض٤٤ٌق جُٔ٘حٛؽ ذٔح  ٝجقط٤حؾحشنػحتع 

 ,.Czyszczon, L) . كوى أضحٌج٤ُٜ٘ٔس ٌُػ٤ٍ ٖٓ جُؿـٞـ ٣ْط٘حسد ٓغ ًَ قلَ، ٓٔح ٣ؼٍؾٜ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ُِؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٝجُٔط٬ٌش ك٢ أغ٘حء ه٤حْٜٓ ذأوٝجٌْٛ  ٓؼ٢ِٔ( ئ٠ُ ضؼٍؼ 2022

 ْجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ضؼى يجش أغحٌ سِر٤س ػ٠ِ  غكطٜ ٓؼ٢ِٔكحُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣طؼٍؼ ُٜح . ج٤ُٜ٘ٔس

 ٣ٌٕٞٞٗ ٝذحُطح٠ُذح٩قرحـ  ْٓٔح ٣إوٟ ئ٠ُ ضؼٌٞٛ ْػ٠ِ جُو٤حّ ذؼِٜٔ ْ، ٝهىٌضْٜجُ٘لس٤س، ًٝلحءضٜ

ى ٤جُس ،ى٤ػرىجٍُقٖٔ س) . كوى أضحٌيٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسأًػٍ ػٍؾس ُطٍى جُؼَٔ ٓغ ج٧قلحٍ 

 ٓؼ٢ِٔج٫قطٍجم جُ٘لس٢ ٝ جُطل٤ٌٍ ك٢ ضٍى جُٜٔ٘س ُىٟ ذ٤ٖ  جٌضرحق٤س( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ٕٓٔٓ،پس

ئ٠ُ إٔ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٠  Billingsley, B., & Bettini, E. 2019) ) أضحًٌٔح جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، 

 .Hester, O) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُهحغس جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس، ٝأضحٌ ٓؼ٢ِٔضسْٜ ك٠ ضٍى 

R., Bridges, S. A., & Rollins, L. H. 2020)  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ  ٓؼ٢ِٔئ٠ُ ٓؼحٗحز

 .Pazim, Kًٔح أضحٌ  ّ.جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس، ٝإٔ ٜٓ٘طْٜ ُٜح ضأغ٤ٍ سِر٠ ػ٠ِ ؾٞوز ق٤حضْٜ ذطٌَ ػح

H., 2021) ) ٕٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٣ؿىٕٝ غؼٞذس ذحُـس ك٢ ضكو٤ن جٍُؾح ك٢ ػِْٜٔ، ٖٝٓ ئ٠ُ أ

ي ٓؼِْ جُطٍذ٤س ِإٔ ٣ٔط ٣٘رـ٢ُٝٔٞجؾٜس ًٛٙ جُؿـٞـ  جُؼٞجَٓ جُط٠ ضإوٟ ئ٠ُ يُي جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس.

كحُٔؼِْ جًُٟ ٣طٔطغ  ،ٝجُطؼٌٞ ذؿٞوز جُك٤حزضىكؼٚ ئ٠ُ جُ٘ؿحـ  "جُ٘لس٢حُطىكن ً” جُل٣ٌٍس هٟٞ ئ٣ؿحذ٤س

  .ٝكحػ٤ِسذوٞز ئ٣ؿحذ٤س ٣سطك٤غ إٔ ٣إوٟ وٌٝٙ ذٌلحءز 

جُطٍذ٤س  ٓؼ٣ٝ٢ِٔؼى جُطىكن جُ٘لس٢ ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُ٘لس٤س يجش جُٔؿح٤ٖٓ ج٣٩ؿحذ٤س جُط٢ ٣كطحؾٜح      

 ،جُ٘لس٤س ُى٣ْٜ ُِكحهسج٣٩ؿحذ٤س جُط٢ ضػَ ذْٜ ئ٠ُ أػ٠ِ وٌؾس ضٞظ٤ق  جُوٟٞجُل٣ٌٍس، كٜٞ ٖٓ 

جٍُُٛجء ) شكوى أضح٣ٌٝػحقرٜح قحُس ٌؾح ٝسؼحوز ٓغ ضأؾ٤َ جٍُؿرحش ٝج٫قط٤حؾحش جُطهػ٤س. 

( ئ٠ُ إٔ ٖٓ جُطكر٤وحش جُطٍذ٣ٞس ُؼِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ٓؿحٍ جُطؼِّْ جُٔىٌس٢ ضكس٤ٖ ٜٕٔٓج٧سٞو، 

ٝج٫ٗىٓحؼ ك٢ جُؼَٔ، ٝغ٫ٞ ئ٠ُ  جُ٘لس٢جٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ن٬ٍ ٓسحػىضْٜ ػ٠ِ جُطىكن 
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ئ٠ُ إٔ جُطك٣ٍٞ   .Goldberg, M. J., & Iruka, I. U,(2022) ًٔح أضحٌضكو٤ن ئٗؿحَجش ٓرىػس. 

 ج٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼِْ ٣سحػى ك٠ ضؼ٣ُُ جُؼ٬هحش ج٣٩ؿحذ٤س ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ ج٧قلحٍ.

قسحِ ذحٌُلحءز، ٝج٩ ،ٝجُسؼحوز ،ٝج٫ٗىٓحؼ ،٣سْٜ ك٠  ضؼٌٞ جُٔؼ٤ِٖٔ ذحُسٌٍٝ جُ٘لس٢كحُطىكن      

هى ٣إغٍ ك٠ نلؽ جُؿـٞـ  ٝذحُطح٢ُ، ٝضؼٌْٞٛ ذحُػكس جُ٘لس٤س ج٣٩ؿحذ٤س ،٣إغٍ ػ٠ِ ؾٞوز ق٤حضْٜٝ

  .ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ

ك٠ جُؼ٤ِٔس  ٝؾ٣ٍٛٞحً ػ٘ػٍج ٛحٓحً ُِٔؼِْ ؿٔحػ٢ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح ج٩ٌضحو جُ ،ٝضؼى أسح٤ُد ج٩ٌضحو     

ٝكْٜ نرٍجضٚ، ٝضكى٣ى جُطٍذ٣ٞس؛ ق٤ع ٣سحػىٙ ػ٠ِ كْٜ ٗلسٚ ٝٓؼٍكس ئٌٓح٤ٗحضٚ ٝهىٌجضٚ ٝضك٣ٍٞٛح، 

ٓط٬ٌضٚ ٝقحؾحضٚ، ٝٓؼٍكس جُلٍظ جُٔطحقس ُٚ قط٠ ٣ػَ ئ٠ُ ضكو٤ن أٛىجف ٝجؾكس ضسحػىٙ ػ٠ِ 

جُؿـٞـ جُط٠ ٣ؼح٠ٗ ك٠ ضؿحَٝ  ًٙٔح ٣سحػى ،ٝأس٣ٍحً ٤ٜ٘ٓٝحً ضكو٤ن يجضٚ، ٝجُطؼٌٞ ذحُطٞجكن ضهػ٤حً

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس أغ٘حء جُهىٓس،  ٓؼ٢ِٔئٌضحو   ٣٘رـ٢، ٖٝٓ غْ (ٕٓ: ٖٕٔٓذكٍِ قحكظ، ) ٜٓ٘ح.

 .ذلحػ٤ِسٝجُؼَٔ ػ٠ِ ٌػح٣طْٜ، ذٔح ٣ٌلَ ُْٜ جُو٤حّ ذأوٝجٌْٛ 

 :الإؽسبط ثًشكهخ انجؾش

أغ٘حء ئؾٍجء جُرحقػس ُؼىو ٖٓ جُركٞظ جُط٠ ضكِرص ٜٓ٘ح جُٔؼح٣طس ٗرغ ج٩قسحِ ذٔطٌِس جُركع         

يٟٝ ج٩ػحهس ٓغ ج٧قلحٍ  أوجتْٜكطٌٞ ٓؼظْٜٔ ك٢ ٫قظص جُرحقػس  ،جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔٝجُؼَٔ ٓغ 

جُط٢ ضٌٖٔ  ج٧سرحخ، كوحٓص جُرحقػس ذاؾٍجء ٓ٘حهطحش ٓغ ذؼؽ جُٔؼ٤ِٖٔ كأذىٝج ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼو٤ِس

يٟٝ ؛ كطؼ٤ِْ ج٧قلحٍ ضؼٍؾْٜ ٌُِػ٤ٍ ٖٓ جُٔط٬ٌش ٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسٌٝجء يُي ٝجُط٠ ضٍؾغ ئ٠ُ 

٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ ٜٓحٌجش  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٔؼ٢ِٔك ػ٠ِ غؼٞذحش ٝضكى٣حش ًر٤ٍز، ٣٘ك١ٞ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس

ذْٜ ُطكس٤ٖ ًلحءضْٜ، إٔ ٠ُٞٗ ػ٘ح٣س نحغس  ٣٘رـ٢، ًُٝج ٝهىٌجش نحغس ٤ُطٌٔ٘ٞج ٖٓ ٌػح٣س ج٧قلحٍ

ًٝٛج ٣ُِٓٚ جٌٍُٔٝ  ،كْٜ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ جُطؼٌٞ ذح٣٩ؿحذ٤س جُٔسطٍٔز ٤ٌُٞٗٞج هحو٣ٌٖ ػ٠ِ أوجء ػِْٜٔ

 إوٟ ئ٠ُ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ٚ.٣ٝهى  ،ٔ٘كْٜ جُطؼٌٞ ذحٍُؾح٣ذىٌٝٙ  ٝجًُٟ جُ٘لس٢حُطىكن ذ

 ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُوٟٞ ج٩ٗسح٤ٗس ج٣٩ؿحذ٤س( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٕٛٔٓأسٔحء كطك٢، ) شكوى أضحٌ

ًٔح  ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. ج٢ُٜ٘ٔ( ٝجُطٞجكن ٝجُطسح٢ٓٝجُكٌٔس، ٝجُكد، ٝجُؼىجُس، ٝج٩ػطىجٍ،  ،جُطؿحػس)

ك٢  ئ٣ؿحذ٤حًك٢ جُؼَٔ ٣إغٍ ضأغ٤ٍج  جُ٘لس٢( ئ٠ُ إٔ جُطىكن ٕٕٔٓ ،، أسٔحء قُٔزؾحٌق٢س٤ى ) أضحٌ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ُِٔطُجّ ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ ج٩

"جٌُلحءز جًُجض٤س،  ( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس قٍو٣س ذ٤ٖ ٌأِ جُٔحٍ جُ٘لس٢ٕٕٔٓ،ػحوٍ ٌك٤ن) ضحٌح أًٔ      

ك١ٌٍ ) . ٝأضحٌٝجُطلحؤٍ، ٝج٧َٓ، ٝجٍُٔٝٗس" ٬ًًٝ ٖٓ جٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ٝؾٞوز جُك٤حز ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ

جُ٘لس٢ ٝجٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ ٌأِ جُٔحٍ ئ٠ُ ( ُٕٕٔٓك٤ق، 

ُِكى ٖٓ  سذأ٤ٔٛس ئػىجو ذٍجٓؽ ضٞػ٤ ((Agyapong, B., & et al, 2022 ٝهى أٝغ٠ ُِٔؼ٤ِٖٔ.

( ئ٠ُ إٔ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٠ ضسحػى (Her, M., 2022ٝأضحٌجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣ؼح٠ٗ ٜٓ٘ح جُٔؼِْ، 

جُطٍذ٤س جُهحغس ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ئػىجو أٗلسْٜ ػحقل٤ح ٝؾسى٣ح  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُٞظ٤ل٢ػ٠ِ وػْ جٍُؾح 

 & ,.٠Noel, T. Kٝأٝغ، ػ٠ِ جُطؼحَٓ ذطٌَ أكؿَ ٓغ ئقرحقحضْٜ ك٢ جُؼَٔ، ٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

Finocchio, B. ,2022) ضٞظ٤ق ػِْ ٗلس ج٣٩ؿحذ٠ ػ٠ِ جُٔسحٌجش ج٤ُٜ٘ٔس  كحػ٤ِس( ذركع



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

302 

 

( ئ٠ُ (Pavlidou, K., Alevriadou, A., & Antoniou, A. S. ,2022ًٔح أضحٌ  ُِٔؼ٤ِٖٔ.

ٖٓ  ،أ٤ٔٛس ضك٣ٍٞ ج٫سطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ضؼَُ جُؼ٬هحش ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝضوَِ ٖٓ جُُ٘جػحش ك٢ جُٔىجٌِ

 .ُى٣ْٜأؾَ ضو٤َِ جُؿـٞـ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس،  ٓؼ٢ِٔجُط٠ ٣ؼح٠ٗ ٜٓ٘ح ج٤ُٜ٘ٔس ًُٝج كٜ٘حى قحؾس ِٓكس ُٔٞجؾٜس ػدء جُؿـٞـ      

ُِػكس جُ٘لس٤س  ٣ٔػَ ٗٔٞيؾحً كٜٞ؛ جُ٘لس٢ٜٝٓ٘ح جُطىكن  ج٣٩ؿحذ٤س ٟذحُوٞض٘كػٍ هى حُؿـٞـ ك

جُؼحَٓ جُكحسْ ك٢ ًٔح ٣ؼى ، ٝجُط٢ ضسحْٛ ك٢ ضكس٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز ٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز، ج٣٩ؿحذ٤س

( ئ٠ُ إٔ جُطىن٬ش جُ٘لس٤س ج٣٩ؿحذ٤س ٗحوٌج ٓح ضْ (Dreer, B., 2020ٝهى أضحٌ ػكحء ٛىف ُِك٤حز.ئ

 ضكر٤وٜح ٝوٌجسطٜح ك٢ ذ٤ثس ػَٔ جُٔؼ٤ِٖٔ.

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ُطكس٤ٖ جُطىكن  ؾٔحػ٢ ئٌضحوٟٝك٢ ؾٞء ٓح سرن كإ ضوى٣ْ ذٍٗحٓؽ      

وكغ جُرحقػس ٩ػىجو  ، ًٝٛج ٓحجُط٢ ضٞجؾْٜٜ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسجُل٣ٌٍس هى ٣سحْٛ ك٢ قَ جُؼى٣ى ٖٓ 

 حُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ.ذ ٝػ٬هطٚجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ُطكس٤ٖ جُطىكن  ئٌضحوٟذٍٗحٓؽ 

ٝهى هحٓص جُرحقػس ذحُركع ٝج٫ق٬ع ػ٠ِ ػىو ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجسحش جُسحذوس ٝٝؾىش إٔ ٛ٘حى      

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ًٔح أٗٚ _ك٢ قىٝو  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ٗىٌز ك٢ ج٧ذكحظ جُط٢ ض٘حُٝص ضكس٤ٖ جُطىكن 

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ع ٝجقى ػٍذ٢ أٝ أؾ٘ر٢ ض٘حٍٝ ضكس٤ٖ جُطىكن ػِْ جُرحقػس_ ُْ ٣ٞؾى ذك

 .حُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜٝػ٬هطٚ ذ ؾٔحػ٢ جُل٣ٌٍس ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ

 :يشكهخ انجؾش

ؾٌٍٝز  ٣ؼى جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ضكس٤ٖ جُطىكن ٖٓ ًٛج جُٔ٘كِن ضر٤ٖ ُِرحقػس إٔ      

ذحسطؼىجوجش ٝهىٌجش  ٣ْؼطٔى ئ٢ُ قى ًر٤ٍ ػ٢ِ ضٔطؼٜ ْجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ك٢ ٜٓ٘طٜ ٓؼ٢ِٔك٘ؿحـ  ؛ٛحٓس

ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح جُطىكن  ج٣٩ؿحذ٤س ك٠ ضهػ٤طْٜ، جُ٘ٞجق٢جُط٤ًٍُ ػ٠ِ  ٣٘رـ٢ًُٝج  ،ْػٖ ؿ٤ٍٛ ْهى ض٤ُٔٛ

ُِطـِد ػ٠ِ جُؿـٞـ ٜٝٓ٘ح جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ضإو١ ذْٜ ئ٠ُ جؾكٍجذحش ذحُػكس  جُ٘لس٢

٤ؿس ُِؿـٞـ ٣طؼٍ جُٔؼ٤ِٖٔ ذحُسِر٤س، ٝٗط٤ؿس ًُٜٙ جُسِر٤س ٣ٞجؾٜٕٞ غؼٞذس ذحُـس ك٢ ك٘ط؛ جُ٘لس٤س

 ,Rahm) كوى أضحٌ ج٫ٗىٓحؼ ذح٧ٗطكس جُك٤حض٤س جُط٢ ضؿِد ُْٜ جُسؼحوز ٣ٝلؿِٕٞ جُؿِِٞ ٝجُهٍٔٞ.

T., & Heise, E. 2019)  َُئ٠ُ إٔ ضكس٤ٖ جٌُلحءز جًُجض٤س ٝئوجٌز جُٞهص ٝجُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس ضؼ

 .Shaukat, S., Vishnumolakala, Vٝأٝغ٠ جٍُكح٤ٛس جًُجض٤س، ٝضكسٖ ج٧وجء ج٠ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ،

R., & Al Bustami, G., 2019) ذأ٤ٔٛس ضػ٤ْٔ ذٍجٓؽ ضى٣ٌد ٠ٜ٘ٓ ُطؼ٣ُُ جٌُلحءز جًُجض٤س )

 .جُٞظ٤ل٢ٝجٍُؾح  جُطٍذ٤س جُهحغس، ٔؼ٢ُِٔ

جُطىكن جُ٘لس٢ ضؼٌٞج ٝئقسحسح وجن٤ِح ٣ىكغ ج٩ٗسحٕ ئ٠ُ جُط٤ًٍُ ٝج٫ٗـٔحِ ذحٗس٤حذ٤س ٗكٞ  ٣ٝؼى    

ٓٔح ٣ط٤ف ُٚ جُطؼٌٞ ، جُُٓحٕ ٝجٌُٔحٕٝئضوحٕ ٓح ٣وّٞ ذٚ ٖٓ ػَٔ ٓطؿح٬ٛ قحؾحضٚ جُر٤ُٞٞؾ٤س، 

جُرٍجٓؽ  وئػىجًُُي ٖٓ جُؿ١ٌٍٝ  ٤ٚ ٖٓ ٓؼ٠٘ ػ٠ِ جُك٤حز.لِؿْذحُسؼحوز ٝجٍُؾح ٝج٩سطٔطحع ذٔح ٣ُ

، ق٤ع أٜٗح ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضإغٍ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ضكس٤ٖ جُطىكن جُط٢ ضسحػى ػ٠ِ 

  ػ٠ِ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ. ئ٣ؿحذ٤حً
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جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔك٠ ئٌضحو  كحػ٤ِطٜح صَرُُط٠ غَجٖٓ ج٧سح٤ُد  ؿٔحػ٢ج٩ٌضحو جُأسِٞخ ٣ٝؼى 

٣سحػى ػ٠ِ وػْ جُػوس ذحُ٘لس، ٝذع ٌٝـ جُطؼحٕٝ ٝجُٔطحًٌس، ًح  ؿٔحػ٢كأسِٞخ ج٩ٌضحو جُ ؛جُل٣ٌٍس

ػٍٔ ) كوى أضحٌ ٣ؼَُ ضلحػَ جُٔؼِْ ٓغ يجضٚ ٝٓغ ج٧ن٣ٍٖ، ٣ٝؼَُ غوطٚ ذ٘لسٚ ٝذح٧ن٣ٍٖ. أٗٚ

ذٍٗحٓؽ ئٌضحو١ ؾٔحػ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س  ئ٠ُ كحػ٤ِس( ٕٚٔٓ،جُس٤ى

  .جُل٣ٌٍس

 ٔرزجهٕس يشكهخ انجؾش انؾبنٙ فٙ انزسبؤلاد انزبنٛخ: 

 أسئهخ انجؾش: 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس؟ ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ ذٍٗحٓؽ  كحػ٤ِسٓح  -

 ؟ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ُِٔىٟ  ج٤ُٜ٘ٔس حُؿـٞـ ذ جُ٘لس٢جُطىكن ٓح ػ٬هس  -

 أسئهخ فشػٛخ ػهٙ انُؾٕ انزبنٙ:  ُٚجضك يٍ انزسبؤلاد انشئٛسٛخ ػذح

جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز ٝجُطكى١، ) جُ٘لس٢ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ ذٍٗحٓؽ  كحػ٤ِسٓح  -ٔ

، أوجء جُٜٔحّٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٠ 

، كوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهصٝ ،ج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس، ٝجُطؼٌٞ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُس٤كٍزٝ

  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس؟ ٓؼ٢ِٔ( ُىٟ ج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س، ٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ذحًُجشٝ

ؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ج٧قلحٍ ) ك٠ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  كحػ٤ِسٓح  -ٕ

ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ  جُطٍذ١ٞيٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ 

ضطؼِن ذطؼحَٓ ج٩وجٌز جُٔىٌس٤س ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ٓغ 

(  ُىٟ ٔحو٣س جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍسٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذح٩ٌٓحٗحش جُ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس؟  ٓؼ٢ِٔ

جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز ٝجُطكى١، ) جُ٘لس٢ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  كحػ٤ِسٓح  -ٖ

ٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٠ أوجء جُٜٔحّ، 

ٝكوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص،  ،جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز، ٝج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس ٝجُطؼٌٞ ذحُوىٌز ػ٠ِ

 ٓؼ٢ُِٔىٟ  ضكر٤وٚٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ذحًُجش، ٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س( ذؼى ٌٍٓٝ كطٍز ٤َ٘ٓس ٖٓ 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس؟ 

ؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ج٧قلحٍ ) ك٠ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  كحػ٤ِسٓح  -ٗ

ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ  جُطٍذ١ٞيٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ 

ضطؼِن ذطؼحَٓ ج٩وجٌز جُٔىٌس٤س ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ٓغ 

( ذؼى ٔحو٣س جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍسٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذح٩ٌٓحٗحش جُ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس؟ ٓؼ٢ُِٔىٟ  ضكر٤وٌٍٚٓٝ كطٍز ٤َ٘ٓس ٖٓ 

ؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ج٧قلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس ) حُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسذ جُ٘لس٢ٓح ػ٬هس جُطىكن  -٘

ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ  جُطٍذ١ٞجُؼو٤ِس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ 

ج٩وجٌز جُٔىٌس٤س ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س 
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جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔ( ُىٟ جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذح٩ٌٓحٗحش جُٔحو٣س جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس

 جُل٣ٌٍس؟

 :أْذاف انجؾش

 ـ:ٛىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ

 .جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  كحػ٤ِسجُطكون ٖٓ  -ٔ

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔك٠ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  كحػ٤ِسجُطكون ٖٓ  -ٕ

 جُل٣ٌٍس.

ذؼى ٌٍٓٝ كطٍز ٤َ٘ٓس ٖٓ ضكر٤وٚ ك٠ ضكس٤ٖ  ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  كحػ٤ِسجسطٍٔجٌ جُطكون ٖٓ  -ٖ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢جُطىكن 

ذؼى ٌٍٓٝ كطٍز ٤َ٘ٓس ٖٓ ضكر٤وٚ ك٠ نلؽ  ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  كحػ٤ِسجسطٍٔجٌ جُطكون ٖٓ  -ٗ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٝ جُ٘لس٢جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطىكن  -٘

 أًْٛخ انجؾش:

ٝضوغ  ،٣ؼطرٍ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس قؿٍ جُُج٣ٝس ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٠ ٓىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس   

ضكس٤ٖ  ٣٘رـ٢ػ٠ِ ػحضوٚ ٓسث٤ُٞس جُٔطحًٌس ك٠ ضكو٤ن ٝض٘ل٤ً ؾ٤ٔغ ج٩غ٬قحش جُطٍذ٣ٞس، ًُٝج 

جًُجض٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس  جٌُلح٣حشهىٌ ًحفٍ ٖٓ  ، قط٠ ٣طٞكٍ ُى٣ٚسًِٞٚجُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ك٠ 

ضإغٍ ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس  ٝذحُطح٢ُ ،، ُِٝطـِد ػ٠ِ جُطأغ٤ٍجش جُسِر٤س جُط٠ ضإغٍ ػ٤ِٚٝج٤ُٜ٘ٔس

س أقى جسطٍجض٤ؿ٤حش ج٩ٌضحو جُ٘لس٢ ج٣٩ؿحذ٢ جُط٠ ضٔػَ ٗٔٞيؾح ُِػك جُ٘لس٢جُطىكن ٣ٝؼى ذأًِٜٔح. 

جُط٢ ضسحْٛ ك٢ ضكس٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز, ٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز، ٖٝٓ غْ هى ضإغٍ ك٠ نلؽ  ج٣٩ؿحذ٤سجُ٘لس٤س 

 .ُى٣ٚجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس 

 :الأًْٛخ انُظشٚخ

 ٓٞجًرس ج٫ضؿحٛحش جُكى٣ػس، ٝجُط٢ ض٘حوٟ ذطؼ٣ُُ ٓرحوب ػِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٠ ك٢ جُطكس٤ٖ ٝجُطك٣ٍٞ. 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔئُوحء جُؿٞء ػ٠ِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣ؼح٠ٗ ٜٓ٘ح  

ضٞؾ٤ٚ ٗظٍ جُٔسث٤ُٖٞ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُهحغس ٝج٩ٌضحو جُ٘لس٢ ئ٠ُ أ٤ٔٛس وػْ ئ٣ؿحذ٤حش ٝٓٞجقٖ  

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ُطػرف أوٝجضْٜ ك٢ جُطػى١ ُِؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس. ٓؼ٢ِٔجُوٞز ُىٟ 

ضٞؾ٤ٚ ٗظٍ جُٔسث٤ُٖٞ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُهحغس ٝج٩ٌضحو جُ٘لس٢ ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُطىكن جُ٘لس٢ ك٠ ق٤حز  

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔجُطٍذ٤س جُهحغس ٖٝٓ ذ٤ْٜ٘  ٓؼ٢ِٔ

 ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢جُطىكن ٝ، جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٔؼ٢ُِٔ ؿٔحػ٢ج٩ٌضحو جُ ضٞك٤ٍ ضٍجغح ٗظ٣ٍح ػٖ: 

ٝأ٤ٔٛس جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٝأ٤ٔٛس ضكس٤٘ٚ ُى٣ْٜ، ٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

 .نلؿٜح ُى٣ْٜ
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 :الأًْٛخ انزـجٛمٛخ

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔىٟ ُ( جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس) (، ٝجُ٘لس٢جُطىكن ) ئػىجو أوٝجش ه٤حِ ٓٞؾٞػ٤س ُو٤حِ 

 ، ٝجًُٟ ٣ؼى ئؾحكس ٌُِٔطرس جُس٤ٌُٞٞؾ٤س.جُل٣ٌٍس

 ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ضكس٤ٖ جُطىكن ك٠  ؿٔحػ٢ج٩ٌضحو جُ ٓرحوبضوى٣ْ أٓػِس ػ٤ِٔس ٤ٌُل٤س ضٞظ٤ق  

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓطٔػِس ك٠ ذٍٗحٓؽ جُركع.

 جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٠ ضٞجؾْٜٜ. نلؽجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٠ِ  ٓؼ٢ِٔٓسحػىز  

ضكس٤ٖ جُؿٞجٗد جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ئ٠ُ أ٤ٔٛس  ٓؼ٢ِٔضرػ٤ٍ جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ئػىجو ذٍجٓؽ ضى٣ٌد  

 ُْٜ ُٔٞجؾٜس جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس. ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ ضهػ٤س جُٔؼِْ ُطٌٕٞ ذٔػحذس قػ٘حً

 انًظـهؾبد الإعشائٛخ نهجؾش:

 The Effectiveness    فبػهٛخ 

، ٝنلؽ جُ٘لس٢جُطىكن ضكس٤ٖ ) ضؼٍكٜح جُرحقػس ئؾٍجت٤ح ذأٜٗح: ٓىٟ ضكون أٛىجف جُرٍٗحٓؽ     

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔ( ُىٟ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

 Group Counseling Program       عًبػٙئسشبدٖ ثشَبيظ  

ضوى٣ْ نىٓحش ئٌضحو٣س ٓرحضٍز ٝؿ٤ٍ ٓرحضٍز  ٣طؿٖٔضؼٍكٚ جُرحقػس ئؾٍجت٤ح ذأٗٚ: ذٍٗحٓؽ ٓهكف    

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٔؼ٢ُِٔ ، ٓٞؾٚٝك٤٘حش ٝٓرحوب ج٩ٌضحو جُ٘لس٢ ضسط٘ى ك٢ أسحسٜح ػ٠ِ ٗظ٣ٍحش،

 ، ٝنلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ.جُ٘لس٢ذٜىف ضكس٤ٖ جُطىكن 

  Psychological Flow           انُفسٙانزذفك  

، ٝجُطكى١ذ٤ٖ جُوىٌز  جُٔٞجَٗس ٣ؿحذ٤س ٝجػ٤ٚ ضطؿٖٔئجُرحقػس ئؾٍجت٤ح ذأٗٚ: نرٍٙ يجض٤ٚ  ٚضؼٍك     

جُل٣ٌٞس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٢ أوجء جُٜٔحّ،  ٝٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس

ٝجُطؼٌٞ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز، ٝج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس، ٝكوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص، 

ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس أغ٘حء أوجتٚ  ٣ػَ ئ٤ُٜحٝجُط٠  جُ٘لس٤س جُطؼٌٞ ذحُسؼحوزٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ذحًُجش، ٝ

 ٓسط٣ٞحش ٓطوىٓس ٖٓ ج٧وجء. ُِٜٔحّ ٝج٧ٗطكس ٝج٫سطـٍجم ك٤ٜح ٓكووحً

 Occupational Stress         انؼغٕؽ انًُٓٛخ  

ضؼٍكٜح جُرحقػس ئؾٍجت٤ح ذأٜٗح: غؼٞذحش ٝنرٍجش ٣طؼٍؼ ُٜح ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٝضٞجؾٜٚ      

 أغ٘حء ػِٔٚ ٝ ضوق قحؾُجً ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ أوجتٚ ُؼِٔٚ ٝضإغٍ سِرحً ػ٠ِ ضٞجكوٚ، ًٝٛٙ جُؿـٞـ ضطٔػَ ك٢

، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ جُطٍذ١ٞ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ج٧قلحٍ "

ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ ج٩وجٌز جُٔىٌس٤س ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، 

ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس،  يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء أٌٓٞ ج٧قلحٍ 

 ؾـٞـ ضطؼِن ذح٩ٌٓحٗحش جُٔحو٣س جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٝ
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 Intellectual Education Teachers         انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙ 

ُٔ ضؼٍكْٜ جُرحقػس ئؾٍجت٤ح ذأْٜٗ:      ٤ٖ ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ هرَ َٝجٌز جُطٍذ٤س ٤َِ٘ؼَجُٔؼ٤ِٖٔ جُ

 .يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسٝجُطؼ٤ِْ، ٣ٝوٕٞٓٞ ذطأ٤َٛ ٝضؼ٤ِْ ج٧قلحٍ 

 انجؾش:  يؾذداد
  :انجششٚخ انًؾذداد -1

 .( ٓؼِٔح ٝٓؼِٔس ٖٓٔ ٣ؼِٕٔٞ ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذٔكحكظس جُىه٤ِٜسٕٓ) ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُس٘ر٣ٝ٬ٖ.( ٓؼ٤ِٖٔ ذٔىٌسس ٛ) ( ٓؼِْ ذٔىٌسس جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذأؾح، ٕٝٔ)

 :انًكبَٛخ انًؾذداد -ٕ

ٝهى ضْ ، ذٔىٌسس جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذأؾح، ٝٓىٌسس جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُس٘ر٣ٝ٬ٖضْ ضكر٤ن أوٝجش جُركع      

( ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓ أكٍجو ٓٔ) ٗظٍج ُٞؾٞو ػىو ضكر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحوٟ ذٔىٌسس جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذأؾح؛

 ػ٤٘س جُركع ذٌٔحٕ ٝجقى ٓٔح ٣سَٜ ئؾٍجء جُطكر٤ن.

    :انضيُٛخ انًؾذداد -2

 .ٕٕٕٓ-ٕٕٖٔٓٓ جُؼحّ جُىٌجس٢   ج٧ٍٝضْ ضكر٤ن أوٝجش جُركع ك٢ جُلػَ جُىٌجس٢      

 :انًؾذداد انًٕػٕػٛخ -0

جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز ٝجُطكى١، ) جُ٘لس٢جُطىكن ُِركع ػ٠ِ جُٔٞؾٞػ٤س  جُٔكىوجش جهطػٍش     

ٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٠ أوجء جُٜٔحّ، 

ٝجُطؼٌٞ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز، ٝج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس، ٝكوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص، 

ؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ) ٞـ ج٤ُٜ٘ٔسجُؿـٝٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ذحًُجش، ٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س(، 

ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس،  جُطٍذ١ٞجُؼو٤ِس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ  ج٧قلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس

ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ ج٩وجٌز جُٔىٌس٤س ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء 

ح٩ٌٓحٗحش جُٔحو٣س جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س ج٧ٌٓٞ ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذ

 (.جُل٣ٌٍس

  ٔدساسبد سبثمخ: َظش٘ئؿبس 

 ٖٓ ن٬ٍ جُٔكحٌٝ جُطح٤ُس: جُكح٢ُٝوٌجسحش سحذوس ُِركع  ٗظ١ٍ ئقح٣ٌطْ ض٘حٍٝ      

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٔؼ٢ُِٔ ؿٔحػ٢جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحوٟ جُأ٫ٝ: 

 جُل٣ٌٍس. جُطٍذ٤س ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢جُطىكن غح٤ٗح: 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ غحُػح: 

 ٝسٞف ضط٘حٍٝ جُرحقػس ًَ ٓكٌٞ ٖٓ ًٛٙ جُٔكحٌٝ ذحُطلػ٤َ ًٔح ٠ِ٣:     

 :انزشثٛخ انفكشٚخ ًؼهًٙن غًبػٙأٔلا: انجشَبيظ الإسشبدٖ ان

ضكى٣حش ًػ٤ٍز، ك٤وغ ػ٠ِ ػحضوٚ ٓسث٤ُٞحش ًر٤ٍز ك٠ ضؼ٤ِْ ٝضأ٤َٛ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٣ٞجؾٚ           

جُطٍذ٤س  ٓؼِْٓؼحٗحز ( ئ٠ُ ٕٔٔٓٗح٣ق ذٖ ػحذى، أقٔى كطك٢، ) ، كوى أضحٌيٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسج٧قلحٍ 

ضٌٔ٘ٚ ٖٓ  ئ٣ؿحذ٤س هىٌجش ٝقحهحش ئٌضحوٙ ئ٠ُ ٤ًل٤س جٓط٬ى ٣٘رـ٢؛ ًُج جُل٣ٌٍس ٖٓ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس
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أقٔى ) كوى أضحٌ ،جُط٠ ٣طؼٍؼ ُٜحج٤ُٜ٘ٔس أوجء جُٜٔحّ جٌُِٔق ذٜح، ٝضسحػىٙ ػ٠ِ ٓؿحذٜس جُؿـٞـ 

( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ جُػٔٞو جُ٘لس٢ ٕٕٔٓٝ ٛىی ٗػٍ،  ،ػرىج جللهٓح١ٌ  ،ٓكٔى

أكؿَ ٗٔٞ ضكو٤ن  ؿٔحػ٢ضحو جٌُج٩ ٝضطؿٖٔ ذٍجٓؽ ٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى١ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس.

ٖٓ  ٝسِرحً ُوىٌجش جُلٍو، ٝٓسحػىضٚ ػ٠ِ قَ ٓط٬ٌضٚ، ٝٓسحػىضٚ ػ٠ِ ضؼِْ ئوٌجى ٓح ٣إغٍ ك٤ٚ ئ٣ؿحذحً

 ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٩ؾٍجءجش جُط٠ ٣طْ ضهك٤كٜح ػ٠ِ أسس ػ٤ِٔسٓٞجهق جُك٤حز جُٔطؼىوز، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ 

( Corey, G. ,2015:5) جُلٍوٗحذؼس ٖٓ أ٤ٔٛس جُؿٔحػس ك٠ ق٤حز  ؿٔحػ٢كأ٤ٔٛس ج٩ٌضحوٟ جُ؛ ،

جذكحش ٫ ٣سطك٤غ ٍكحُلٍو ًٓ٘ ٗطأضٚ ج٠ُٝ٧ ٗطأ ك٠ ؾٔحػس ج٧سٍز ٖٝٓ ن٬ُٜح ًٕٞ ػ٬هحش ٝض

، ئؾطٔحػ٢ئضرحػٜح ك٠ ئقحٌ ًحتٖ ئؾطٔحػ٠ ُى٣ٚ قحؾحش ٗلس٤س جؾطٔحػ٤س ٫ذى ٖٓ  كٜٞ جُؼ٤ص ذىٜٝٗح،

إٔ ًَ كٍو ٣ططٍى ٓغ ؿ٤ٍٙ ك٠ ًػ٤ٍ ٖٓ  ئ٫ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو كٍٝم كٍو٣س ذ٤ٖ ج٧كٍجو 

 Alfred Adler كوى أضحٌ جُؼى٣ى ٖٓ ػِٔحء جُ٘لس ٖٝٓ ذ٤ْٜ٘ أُلٍو أوٍُ نػحتع جُسِٞى ٝأٗٔحقٚ،

ٗٔٞٙ ٝضهػ٤حضٚ ضطأغٍ ذطٌَ ًر٤ٍ ذحُٔؿٔٞػحش ًٔح إٔ ، ٫ ٣سطك٤غ جُؼ٤ص ٝقىٙ ئؾطٔحػ٢ج٩ٗسحٕ إٔ 

جُؿٔحػس  ٝضٔػَ ((Adler, A. 2020: 52 ى.ٝسِٞ جُٔك٤كس ذٚ ٝٓح ٣ٔطٌِٞٗٚ ٖٓ أكٌحٌ ٝٓؼطوىجش

جًُٟ ٣سحػى جُلٍو ػ٠ِ قَ ٓط٬ٌضٚ ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ٓطحػٍٙ ٝأكٌحٌٙ  ج٩ؾطٔحػ٢ج٩ٌضحو٣س ج٩قحٌ 

٤ًق ٣طورَ ٓط٬ٌضٚ  ٣طؼِْٓؼٜح  ٝضلحػِٚ ٓؼٚ،جُؿٔحػس ج٩ٌضحو٣س  ٖٔ ن٬ٍ ضلحػَ؛ ك٤ُطؼٍ ذح٧ٖٓ 

جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ج٣٩ؿحذ٤س ُِكٍِٞ  ًٔح أٗٚ ٣طِو٠ ،ج٥ن٣ٍٖٝ ،٤ًٝق ٣ىٌى يجضٚ ٣ٝسؼ٠ ُكِٜح،

سٜحّ و٣ٌٝص، ٍٓجو ) ، ٝضكو٤ن جُطٞجكنػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌ ْ ٓٔح ٣سحػىٙجُٔكٍٝقس ُكَ ٓط٬ٌضٜ

٣ٞكٍ  ؿٔحػ٢ٝج٩ٌضحو جُ ،كحُلٍو ذكحؾس ئ٠ُ ٖٓ ٣سحػىٙ ػ٠ِ جًططحف يجضٚ. (ٕٗ: ٕ٘ٔٓػ٠ِ، 

 ,Steen, S., Vannatta, R., & Ieva, Kٓسحقس ػحقل٤س آٓ٘س ٨ُكٍجو ُِطلحػَ ٝجُٔؼحُؿس ٝجُطؼِْ 

 ؿٔحػ٢ج٩ٌضحو جُ ئ٠ُ إٔ ((Bailey, C. L., & O’Keefe, A. L., 2013كوى أضحٌ. ((9 :2022

ٌجش ًٔح ٣ؼَُ ُى٣ْٜ ٜٓح، جُٔؼ٤ِٖٔ ٝه٤ْ ٝضك٣ٍٍ ٓؼطوىجش ٝٓٞجهق ،ُ جُطل٣ٍ٤ٌؼ٣ُسحػى ػ٠ِ ض

 & Thibautُػـ٤رـٞش ٤ًِٝـ٢ ٝٝكوح ُِ٘ظ٣ٍس جُطرحو٤ُس جُػوس ذحُ٘لس. ٝ جُركع ػٖ ضك٣ٍٞ جًُجش

Kelley))  َٝؾٞو جُؿٔحػس ٣٘ر٢٘ ػ٠ِ ٓطحًٌس أكٍجو جُؿٔحػس ٝئٌؾحتْٜ، ك٤٘رـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ضك٤ِ

ػ٤ِٔحش جُؿٔحػس ك٢ ؾٞء أٗٞجع جُطٞجكن جُط٢ ٣وّٞ ذٜح ج٧كٍجو ك٢ ٓكح٫ٝضْٜ قَ ٓط٬ٌش ج٫ػطٔحو 

َ ػ٬هحش ضرحو٤ُس ٤ضطٌ ٣طْ ؿٔحػ٢كل٠ ج٩ٌضحو جُ( ٚٙٔ: ٕ٘ٔٓسح٠ٓ ٓكٔى، ) جُٔطرحوٍ ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘.

ذأٗٞجع جُهرٍجش جُؿٔحػ٤س جُط٢  جُٔؼ٤ِٖٔى ٣ض٣ُٝطْ ، ٝج٩ٌضحو٣س ًَ ْٜٓ٘ ج٧نٍ سحػى أكٍجو جُؿٔحػس٣

ٝجُركع ػٖ جٍُؾح ػٖ  ،جُطٞضٍ ٝجُوِننلؽ ٝ ،ُطك٣ٍٞ جُطكَٔ ،ذلحػ٤ِسضسحػىْٛ ػ٠ِ ضؼِْ جُؼَٔ 

 .جُؼَٔ ٝجُؼ٤ص ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

 :انغًبػٙرؼشٚف الإسشبدٖ  -

، ٝضططٍى ؾ٤ٔؼٜح ك٠ ٝؾغ ج٧ٛىجف ؿٔحػ٢جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحوٟ جُ ضطؼىو ٝضط٘ٞع ضؼ٣ٍلحش      

ج٩ٌضحو٣س ٝج٧ٗطكس، ٌُٖٝ ٣٘طأ جُطرح٣ٖ ك٠ قر٤ؼس جُ٘ظ٣ٍس جُط٠ ٣سط٘ى ئ٤ُٜح جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحوٟ، 

 ٝجُٜٔ٘ؽ جُٔطرغ سٞجء أًحٕ ٗٔحت٤ح أّ ٝهحت٤ح أّ ػ٬ؾ٤ح. 
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 .Robak, R) ،(ٖٛ :ٕٕٔٓقٔى، كإجو أ) ٝ  (،ٕٚ٘: ٕ٘ٔٓ ًٔحٍ ٣ٞسق، ) كوى جضلن ًَ ٖٓ    

W., Doshi, P. V., & Tursi, M. M., 2022:37)   ٕػ٤ِٔس  ٛٞ ؿٔحػ٢ج٩ٌضحو جُػ٠ِ أ

ضلحػَ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔسطٍضى٣ٖ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓطٌِس ٓططًٍس ٓططحذٜس ؛ ق٤ع ٣طْ ؾٔؼْٜ 

 ُطكو٤ن جُطٞجكن.ٝكن ٓرحوب ٝهٞجػى ٓكىوز ذـٍؼ ٓسحػىضْٜ ك٢ جُٞغٍٞ ئ٠ُ جُكٍِٞ جُٔ٘حسرس 

ج٣ًُٖ ٣كسٖ إٔ ضططحذٚ  ٌضحو ػىو ٖٓ ج٧كٍجوئ ٛٞجُؿٔحػ٢  ٣طؿف ٓٔح سرن إٔ ج٩ٌضحو     

أغٍ جُؿٔحػس ك٢ سِٞى  ق٤ع ٣طْ ج٩سطلحوز ٖٓ ٝجؾكٍجذحضْٜ ٓؼح ك٢ ؾٔحػحش غـ٤ٍز،  ،ٓط٬ٌضْٜ

ٝذ٤ْٜ٘ ٝذ٤ٖ  ،ٓطرحوٍ ذ٤ٖ ذؼؿْٜ جُرؼؽ ٝضلحػَ ج٧كٍجو، أ١ ٓح ٣وّٞ ذ٤ٖ أكٍجو جُؿٔحػس ٖٓ ضأغ٤ٍ

 .جٍُٔضى

 :انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙفٗ ئسشبد  غًبػٙأًْٛخ الإسشبد ان

: ٕٙٔٓ ،أقٔى ؾحذٍ) (، Bailey, C. L., & O’Keefe, A. L, 2013:12ٝ) جضلن ًَ     

ٔٗٗ)، Berg, R. C., Landreth, G. L., & Fall, K. A. ,2017: 8))ٝ ، ( ،كإجو أقٔى

كٍغس ُطؼِْ ًػ٤ٍ ٖٓ ؾٞجٗد  ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٣ؼك٠ ؿٔحػ٢إٔ ج٩ٌضحو جُػ٠ِ  (ٜٚٔ :ٕٕٔٓ

ؼحوز ٓح ؛ كؿٔحػ٢ج٩ٌضحو جُك٢ ٓٞجهق  جسطؿحذحضٚ ُٔطكِرحش جُؿٔحػس جُسِٞى ٝٓٔحٌسطٜح ٖٓ ن٬ٍ

٣لٍؾٜح جُطلحػَ جُىجتْ ذ٤ٖ أكٍجوٛح، ًٝٛج ٣سحػى جُؿٔحػس ػ٠ِ  ٓكىوزضطٌٕٞ وجنَ جُؿٔحػس ٓؼح٤٣ٍ 

ًٔح  ػ٠ِ ذؼؽ ج٧ٗٞجع ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞذس ٖٓ جُسِٞى جُط٢ هى ضػىٌ ػٖ جُلٍو. ه٤ٞو ٝؾٞجذفٝؾغ 

جُطو٤َِ ٖٓ قىز ضًٍُٔٙ قٍٞ يجضٚ، ٣ٝٞكٍُٚ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٠ِ  ؿٔحػ٣٢سحػى ج٩ٌضحو جُ

ٌٔحٗس ٝجُطوى٣ٍ ٓٔح ٢ٔ٘٣ جُػوس ذحُ٘لس ٣ٝو١ٞ ػحقلس جػطرحٌ جًُجش جُلٍظ ُطكو٤ن جًُجش ٝضكو٤ن جُ

ػٖ يجضـٚ ٝػـٖ ج٥ن٣ٍٖ ٝػـٖ  ٚٝجقطٍجّ جًُجش ٝجُطؼٌٞ ذحُو٤ٔس، ٣ٌٝلَ ضػك٤ف ٝضؼى٣َ ٓلٜٞٓ

جُؼـحُْ جُهحٌؾ٢ ػٔٞٓحً ك٢ جضؿحٙ ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُطكون ٖٓ هىٌجضٚ، ٓٔح ٣ُ٣ى ضورِـٚ ٦ُن٣ٍٖ ٝضورَ 

جسطرػحٌٙ ذٔطٌِطٚ ػ٘ىٓح ٣ؿى ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٠ِ  ؿٔحػ٢ًٔح ٣سحػى ج٩ٌضحو جُ ،ج٥ن٣ٍٖ ُٚ

 .Robak, R. W., Doshi, Pٝهى أضحٌ .ؿ٤ٍٙ ُْٜ ٗلس جُٔطٌِس ًَ كٍو ٖٓ أكٍجو جُؿٔحػس إٔ أكٍجو

V., & Tursi, M. M., 2022)ُ٣سحػى ػ٠ِ ضٔحسي جُؿٔحػس ج٩ٌضحو٣س  ؿٔحػ٢( ئ٠ُ إٔ ج٩ٌضحو ج

ٍ ضؼ٣ٍُ جٍُٔضى ُٜٔحٌجش جُطٞجغَ ٝجُطلحػَ ٝجُىػْ ٝج٩ٗطٔحء ٝجُطلحػَ ٝجُٔطحًٌس ذ٤ٖ أكٍجو ٖٓ ن٬

 ج٩ٌضحو٣س، ٝضٞك٤ٍ أؾٞجء ٖٓ جُٔطؼس ٝجُٔسث٤ُٞس جُٔطرحوُس. جُؿٔحػس

 سحػى ػ٠ِجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔٓغ  ؿٔحػ٢ج٩ٌضحوٟ جُ إٔ جسطهىجّجُرحقػس  ٫قظص ًٔح     

جُلٍغس ُِطؼر٤ٍ ػٖ  ْٝجُطؼِْ جُ٘طف، ٝئػكحتٜ ،جُطلحػ٢ِٝجُطلحػَ، ٝجُطرحوٍ  ػ٠ِ جُٔطحًٌس، ْٜضطؿ٤ؼ

ًٔح سحػى  ، ٝجُركع ػٖ ٓػحوٌ جُٔؼٍكس ُطك٣ٍٞ جًُجش.ؿٔحػ٢ٝوػْ جُؼَٔ جُ ،ْٝجضؿحٛحضٜ ْٓطحػٍٛ

ػ٠ِ جُطو٤َِ ٖٓ قىز ضًٍُٔ جُٔؼِْ قٍٞ يجضٚ، ٝضٞك٤ٍ جُلٍغس ُى٣ٚ ُطكو٤ـن يجضٚ،  ؿٔحػ٢ج٩ٌضحو جُ

ًًُي سحػى ج٩ٌضحو ذأٗٚ ٤ُس جُٞق٤ـى جُـ١ً ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٓط٬ٌش، ُطؼٌٞٙ  ؛جُ٘لس٢ٝضكو٤ن ج٧ٖٓ 

ك٠  سحػىشجُط٠ ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ  جُكػٍٞ ػ٠ِ ٓىٟ ٝجسغ ٖٓ ج٩سطؿحذحشك٠  ؿٔحػ٢جُ

 ,Salanova, M.,., & et alكوى أضحٌ  . ُى٣ْٜ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسٝنلؽ  جُ٘لس٢ضكس٤ٖ جُطىكن 

 van)  . ًٔح أضحٌجُ٘لس٢( ك٠ ضؼ٣ُُ جُطىكن ؿٔحػ٢ج٩ٌضحو جُ) ٓؿٔٞػحش جُؼَٔ أ٤ٔٛس٠ ( ئُ(2014
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den Hout, J. J., Davis, O. C., & Weggeman, M. C. ,2018  ك٠  جُ٘لس٢ئ٠ُ إٔ جُطىكن

 جُلٍو١. جُ٘لس٢ٌٕٞ أكؿَ ٖٓ جُطىكن ٣ٓؿٔٞػحش جُؼَٔ 

 :غًبػٙالإسشبدٖ انانُظشٚبد انزٗ رجُزٓب انجبؽضخ فٗ انجشَبيظ  -

ٝسٞف ضط٘حُٜٝح  جُس٢ًِٞ - جُٔؼٍك٢ج٩ٌضحو ، َٝ(ًٍحٌٍ ٌٝؾ) ضر٘ص جُرحقػس ًَ ٖٓ ٗظ٣ٍس جًُجش          

 -جُرحقػس ك٤ٔح ٠ِ٣:

 Rogers' self-theoryجُؼ٬ؼ جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُؼ٤َٔ( ) ٌُحٌٍ ٌٝؾٍَٗظ٣ٍس جًُجش  -ٔ

جُلٍو ٣ؼ٤ص ك٠ ػحُْ ٓطـ٤ٍ ٖٓ ن٬ٍ نرٍجضٚ،  إٔ ػ٠ِجًُجش ٌُحٌٍ ٌٝؾٍَ ضوّٞ كِسلس ٗظ٣ٍس      

، ٣ٝطلحػَ جُلٍو ٓغ ٝكوح ُهرٍضٚ ٝئوٌجًٚ ُٜح ُٔح ٣ٔػَ جُٞجهغ ُى٣ٚ جُهحٌؾ٣ٝ٢طٞهق ضلحػِٚ ٓغ جُؼحُْ 

ًٔح إٔ ٓؼظْ ج٧سح٤ُد جُس٤ًِٞس جُط٠ ٣هطحٌٛح جُلٍو ضٌٕٞ ٓطٞجكوس  ٓح ٣ك٤ف ذٚ ذطٌَ ٓ٘ظْ ٠ًِٝ، 

٣ٝكىظ جُط٤ٌق (Ismail, N. A. H., & Tekke, M. , 2015, 144) .ٓغ ٓلٜٞٓٚ ػٖ يجضٚ

ػ٘ىٓح ٣طٌٖٔ ٖٓ جسط٤ؼحخ ؾ٤ٔغ نرٍجضٚ ٣ٝؼك٤ٜح ٓؼ٠٘ ٣ط٘حسد ٓغ ٓلٜٞٓٚ ػٖ يجضٚ،  ُى٣ٚ جُ٘لس٢

ُهرٍجضٚ ًِٔح ضٌٖٔ ٖٓ ضػك٤ف ذؼؽ جُٔلح٤ْٛ جُهحقثس  جُٞجػ٢ؼحخ ٤ػ٠ِ ج٩سطضٚ ًِٝٔح َجوش هىٌ

ح٩سطرػحٌ ذأسرحخ ٓط٬ٌش ؛ ك ((Rogers, C. R. , 2013: 341 نحقةجُط٠ ضْ جسط٤ؼحذٜح ذطٌَ 

جُلٍو، ٝج٤ٌُل٤س جُط٠ ٣ٌٖٔ ٖٓ ن٬ُٜح جُٞغٍٞ ئ٠ُ قَ ضِي جُٔط٬ٌش ضؼطٔى ذطٌَ ٌت٤س٢ ػ٠ِ جُلٍو 

ٗلسٚ، كٜٞ ج١ًُ ٣ؿغ جُكٍِٞ ُٔط٬ٌضٚ ػ٘ىٓح ٣ػَ ئ٠ُ ٍٓقِس ج٫سطرػحٌ ذأسرحذٜح ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ 

سث٤ُٞحش؛ كلْٜ جُلٍو ًُجضٚ ُٚ أغٍ ًر٤ٍ ك٠ جٓط٬ًٚ جٍُؿرس ك٢ جُطـ٤٤ٍ، ٝجُط٤ٜإ ٝج٫سطؼىجو ُطكَٔ جُٔ

جًُجش ٝضطٌٕٞ ٖٓ ن٬ٍ جُ٘ٔٞ ج٣٩ؿحذ٠ ُػلحش ضطكون ٝسًِٞٚ ٖٓ ق٤ع ج٩ٗكٍجف أٝ جُسٞجء. 

ٝهىٌجش جُلٍو ٝٓلح٤ٛٔٚ جُط٠ ٣ٌٜٞٗح ك٠ وجنِٚ ٗكٞ يجضٚ ٝج٧ن٣ٍٖ ٝجُر٤ثس ج٩ؾطٔحػ٤س جُط٠ ٣ؼ٤ص 

طٔػَ ك٠  ضس٤َٜ ٣ جٍُٔضىٌٍ ٌٝؾٍَ كإ وٌٝ ٝٝكوح ُ٘ظ٣ٍس ًح (ٜٙ: ٣ٌٕٓٔ٘حؼ ٗح٣َ، ) ك٤ٜح.

 ُْٜٝإٔ ٣ٌٕٞ هىٝز  ،٣ؿحو قٍِٞ ُٔط٬ٌضْٜئٗلسْٜ، ٝضك٣ٍٞ ٜٓحٌجضْٜ، ٝأك٢ ه٤حوز  ٜٓٔس جُٔسطٍضى٣ٖ

ظٜحٌ ئٗلسْٜ، ٝضوى٣ْ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝأك٢ ضؼِـْ جُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحٌجش جُط٢ ٣كطحؾٜٞٗـح ُطكـ٣ٍٞ 

ػؿحء أ٣ؿحذ٤س ٖٓ ن٬ٍ ضٞك٤ٍ جُظٍٝف جُر٤ث٤س ٝجُ٘لس٤س ج٥ٓ٘س ٌَُ ئجُطؼحقق ٝجُىػْ ُْٜ ذك٣ٍوس 

 ((Zhu, C., & Liu, H., 2022: 566 .ج٩ٌضحو٣سجُٔؿٔٞػس 

جػطٔحو كِسلس  ػىجو ذٍٗحٓؽ جُركعئك٠  ٍَحو جُرحقػس ُ٘ظ٣ٍس جًُجش ٌُحٌٍ ٌٝؾٖٝٓ ٓرٌٍجش جسط٘     

 جُلٍو ك٢ ضٞؾ٤ٚ ق٤حضٚ، ٣ٔطٌِٜحأ٤ٔٛس ُِوىٌجش ٝج٩ٌٓح٤ٗحش جُط٢ ك٠ ج٩ٌضحو ػ٠ِ ئػكحء  ضِي جُ٘ظ٣ٍس

، جُ٘لس٢جُطىكن  ضؼى ٖٓ أْٛ ٓكًٍحش ٝجُط٠ ،ٓ٘ٚ وجن٢ِٝئق٬م ج٩ٌٓح٤ٗحش ج٣٩ؿحذ٤س ُى٣ٚ ذىجكغ 

( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس (Jackson, S. A., & et al, 2001 ٝنلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس. كوى أضحٌ

ئ٠ُ ٝؾٞو  (Zhu, M & et al, 2018) ٝأضحٌ ٝٓلّٜٞ جًُجش. جُ٘لس٢ذ٤ٖ جُطىكن  ٓٞؾرس جٌضرحق٤س

 .Ramdan, I) ضرحق٤س ذ٤ٖ ٓلّٜٞ جًُجش ٝنلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. ٝأضحٌػ٬هس جٌ

M., Yasinta, E., & Suhatmady, B., 2020)    ٟٓؼ٢ِٔئ٠ُ إٔ ضكس٤ٖ ٓلّٜٞ جًُجش ُى 

 ٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ.جُطٍذ٤س جُهحغس ٣سحػى ػ٠ِ نلؽ جُؿـٞـ ج
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  :انسهٕكٙ – ٙانًؼشفالإسشبد  

أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ ك٠ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ٓطحػٍ ٝس٤ًِٞحش  ػ٠ِ جُس٢ًِٞ – جُٔؼٍك٢كِسلس ج٩ٌضحو ضوّٞ       

 ,.Bieling, P. J ٝضسؼ٠ ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ سًِٞٚ ٖٓ ن٬ٍ ٤ًل٤س ئوٌجًٚ ُِٔ٘رٜحش ٝضلس٤ٍٙ ُٜح، جُلٍو

McCabe, R. E., & Antony, M. M. ,2022: 4) ئ٠ُ  جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢؛ ك٤ٜىف ج٩ٌضحو

 . كوى أضحٌشجُ٘لس٢ضسحػىٙ ػ٠ِ جُطٞجكن ضؼى٣َ ج٧كٌحٌ جُٔطٞٛس جُط٢ ٣طر٘حٛح جُلٍو ئ٠ُ أكٌحٌ ئ٣ؿحذ٤س 

Luthans, F., & Youssef-Morgan, C. M. ,2017) ) ٕضؼ٣ُُ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٣سحػى ئ٠ُ أ

 جٌُلحءز جًُجض٤س، ٝجُطلحؤٍ، ٝج٧َٓ، ٝجٍُٔٝٗس( ُِٔؼِْ. ًٔح أضحٌش) جُ٘لس٢ػ٠ِ ضك٣ٍٞ ٌأِ جُٔحٍ 

ك٢ نلؽ جُؿـٞـ  جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢ج٩ٌضحو  كحػ٤ِس( ئ٠ُ ٕٕٓٓٓ٘حٌ سؼ٤ى، ض٣ٍ٤ٖ ٓكٔٞو، )

كإ وٌٝ جٍُٔضى  جُس٢ًِٞ – جُٔؼٍك٢ج٩ٌضحو ٝٝكوح ُ٘ظ٣ٍس  جُطٍذ٤س جُهحغس. ٓؼ٢ِٔجُ٘لس٤س ُىٟ 

ضؼ٤ِٔٚ ج٧كٌحٌ ٖٓ ن٬ٍ ٓغ جُٔسطٍضى، ٝضؼ٤ِٔٚ ٤ًق ٣ر٠٘ ق٤حضٚ ضؼح٤ٗٝس ٣طٔػَ ك٢ ذ٘حء ػ٬هس ئ٣ؿحذ٤س 

 (ٕ٘ٔ: ٕٗٔٓٗر٤َ ٓكٔى، ) جُؼو٤ٗ٬س ٠ً ضكَ ٓكَ ج٧كٌحٌ ؿ٤ٍ جُؼو٤ٗ٬س.

طٚ جػطٔحو كِسلػىجو ذٍٗحٓؽ جُركع ئك٠  جُس٢ًِٞ – جُٔؼٍك٢٪ٌضحو ُٖٝٓ ٓرٌٍجش جسط٘حو جُرحقػس      

كحُلٍو ٣سطك٤غ ضـ٤٤ٍ  ؛ك٠ ج٩ٌضحو ػ٠ِ ئػكحء أ٤ٔٛس ٨ُكٌحٌ ٝجػطرحٌٛح جُسرد ٌٝجء س٤ًِٞحش جُلٍو

ك٤طٌٖٔ ٖٓ ج٩ٗىٓحؼ ك٢  ،ق٣ٍوس ضل٤ٌٍٙ ٤ُطؼٍ ٣ٝطػٍف ذطٌَ أكؿَ قط٠ ٝئٕ ُْ ضطـ٤ٍ جُٔٞجهق

 جُٔٞجَٗس٤س ٝذحُطح٢ُ ٣طٌٖٔ ٖٓ أوجء جُٜٔحّ، ٣ٝطؼٍ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُس٤كٍز ػ٠ِ جُٜٔحّ، ٝجُىجكؼ٤س جُىجنِ

، ٣ٝطٌٖٔ ٖٓ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ضٞجؾٜٚ. جُ٘لس٢ِطىكن ُٖٝٓ غْ ٣ػَ  ٝجُطكى١ذ٤ٖ جُوىٌز 

ٝجُوىٌز ػ٠ِ  ج٣٩ؿحذ٠( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ ٖٕٔٓقسحّ ٓكٔى، ) كوى أضحٌ

 جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢ئ٠ُ إٔ ج٩ٌضحو  (Thomas, B. ,2019) ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ، ٝأضحٌ

 & ,.Ghasemi, F., Herman, K. C. ًٔح أضحٌ جُ٘لس٣٢ؼَُ ج٧وجء ٝغ٫ٞ ئ٠ُ جُطىكن 

Reinke, W. M. ,2022) ك٢ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢ ج٩ٌضحو كحػ٤ِس( ئ٠ُ

 جُٔؼ٤ِٖٔ.

 :انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙنذٖ  انُفسٙصبَٛب: انزذفك  

٣ؼى ج٩ٛطٔحّ ذىٌجسس جُٔطـ٤ٍجش جُ٘لس٤س يجش جُطأغ٤ٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضسْٜ ك٢      

( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ٕٙٔٓ،ٛ٘حء ض٣ٍل٢) شكوى أضحٌضك٣ٍٞ ٝضكس٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز، 

ض٤ٌٖٔ ج٧كٍجو ٖٓ ذ٤ٖ ػِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُػكس جُ٘لس٤س ٨ُكٍجو. كؼِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٠ ٣ٜىف ئ٠ُ 

 ,.Dreer, B ضٞظ٤ق ٝضلؼ٤َ قحهحضْٜ ٝئٌٓح٤ٗحضْٜ ٤ُؼ٤طٞج ق٤حز ٛحوتس ٝسؼ٤ىز ٝٓ٘طؿس، ًٔح أضحٌ

جُطٍذ٤س  ٔؼ٢ُِٔ جُٞظ٤ل٢( ئ٠ُ إٔ جُؼٞجقق ٝجُٔطحػٍ ج٣٩ؿحذ٤س ضسحػى ػ٠ِ ضكس٤ٖ جٍُؾح (2021

جُطىكن  ٛٞج٫سطٔطحع ذحُك٤حز جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٠ِ  ٓؼ٢ِٔجُؼٞجَٓ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضسحػى  جُل٣ٌٍس. ٖٝٓ

سحػى ك٢ ج٩قسحِ ذحُسؼحوز، ٝضكس٤ٖ جًُٟ ٣ٔػَ ٗٔٞيؾح ُِػكس جُ٘لس٤س ج٣٩ؿحذ٤س ٣ق٤ع  ؛جُ٘لس٢

ؼَُ جُىجكؼ٤س ٣ جُ٘لس٢( ئ٠ُ إٔ جُطىكن (Kawalya, C., & et al, 2018كوى أضحٌ  ؾٞوز جُك٤حز.

 ػ٠ِ ٣ى جُؼحُْ ٜ٘ٚٔجُ٘لس٢ ػحّ ٓػكِف جُطىكن  ظٍٜٝهى  جُىجن٤ِس ُِلٍو، ٝجُسؼحوز ك٢ ٌٓحٕ جُؼَٔ.

ُٔلّٜٞ ج٩ذىجع ُىٟ جُل٘ح٤ٖٗ  ٚوٌجسطػ٘ى  Mihaly Csikszentmihalyi) ٤ٜٓح٢ُ ًس٤س٘ط٤ٜٔح٢ُ)
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ٝج٣ٍُحؾ٤٤ٖ، ُٔكحُٝس جًططحف وٝجكغ ٛإ٫ء جُٔكطٍك٤ٖ ًُٜج جُؼَٔ ج١ًُ ٣طكِد ضؿك٤حش ًر٤ٍز 

 Flow Stateٝؾسى٣ح، ضر٤ٖ ُٚ إٔ ؾ٤ٔغ ٛإ٫ء ج٧كٍجو هى ٝغلٞج ٍٓجٌج ٝضٌٍجٌج ٓح أسٔٞٙ  ٗلس٤ح،

ٓكحذوح ُوىٌجضْٜ أٝ أػ٠ِ ه٬٤ِ ٖٓ  جُٜٔٔسجُٔطؼس ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ضكى١  ضػ٤ٍ ٝجُط٠جُطىكن قحُس أ١ 

 ,.Engeser, S., Schiepe-Tiska, A., & Peifer, C ٌِٜٞٗح.طجُٜٔحٌجش جُط٢ ٣ؼطوىٕٝ أْٜٗ ٣ٔ

2021:2) ) 

 :انُفسٙرؼشٚف انزذفك 

 ,Csikszentmihalyi, M., & Asakawa, Kكوى ػٍكٜح  جُ٘لس٢ُوى ضؼىوش ضؼ٣ٍلحش جُطىكن      

جٗطرحٛٚ ٣ػرف ٍٓضٌُج ػ٠ِ ًَ جُكحُس جُط٠ ٣٘ىٓؽ ك٤ٜح جُلٍو ك٤ٔح ٣لؼِٚ ئ٠ُ قى إٔ ذأٜٗح  ((5 :2016

 Simlesa, Mٝػٍكٜح ٝئٌٓح٤ٗحضٚ ُْ ٣ؼى ٣ؿًخ جٗطرحٛٚ.جُٜٔٔس جُط٠ ٣إو٣ٜح، ٝذو٤س جُؼحُْ ذٌَ ٓطحًِٚ 

)& et al, 2018: 231 ) قحُس ٖٓ جُهرٍز ج٩ٗسح٤ٗس جُٔػ٠ِ ضطسْ ذحُط٤ًٍُ ٝجُىجكؼ٤س جًُجض٤س، ذأٜٗح

 & ,.Isham, Aًٔح ػٍكٜح  ضإوٟ ئ٠ُ ٓسط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ ج٧وجء ٝج٩ذىجع ٝجُطؼٌٞ ذحُٔطؼس.

2022: 67) T.,Jackson,  ذك٤ع ٫  ٣ٝ٘ىٓؽ ك٤ٚ ٤ٜح جُلٍو ك٢ ٗطحـ ٓؼ٤ٖك( ذأٜٗح قحُس ٣سطـٍم

، ٓىػٞٓح ذؼٞجقلٚ ج٣٩ؿحذ٤س ج٤ُِٔثس ذحُكحهس ٝجُك٣ٞ٤س ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ض٢ء آنٍ ْٜٓ ك٢ يُي جُٞهص

 ٝجُسؼحوز.

ضطلن ػ٠ِ إٔ  حًأٜٗح ؾ٤ٔؼ ئ٫ جُ٘لس٣٢طؿف ٓٔح سرن أٗٚ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ضؼىو ضؼ٣ٍلحش جُطىكن      

نرٍز جٗلؼح٤ُس ؾٍٞٛٛح جُسؼحوز ٝجُٔطؼس، ضكىظ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓسطـٍهح ك٢ أوجء ٛٞ  جُ٘لس٢جُطىكن 

 ٩ضٔحٜٓح. يجض٢ٓىكٞػح ذىجكغ  ٓغ ٓطكِرحضٜح ٓطٞجَٗسٜٓٔس ضٌٕٞ ك٤ٜح ٜٓحٌجضٚ جُطهػ٤س 

 :انُفسٙبنزذفك ث انزٙ رزًزغ ٛخخظبئض انشخظ

 & ,.Csikszentmihalyi, M. ,2014: 141))ٝ ،Nakamura, J جضلن ًَ ٖٓ     

Csikszentmihalyi, M., 2014: 240))ٝ ،  Van den Hout, J. J., Davis, O. C., & 

Weggeman, M. C. ,2018: 391))، Liu, T., & Csikszentmihalyi, M. 2020))ٝ ، 

Koehn, S., & Díaz-Ocejo, J. ,2022: 730))  ٕ٣طسْ جُ٘لس٢ذحُطىكن  ٣طٔطغ جًُٟ جُلٍوػ٠ِ أ 

٣ؼٍف ضٔحٓح ٓحيج ٣ٍ٣ى ُٝى٣ٚ ك٤ؿغ أٛىجكح ٝجؾكس ٝٓطكٌٞز ٝ ٝج٩سط٤ؼحخ جُطحّ ُِٜٔحّ؛ ذحُٞؾٞـ

جُٜٔحّ ػ٠ِ  ؛ ك٤ًٍُ ضٔحٓحجُطحّ حُط٤ًٍُذ ًٔح ٣طسْ، ٛىف ٝجؾف ٣سؼ٠ ُطكو٤وٚ ٖٓ ن٬ٍ نكس ٓكىوز

ضكو٤ن ٖٓ  ٣ٝطسْ ذطٌٔ٘ٚ، ػٖ جُطكى٣حش جُؿى٣ىز ؛ ك٤ركع ذحسطٍٔجٌحُطكى٣ٝ١طسْ ذجُط٢ ٣وّٞ ذٜح، 

ذحُػوس ًًُي ٣طسْ ذحُطؼٌٞ ، ٝٓسطٟٞ جُٜٔحٌجش جُط٢ ٣ٔطٌِٜح ،ذ٤ٖ جُطكى٣حش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜحجُٔٞجَٗس 

، ٝجُطكٌْ ك٢ جُوِن ،جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ ج٧نكحءُٝى٣س  ٝجٍُؿرس ك٢ ج٩ضوحٕ،ٝجُس٤كٍز، 

ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ( ٕ٘ٔٓئ٣٘حِ ٓكٔٞو،) ٝهى أضحٌش ٝجُٔػحذٍز، ٝج٩ػطٔحو ػ٠ِ جُ٘لس.

( ٕٕٔٓقس٤ٖ كٍؼ، ٓػكل٠ قٚ،) ٝأضحٌ .ٝجُٔهحقٍز ،جُـٔٞؼ ٝضكَٔجُطىكن جُ٘لس٢ ٓٞؾرس ذ٤ٖ 

، ٝجُس٤ًِٞحش جُؼحقل٢، ٝجُط٘ظ٤ْ ج٩ؾطٔحػ٢"جضهحي جُوٍجٌ  ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ذ٤ٖ جُكٌٔس

( ئ٠ُ (Hammoud, K. H. , 2022ٝأضحٌ  .جُ٘لس٢ج٫ؾطٔحػ٤س ج٣٩ؿحذ٤س، ٝجُطل٤ٌٍ جًُجض٢" ٝجُطىكن 

 .جُ٘لس٢ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرٚ ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُطىكن 
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، ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٣طسْ ذحًُجش ج٣٩ؿحذ٤س جُ٘لس٢حُطىكن ذإٔ جُلٍو جًُٟ ٣طٔطغ  ٣طؿف ٓٔح سرن     

 ذحُٔطؼس ٝج٩ٗؿحَ ٝج٩ٗك٬م ٝجُك٣ٞ٤س. جُطِوحت٢ٝجٌُلحءز جُطهػ٤س، ٝجُطؼٌٞ 

 :انُفسٙانزذفك  انزٙ رجُزٓب انجبؽضخ فٙ رفسٛشانُظشٚخ 

 (Mihaly Csikszentmihalyi ) ٤ُٜٔح٢ُ ًس٤س٘ط٤ٜٔح٢ُ جُ٘لس٢ٗظ٣ٍس جُطىكن ضر٘ص جُرحقػس      

 ،جُ٘لس٢ٌجتى ٗظ٣ٍحش جُطىكن (  (Mihaly Csikszentmihalyi ٤ٜٓح٢ُ ًس٤س٘ط٤ٜٔح٣٢ُؼى ق٤ع 

٣ٍٟٝ ٤ٜٓح٠ُ  ،Optimal Experience ػ٤ِس جُهرٍز جُٔػ٠ِ، ٝٓح أقِن جُ٘لس٢وى ٌذف ذ٤ٖ جُطىكن ك

ذوىٌ ًر٤ٍ ٖٓ جُط٤ًٍُ ٣ػَ ئ٠ُ ٓسطٟٞ  ٣ط٤ُٔ ك٤ٜح جُلٍو، ٓػح٤ُس ٓٔطؼسنرٍز  ٛٞ جُ٘لس٢إٔ جُطىكن 

 ٖٓ كطٍز ٧نٍٟ، ٓغ كوىجٕ جُٞػ٢ ذحًُجش، ٝضؼٌٞٙ ُى٣ٚج٫سطـٍجم جُطحّ ك٢ جُٜٔٔس، ضكىظ 

، ذح٩ؾحكس  ئ٠ُ ضطٞٙ أٝ يٌٝز ج٧وجء(optimal experience) جُهرٍز جُٔػ٠ِذحُس٤كٍز، ٝذِٞؿٚ 

 ((Csikszentmihalyi, M., 2013:4 .ئوٌجى جُُٖٓ

 -:ٖٓ ضسغ أذؼحو ٢ٛ( (Mihaly Csikszentmihalyi ًس٤س٘ط٤ٜٔح٢ُجُطىكن ػ٘ى ٤ٜٓح٢ُ ٣ٝطٌٕٞ     

ضطسن ٓغ ٓطكِرحش ئقسحِ جُلٍو ذإٔ هىٌجضٚ ٜٝٓحٌجضٚ ٝضؼٍف ذأٜٗح : انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح ٔانزؾذ٘ 

 ,Khoshnoud, S., Igarzábal, F. A., & Wittmannٓ٘ٚ.س جُٜٔٔس جُٔكِٞذ

M.,2020:2))       

 The four) ٗٔٞيؼ ((Mihaly Csikszentmihalyi ًس٤س٘ط٤ٜٔح٤ٓ٢ُٜح٢ُ ٝهى ٝؾغ      

channel flow modelٌَ٣ؿْ أٌذغ ه٘ٞجش" جُوِن، ٝجَُِٔ، جُلطٌٞ، ٝجُطىكن" ض ) (ٔ) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 (Mihaly Csikszentmihalyi) ًس٤س٘ط٤ٜٔح٤ٔ٢ُٜح٢ُ ُ جُ٘لس٢ٗٔٞيؼ جُطىكن  :(1) شكم

: 74)Csikszentmihalyi, M ,1990( 

قحٌ جُطكى٣حش ئضطكٍى نحٌؼ ٢ٛ جُط٢ ( إٔ ج٧ٗطكس جُٔػح٤ُس ك٢ ه٘حز جُطىكن ٔ) ٣طؿف ٖٓ ضٌَ     

ٕ أئيج ًحٕ ٓسط١ٞ جُطكى٣حش أػ٢ِ ٖٓ ٓسط١ٞ جُٜٔحٌجش كإ جُلٍو ٣ٌٖٔ ، ٝٓغ س٤كٍز جُلٍو ػ٤ِٜح

ٓسط١ٞ جُطكى٣حش ٝجُٜٔحٌجش ٓ٘هلؽ ضٔحٓح كإ جُلٍو ٣ػحخ ذكحُس  جُوِن، ٝئيج ًح٣ٕػحخ ذكحُس 

، ٝئيج ًحٕ ٓسطٟٞ جُٜٔحٌجش أػ٠ِ ٖٓ ٓسطٟٞ جُطكى٣حش كإ جُلٍو ٣ٌٖٔ إٔ ٣ػحخ ذكحُس جُلطٌٞ

ٝغوطٚ ك٢ هىٌضٚ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس  جُٔؼِْنرٍز جُطٞجَٕ ضطكون ًِٔح َجوش ًلحءز إٔ  ٝضٍٟ جُرحقػسجَُِٔ. 

 جُطكى٣حش جُٔهطِلس.
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هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٝؾغ أٛىجف ٝجؾكس ٝهحذِس ُِطكو٤ن ك٢ ؾٞء ٝضؼٍف ذأٜٗح : ٔػٕػ الأْذاف 

ٓؿٔٞػس  ٖٓ ضكى٣ىجُلٍو  ٣ط٣ٌٖٔطكون ػ٘ىٓح  جُ٘لس٢ حُطىكنذحُطؼٌٞ ك؛ هىٌجضٚ ٜٝٓحٌجضٚ جُطهػ٤س

 ( ٜٚٔ: ٕٚٔٓ،٢٘ٓ ئٓحّ) .ٖٓ ج٧ٛىجف جُٞجؾكس، ٝجُوحذِس ُِط٘ل٤ً ٝجُط٢ ضػ٤ٍ ُى٣ٚ جُطكى١ ٝج٩غحٌز

     .ه٣ٞح ذأ٤ٔٛس جُٜٔٔس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جًضؼٌٞ جُٔؼِْج٧ٛىجف جُٞجؾكس ضٔ٘ف  إٔ ٝضٍٟ جُرحقػس

ٌُٖ جُلٍو ٖٓ ٝضؼٍف ذأٜٗح  :انزغزٚخ انشاعؼخ انفٕسٚخ  َٔ ُٔؼٍكس ٓى١ ضوىٓٚ ٗكٞ ٓرحضٍز  أوجتٚضو٤٤ْ ضَ

جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس  إٔٝضٍٟ جُرحقػس  ((Van Ittersum, K. W. ,2013: 6 .ضكو٤ن جُٜىف

جُػؼٞذحش جُط٢ ضٞجؾٜٚ أغ٘حء أوجء جُٜٔٔس، ٓٔح ٣ىػْ ضكو٤ن جُؿٞوز  ػ٠ِ ك٢ جُطـِد جُٔؼِْضسحػى 

 .ك٢ ج٧وجء

ٍَٓٝم  ) س ٝض٤ًٍُٙ جُطى٣ى ك٤ٜح.ٔجُلٍو ك٢ جُٜٔجٗـٔحِ ٝضؼٍف ذأٜٗح : ج٩ٗىٓحؼ ك٠ أوجء جُٜٔحّ 

٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ ٝض٤ًٍُ ضحّ  جُ٘لس٢ك٢ جُطىكن  جُٔؼِْٝضٍٟ جُرحقػس إٔ ( ٜ٘٘ :ٕٕٓٓجُؼرىجُٜحوٟ،

 ذحُٜٔٔس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح، ٌُٝ٘ٚ ك٢ ٗلس جُٞهص ٣لوى ٝػ٤ٚ ٝض٤ًٍُٙ ذح٧ض٤حء جُٔك٤كس ذٚ. 

ئقسحِ جُلٍو ذحُوىٌز ػ٠ِ ؾرف جُ٘طحـ أٝ  ذأٜٗحٝضؼٍف : انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ انزؾكى ٔانسٛـشح 

جُطؼٌٞ ذحُوىٌز ٝضٍٟ جُرحقػس إٔ  (ٕٛٛ: ٌٕٕٔٓٗٞ ٓكٔى،  ، سٜحّ ػ٠ِ،أقٔىٗؿٟٞ ) .جُٔٞهق

ذحًُجش ج٣٩ؿحذ٤س؛ ك٤طؼٍ ذإٔ هىٌجضٚ ٜٝٓحٌضٚ ًحك٤س  جُٔؼ٣ِْطكِد ضؼٌٞ  ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز

 وٕٝ ذًٍ ٓؿٜٞو. ُطكو٤ن جُٜٔٔسكؼحُٚ، ٝجُطكٌْ ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤كس ذٚ أُِطكٌْ ك٢ 

ضؼٌٞ جُلٍو ذإٔ جُٜىف ٖٓ ج٧وجء ٛٞ نرٍجش ج٩غحذس ٣ٝؼٍف ذأٗٚ  :الإؽسبط ثبنذافؼٛخ انذاخهٛخ 

جُىجن٤ِس ًحُطؼٌٞ ذحُسؼحوز ٝجُلٍـ ٝجُٔطؼس جُط٢ ض٘رغ ػٖ جُٜٔٔس يجضٜح وٕٝ جٗطظحٌ ئغحذس ٖٓ 

 (ٖ٘ٔ: ٕٙٔٓأُلٞٗس،  ٍَٛجء ٓكٔى، ضحٍٓ ضٞه٢، ٗؿ٤د ) جُهحٌؼ.

ئٓح ذسٍػس أٝ ذفء ذحُٞهص  ُِلٍو جُىجن٢ِج٩قسحِ ضـ٤ٍ  ٣ٝؼٍف ذأٗٚ: فمذاٌ الإؽسبط ثبنٕلذ 

غ٘حء جُطىكن ٣هطِق أُِٞهص  جُٔؼِْئوٌجى ٝضٍٟ جُرحقػس إٔ  .(ٖٙٓ: ٕ٘ٔٓئ٣٘حِ ٓكٔٞو،) ٌٍٓٝٙ.

٣طؼٍ ذإٔ جُٞهص ٣طوِع أق٤حٗحً ٣ٝٔطى ك٠ أق٤حٗح  جُٔطىكنكحُٔؼِْ ، جُؼحو١وٌجًٚ ُٚ أغ٘حء ج٧وجء ئػٖ 

 .أنٍٟ

ٓػ٤ٍجش ٤ُس ُٜح غِٚ ذحُٜٔٔس جُط٢ ٣وّٞ  ذأ١ػىّ جٛطٔحّ جُلٍو ٣ٝؼٍف ذأٗٚ : غٛبة انٕػٗ ثبنزاد 

٫ٝ ٝضكىظ قحُس كوىجٕ جُٞػ٢ ذحًُجش ػ٘ىٓح ٣طٞقى جُلٍو ٣ٝسطـٍم ك٠ جُٜٔٔس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح، ، ذٜح

ػطرحٌجش ج٧نٍٟ ٣ٝػرف أًػٍ ٣َٜٔ جُلٍو ج٩ ضٌٕٞ نحٌؼ جُس٤كٍز، ٣ٌُٖٝؼ٠٘ يُي إٔ جًُجش 

ٝضٍٟ جُرحقػس إٔ   ((Guoyao,T  & Wenjie, Z, 2020: 621 .ٝػ٤ًح ذحُؼ٤ِٔحش جُىجن٤ِس

ٙ ٗط٤ؿس ض٤ًٍُنٍٕٝ ك٤ٚ جُٔؼِْ ٣لوى ئقسحسٚ ذًجضٚ، ٫ٝ ٣ٜطْ ذػٌٞضٚ أٓحّ ج٧ن٣ٍٖ، أٝ ذٔح ٣لٌٍ ج٥

 .جُطى٣ى ػ٠ِ جُٜٔٔس

 جُلٍو ػ٘ى ه٤حٓٚ ذ٘طحـ ٓكرد ُٚ. ٣طِٔي ئقسحِ ئ٣ؿحذ٠ ٣ٝؼٍف ذأٗٚ: الإؽسبط ثبنسؼبدح انُفسٛخ 

 (ٕٓٚ: ٕٛٔٓئذٍج٤ْٛ ٓكٔى، ٓكٔى ٓكؿٞخ، )
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ئ٠ُ غ٬ظ ػ٤ِٔحش ٓطٌحِٓس ٖٓ ن٬ٍ  جُ٘لس٢ٝك٠ جُركع جُكح٢ُ هحٓص جُرحقػس ذطوس٤ْ أذؼحو جُطىكن      

 ٝج٧ؾ٘ر٢ جُؼٍذ٢ جُس٤ٌُٞٞؾ٢جسط٘ركطٚ جُرحقػس ٖٓ هٍجءضٜح ك٢ جُطٍجظ  جُ٘لس٢ٗٔٞيؼ ٓكٍى جُطىكن 

Simlesa, M., & et al, 2018: 235))، ٝ ( ضٌٍٟض٤ٔحء،ٕٕٓٓ :ٗٚ٘)، ٚضٌَ ) ًٔح ٣ٞؾك

ٕ ) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُرحقػس جُ٘لس٣٢ٞؾف ٓكٍى جُطىكن  :(3) شكم

  :ئ٠ُ غ٬غس ػ٤ِٔحش ٠ٛٝ جُ٘لس٢ضوس٤ْ جُرحقػس أذؼحو جُطىكن  ( ٕ) ض٣ٌَطؿف ٖٓ 

جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز " ، ٝضططَٔ ػ٠ِجُ٘لس٢ٓىن٬ش: ٝجُط٢ ضؼى ذٔػحذس ٝهٞو ٝٓكلُ ُٔكٍى جُطىكن  

 ، ٝٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس.ٝجُطكى١

ج٩ٗىٓحؼ ” ضططَٔ ػ٠ِ، ٝجُ٘لس٢ػ٤ِٔحش أسحس٤س: ٝجُط٢ ضؼى ذٔػحذس جُطؼِس ج٧سحس٤س ُٔكٍى جُطىكن  

 ، ٝج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس.جُطؼٌٞ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُس٤كٍزك٢ أوجء جُٜٔحّ، ٝ

، ٝضططَٔ ػ٠ِ" كوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص، جُ٘لس٢ٓهٍؾحش: ٝجُط٢ ضؼى ذٔػحذس ٗٞجضؽ ٓكٍى جُطىكن  

 ٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ذحًُجش، ٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س" 

 Mihaly) ٤ٜٓح٢ُ ًس٤س٘ط٤ٜٔح٢ُجُط٢ يًٍٛح  جُ٘لس٣٢طؿف ٓٔح سرن إٔ أذؼحو جُطىكن      

Csikszentmihalyi) .ؾؼِص ٓ٘ٚ ٗظحٓح ٓطٌح٬ٓ 

 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙنذٖ  انُفسٙأًْٛخ رؾسٍٛ انزذفك 

جٍُُٛجء ٠ٜ٘ٓ، ) ،((Compton, W. C., & Hoffman, E. , 2019: 116جضلن ًَ ٖٓ         

٣ؿحذ٤س جُط٢ ضسحػى ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ ٓؼحٗحز أقى ج٫ضؿحٛحش ج٩ جُ٘لس٢ػ٠ِ إٔ جُطىكن  (ٛٓٔ: ٕٕٕٓ

ُى٣ْٜ ،  ًٔح أٗٚ ٣ؼى ػح٬ًٓ ٜٓٔحً يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس أغ٘حء ػِْٜٔ ٓغ ج٧قلحٍ  ٓؼ٢ِٔ

ج٩ذطٌحٌ، ئ٠ُ ْٜ ك٢ ض٣ٌٖٞ جُٜىف ٝجُٔؼ٠٘ ٖٓ جُك٤حز ٝئؾلحء جُٔـُٟ ٝجُو٤ٔس ػ٤ِٜح، ٖٝٓ غْ ضىكؼ

جُسِر٤س ٖٓ  ْجُطكٌْ ك٢ جٗلؼح٫ضٜ ٣ؼَُٓٔح  ْٝٝػ٤ٜ ْضؼٌٞٛكٍغس ُِس٤كٍز ػ٠ِ  ْٜ، ٝضٔ٘كٝج٩ذىجع

ئقسحسحً ه٣ٞحً ذحٍُؾح  ُى٣ْٜ ٣ُٞى إٔ جُطؼٌٞ ذح٩سطـٍجم ك٢ جُٜٔحّ، ًٔح ٝجًطثحخٝؿؿد،  ،هِن

ٖٓ ن٬ٍ  ُى٣ْٜ جُ٘لس٤س ضكس٤ٖ ؾٞوز جُك٤حزٝ ،ذحُسؼحوز ج٩قسحِك٢ ضؼ٣ُُ  ٣سحػىٓٔح ٝجٍُكح٤ٛس 
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٣سحْٛ ك٢ ٣َحوز جُىٝجكغ  جُ٘لس٢ٖٓ ٓٞجؾٜس جُطكى٣حش ٝجُػؼحخ، ًًُٝي ضكس٤ٖ جُطىكن ْٜ ضٌٔ٘

 .ُى٣ْٜ جًُجض٤س، ٝجقطٍجّ جًُجش

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢إٔ ضكس٤ٖ جُطىكن أغ٘حء ئؾٍجء جُركع جُكح٢ُ ٝهى ٫قظص جُرحقػس      

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُكحهس ج٣٩ؿحذ٤س، ٌٝكغ جٌُلحءز ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ، ًٔح  ٓؼ٢ِٔجُل٣ٌٍس، هى سحػى ك٢ ضؼٌٞ 

قسٖ ٜٓحٌضْٜ ك٢ ضكى٣ى ج٧ٛىجف، ٝجُطهك٤ف، ٝئوجٌز جُٞهص، ًٔح سحػى ػ٠ِ ضكس٤ٖ أسح٤ُد جُطل٤ٌٍ 

ضكس٤ٖ ٓسطٟٞ جُطلحؤٍ  ك٠ج٣٩ؿحذ٠ ُى٣ْٜ، ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز ٍٓجهرس جًُجش، ٝجُٞػ٠ ذحًُجش، ًٔح سحػى 

، ٓٔح يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسأٗٚ ٌْٜٓ٘ ٖٓ نِن ذ٤ثس ضىكن ٗلس٠ أغ٘حء ػِْٜٔ ٓغ ج٧قلحٍ  ُى٣ْٜ، ًٔح

( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س (Ullen, F., & et al, 2012 .. كوى أضحٌسحػى ػ٠ِ ضىكن ج٧قلحٍ

جُطىكن ٝج٤َُٔ ُطر٢٘ ذ٤ٖ سحُرٚ ذ٤ٖ جُطىكن ٝجُؼػحذ٤س ُىٟ ج٧كٍجو، ٝٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس 

 جُ٘لس٢جسطٍجض٤ؿ٤حش كؼحُس ػ٘ى ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ج٤ٓٞ٤ُس، ٝٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطىكن 

ضىكن جُٔؼ٤ِٖٔ ٝضىكن ج٧قلحٍ ئ٠ُ إٔ ( (Dalton, A., & et al, 2014أضحٌ  ًٔح ٝجُؿ٤ٍٔ.

كٍٝم يجش و٫ُس ٝؾٞو ( ئ٠ُ ٕٚٔٓ ،ح٣َکٍ ٗحٗس٢) ٝأضحٌش ٣ؼطٔىجٕ ػ٠ِ ذؼؿٜٔح جُرؼؽ.

، ٝجُك٤حز جُٜحوكس، جُطهػ٢جًُجض٢، ٝجُطكٌٞ ج٩سطو٬ٍ ) ئقػحت٤س ٌَُ ذؼى ٖٓ أذؼحو جٍُكح٤ٛس جُ٘لس٤س

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٍٓضلؼ٢  ٓؼ٢ِٔذ٤ٖ ( ٝجُؼ٬هحش ج٣٩ؿحذ٤س ٓغ ج٧ن٣ٍٖ، ٝجُطٌٖٔ جُر٤ث٢، ٝضورَ جًُجش

( ئ٠ُ ٕٕٕٓسكٍ أقٔى، ) أضحٌشًٔح  ٝٓ٘هلؽ جُطىكن جُ٘لس٢ ُػحُف ٍٓضلؼ٢ جُطىكن جُ٘لس٢.

 ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذٔسطٟٞ جٌُلحءز ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُٔؼِْ ٖٓ وٌؾحش ٓو٤حِ جُطىكن جُ٘لس٢.

ذٔػحذس قحهس كٜٞ ٣ؼى ؛  ُىٟ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس جُ٘لس٢ضكس٤ٖ جُطىكن ٣طؿف ٓٔح سرن أ٤ٔٛس      

ػ٠ِ جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ٓإسسحش جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ئػحوز جُ٘ظٍ ك٠  ٣٘رـ٢، ًُٝج ٝهٞز ئ٣ؿحذ٤س ًحٓ٘س ُى٣ٚ

ئٓىجوْٛ ذرٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ضًٍُ ػ٠ِ ضكس٤ٖ هٞجْٛ ج٣٩ؿحذ٤س  ك٤٘رـ٢ٝضى٣ٌد جُٔؼ٤ِٖٔ،  ٗظحّ ئػىجو

ٓكٔى  ،ٛح٢ٗ ػرى جُكل٤ظ) كوى أضحٌ جُسِر٤س. جُ٘ٞجق٢ٝجُط٢ ضسحػى ك٠ جُطـِد ػ٠ِ  جُ٘لس٢حُطىكن ً

ؿٍِ ج٧َٓ، ) ( ئ٠ُ كحػ٤ِس جسطٍجض٤ؿ٤حش ػِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٢ٕٗٔٓ ،ٖ ٓكٔٞو٣قسحّ جُى ،سؼى

ٝجٌُلحءز جًُجض٤س، ٝجُطلحؤٍ، ٝجُوٞز جُطهػ٤س( ك٢ نِن ذ٤ثس ٓىٌس٤س ئ٣ؿحذ٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س 

ئ٠ُ إٔ ضؼ٣ُُ  ((Ansley, B. M., Houchins, D., & Varjas, K., 2019 جُل٣ٌٍس. ًٔح أضحٌ

جُطٍذ٤س جُهحغس ٣سحػى ػ٠ِ وػْ جٍُؾح جُٞظ٤ل٠ ُى٣ْٜ، ٝجسطروحتْٜ ك٠  ٢ٓؼِٔجُوٟٞ ج٣٩ؿحذ٤س ُىٟ 

 ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُهحغس.

 انزشثٛخ انفكشٚخ. يؼهًٙصبنضب: انؼغٕؽ انًُٓٛخ نذٖ      

جُٔؼِْ ذػلس ػحٓس ُٚ ُُٓ٘س ًر٤ٍز ك٢ ًحكس جُىٍٝ أ٣ح ًحٗص أٗظٔطٜح جُطؼ٤ٔ٤ِس،  ٝػ٘ى ًحكس      

، ٝػ٠ِ جٍُؿْ جنط٬ف قروحضْٜ ج٧ًحو٤ٔ٣س أٝ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجضؿحٛحضْٜ جُل٣ٌٍسأكٍجو جُٔؿطٔؼحش ػ٠ِ 

٣ؼطرٍ جُطى٣ٌس ٖٓ جُٜٖٔ جُط٢ ضٍضرف ؿحُرًح ذٔسط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذسرد  ٖٓ يُي

 ضهك٤ف جُىٌِٝٝئوجٌز جُػق، " ٝجُط٢ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ػ٠ِ سر٤َ جُٔػحٍ ٓطكِرحش جُىٌٝ جُطى٣ٌس٢

، ٝضِر٤س قحؾحش ج٧قلحٍ" ٓغ أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ، ٝجُطلحػَ ،ٝئوجٌز جُٔٞجٌوج٧قلحٍ، ضو٤٤ْ ٝ، ٝضكؿ٤ٍٛح

ٌ . ٝهى أضحجُطٌُ٘ٞٞؾ٢ٔٞجؾٜس جُطـ٤٤ٍ جُٔسطٍٔ ك٢ ظَ جُطكٌٞ ج٩ذطٌحٌ ُجُىجتٔس ئ٠ُ ٝقحؾطْٜ 
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Stempien, L. R., & Loeb, R. C. ,2002) ،)Lazuras, L. ,2006))ٝ ، ( ،ق٘حٕ ك١َٞ

ٕٕٓٔ ،)ٝPavlidou, K., Alevriadou, A., & Antoniou, A. S. ,2022))  ئ٠ُ إٔ ٓؼ٢ِٔ

ٖٓ ج٤ُٜ٘ٔس ٣ظٍٜٕٝ ٓسط٣ٞحش أػ٠ِ ٖٓ جُؿـٞـ  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔجُطٍذ٤س جُهحغس ٖٝٓ ذ٤ْٜ٘ 

ٖٓ ج٫ٛطٔحّ ٝجُٔٞجٌو  جًٓؼ٢ِٔ جُطؼ٤ِْ جُؼحو١؛ ق٤ع ٣كطحؼ ج٧قلحٍ ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحغس ٣ُٓى

 ،ٝضإوٟ ًٛٙ جُؿـٞـ ئ٠ُ ػىّ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُطٞجكن ج٢ُٜ٘ٔ .جُؼحو٤٣ٖقلحٍ ٝجُٞهص ٓوحٌٗس ذح٧

 جُؿسى١، ٝضؼَٔ ػ٠ِ نلؽ وجكؼ٤طْٜ ُِؼَٔ، ٝجُطؼٌٞ ذح٩ٌٛحم جُٞظ٤ل٢ٝضطؼٍْٛ ذؼىّ ج٧ٓحٕ 

ٝج٩ٜٗحى جُ٘لس٢ ٓٔح ٣ؿؼِٜح ضٔػَ نكٍج ًر٤ٍج ػ٢ِ غكطْٜ جُؿسى٣س ٝجُ٘لس٤س ًًُٝي ضإغٍ سِرح  ػ٠ِ 

سحٓف ) أضحٌ كوى Adigun, O. T., & Mngomezulu, T. P. ,2022:1186() ضٞجَْٜٗ

ذ٤ٖ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٝج٧ػٍجؼ جُ٘لسؿس٤ٔس ُىٟ  سٓٞؾر ٤سجٌضرحق س( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هٕ٘ٔٓ،ٗػكی

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٝجٍُؾح ػٖ جُك٤حز ُى٣ْٜ.  ٓؼ٢ِٔ

( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ جُؿـٞـ (Robinson, O. P& et al, 2019أضحٌ ًٔح

( ئ٠ُ إٔ (Pazim, K. H., 2021جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٝأضحٌ  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُٞظ٤ل٢ج٤ُٜ٘ٔس ٝجٍُؾح 

ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٣ؿىٕٝ غؼٞذس ذحُـس ك٢ ضكو٤ن جٍُؾح ك٢ ػِْٜٔ، ٖٝٓ جُؼٞجَٓ جُط٠ ضإوٟ 

ج٧قلحٍ  ئ٠َُ ٣ٔطى أ٣ؿح ذ٫ٝ ٣وطػٍ أغحٌٛح جُسِر٤س ػ٠ِ جُٔؼِْ ككسد  ج٤ُٜ٘ٔس.  ئ٠ُ يُي جُؿـٞـ

ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ  ((Garwood, J. D.,2022 كوى أضحٌ. يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس

 ضْٜ ػ٠ِ ض٘ل٤ً نكف وػْ سِٞى ج٧قلحٍ. ٌجُطٍذ٤س جُهحغس ٝهى ٓؼ٢ِٔجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ 

؛ ُىٟ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس إٔ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ضؼى ٖٓ أنكٍ أٗٞجع جُؿـٞـ ٣طؿف ٓٔح سرن

جًُٟ ضؼٍؼ ُٜح ذَ ضٔى ُطإغٍ ك٢ ًحكس ؾٞجٗد ػِٔٚ  جُٔؼِْ ػ٠ٍِٛح ٫ ٣وطػٍ كوف ٤ق٤ع إٔ ضأغ

 .ٝق٤حضٚ

 :رؼشٚف انؼغٕؽ انًُٓٛخ

٢ٛ جُهرٍجش ذأٜٗح( ٘ٗ: ٕٙٔٓ،ػ٢ِ ػرىجلله) ضؼىوش ضؼ٣ٍلحش جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس كوى ػٍكٜح     

جُط٢ ٣طؼٍؼ ُٜح ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُهحغس أغ٘حء ػِٔٚ، ٝجُط٢ ضإغٍ سِرحً ػ٠ِ أوجتٚ ُؼِٔٚ، ٝجُٔطؼِوس 

ذهػحتع ج٧قلحٍ ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحغس، ٝقر٤ؼس جُؼَٔ ٓؼْٜ،  ٝذ٤ثس جُؼَٔ، ٝجُؼ٬هس ذأ٤ُٝحء 

( ذأٜٗح (Cancio, E. J., & et al, 2018ًٔح ػٍكٜح  ٝجُؼ٬هس ذحُٔىٌجء ٝج٬ُُٓء. ،أٌْٓٞٛ

، ٝئػحهس ج٧قلحٍ، ٝضؼحٌؼ ج٧وٝجٌ، ٝؿٔٞؼ جُىٌٝ، ٗوع نرٍز جُٔؼِْجُؿـٞـ جُ٘حضؿس ػٖ 

 & ,.Tsarouchas, N. T., Antoniou, A. S ٝػٍكٜح ٝٓكىٝو٣س جُىػْ ج٩وج١ٌ.

Polychroni, F. ,2021: 149) ذأٜٗح جُؿـٞـ جُط٢ ٣طؼٍؼ ُٜح ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُهحغس ٗط٤ؿس )

 ،ٝجُطو٤٤ْ ؿ٤ٍ جُلؼحٍ، ٝٓٞهق ج٧قلحٍ ضؿحٙ أٗلسْٜ ،جُٞسحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُسٔؼ٤س ٝجُرػ٣ٍس ٗوع

( ذأٜٗح (Scott, L. A., & et al, 2022:75 ٝجٗهلحؼ جُىنَ. ٝػٍكٜح ،ٝجُٞجؾرحش ج٩ؾحك٤س

، ج٢ُُٜ٘ٔىٟ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُهحغس، ٝٗوع جُطى٣ٌد ٝجُطك٣ٍٞ  جُؼحقل٢ػٖ ج٩ٌٛحم  جُ٘حضؿسجُؿـٞـ 

 & ,.Adigun, O. Tٝػٍكٜح  ٝٗوع جُىػْ ٖٓ جُو٤حوز جُٔىٌس٤س، ٝغؼٞذس ظٍٝف جُؼَٔ.
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Mngomezulu, T. P. ,2022: 1186) ج٩ؾٜحو جُٔطُج٣ى جُ٘حؾْ ػٖ ؾـٞـ جُؼَٔ ( ذأٜٗح

 جُطٍذ٤س جُهحغس. ٓؼ٤ُ٢ِٔحش جُط٢ ٣طؼٍؼ ُٜح سثٞٝجُظٍٝف جُر٤ث٤س ٝجُٔ

٣طؿف ٖٓ جُطؼ٣ٍلحش جُسحذوس أٗٚ ٣ؼى ٖٓ جُػؼٞذس ئ٣ؿحو ضؼ٣ٍق ٓٞقى ُِؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٝيُي      

، ًًُٝي ضهطِق ٖٓ ٥نٍ، ٖٝٓ ذ٤ثس غوحك٤س ٥نٍٟٕ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ضهطِق ًٔح ٤ًٝلح ٖٓ ٓؿطٔغ ٧

ق كحُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ضؼرٍ ػٖ جُطٜى٣ى ج١ًُ ٣ىًٌٚ جُٔؼِْ ػ٘ىٓح ٣طؼٍؼ ُِٔٞجه، ٥نٍٟكطٍز ٤َ٘ٓس 

جُطهػ٤س ٖٓ غ٬غس أٗظٔس ٢ٛ: ضطٌٕٞ ُل٣ٍٝى  جُ٘لس٢وح ُ٘ظ٣ٍس جُطك٤َِ ككٞ ؛ػِٔٚجُؿحؿكس ك٢ ذ٤ثس 

 .Bulut, Sجُٜٞ، ٝج٧ٗح، ٝج٧ٗح ج٧ػ٠ِ، ٝئيج ُْ ٣طكون جُطٞجَٕ ذ٤ْٜ٘ ض٘طأ جُؿـٞـ. 

).:17052019,)  

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔٓػحوٌ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جنط٬ف  ش ٗطحتؽ ػىو ٖٓ جُىٌجسحش ئ٢ُٝهى أضحٌ     

جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس  ( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ٓػحوٌٕٙٔٓ ،ػ٢ِ ػرىجلله) ٖٓ ذ٤ٜ٘ح وٌجسس جُل٣ٌٍس

نػحتع ج٧قلحٍ ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحغس، ٝجُؼ٬هس ذأ٤ُٝحء أٌْٓٞٛ،  ٢ُٛٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس 

 .Hagaman, J) ٝٗطحتؽ وٌجسس ٝذ٤ثس جُؼَٔ، ٝقر٤ؼس جُؼَٔ، ٝجُؼ٬هس ج٤ُٜ٘ٔس ذح٬ُُٓء ٝجُٔىٌجء.

L., & Casey, K. J. (2018 ٝجُط٢ )جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔئ٠ُ إٔ ٓػحوٌ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  أضحٌش

، ٝٗوع جُطؼحٕٝ ٝجُىػْ ٝجُطوى٣ٍ ٖٓ هرَ ج٩وجٌز حضوٚش جُٔطؼىوز جُط٢ ضوغ ػ٠ِ ػجُٔسث٤ُٞح٠ٛ  جُل٣ٌٍس

، ٝػىّ ًلح٣س جُطى٣ٌد أٝ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسس، ٝػدء نػحتع ٝجقط٤حؾحش ج٧قلحٍ ٤جُٔىٌس

ًػٍز ج٧ػٔحٍ جٌُطحذ٤س جُط٢ ٝػىّ ٝؾٞو ٜٓ٘ؽ ٝجؾف ُطِر٤س جقط٤حؾحش ج٧قلحٍ، ٝجُطك٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ، 

أضحٌش ئ٠ُ إٔ ٓػحوٌ  جُط٢ ((Amstad, M., & Müller, C. M. ,2020 ٣إو٣ٜح جُٔؼِْ. ٝوٌجسس

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٢ٛ جُٔط٬ٌش جُس٤ًِٞس ٨ُقلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس. ٔؼ٢ِٔجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُ

ئ٠ُ إٔ  أضحٌش( جُط٢ (Hester, O. R., Bridges, S. A., & Rollins, L. H. ,2020 ٝوٌجسس

ٗوع جُىػْ ٖٓ هرَ جُٔسث٤ُٖٞ، ٝجُطأغ٤ٍ  ٢ٛ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔٓػحوٌ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ 

  جُسِر٠ ُٜٔ٘طْٜ ػ٠ِ ؾٞوز ق٤حضْٜ.

ُطكى٣ى ٓػحوٌ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  جسطك٬ع ٌأٟٝك٠ جُركع جُكح٢ُ هحٓص جُرحقػس ذؼَٔ      

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٖٔٓ ن٬ٍ جسطٔحٌز ٩سطوػحء ٓػحوٌ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  ،جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔ

ٝهى ضْ ضكر٤ن ، ك٢ ػِٔٚ ئٌٛحهحجُل٣ٌٍس ضؿٔ٘ص سإجٍ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػٖ جُؿٞجٗد ج٧ًػٍ 

ذه٬ف ػ٤٘س ئػىجو  -ذٔكحكظس جُىه٤ِٜس  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔ( ٖٓ ٖٓ) ػىوجسطك٬ع جٍُأ١ ػ٠ِ 

إٔ ٓػحوٌ جُؿـٞـ جُىٌجسس ج٫سطك٬ػ٤س  ئ٠ُ  أضحٌش ٗطحتؽ ٝهى  -ركع ج٧سحس٤سج٧وٝجش، ٝػ٤٘س جُ

ؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ج٧قلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس، ) ضطٔػَ ك٢ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس

ؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ جُطٍذ١ٞ ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ ج٩وجٌز 

جُٔىٌس٤س ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ٓغ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س 

 .جُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذح٩ٌٓحٗحش جُٔحو٣س جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس(
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 :انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙأًْٛخ خفغ انؼغٕؽ انًُٓٛخ نذٖ 

 ،يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسضؼ٤ِْ ٝضأ٤َٛ ج٧قلحٍ  سٓسث٣٤ُٞوغ ػ٠ِ ػحضن ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس      

ٝجسطوٍجٌ ٓحو١ كايج ًحٕ جُٔؼِْ ك٢  ػ٠ِ ٓح ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ ٖٓ أٖٓ ٗلس٢، ٤ًٝلحً ًٔحً أوجتٚؾٞوز ضطٞهق ٝ

ًٝحٕ ًُُي أغٍٙ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ضهػ٤طٚ  ،ٝجؾطٔحػ٤س ؾ٤ىٙ جٗؼٌس يُي ػ٠ِ أوجتٚ س٣قحُٚ ٗلس٤س ٝٓحو

( ئ٠ُ ٕ٘ٔٓ ،ػرىجُلطحـ ٌؾد) . كوى أضحٌيٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسج٧قلحٍ ٝسًِٞٚ ٝكٌٍٙ ٝجضؿحٛٚ ٗكٞ 

جُ٘رً، ٝج٩ٛٔحٍ، ٝجُوػٌٞ ) ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س وجُس ذ٤ٖ ج٧ٗٔحـ جُسِر٤س ُٔح ٌٝجء ج٩ٗلؼحٍ

جُسِٞى جُؼىٝج٢ٗ، ٝجُسِٞى جُ٘ٔك٢، ) ج٩ٗلؼح٠ُ( ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٝجُٔط٬ٌش جُس٤ًِٞس

آس٤ح ػوٕٞ، ) ًٔح أضحٌش ٗطحتؽ وٌجسس جُلٞؾ١ٞ( ُىٟ أقلحُْٜ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس.ٝجُسِٞى 

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  ٝجُوِن سٓٞؾرس ه٣ٞس ذ٤ٖ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔ ٤سػ٬هس جٌضرحق ئ٠ُ ٝؾٞو( ٕٛٔٓ

أوجء ٜٓحّ جُط٢ ضٞجؾٜٚ أغ٘حء  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسئ٫ ئيج أ٣َِص ؾ٤ٔغ  ضطكون ؾٞوز ج٧وجء٫ٝ . جُل٣ٌٍس

( ئ٠ُ إٔ جٍُٔٝٗس جُ٘لس٤س ٓطٔػِس ك٠ هىٌز ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٜٕٔٓأقٔى ٌؾد، ) أضحٌكوى  ،ػِٔٚ

ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ٝج٧َٓحش جُط٢ ضٞجؾٜٚ أغ٘حء ضأو٣س أوٝجٌٙ ج٤ُٜ٘ٔس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ذا٣ؿحذ٤س، 

ك٢  قػحت٤حًئٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُط٤ٌق ج٣٩ؿحذ٢ ذؼى جٌٍُٔٝ ذًٜٙ جُؿـٞـ ٝج٧َٓحش ضسْٜ ئسٜحٓح وج٫ 

( ذأ٤ٔٛس ض٤ًٍُ ج٧قٍجف جُٔؼ٤٘س (Pazim, K. H., 2021أٝغ٠ . ًٔح ُى٣ٚجُط٘رإ ذح٧وجء ج٢ُٜ٘ٔ 

 سذحُطٍذ٤س جُهحغس ػ٠ِ ٌكح٤ٛس جُٔؼ٤ِٖٔ جُط٢ ض٘ك١ٞ ػ٠ِ ه٤ٔس ٌؾحْٛ جُٞظ٤ل٢ ُٔح ُٚ ٖٓ أغحٌ ٛحٓ

  ػ٠ِ ضكس٤ٖ ضكػ٤َ ج٧قلحٍ.

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس،  ٓؼ٢ِٔجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُكى ٖٓ ٣٘رـ٢ جُؼَٔ ػ٠ِ ٣طؿف ٓٔح سرن أٗٚ 

 .جُٜٔ٘سئ٠ُ ضٍى ذْٜ  ضإوٟٝ ْٜٝجقىز ٖٓ جُطكى٣حش جُط٠ ضٞجؾٜق٤ع ضؼى 

 :فشٔع انجؾش

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤سضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس  -ٔ

ذؼى ضكر٤ن  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  جُرؼى١ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 

 ُػحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤سضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس  -ٕ

ُػحُف  جُ٘لس٢ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ؾٔحػ٢جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

 .جُرؼى١جُو٤حِ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤سضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس  -ٖ

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن  جُرؼى١ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 

 ُػحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

ُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس ج ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤سضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس  -ٗ

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس  ٝ ذؼى جُطكر٤ن ؾٔحػ٢جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

 .جُرؼى١ُػحُف جُو٤حِ 
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جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤س٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس  -٘

ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حس٤ٖ 

 .ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤س٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس  -ٙ

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن  ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حس٤ٖ 

 .ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔٝ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  جُ٘لس٢ضٞؾى ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ جُطىكن  -ٚ

 :يُٓظ انجؾش

 اسزخذيذ انجبؽضخ كلا يٍ:

؛ ذحػطرحٌٙ أٗسد جُٔ٘حٛؽ جُركػ٤س ٝجُؿحذكس( ،جُطؿ٣ٍر٤س) جُٔؿٔٞػط٤ٖجُٜٔ٘ؽ ضرٚ جُطؿ٣ٍر٢، يٝ  -

ضكس٤ٖ جُطىكن ًٔطـ٤ٍ ٓسطوَ( ك٠ ) ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ ذٍٗحٓؽ  كحػ٤ِسًُٜج جُركع ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ 

 .جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ُِٔىٟ ًٔطـ٤ٍ ضحذغ( ) نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسٝ ،ًٔطـ٤ٍ ضحذغ() جُ٘لس٢

 جُ٘لس٢ضكس٤ٖ جُطىكن ك٠ ذ٘حء أوٝجش جُركع، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ  جُطك٢ِ٤ِ جُٞغل٢جُٜٔ٘ؽ  -

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٝ

 ػُٛخ انجؾش: 

 :جٗوسٔص ػ٤٘س جُركع ئ٠ُ

 :ػُٛخ ئػذاد الأدٔاد -1

ذٔكحكظس جُىه٤ِٜس قرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ جُطىكن  جُل٣ٌٍسجُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔ( ٖٓ ٓٓٔ) ضٌٞٗص ٖٓ     

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔ( ٖٓ ٓٔ) ، ٝٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُِطكون ٖٓ جُهػحتع جُس٤ٌٞٓط٣ٍس، ٝجُ٘لس٢

ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ٝٓؼظْ ٝٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس  جُ٘لس٢جُل٣ٌٍس قرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ جُطىكن 

ج٩ٌضحوٟ ُِطكون ٖٓ ٝؾٞـ ضؼ٤ِٔحش ٝكوٍجش جُٔوح٤٣س، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُػؼٞذحش جُط٢ هى ضظٍٜ 

 .ضكر٤ن جُرٍٗحٓؽأغ٘حء 

 :ػُٛخ انجؾش الأسبسٛخ -3

( ٓٔ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذٔكحكظس جُىه٤ِٜس ضْ ضوس٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓؼ٢ِٔ( ٖٓ ٕٓ) ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ

( ٓؿٔٞػس ؾحذكس، ٝهى جػطٔى جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س ذك٣ٍوس ٓٔ) ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س، ٝ

 ، ضرؼح ُٔطـ٤ٍجش جُركع. سػٔى٣

 -ٔلذ رى ئخزٛبس ػُٛخ انجؾش ٔفمب نهخظبئض انزبنٛخ:

 .يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسك٢ جُؼَٔ ٓغ ج٧قلحٍ  (س٘ٞجش ٘) إٔ ٣ٔطِي جُٔؼِْ س٘ٞجش نرٍٙ ٫ ضوَ ػٖ -

 (.ئٗحظيًٌٞ/ ) إٔ ضؿْ ػ٤٘س جُركع ٬ً جُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ -

 إٔ ضؿْ جُؼ٤٘س ٓؼ٤ِٖٔ ٓطٞسك٢ جُٔسطٟٞ ج٫هطػحو١ ٝج٫ؾطٔحػ٢. -

 إٔ ٣ٌٕٞ جُٔؼِْ ُى٣ٚ جٍُؿرس ك٢ جُٔطحًٌس ك٢ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحوٟ. -

 .سك٢ ٬ً جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذك ٣ٌٕٞ ػىو جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ٓطسح٣ٝحً إٔ -
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 ٔرى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ٔفمب نهخـٕاد انزبنٛخ:

ٗظٍج  ”ٓىٌسس جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُس٘ر٣ٝ٬ٖٝٓىٌسس جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذأؾح، " هحٓص جُرحقػس ذطكى٣ى 

جُط٢ ضسحػى ػ٠ِ س٤ٍ  ج٩ٌٓحٗحش ذحُٔىجٌِ ٣طٞجكٍُكر٤ؼس ج٩ؾٍجءجش جُطكر٤و٤س ُِركع جُكح٢ُ ق٤ع 

 .ٝضلٍؽ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝهص جُطكر٤ن ضى٣ٌدوحػس ًئؾٍجءجش جُطكر٤ن 

( ٖٗ) ئػىجو/ جُرحقػس( ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ جُٔىٌسط٤ٖ) جُ٘لس٢هحٓص جُرحقػس ذطكر٤ن ٓو٤حِ جُطىكن  

 و٤حِ.ػ٠ِ جُٔ ٍٓضلؼس( ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓٔ قػِٞج ػ٠ِ وٌؾحش ٚ) كطْ جسطرؼحو ػىوٓؼِْ ٝٓؼِٔس 

( ٖٙ) ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ جُٔىٌسط٤ٖئػىجو/ جُرحقػس( ) هحٓص جُرحقػس ذطكر٤ن ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس 

 ( ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓٔ قػِٞج ػ٠ِ وٌؾحش ٓ٘هلؿس ػ٠ِ جُٔو٤حِ.٘) ٓؼِْ ٝٓؼِٔس كطْ جسطرؼحو ػىو

أ٣ٖٔ سحُْ، ئػىجو/ ) ج٩هطػحوٟ ٨ُسٍز ج٩ؾطٔحػ٢هحٓص جُرحقػس ذطكر٤ن جسطٔحٌز جُٔسطٟٞ  

( ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓٔ ضر٤ٖ ٜ) ( ٓؼِْ ٝٓؼِٔس كطْ جسطرؼحو ػىؤٖ) ( ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ جُٔىٌسط٤ٖٕٛٔٓ

 .ج٩هطػحو١ ج٩ؾطٔحػ٢جٗهلحؼ ٓسطٞجْٛ 

( كِْ ٣طْ جسطرؼحو أ٣ح ْٜٓ٘ كحُؿ٤ٔغ ٕٕ) ُِٔؼ٤ِٖٔ جُهرٍزهحٓص جُرحقػس ذحُطكون ٖٓ ػىو س٘ٞجش  

 .ج٩ػحهس جُؼو٤ِس يٟٝ( س٘ٞجش نرٍٙ ك٢ جُؼَٔ ٓغ ج٧قلحٍ ٘) ضهك٠ ػىو

ُؼىّ جُطُجْٜٓ ذكؿٌٞ ؾ٤ٔغ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ. ٝذحُطح٢ُ ذِؾ ػىو أكٍجو  ( ٓؼ٤ِٖٕٔ) ضْ جسطرؼحو ػىو 

 يًٌٞ( ك٢ ٬ً جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس.  ٗ، ئٗحظ ٙ) ( ٓؼِْ ٝٓؼِٕٔٚٓ) جُؼ٤٘س

 انذساسخ انًٛذاَٛخ كًب ٚهٗ:ركبفإ أفشاد انؼُٛخ لجم رُفٛز رغبَس، ٔٔلذ لبيذ انجبؽضخ ثبنزؾمك يٍ 

 :انؼُٛخ انزغشٚجٛخ رغبَسأٔلا: 

جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ، ٝجُٔسطٟٞ ) ذ٤ٖ أكٍجو جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ ق٤ع جُطؿحٗسهحٓص جُرحقػس ذا٣ؿحو 

 -، ٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس( ًٔح ٠ِ٣:جُ٘لس٢، ٝجُطىكن ٨ُسٍز ج٩هطػحوٟ ج٩ؾطٔحػ٢

 :نلأسشح الإلزظبد٘ الإعزًبػٙيٍ ؽٛش انؼًش انضيُٗ ٔ انًسزٕٖ  -1

 ،ج٠ُُ٘ٓ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ ق٤ع جُؼٍٔ ٓؼ٢ِٔو٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطٞسف ٌضد وٌؾحش  :(1) عذٔل

 ٕٓٔ =   ٨ُسٍز ج٩هطػحو١ ج٩ؾطٔحػ٢ٝجُٔسطٟٞ 

 دسعخ ؽشٚخ يسزٕٖ انذلانخ 3كب انًزغٛشاد
 ؽذٔد انذلانخ

 انًزٕسؾ
الاَؾشاف 

 2.22 2.21 انًؼٛبس٘

 6.80 258.8 18.5 31.2 5 دانخ غٛش - انؼًش انضيُٗ

 الإعزًبػٙانًسزٕٖ 

 نلأسشح الإلزظبد٘
 3.22 03.3 13.8 18.6 8 دانخ غٛش 1.3

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔذ٤ٖ ٓطٞسف ٌضد وٌؾحش   ئقػحت٤حً( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٔ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ     

 ئ٠ُ ضؿحٗسٓٔح ٣ط٤ٍ  ٨ُسٍز ج٩هطػحو١ ج٩ؾطٔحػ٢ُٔسطٟٞ جٝ ،جُل٣ٌٍس ٖٓ ق٤ع جُؼٍٔ ج٠ُُ٘ٓ

 .جُطؿ٣ٍر٤س جُؼ٤٘س
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  :انُفسٙيٍ ؽٛش انزذفك  -ٕ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ ق٤ع جُطىكن  ٓؼ٢ِٔو٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطٞسف ٌضد وٌؾحش  ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 (ٕ) ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝ ٕذحسطهىجّ جنطرحٌ ًح جُ٘لس٢

 جُ٘لس٢جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ ق٤ع جُطىكن  ٓؼ٢ُِٔس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطٞسف ٌضد وٌؾحش و٫ :(3) عذٔل

 = ٕٔٓ 

 3كب انًزغٛشاد
يسزٕٖ 

 انذلانخ

دسعخ 

 ؽشٚخ

 ؽذٔد انذلانخ
 انًزٕسؾ

َؾشاف الإ

 2.22 2.21 انًؼٛبس٘

 2.82 11.3 8 5.3 3 دانخ غٛش 2.6 انزؾذ٘انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح ٔ 

 2.03 13.3 2.6 8.8 1 دانخ غٛش 2.8 ٔػٕػ الأْذاف

 2.82 12.6 8 5.3 3 دانخ غٛش 2.6 انشاعؼخ انزغزٚخ

 2.23 11.2 2.6 8.8 1 دانخ غٛش - انًٓبو أداءالاَذيبط فٗ 

انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ انزؾكى 

 ٔانسٛـشح
 2.21 13.0 2.6 8.8 1 دانخ غٛش 2.0

ثبنذافؼٛخ انذاخهٛخ ٔ  الإؽسبط

 انسٛـشح
 2.21 12.0 2.6 8.8 1 دانخ غٛش 2.0

 2.06 8.2 2.6 8.8 1 دانخ غٛش 1.8 ثبنٕلذ الإؽسبطفمذاٌ 

 2.21 6.8 2.6 8.8 1 دانخ غٛش 2.0 غٛبة انٕػٗ ثبنزاد

 2.03 11.6 2.6 8.8 1 دانخ غٛش 2.8 ثبنسؼبدح انُفسٛخ الإؽسبط

 2.8 50.5 18.5 31.2 5 دانخ غٛش - انذسعخ انكهٛخ

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔذ٤ٖ ٓطٞسف ٌضد وٌؾحش   ئقػحت٤حً( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٕ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

 .جُطؿ٣ٍر٤س جُؼ٤٘س ئ٠ُ ضؿحٗسٓٔح ٣ط٤ٍ  جُ٘لس٢جُل٣ٌٍس ٖٓ ق٤ع جُطىكن 

 :يٍ ؽٛش انؼغٕؽ انًُٓٛخ -ٖ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ ق٤ع  ٓؼ٢ِٔو٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطٞسف ٌضد وٌؾحش   ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 (ٖ) ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝ ٕجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذحسطهىجّ جنطرحٌ ًح

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ ق٤ع جُؿـٞـ  ٓؼ٢ِٔ ٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطٞسف ٌضد وٌؾحشو :(2) عذٔل

 ٕٓٔ =  ج٤ُٜ٘ٔس

 3كب انًزغٛشاد
يسزٕٖ 

 انذلانخ

دسعخ 

 ؽشٚخ

 ؽذٔد انذلانخ
 انًزٕسؾ

َؾشاف الإ

 2.22 2.21 انًؼٛبس٘

رٖٔ  الأؿفبلػغٕؽ رزؼهك ثخظبئض 

 انؼمهٛخ الإػبلخ
 1.01 22 5.2 12.2 0 دانخ غٛش 2

 انزشثٕ٘ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم انزٕعّٛ 

 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙيغ 
 2.22 32.5 8 5.3 3 دانخ غٛش 1.0

انًذسسٛخ  الإداسحػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙيغ 
 1.22 03.6 2.6 11.2 2 دانخ غٛش 1.3
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 3كب انًزغٛشاد
يسزٕٖ 

 انذلانخ

دسعخ 

 ؽشٚخ

 ؽذٔد انذلانخ
 انًزٕسؾ

َؾشاف الإ

 2.22 2.21 انًؼٛبس٘

يغ  الأيٕسػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم أٔنٛبء 

 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙ
 2.06 12.2 2.6 8.8 1 دانخ غٛش 1.8

انًبدٚخ  بلإيكبَبدػغٕؽ رزؼهك ث

 انًزٕفشح ثًذاسط انزشثٛخ انفكشٚخ
 1.21 23.3 5.2 12.2 0 دانخ غٛش 1

 0.21 102.8 12.2 33 6 دانخ غٛش 2.6 انذسعخ انكهٛخ

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔ ذ٤ٖ ٓطٞسف ٌضد وٌؾحش ئقػحت٤حً( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٖ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

 .جُطؿ٣ٍر٤س جُؼ٤٘س ئ٠ُ ضؿحٗسجُل٣ٌٍس ٖٓ ق٤ع جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٓٔح ٣ط٤ٍ 

 :انزشثٛخ انفكشٚخ انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔ انؼبثـخ يؼهًٙانزكبفإ ثٍٛ صبَٛب: 

 :نلأسشح الإلزظبد٘ الإعزًبػٙٔ انًسزٕٖ  ،يٍ ؽٛش انؼًش انضيُٗ  -1

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ  ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 ج٩هطػحو١ ج٩ؾطٔحػ٢جُٔسطٟٞ ٝ ،ٖٓ ق٤ع جُؼٍٔ ج٠ُُ٘ٓ جُور٢ِجُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؿحذكس ك٠  جُو٤حِ 

 (ٗ) ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝ ٨ُسٍز

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(0) عذٔل

 ج٩هطػحو١ ج٩ؾطٔحػ٢ٖٓ ق٤ع جُؼٍٔ ج٠ُُ٘ٓ ٝ جُٔسطٟٞ  جُور٢ِجُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؿحذكس ك٠  جُو٤حِ 

 ٕٓ= ٕ  ٨ُسٍز

 انؼذد انًغًٕػبد انًزغٛشاد
يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت
Z انذلانخ 

 انؼًش انضيُٗ

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.52 

ٔٓ.ٓ٘ 

125.2 

122.2 

 

2.201 

 

 غٛش دانخ

 الإلزظبد٘ الإعزًبػٙانًسزٕٖ 

 نلأسشح

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.5 

12.1 

125 

121 

 

2.222 

 

 غٛش دانخ

Z   =ٕ.٘ٛ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓٔ                              Z =ٔ.ٜٙ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓ٘ 

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤حً( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٗ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ     

ٝ جُٔسطٟٞ  ،ٖٓ ق٤ع جُؼٍٔ ج٠ُُ٘ٓ جُور٢ِجُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؿحذكس ك٠  جُو٤حِ 

  .ٓٔح ٣ط٤ٍ ج٠ُ  ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ؛٨ُسٍز ج٩هطػحو١ ج٩ؾطٔحػ٢

  :انُفسٙيٍ ؽٛش انزذفك  -ٕ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ  ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 (٘) ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝ جُ٘لس٢ٖٓ ق٤ع جُطىكن  جُور٢ِجُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؿحذكس ك٠  جُو٤حِ 

  



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 
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جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(2) عذٔل

   ٕٕٓ  =   جُ٘لس٢ٖٓ ق٤ع جُطىكن  جُور٢ِجُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؿحذكس ك٠  جُو٤حِ 

 انؼذد انًغًٕػبد انًزغٛشاد
يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت
Z انذلانخ 

 انزؾذ٘انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح ٔ 

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

6.2 

13.2 

62 

132 

 

1.826 

 

غٛش 

 دانخ

 ٔػٕػ الأْذاف

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

13.3 

6.6 

133 

66 

 

1.253 

 

غٛش 

 دانخ

 انزغزٚخ انشاعؼخ

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

5.2 

11.2 

52 

112 

 

2.851 

 

غٛش 

 دانخ

 انًٓبو أداءالاَذيبط فٗ 

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.2 

12.2 

122 

122 

 

- 

 

غٛش 

 دانخ

انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ انزؾكى 

 ٔانسٛـشح

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

11.5 

5.1 

115 

51 

 

1.81 

 

غٛش 

 دانخ

ثبنذافؼٛخ انذاخهٛخ  الإؽسبط

 ٔ انسٛـشح

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12 

11 

122 

112 

 

 

2.026 

 

غٛش 

 دانخ

 ثبنٕلذ الإؽسبطفمذاٌ 

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

5.62 

11.12 

56.2 

111.2 

 

2.262 

 

غٛش 

 دانخ

 غٛبة انٕػٗ ثبنزاد

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.5 

12.1 

125 

121 

 

2.228 

 

غٛش 

 دانخ

 ثبنسؼبدح انُفسٛخ الإؽسبط

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

13.2 

6.2 

132 

62 

 

1.82 

 

غٛش 

 دانخ

 انذسعخ انكهٛخ

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.6 

12.3 

126 

123 

 

2.335 

 

غٛش 

 دانخ

Z   =ٕ.٘ٛ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓٔ                                 Z  =ٔ.ٜٙ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓ٘ 
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جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤حً( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٘) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ     

  ئ٠ُٓٔح ٣ط٤ٍ  جُ٘لس٢ٖٓ ق٤ع جُطىكن  جُور٢ِجُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؿحذكس ك٠  جُو٤حِ 

  .ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ

  :يٍ ؽٛش انؼغٕؽ انًُٓٛخ  -ٖ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ  ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 (ٙ) ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝ ٖٓ ق٤ع جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُور٢ِجُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠  جُو٤حِ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(8) عذٔل

   ٕٓ= ٕ  ٖٓ ق٤ع جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُور٢ِجُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؿحذكس ك٠  جُو٤حِ 

 انؼذد انًغًٕػبد انًزغٛشاد
يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 

Z 
 انذلانخ

ػغٕؽ رزؼهك ثخظبئض 

 انؼمهٛخ الإػبلخرٖٔ  الأؿفبل

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.82 

12.22 

128.2 

122.2 

 

2.112 

 

 غٛش دانخ

ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

 يؼهًٙيغ  انزشثٕ٘انزٕعّٛ 

 انزشثٛخ انفكشٚخ

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

5.82 

11.22 

58.2 

112.2 

 

2.821 

 

 غٛش دانخ

 الإداسحػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

انزشثٛخ  يؼهًٙانًذسسٛخ يغ 

 انفكشٚخ

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

11.52 

5.22 

115.2 

52.2 

 

1.132 

 

 غٛش دانخ

ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم أٔنٛبء 

انزشثٛخ  يؼهًٙيغ  الأيٕس

 انفكشٚخ

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

5.52 

11.22 

55.2 

112.2 

 

2.020 

 

 غٛش دانخ

 بلإيكبَبدػغٕؽ رزؼهك ث

انًبدٚخ انًزٕفشح ثًذاسط 

 انزشثٛخ انفكشٚخ

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.52 

12.22 

125.2 

122.2 

 

2.223 

 

 غٛش دانخ

 انذسعخ انكهٛخ

 انزغشٚجٛخ

 انؼبثـخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.6 

12.3 

126 

123 

 

2.336 

 

 غٛش دانخ

Z   =ٕ.٘ٛ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓٔ                            Z  =ٔ.ٜٙ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓ٘ 

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤حً( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٙ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ     

ٖٓ ق٤ع جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٓٔح ٣ط٤ٍ  جُور٢ِجُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؿحذكس ك٠  جُو٤حِ 

  .ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ  ئ٠ُ

  



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 
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 أدٔاد انجؾش:

 :جُكح٢ُضْ جسطهىجّ ج٧وٝجش جُطح٤ُس ك٠ جُركع      

 ئػىجو/ جُرحقػس() جُ٘لس٢ٓو٤حِ جُطىكن  

 ئػىجو/ جُرحقػس() ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس 

ئػىجو/ أ٣ٖٔ سحُْ ػرى ) جُٔػ٣ٍس ٨ُسٍز جُػوحك٢ ج٩هطػحو١ ج٩ؾطٔحػ٢ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جُٔسطٟٞ  

 (ٕٛٔٓجلله، 

 ئػىجو/ جُرحقػس() .ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  

 نٓزِ الأدٔاد ٔخظبئظٓب انسٛكٕيزشٚخ: ٔفًٛب ٚهٗ سٕف رؼشع انجبؽش ٔطفبً

 :ئػذاد/ انجبؽضخ() انُفسٙيمٛبط انزذفك  -1

 :انٓذف يٍ انًمٛبط

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢جُطىكن ٣ٜىف ًٛج جُٔو٤حِ ئ٠ُ ه٤حِ ٓسطٟٞ      

 :رظًٛى انًمٛبط 

، ٝج٩ق٬ع ػ٠ِ وٌجسحش سحذوس، ُِركع جُ٘ظ١ٍضْ ضػ٤ْٔ جُٔو٤حِ ك٠ ؾٞء ٓح ؾحء ذح٩قحٌ      

  -ٓ٘ٚ ٓح ٠ِ٣: ٝج٩سطلحوز، ٖٝٓ أْٛ ٓح ضْ ج٩ق٬ع ػ٤ِٚ جُ٘لس٢ذحُطىكن ٝذؼؽ جُٔوح٤٣س جُهحغس 

 ( .A., & Marsh, H. W. ,1996Jackson, Sئػىجو/) ٓو٤حِ قحُس جُطىكن 

 (ٕٔٔٓئػىجو/ أٓحٍ ػرى جُس٤ٔغ، ) جُ٘لس٢ٓو٤حِ جُطىكن  

 (ٕٙٔٓٗؿ٤د أُلٞٗس،  ٍَٛجء ٓكٔى، ضحٍٓ ضٞه٢، ئػىجو/ ) ٓو٤حِ جُطىكن 

 (ٌٕٕٔٓٗٞ ٓكٔى،  ٗؿٟٞ جقٔى، سٜحّ ػ٠ِ، /ئػىجو) جُ٘لس٢ٓو٤حِ جُطىكن  

٤ُٜٔح٢ُ  جُ٘لس٢ُ٘ظ٣ٍس جُطىكن ٝهى هحٓص جُرحقػس ذطكى٣ى ج٧ذؼحو جُط٢ ض٘حُٜٝح جُركع جُكح٢ُ ٝكوح             

جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز ٝجُطكى١، ٝٝؾٞـ ) ٠ٛٝ: (Mihaly Csikszentmihalyi)  ًس٤س٘ط٤ٜٔح٢ُ

ؼٌٞ ذحُوىٌز ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٠ أوجء جُٜٔحّ، ٝجُط

جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز، ٝج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس، ٝكوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص، ٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ػ٠ِ 

 .ذحًُجش، ٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س(

غ٤حؿس ٓلٍوجش جُٔو٤حِ ذػٌٞز ئؾٍجت٤س، ٝإٔ ضٌٕٞ ٝجؾكس ٝ  ٔلذ سٔػٙ فٙ رظًٛى انًمٛبط:    

 .ٝؿ٤ٍ ؿحٓؿس، ٫ٝ ضكَٔ أًػٍ ٖٓ ٓؼ٢٘ ،سِٜس

 :ٔطف انًمٛبط

 ٝجُطكى١جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز  ، جُرؼى ج٧ٍٝ:ػ٠ِ ضسغ أذؼحو س( ٓلٍوٙ ٓوسٔٗٛ) ٣طٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ     

 ، ٝجُرؼى جُػحُع:(ٓلٍوجش ٓٔ) : ٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍجُػح٢ٗ(، ٝجُرؼى ٓلٍوجش ٓٔ)

ٓلٍوجش(، ٝجُرؼى  ٓٔ) ك٠ أوجء جُٜٔحّج٩ٗىٓحؼ  ٓلٍوجش(، ٝجُرؼى جٍُجذغ:ٓٔ) جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس

ج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س  ٓلٍوجش(، ٝجُرؼى جُسحوِ: ٓٔ) جُطكٌْ ٝجُس٤كٍزػ٠ِ جُطؼٌٞ ذحُوىٌز  جُهحٓس:



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 
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ٓلٍوجش(، ٝجُرؼى جُػحٖٓ: ؿ٤حخ  ٙ) ٓلٍوجش، ٝجُرؼى جُسحذغ: كوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص ٓٔ) جُىجن٤ِس

٣ؿ٤د ػ٤ِْٜ  ٓلٍوجش(.ٓٔ) ٝجُرؼى جُطحسغ: ج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س ،ٓلٍوجش( ٛ) جُٞػ٠ ذحًُجش

 .وجتٔح، أق٤حٗح، ٗحوٌج() غ٬غ٢ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ ن٬ٍ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش 

 :نهًمٛبط الإسزـلاػٛخانذساسخ 

 ذٜىف:  ج٩سطك٬ػ٤سأؾ٣ٍص جُىٌجسس 

 ُ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٔؼ٢ِٔجُطأًى ٖٓ ٓ٘حسرس جُطؼ٤ِٔحش 

 ٖجُػؼٞذحش جُط٢ هى ضٞجؾٚ جُرحقػس ك٠ أغ٘حء ضكر٤ن جُٔو٤حِ. جٌُطق ػ 

  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٝػىّ ؿٔٞؼ جُؼرحٌجش.  ٓؼ٢ِٔجُطأًى ٖٓ ٬ٓتٔس كوٍجش جُٔو٤حِ ٓغ 

 .ِضكى٣ى َٖٓ ضكر٤ن جُٔو٤ح 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس.    ٓؼ٢ِٔ( ٖٓ ٓٔ) ػ٠ِ ج٩سطك٬ػ٤س جُىٌجسسٝضْ ئؾٍجء 

٫ ضٞؾى ضؼ٤ِٔحش أٝ كوٍجش ؿحٓؿس  ئ٠ُ أٗٚ  ج٩سطك٬ػ٤سٝهى ضٞغِص جُرحقػس ذؼى جُىٌجسس  

ضْ قسحخ جُُٖٓ ج٬َُّ ُطكر٤ن جُٔو٤حِ ػٖ ق٣ٍن جسطهىجّ ٓؼحوُس قسحخ ٓطٞسف َٖٓ  ٝذحُٔو٤حِ. 

( ٕٓ+ٖٓ) جُٔو٤حِ؛ ق٤ع ضْ ه٤حِ أهَ ٝأًرٍ َٖٓ جسطـٍهٚ ٓؼِْ، ٝقسحخ جُٔطٞسف ذ٤ٜ٘ٔح، ٝهى ذِؾ

 وه٤وس. ٕ٘=  ٕ ÷

 وه٤وس  ٕ٘ :صيٍ رـجٛك انًمٛبط 

 :انُفسٙانزذفك رؼهًٛبد رـجٛك يمٛبط   

  ٚجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٣٢ِٔوّٞ ذح٩ؾحذس ػ٤ِ. 

  ُكحُطٚ أٓحّ جُرى٣َ جًُٟ ٣ٍجٙ ٓ٘حسرحً غف٣ؿغ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٬ٓس. 

 .٫ ٣ٞؾى ػرحٌجش غك٤كس ٝأنٍٟ نحقثس 

 انزظؾٛؼ ٔرمذٚش انذسعبد:  ؿشٚمخ

وجتٔح غ٬ظ وٌؾحش، ٝأق٤حٗح وٌؾطحٕ، ) ٣ػكف جُٔو٤حِ ذاػكحء وٌؾس ٌَُ كوٍز ٝكوح ُسِْ جُطوى٣ٍ 

 ٝٗحوٌج وٌؾس ٝجقىز(

 ُِٔو٤حِ جُوحػى١( ٝجُٔسطٟٞ ٕٕ٘) ًَ جُٔو٤حِ، ٓسطٟٞ جُسوق ُِٔو٤حِ ٓلٍوجشضؿٔغ وٌؾحش 

وٍ يُي ػ٠ِ جٌضلحع  جُ٘لس٢جُطىكن ػ٠ِ ٓو٤حِ  جُل٣ٌٍسٓؼِْ جُطٍذ٤س (. ًِٝٔح جٌضلؼص وٌؾس ٗٛ)

 .جُ٘لس٢جُطىكن ، ًِٝٔح هِص وٍ يُي ػ٠ِ جٗهلحؼ ٓسط١ٞ ُى٣ٚ جُ٘لس٢جُطىكن ٓسطٟٞ 

 :انُفسٙانزذفك انخظبئض انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط  -

 :انُفسٙانزذفك ؽسبة طذق يمٛبط  - أ

 ذحسطهىجّ ذؼؽ ج٧سح٤ُد ٢ٛٝ: جُ٘لس٢هحٓص جُرحقػس ذحُطأًى ٖٓ غىم ٓو٤حِ جُطىكن       

 ك٢ غٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٢ِ جُ٘لس٢ضْ ػٍؼ ٓو٤حِ جُطىكن طذق انًؾكًٍٛ(: ) انظبْش٘انظذق 

ػطٍز( ٖٓ جُهرٍجء جُٔطهػػ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ: ػِْ ٗلس جُكلَ، ٝجُػكس جُ٘لس٤س ُِكلَ، ٝجُطٍذ٤س )

ٝجُٔٞجهق ُطكو٤ن أٛىجف جُركع، ٝ هى جضلوٞج ػ٠ِ  ،جُهحغس؛ ٝيُي ُِكٌْ ػ٢ِ ٓى١ ٬ٓءٓس ج٧ذؼحو
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غ٬ق٤س جُؼرحٌجش ٝ ذىجتَ ج٩ؾحذس ُِـٍؼ جُٔكِٞخ، ٝ ضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش جُػىم ُِٔك٤ٌٖٔ ذ٤ٖ 

  .Lawshe "ُٞش" ٓٔح ٣ط٤ٍ ئ٠ُ غىم جُؼرحٌجش ٝ يُي ذحسطهىجّ ٓؼحوُسٓٓ.ٔ&  ٓٛ.ٓ

 :الأٔنٛخ ٔيٍ انزؼذٚلاد انزٙ الزشؽٓب انسبدح انًؾكًٌٕ ػهٙ انظٕسح

 انزؼذٚم لجم انزؼذٚم انًفشدح انجؼذ

 ٔانزؾذ٘انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح 
أرؾكى فٗ كم يب ٚؾذس فٗ 

 انفظم
 نؼذو يُبسجزٓب نهجؼذ انًفشدحؽزف 

 نؼذو يُبسجزٓب نهجؼذ انًفشدحؽزف  يُٓزٙرغٛٛش  أرًُٗ ٔانزؾذ٘انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح 

ٔػٕػ الأْذاف يٍ يًبسسخ 

 الأػًبل

ؽهٕل  صيلائٙالزشػ ػهٗ 

 لإَغبص أػًبنٓى
 نؼذو يُبسجزٓب نهجؼذ انًفشدحؽزف 

ٍٓز أن١ٍ ك٢ غٌٞضٚ  جُ٘لس٢ٝذؼى ئؾٍجء جُطؼى٬٣ش جُؿ٣ٌٍٝس، ضْ ئػحوز ػٍؼ ٓو٤حِ جُطىكن      

ك٢ غٌٞضٚ  جُ٘لس٢جُطىكن جُٜ٘حت٤س ػ٢ِ جُهرٍجء ٝج٣ًُٖ أهٍٝج ذػ٬ق٤طٚ ُِطكر٤ن، ٝضْ ٝؾغ ٓو٤حِ 

 جُٜ٘حت٤س.  

ُِٔو٤حِ ذطك٤َِ جٌُٔٞٗحش  ج٩سطٌطحك٠جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ  ذاؾٍجءهحٓص جُرحقػس  انؼبيهٙ:انظذق 

، غْ ضى٣ٍٝ جُٔكحٌٝ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٖٔٓ  ٓٓٔج٧سحس٤س ذك٣ٍوس ٛٞضِ٘ؽ ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح 

كأسلٍش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو ضسؼس ػٞجَٓ  جُؿًٌ جٌُحٖٓ  Varimaxذك٣ٍوس كح٣ٌٌٔس 

، ًٔح ٝؾى  إٔ ه٤ٔس جنطرحٌ ئقػحت٤حًوجُس  ك٢ًٜرٍ ٖٓ جُٞجقى جُػك٤ف ػ٠ِ ٓكي ًح٣ٌُ ًُُي ُْٜ أ

 ٢ٛ، ٝ ٓ٘.ٓأًرٍ ٖٓ  ٢ٛ( ٝ ٜٔٙ.ٓ) ( ٌُلح٣س ٝ ٬ٓتٔس جُؼ٤٘سKMO) ج٤ٌُٖٝ –ٓح٣ٍ  –ًح٣ٌُ 

( جُؼٞجَٓ جُطسؼس ٝ جُر٘ٞو جُط٠ ٚ) ؾى٣ٍٝٝٞؾف  جُؼح٢ِٓضىٍ ػ٠ِ ٓ٘حسرس قؿْ جُؼ٤٘س ُِطك٤َِ 

 . جُ٘لس٢ضطرؼص ذٌَ ػحَٓ ُٔو٤حِ جُطىكن 

 جُ٘لس٢ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ضطرغ جُٔلٍوجش ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُطسؼس جُٔسطهٍؾس ُٔو٤حِ جُطىكن  :(2) عذٔل

انزٕاصٌ    :انجؼذ الأٔل

 انزؾذ٘ثٍٛ انمذسح ٔ 

  :انضبَٙانجؼذ 

 ٔػٕػ الأْذاف

  :انجؼذ انضبنش

 انزغزٚخ انشاعؼخ

 :انجؼذ انشاثغ

 أداءالاَذيبط فٗ 

 انًٓبو

  :انجؼذ انخبيس

انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ 

 انزؾكى ٔانسٛـشح

 انؼجبسح
 يؼبيم

 انزشجغ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ

1 2.22 11 2.22 31 2.05 21 2.06 01 2.08 

3 2.82 13 2.21 33 2.02 23 2.02 03 2.00 

2 2.83 12 2.22 32 2.02 22 2.02 02 2.03 

0 2.25 10 2.22 30 2.02 20 2.02 00 2.01 

2 2.25 12 2.22 32 2.02 22 2.02 02 2.01 

8 2.22 18 2.05 38 2.08 28 2.00 08 2.01 

2 2.22 12 2.05 32 2.08 22 2.00 02 2.01 

6 2.22 16 2.06 36 2.08 26 2.00 06 2.01 

5 2.22 15 2.06 35 2.08 25 2.02 05 2.01 
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انزٕاصٌ    :انجؼذ الأٔل

 انزؾذ٘ثٍٛ انمذسح ٔ 

  :انضبَٙانجؼذ 

 ٔػٕػ الأْذاف

  :انجؼذ انضبنش

 انزغزٚخ انشاعؼخ

 :انجؼذ انشاثغ

 أداءالاَذيبط فٗ 

 انًٓبو

  :انجؼذ انخبيس

انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ 

 انزؾكى ٔانسٛـشح

12 2.23 32 2.06 22 2.08 02 2.03 22 2.02 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
18.33% 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
2.20% 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
2.52% 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
2.20% 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
2.21% 

انغزس 

 انكبيٍ
12.8 

انغزس 

 انكبيٍ
0.05 

انغزس 

 انكبيٍ
2.2 

انغزس 

 انكبيٍ
2.10 

انغزس 

 انكبيٍ
3.26 

KMO      = 0.691 

ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ضطرغ جُٔلٍوجش ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُطسؼس جُٔسطهٍؾس ُٔو٤حِ جُطىكن  :(2) عذٔلضحذغ 

 جُ٘لس٢

 :انجؼذ  انسبدط

الإؽسبط ثبنذافؼٛخ 

 انذاخهٛخ

 الإؽسبطفمذاٌ   :انجؼذ انسبثغ

 ثبنٕلذ

 

غٛبة انٕػٗ   :انجؼذ انضبيٍ

 ثبنزاد

 

 :انجؼذ انزبسغ

ثبنسؼبدح  الإؽسبط

 انُفسٛخ

 انؼجبسح
 يؼبيم

 انزشجغ
 انؼجبسح يؼبيم انزشجغ انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ

21 2.00 81 2.25 82 2.26 22 2.28 

23 2.03 83 2.22 86 2.22 28 2.22 

22 2.25 82 2.22 85 2.28 22 2.20 

20 2.26 80 2.22 22 2.22 26 2.22 

22 2.26 82 2.22 21 2.20 25 2.23 

28 2.26 88 2.22 23 2.20 62 2.23 

22 2.22 

 

22 2.22 61 2.23 

26 2.22 20 2.22 63 2.21 

25 2.22 
 

62 2.21 

82 2.22 60 2.21 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
 %3.53 َسجخ انزجبٍٚ 2.15%

َسجخ 

 انزجبٍٚ
3.22% 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
3.22% 

انغزس 

 انكبيٍ
 3.02 انغزس انكبيٍ 3.86

انغزس 

 انكبيٍ
3.21 

انغزس 

 انكبيٍ
3.10 

KMO      = 0.509 

ػ٠ِ  ٖٓ.ٓق٤ع جٕ ه٤ٔس ًَ ٜٓ٘ح أًرٍ ٖٓ  ئقػحت٤حً( إٔ ؾ٤ٔغ جُططرؼحش وجُس ٚ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ 

 ٓكي ؾ٤ِلٌٞو.

 :انُفسٙيؼبيلاد انضجبد نًمٛبط انزذفك  - ة

 (ٓٓٔ) جُطكر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ئػحوزٝ ،جُلح ًٍٝٗرحل ذك٣ٍوط٢ٓؼح٬ٓش جُػرحش  ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 :ًٔح ٣طؿف ك٤ٔح ٠ِ٣ ،جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٖٔٓ 
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 :يؼبيلاد انضجبد ثـشٚمخ انفب كشَٔجبؿ

 ٓؼ٢ِٖٔٓ  (ٓٓٔ) جُلح ًٍٝٗرحل ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ٓؼح٬ٓش جُػرحش ذك٣ٍوس ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 (ٛ) ًٔح ٣طؿف ك٢ ؾىٍٝ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس

 ذك٣ٍوس جُلح ًٍٝٗرحل جُ٘لس٢ٓؼح٬ٓش جُػرحش ُٔو٤حِ جُطىكن  :(6) عذٔل

 يؼبيلاد انضجبد الأثؼبد

 2.22 انزؾذ٘انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح ٔ 

 2.28 ٔػٕػ الأْذاف

 2.22 انزغزٚخ انشاعؼخ

 2.60 انًٓبو أداءالاَذيبط فٗ 

 2.20 انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ انزؾكى ٔانسٛـشح

 2.21 انذاخهٛخالإؽسبط ثبنذافؼٛخ 

 2.23 ثبنٕلذ الإؽسبطفمذاٌ 

 2.28 غٛبة انٕػٗ ثبنزاد

 2.22 ثبنسؼبدح انُفسٛخ الإؽسبط

 2.52 انذسعخ انكهٛخ

 ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حِ.  ؛( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼسٛ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

   :انزـجٛك ئػبدحيؼبيلاد انضجبد ثـشٚمخ 

جُطكر٤ن ذلحغَ ٠َ٘ٓ هىٌٙ أسرٞػحٕ ذ٤ٖ جُطكر٤ن  ئػحوزٓؼح٬ٓش جُػرحش ذك٣ٍوس  ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 (ٜ) ًٔح ٣طؿف ك٢ ؾىٍٝ جُػح٢ٗٝجُطكر٤ن  ج٧ٍٝ

 جُطكر٤ن ئػحوز ذك٣ٍوس جُ٘لس٢ٓؼح٬ٓش جُػرحش ُٔو٤حِ جُطىكن  :(5) عذٔل

 يؼبيلاد انضجبد الأثؼبد

 2.51 انزؾذ٘انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح ٔ 

 2.52 ٔػٕػ الأْذاف

 2.50 انزغزٚخ انشاعؼخ

 2.53 انًٓبو أداءالاَذيبط فٗ 

 2.52 انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ انزؾكى ٔانسٛـشح

 2.50 الإؽسبط ثبنذافؼٛخ انذاخهٛخ

 2.53 ثبنٕلذ الإؽسبطفمذاٌ 

 2.52 غٛبة انٕػٗ ثبنزاد

 2.50 ثبنسؼبدح انُفسٛخ الإؽسبط

 2.52 انذسعخ انكهٛخ

 ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حِ.  ؛ه٤ْ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼس( إٔ ٜ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ
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 ئػذاد/ انجبؽضخ() يمٛبط انؼغٕؽ انًُٓٛخ -3

 :انٓذف يٍ انًمٛبط

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٣٢ِٜٔىف ًٛج جُٔو٤حِ ئ٠ُ ه٤حِ ٓسطٟٞ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ      

 :رظًٛى انًمٛبط 

ُِركع، ٝج٩ق٬ع ػ٠ِ وٌجسحش سحذوس،  جُ٘ظ١ٍضْ ضػ٤ْٔ جُٔو٤حِ ك٠ ؾٞء ٓح ؾحء ذح٩قحٌ      

ٝذؼؽ جُٔوح٤٣س جُهحغس ذحُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس، ٝهى هحٓص جُرحقػس ذطكى٣ى ج٧ذؼحو جُط٢ ض٘حُٜٝح جُركع 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ق٤ع  ٓؼ٢ُِٔطكى٣ى جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣ؼح٠ٗ ٜٓ٘ح  ٩سطك٬ع ٌأٟجُكح٢ُ ٝكوح 

ٝجُىٌجسحش جُسحذوس إٔ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ضهطِق ٖٓ ٓؿطٔغ ئ٠ُ  جُ٘ظ١ٍضر٤ٖ ُِرحقػس ٖٓ ن٬ٍ ج٩قحٌ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔٓؿطٔغ ٖٝٓ غوحكس ٧نٍٟ، ُْٝ ضؿى جُرحقػس ٓو٤حِ ض٘حٍٝ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس قٍٞ  ٓؼ٢ِٔ. هحٓص جُرحقػس ذاػىجو جسطٔحٌز ٩سطك٬ع ٌأٟ ٓكحكظس جُىه٤ِٜسك٢ 

ش ًٔح جسطلحو ،ٝجُلوٍجشطؼٍؾٞج ُٜح، غْ جسطهِػص ٜٓ٘ح جُرحقػس ج٧ذؼحو جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣

ػىجو كوٍجش جُٔو٤حِ ٖٝٓ ذ٤ٖ جُٔوح٤٣س ئػىش ُو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ك٢ أجُرحقػس ٖٓ جُٔوح٤٣س جُط٢ 

 جُط٢ ضْ ج٩ق٬ع ػ٤ِٜح:

 ٖٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُِٔؼ٤ِٔ (/ئػىجوBoyle G. J& et al,1995)) 

  (ٕٛٓٓئػىجو/ ػُش ػرى جُك٤ٔى، ) جُؼَٔجسطر٤حٕ ؾـٞـ 

 َٔجسطر٤حٕ ؾـٞـ جُؼ (/ئػىجو Mucci, N.& et al,2015)) 

 ُ (ٕٙٔٓ،ئػىجو/ ػ٢ِ ػرىجلله) جُطٍذ٤س جُهحغس ٔؼ٢ِٔٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس 

  ٔلذ سٔػٙ فٙ رظًٛى انًمٛبط:

ٝؿ٤ٍ ؿحٓؿس، ٫ٝ  ،غ٤حؿس ٓلٍوجش جُٔو٤حِ ذػٌٞز ئؾٍجت٤س، ٝإٔ ضٌٕٞ ٝجؾكس ٝ سِٜس

 ضكَٔ أًػٍ ٖٓ ٓؼ٢٘.

 :ٔطف انًمٛبط

ؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع  ، جُرؼى ج٧ٍٝ:نٔسس أذؼحوػ٠ِ  س( ٓلٍوٙ ٓوسٔٚٙ) ٣طٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ     

ؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ جُطٍذٟٞ ٓغ : جُػح٢ٗ(، ٝجُرؼى ٓلٍوز ٗٔ) جُؼو٤ِس ج٩ػحهسيٟٝ  ج٧قلحٍ

جُٔىٌس٤س ٓغ  ج٩وجٌزؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ  ٓلٍوجش(، ٝجُرؼى جُػحُع: ٓٔ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔ

 ٓؼ٢ِٔٓغ  ج٧ٌٓٞؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء  (، ٝجُرؼى جٍُجذغ:ٓلٍوز ٕٓ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔ

جُٔحو٣س جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ  ح٩ٌٓحٗحشؾـٞـ ضطؼِن ذ ٓلٍوجش(، ٝجُرؼى جُهحٓس: ٛ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس

وجتٔح، ) ٣ؿ٤د ػ٤ِْٜ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ ن٬ٍ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش غ٬غ٠ٓلٍوز(.  ٘ٔ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس

 أق٤حٗح، ٗحوٌج( 

 :نهًمٛبط الإسزـلاػٛخانذساسخ 

 ذٜىف:  ج٩سطك٬ػ٤سأؾ٣ٍص جُىٌجسس 

 ُ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٔؼ٢ِٔجُطأًى ٖٓ ٓ٘حسرس جُطؼ٤ِٔحش 

 ضكر٤ن جُٔو٤حِ. جٌُطق ػٖ جُػؼٞذحش جُط٢ هى ضٞجؾٚ جُرحقػس ك٠ أغ٘حء 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

320 

 

  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٝػىّ ؿٔٞؼ جُؼرحٌجش.  ٓؼ٢ِٔجُطأًى ٖٓ ٬ٓتٔس كوٍجش جُٔو٤حِ ٓغ 

 .ِضكى٣ى َٖٓ ضكر٤ن جُٔو٤ح 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس.    ٓؼ٢ِٔ( ٖٓ ٓٔ) ػ٠ِ ج٩سطك٬ػ٤س جُىٌجسسٝضْ ئؾٍجء 

٫ ضٞؾى ضؼ٤ِٔحش أٝ كوٍجش ؿحٓؿس  ئ٠ُ أٗٚ  ج٩سطك٬ػ٤سٝهى ضٞغِص جُرحقػس ذؼى جُىٌجسس  

ضْ قسحخ جُُٖٓ ج٬َُّ ُطكر٤ن جُٔو٤حِ ػٖ ق٣ٍن جسطهىجّ ٓؼحوُس قسحخ ٓطٞسف َٖٓ  ٝذحُٔو٤حِ. 

( ٕٔ+ٕٚ) جُٔو٤حِ؛ ق٤ع ضْ ه٤حِ أهَ ٝأًرٍ َٖٓ جسطـٍهٚ ٓؼِْ، ٝقسحخ جُٔطٞسف ذ٤ٜ٘ٔح، ٝهى ذِؾ

 وه٤وس. ٕٗ=  ٕ÷ 

 وه٤وس ٕٗ :صيٍ رـجٛك انًمٛبط

 :انؼغٕؽ انًُٓٛخرـجٛك يمٛبط  رؼهًٛبد  

  ٚجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٣٢ِٔوّٞ ذح٩ؾحذس ػ٤ِ 

  أٓحّ جُرى٣َ جًُٟ ٣ٍجٙ ٓ٘حسرح ُكحُطٚ. غف٣ؿغ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٬ٓس 

 .٫ ٣ٞؾى ػرحٌجش غك٤كس ٝأنٍٟ نحقثس 

 ؿشٚمخ انزظؾٛؼ ٔرمذٚش انذسعبد: 

  ِْوجتٔح غ٬ظ وٌؾحش، ٝأق٤حٗح وٌؾطحٕ، ) جُطوى٣ٍ ٣ػكف جُٔو٤حِ ذاػكحء وٌؾس ٌَُ كوٍز ٝكوح ُس

 ٝٗحوٌج وٌؾس ٝجقىز(

 ُِِٔو٤حِ جُوحػى١( ٝجُٔسطٟٞ ٕٔٓ) ضؿٔغ وٌؾحش كوٍجش ًَ جُٔو٤حِ، ٓسطٟٞ جُسوق ُِٔو٤ح 

وٍ يُي ػ٠ِ جٌضلحع  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس(. ًِٝٔح جٌضلؼص وٌؾس ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚٙ)

 .جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسُى٣ٚ، ًِٝٔح هِص وٍ يُي ػ٠ِ جٗهلحؼ ٓسط١ٞ  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسٓسطٟٞ 

 :انؼغٕؽ انًُٓٛخانخظبئض انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط  -

 :انؼغٕؽ انًُٓٛخؽسبة طذق يمٛبط  - أ

 ذحسطهىجّ ذؼؽ ج٧سح٤ُد ٢ٛٝ: جُ٘لس٢هحٓص جُرحقػس ذحُطأًى ٖٓ غىم ٓو٤حِ جُطىكن       

 ك٢ غٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٢ِ جُ٘لس٢ضْ ػٍؼ ٓو٤حِ جُطىكن طذق انًؾكًٍٛ(: ) انظبْش٘انظذق 

ػطٍز( ٖٓ جُهرٍجء جُٔطهػػ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ: ػِْ ٗلس جُكلَ، ٝجُػكس جُ٘لس٤س ُِكلَ، ٝجُطٍذ٤س )

جُهحغس؛ ٝيُي ُِكٌْ ػ٢ِ ٓى١ ٬ٓءٓس ج٧ذؼحو ٝجُٔٞجهق ُطكو٤ن أٛىجف جُركع، ٝ هى جضلوٞج ػ٠ِ 

جُٔكِٞخ، ٝ ضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش جُػىم ُِٔك٤ٌٖٔ ذ٤ٖ غ٬ق٤س جُؼرحٌجش ٝ ذىجتَ ج٩ؾحذس ُِـٍؼ 

  .Lawshe "ُٞش" ٓٔح ٣ط٤ٍ ئ٠ُ غىم جُؼرحٌجش ٝ يُي ذحسطهىجّ ٓؼحوُسٓٓ.ٔ&  ٓٛ.ٓ

 :ٔيٍ انزؼذٚلاد انزٙ الزشؽٓب انسبدح انًؾكًٌٕ ػهٙ انظٕسح الأٔنٛخ

 انزؼذٚم لجم انزؼذٚم انًفشدح انجؼذ

ػغٕؽ رزؼهك ثخظبئض 

 الإػبلخ انؼمهٛخ الأؿفبل رٖٔ

انزذسٚس نلأؿفبل  ٚؼبٚمُٙ

 .رٖٔ الإػبلخ انؼمهٛخ

رٖٔ انزذسٚس نلأؿفبل  ٚمهمُٙ

 .الإػبلخ انؼمهٛخ

ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم الإداسح 

انًذسسٛخ يغ يؼهًٙ انزشثٛخ 

أشؼش ثبلإؽجبؽ ػُذيب ًٚٓم 

 انًذٚش سأٖ.

 يفشدحنزؼًُٓب فٙ  انًفشدحؽزف 

ؽشص انًذٚش ػهٗ رُفٛز  ٚمهمُٙ
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 انزؼذٚم لجم انزؼذٚم انًفشدح انجؼذ

 ".سأٚٙرؼهًٛبرّ دٌٔ ئثذاء  انفكشٚخ

هك ثأػجبء يؼهًٙ ػغٕؽ رزؼ

 انزشثٛخ انفكشٚخ
 

فٙ  يفشدارّؽزف انجؼذ نزؼًٍ 

 الأثؼبد انخًس الأخشٖ نهًمٛبط

ػٍؼ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٍٓز أن١ٍ ك٢ غٌٞضٚ  ئػحوزٝذؼى ئؾٍجء جُطؼى٬٣ش جُؿ٣ٌٍٝس، ضْ 

جُٜ٘حت٤س ػ٢ِ جُهرٍجء ٝج٣ًُٖ أهٍٝج ذػ٬ق٤طٚ ُِطكر٤ن، ٝضْ ٝؾغ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ك٢ 

 غٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س.  

 :ٙانظذق انؼبيه 

ُِٔو٤حِ ذطك٤َِ جٌُٔٞٗحش ج٧سحس٤س ذك٣ٍوس  ج٩سطٌطحك٠جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ  ذاؾٍجءهحٓص جُرحقػس      

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، غْ ضى٣ٍٝ جُٔكحٌٝ ذك٣ٍوس كح٣ٌٌٔس  ٓؼ٢ِٖٔٓ  ٓٓٔٛٞضِ٘ؽ ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح 

Varimax  ٖٓ ٍكأسلٍش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو نٔسس ػٞجَٓ  جُؿًٌ جٌُحٖٓ ُْٜ أًر

 –ٓح٣ٍ  –، ًٔح ٝؾى  إٔ ه٤ٔس جنطرحٌ ًح٣ٌُ ئقػحت٤حًوجُس  ك٢ٜجُٞجقى جُػك٤ف ػ٠ِ ٓكي ًح٣ٌُ ًُُي 

ضىٍ ػ٠ِ ٓ٘حسرس  ٢ٛ، ٝ ٓ٘.ٓأًرٍ ٖٓ  ٢ٛ( ٝ ٜٚٚ.ٓ) ( ٌُلح٣س ٝ ٬ٓتٔس جُؼ٤٘سKMO) ج٤ٌُٖٝ

( جُؼٞجَٓ جُهٔسس ٝ جُر٘ٞو جُط٠ ضطرؼص ذٌَ ػحَٓ ٓٔ) ٣ٝٞؾف ؾىٍٝ  جُؼح٢ِٓقؿْ جُؼ٤٘س ُِطك٤َِ 

 ُٔو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس. 

ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ضطرغ جُٔلٍوجش ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُهٔسس جُٔسطهٍؾس ُٔو٤حِ جُؿـٞـ  :(12) عذٔل

 ج٤ُٜ٘ٔس

ػغٕؽ     :انجؼذ الأٔل

رزؼهك ثخظبئض 

 الإػبلخرٖٔ  الأؿفبل

 انؼمهٛخ

   :انضبَٙانجؼذ 

ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

يغ  انزشثٕ٘انزٕعّٛ 

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

   :انجؼذ انضبنش

ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

انًذسسٛخ يغ  الإداسح

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

  :انجؼذ انشاثغ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثزؼبيم أٔنٛبء 

 يؼهًٙيغ  الأيٕس

 انزشثٛخ انفكشٚخ

   :انجؼذ انخبيس

ػغٕؽ رزؼهك 

انًبدٚخ  بلإيكبَبدث

انًزٕفشح ثًذاسط 

 انزشثٛخ انفكشٚخ

 انؼجبسح
 يؼبيم

 انزشجغ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 انزشجغ

1 2.85 12 2.22 32 2.22 02 2.83 22 2.26 

3 2.88 18 2.82 38 2.83 08 2.25 20 2.20 

2 2.81 12 2.82 32 2.26 02 2.22 22 2.21 

0 2.81 16 2.22 36 2.22 06 2.22 28 2.86 

2 2.81 15 2.20 35 2.22 05 2.08 22 2.82 

8 2.25 32 2.20 22 2.20 22 2.01 26 2.82 

2 2.28 31 2.05 21 2.23 21 2.01 25 2.23 

6 2.20 33 2.02 23 2.21 23 2.28 82 2.22 

5 2.22 32 2.08 22 2.21 
 

81 2.02 

12 2.21 30 2.08 20 2.08 83 2.01 
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ػغٕؽ     :انجؼذ الأٔل

رزؼهك ثخظبئض 

 الإػبلخرٖٔ  الأؿفبل

 انؼمهٛخ

   :انضبَٙانجؼذ 

ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

يغ  انزشثٕ٘انزٕعّٛ 

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

   :انجؼذ انضبنش

ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

انًذسسٛخ يغ  الإداسح

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

  :انجؼذ انشاثغ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثزؼبيم أٔنٛبء 

 يؼهًٙيغ  الأيٕس

 انزشثٛخ انفكشٚخ

   :انجؼذ انخبيس

ػغٕؽ رزؼهك 

انًبدٚخ  بلإيكبَبدث

انًزٕفشح ثًذاسط 

 انزشثٛخ انفكشٚخ

11 2.05 

 

22 2.08 82 2.26 

13 2.05 28 2.08 80 2.28 

12 2.06 22 2.02 82 2.21 

10 2.02 26 2.03 88 2.21 

 

25 2.01 82 2.21 

02 2.02 

 

01 2.25 

03 2.26 

02 2.28 

00 2.23 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
22.22% 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
0.22% 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
0.23% 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
2.21% 

َسجخ 

 انزجبٍٚ
2.16% 

انغزس 

 انكبيٍ
33.22 

انغزس 

 انكبيٍ
2.16 

انغزس 

 انكبيٍ
3.85 

انغزس 

 انكبيٍ
3.22 

انغزس 

 انكبيٍ
3.12 

KMO      = 0.797 

ػ٠ِ  ٖٓ.ٓه٤ٔس ًَ ٜٓ٘ح أًرٍ ٖٓ  إٔق٤ع  ئقػحت٤حً( إٔ ؾ٤ٔغ جُططرؼحش وجُس ٓٔ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

 ٓكي ؾ٤ِلٌٞو.

 :يؼبيلاد انضجبد نًمٛبط انؼغٕؽ انًُٓٛخ - ة

 (ٓٓٔ) جُطكر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ئػحوزٝ ،جُلح ًٍٝٗرحل ذك٣ٍوط٢ٓؼح٬ٓش جُػرحش  ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 :، ًٔح ٣طؿف ك٤ٔح ٠ِ٣جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٖٔٓ 

 يؼبيلاد انضجبد ثـشٚمخ انفب كشَٔجبؿ: 

 ٓؼ٢ِٖٔٓ  (ٓٓٔ) جُلح ًٍٝٗرحل ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ٓؼح٬ٓش جُػرحش ذك٣ٍوس ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 (ٔٔ) ًٔح ٣طؿف ك٢ ؾىٍٝ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس

 ذك٣ٍوس جُلح ًٍٝٗرحل ش جُػرحش ُٔو٤حِ جُؿـٞـ جُ٘لس٤سٓؼح٬ٓ :(11) عذٔل

 يؼبيلاد انضجبد الأثؼبد

 2.65 انؼمهٛخ الإػبلخرٖٔ  الأؿفبلػغٕؽ رزؼهك ثخظبئض 

 2.85 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙيغ  انزشثٕ٘ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم انزٕعّٛ 

 2.66 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙانًذسسٛخ يغ  الإداسحػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

 2.68 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙيغ  الأيٕسػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم أٔنٛبء 

 2.52 انًبدٚخ انًزٕفشح ثًذاسط انزشثٛخ انفكشٚخ بلإيكبَبدػغٕؽ رزؼهك ث

 2.58 انذسعخ انكهٛخ
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 ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حِ.  ؛( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼسٔٔ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

   :انزـجٛك ئػبدحيؼبيلاد انضجبد ثـشٚمخ 

جُطكر٤ن ذلحغَ ٠َ٘ٓ هىٌٙ أسرٞػحٕ ذ٤ٖ جُطكر٤ن  ئػحوزٓؼح٬ٓش جُػرحش ذك٣ٍوس  ذا٣ؿحوهحٓص جُرحقػس 

 (ٕٔ) ًٔح ٣طؿف ك٢ ؾىٍٝ جُػح٢ٗٝ جُطكر٤ن  ج٧ٍٝ

 جُطكر٤ن ئػحوز ذك٣ٍوس جُ٘لس٢ٓؼح٬ٓش جُػرحش ُٔو٤حِ جُطىكن  :(13) عذٔل

 يؼبيلاد انضجبد الأثؼبد

 2.50 انؼمهٛخ الإػبلخرٖٔ  الأؿفبلػغٕؽ رزؼهك ثخظبئض 

 2.52 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙيغ  انزشثٕ٘ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم انزٕعّٛ 

 2.52 انزشثٛخ انفكشٚخ  يؼهًٙانًذسسٛخ يغ  الإداسحػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

 2.50 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙيغ  الأيٕسػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم أٔنٛبء 

 2.52 انًبدٚخ انًزٕفشح ثًذاسط انزشثٛخ انفكشٚخ بلإيكبَبدػغٕؽ رزؼهك ث

 2.50 انذسعخ انكهٛخ

 ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حِ.  ؛( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼسٕٔ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

ئػذاد/ أًٍٚ سبنى ػجذ ) انًظشٚخ نلأسشح انضمبفٙ الإلزظبد٘ الإعزًبػٙيمٛبط رمذٚش انًسزٕٖ  -2

 (3216الله، 

 أٌذؼسٖٓ ن٬ٍ  ٨ُسٍزجُػوحك٢ ٣ؼطٔى ًٛج جُٔو٤حِ ػ٢ِ ه٤حِ جُٔسط١ٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ج٫هطػحو١      

جُٔإ٬ٛش جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝج٧ٝؾحع ) ٢ٛ، ٨ُسٍزجُػوحك٢ ضحِٓس جُٔسط١ٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ج٫هطػحو١ أذؼحو 

(، ٝهى هحّ ٓؼى جُٔو٤حِ ٬ٌُ جُٞجُى٣ٖ، ٝأسِٞذْٜ ك٢ ٓٔحٌسس جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس جُٔؼ٤ط٢ج٤ُٜ٘ٔس، ٝجُىنَ 

إٔ ؾ٤ٔغ و٫ُس ٓؼحَٓ ج٫ٗكىجٌ، ٝضر٤ٖ جُهػحتع جُس٤ٌٞٓط٣ٍس ذكسحخ ٓؼحَٓ ج٩ٌضرحـ، ٝذكسحخ 

 .ٔٓ.ٓوجُس ػ٘ى ٓسطٟٞ  جُٔؼح٬ٓش

 ئػذاد/ انجبؽضخ() غًبػٙانجشَبيظ الإسشبدٖ ان -0

 ٔطف انجشَبيظ:

٣ؼى ًٛج جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ج٧وٝجش ج٧سحس٤س جُط٢ ضْ ئػىجوٛح ُطكو٤ن أٛىجف جُركع جُكح٢ُ، ٝٛٞ      

 ٗظ٣ٍس جًُجش ُٔرحوبضْ ئػىجوٙ ٝكوح جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس،  ٓؼ٢ِٔذٍٗحٓؽ ئٌضحو١ ؾٔحػ٢ ٓٞؾٚ ئ٠ُ 

 .جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢ًحٌٍ ٌٝؾٍَ(، ٝأسِٞخ ج٩ٌضحو )

 :يظبدس ئػذاد انجشَبيظ

ٌضحو٣س ٍٓضركس ذرٍجٓؽ ج٩ٌضحو ئسحذوس ػٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س ٝذٍجٓؽ  ٍٓجؾغ ٝوٌجسحشضْ ج٩ق٬ع ػ٠ِ 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٜٓ٘ح: ٔؼ٢ُِٔ ، ٝنلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسجُ٘لس٢، ٝجُطىكن ؿٔحػ٢جُ

1990)Csikszentmihalyi, M ,)ٝ ، (،ٕ٘ٔٓئ٣٘حِ ٓكٔٞو )Ansley, B. M., Houchins, 

D., & Varjas, K., 2019) ،)ٝ Von der Embse, N & et al, 2019)) ،ٝ ( ،كإجو أقٔى

 .Ghasemi, F., Herman, K. C., & Reinke, W (، ٝ ٕٕٕٓجٍُُٛجء ٠ٜ٘ٓ، ) ٝ ،(ٕٕٔٓ

M. ,2022) ،)ٝHammoud, K. H. , 2022)ٝ ) (Robak, R. W., Doshi, P. V., & 

Tursi, M. M., 2022) ٝ ،Zheng, Y., Gu, X., Jiang, M., & Zeng, X., 2022)) 
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 :الأسس ٔانًجبدئ انزٙ ٚمٕو ػهٛٓب انجشَبيظ

ٝجٍُٔقِس  ،أنًش جُرحقػس ك٢ جػطرحٌٛح ػ٘ى ئػىجو جُرٍٗحٓؽ جُهػحتع ج٫ؾطٔحػ٤س :ج٧سس جُؼحٓس 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝٓىٟ جسطؼىجوْٛ ُِطلحػــــَ ك٠ ؾِسحش  ٓؼ٢ِٔجُؼ٣ٍٔس ُؼ٤٘س جُىٌجسس ٖٓ 

 جُرٍٗحٓؽ، ٝهحذ٤ِس جُسِٞى ُِطؼى٣َ، ٝقن ًَ كٍو ك٢ جُطورَ وٕٝ ه٤ى أٝ ضٍـ. 

جسطٔى جُرٍٗحٓؽ أغُٞٚ جُلِسل٤س ٖٓ إٔ ج٩ٗسحٕ ضٌٖٔ ذىجنِٚ جُؼى٣ــى ٓـــــٖ  ج٧سس جُلِسل٤س: 

ٌٖ ٖٓ ن٬ٍ ضكس٤ٜ٘ح إٔ ضٌٕٞ ذٔػحذس قحتف غَىٍ ؾِىَ ٝجُط٢ ٣ٔ ،جُ٘لس٢جُوٟٞ  ج٣٩ؿحذ٤س ًحُطىكن 

جُؿـٞـ جُط٢ ضٞجؾٜٚ، ك٤طؼٍ ذحُسؼحوز ٝجٍُؾح؛ ٓٔح ٣٘ؼٌس ػِــــ٠ سًِٞٚ جُؼحّ، ًٔح ٣سطٔى 

ذأن٬ه٤حش ج٩ٌضحو جُ٘لســـ٢ ٝســــ٣ٍس جُٔؼِٞٓحش ٝئهحٓس ػ٬هس  ج٩ُطُجّجُرٍٗحٓؽ كِسلطٚ ٖٓ 

 ٤ٜ٘ٓس ضوّٞ ػ٠ِ ج٧ُُلس ٝجُطؼحٕٝ.

٧سس جُ٘لس٤س ٝجُطٍذ٣ٞس: قٍغص جُرحقػس ػ٠ِ ٍٓجػحز جُهػحتع جُؼحٓس جُط٢ ض٤ُٔ جٍُٔقِس ج 

جُؼ٣ٍٔس، ٝقر٤ؼس جُ٘ٔٞ ج٢ُٜ٘ٔ، ٝجُؼ٬هحش ج٩ٗسح٤ٗس وجنَ ذ٤ثس جُٔىٌسس، ًًُٝي ٍٓجػحز جُلٍٝم 

 .جُلٍو٣س ذ٤ٖ ج٧كٍجو، ٝنِن ؾٞ ٍٓـ ٫ ضٜى٣ى ك٤ٚ ٫ٝ ٌكؽ

ٝجًُٟ ٣وّٞ ػ٠ِ إٔ ج٩ٗسحٕ  ؿٔحػ٢جُرحقػس أسِٞخ ج٩ٌضحو جُج٧سس ج٫ؾطٔحػ٤س: جسطهىٓص  

حٍُؿْ ٖٓ كرًحتٖ ئؾطٔحػ٢ ُى٣ٚ قحؾحش جؾطٔحػ٤س ٗلس٤س ٣٘رـ٢ ئضرحػٜح ك٢ ئقحٌ ئؾطٔحػ٠؛ 

ٝؾٞو كٍٝم كٍو٣س ذ٤ٖ ج٧كٍجو ئ٫ إٔ ًَ كٍو ٣ططٍى س٤ًِٞح ٓغ ؿ٤ٍٙ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ نػحتع 

ضرحع جُكحؾٚ ئ٠ُ ئجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ  ٓؼ٣٢ِٔطٌٖٔ  جُسِٞى ٝأٗٔحقٚ؛ كٖٔ ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ

 ، ٝجُطوى٣ٍ، ٝجُ٘ؿحـ ٝجُؿرف ٝجُطٞؾ٤ٚ.سجُطؼٌٞ ذح٩ٗطٔحء، ٝجُطؼٌٞ ذح٧ٖٓ، ٝجُٔسث٤ُٞس، ٝجٌُٔحٗ

ج٧سس ج٤ٌُُ٘ٞٝٞؾ٤س: قٍغص جُرحقػس ػ٠ِ ضٞؾ٤ف جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ ج٤ٌُُ٘ٞٝٞؾ٤س ٝقىٝظ  

ي جُىٌٝ ج١ًُ ضوّٞ ذٚ ج٩سطػحٌز جُ٘لس٤س ك٢ قىٝظ ج٩غحٌز جُؿـٞـ جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُلٍو، ًًُٝ

 جُلس٤ُٞٞؾ٤س؛ ٝجسطهىٓص جُرحقػس جُطه٤َ جُٔٞؾٚ، ٝج٫سطٍنحء ج٢ًُ٘ٛ.

ج٧سس ج٩وج٣ٌس: قٍغص جُرحقػس ػ٠ِ ضٞك٤ٍ جُٔ٘حل جُٔ٘حسد ُطكر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحو١  

٬َٓس ُطكر٤ن ٝضو٤٤ْ ؾِسحش ٝجُٞسحتَ جُ ،ٝئػىجو ج٧وٝجش ،ٖٓ ق٤ع جٌُٔحٕ ٝجُُٓحٕ ؿٔحػ٢جُ

 .جُرٍٗحٓؽ

 :انخذيبد انزٙ ٚمذيٓب انجشَبيظ

 ُى٣ْٜ، جُ٘لس٢جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ك٢ ضكس٤ٖ جُطىكن  ٓؼ٢ِٔضطٔػَ جُهىٓحش جُٔرحضٍز ك٠ ٓسحػىز      

ٝجًطسحخ جسطٍجض٤ؿ٤حش ضسحػىْٛ ك٢ ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس، أٓح جُهىٓحش ؿ٤ٍ جُٔرحضٍز كططؿٖٔ 

ٓٔح جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس أغ٘حء جُؿِسحش ج٩ٌضحو٣س،  ٓؼ٢ِٔنىٓحش جؾطٔحػ٤س ضطٔػَ ك٢ ضىػ٤ْ جُؼ٬هحش ذ٤ٖ 

ٛطٔحّ ٩ٝنىٓحش ئٗسح٤ٗس ضطٔػَ ك٢ جوجنَ جُٔىٌسس،  ٝجُطؼح٢ٗٝ ؿٔحػ٢سحػى ػ٠ِ وػْ جُؼَٔ جُ

٣ؿحذ٠ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ٝضأ٤َٛ ج٧قلحٍ يٟٝ ئجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ُٔح ُٚ ٖٓ أغٍ  ٔؼ٢ُِٔ ج٢ُٜ٘ٔذحُطك٣ٍٞ 

 ج٩ػحهس جُؼو٤ِس.
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 :انزخـٛؾ انؼبو نهجشَبيظ

 كِسلس جُرٍٗحٓؽ،جضطِٔص ػ٤ِٔس جُطهك٤ف جُؼحّ ُِرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ضكى٣ى ج٧ٛىجف جُؼحٓس ٝج٩ؾٍجت٤س، ٝ     

، ٍٓجقَ ض٘ل٤ً ٝضو٤٤ْ جُؿِسحشٝٓكطٟٞ جُؿِسحش، ك٢ ض٘ل٤ًٙ،  جُٔسطهىٓس ٝج٧سح٤ُد ٝجُل٤٘حش

 .، جُكىٝو ج٩ؾٍجت٤س ُِرٍٗحٓؽجُرٍٗحٓؽ

 ٝك٤ٔح ٢ِ٣ نكٞجش ذ٘حء جُرٍٗحٓؽ: 

 هحٓص جُرحقػس ذطكى٣ى ج٧ٛىجف جُؼحٓس ُِرٍٗحٓؽ ٝجُط٠ ضؿٔ٘ص:  أْذاف انجشَبيظ:رؾذٚذ  - أ

 أسِٞخجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جسطهىجّ  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ٛىف ػ٬ؾ٢: ضكس٤ٖ جُطىكن  

 ج٩ٌضحو جُؿٔحػ٢ جُٔطؿٖٔ ك٢ جُرٍٗحٓؽ.

ضسحػىْٛ ج٩ٌضحو٣س جُط٢ ٝج٧سح٤ُد ذؼؽ جُل٤٘حش  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔٛىف ٝهحت٢: ٣ٌطسد  

 نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ضٞجؾْٜٜ. ك٠

 ؽ.ُؿِسحش جُرٍٗحٓ ج٩ؾٍجت٤سغْ هحٓص جُرحقػس ذػ٤حؿس ج٧ٛىجف 

 :جضطوص كِسلس جُرٍٗحٓؽ ٖٓ فهسفخ انجشَبيظ: - خ

؛ كح٩ٗسحٕ ٝجُط٠ ضوّٞ ػ٠ِ جقطٍجّ جُلٍو ٝض٘ظٍ ئ٤ُٚ ٗظٍز ئ٣ؿحذ٤س ،ٗظ٣ٍس جًُجش ٌُحٌٍ ٌٝؾٍَ  

؛ كٜٞ هحوٌ ٓىكٞع ذىجكغ وجن٢ِ ُطك٣ٍٞ يجضٚ، ًٔح أٗٚ ج٧هىٌ ػ٠ِ قَ ٓط٬ٌضٚ ٝٛٞ ذكر٤ؼطٚ ٤ٌٍِّنَ

ػ٠ِ ٝػ٤ٚ  ض٘ك١ُِٞلٍو  جُ٘لس٤سػ٠ِ ٓٞجؾٜس ٓط٬ٌضٚ ٖٓ ن٬ٍ ضك٣ٍٞ ضهػ٤طٚ، ٝجُػكس 

٣كىظ ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ؾ٤ٔغ جُهرٍجش ػ٠ِ ٓسطٟٞ  جُ٘لس٢ٚ؛ كحُطٞجكن ٝجسطرػحٌٙ ُىٝجكؼٚ ٌٝؿرحض

٢ٛ ، ٝذحُطح٢ُ كإ أكؿَ ق٣ٍوس ٩قىجظ جُطـ٤ٍ ك٢ جُسِٞى ٓغ ٓلّٜٞ جًُجش ٓطٞجكوسجُط٤ٍُٓ ُى٣ٚ 

 (Joseph, S. ,2020: 8) ئقىجظ جُطـ٤ٍ ك٢ ٓلّٜٞ جًُجش أ٫ٝ ذٔح ٣طكحذن ٓغ جُٞجهغ.

سٞء ج٩ؾٍجت٠ ك٢ ضؼى٣َ  جُؼو٢ِج٩ضطٍجـ ػ٠ِ ، ٝجًُٟ ٣وّٞ جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢أسِٞخ ج٩ٌضحو  

جُطٞجكن، ٖٓ ن٬ٍ ئه٘حع جُلٍو ذإٔ أكٌحٌٙ ٝػرحٌجضٚ جًُجض٤س جُسِر٤س ٢ٛ جُط٢ ضسرد ٌوٝو جُلؼَ 

جُىجُس ػ٠ِ سٞء جُطٞجكن ذٜىف ضؼى٣َ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س جُسِر٤س  ٝجُؼَٔ ػ٠ِ إٔ ٣كَ ٓكِٜح قٍهح 

سحخ ٜٓحٌجش ج٣٩ؿحذ٠ ٝجًط جُىجن٬ٓ٢ِتٔس ُِطل٤ٌٍ، ٝيُي ػٖ ق٣ٍن ضى٣ٌرٚ ػ٠ِ ئغحٌز جُكٞجٌ 

 (ٕٛٗ: ٕٕٔٓٓػكل٠ ن٤َِ، ) .جُؿحؿكسٓؼٍك٤س ؾ٤ىٙ ُِطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق 

 فٙ رُفٛز انجشَبيظ: خالأسبنٛت ٔانفُٛبد انًسزخذي -ط

أسِٞخ جُطى٣ٌد ػ٠ِ قَ جُٔط٬ٌش، ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٩سطٍنحء، ٝجًُ٘ٔؾس، جسطهىٓص جُرحقػس      

، ٝجُطه٤َ جُٔٞؾٚ، ٝجُػٌٞ ج٢ُُُ٘ٔ، ٝجُٞجؾد ج٢ًُ٘ٛٝجُكى٣ع ج٣٩ؿحذ٠ ٓغ جًُجش، ٝجُؼػق 

 ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس، ٝهرؼحش جُطل٤ٌٍ.جُطؼح٢ٗٝج٤ًُ٘ٛس، ٝجُطؼ٣ُُ، ٝجُطؼِْ جًُجض٢، ٝجُطؼِْ 
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 يؾزٕٖ انغهسبد -د

 ٗٔحيؼ ُٔكطٟٞ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ : (12) عذٔل

 أْذاف انغهسخ ػُٕاٌ انغهسخ سلى انغهسخ

 انُفسٙؽبنخ انزذفك  انضبنضخ

 .انُفسٙانزشثٛخ انفكشٚخ ػهٗ انزذفك  يؼهًٙٚزؼشف  أٌ 

 انزشثٛخ انفكشٚخ ػهٗ خظبئض انشخظٛخ انًزذفمخ. يؼهًٙأٌ ٚزؼشف  

 .انُفسٙانزشثٛخ انفكشٚخ ؽبنخ انزذفك  يؼهًٙأٌ ًٚبسط  

 .انُفسٙأٌ ٚشؼش يؼهى انزشثٛخ انفكشٚخ ثأًْٛخ ؽبنخ انزذفك  

انؾبدٚخ 

 ػشش
 يٍ أَب؟

 .ػهٗ أسبنٛت رـٕٚش انٕػٗ ثبنزادانفكشٚخ  يؼهى انزشثٛخأٌ ٚزؼشف  

 أٌ ٚشؼش يؼهى انزشثٛخ انفكشٚخ ثأًْٛخ انٕػٗ ثبنزاد. 

 أٌ ٚؾسٍ يؼهى انزشثٛخ انفكشٚخ يٓبسح انٕػٗ ثبنزاد. 

 انضبنضخ ػشش

انسؼبدح رزـهت 

 أْذافبً

 

انزشثٛخ انفكشٚخ ػهٗ يؼُٗ ٔػٕػ الأْذاف يٍ يًبسسخ  يؼهًٙأٌ ٚزؼشف  

 .الأػًبل

ٚشؼش يؼهى انزشثٛخ انفكشٚخ ثأًْٛخ ٔػٕػ الأْذاف يٍ يًبسسخ الأػًبل  أٌ 

 .انُفسٙ نهزذفكنهٕطٕل 

 أٌ ًٚبسط يؼهى انزشثٛخ انفكشٚخ يٓبسح رؾذٚذ الأْذاف. 

 :انغهسبد رمٕٚى -ِ

 ضْ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ:

  Formation Evaluation:انجُبئٙانزمٕٚى  

ٓؼٍكس ٗٞجق٢ جُوػٌٞ ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٝجُٔؼٞهحش جسطك٬ػ٤س ٛىكص ئ٠ُ:  وٌجسسهحٓص جُرحقػس ذؼَٔ      

  جُط٢ هى ضٞجؾٚ جُرحقػس ك٠ أغ٘حء جُطكر٤ن، ٝضى٣ٌد جُرحقػس ػ٠ِ ضكر٤ن جُرٍٗحٓؽ.

 -ذه٬ف ػ٤٘س جُركع  -جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔ( ٖٓ ٓٔ) ػ٢ِ ج٩سطك٬ػ٤س جُىٌجسسٝجضطِٔص      

ػىز ٗوحـ  ج٩سطك٬ػ٤س جُىٌجسسٝهحٓص جُرحقػس ذطكر٤ن ٓؼظْ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ػ٤ِْٜ. ُٝوى أٝؾكص 

ٝؾؼطٜح جُرحقػس ك٢ ج٫ػطرحٌ، ٝهحٓص جُرحقػس ذاػىجو جُرٍٗحٓؽ ك٢ غٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٝكوح ُ٘طحتؽ جُىٌجسس 

 .ج٩سطك٬ػ٤س

ٖٓ جُهرٍجء جُٔطهػػ٤ٖ ك٠ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لس  (ٓٔ) جُرٍٗحٓؽ ػ٢ًِٔح ضْ ػٍؼ      

 ذٜىف جُٞهٞف ػ٢ِ ٗٞجق٢ جُوػٌٞ ك٢ جُرٍٗحٓؽ ُطؼى٣ِٜح.؛ ٝجُلثحش جُهحغس

، ًًُٝي آٌجء جُسحوز جُٔك٤ٌٖٔ، أنًش جُرحقػس ذًٜٙ ج٩سطك٬ػ٤س جُىٌجسسك٢ ؾٞء ضكر٤ن ٝ     

 ف ؾحُٛج ك٢ غٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ُِطكر٤ن.ج٬ُٔقظحش، ٝضْ ضؼى٣َ جُرٍٗحٓؽ قط٢ أغر

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ُِٞهٞف ػ٠ِ  ٔؼ٢ًِٔٔح هحٓص جُرحقػس ذحُطو٣ْٞ جُٔسطٍٔ ُ     

 ٓىٟ ضكون أٛىجف جُرٍٗحٓؽ.
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جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س( ٖٓ ن٬ٍ جسطٔحٌز ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ًِٔٔح ضْ ضو٤٤ْ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ٖٓ هرَ 

ٝيُي ذٜىف جُطأًى ٖٓ ضكون أٛىجف ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ٝأٜٗح ضس٤ٍ ٝكن ج٧ٛىجف  ،ؾِسس ضو٤٤ْ ٌَُ

 جُٔهكف ُٜح.

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س(، ٝيُي ػٖ ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ًِٔٔح ضْ ضو٤٤ْ جُرٍٗحٓؽ ًٌَ ٖٓ هرَ      

١ جُٔؼ٤ِٖٔ ق٣ٍن جسطٔحٌز ضو٤٤ْ جُرٍٗحٓؽ جُط٢ أػىضٜح جُرحقػس ًُٜج جُـٍؼ؛ ق٤ــع ضططَٔ ػ٠ِ ٌأ

، ًٝحٗص ٗط٤ؿس جُطو٤٤ْ ٍُأ١ ٖٓ جُرٍٗحٓؽ"سطلحوز ٝٓىٟ ج٩ جُؿِسحش ٝٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ أٛىجف :"ك٢

، ٝأذىٝج ُْٜ ج٢ُُِٜ٘ٔطك٣ٍٞ  جُٔؼ٤ِٖٔ ئ٣ؿحذ٤س، ق٤ع أضحٌٝج ئُــ٠ ٓىٟ أ٤ٔٛس ًٛٙ جُ٘ٞػ٤س ٖٓ جُرٍجٓؽ

٣َحوز هٞجْٛ ج٣٩ؿحذ٤س، ٣َٝحوز هىٌجضْٜ ضطٍجى كـــ٢ ؾ٤ٔــــغ جُرٍجٓؽ ٝجُط٢ ٖٓ ضأٜٗح ُ٪ جسطؼىجوْٛ

 ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس.

    Summative Evaluation:انُٓبئٙانزمٕٚى  

، ٝيُي جُرٍٗحٓؽ كحػ٤ِسُِطكون ٖٓ  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس، ٝٓو٤حِ جُ٘لس٢جُطىكن جسطهىٓص جُرحقػس ٓو٤حِ 

، جُ٘لس٢ٓو٤حِ جُطىكن جُططرؼ٢؛ ذطكر٤ن  ذحُو٤حِهحٓص  ذؼى ج٩ٗطٜحء ٖٓ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ. ًٔح 

 جسطٍٔجٌ ُِطكون ٖٓذؼى ضٍٜ ٖٓ جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ٖٓ جُو٤حِ جُرؼى١، ٝٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس 

 ذؼى كطٍز ٖٓ ضكر٤وٚ. ؿٔحػ٢جُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضـــحو١

 :يشاؽم رُفٛز انجشَبيظ -ٔ

 ضْ ضكر٤ن جُرٍٗحٓؽ ك٢ ؾٞء غ٬ظ ٍٓجقَ:

 ،جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔٝٛىكص ئ٠ُ جُطؼحٌف ذ٤ٖ جُرحقػس ٝ ،جُط٤ٜثس ٍٓقِسج٠ُٝ٧:  جٍُٔقِس 

 ٝنلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس. جُ٘لس٢ٝضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش ج٬َُٓس ُطكس٤ٖ جُطىكن 

ٛىكص ئ٠ُ جُو٤حّ ذحُطى٣ٌد جُلؼ٠ِ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جُطى٣ٌر٤س هى ٝ ،جٍُٔقِس جُػح٤ٗس: ٍٓقِس جُطى٣ٌد 

 .ج٩ٌضحوٟ ذحُرٍٗحٓؽجُٔطؿٔ٘س 

ػ٠ِ  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔٝٛىكص ئ٠ُ ئػحوز ضى٣ٌد  ،ئػحوز جُطى٣ٌدٍٓقِس جٍُٔقِس جُػحُػس:   

 .كحػ٤ِطٚؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ُٔ٘غ قىٝظ جٗطٌحسٚ ذؼى جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ جسطٍٔجٌ 

 انؾذٔد الإعشائٛخ نهجشَبيظ:

أسرٞػ٤حً، ٝٓىز  غ٬ظ ؾِسحشجُكىٝو جُُٓح٤ٗس: ضْ ضكر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓىٟ ض٣ٍٜٖ، ذٞجهغ  

 وه٤وس( ٓٙ) جُؿِسس

  ذحُىه٤ِٜس.( أؾح ) ضْ ضكر٤ن جُرٍٗحٓؽ ذٔىٌسس جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذٔى٣٘س :جُكىٝو جٌُٔح٤ٗس 

٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٓــٖ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس؛ جًُ( ٓٔ) ضْ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ :جُكىٝو جُرط٣ٍس 

 ، ٝجٌضلحع ٓسطٟٞ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس.جُ٘لس٢جُطىكن جٗهلحؼ ٓسطٟٞ 

 الأسبنٛت الإؽظبئٛخ:

 ج٧سح٤ُد ج٩قػحت٤س جُطح٤ُس: سجُرحقػ صجسطهىٓ، SPSSٝضٔص جُٔؼحُؿس ج٩قػحت٤س ذحسطهىجّ قُٓس 

 ُِطك٤َِ جُؼح٠ِٓ Varimaxق٣ٍوس كح٣ٌٌٔس  ،ق٣ٍوس ٛٞضِ٘ؽ 
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 ق٣ٍوس جُلح ًٍٝٗرحل  

 جنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٠٘  

  ذ٬ى" ُكسحخ ٗسرس جٌُسد جُٔؼىٍ" ٓؼحوُس 

  Wilcoxonجنطرحٌ  ًٌُٝٞسٖ 

 جنطرحٌ سر٤ٍٓحٕ  

 :َزبئظ انجؾش ٔرفسٛشْب فٙ ػٕء الإؿبس انُظش٘ ٔدساسبد سبثمخ

 :أَّ ثبنُسجخ نهفشع الأٔل ٔانزٖ ُٚض ػهٙ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤سضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس "

ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  جُرؼى١ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 

 ."ُػحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ 

جُلٍٝم ذ٤ٖ  ٣٩ؿحو ٣ٝط٢٘ٝ ُِطكون ٖٓ غكس يُي جُلٍؼ، هحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ      

 جُرؼى١جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢

 (ٗٔ) ًٔح ٣طؿف ك٠  ؾىٍٝ ؾٔحػ٢ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ : (10) عذٔل

 ؾٔحػ٢ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  جُرؼى١ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 
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 كجٛش

ٔػٕػ 

 الأْذاف

 انؼبثـخ
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 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.68 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.62 
 كجٛش

انشؼٕس 

ثبنمذسح ػهٗ 

انزؾكى 

 ٔانسٛـشح

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.68 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.62 
 كجٛش
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 انؼذد انًغًٕػبد انًزغٛشاد
يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت
Z ارغبِ انذلانخ انذلانخ 

يؼبيم 

 انزأصٛش

ؽغى 

 الأصش

الإؽسبط 

ثبنذافؼٛخ 

 انذاخهٛخ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.52 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.65 
 كجٛش

فمذاٌ 

 الإؽسبط

 ثبنٕلذ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

0.1 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.52 
 كجٛش

غٛبة انٕػٗ 

 ثبنزاد

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

0.25 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.52 
 كجٛش

 الإؽسبط

ثبنسؼبدح 

 انُفسٛخ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.65 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.66 
 كجٛش

 انذسعخ انكهٛخ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

12.2 

2.2 

122 

22 

 

2.25 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.68 
 كجٛش

Z   =ٕ.٘ٛ  ٟٞػ٘ى ٓسط ٓ.ٓٔ                               Z   =ٔ.ٜٙ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓ٘ 

ٌضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ ٔٓ.ٓػ٘ى ٓسطٟٞ  ئقػحت٤حً( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٗٔ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  جُرؼى١جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ  ٓؼ٢ِٔ

 ُػحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ؾٔحػ٢ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُ٘لس٢

ه٤ْ يجش ضأغ٤ٍ  ٢ٛػ٠ِ ٓكي ٤ًٖٛٞ ٝ  ،ٓ٘.ٓقؿْ ج٧غٍ أًرٍ ٖٓ  إٔ (ٗٔ) ًٔح ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ  ٝؾٞو أغٍ كؼحٍ ُِرٍٗحٓؽ ك٠ ض٤ٔ٘س جُطىكن   ؛هٟٞ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد  وٌؾحش  ٓطٞسك٢( جُلٍٝم ذ٤ٖ ٖ) ٝ ٣ٞؾف ضٌَ

ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  جُرؼى١جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 

 .ؾٔحػ٢
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جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد  وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(2) شكم

 ؾٔحػ٢ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  جُرؼى١ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 

      

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوُِٟٝطأًى ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ 

ذ٬ى" " هحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ ٓؼحوُس ،جُ٘لس٢جُطىكن ػ٠ِ ٓو٤حِ جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

 (٘ٔ) ( ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىBlake Gain Ratioٍٝ) ُكسحخ ٗسرس جٌُسد جُٔؼىٍ

 جُ٘لس٢ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوٟذ٬ى" ُلحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ " ٗطحتؽ ٓؼحوُس :(12) عذٔل

 جُ٘لس٢جُطىكن ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ 

 انفبػهٛخ َسجخ انكست انُٓبٚخ انؼظًٗ انًزٕسؾ انًغًٕػخ انًزغٛشاد

 انزؾذ٘انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح ٔ 

 

 32.2 انزغشٚجٛخ
 كجٛشح 1.33 22

 11.5 انؼبثـخ

 ٔػٕػ الأْذاف
 32.1 انزغشٚجٛخ

 كجٛشح 1.33 ٖٓ
 11.2 انؼبثـخ

 انزغزٚخ انشاعؼخ
 32.3 انزغشٚجٛخ

 كجٛشح 1.33 ٖٓ
 11.1 انؼبثـخ

 انًٓبو أداءالاَذيبط فٗ 
 38.3 انزغشٚجٛخ

 كجٛشح 1.35 ٖٓ
 11.0 انؼبثـخ

 انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ انزؾكى ٔانسٛـشح
 38.2 انزغشٚجٛخ

 كجٛشح 1.22 22
 11.2 انؼبثـخ

 الإؽسبط ثبنذافؼٛخ انذاخهٛخ
 38.1 انزغشٚجٛخ

 كجٛشح 1.36 22
 11.2 انؼبثـخ

 ثبنٕلذ الإؽسبطفمذاٌ 

 

 18 انزغشٚجٛخ
 كجٛشح 1.22 16

 8.8 انؼبثـخ
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 انفبػهٛخ َسجخ انكست انُٓبٚخ انؼظًٗ انًزٕسؾ انًغًٕػخ انًزغٛشاد

 غٛبة انٕػٗ ثبنزاد
 32 انزغشٚجٛخ

 كجٛشح 1.31 30
 6.8 انؼبثـخ

 ثبنسؼبدح انُفسٛخ الإؽسبط

 

 32.2 انزغشٚجٛخ
 كجٛشح 1.33 22

 11.1 انؼبثـخ

 انذسعخ انكهٛخ
 312.5 انزغشٚجٛخ

 كجٛشح 1.38 ٕٕ٘
 52 انؼبثـخ

ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوٟٗسرس جٌُسد ُلحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ  إٔ( ٘ٔ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

 إٔق٤ع  ،ًر٤ٍز جُ٘لس٢جُطىكن ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢, ٓٔح ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن ٕ.ٔه٤ٔس ًَ ٜٓ٘ح جًػٍ ٖٓ 

 جُل٣ٌٍس. 

 ٔانزٖ ُٚض ػهٙ أَّ: انضبَٙثبنُسجخ نهفشع 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤سضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس 

 جُ٘لس٢ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ؾٔحػ٢ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

 .جُرؼى١ُػحُف جُو٤حِ 

٣٩ؿحو  Wilcoxonٝ ُِطكون ٖٓ غكس يُي جُلٍؼ، هحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ جنطرحٌ ًٌُٝٞسٖ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ 

 (ٙٔ) ًٔح ٣طؿف ك٠  ؾىٍٝ جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ٝ ذؼى جُطكر٤ن ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(18) عذٔل

   ٕٓٔ= جُ٘لس٢ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ؾٔحػ٢ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

 انًزغٛشاد

 انمٛبط

 -انمجهٙ

 انجؼذ٘

 انؼذد
يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 

Z 
 انذلانخ

ارغبِ 

 انذلانخ

يؼبيم 

 انزأصٛش

ؽغى 

 الأصش

انزٕاصٌ ثٍٛ 

انمذسح ٔ 

 انزؾذ٘

انشرت 

 انسبنجخ

انشرت 

 انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

3.621 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.65 

 

 لٕٖ

ٔػٕػ 

 الأْذاف

انشرت 

 انسبنجخ

انشرت 

 انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

3.512 

 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.53 

 

 لٕٖ
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 انًزغٛشاد

 انمٛبط

 -انمجهٙ

 انجؼذ٘

 انؼذد
يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 

Z 
 انذلانخ

ارغبِ 

 انذلانخ

يؼبيم 

 انزأصٛش

ؽغى 

 الأصش

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ

انشرت 

 انسبنجخ

انشرت 

 انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

3.512 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.53 

 

 لٕٖ

الاَذيبط فٗ 

 انًٓبو أداء

انشرت 

 انسبنجخ

 انشرت

 انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

3.628 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.65 

 

 لٕٖ

انشؼٕس 

ثبنمذسح ػهٗ 

انزؾكى 

 ٔانسٛـشح

انشرت 

 انسبنجخ

انشرت 

 انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

3.600 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.65 

 

 لٕٖ

الإؽسبط 

ثبنذافؼٛخ 

 انذاخهٛخ

انشرت 

 انسبنجخ

انشرت 

 انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

3.52 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.52 

 

 لٕٖ

فمذاٌ 

 الإؽسبط

 ثبنٕلذ

انشرت 

 انسبنجخ

انشرت 

 انًٕعجخ

 انشرت

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

3.515 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.53 

 

 لٕٖ

غٛبة 

انٕػٗ 

 ثبنزاد

انشرت 

 انسبنجخ

انشرت 

- 

5 

1 

- 

2 

- 

02 

 

3.665 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.51 

 

 لٕٖ
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 انًزغٛشاد

 انمٛبط

 -انمجهٙ

 انجؼذ٘

 انؼذد
يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 

Z 
 انذلانخ

ارغبِ 

 انذلانخ

يؼبيم 

 انزأصٛش

ؽغى 

 الأصش

 انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

12 

 الإؽسبط

ثبنسؼبدح 

 انُفسٛخ

انشرت 

 انسبنجخ

انشرت 

 انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

3.625 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.52 

 

 لٕٖ

 

انذسعخ 

 انكهٛخ

انشرت 

 انسبنجخ

انشرت 

 انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

12 

- 

12 

- 

2.2 

- 

22 

 

3.610 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.66 

 

 لٕٖ

Z   =ٕ.٘ٛ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓٔ                           Z   =ٔ.ٜٙ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓ٘ 

ٌضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ٔٓ.ٓػ٘ى ٓسطٟٞ  ئقػحت٤حً( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٙٔ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ  ؾٔحػ٢جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  ٓؼ٢ِٔ

 .جُرؼى١جضؿحٙ جُو٤حِ  جُ٘لس٢ٓو٤حِ جُطىكن 

ه٤ْ يجش ضأغ٤ٍ  ٢ٛػ٠ِ ٓكي ٤ًٖٛٞ ٝ   ،ٓ٘.ٓ( إٔ قؿْ ج٧غٍ أًرٍ ٖٓ ٙٔ) ًٔح ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ  ٝؾٞو أغٍ كؼحٍ ُِرٍٗحٓؽ ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن   ؛هٟٞ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢( جُلٍٝم ذ٤ٖ ٗ) ٝ ٣ٞؾف ضٌَ

 .جُ٘لس٢ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ؾٔحػ٢هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 
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جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(0) شكم

 جُ٘لس٢ٝ ذؼى جُطكر٤ن ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ؾٔحػ٢ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

( Blake Gain Ratio) ذ٬ى" ُكسحخ ٗسرس جٌُسد جُٔؼىُس" غْ هحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ ٓؼحوُس

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوُِٟطأًى ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ 

 (ٚٔ) ٝ يُي ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝ ،جُرؼى١ك٠ جُو٤حِ  جُ٘لس٢جُطىكن ػ٠ِ ٓو٤حِ 

ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوٟذ٬ى" ُر٤حٕ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ " ٗطحتؽ ٓؼحوُس :(12) عذٔل

 جُرؼى١ك٠ جُو٤حِ  جُ٘لس٢جُطىكن ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢

 انفبػهٛخ َسجخ انكست انُٓبٚخ انؼظًٗ انًزٕسؾ انًغًٕػخ انًزغٛشاد

 32.2 انجؼذ٘ انزؾذ٘انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح ٔ 
 كجٛشح 1.38 22

 11.3 انمجهٙ

 32.1 انجؼذ٘ ٔػٕػ الأْذاف
 كجٛشح 1.31 22

 13.3 انمجهٙ

 انزغزٚخ انشاعؼخ

 

 32.3 انجؼذ٘
 كجٛشح 1.32 22

 12.6 انمجهٙ

 38.3 انجؼذ٘ انًٓبو أداءالاَذيبط فٗ 
 كجٛشح 1.36 22

 11.2 انمجهٙ

 38.2 انجؼذ٘ انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ انزؾكى ٔانسٛـشح
 كجٛشح 1.32 22

 13.0 انمجهٙ

 38.1 انجؼذ٘ الإؽسبط ثبنذافؼٛخ انذاخهٛخ
 كجٛشح 1.23 22

 12.0 انمجهٙ

 كجٛشح 1.28 16 18 انجؼذ٘ ثبنٕلذ الإؽسبطفمذاٌ 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

365 

 

 انفبػهٛخ َسجخ انكست انُٓبٚخ انؼظًٗ انًزٕسؾ انًغًٕػخ انًزغٛشاد

 8.2 انمجهٙ

 32 انجؼذ٘ غٛبة انٕػٗ ثبنزاد
 كجٛشح 1.31 30

 6.8 انمجهٙ

 32.2 انجؼذ٘ ثبنسؼبدح انُفسٛخ الإؽسبط
 كجٛشح 1.31 22

 11.6 انمجهٙ

 312.5 انجؼذ٘ انذسعخ انكهٛخ
 كجٛشح 1.38 323

 50.5 انمجهٙ

ٝؾٞو أغٍ كؼحٍ  ئ٠ُٓٔح ٣ط٤ٍ   ٕ.ٖٔٓ  أًرٍٗسرس جٌُسد جُٔؼىُس  إٔ( ٚٔ) ٖٓ ؾىٍٝ ٣طؿف

ك٠ جُو٤حِ  جُ٘لس٢جُطىكن ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ُِرٍٗحٓؽ ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن 

 .جُرؼى١

ُطكر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓو٤حِ   جُرؼى١ٝ  جُور٢ِٗسرس جُطكسٖ ذ٤ٖ جُو٤حس٤ٖ  ذا٣ؿحؤًح هحٓص جُرحقػس 

 (ٛٔ) ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝ جُ٘لس٢جُطىكن 

ػ٠ِ ٓو٤حِ  جُطىكن  ُطكر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُرؼى١ٝ  جُور٢ِٗسرس جُطكسٖ ذ٤ٖ جُو٤حس٤ٖ  :(16) عذٔل

 جُ٘لس٢

 َسجخ انزؾسٍ انمجهٙيزٕسؾ انمٛبط  انجؼذ٘ يزٕسؾ انمٛبط انًزغٛشاد

 %28.0 11.3 32.2 انزؾذ٘انزٕاصٌ ثٍٛ انمذسح ٔ 

 %21.2 13.3 32.1 ٔػٕػ الأْذاف

 %22.1 12.6 32.3 انزغزٚخ انشاعؼخ

 %28.1 11.2 38.3 انًٓبو أداءالاَذيبط فٗ 

 %22.5 13.0 32.2 انشؼٕس ثبنمذسح ػهٗ انزؾكى ٔانسٛـشح

 %82.1 12.0 38.1 الإؽسبط ثبنذافؼٛخ انذاخهٛخ

 %82.8 8.2 18 ثبنٕلذ الإؽسبطفمذاٌ 

 %22 6.8 32 انٕػٗ ثبنزادغٛبة 

 %22.2 11.6 32.2 ثبنسؼبدح انُفسٛخ الإؽسبط

 %28.20 50.5 312.5 انذسعخ انكهٛخ

 :(ٔانضبَٙالأٔل، ) رفسٛش َزبئظ انفشػٍٛ

( ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ Z) ضكون جُلٍؼ ج٧ٍٝ ق٤ص ًحٗص ه٤ٔس(، ٗٔ) ٖٓ ؾى٣ٍٝطؿف       

 جُرؼى١جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ  ٓؼ٢ِٔٓطٞسكحش ٌضد وٌؾحش 

جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز ٝجُطكى١، ٝٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ) ٝأذؼحوٙ جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن 

جُطكٌْ ػ٠ِ ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٠ أوجء جُٜٔحّ، ٝجُطؼٌٞ ذحُوىٌز 

ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس، ٝكوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص، ٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ذحًُجش،  ٝجُس٤كٍز، ٝج٩قسحِ

ضكون (، ٙٔ) ٖٓ ؾىٍٝٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س( ُػحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٔح ٣طؿف 

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔ( ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطٞسكحش ٌضد وٌؾحش Z) ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس جُػح٢ٗجُلٍؼ 
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جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز ٝجُطكى١، ) ٝأذؼحوٙ جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  رؼى١ٝجُ جُور٢ِجُل٣ٌٍس ك٢ جُو٤حس٤ٖ 

ٝٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٠ أوجء جُٜٔحّ، 

جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز، ٝج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس، ٝكوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص، ػ٠ِ ٝجُطؼٌٞ ذحُوىٌز 

، ٣ٝطؿف ٖٓ يُي إٔ جُرؼى١جش، ٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س( ُػحُف جُو٤حِ ٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ذحًُ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝضطلن جُرحقػس  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢أغرص كحػ٤ِطٚ ك٠ ضكس٤ٖ جُطىكن  جُطؿ٣ٍر٢جُرٍٗحٓؽ 

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٠  كحػ٤ِس( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ (Kuhlkamp, N. ,2015ك٠ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس 

ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ  ((Thomas, B. ,2019 ٝٗطحتؽ وٌجسس ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. جُ٘لس٢ضؼ٣ُُ جُطىكن 

 . جُ٘لس٣٢ؼَُ ج٧وجء ٝغ٫ٞ ئ٠ُ جُطىكن  جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢ج٩ٌضحو 

 ٔرشعغ انجبؽضخ انُزبئظ انسبثمخ ئنٗ:  

ٓؼ٢ٍِٔٓجػحز جُطٌحكإ ذ٤ٖ جُؿٔحػ٤س، ٜٝٓ٘ح  ٍٓجػحز جُرحقػس ػٞجَٓ ٗؿحـ جُؿِسحش ج٩ٌضحو٣س 

، ٝس٘ٞجش جُهرٍز ك٠ جُؼَٔ ١ٝج٩هطػحو ج٩ؾطٔحػ٢جُؼٍٔ ج٠ُُ٘ٓ، ٝجُٔسطٟٞ ) ك٠جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس 

ٓٔح سحػى ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ػٞجَٓ ؛ ، ٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس( جُ٘لس٢جُطىكن ٝ، يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسٓغ ج٧قلحٍ 

ٝضطلن ٓططًٍس ذ٤ْٜ٘، ٝضٔحسي جُؿٔحػس، ٝضؼ٣ُُ جُطٞجغَ ٝجُٔطحًٌس ٝج٩ٛطٔحّ ٝجُطؼحقق ذ٤ْٜ٘. 

ئ٠ُ إٔ ٖٓ ػٞجَٓ  شأضحٌ ٝجُط٠( (Coleman, M. L. ,2022جُرحقػس ك٢ يُي ٖٓ ٗطحتؽ وٌجسس 

ٔسطٍضى٣ٖ، ٝجُطٌحكإ ذ٤ْٜ٘ ٍٓجػحز جٍُٔضى جُطٞجغَ جُطؼحقل٢ ٓغ جُ ؿٔحػ٢ٗؿحـ ؾِسحش ج٩ٌضحو جُ

جُط٘ظ٤ْ جُؼحقل٢ ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ( (Xie, L. ,2022 س. ٝٗطحتؽ وٌجسك٢ جُٔط٬ٌش، ٝج٣ُٜٞحش

 .جُ٘لس٢ٝج٤ُوظس جُؿٔحػ٤س ٧ػؿحء ؾٔحػس ج٩ٌضحو ٣ؼَُ جُطىكن 

 ضٞك٤ٍ ذ٤ثس جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓٔح سحػى ػ٠ِ  ٓؼ٢ِٔذ٘حء ػ٬هس هحتٔس ػ٠ِ جُػوس ٓغ ٍٓجػحز جُرحقػس

ُِٔطحًٌس، ٝضؼٌْٞٛ  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔجسطؼىجو ٣َحوز ئٌضحو٣س ٣ٍٓكس ٝآٓ٘س سحػىش ػ٠ِ 

ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ  .ْضرحع جُكحؾحش جُ٘لس٤س ُى٣ٜئ، ٝٗلطحـ، ٝهرٍٞ جُٔسث٤ُٞحشٝج٩ ذح٩ٗطٔحء،

جُػوس ك٢ ذىج٣س جُؿِسس ذ٘حء إٔ ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ  (Yusop, Y. M., & et al, 2020) ٗطحتؽ وٌجسس

٣َحوز ٜٓحٌجش  ، ٣ٝسحػى ك٠ٍضى٣ٖ أًػٍ جسطؼىجوًج ُِٔطحًٌسطقط٠ ٜٗح٣س جُؿِسس ج٩ٌضحو٣س ٣ؿؼَ جُٔس

 ٝٗطحتؽ وٌجسس ْ ك٢ نلؽ جُـؿد، ٝجُوِن.ٜجُطٞجغَ، ٝجُػكس جُ٘لس٤س، ٝج٣٩ؿحذ٤س ُى٣ْٜ، ٣ٝس

(Shim, S. S. & et al, 2022) ٗطٔحء، جُٜٔحٌجش ج٩) جُكحؾحش جُ٘لس٤س ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ئضرحع

 ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. جُ٘لس٢ج٩سطو٤ُ٬س، ٝجٌُلحءز( ٣سحػى ك٠ جُطؼٌٞ ذحُطىكن 

 ٍٟٓجػحز جُرحقػس جسطهىجّ جٍُٔـ ك٢ ؾ٤ٔغ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ، ٓٔح سحػى ك٢ ضهل٤ق قىز جُؿى٣س ُى

ٓص  أٗح" جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ُِرحقػس ك٢ ذىج٣س جُؿِسس ج٠ُٝ٧: ٓؼ٢ِٔجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، كوى هحٍ أقى  ٓؼ٢ِٔ

أُؼد" ٝذؼى إٔ ذىأش جُرحقػس جُؿِسس ذحٍُٔـ ٫قظص ضلحػَ جُٔؼِْ ٓؼٜح ٝ ٝأُػنأهؼى جهع  كحؾ٢

 ٝقٍغٚ ػ٠ِ جُٔطحًٌس ك٢ أٗطكس جُؿِسحش. ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس

Fredrickson, B. L., 2001)) جُلٍـ، ٝج٩ٛطٔحّ، " ٠ُ إٔ جُٔطحػٍ ج٣٩ؿحذ٤سٝجُط٢ أضحٌش ئ

ضسحػى ك٠ وػْ ٝذ٘حء جٍُٔٝٗس ٝضؼحُؽ جُٔطحػٍ جُسِر٤س، ٝٝجٍُؾح، ٝجُكد" ض٣ُى جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ، 

 جُ٘لس٤س، ٝضكسٖ جٍُكح٤ٛس جُؼحقل٤س ُىٟ ج٧كٍجو.
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 ِْجٌُلح٣حش ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍسجػطٔحو جُرحقػس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ضك٣ٍٞ جٌُلح٣حش ج٤ُٜ٘ٔس ُٔؼ

جُطهػ٤س، ٝجٌُلح٣حش جُٔؼٍك٤س، ٝجٌُلح٣حش جُٞؾىج٤ٗس، ٝجٌُلح٣حش ج٧وجت٤س( ٝجُط٢ سحػىش ػ٠ِ ٌكغ 

ٝضِوحت٤س، ٓٔح سحػى ػ٠ِ ٌكغ جُطىكن  سٓ٘ٚ ذسُٜٞ سذ٘لسٚ ٣َٝحوز هىٌضٚ ػ٠ِ ضكو٤ن جُٜٔحّ جُٔكِٞذطٚ غو

et al,  Sanchez, A.,-Rodriguez &جسسُى٣ٚ، ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌ جُ٘لس٢

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس قٍو٣س ذ٤ٖ جٌُلحءز جًُجض٤س ُىٟ جُٔؼِْ ٝجُٞغٍٞ ُكحُس جُطىكن (2011

ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ٖٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جُط٢  (Aydin Kucuk, B. ,2022( . ٝٗطحتؽ وٌجسسجُ٘لس٢

ٝٗطحتؽ  ُِٞظ٤لس. ٝٓ٘حسرطُٚىٟ جُلٍو ك٢ ذ٤ثس جُؼَٔ ٢ٛ ًلحءضٚ  جُ٘لس٣٢٘رـ٢ ضٞجكٍٛح ُكىٝظ جُطىكن 

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جٌُلحءز ج٤ُٜ٘ٔس ٕٕٕٓسكٍ أقٔى، ) وٌجسس

 ُىٟ جُٔؼِْ. جُ٘لس٢ٝجُطىكن 

ٓٔح جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢ج٩ٌضحو ٗظ٣ٍس جًُجش، ٝ ػ٠ِ ٟجػطٔحو جُرحقػس ك٢ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحو 

جُؼٞجَٓ  ٝٛٔح ٖٓجُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُىٟ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٓلّٜٞ جًُجش، ٝسحػى ك٢ ضؼ٣ُُ 

. ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس ُىٟ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس جُ٘لس٢ضكس٤ٖ جُطىكن جُٔسحٛٔس ك٢ 

Beard, K. S., & Hoy, W. K., 2010)ذ٤ٖ جُطلحؤٍ،  ( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س

 ((Van Ittersum, K. W. ,2013 ٝٗطحتؽ وٌجسس ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. جُ٘لس٢ٝجٌُلحءز جًُجض٤س ٝجُطىكن 

جٌُلحءز جًُجض٤س، ٝجُطلحؤٍ، ) جُ٘لس٢ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرٚ ذ٤ٖ ٌأِ جُٔحٍ 

 .Schermuly, C. C., & Meyer, Bٝٗطحتؽ وٌجسس  .جُ٘لس٢ٝج٧َٓ، ٝجٍُٔٝٗس( ٝجُطىكن 

ُِلٍو ٖٓ ن٬ٍ ئوٌجى  جُ٘لس٢( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُط٤ٌٖٔ (2020,

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٕٕٕٓجٍُُٛجء ٠ٜ٘ٓ، ) ٝٗطحتؽ وٌجسس ك٢ جُؼَٔ. جُ٘لس٢ٓلّٜٞ جًُجش ٝجُطىكن 

ٓؼطوىجضْٜ  :ٓطٔػِس ك٢) ٍذ٤س جُل٣ٌٍسٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطٞؾٜحش جُٜىك٤س ُىٟ ٓؼِْ جُط

ٝضِر٤س ضٞهؼحش أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ٗكٞ  ،ضؿحٙ ضؼ٤ِْ ٝضأ٤َٛ ج٧قلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس ٝضػٌٞجضْٜ

 ُى٣ْٜ. جُ٘لس٢ٝٓٞجًرس جُٜٔ٘ؽ(، ٝجُطىكن  ،قلِْٜ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٜٓحٌجش سحػىش ػ٠ِ ضٔطؼْٜ  ٓؼ٢ِٔضى٣ٌد

جُٞػ٠ ذحًُجش، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٢ أوجء جُٜٔحّ، ٝضكى٣ى ) ذهػحتع جُطهػ٤س جُٔطىكوس ٜٝٓ٘ح ٜٓحٌز

، ٝجُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠(. ٝضطلن جُرحقػس ك٢ ج٢ُٜ٘ٔج٧ٛىجف، ٝجُطهك٤ف جُؿ٤ى، ٝئوجٌز جُٞهص، ٝجُطك٣ٍٞ 

 ،( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ئسٜحّ ٓطـ١ٍ٤ جُطلحؤٍ جُٔطؼِْٕ٘ٔٓ ،ػٔحو ػرى ج٤ٓ٧ٍ) ٌجسسيُي ٓغ ٗطحتؽ و

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٌٕ٘ٔٓذ٤ؼس ذٖ جُط٤م، ) ٝٗطحتؽ وٌجسس. ذىجع ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ جُطىكن جُ٘لس٢ٝج٩

جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز  ) ُىٟ جُٔؼِْ ٓطٔػَ ك٢ ج٩ٗلؼح٠ُٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ذ٤ٖ ج٩ضُجٕ 

 ٝٗطحتؽ وٌجسسُى٣ٚ.  جُ٘لس٢ٝ جُطىكن  (ٝقسٖ جُطؼحَٓ ٓغ ج٧ن٣ٍٖ ،ػ٠ِ ج٩ٗلؼح٫ش، ٝؾرف جُٔٞجهق

ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقػحت٤س ٌَُ ذؼى ٖٓ أذؼحو ( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٕٚٔٓ ،ح٣َکٍ ٗحٗس٢)

، ٝجُك٤حز جُٜحوكس، ٝجُؼ٬هحش ج٣٩ؿحذ٤س ٓغ جُطهػ٢ج٩سطو٬ٍ جًُجض٢، ٝجُطكٌٞ " جٍُكح٤ٛس جُ٘لس٤س

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٍٓضلؼ٢ ٝٓ٘هلؽ جُطىكن جُ٘لس٢  ٓؼ٢ِٔج٧ن٣ٍٖ، ٝجُطٌٖٔ جُر٤ث٢، ٝضورَ جًُجش" ذ٤ٖ 

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٕٕٔٓقس٤ٖ كٍؼ، ٓػكل٠ قٚ،) ُػحُف ٍٓضلؼ٢ جُطىكن جُ٘لس٢. ٝٗطحتؽ وٌجسس
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، جُؼحقل٢، ٝجُط٘ظ٤ْ ج٩ؾطٔحػ٢"جضهحي جُوٍجٌ  ٓطٔػِس ك٠ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ذ٤ٖ جُكٌٔس

 .Hammoud, K. ٝٗطحتؽ وٌجسسجُ٘لس٢ٝجُس٤ًِٞحش ج٫ؾطٔحػ٤س ج٣٩ؿحذ٤س، ٝجُطل٤ٌٍ جًُجض٢" ٝجُطىكن 

H., 2022) جُ٘لس٢( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرٚ ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُطىكن. 

 ػ٠ِ ٓٔحٌسس ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ش٩سطٍجض٤ؿ٤حش ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ سحػىجسطهىجّ جُرحقػس

أسِٞخ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ) ٜٝٓ٘ح جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔئٌضحو ٝأغرطص كؼح٤ُطٜح ك٢  جُ٘لس٢ُكحُس جُطىكن 

قَ جُٔط٬ٌش، ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٩سطٍنحء، ٝجًُ٘ٔؾس، ٝجُكى٣ع ج٣٩ؿحذ٠ ٓغ جًُجش، ٝجُؼػق 

، ٝجُطه٤َ جُٔٞؾٚ، ٝجُػٌٞ ج٤ًُ٘ٛس، ٝجُطؼ٣ُُ، ٝجُطؼِْ جًُجض٢، ٝجُطؼِْ ج٢ُُُ٘ٔجؾد ، ٝجُٞج٢ًُ٘ٛ

ٌٗٞ ٓكٔى، ) ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس، ٝهرؼحش جُطل٤ٌٍ(. ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسسجُطؼح٢ٗٝ

طؼِْ جُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهطس، ٝجُ شئسطٍجض٤ؿ٤حذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ ذحسطهىجّ  ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس( ٕٕٔٓ

 جُٔؼٍك٢، ٝقَ جُٔط٬ٌش، جُكى٣ع ج٣٩ؿحذ٠ ٓغ جًُجش، ٝئػحوز جُر٘حء ٝجًُ٘ٔؾس، ٝ جُطؼ٣ُُ، جُطؼح٢ٗٝ

 جُطٍذ٤س جُهحغس. ٓؼ٢ِٔك٠ ضكس٤ٖ جٍُٔٝٗس جُ٘لس٤س ُىٟ 

جُطىكن  ٝؾؼص جُرحقػس ٛىكح ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ٛٞ إٔ ٣ٔحٌِ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓىن٬ش

، ٝٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝجُطكى١جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز  ”جُ٘لس٢

ج٩ٗىٓحؼ ك٢ أوجء جُٜٔحّ، ٝجُطؼٌٞ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز، ”جُ٘لس٢جُطىكن  ٝػ٤ِٔحشجُل٣ٌٞس"، 

ؿ٤حخ كوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص، ٝ "جُ٘لس٤ُ٢ػَ ئ٠ُ ٓهٍؾحش جُطىكن  ٝج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس"

ٓٔح سحػى -جُرحقػس جسط٘طؿطٚجًُٟ  جُ٘لس٢ٓكٍى جُطىكن -جُٞػ٠ ذحًُجش، ٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س" 

 ػ٠ِ ٓٔحٌسس ٓح ضؼِٔٚ ج٢ُُُ٘ٔ، ًٔح سحػى جسطهىجّ جسطٍجض٤ؿ٤س جُٞجؾد جُ٘لس٢ػ٠ِ ضكس٤ٖ جُطىكن 

، ٓٔح سحػى ػ٠ِ ٗوَ أغٍ جُطى٣ٌد ئ٠ُ جُٞجهغ جُكو٤و٢جُٞجهغ  ك٠جُؿِسحش  أغ٘حءٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس 

 ٝجُط٢ ((Mausbach, B. T. & et al, 2010 ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس .جُكو٤و٢

 ئ٠ُ إٔ جسطهىجّ جسطٍجض٤ؿ٤س جُٞجؾد جٍُُٔ٘ ٣ُ٣ى ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحوٟ. شأضحٌ

 ثبنُسجخ نهفشع انضبنش ٔانزٖ ُٚض ػهٙ أَّ:

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤سضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس "

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ  جُرؼى١ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 

 ."ُػحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ 

جُلٍٝم ذ٤ٖ   ٣٩ؿحو ٣ٝط٢٘هحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ  ،ُِٝطكون ٖٓ غكس يُي جُلٍؼ     

 جُرؼى١جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢

 (ٜٔ) ًٔح ٣طؿف ك٠  ؾىٍٝ ؾٔحػ٢ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس
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جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد  وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ : (15) عذٔل

  ؾٔحػ٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُرؼى١ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 

=ٕٕٓ 

 انؼذد انًغًٕػبد انًزغٛشاد
يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت
Z ارغبِ انذلانخ انذلانخ 

يؼبيم 

 انزأصٛش

ؽغى 

 الأصش

ػغٕؽ رزؼهك 

ثخظبئض 

رٖٔ  الأؿفبل

 انؼمهٛخ الإػبلخ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

2.2 

12.2 

22 

122 

 

2.25 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.68 

 

 كجٛش

ػغٕؽ رزؼهك 

ثزؼبيم انزٕعّٛ 

يغ  انزشثٕ٘

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

2.2 

12.2 

22 

122 

 

2.62 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.68 
 كجٛش

ػغٕؽ رزؼهك 

 الإداسحثزؼبيم 

انًذسسٛخ يغ 

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

2.2 

12.2 

22 

122 

 

2.62 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.68 
 كجٛش

رزؼهك  ػغٕؽ

ثزؼبيم أٔنٛبء 

يغ  الأيٕس

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

2.2 

12.2 

22 

122 

 

2.62 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.62 
 كجٛش

ػغٕؽ رزؼهك 

 بلإيكبَبدث

انًبدٚخ انًزٕفشح 

ثًذاسط انزشثٛخ 

 انفكشٚخ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

2.2 

12.2 

22 

122 

 

2.63 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.68 
 كجٛش

 انذسعخ انكهٛخ

 انؼبثـخ

 انزغشٚجٛخ

 ئعًبنٙ

12 

12 

32 

2.2 

12.2 

22 

122 

 

2.26 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

 

2.62 
 كجٛش

Z   =ٕ.٘ٛ  ٟٞػ٘ى ٓسط ٓ.ٓٔ                         Z   =ٔ.ٜٙ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓ٘ 
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ذ٤ٖ ٓطٞسك٠ ٌضد  وٌؾحش ٔٓ.ٓػ٘ى ٓسطٟٞ  ئقػحت٤حً( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٜٔ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ جُرؼىٟ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ  ٓؼ٢ِٔ

 ُػحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ؾٔحػ٢ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

ػ٠ِ ٓكي ٤ًٖٛٞ ٝ ٠ٛ ه٤ْ يجش ضأغ٤ٍ   ،ٓ٘.ٓقؿْ ج٧غٍ أًرٍ ٖٓ  إٔ( ٜٔ) ًٔح ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ  ٝؾٞو أغٍ كؼحٍ ُِرٍٗحٓؽ ك٠ نلؽ قىز جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ   ؛هٟٞ

 جُل٣ٌٍس.

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد  وٌؾحش  ٓطٞسك٢( جُلٍٝم ذ٤ٖ ٘) ٝ ٣ٞؾف ضٌَ

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُرؼى١جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 

 .ؾٔحػ٢

 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد  وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(2) شكم

 ؾٔحػ٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُرؼى١ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ 

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  ك٠ نلؽ قىز جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوٟٝ ُِطأًى ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ 

ذ٬ى" " هحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ ٓؼحوُس ،جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسػ٠ِ ٓو٤حِ جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

 (ٕٓ) ( ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىBlake Gain Ratioٍٝ) جُٔؼىٍُكسحخ ٗسرس جٌُسد 

ك٠ نلؽ قىز جُؿـٞـ  ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوٟذ٬ى" ُلحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ " ٗطحتؽ ٓؼحوُس :(32) عذٔل

 جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  ج٤ُٜ٘ٔس

 انًزٕسؾ انًغًٕػخ انًزغٛشاد
انُٓبٚخ 

 انؼظًٗ

 َسجخ

 انكست
 انفبػهٛخ

 الإػبلخرٖٔ  الأؿفبلػغٕؽ رزؼهك ثخظبئض 

 انؼمهٛخ

 18.2 انزغشٚجٛخ
 كجٛشح 1.22 03

 35.0 انؼبثـخ

 كجٛشح 1.06 ٖٓ 11.5 انزغشٚجٛخ يؼهًٙيغ  انزشثٕ٘ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم انزٕعّٛ 
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 انًزٕسؾ انًغًٕػخ انًزغٛشاد
انُٓبٚخ 

 انؼظًٗ

 َسجخ

 انكست
 انفبػهٛخ

 31.0 انؼبثـخ انزشثٛخ انفكشٚخ

 يؼهًٙانًذسسٛخ يغ  الإداسحػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

 انزشثٛخ انفكشٚخ

 32.6 انزغشٚجٛخ
 كجٛشح 1.2 ٓٙ

 01.6 انؼبثـخ

 يؼهًٙيغ  الأيٕسػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم أٔنٛبء 

 انزشثٛخ انفكشٚخ

 5.2 انزغشٚجٛخ
 كجٛشح 1.62 ٕٗ

 16 انؼبثـخ

انًبدٚخ انًزٕفشح  بلإيكبَبدػغٕؽ رزؼهك ث

 ثًذاسط انزشثٛخ انفكشٚخ

 16 انزغشٚجٛخ
 كجٛشح 1.03 02

 23.1 انؼبثـخ

 انذسعخ انكهٛخ
 25.2 انزغشٚجٛخ

 كجٛشح 1.06 ٕٔٓ
 103.2 انؼبثـخ

ك٠ نلؽ قىز  ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوٟٗسرس جٌُسد ُلحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ  إٔ( ٕٓ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ      

 ج٤ُٜ٘ٔسجُؿـٞـ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

, ٓٔح ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٠ نلؽ قىز جُؿـٞـ ٕ.ٔه٤ٔس ًَ ٜٓ٘ح جًػٍ ٖٓ  إٔق٤ع  ؛ًر٤ٍز 

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس.  ٓؼ٢ُِٔىٟ  ج٤ُٜ٘ٔس

 ثبنُسجخ نهفشع انشاثغ ٔانزٖ ُٚض ػهٙ أَّ:

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤سضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس "

ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ  ؾٔحػ٢ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

 ."جُرؼى١ج٤ُٜ٘ٔس ُػحُف جُو٤حِ 

  ٣٩ؿحو Wilcoxonٝ ُِطكون ٖٓ غكس يُي جُلٍؼ، هحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ جنطرحٌ  ًٌُٝٞسٖ

٣ٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س جُلٌ ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ 

 (ٕٔ) ًٔح ٣طؿف ك٠  ؾىٍٝ ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(31) عذٔل

   ٕٓٔ= ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ؾٔحػ٢ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

 انًزغٛشاد
 انمٛبط

 انجؼذ٘ -انمجهٙ
 انؼذد

يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 

Z 
 انذلانخ

ارغبِ 

 انذلانخ

يؼبيم 

 انزأصٛش

ؽغى 

 الأصش

ػغٕؽ رزؼهك 

ثخظبئض 

رٖٔ  الأؿفبل

 الإػبلخ

 انؼمهٛخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

12 

- 

- 

12 

2.2 

- 

22 

- 

 

3.625 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.52 

 

 لٕٖ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثزؼبيم 

انزٕعّٛ 

يغ  انزشثٕ٘

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

12 

- 

- 

12 

2.2 

- 

22 

- 

 

3.628 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.65 

 

 لٕٖ
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 انًزغٛشاد
 انمٛبط

 انجؼذ٘ -انمجهٙ
 انؼذد

يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 

Z 
 انذلانخ

ارغبِ 

 انذلانخ

يؼبيم 

 انزأصٛش

ؽغى 

 الأصش

 انفكشٚخ

ػغٕؽ رزؼهك 

 الإداسحثزؼبيم 

انًذسسٛخ يغ 

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

12 

- 

- 

12 

2.2 

- 

22 

- 

 

3.685 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.52 

 

 لٕٖ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثزؼبيم أٔنٛبء 

يغ  الأيٕس

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

12 

- 

- 

12 

2.2 

- 

22 

- 

 

3.625 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.52 

 

 لٕٖ

ػغٕؽ رزؼهك 

 بلإيكبَبدث

انًبدٚخ 

انًزٕفشح 

ثًذاسط 

انزشثٛخ 

 انفكشٚخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

12 

- 

- 

12 

2.2 

- 

22 

- 

 

3.523 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.52 

 

 لٕٖ

 

 انذسعخ انكهٛخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

12 

- 

- 

12 

2.2 

- 

22 

- 

 

3.618 

دانخ ػُذ 

يسزٕٖ 

2.21 

فٗ ارغبِ 

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 

2.66 

 

 لٕٖ

Z   =ٕ.٘ٛ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓٔ                          Z   =ٔ.ٜٙ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓ٘ 

ٌضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ٔٓ.ٓػ٘ى ٓسطٟٞ  ئقػحت٤حً( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٕٔ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ  ؾٔحػ٢جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  ٓؼ٢ِٔ

 .جُرؼى١ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ك٠ جضؿحٙ جُو٤حِ 

ػ٠ِ ٓكي ٤ًٖٛٞ ٝ ٠ٛ ه٤ْ يجش ضأغ٤ٍ   ،ٓ٘.ٓقؿْ ج٧غٍ أًرٍ ٖٓ  إٔ( ٕٔ) ًٔح ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ  ٝؾٞو أغٍ كؼحٍ ُِرٍٗحٓؽ ك٠ نلؽ قىز جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ   ؛هٟٞ

 جُل٣ٌٍس.

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢( جُلٍٝم ذ٤ٖ ٙ) ٝ ٣ٞؾف ضٌَ

 .ٝ ذؼى جُطكر٤ن ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ؾٔحػ٢هرَ ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 
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جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(8) شكم

 ٝ ذؼى جُطكر٤ن  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ؾٔحػ٢ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

( Blake Gain Ratio) ذ٬ى" ُكسحخ ٗسرس جٌُسد جُٔؼىُس" غْ هحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ ٓؼحوُس

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ُِٔىٟ  ك٠ نلؽ قىز جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوُِٟطأًى ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ 

 (ٕٕ) ، ٝ يُي ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝجُرؼى١ك٠ جُو٤حِ  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسػ٠ِ ٓو٤حِ جُل٣ٌٍس 

ك٠ نلؽ قىز  ؿٔحػ٢جُ ج٩ٌضحوٟذ٬ى" ُر٤حٕ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ " ٗطحتؽ ٓؼحوُس :(33) عذٔل

 جُرؼى١ك٠ جُو٤حِ  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

 انًزٕسؾ انًغًٕػخ انًزغٛشاد
انُٓبٚخ 

 انؼظًٗ

َسجخ 

 انكست
 انفبػهٛخ

رٖٔ  الأؿفبلػغٕؽ رزؼهك ثخظبئض 

 انؼمهٛخ الإػبلخ

 18.2 انجؼذ٘
 كجٛشح 1.08 03

 22 انمجهٙ

يغ  انزشثٕ٘ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم انزٕعّٛ 

 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙ

 11.5 انجؼذ٘
 كجٛشح 1.35 22

 32.5 انمجهٙ

انًذسسٛخ يغ  الإداسحػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙ

 32.6 انجؼذ٘
 كجٛشح 1.03 82

 03.6 انمجهٙ

يغ  الأيٕسػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم أٔنٛبء 

 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙ

 5.2 انجؼذ٘
 كجٛشح 1.86 30

 12.2 انمجهٙ

انًبدٚخ انًزٕفشح  بلإيكبَبدػغٕؽ رزؼهك ث

 ثًذاسط انزشثٛخ انفكشٚخ

 16 انجؼذ٘
 كجٛشح 1.02 02

 23.3 انمجهٙ

 انذسعخ انكهٛخ
 25.2 انجؼذ٘

 كجٛشح 1.02 321
 102.8 انمجهٙ
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ٓٔح ٣ط٤ٍ ج٠ُ ٝؾٞو أغٍ كؼحٍ ُِرٍٗحٓؽ  ٕ.ٖٔٓ  أًرٍٗسرس جٌُسد جُٔؼىُس  إٔ( ٕٕ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

ك٠ جُو٤حِ  جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ُِٔىٟ  ك٠ نلؽ قىز جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

 .جُرؼى١

ُطكر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓو٤حِ  جُرؼى١ٝ  جُور٢ِٗسرس جُطكسٖ ذ٤ٖ جُو٤حس٤ٖ  ذا٣ؿحؤًح هحٓص جُرحقػس 

 (ٖٕ) ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

ػ٠ِ ٓو٤حِ  جُؿـٞـ ُطكر٤ن جُرٍٗحٓؽ  جُرؼى١ٝ  ُور٢ِجٗسرس جُطكسٖ ذ٤ٖ جُو٤حس٤ٖ  :(32) عذٔل

 ج٤ُٜ٘ٔس

 انًزغٛشاد
يزٕسؾ انمٛبط 

 انجؼذ٘

يزٕسؾ انمٛبط 

 انمجهٙ

َسجخ 

 انزؾسٍ

 %02 22 18.2 انؼمهٛخ الإػبلخرٖٔ  الأؿفبلػغٕؽ رزؼهك ثخظبئض 

 %02 32.5 11.5 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙيغ  انزشثٕ٘ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم انزٕعّٛ 

 %00.2 03.6 32.6 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙانًذسسٛخ يغ  الإداسحػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

 %02.0 12.2 5.2 انزشثٛخ انفكشٚخ يؼهًٙيغ  الأيٕسرزؼهك ثزؼبيم أٔنٛبء  ػغٕؽ

 %00 23.3 16 انًبدٚخ انًزٕفشح ثًذاسط انزشثٛخ انفكشٚخ بلإيكبَبدػغٕؽ رزؼهك ث

 %00.8 102.8 25.2 انذسعخ انكهٛخ

 :انضبنش، ٔانشاثغ() رفسٛش َزبئظ انفشػٍٛ

( ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطٞسكحش Z) ق٤ص ًحٗص ه٤ٔس ، ضكون جُلٍؼ جُػحُع(ٜٔ) ٖٓ ؾى٣ٍٝطؿف      

ػ٠ِ  جُرؼى١جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؿحذكس ك٠ جُو٤حِ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش 

يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس، ٝؾـٞـ  ج٧قلحٍؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ) ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٝأذؼحوٙ

جُٔىٌس٤س  ج٩وجٌزس جُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٍذ٤ ٓؼ٢ِٔٓغ  جُطٍذ١ٞضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ  ٓؼ٢ِٔٓغ  ج٧ٌٓٞجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء  ٓؼ٢ِٔٓغ 

جُٔحو٣س جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس( ُػحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٔح  ح٩ٌٓحٗحشؾـٞـ ضطؼِن ذ

( ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطٞسكحش Z) ضكون جُلٍؼ جٍُجذغ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس(، ٕٔ) ٖٓ ؾى٣ٍٝطؿف 

 ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٝأذؼحوٙ ٝجُرؼى١ جُور٢ِجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ك٢ جُو٤حس٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش 

ٓغ  جُطٍذ١ٞؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ج٧قلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ )

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ  ٓؼ٢ِٔجُٔىٌس٤س ٓغ  ج٩وجٌزل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٍذ٤س جُ ٓؼ٢ِٔ

جُٔحو٣س  ح٩ٌٓحٗحشجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذ ٓؼ٢ِٔٓغ  ج٧ٌٓٞؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء 

 جُطؿ٣ٍر٢،  ٣ٝطؿف ٖٓ يُي إٔ جُرٍٗحٓؽ جُرؼى١جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس( ُػحُف جُو٤حِ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝضطلن جُرحقػس ك٠ يُي ٓغ ٗطحتؽ  ٓؼ٢ِٔحػ٤ِطٚ ك٠ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ أغرص ك

ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس ( (Von der Embse, N & et al, 2019 وٌجسس

 ,Ghasemiٝٗطحتؽ وٌجسس  ك٢ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢ٝج٩ٌضحو 

F., Herman, K. C., & Reinke, W. M. ,2022) ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس ج٫ٌضحو )

 ,.Zheng, Y., Gu, Xٝٗطحتؽ وٌجسس  ك٢ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢
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Jiang, M., & Zeng, X., 2022) جُط٢ أضحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس جُطىن٬ش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس )

 ُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس.ك٠ نلؽ ج

 ٔرشعغ انجبؽضخ انُزبئظ انسبثمخ ئنٗ:  

 جػطٔحو جُرحقػس ك٢ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ جُؿحٗد جُٞهحت٢ ك٢ جُػكس جُ٘لس٤س ج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٠ِ

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔجُطٞؾٚ جُٞهحت٢ ك٢ ػِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٢، ٝج١ًُ ٣ًٍُ ػ٠ِ ٓىجنَ جُوٞز ٝ جُط٤ٌٖٔ ُىٟ 

ًوٞز ئ٣ؿحذ٤س ضسحػى ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٠ِ  جُ٘لس٢كوى جسطهىٓص جُرحقػس هٞز جُطىكن ، جُل٣ٌٍس

 Mihaly) ٤ُٜٔح٢ُ ًس٤س٘ط٤ٜٔح٢ُ جُ٘لس٢جُطىكن كٞكوح ُ٘ظ٣ٍس  ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس.

Csikszentmihalyi) ٝيُي ئيج ًحٗص جُ٘لس٣٢ٌٖٔ ؾؼَ جُٞظحتق أًػٍ ٓطؼس ٖٓ ن٬ٍ جُطىكن ،

جُٞظ٤لس أضرٚ ذِؼرس ذٜح ضٞجَٕ ذ٤ٖ جُٜٔحٌجش ٝجُطكى٣حش، ٝأٛىجف ٝجؾكس ٌٝوٝو كؼَ ك٣ٌٞس. 

Csikszentmihalyi, M ,1990:152) ) ٗطحتؽ وٌجسسٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغUllen, F., & 

et al, 2012) ٝج٤َُٔ ُطر٢٘  جُ٘لس٢( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطىكن

ٝجُط٢  (ٕٚٔٓكحقٔس جُس٤ى، ) ٝٗطحتؽ وٌجسس جسطٍجض٤ؿ٤حش كؼحُس ػ٘ى ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ج٤ٓٞ٤ُس.

أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطىكن جُ٘لس٢ ٬ًٝ ٖٓ جُسؼحوز ٝجٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ُىٟ 

٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػٜٕٔٓ ،جُؼ٣ُُ أ٣ٖٔ ػرى) ٝٗطحتؽ وٌجسسجُٔؼ٤ِٖٔ. 

( ٝجُط٢ (Dreer, B., 2020ٝٗطحتؽ وٌجسس . ذ٤ٖ  جُطىكن جُ٘لس٢ ٝجٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ

أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطىن٬ش جُ٘لس٤س ج٣٩ؿحذ٤س ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝنلؽ جُؿـٞـ 

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ٣ًٍٕٕٓٔٔس ٓك٤َٞ، أذٞ جُوحسْ سؼى جلله، ) ٝٗطحتؽ وٌجسسج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ. 

جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢، ٝج٩ذىجع، ٝقَ جُٔط٬ٌش، ) جُٔ٘حػس جُ٘لس٤س جُو٣ٞس ٓطٔػِس ك٠ هىٌز جُٔؼِْ ػ٠ِ

 غحٌ جُسِر٤س ُِؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس.ٖٓ ج٧ ٚٝجُطلحؤٍ، ٝجٍُٔٝٗس(  ضو٤ ،ٝؾرف جُ٘لس، جُطكى١، ٝجُٔػحذٍز

ُجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ُِٔطؼحٕٝ ٝجُىػْ ذ٤ٖ جًُٟ سحػى ػ٠ِ نِن ٌٝـ ج ؿٔحػ٢جسطهىجّ ج٩ٌضحو ج

ٝجُط٢ ضؼى ٖٓ ػٞجَٓ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ. ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ  ،ذحُٔىٌسس

Hamama, L& et al,2013) ْضأغ٤ٍ  ج٩ؾطٔحػ٢( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ جُؿرف جًُجض٢، ٝجُىػ ُٚ

 ,Cancio, E. J., & et al وٌجسسٝٗطحتؽ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس.  ٓؼ٣٢ِٔؿحذ٠ ك٢ نلؽ جُؿـٞـ ُىٟ ئ

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ جُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُؼحقل٢ ٣سحػى ػ٠ِ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ (2018

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ٕٕٓٓسح٢ٓ أقٔى،  ،ٓكٔى جُس٤ى) ٝٗطحتؽ وٌجسس جُطٍذ٤س جُهحغس. ٓؼ٢ِٔ

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔ، ٝأسح٤ُد ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُٞؾىج٢ٗػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرٚ ذ٤ٖ جًًُحء 

( ٝجُط٢ أضحٌش (McJames, N., Parnell, A., & O'Shea, A, 2022ٝٗطحتؽ وٌجسس  جُل٣ٌٍس.

جُطٍذ٤س  ٔؼ٢ُِٔ جُٞظ٤ل٢ٝجُطؼحٕٝ وجنَ جُٔىٌسس ٣سْٜ ك٢ ضؼ٣ُُ جٍُؾح  ؿٔحػ٢ئ٠ُ إٔ جُؼَٔ جُ

ػ٠ِ ٗوَ ج٧كٌحٌ  سحػى ؿٔحػ٢أسِٞخ ج٩ٌضحو جًُٔح ٫قظص جُرحقػس إٔ جسطهىجّ  جُهحغس.

ًٗٔؾس ج٧هٍجٕ. ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ  ٍجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ ن٬ ٓؼ٢ِٔٝجُس٤ًِٞحش ج٣٩ؿحذ٤س ذ٤ٖ 

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس جًُ٘ٔؾس ك٢ ض٤ٔ٘س جٌُلح٣س ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٣ٕٜٓٔسٍٟ ٜٓىٟ،) ٗطحتؽ وٌجسس

 جُطٍذ٤س جُهحغس. ٓؼ٢ِٔ
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 ٜٓحٌجش ضسحػى ػ٠ِ ض٤ٌٔ٘ٚ ٝغوَ هىٌجضٚ،ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ًسحخ ئ 

ٓٔح سحػى ػ٠ِ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ٚ  أوجء جُٜٔحّ ذطِوحت٤س وٕٝ جُطؼٌٞ ذرًٍ ٓؿٜٞو،ضؼَُ ٝ

ٝجُطؼِْ جًُجض٢، ٝٝؾغ ج٧ٛىجف، ٝجُطهك٤ف، ٝئوجٌز جُٞهص، ٝضكى٣ى جٌُلحءز جًُجض٤س، ) ٜٝٓ٘ح

( ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٝجُكى٣ع ج٣٩ؿحذ٠ ٓغ جًُجش جُٔط٬ٌش، جُطى٣ٌد ػ٠ِ قَٝ ج٣ُٞٝ٧حش،

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ضك٣ٍٞ جٌُلحءز Capone, V., & Petrillo, G., 2020( ٗطحتؽ وٌجسس

 ٝٗطحتؽ جُطهػ٤س ٝج٩ؾطٔحػ٤س ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ؼَُ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس.

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ٕٕٔٓض٤ٔحء ئذٍج٤ْٛ، ػػحّ جُىسٞه٢، س٘حء قحٓى، ) وٌجسس

 ٝٗطحتؽ وٌجسس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ ٜٓحٌجش ئوجٌز جًُجش ٝجُطٞجكن ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس.

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ٕٕٔٓ ،ٗىٟ ٗحغٍ، نحُى ٓػكل٢، ػُز نؿٍٟ)

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ (Brussino, O., 2021ٝٗطحتؽ وٌجسس ذ٤ٖ ئوجٌز جًُجش ٝجٌُلحءز ج٤ُٜ٘ٔس ُِٔؼِْ.

إٔ ضؼ٣ُُ نرٍجش جُٔؼ٤ِٖٔ ُطك٣ٍٞ ًلحءجضْٜ، ٝضؼ٣ُُ جُٞػ٢ جًُجض٢ ٝجُلؼح٤ُس جًُجض٤س ُى٣ْٜ ٣سْٜ ك٠ 

ٝذطٌَ ًر٤ٍ ك٢ ضكس٤ٖ ظٍٝف  ٣ؿحذحًئٓٔح ٣إغٍ  جُطحَٓ ذطٌَ كؼحٍ، ذ٘حء هىٌجضْٜ ػ٠ِ جُطى٣ٌس

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ جٌُلحءز جًُجض٤س، (Scott, L. A., & et al, 2022ٝٗطحتؽ وٌجسس  جُؼَٔ.

ٝظٍٝف جُؼَٔ ج٣٩ؿحذ٤س ض٣ُى ٖٓ ٓػحذٍضٚ ٝجُطـِد ػ٠ِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس  ،ُِٔؼِْ ج٢ُٜ٘ٔٝجُطك٣ٍٞ 

 ُى٣ٚ.

ضوى٣ْ ضٜحوجش ضوى٣ٍ ًٔؼَُ  جُرحقػسكوى قِرص ٓ٘ٚ  ؛ٓى٣ٍ جُٔىٌسس ك٢ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ٓطحًٌس

، ًٝٛج ٣ؼى ٖٓ جُؼٞجَٓ جًُجض٢ ج٢ُٜ٘ٔجُطك٣ٍٞ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ج٣ًُٖ ضٌٔ٘ٞج ٖٓ جًطسحخ ٜٓحٌز  ٔؼ٢ُِٔ

ٓغ ٗطحتؽ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي  ٓؼ٢ِٔجُط٢ ضسحػى ػ٠ِ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ 

ٓى٣ٍ جُٔىٌسس" ًر٤ٍ " ( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ضأغ٤ٍ جُو٤حوز(Bin Abdullah, A. S., 2021وٌجسس

 ,.Inandi, Yٝٗطحتؽ وٌجسس  ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. جُٞظ٤ل٢ؾىًج ك٢ ضكى٣ى ٓ٘حل جُٔىٌسس، ٝضؼ٣ُُ جٍُؾح 

Yaman, Ş., & Mustafa, A. T. A. Ş. ,2022))  ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ٖٓ أًػٍ جُؼٞجَٓ جُط٢

 ضسْٜ ك٢ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ًسٍ جُكٞجؾُ ج٩وج٣ٌس.

 َٕجٛطٔحّ جُرحقػس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ إٔ ٣ػَ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ئ٠ُ كْٜ ٓطٌحَٓ ٝٓطٞج

٣ٝؼَٔ ػ٠ِ  جُطلحؤٍ() ، ٝإٔ ٣طر٠٘ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ٝجُسِر٢ ج٣٩ؿحذ٢ُِهرٍجش جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح ك٢ ذؼى٣ٜح 

 ػ٠ِ ئػىجو جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٝجُرحقػس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ٓؼ٢ِٔ ضؼحٕٝكوى وقؽ ج٧كٌحٌ جُسِر٤س، 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔٓٔح سحػى ُِؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس، و٤َُ ٣٘حهؽ ذؼؽ جُٔىًٌحش جُهحقثس جُٔسررس 

ٝذ٘حء ٓطحػٍ  ُْٜ ؾـٞـ ٤ٜ٘ٓس، ج٣٩ؿحذ٤س ُؿ٤ٔغ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضسرد جُ٘ٞجق٢ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ك٢ 

ئ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ جُؼَٔ؛ ٖٓ ن٬ٍ جُطل٤ٌٍ ك٢ جُؿٞجٗد جُٔؿ٤ثس ُؼِْٜٔ، ٝذحُطح٢ُ سحػى ػ٠ِ ضكس٤ٖ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔٝٓٔح يًٍٙ  هىٌضْٜ ػ٠ِ ئوجٌز جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس، ٓٔح أوٟ ئ٠ُ نلؿٜح ُى٣ْٜ.

 ٜٓحٌض٢) ( ضْ جسطرىجُٜح ئ٠ُج٩ػحهس جُؼو٤ِسيٟٝ جُطى٣ٌس ٨ُقلحٍ  ٣وِو٢٘) ذى٫ ٖٓ :ن٬ٍ جُؿِسحش

ٓغ ج٧قلحٍ  ج٢ٓٞ٤ُجُطؼحَٓ  ٣ٍٛو٢٘) ، ذى٫ ٖٓ(ٖٓ جُطى٣ٌس ٨ُقلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس ض٢ٌ٘٘ٔ

 (نرٍجض٢ٓغ ج٧قلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس ٣ُ٣ى  ج٢ٓٞ٤ُجُطؼحَٓ ) ئ٠ُضْ جسطرىجُٜح  يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس(
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جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس. ٝضطلن  ٗٞجق٢جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓغ ؾ٤ٔغ  ٓؼ٢ِٔػ٠ِ يُي ضْ جُطؼحَٓ ٖٓ هرَ  ٝه٤حسحً

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٕٛٔٓػرىجلله ذٖ قٔى،) جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس

ُِٔؼِْ، ٝٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ جُططحؤّ ٝجٍُؾح  جُٞظ٤ل٢ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطلحؤٍ ٝجٍُؾح 

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ٣ًٍٕٕٓٔٔس ٓك٤َٞ، أذٞ جُوحسْ سؼى جلله، ) ٝٗطحتؽ وٌجسس ُى٣ٚ. جُٞظ٤ل٢

جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢، ٝج٩ذىجع، ٝقَ جُٔط٬ٌش، ) جُٔ٘حػس جُ٘لس٤س جُو٣ٞس ٓطٔػِس ك٠ هىٌز جُٔؼِْ ػ٠ِ

 غحٌ جُسِر٤س ُِؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس.جُٔػحذٍز، ٝجُطلحؤٍ، ٝجٍُٔٝٗس(  ضو٢ ٖٓ ج٧جُطكى١، ٝٝٝؾرف جُ٘لس، 

 ًحٌٍ ٌٝؾٍَ( ك٢ ذ٘حء ) ، ٝٗظ٣ٍس جًُجشجُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢جسطهىجّ جُرحقػس أسِٞخ ج٩ٌضحو

أسِٞخ ) ٝج٩سطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ أغرطص كحػ٤ِطٜح ك٢ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٜٝٓ٘ح ذٍٗحٓؽ جُركع، 

جُطى٣ٌد ػ٠ِ قَ جُٔط٬ٌش، ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٩سطٍنحء، ٝجًُ٘ٔؾس، ٝجُكى٣ع ج٣٩ؿحذ٠ ٓغ جًُجش، 

، ٝجُطه٤َ جُٔٞؾٚ، ٝجُػٌٞ ج٤ًُ٘ٛس، ٝجُطؼ٣ُُ، ٝجُطؼِْ جًُجض٢، ج٢ُُُ٘ٔ، ٝجُٞجؾد ج٢ًُ٘ٛٝجُؼػق 

 ,Iancuٓغ ٗطحتؽ وٌجسس ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس، ٝهرؼحش جُطل٤ٌٍ(. ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي جُطؼح٢ٗٝٝجُطؼِْ 

)A. E., & et al,2018 ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ٖٓ جُطىن٬ش جُط٢ ضسحػى ك٢ نلؽ جُؿـٞـ )

 ،جُؼ٬ؼ جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢، ٝج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس، ٝج٫سطٍنحء، ٝجُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢ "ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُٔؼِْ

أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس سؼى١ ػرى جلله ( جُط٢   ،ٛحو١ ظحكٍ) ٝٗطحتؽ وٌجسس ."ج٢ُٜ٘ٔٝجُطك٣ٍٞ 

جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُٞػ٠ ذحًُجش ٝجًطسحخ جُٔ٘حػس جُ٘لس٤س ُٔٞجؾٜس جُؿـٞـ ُىٟ ٓؼِْ جُطٍذ٤س 

 جُهحغس.

ضى٣ٌد ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ أٗٔحـ جُطل٤ٌٍ جُٔهطِلس 

( ٤ًٝل٤س ضٞؾ٤ٚ ضل٤ٌٍٙ، ٓٔح سحػى ٝجُط٢ُٞٔ، ٝج٩ذطٌحٌٟ ٝج٣٩ؿحذ٢، ٝجُسِر٠، ٝجُؼحقل٢، جُك٤حو١)

قِؼص ) ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس جُٔؼِْ ػ٠ِ ئوجٌز جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ضٞجؾٜٚ.

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌضحو١ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ٕٕٕٓ،ًٔحٍ

 ُىٟ جُٔؼِْ. نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

 انخبيس ٔانزٖ ُٚض ػهٙ أَّ:ثبنُسجخ نهفشع 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤س٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس "

ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ قحُس جُطىكن  ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حس٤ٖ 

 ."ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ 

  ٣٩ؿحو Wilcoxonهحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ جنطرحٌ  ًٌُٝٞسٖ ،ُِٝطكون ٖٓ غكس يُي جُلٍؼ     

 جُرؼى١جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حس٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ 

 (ٕٗ) ًٔح ٣طؿف ك٠  ؾىٍٝ ؾٔحػ٢ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ٝجُططرؼ٢
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جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(30) عذٔل

   ٕٓٔ= ؾٔحػ٢ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١جُو٤حس٤ٖ 

 انًزغٛشاد
 انمٛبط

 انززجؼٙ - انجؼذ٘
 انؼذد

يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 

Z 
 انذلانخ

ارغبِ 

 انذلانخ

ثٍٛ انمذسح  انزٕاصٌ

 انزؾذ٘ٔ 

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

1 

1 

6 

12 

1.2 

1.2 

1.2 

1.2 

 

- 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

 ٔػٕػ الأْذاف

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

3 

- 

6 

12 

1.2 

- 

2 

- 

 

1.203 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

 انزغزٚخ انشاعؼخ

 انشرت انسبنجخ

 انًٕعجخ انشرت

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

1 

5 

12 

- 

1 

- 

1 

 

1 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

 أداءالاَذيبط فٗ 

 انًٓبو

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

1 

5 

12 

- 

1 

- 

1 

 

1 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

انشؼٕس ثبنمذسح 

ػهٗ انزؾكى 

 ٔانسٛـشح

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

1 

- 

5 

12 

1 

- 

1 

- 

 

1 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

الإؽسبط ثبنذافؼٛخ 

 انذاخهٛخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

1 

5 

12 

- 

1 

- 

1 

 

1 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

 الإؽسبطفمذاٌ 

 ثبنٕلذ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

1 

5 

12 

- 

1 

- 

1 

 

1 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

 غٛبة انٕػٗ ثبنزاد

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

1 

- 

5 

12 

1 

- 

1 

- 

 

1 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

    1 1 1 انشرت انسبنجخثبنسؼبدح  الإؽسبط
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 انًزغٛشاد
 انمٛبط

 انززجؼٙ - انجؼذ٘
 انؼذد

يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 

Z 
 انذلانخ

ارغبِ 

 انذلانخ

 انشرت انًٕعجخ انُفسٛخ

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

- 

5 

12 

- 

5 

12 

غٛش  1 -

 دانخ

- 

 انذسعخ انكهٛخ

 انشرت انسبنجخ

 انًٕعجخ انشرت

 انشرت انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

2 

0 

1 

12 

2 

0 

1 

12 

32 

16 

 

2.222 

 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

Z   =ٕ.٘ٛ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓٔ                                 Z   =ٔ.ٜٙ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓ٘ 

 ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤حً( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٕٗ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ     

ذؼى  جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن  ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حس٤ٖ 

 .ؾٔحػ٢ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

 :رفسٛش َزبئظ انفشع انخبيس

( ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ Z) ق٤ص ًحٗص ه٤ٔس، ضكون جُلٍؼ جُهحٓس (ٕٗ) ٖٓ ؾى٣ٍٝطؿف      

 ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١ك٢ جُو٤حس٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س" " جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔٓطٞسكحش ٌضد وٌؾحش 

جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز ٝجُطكى١، ٝٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ) ٝأذؼحوٙ جُ٘لس٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطىكن 

جُطكٌْ ػ٠ِ ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٠ أوجء جُٜٔحّ، ٝجُطؼٌٞ ذحُوىٌز 

ٝجُس٤كٍز، ٝج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس، ٝكوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص، ٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ذحًُجش، 

ٓكٔى ) . ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسسئقػحت٤حًٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س( ؿ٤ٍ وجُس 

ض٤ٔ٘س جُطىكن ( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ جسطٍٔجٌ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس ك٢ ٜٕٔٓ،ئسٔحػ٤َ

 جُ٘لس٢ ذؼى ٌٍٓٝ كطٍز ٤َ٘ٓس ٖٓ ضكر٤وٚ.

 ٔرشعغ انجبؽضخ انُزبئظ انسبثمخ ئنٗ: 

ُجُط٤ٜثس، ٍٝٓقِس جُطى٣ٌد،  ٍٓقِس:"٢ٛ ك٢ غ٬ظ ٍٓجقَ ؿٔحػ٢ضكر٤ن جُرحقػس ُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحو ج

كحػ٤ِس ُٔ٘غ قىٝظ جٗطٌحسٚ ذؼى جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ جسطٍٔجٌ  "ئػحوز جُطى٣ٌد ٍٝٓقِس

  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ُِٔىٟ  جُ٘لس٢ك٢ ضكس٤ٖ جُطىكن  جُرٍٗحٓؽ

 ػ٠ِ نِن ذ٤ثس ػَٔ ضسحػى ػ٠ِ قىٝظ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ  ٓؼ٢ِٔضى٣ٌد

ح سحػى جُٔؼِْ ػ٠ِ نِن ذ٤ثس ، ٓٔيٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِسأغ٘حء جُؼَٔ ٓغ ج٧قلحٍ  جُ٘لس٢نرٍز جُطىكن 

ك٢ جُؼَٔ ُىٟ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  جُ٘لس٢ضىكن ٗلس٠ ن٬ٍ ػِٔٚ ذؼى جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ، كأغرف جُطىكن 

جُرٍٗحٓؽ. ٝضطلن جُرحقػس ك٢  كحػ٤ِسٓٔح سحػى ػ٠ِ جسطٍٔجٌ  ،٣ٔحٌسٚ ضِوحت٤ح أغ٘حء ػِٔٚ زأسِٞخ ق٤ح

ئ٠ُ إٔ ضىكن جُٔؼ٤ِٖٔ ٝضىكن  شأضحٌجُط٢ ( (Dalton, A., & et al, 2014يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس 

 ج٧قلحٍ ٣ؼطٔىجٕ ػ٠ِ ذؼؿٜٔح جُرؼؽ.
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 ٓٔح سحػى ػ٠ِ ضو٣ْٞ جُرٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ك٢ ضو٤٤ْ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ٓؼ٢ِٔجُرحقػس  ئضٍجى ،

جُطىكن ك٢ ضكس٤ٖ  ٝذحُطح٢ُ سحػى ػ٠ِ جسطٍٔجٌ أغٍ جُرٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٓؼ٢ِٔٝكوح ٩قط٤حؾحش 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔ.  كٖٔ جُطؼى٬٣ش جُط٢ أؾٍضٜح جُرحقػس ػ٠ِ جُرٍٗحٓؽ ٝكوح ٩قط٤حؾحش جُ٘لس٢

جًطد نكطي ذٜٔحٌز( ػىّ ضٌٖٔ ) ج٧ْٛ كحُْٜٔ(، ق٤ع ضر٤ٖ ُِرحقػس أغ٘حء ضو٤٤ْ ؾِسس) ئؾحكس ؾِسس

" ٍٓز جُ٘لس٢ٜٓحٌجش جُطؼٌٞ ذكحُس جُطىكن " ضْ ئػحوز ؾِسسًٔح  جُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ضٍض٤د ج٣ُٞٝ٧حش.

  .( ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓ ًطحذس ضٍـ جُٔهكفٖ) أنٍٟ ُؼىّ ضٌٖٔ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔجسطهىجّ جُطو٤٤ْ جُٔسطٍٔ أغ٘حء ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ٓٔح سحػى ػ٠ِ ض٣ُٝى

جُوٞز ٝجُؿؼق ُى٣ْٜ، ًٔح سحػى جُرحقػس ك٢ ضكى٣ى جُٔسطٟٞ جًُٟ قووٚ  ٗٞجق٢ذحُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ػٖ 

سحػى جُرحقػس ػ٠ِ ٍٓجػحز جُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ  ٝذحُطح٢ُ، ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍجٓؽ

ضكو٤ن أهػ٠ جسطلحوز ٖٓ ٓٔح سحػى ػ٠ِ ٍٝٓجػحز نػحتع ًَ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس،  ٓؼ٢ِٔ

 .جُ٘لس٢ك٢ ضكس٤ٖ جُطىكن  جُرٍٗحٓؽ كحػ٤ِسجسطٍٔجٌ جُرٍٗحٓؽ ٝ

  ٓؼ٢ِٔه٤حّ جُرحقػس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ذطؼ٤ِن ٫كطحش ك٢ أٓحًٖ ٓطلٍهس ذحُٔىٌسس جذطٌٍٛح 

، ٓٔح سحػى جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس أٗلسْٜ ضٔػَ ٝؾٜحش ٗظٍ ئ٣ؿحذ٤س ضكع ػ٠ِ جُسؼحوز ٝجُطلحؤٍ ٝج٣٩ؿحذ٤س

ٝضطلن  .جُ٘لس٢ك٢ ضكس٤ٖ جُطىكن  جسطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽػ٠ِ ٝؾؼٜح ٗػد أػ٤ْٜ٘، ٝذحُطح٢ُ 

( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٕٚٔٓكحقٔس جُس٤ى، ) جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس

 ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطىكن جُ٘لس٢ ٝ جُسؼحوز.

 جُٜٔحٌجش ٝجٌُلح٣حش جُط٢ ضىٌخ ػ٤ِٜح ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ، كوى ٫قظص

 جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ ق٤ع أغركص جُٜٔحٌجش جُط٢ ضؼِٜٔح ذٔػحذس أسِٞخ ق٤حز، كحػ٤ِسجُرحقػس ٓىٟ 

ث٤ُٞس "ض٠ُٞ ٓس كل٢ ؾِسس ؛جُ٘لس٢ٓٔح سحػى ػ٠ِ جسطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٢ ضكس٤ٖ جُطىكن 

ػ٠ِ أوجء جُٜٔحّ، ٝؾىش جُرحقػس إٔ أٍٝ ٓح ٣لؼِٚ  ْق٤حضي" قِرص ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ضكى٣ى ٓىٟ س٤كٍضٜ

 جُٔؼِْ ٛٞ إٔ ٣كٍٞ جُٔكِٞخ ئ٠ُ أٛىجف ٣ٝوّٞ ذٞؾغ نكس ٧وجء جُٜٔٔس.

 ثبنُسجخ نهفشع انسبدط ٔانزٖ ُٚض ػهٙ أَّ:

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤س٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس "

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ  ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حس٤ٖ 

 ."ؾٔحػ٢ئٌضحوٟ 

 Wilcoxonهحٓص جُرحقػس ذحسطهىجّ جنطرحٌ  ًٌُٝٞسٖ ،ُِٝطكون ٖٓ غكس يُي جُلٍؼ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حس٤ٖ  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ   ٣٩ؿحو

ًٔح ٣طؿف ك٠   ؾٔحػ٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١

 (ٕ٘) ؾىٍٝ
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جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢جُلٍٝم ذ٤ٖ  :(32) عذٔل

   ٕٓٔ= ؾٔحػ٢ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١جُو٤حس٤ٖ 

 انًزغٛشاد
 انمٛبط

 انززجؼٙ - انجؼذ٘
 انؼذد

يزٕسؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 

Z 
 انذلانخ

ارغبِ 

 انذلانخ

ػغٕؽ رزؼهك ثخظبئض 

 انؼمهٛخ الإػبلخرٖٔ  الأؿفبل

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

1 

- 

5 

12 

1 

- 

1 

- 

 

1 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم انزٕعّٛ 

انزشثٛخ  يؼهًٙيغ  انزشثٕ٘

 انفكشٚخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

1 

1 

6 

12 

1 

3 

1 

3 

 

2.002 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

 الإداسحػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم 

انزشثٛخ  يؼهًٙانًذسسٛخ يغ 

 انفكشٚخ

 انشرت انسبنجخ

 انًٕعجخ انشرت

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

3 

1 

2 

12 

3 

3 

0 

3 
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غٛش 

 دانخ

 

- 

ػغٕؽ رزؼهك ثزؼبيم أٔنٛبء 

انزشثٛخ  يؼهًٙيغ  الأيٕس

 انفكشٚخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

1 

- 

5 

12 

1 

- 

1 

- 

 

1 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

 بلإيكبَبدػغٕؽ رزؼهك ث

انًبدٚخ انًزٕفشح ثًذاسط 

 انزشثٛخ انفكشٚخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

1 

1 

6 

12 

1.2 

1.2 

1.2 

1.2 

 

- 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

 

 انذسعخ انكهٛخ

 انشرت انسبنجخ

 انشرت انًٕعجخ

انشرت 

 انًزسبٔٚخ

 ئعًبنٙ

8 

2 

1 

12 

0.2 

8 

32 

16 

 

2.222 

 

غٛش 

 دانخ

 

- 

Z   =ٕ.٘ٛ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓٔ                         Z   =ٔ.ٜٙ  ٟٞٓػ٘ى ٓسط.ٓ٘ 
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جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ٌِٔضد وٌؾحش  ٓطٞسك٢ذ٤ٖ  ئقػحت٤حً( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ٕ٘) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ذؼى ضكر٤ن  ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١جُل٣ٌٍس ذحُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حس٤ٖ 

 .ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ 

 :رفسٛش َزبئظ انفشع انسبدط

( ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ Z) ق٤ع ًحٗص ه٤ٔسضكون جُلٍؼ جُسحوِ  ،(ٕ٘) ٖٓ ؾى٣ٍٝطؿف      

 ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١ك٢ جُو٤حس٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س" " جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔٓطٞسكحش ٌضد وٌؾحش 

ؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ج٧قلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس، ) ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٝأذؼحوٙ

 ج٩وجٌزجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ  ٓؼ٢ِٔٓغ  جُطٍذ١ٞٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ 

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔٓغ  ج٧ٌٓٞجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء  ٓؼ٢ِٔجُٔىٌس٤س ٓغ 

. ئقػحت٤حًؿ٤ٍ وجُس ٔحو٣س جُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس( جُ ح٩ٌٓحٗحشجُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذ

جسطٍٔجٌ كحػ٤ِس ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ( ٕٕٔٓ،أسحٓس أقٔى) ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس

 .ٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍسُج٢ُٜ٘ٔ  ُِطٞجكنذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ 

 ٔرشعغ انجبؽضخ انُزبئظ انسبثمخ ئنٗ:  

 أ٤ُحش جُطؼِْ  اقىٟذجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔقٍظ جُرحقػس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ض٣ُٝى

، ٝضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤س جُركع ػ٤ِٚ، كأغرف جُٔػ١ٍ ذ٘ي جُٔؼٍكسجًُجض٢ ٓطٔػِس ك٢ ئػىجو قسحخ ػ٠ِ 

ذؼى ج٩ٗطٜحء ٖٓ ؾِسحش  ٝضكس٤ٖ ًلحءضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس ،يجض٤حً ج٢ُٜ٘ٔجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس جُطك٣ٍٞ  ٓؼ٢ِٔذآٌحٕ 

ٓؽ ك٢ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ. ٝضطلن جُرحقػس جُرٍٗح كحػ٤ِسٓٔح سحػى ػ٠ِ جسطٍٔجٌ  ،جُرٍٗحٓؽ

( جسطو٤ُ٬س جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ (Worth, J., & Van den Brande, J, 2020   ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس

 ,McJames ْ. ٝٗطحتؽ وٌجسسُى٣ٜجُطك٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ جُهحظ ذْٜ ٣سحػى ك٠ ضكس٤ٖ جٍُؾح جُٞظ٤ل٢ 

N., Parnell, A., & O'Shea, A, 2022) )ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرٚ ذ٤ٖ  ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو

 , .Yoon, I., & Kim, M) ٝٗطحتؽ وٌجسس .جُٞظ٤ل٢جُٔسطٍٔ ُِٔؼِْ ٝجٍُؾح  ج٢ُٜ٘ٔجُطكٌٞ 

٣ؼَُ ٌكغ ًلحءضْٜ،  ج٢ُٜ٘ٔجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ك٢ جُطك٣ٍٞ  ٓؼ٢ِٔٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ئضٍجى  (2022

 ُى٣ْٜ. جُٞظ٤ل٢ٝجٍُؾح 

 جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔؾٞوز ق٤حز ضكس٤ٖ سحػى ػ٠ِ ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس

ق٤ع إٔ ئوجٌز جُؿـٞـ ضؼى ذؼىج ٖٓ أذؼحو ؾٞوز  جُل٣ٌٍس، ٓٔح سحػى ػ٠ِ جسطٍٔجٌ أغٍ جُرٍٗحٓؽ

سحٓف  ) كوى أضحٌ جُك٤حز؛ كطكس٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز ٣ُ٣ى ٖٓ هىٌز جُٔؼِْ ػ٠ِ ئوجٌز جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس.

( ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٝجٍُؾح ػٖ جُك٤حز ُىٟ ٕ٘ٔٓ،ٗػكی

( ٜٕٔٓ، ئ٣ٔحٕ ٓكٔى ١حش ك٣َٞسؼ٤ى ػرىجُـ٢٘، آ) ٗطحتؽ وٌجسس ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٝأضحٌش

جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس ٝأسح٤ُد ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ُىٟ  كحػ٤ِسئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذؿٞوز جُك٤حز جُ٘لس٤س ك٢ ؾٞء 

ٝجُط٢ أضحٌش ( ٕٕٔٓ،ػحوٍ ٌك٤ن) ي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسسٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. 

 ذ٤ٖ جٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ٝؾٞوز جُك٤حز ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. ئقػحت٤سئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس قٍو٣س يجش و٫ُس 
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ِْػ٠ِ ضك٣ٍٞ ٗلسٚ يجض٤ًح وٕٝ ٍٓجهرس جًُجش، ٓٔح سحػى  جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٠ِ ٜٓحٌز ضى٣ٌد ٓؼ

ضؼ٣ُُ هىٌضٚ ػ٠ِ ئوجٌز ، ٝجُط٢ سحػىش ػ٠ِ ج٤ُٜ٘ٔسٝذحُطح٢ُ جسطٍٔجٌ ضك٣ٍٞ ًلحءضٚ جٍُٔجهرس ػ٤ِٚ، 

ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس  جسطٍٔجٌ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ. جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس، ٝ

Scott, L. A., & et al, 2022) ِْٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ جٌُلحءز جًُجض٤س ٝجُطك٣ٍٞ ج٠ُٜ٘ٔ ُِٔؼ )

 ؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ٚ.ٝظٍٝف جُؼَٔ ج٣٩ؿحذ٤س ض٣ُى ٖٓ ٓػحذٍز جُٔؼِْ ٝجُطـِد ػ٠ِ جُ

 جُسؼحوز ك٢ ؾ٤ٔغ جُٜٔحّ جُط٢  ٤ًل٤س غ٘غضى٣ٌد ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ن٬ٍ ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ

٣وّٞ ذٜح ٖٓ ن٬ٍ ٓؼحوُس جُسؼحوز، كحُطؼٌٞ جُىجتْ ذحُسؼحوز سحػى جُٔؼِْ ػ٠ِ إٔ ٣ؿؼَ ٖٓ ئوجٌز 

 (Benevene, P., & et al, 2019) ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس . جُؿـٞـ أسِٞخ ق٤حز

 & ,.Rahm, Tٝٗطحتؽ وٌجسس  ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس جُسؼحوز ك٢ ضؼ٣ُُ جُػكس جُ٘لس٤س ُِٔؼِْ.

Heise, E. ,2019) ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ضؼ٤ِْ جُسؼحوز ُِٔؼ٤ِٖٔ ٣ؼَُ ٣ٝكٌٞ جٍُكح٤ٛس جًُجض٤س )

  ُى٣ْٜ.

 ثبنُسجخ نهفشع انسبثغ ٔانزٖ ُٚض ػهٙ أَّ:

 ."جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ِٔٝ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  جُ٘لس٢ضٞؾى ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ جُطىكن "

ٝ  جُ٘لس٢جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطىكن  ٣٩ؿحوٝ ُِطكون ٖٓ غكس جُلٍؼ جسطهىٓص جُرحقػس جنطرحٌ سر٤ٍٓحٕ 

 (ٕٙ ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ًٔح ٣طؿف ك٠ ؾىٍٝ ٓؼ٢ِٔجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى١ 

 ٕٓٔ = جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔٝ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى١  جُ٘لس٢جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطىكن  :(38) عذٔل

انؼغٕؽ 

 انًُٓٛخ

انزذفك 

 انُفسٙ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثخظبئض 

رٖٔ  الأؿفبل

 الإػبلخ

 انؼمهٛخ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثزؼبيم انزٕعّٛ 

يغ  انزشثٕ٘

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

ػغٕؽ رزؼهك 

 الإداسحثزؼبيم 

انًذسسٛخ يغ 

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثزؼبيم أٔنٛبء 

يغ  الأيٕس

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

ػغٕؽ رزؼهك 

 بلإيكبَبدث

انًبدٚخ 

انًزٕفشح 

ثًذاسط 

انزشثٛخ 

 انفكشٚخ

 

 

انذسعخ 

 انكهٛخ

انزٕاصٌ ثٍٛ 

انمذسح ٔ 

 انزؾذ٘

-2.51** -2.52** -2.25** -2.65** -2.62** -2.65** 

ٔػٕػ 

 الأْذاف
-2.60** -2.68** -2.28** -2.65** -**2.65 -2.53** 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ
-2.50** -2.51** -2.20** -2.66** -2.53** -2.52** 

الاَذيبط فٗ 

 انًٓبو أداء
-2.58** -2.50** -2.82* -2.62** -2.52** -2.50** 

انشؼٕس 

ثبنمذسح ػهٗ 
-2.65** -2.52** -2.83* -2.61** -2.68** -2.62** 
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انؼغٕؽ 

 انًُٓٛخ

انزذفك 

 انُفسٙ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثخظبئض 

رٖٔ  الأؿفبل

 الإػبلخ

 انؼمهٛخ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثزؼبيم انزٕعّٛ 

يغ  انزشثٕ٘

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

ػغٕؽ رزؼهك 

 الإداسحثزؼبيم 

انًذسسٛخ يغ 

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

ػغٕؽ رزؼهك 

ثزؼبيم أٔنٛبء 

يغ  الأيٕس

انزشثٛخ  يؼهًٙ

 انفكشٚخ

ػغٕؽ رزؼهك 

 بلإيكبَبدث

انًبدٚخ 

انًزٕفشح 

ثًذاسط 

انزشثٛخ 

 انفكشٚخ

 

 

انذسعخ 

 انكهٛخ

انزؾكى 

 ٔانسٛـشح

الإؽسبط 

ثبنذافؼٛخ 

 انذاخهٛخ

-2.68** -2.53** -2.62** -2.52** -2.52** -2.50** 

فمذاٌ 

 الإؽسبط

 ثبنٕلذ

2.22 2.02 2.28 2.03 2.22 2.23 

غٛبة انٕػٗ 

 ثبنزاد
2.22 2.02 2.28 2.03 2.22 2.23 

 الإؽسبط

ثبنسؼبدح 

 انُفسٛخ

- 2.20** -2.22** -2.63** -2.62** -2.20* -2.62** 

 **2.55- **2.52- **2.52- **2.62- 2.52**- **2.52- انذسعخ انكهٛخ

 ٘ٓ.ٓػ٘ى ٓسطٟٞ   ٚ٘.ٓ* ٌ =                            ٔٓ.ٓػ٘ى ٓسطٟٞ  ٓٚ.ٓ** ٌ =    

ذ٤ٖ جُطىكن  ٔٓ.ٓػ٘ى ٓسطٟٞ  ئقػحت٤حً( ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس وجُس  ٕٙ ) ٣طؿف ٖٓ ؾىٍٝ

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔٝ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى١  جُ٘لس٢

 رفسٛش َزبئظ انفشع انسبثغ:

 Ullen, F., & etوٌجسسٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ  ،ضكون جُلٍؼ جُسحذغ (،ٕٙ) ٖٓ ؾى٣ٍٝطؿف 

al, 2012) ٝج٤َُٔ ُطر٢٘  جُ٘لس٢( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطىكن

ٝجُط٢  (ٕٚٔٓكحقٔس جُس٤ى، ) جسطٍجض٤ؿ٤حش كؼحُس ػ٘ى ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ج٤ٓٞ٤ُس. ٝٗطحتؽ وٌجسس

ٝٗطحتؽ  .أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطىكن جُ٘لس٢ ٝجٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ

ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ذ٤ٖ جُطىكن  شأضحٌ ٝجُط٢ Shim, S. S. & et al, 2022) ) وٌجسس

 .جُٞظ٤ل٢، ٝجٍُؾح جُ٘لس٢

 ٔرشعغ انجبؽضخ انُزبئظ انسبثمخ ئنٗ أٌ:  

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ُِٔىٟ ٚ ج٩ٗسح٤ٗس ج٣٩ؿحذ٤س، ٝذحُطح٢ُ كإ ضكس٤٘ ٟٛٞ أقى جُوٞ جُ٘لس٢جُطىكن

ُٚ أغٍ ذحُؾ؛ ق٤ع ٣سْٜ ك٠ ضؼ٣ُُ جُؿٞجٗد جُٔؿ٤ثس ٝج٣٩ؿحذ٤س ك٠ سًِْٜٞ، ٣ٝسحػىْٛ ك٠  ضكو٤ن 

ج٩ٗؿحَجش جُٔهطِلس، ٝجسطػٔحٌ هىٌجضْٜ ٝقحهحضْٜ ُِٞغٍٞ ئ٠ُ هٔس جُسؼحوز، ٖٝٓ غْ جُؼ٤ص ذا٣ؿحذ٤س، 
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ٝضطلن جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ.  ٝضكو٤ن جُطٞجَٕ ٝجُرؼى ػٖ جُسِر٤س، ٓٔح ٣إغٍ ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ نلؽ

( ٝجُط٢ Fan, H. L., Hou, S. T., & Lin, Y. H. ,2019) جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس

س٤ى ) أضحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س ذ٤ٖ جُطىكن ٝجُسؼحوز جُ٘لس٤س ُىٟ ج٧كٍجو، ٝٗطحتؽ وٌجسس

ُٔؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ ن٬ٍ  جُ٘لس٢( ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ جُط٤ٌٖٔ ٕٕٔٓ ،، أسٔحء قُٔزؾحٌق٢

ئوٌجًٚ جٓط٬ى جُلحػ٤ِس جًُجض٤س، ٝجُوىٌز ػ٠ِ ضكو٤ن أٛىجكٚ، ٝجُؿرف ٝجُس٤كٍز ُطٞؾ٤ٚ ق٤حضٚ ٣إغٍ 

 & ,.Kun, A) ٝٗطحتؽ وٌجسسك٠ جُؼَٔ ُى٣ٚ.  جُ٘لس٢ك٢ ًَ ٖٓ جٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ٝجُطىكن  ٣ؿحذ٤حًئ

Gadanecz, P., 2022) ٍُكح٤ٛس ٝجُسؼحوز ك٢ ٌٓحٕ جُؼَٔ ٍٓضرف ذحُٔٞجٌو ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ إٔ ج

 جُ٘لس٤س جُىجن٤ِس ج٣٩ؿحذ٤س ًح٧َٓ ٝجُطلحؤٍ ٝجُطىكن.

 ٝضكى٣ى  ،ٝجُطكى١ذ٤ٖ جُوىٌز  جُٔٞجَٗس" ٣طكِد إٔ ٣طٌٖٔ جُٔؼِْ ٖٓ جُ٘لس٢جُٞغٍٞ ُكحُس جُطىكن

ج٧ٛىجف، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٢ أوجء جُٜٔحّ، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز، ٝج٩قسحِ 

ذحُسؼحوز"، ًٝٛٙ ؾ٤ٔؼٜح ًلح٣حش  ٝجًُجش ٝج٩قسحِذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس، ٝكوىجٕ ج٩قسحِ ذحُٞهص 

ٜح ٝغ٫ٞ ئ٠ُ نلؿٜح. ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ئوجٌض ،جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ئوٌجىضسحػى ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػ٠ِ 

ٝجُط٢ أضحٌش ئ٠ُ  ((Adigun, O. T, & et al, 2021ٝضطلن جُرحقػس ك٢ يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجسس 

ػ٬هس ػٌس٤س ذ٤ٖ جٌُلحءز ج٤ُٜ٘ٔس، ٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس، ٝٝؾٞو ػ٬هس ػٌس٤س ذ٤ٖ جُىجكؼ٤س  ٝؾٞو

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ 

 -خلاطخ انُزبئظ: 

 جُرحقػس ٖٓ ن٬ٍ جُركع ئ٢ُ:ضٞغِص 

  ٟجُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُوىٌز ٝجُطكى١، ) جُ٘لس٢ك٢ ضكس٤ٖ جُطىكن  ؾٔحػ٢كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌضحو

ٝٝؾٞـ ج٧ٛىجف ٖٓ ٓٔحٌسس ج٧ػٔحٍ، ٝجُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس، ٝج٩ٗىٓحؼ ك٠ أوجء 

جُٜٔحّ، ٝجُطؼٌٞ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُس٤كٍز، ٝج٩قسحِ ذحُىجكؼ٤س جُىجن٤ِس، ٝكوىجٕ 

جُطٍذ٤س  ٢ٔٓؼِج٩قسحِ ذحُٞهص، ٝؿ٤حخ جُٞػ٠ ذحًُجش، ٝج٩قسحِ ذحُسؼحوز جُ٘لس٤س( ُىٟ 

 جُل٣ٌٍس، ٝجسطٍٔجٌ كؼح٤ُطٚ ذؼى ٌٍٓٝ كطٍز ٤َ٘ٓس ٖٓ ضكر٤وٚ.

 ؾـٞـ ضطؼِن ذهػحتع ) ك٢ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ؾٔحػ٢ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ  كحػ٤ِس

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔج٧قلحٍ يٟٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ جُطٞؾ٤ٚ جُطٍذٟٞ ٓغ 

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ  ٓؼ٢ِٔىٌس٤س ٓغ جُٔ ج٩وجٌزجُل٣ٌٍس، ٝؾـٞـ ضطؼِن ذطؼحَٓ 

جُٔحو٣س  ح٩ٌٓحٗحشجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٝ ؾـٞـ ضطؼِن ذ ٓؼ٢ِٔٓغ  ج٧ٌٓٞضطؼِن ذطؼحَٓ أ٤ُٝحء 

ٝجسطٍٔجٌ كؼح٤ُطٚ ذؼى ٌٍٓٝ   جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس، ٓؼ٢ِٔجُٔطٞكٍز ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس( ُىٟ 

 كطٍز ٤َ٘ٓس ٖٓ ضكر٤وٚ.

  جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔٝجُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  جُ٘لس٢ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحق٤س سحُرس ذ٤ٖ جُطىكن

 جُل٣ٌٍس.
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 :رٕطٛبد انجؾش ٔيمزشؽبرّ

 :*رٕطٛبد انجؾش

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ٓؼ٢ِٔضٍس٤م ٓرىأ ضؼ٣ُُ ٓرحوب ػِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٠ ًٔىنَ ُطكس٤ٖ ٝضك٣ٍٞ  

جُطٍذ٤س  ٓؼ٢ِٔك٢ نكف ضى٣ٌد  جُ٘لس٢ٝضؿ٤ٖٔ جُطىكن  جُكح٢ُج٩سطلحوز ٖٓ ذٍٗحٓؽ جُركع  

 جُل٣ٌٍس.

ػ٠ِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٩٢ٌِٔضحو  ؛ػ٠ِ ًحكس ج٩وجٌجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُكح٢ُذٍٗحٓؽ جُركع ضؼ٤ْٔ  

 ٝنلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ. جُ٘لس٢ٗكحم ٝجسغ ُطكس٤ٖ جُطىكن 

 ذحُٔىجٌِجُٔسطٍٔ ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٖٓ هرَ جُوحوجش  ٝجُٔؼ١ٞ٘ جُٔحو١ج٩ٛطٔحّ ذطوى٣ْ جُىػْ  

 ٝنلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ. ج٩ؾطٔحػ٢ٝ جُؼحقل٢ُٔح ُٚ ٖٓ أغٍ ئ٣ؿحذ٠ ك٢ جُىػْ 

ض٘ظ٤ْ ٌٝش ػَٔ ٝٗىٝجش ٓ٘طظٔس ُٔؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ػٖ جسطٍجض٤ؿ٤حش ئوجٌز جُؿـٞـ  

 ج٤ُٜ٘ٔس.

ػ٠ِ نِن ٓ٘حل ػَٔ ٣طسْ ذحُىػْ، ٝجُٔ٘حكسس ج٣٩ؿحذ٤س، ضى٣ٌد جُوحوجش ذٔىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  

 .ٝجُطلحك٤س، ٝجُطٞجغَ، ٌٝٝـ جُؿٔحػس

ك٢  ئ٣ؿحذ٠ُٔح ُٚ ٖٓ أغٍ  ؛جًُجض٢ ج٢ُٜ٘ٔٛطٔحّ ذط٣ُٝى جُٔؼ٤ِٖٔ ذٜٔحٌجش ٝأسح٤ُد جُطك٣ٍٞ ج٩  

 نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ.

جُطىكن ) جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس وٌٝجش ضكس٤ٖ جُوٞز ج٩ٗسح٤ٗس ج٣٩ؿحذ٤س ٓؼ٢ِٔضؿ٤ٖٔ نكف ضى٣ٌد  

ُطػرف أوٝجضْٜ ك٢ جُطػى١ ُِؿـٞـ جُط٢ ؛ ٝجُسؼحوز، ٝجُطلحؤٍ، ٝجُٔػحذٍز( ، ٝج٧َٓ،جُ٘لس٢

 ضٞجؾْٜٜ.

ُٔح ُٚ ٖٓ أغٍ  ؛جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ضؼَُجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس وٌٝجش  ٓؼ٢ِٔضؿ٤ٖٔ نكف ضى٣ٌد  

 ئ٣ؿحذ٠ ك٢ نلؽ جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ٚ.

 ٖٓ ٝجهغ جقط٤حؾحضْٜ. جُهكسجُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ك٢ ئػىجو نكف ضى٣ٌرْٜ، ُط٘رغ  ٓؼ٢ِٔئضٍجى  

 :*يمزشؽبد انجؾش

ٝػ٬هطٚ ذهلؽ جُؿـٞـ  جُ٘لس٢ُطكس٤ٖ جُطىكن  جُؼحقل٢"كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جًًُحء  ذكع:-ٔ

 ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ".

 جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس". ٓؼ٢ِٔ"ج٧غحٌ جُ٘لس٤س ُِؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ  ذكع: -ٕ

 ."جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ٓؼ٢ُِٔىٟ  ك٢ ؾٞء ذؼؽ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س جُ٘لس٢"جُطىكن  ذكع: -ٖ

جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس  ٓؼ٢ِٔكحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُطكس٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ " ذكع: -ٗ

 ٝػ٬هطٚ ذحُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ.

ٓىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ُطكس٤ٖ جُوىٌز ػ٠ِ نِن ٓ٘حل ػَٔ  ُٔى١ٍ٣ ضى٣ٌر٢ذٍٗحٓؽ  ”ذكع: -٘

 ".ئ٣ؿحذ٠ ٝػ٬هطٚ ذحُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ
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 :لبئًخ انًشاعغ

 أٔلا: انًشاعغ انؼشثٛخ:

ٝػ٬هطٚ ذحُؼٞجَٓ  جُ٘لس٢(. جُطىكن ٕٛٔٓ) ئذٍج٤ْٛ ٓكٔى سؼى ػرىٙ، ٓكٔى ٓكؿٞخ أقٔى نِق

 .ٜٖٓ -ٕٕٙ(، ٕٙ) ٖ، ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس جٌُرٍٟ ُِطهػ٤س.

(. ج٩سٜحّ جُ٘سر٢ ًًُِحء ج٧ن٬ه٢ ٝجٍُٔٝٗس جُ٘لس٤س ك٢ جُط٘رإ ذح٧وجء ٜٕٔٓ) أقٔى ٌؾد ٓكٔى جُس٤ى

(، ٘ٚ) ٖ ،ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤سج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذٔكحكظس ج٧قسحء. 

ٗٙٛ - ٕ٘ٓ. 

(. جُػٔٞو ٕٕٔٓ) د، ٝ ٛىی ٗػٍ ٓكٔى ٓػكلی٤قر ػرى جللهأقٔى ٓكٔى ػ٢ِ ئسٔحػ٤َ، ٓح١ٌ 

 ٕ، ٓؿِس ذكٞظجُ٘لس٢ ٝػ٬هطٚ ذحُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُى١ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحغس. 

(ٗ ،)ٕٖ٘ - ٕٜ٘. 

ضى٣ٌر٢ ػ٠ِ جُػٔٞو ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝجُطٞجكن ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ  (. أغٍ ذٍٗحٓؽٕٕٔٓ) أسحٓس أقٔى ػكح ٓكٔى

 .ٗٛ -٘ٔ(، ٘ٗ) ٘ٔ، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ػ٤ٖ ضٔسٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحغس. 

ٓؿِس (. جُو١ٞ ج٣٩ؿحذ٤س ًٔ٘رة ذحُطٞجكن ج٢ُٜ٘ٔ ُٔؼِٔس جٍُٝؾس. ٕٛٔٓ) أسٔحء كطك٢ ػرى جُرح١ٌ

 .ٖٓٔ-ٜٜٔ(، ٖٖ) ٓٔ، جُكلُٞس ٝجُطٍذ٤س

وٌجسس  -(. جُؿـف ج٢ُٜ٘ٔ ٝػ٬هطٚ ذحسطؿحذس جُوِن ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحغس ٕٛٔٓ) آس٤ح ػوٕٞ

(، ٜ) ،ٓؿِس جُؼِّٞ ج٩ٗسح٤ٗس ُؿحٓؼس أّ جُرٞجه٤ٓ٢ىج٤ٗس ذٍٔجًُ جُطٍذ٤س جُهحغس. 

ٖٗ٘- ٗٗٚ. 

 . جُوحٍٛز، ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ جُٔػ٣ٍس.جُ٘لس٢جنطرحٌ جُطىكن (.ٕٔٔٓ) ذحظس ٤ِٓؿ٢أٓحٍ ػرى جُس٤ٔغ 

(. جُطىكن جُ٘لس٢ ٝػ٬هطٚ ذحٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ُىٟ ٓؼِٔحش ٜٕٔٓ) ُ س٬ٓس قٔحو٣جُؼُ ػرىأ٣ٖٔ 

ٓؿِس ؾحٓؼس جُل٤ّٞ ُِؼِّٞ ٣ٌحؼ ج٧قلحٍ ك٢ ؾٞء ذؼؽ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س. 

 .ٖٖٔ -ٜٖٕ(، ٕٔ) ٔ، جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘لس٤س

ز ُىٟ قحُرحش (. جُطىكن جُ٘لس٢ ٝػ٬هطٚ ذطكَٔ جُـٔٞؼ ٝجُٔهحقٍٕ٘ٔٓ) ئ٣٘حِ ٓكٔٞو ؿ٣ٍد

 .ٖ٘٘-ٖٜٕ(، ٖٗ) ٖ، ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س .ؾحٓؼس جُوػ٤ْ

 . ػٔحٕ، وجٌ جُٔس٤ٍز ُِ٘طٍ ٝجُط٣َٞغ.ئٌضحو ج٧قلحٍ جُؼحو٤٣ٖ(. ٖٕٔٓ) ذكٍِ قحكظ ذكٍِ

 . ج٧ٌوٕ، جُؿ٘حو٣ٌس ُِ٘طٍ ٝجُط٣َٞغ.جُ٘لس٢ج٩ٌضحو ٝجُطٞؾ٤ٚ (. ٕٙٔٓ) ؾحذٍ أقٔى ذٍَجٕ

جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝػ٬هطٚ ذأسح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ جُؿـٞـ جُ٘لس٤س ُىٟ (. ٖٕٔٓ) قسحّ ٓكٔى ٓ٘طى

 ٌسحُس ٓحؾسط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ ج٩ٗسح٤ٗس، ؾحٓؼس ًٍذ٬ء. جُٔؼ٤ِٖٔ.

(. جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ٝػ٬هطٜح ذحُطلوس ذحًُجش ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س ٕٕٔٓ) وسٞه٠  ق٘حٕ ك١َٞ أذٞجُؼ٬

(، ٕٚ) ٘، ٓؿِس وٌجسحش ضٍذ٣ٞس ٝجؾطٔحػ٤س. ٤ٌ٤٘٤ًِس–س٤ٌٞٓط٣ٍسجُهحغس: وٌجسس 

ٚٙ- ٔٔٙ. 

: وٌجسس ٤ٓىج٤ٗس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُ٘لس٢ػ٬هس ج٩ضُجٕ ج٩ٗلؼح٠ُ ذحُطىكن (. ٕ٘ٔٓ) ٌذ٤ؼس ذٖ جُط٤م

 ٍٓذحـ. هحغى١. ٌسحُس ٓحؾسط٤ٍ، ؾحٓؼس ذٔى٣٘س ٌٝهِس جُػح١ٞٗأسحضًز جُطؼ٤ِْ 
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. ػٔحٕ، جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُطهع ذ٤ٖ جُهرٍز ٝٓلّٜٞ جًُجشج٩ٌضحو . (ٕ٘ٔٓ) ٣ٌحؼ ٗح٣َ جُؼحس٠ٔ

 .جُؼ٢ِٔوجٌ ج٩ػػحٌ 

 ٓإضٍٔ(. جُطكر٤وحش جُطٍذ٣ٞس ُؼِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ٓؿحٍ جُطؼِّْ جُٔىٌس٢. ٜٕٔٓ) جٍُُٛجء ج٧سٞو

 .ٗٔ -ٕ، ؾحٓؼس جُؿُجتٍ.ػِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٢ ٝجهغ ٝآكحم، ٤ًِس جُؼِّٞ ج٩ؾطٔحػ٤س

(. ج٩سٜحّ جُ٘سر٢ ُِطٞؾٜحش جُٜىك٤س ك٢ جُط٘رإ ذحُطىكن جُ٘لس٢ ُىٟ ٕٕٕٓ) ػٍجه٢جٍُُٛجء ٜٓـــ٢٘ 

 -ٜٛ(، ٔٔ) ٔٔ، س٤س ٝجُ٘ٞػ٣ٓؿِس جُركٞظ جُطٍذٞ ٓؼ٢ِٔ ي١ٝ ج٩ػحهس جُل٣ٌٍس

ٖٖٔ. 

(. ؾـٞـ جُؼَٔ ٝػ٬هطٜح ذرؼؽ ج٧ػٍجؼ جُ٘لسؿس٤ٔس ٕ٘ٔٓ) جسٌ٘ىٌى ٤سؼ ٢سحٓف ٗػك

٢ٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس: وٌجسس س٤ٌٞٓط٣ٍس ٝجٍُؾح ػٖ جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼِ

 .ٜٔٗ - ٕٓٗ(.ٜٖ) ،جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس٤ٌ٤٘٤ًِس. 

ُِ٘طٍ  جُؼ٢ِٔ. ػٔحٕ، وجٌ ج٩ػػحٌ ػرٍ ٍٓجقَ جُؼٍٔ جُ٘لس٢ج٩ٌضحو (. ٕ٘ٔٓ) سح٠ٓ ٓكٔى ِٓكْ

 ٝجُط٣َٞغ.

 ٝػ٬هطٚ ذٔسطٟٞ جُكٔٞـ ٝجٌُلحءز ج٤ُٜ٘ٔس جُ٘لس٢جُطىكن (. ٕٕٕٓ) سكٍ أقٔى ٓكٔى ٓكٔٞو ق٤ٔس

 ٌسحُس ٓحؾسط٤ٍ، ؾحٓؼس جُُهح٣َن. .ج٧سحس٢ُٔؼِْ جُلٕ٘ٞ ذٍٔقِس جُطؼ٤ِْ 

(. جُط٘رإ ذؿٞوز جُك٤حز ٜٕٔٓ) ٍی، ئ٣ٔحٕ ٓكٔى أقٔى ػط٤رس٤جُىٓ ١كَٞ آ٣حشسؼ٤ى ػرىجُـ٢٘ سٌٍٝ، 

ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُ٘لس٤س ك٢ ؾٞء كؼح٤ُس جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس ٝأسح٤ُد ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ 

 .ٗٗ - ٕ( ٖٛٔ) ٜٔ، ٓؿِس جُػوحكس ٝجُط٤ٔ٘سجُهحغس. 

ػٔحٕ، وجٌ  .جُطىنَ ٝجُل٤٘حش جُؿٔؼ٢ج٩ٌضحو (.ٕ٘ٔٓ) سؼى سٜحّ و٣ٌٝص أذٞ ػ٤كس، ٍٓجو ػ٠ِ

 جُلٌٍ.

(. وٌٝ جُط٤ٌٖٔ جُ٘لس٢ ٝجُطىكن ك٢ ٕٕٔٓ) ُأسٔحء قُٔز ٓكٔى ػرى جُؼ٣ُ ،جُس٤ى ٣ٞسق ؾحٌق٢س٤ى 

جُؼَٔ ك٢ ج٫ُطُجّ ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحغس: جنطرحٌ جُىٌٝ جُٞسك٢ 

 .ٔ٘ٔ -ٗ٘(،ٛٔ) ٖ،ٓؿِس ج٩ٌضحو جُ٘لس٢ٝجُٔؼىٍ ٍُِؾح جُٞظ٤ل٢. 

(. ٜٓحٌجش ٕٕٔٓ) ض٤ٔحء ئذٍج٤ْٛ قط٤ص، ػػحّ جُىسٞه٢ ئسٔحػ٤َ، س٘حء قحٓى ػرىجُس٬ّ ٍَٛجٕ

ٓؿِس جُوٍجءز جًُجش ٝػ٬هطٜح ذحُطٞجكن ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. ئوجٌز 

 .ٜٔٗ -ٖٔٛ(، ٕٖٕ) ،ٝجُٔؼٍكس

ُّ ػٞجَٓ جُطَّؼوَ ٝض٘ظ٤ْ جًُجش ك٢ جُط٘رإ ذحُطىكن جُ٘لس٢ ٕٕٓٓ) جُؼُخ نحقٍ ض١ٌٍض٤ٔحء  (. ئسٜح

 . ٗٗ٘ -ٓٚٗ(، ٖ) ٙٔ،ٗلس٤سٓؿِس ذكٞظ ٝ وٌجسحش  .ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌضحو١ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ نلؽ ٕٕٕٓ) قِؼص ًٔحٍ هر٤ػ٠

ٓؿِس ؾحٓؼس ٓكٍٝـ   ذٔكٍٝـ.قىز جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼِٔحش ٣ٌحؼ ج٧قلحٍ 

 .٘ٔٔ -ٜٛ(، ٗ) ٕ، ُِؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘لس٤س

٤ل٢ ٝؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٓؼ٢ِٔ ٌأِ جُٔحٍ جُ٘لس٢ ًٔ٘رة ذحٍُؾح جُٞظ(. ٕٕٔٓ) ػحوٍ ٌك٤ن ج٤ُحَؾ٢

 . ٌسحُس ٓحؾسط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ج٧هػ٠.جُطٍذ٤س ج٣ٍُحؾ٤س ك٢ ٓكحكظحش ؿُز
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(. ج٫قطٍجم جُ٘لس٢ ٝ ػ٬هطٚ ذحُطل٤ٌٍ ك٢ ٕٓٔٓ) ى پس جُطٜح٢ٓ ٓكٔى٤ٔحٕ، جُس٤سِ ىس٤ػرىجٍُقٖٔ 

(، ٖٗ) ٕ، جُطٍذ٤سٓؿِس ٤ًِس  ضٍى جُٜٔ٘س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس.

ٜ- ٕٔٓ. 

(. ٓح ٌٝجء ج٫ٗلؼحٍ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ ي١ٝ ج٩ػحهس جُل٣ٌٍس ٕ٘ٔٓ) ػرىجُلطحـ ٌؾد ػ٢ِ ٓكٔى ٓكٍ

(، ٚ) ٕ، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُهحغس ٝجُطأ٤َٛٝػ٬هطٚ ذحُٔط٬ٌش جُس٤ًِٞس ُىٟ ق٬ذْٜ. 

ٚٛ - ٖٔٔ. 

(. جُطلحؤٍ ٝجُططحؤّ ٝػ٬هطٜٔح ذحٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ ٕٛٔٓ) ػرىجلله ذٖ قٔى جُػؼوٞخ

 .ٙٗٔ -ٕٜ، ) ٖٛ) ٔ، ٓؿِس ک٤ِس جُطٍذ٤س ذ٣ٍىز.ٍٓجقَ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ذٔى٣٘س 

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ س٢ًِٞ ٓؼٍك٢ ك٢ نلؽ ؾـٞـ جُؼَٔ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ ٕٛٓٓ) ػُش ػرىجُك٤ٔى ٓكٔى

 .ٕٕٗ – ٖٚ٘(، ٔٙ) ،ذحُُهح٣َنٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س. 

(. جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔس ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحغس ك٢ ؾٞء ذؼؽ ٙٔ.ٕ) ػ٢ِ ػرىجلله ػ٢ِ ٓسحكٍ

 .ٓٛ -ٔٗ(، ٓٔ) ٖ، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُهحغس ٝجُطأ٤َٛوٌجسس ػرٍ غوحك٤س(. ) جُٔطـ٤ٍجش

. ذحُطىكن جُ٘لس٢جُطلحؤٍ جُٔطؼِْ ٝج٩ذىجع ج٫ٗلؼح٢ُ ٝػ٬هطٜٔح (. ٕ٘ٔٓ) ػٔحو ػرى ج٤ٓ٧ٍ ٗػ٤ق

 ٌسحُس وًطٌٞجٙ، ؾحٓؼس ذـىجو.

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌضحو١ ؾٔؼ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جٍُٝق٢ ٝجٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ٕٚٔٓ) ػٍٔ جُس٤ى قٔحوز

 .ٜٙ – ٜ٘ ،(ٕٓ) ،ٓؿِس جُطٍذ٤س جُهحغسُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحغس. 

(. جُطىكن جُ٘لس٢ ٝػ٬هطٚ ذرؼؽ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘لس٤س ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ ٕٚٔٓ) كحقٔس جُس٤ى قسٖ نطرس

جُٔؿِس جُٔػ٣ٍس ُِىٌجسحش ؾٞء ذؼؽ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ. 

 .ٖٙٔ -ٕٕٕ(، ٜٙ) ٕٚ، جُ٘لس٤س

(. ٌأِ جُٔحٍ جُ٘لس٢ ٝػ٬هطٚ ذحٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ٕٕٔٓ) ك١ٌٍ ُك٤ق ٓطُٞی

 - ٜ٘٘ٔ(، ٘) ٖ، ٓؿِس ػِّٞ ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحغس ٍذ٤س جُهحغس.ٓؼ٢ِٔ جُط

ٕٖٕٓ. 

". ػٔحٕ، وجٌ جُٔؼطُ ئٌضحو٣ح"٤ًق ضٌطد ذٍٗحٓؿح  (. جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌضحؤٟٕٕٓ ) كإجو أقٔى ٓكٔى

 ُِ٘طٍ ٝجُكرحػس.

 .(. كِسلس جُٔ٘حػس جُ٘لس٤س ك٢ ٓٞجؾٜس جُؿـٞـ ج٤ُٜ٘ٔسٕٕٔٓ) أذٞ جُوحسْ سؼى جلله ،٣ًٍٔس ٓك٤َٞ

 .ٖٕٗٔ -ٕٕٔٔ(، ٜ) ٕ، ٓؿِس جُكٌٔس ُِىٌجسحش جُلِسل٤س

 .ُِ٘طٍ جُؼ٢ِٔ. ػٔحٕ، وجٌ ج٩ػػحٌ جُ٘لس٢ٗظ٣ٍحش ج٩ٌضحو ٝجُؼ٬ؼ (. ٕ٘ٔٓ) ًٔحٍ ٣ٞسق ذ٬ٕ

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس ك٢ ض٤ٔ٘س جُطىكن جُ٘لس٢ ٜٕٔٓ) ٓكٔى ئسٔحػ٤َ س٤ى ق٤ٔىز

–وٌجسس ض٘رإ٣س) ُىٟ ق٬خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗسٝأغٍٙ ػ٠ِ جُسؼحوز جُ٘لس٤س 

 .ٜٖٖ -ٕٚٗ(،ٓٙ) ٓٙ  ،جُ٘لس٢ٓؿِس ج٩ٌضحو  ضؿ٣ٍر٤س(.
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(. جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ٝػ٬هطٚ ذحُؿـٞـ ٕٕٓٓ) ٓكٔى جُس٤ى ػرىجٍُقٖٔ، سح٢ٓ أقٔى ٌوجو جُـحٓى١

ٓؿِس ٤ًِس  .ج٤ُٜ٘ٔس ٝأسح٤ُد ٓٞجؾٜطٜح ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحغس ذؼس٤ٍ

 .ٛٗ -ٔ(، ٕٓ) ٕ، جُطٍذ٤س

ُٔو٤حِ جُطىكّن جُّ٘لس٢ّ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ  جُس٤ٌٞٓط٣ٍس(. جُهػحتع ٕٕٓٓ) ٍَٓٝم جُؼرىجُٜحو١ جُؼُٟ٘

 -٘٘٘(، ٛٔ) ٗ، ٝجُ٘لس٤سجُٔؿِس جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس  .ج٣ٍُحؾ٤٤ٖ ذىُٝس جُک٣ٞص

٘ٚٚ.  

ٝكوح ُ٘ٔٞيؼ وٝٗحُى ٤ٓطط٤ّ٘ٞ:  جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢(. جُؼ٬ؼ ٕٕٔٓ) ٓػكل٠ ن٤َِ ٓكٔى ػكح جلله

، ٓؿِس جُركع ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لسجُل٤٘حش جُؼ٬ؾ٤س. ٝ جُٔرحوب ج٧سحس٤سٝ جُٔلّٜٞ

ٔ (ٖٙ ،)ٕٗٔ- ٕٕٙ. 

ٝجُطىكن جُ٘لس٢  جُطأ٢ِٓ ُِطل٤ٌٍ(. ج٩سٜحّ جُ٘سر٢ ٕٕٔٓ) قس٤ٖ كٍؼ قسٖ ٓػكل٠ قٚ ٓكٔى،

 ،ٓؿِس ک٤ِس جُطٍذ٤س .جُطٍذ٤س جُهحغس ٓؼ٢ُِٔىٟ  ذحُكٌٔسٝجُؿرف ج٫ٗلؼح٢ُ ك٠ جُط٘رإ 

 .ٜٜٙ -ٜٕٜ(، ٕٛٔ) ٕٖذٜ٘ح، 

ك٢ نلؽ  جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢(. كحػ٤ِس ج٩ٌضحو ٕٕٓٓ) ٓ٘حٌ سؼ٤ى ٓػكل٠، ض٣ٍ٤ٖ ٓكٔٞو أقٔى

ٓؿِس وٌجسحش جُؿـٞـ جُ٘لس٤س ُىٟ ٓؼِٔحش يٟٝ ج٩قط٤حؾحش جُهحغس ك٢ ج٧ٌوٕ. 

 .ٚٔٔ -ٕٓٔ(، ٚٗ) ٔ، جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس

. (. ضى٣ٌؽ ٓو٤حِ جُطىكن جُ٘لس٢ ذحسطهىجّ ٗظ٣ٍس ج٫سطؿحذس ُِٔلٍوزٕٚٔٓ) ٓكٔٞو قُٔز ٢٘ٓ ئٓحّ

 .ٕٙٔ-ٖٜٔ (ٛٔ) ٗ، جُطٍذ٤سك٠  جُؼ٢ِٔٓؿِس جُركع 

 (. جُطىكن جُ٘لس٢ ًٔ٘رة ذحٍُكح٤ٛس جُ٘لس٤س ٝكن ٗٔٞيؼ ٌج٣قٕٚٔٓ) ح غٔٞت٤َ ٣سی٣َکٍ ٗحٗس٢

(Ryff .ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحغس ذٔكحكظس ج٤ُ٘ٔح ) ٓؿِس ج٩ٌضحو جُ٘لس٢

 .ٜٓٔ -ٜٓ(، ٗ) ٖ، ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح، ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س

(. جٍُؾح جُٞظ٤ل٢ ٝ ػ٬هطٚ ذؿـٞـ ٜٓ٘س ٕٔٔٓ) ٗح٣ق ذٖ ػحذى ئذٍج٤ْٛ جُُجٌع، أقٔى كطك٢ ػ٢ِ

١ٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس ك٢ جُطى٣ٌس ٝ ج٫قطٍجم جُ٘لس٢ ٝ ج٫ًطثحخ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُك٬خ ي

 ،وٌجسحش ضٍذ٣ٞس ٝٗلس٤سٓػٍ ٝ جُسؼٞو٣س ك٢ ؾٞء ٓطـ١ٍ٤ جُسٖ ٝجُهرٍز. 

(ٚٔ).ٔٔٚ – ٜٔ. 

و٤ُِي ُرٍجٓؽ ج٩ٌضحو جُ٘لس٢ ٖٓ جُطػ٤ْٔ ئ٠ُ جُطكر٤ن ك٢ جُركٞظ  (.ٕٗٔ) ٗر٤َ ٓكٔى جُلكَ

 . جُوحٍٛز، وجٌ جُؼِّٞ ُِ٘طٍ.ٝج٩ٌضحو جُك٬ذ٢

 جُس٤ٌٞٓط٣ٍس(. جُهػحتع ٕٕٔٓ) ٌٗٞ ٓكٔى ؾ٬ٍ ػرى جُك٤ٔى،ٗؿٟٞ جقٔى ي٠ً، سٜحّ ػ٠ِ 

 ٜ، ٝجؾطٔحػ٤سٓؿِس وٌجسحش ضٍذ٣ٞس . جُػح٣ٞٗس جٍُٔقِسُٔو٤حِ جُطىكن جُ٘لس٢ ُك٬خ 

(ٕٚ)، ٕٜٚ- ٖٖٓ. 

(. ضوى٣ٍ ٕٙٔٓ) ضحٍٓ ضٞه٢ ئذٍج٤ْٛ ،ى قسٖ ؿ٣ْ٤٘ؿ٤د أُلٞٗس نُجّ،  ٍَٛجء ٓكٔى كٍٗ

 ،ٓؿِس ج٩ٌضحو جُ٘لس٢جُهػحتع جُس٤ٌٞٓط٣ٍس ٫نطرحٌ جُطىكن ػ٠ِ ق٬خ جُؿحٓؼس. 

(ٗٛ،)ٖٗٓ - ٖٜٓ 
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(. ئوجٌز ٕٕٔٓ) ػرى جُك٤ٔى نؿ١ٍٗىٟ ٗحغٍ ٓكٔى ٓػكل٠ جُهك٤د، نحُى ٓػكل٢ ٓحُي، ػُز 

 ٓؿِس وٌجسحش ضٍذ٣ٞس. ج٧قلحٍ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼِٔحش ٣ٌحؼ ذحٌُلحءزجًُجش ٝػ٬هطٜح 

 .ٙٚ -ٜٕ(، ٕٚ) ٛ، ٝجؾطٔحػ٤س

 ٓؼ٢ِٔ(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌضحوٟ ُطكس٤ٖ جٍُٔٝٗس جُ٘لس٤س ُىٟ ٕٕٔٓ) ٌٗٞ ٓكٔى أقٔى ػرى جُكحكظ

 .ٕ٘٘ -ٕٕ٘(، ٕ) ٖٖ، ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس جُطٍذ٤س جُهحغس.

ذحُٔ٘حػس (. جُٞػ٢ ذحًُجش ٝػ٬هطٚ ٕٕٔٓ) ق٢ٌٔسؼى١ ػرى جلله ئذٍج٤ْٛ  ٛحو١ ظحكٍ قسٖ ک١ٍ٣ٍ، 

، ، ؾحٓؼس ج٧ٍَٛٓؿِس جُطٍذ٤س .جُ٘لس٤س ُىٟ ٓؼ٢ِٔ ي١ٝ ج٩ػحهس ذاوجٌز ضؼ٤ِْ ؾحَجٕ

ٖ (ٜٔٓ ،)ٕ- ٖٗ. 

 .ٖ ٓكٔٞو ػُخ،٣قسحّ جُى ،ْ جُسكٞق٢، ٓكٔى سؼى قحٓى ػػٔح٤ٕٛح٢ٗ ػرى جُكل٤ظ ػرىجُؼظ

(. جسطٍجض٤ؿ٤حش ػِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٢ ٝوٌٝٛح ك٢ نِن ذ٤ثس ٓىٌس٤س ئ٣ؿحذ٤س ٕٗٔٓ)

 .ٕٗٓ - ٜٙٔ(، ٛ٘ٔ، )ٓؿِس جُوٍجءز ٝجُٔؼٍكسُىٟ ٓؼ٢ِٔ ٓىجٌِ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس. 

ؾحٓؼس  ٓؿِس وٌجسحش ٗلس٤س،(. جُػكس جُ٘لس٤س ٖٓ ٓ٘ظٌٞ ػِْ جُ٘لس ج٣٩ؿحذ٢. ٕٙٔٓ) ٛ٘حء ض٣ٍل٢

 .ٚٔٔ-ٜٓٔ(. ٖٔ) جُؿُجتٍ،

ئػىجو ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٣ٌٍس أغ٘حء جُهىٓس ٝػ٬هطٚ ذط٤ٔ٘س ذؼؽ (. ٕٕٓٓ) ٓكٔى جُه٠ُٞ كطك٢ٛ٘حء 

 ٖ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس،. جُٔلح٤ْٛ ُى١ ػ٤٘س ٖٓ جُك٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس جُرس٤كس

(ٕٛ ،)ٜٙ- ٔٓٗ. 

(.أغٍ ذٍٗحٓؽ ئٌضحو١ ك٢ ض٤ٔ٘س جٌُلح٣س ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼِٔحش جُػلٞف ٜٕٔٓ) ٣سٍٟ ٜٓىٟ قسٕٞ

 .ٖٙٗ -ٖٕٖ(، ٕٙ) ٕٔ، ٍذ٣ٞس ٝجُ٘لس٤سٓؿِس جُركٞظ جُط جُهحغس.

  



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

218 

 

 :صبَٛب: انًشاعغ الأعُجٛخ

Adigun, O. T., Tijani, F. A., Nzima, D. R., & Vivekanantharasa, R. (2021). 

Perceived Stress of Special Education Teachers in the Context 

of the Person-Environment Relationship. The Open Psychology 

Journal, 14 (1). 300- 309. 

Adigun, O. T., & Mngomezulu, T. P. (2022). Occupational stress among 

teachers of learners with special needs. Journal of Community 

Psychology, 50 (2), 1185-1197.           

Adler, A. (2020). Understanding human nature: The psychology of 

personality. General Press. 

Agyapong, B., Obuobi-Donkor, G., Burback, L., & Wei, Y. (2022). Stress, 

burnout, anxiety and depression among teachers: a scoping 

review. International journal of environmental research and 

public health, 19 (17), 10706.  

Amstad, M., & Müller, C. M. (2020). Students' problem behaviors as 

sources of teacher stress in special needs schools for individuals 

with intellectual disabilities. Frontiers in Education (4), 159.  

Ansley, B. M., Houchins, D., & Varjas, K. (2019). Cultivating positive work 

contexts that promote teacher job satisfaction and retention in 

high-need schools. Journal of Special Education 

Leadership, 32 (1), 3-16. 

Aydin Kucuk, B. (2022). Work Flow Experience in the Light of Leader-

Member Exchange and Person-Job Fit Theories. Psychological 

Reports, 125 (1), 464-497. 

Bailey, C. L., & O’Keefe, A. L. (2013). Group counseling curriculum: A 

developmental humanistic approach. American Counseling 

Association. 

Beard, K. S., & Hoy, W. K. (2010). The nature, meaning, and measure of 

teacher flow in elementary schools: A test of rival 

hypotheses. Educational Administration Quarterly, 46 (3), 426-

458. 

Benevene, P., De Stasio, S., Fiorilli, C., Buonomo, I., Ragni, B., Briegas, J. 

J. M., & Barni, D. (2019). Effect of teachers’ happiness on 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

212 

 

teachers’ health. The mediating role of happiness at 

work. Frontiers in psychology, (10), 2449.  

Berg, R. C., Landreth, G. L., & Fall, K. A. (2017). Group counseling: 

Concepts and procedures. Routledge.            

Bieling, P. J., McCabe, R. E., & Antony, M. M. (2022). Cognitive-

behavioral therapy in groups. Guilford publications. 

Billingsley, B., & Bettini, E. (2019). Special education teacher attrition and 

retention: A review of the literature. Review of Educational 

Research, 89 (5), 697-744. 

Bin Abdullah, A. S. (2021). Leadership, Task Load And Job Satisfaction: A 

Review of Special Education Teachers Perspective. Turkish 

Journal of Computer and Mathematics Education , 12 (11), 

5300-5306.  

Boyle, G. J., Borg, M. G., Falzon, J. M., & Baglioni Jr, A. J. (1995). A 

structural model of the dimensions of teacher stress. British 

Journal of Educational Psychology, 65 (1), 49-67. 

Brussino, O. (2021). Building capacity for inclusive teaching: Policies and 

practices to prepare all teachers for diversity and inclusion. 

The International Institute Strategic Studies.  

Bulut, S. (2019). Freud’s Approach to Trauma. Am J Psychiatry, 152 (12), 

1705-1713.  

Cancio, E. J., Larsen, R., Mathur, S. R., Estes, M. B., Johns, B., & Chang, 

M. (2018). Special education teacher stress: Coping 

strategies. Education and Treatment of Children, 41 (4), 457-

481. 

Capone, V., & Petrillo, G. (2020). Mental health in teachers: Relationships 

with job satisfaction, efficacy beliefs, burnout and 

depression. Current Psychology, 39 (5), 1757-1766 

Coleman, M. L. (2022). The use of counseling skills within evaluative 

contexts. Counseling Outcome Research and Evaluation, 13 

(1), 22-29.  

Compton, W. C., & Hoffman, E. (2019). Positive psychology: The science of 

happiness and flourishing. Sage Publications. 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

216 

 

Corey, G. (2015). Theory and practice of group counseling. Cengage 

Learning. 

Csikszentmihalyi, M (1990). Flow: The psychology of optimal experience. 

New York: Harper & Row.  

Csikszentmihalyi, M. (2013). Flow: The psychology of happiness. Random 

House. 

Csikszentmihalyi, M. (2014). Applications of flow in human development 

and education (pp. 153-172). Dordrecht: Springer. 

Csikszentmihalyi, M., & Asakawa, K. (2016). Universal and cultural 

dimensions of optimal experiences. Japanese Psychological 

Research, 58 (1), 4-13. 

Czyszczon, L. (2022). Exploring the Impacts of Special Education 

Assignment on Professional Satisfaction: Inclusion Versus Self-

Contained. PhD, Cabrini University. 

Dalton, A., Holoboff, J., Kaniusis, C., Kranenborg, S., & Sliva, J. (2014). 

Going with the" Flow": Teachers' Perspectives about When 

Things Really Work. Online submission. 

Dreer, B. (2020). Positive psychological interventions for teachers: A 

randomised placebo-controlled field experiment investigating 

the effects of workplace-related positive 

activities. International Journal of Applied Positive 

Psychology, 5 (1), 77-97. 

Dreer, B. (2021). Teachers’ well-being and job satisfaction: The important 

role of positive emotions in the workplace. Educational studies, 

1-17. 

Engeser, S., Schiepe-Tiska, A., & Peifer, C. (2021). Historical lines and an 

overview of current research on flow. Advances in flow 

research, 1-29. 

Fan, H. L., Hou, S. T., & Lin, Y. H. (2019). Flow as a mediator between 

psychological ownership and employees’ subjective 

happiness. Journal of Managerial Psychology. 7 (34), 445-458. 

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive 

psychology: The broaden-and-build theory of positive 

emotions. American psychologist, 56 (3), 218- 226. 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

215 

 

Garwood, J. D. (2022). Special Educator Burnout and Fidelity in 

Implementing Behavior Support Plans: A Call to 

Action. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, (1), 1- 

13. 

Ghasemi, F., Herman, K. C., & Reinke, W. M. (2022). A cognitive-

behavioral approach to teacher burnout: A randomized 

controlled trial of a group therapy program. Anxiety, Stress, & 

Coping Journal,6 (35), 1-9. 

Goldberg, M. J., & Iruka, I. U. (2022). The Role of Teacher–Child 

Relationship Quality in Black and Latino Boys’ Positive 

Development. Early Childhood Education Journal, 1-15. 

Guoyao, T & Wenjie, Z. (2020). The Study on Self-consciousness in Flow. 

David Publishing, 10 (10), 615-621. 

Hagaman, J. L., & Casey, K. J. (2018). Teacher attrition in special 

education: Perspectives from the field. Teacher Education and 

Special Education, 41 (4), 277-291. 

Hamama, L., Ronen, T., Shachar, K., & Rosenbaum, M. (2013). Links 

between stress, positive and negative affect, and life 

satisfaction among teachers in special education 

schools. Journal of Happiness Studies, 14 (3), 731-751.  

Hammoud, K. H. (2022). Mindfulness and its Relationship to Psychological 

Flow among Students of the College of Education for Pure 

Sciences. Journal of Iraqi Association for Education and 

psychological Sciences, 147 (1). 

Her, M. (2022). Factors of Job Satisfaction Affecting Retention in Special 

Education. MSC, The University of Wisconsin Oshkosh.      

Hester, O. R., Bridges, S. A., & Rollins, L. H. (2020). ‘Overworked and 

underappreciated’: special education teachers describe stress 

and attrition. Teacher Development, 24 (3), 348-365. 

Iancu, A. E., Rusu, A., Măroiu, C., Păcurar, R., & Maricuțoiu, L. P. (2018). 

The effectiveness of interventions aimed at reducing teacher 

burnout: A meta-analysis. Educational psychology review, 30 

(2), 373-396.  



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

232 

 

Inandi, Y., Yaman, Ş., & Mustafa, A. T. A. Ş. (2022). The Relation Between 

Career Barriers Faced by Teachers & Level of Stress and Job 

Satisfaction. Participatory Educational Research, 9 (2), 240-

260. 

Isham, A., & Jackson, T. (2022). Finding flow: exploring the potential for 

sustainable fulfilment. The Lancet Planetary Health, 6 (1), 66-

74. 

Ismail, N. A. H., & Tekke, M. (2015). Rediscovering Rogers’s self-theory 

and personality. Journal of Educational, Health and 

Community Psychology, 4 (3), 143- 150. 

Jackson, S. A., & Marsh, H. W. (1996). Development and validation of a 

scale to measure optimal experience: The Flow State 

Scale. Journal of sport and exercise psychology, 18 (1), 17-35.  

Jackson, S. A., Thomas, P. R., Marsh, H. W., & Smethurst, C. J. (2001). 

Relationships between flow, self-concept, psychological skills, 

and performance. Journal of applied sport psychology, 13 (2), 

129-153. 

Joseph, S. (2020). Why we need a more humanistic positive organizational 

scholarship: Carl Rogers’ person-centered approach as a 

challenge to neoliberalism. The Humanistic Psychologist, 48 

(3), 271.  

Kawalya, C., Munene, J. C., Ntay, J., Kagaari, J., Mafabi, S., & Kasekende, 

F. (2018). Self-driven Personality and Happiness at the 

workplace: The mediation role of Flow Experience. Journal of 

Organizational Psychology, 18 (4), 57-65. 

Khoshnoud, S., Igarzábal, F. A., & Wittmann, M. (2020). Peripheral-

physiological and neural correlates of the flow experience 

while playing video games: a comprehensive review. PeerJ, 

(8), 1- 40 

Koehn, S., & Díaz-Ocejo, J. (2022). Imagery intervention to increase flow 

state: A single-case study with middle-distance runners in the 

state of Qatar. International Journal of Sport and Exercise 

Psychology, 20 (3), 729-742. 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

231 

 

Kuhlkamp, N. (2015). How to promote flow experiences at work: The 

impact of a mindfulness-based intervention and the role of trait 

mindfulness. MSC, Faculty of Psychology and Neuroscience, 

Maastricht University. 

Kun, A., & Gadanecz, P. (2022). Workplace happiness, well-being and their 

relationship with psychological capital: A study of Hungarian 

Teachers. Current Psychology, 41 (1), 185-199.    

Lazuras, L. (2006). Occupational stress, negative affectivity and physical 

health in special and general education teachers in 

Greece. British Journal of Special Education, 33 (4), 204-209. 

Liu, T., & Csikszentmihalyi, M. (2020). Flow among introverts and 

extraverts in solitary and social activities. Personality and 

Individual Differences, (167), 1-8. 

Luthans, F., & Youssef-Morgan, C. M. (2017). Psychological capital: An 

evidence-based positive approach. Annual Review of 

Organizational Psychology and Organizational Behavior. 4 

(17), 1- 17. 

Mausbach, B. T., Moore, R., Roesch, S., Cardenas, V., & Patterson, T. L. 

(2010). The relationship between homework compliance and 

therapy outcomes: An updated meta-analysis. Cognitive 

therapy and research, 34 (5), 429-438.  

McJames, N., Parnell, A., & O'Shea, A. (2022). Factors affecting teacher 

job satisfaction and retention: A causal inference machine 

learning approach using data from TALIS 2018. Maynooth 

University. 

Mucci, N., Giorgi, G., Cupelli, V., Gioffrè, P. A., Rosati, M. V., Tomei, 

F.,... & Arcangeli, G. (2015). Work-related stress assessment in 

a population of Italian workers. The Stress 

Questionnaire. Science of the Total Environment, 502, 673-

679.     

Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2014). The concept of flow. In Flow 

and the foundations of positive psychology (pp. 239-263). 

Springer, Dordrecht. 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

233 

 

Noel, T. K., & Finocchio, B. (2022). Using theories of human, social, 

structural, and positive psychological capital to explore the 

attrition of former public-school practitioners. International 

Journal of Educational Research Open, (3), 100112. 

Pavlidou, K., Alevriadou, A., & Antoniou, A. S. (2022). Professional 

burnout in general and special education teachers: the role of 

interpersonal coping strategies. European Journal of Special 

Needs Education, 37 (2), 191-205. 

Pazim, K. H. (2021). Special Education Teachers Job Satisfaction In 

Malaysia: A Review. Turkish Journal of Computer and 

Mathematics Education, 12 (11), 5329-5332. 

Rahm, T., & Heise, E. (2019). Teaching happiness to teachers-development 

and evaluation of a training in subjective well-being. Frontiers 

in Psychology, 2703.  

Ramdan, I. M., Yasinta, E., & Suhatmady, B. (2020). Burnout and related 

factors amongst special school teachers in samarinda. In 2nd 

Educational Sciences International Conference (pp. 67-71). 

Atlantis Press. 

Robak, R. W., Doshi, P. V., & Tursi, M. M. (2022). Exploring Key Group 

Counseling Processes: Implications for Group Counselor 

Training. Journal of Counselor Preparation and 

Supervision, 15 (2), 36- 48. 

Robinson, O. P., Bridges, S. A., Rollins, L. H., & Schumacker, R. E. (2019). 

A study of the relation between special education burnout and 

job satisfaction. Journal of Research in Special Educational 

Needs, 19 (4), 295-303. 

Rodríguez-Sánchez, A., Salanova, M., Cifre, E., & Schaufeli, W. B. (2011). 

When good is good: A virtuous circle of self-efficacy and flow 

at work among teachers. Revista de Psicología Social, 26 (3), 

427-441. 

Rogers, C. R. (2013). A theory of therapy and personality change: As 

developed in the client-centered framework”. Perspectives in 

Abnormal Behavior: Pergamon General Psychology 

Series, 341.- 351. 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

232 

 

Salanova, M., Rodríguez-Sánchez, A. M., Schaufeli, W. B., & Cifre, E. 

(2014). Flowing together: A longitudinal study of collective 

efficacy and collective flow among workgroups. The Journal of 

psychology, 148 (4), 435-455. 

Schermuly, C. C., & Meyer, B. (2020). Transformational leadership, 

psychological empowerment, and flow at work. European 

Journal of Work and Organizational Psychology, 29 (5), 740-

752. 

Scott, L. A., Taylor, J. P., Bruno, L., Padhye, I., Brendli, K., Wallace, W., & 

Cormier, C. J. (2022). Why do they stay? Factors associated 

with special education teachers’ persistence. Remedial and 

Special Education, 43 (2), 75-86. 

Shaukat, S., Vishnumolakala, V. R., & Al Bustami, G. (2019). The impact 

of teachers’ characteristics on their self‐efficacy and job 

satisfaction: A perspective from teachers engaging students 

with disabilities. Journal of Research in Special Educational 

Needs, 19 (1), 68-76.  

Shim, S. S., Finch, W. H., Cho, Y., & Knapke, M. (2022). Understanding 

teachers’ job satisfaction and flow: the dual process of 

psychological needs. Educational Psychology, 42 (3), 316-333. 

Simlesa, M., Guegan, J., Blanchard, E., Tarpin-Bernard, F., & Buisine, S. 

(2018). The flow engine framework: A cognitive model of 

optimal human experience. Europe's journal of psychology, 14 

(1), 232.- 253. 

Steen, S., Vannatta, R., & Ieva, K. (2022). Introduction to Group 

Counseling: A Culturally Sustaining and Inclusive Framework. 

Springer Publishing Company. 

Stempien, L. R., & Loeb, R. C. (2002). Differences in job satisfaction 

between general education and special education teachers: 

Implications for retention. Remedial and Special education, 23 

(5), 258-267. 

Thomas, B. (2019). Cognitive Behavioural Therapy and Performance 

Enhancement: A Case Study. Think India Journal , 22 (10), 

9507- 9519. 



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

230 

 

Tsarouchas, N. T., Antoniou, A. S., & Polychroni, F. (2021). Occupational 

stress, depression and jop satisfaction of special education 

teachers. European Journal of Education Studies, 8 (4).148- 

163. 

Ullen, F., de Manzano, O., Almeida, R., Magnusson, P. K., Pedersen, N. L., 

Nakamura, J., & Madison, G. (2012). Proneness for 

psychological flow in everyday life: Associations with 

personality and intelligence. Personality and Individual 

Differences, 52 (2), 167-172. 

van den Hout, J. J., Davis, O. C., & Weggeman, M. C. (2018). The 

conceptualization of team flow. The Journal of psychology, 152 

(6), 388-423. 

Van Ittersum, K. W. (2013). Flow as a positive state: antecedents and 

outcomes of flow states. PhD, Kansas State University.  

Von der Embse, N., Ryan, S. V., Gibbs, T., & Mankin, A. (2019). Teacher 

stress interventions: A systematic review. Psychology in the 

Schools, 56 (8), 1328-1343 

Worth, J., & Van den Brande, J. (2020). Teacher Autonomy: How Does It 

Relate to Job Satisfaction and Retention? National Foundation 

for Educational Research.      

Xie, L. (2022). Flow in work teams: the role of emotional regulation, voice, 

and team mindfulness. Current Psychology, 41 (11), 7867-7877 

Yoon, I., & Kim, M. (2022). Dynamic patterns of teachers’ professional 

development participation and their relations with socio-



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   ٛب  عبيؼخ انًُ   يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

232 

 

demographic characteristics, teacher self-efficacy, and job 

satisfaction. Teaching and Teacher Education, (109), 1- 13.            

Yusop, Y. M., Zainudin, Z. N., Ahmad, N. A., Othman, W. N. W., Surat, S., 

& Fung, W. S. (2020). The effectiveness of group counselling: 

A systematic review. Journal of Critical Reviews, 7 (13).513- 

518.  

Zheng, Y., Gu, X., Jiang, M., & Zeng, X. (2022). How Might Mindfulness-

Based Interventions Reduce Job Burnout? Testing a Potential 

Self-regulation Model with a Randomized Controlled 

Trial. Mindfulness, 13 (8), 1907-1922. 

Zhu, C., & Liu, H. (2022). On Becoming a Person: Perspectives from Carl 

Rogers, Huineng, Wang Yangming, and Ken Wilber. Beijing 

International Review of Education, 3 (4), 564-577. 

Zhu, M., Liu, Q., Fu, Y., Yang, T., Zhang, X., & Shi, J. (2018). The 

relationship between teacher self-concept, teacher efficacy and 

burnout. Teachers and Teaching, 24 (7), 788-801. 

 


