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 :يسزخهض

حٞظًَِ يٟٯ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ ٖخث١ يٟٯ طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٪يِ حٞزلغ حٞلخٞٱ اٞٯ       

ٞظلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ روٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش 

ٞيٰ حٞكخٞزش ، ٣ٚخ ٪يِ اٞٯ حٞٛطّ ي٥ حًٞلاٖش رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ح٣ٞزَٛس

ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس، ٬حٞظًَِ يٟٯ أٚؼَ أرًخى ٟٞػلارش ح٧ٞٓسٳش اس٫خ٢خً ْٱ حٞظ٧زئ 

رخٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس، ٬حضظ٣ٟض يٳ٧ش حٞزلغ حٞلخٞٱ 

ٕ يٟٳ٥٫ حلأى٬حص ح٣ٞسظوي٢ش ْٱ حٞزلغ ( قخٞزش ٥٢ قخٞزخص حَٖٞٓش حٞؼخٞؼش رخٟٞٛٳش، قز52) يٟٯ ييى

ح٧ٞٓسٳش  حٞؿُ٭ـاييحى حٞزخكؼظخ٤(، ٢٬ٗٳخّ ) ٬حٞظٱ ط٣ؼٟض ْٱ ٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش

 ٬اكيٮ طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ح٣ٞظ٣ؼٝ ْٱ طكزٳٕ ٢٭رخٲٝ ،اييحى حٞزخكؼظخ٤() ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش

 اييحى حٞزخكؼظخ٤(.) ٚ٭٦ٱ ٖ٭ٲش()

٬أسَٓص ٦ظخثؾ حٞزلغ ي٥ ْخيٟٳش حٞظكزٳٕ ح٣ٞسظوي٠ ْٱ طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزش        

ح٣ًٟ٣ٞش، ٣ٚخ أن٫َص ح٧ٞظخثؾ حًٞلاٖش حًٞٛسٳش رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزخص، 

ى اس٫خ٢خً ْٱ حٞظليٰ" ٚؤكي أرًخى حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٪٭ أٚؼَ حلأرًخ" ٬أهٳَحً أن٫َص ح٧ٞظخثؾ أ٤ رًي

حٞظ٧زئ رخٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش. ٬هَؽ حٞزلغ رزًؽ حٞظ٭غٳخص ٚخ٤ ٥٢ أ٪٫٣خ ؾ٬ٍَس 

ط٭نٳّ طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ َْٞى ٢سظ٭ٮ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞظُٟذ يٟٯ ٢طٛلاص حٞكخٞزخص 

 ح٧ٞٓسٳش.
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Abstract: 

    The current research aimed to identify the effectiveness of a program 

based on artificial intelligence applications to improve psychological 

resilience and its relationship to reducing College of Early Childhood 

Education student teachers’ psychological stress. It also aimed at identifying 

the dimensions of psychological resilience mostly contributing to predicting 

psychological stress among student teacher at the College of Education for 

Early Childhood. The sample consisted of 52 female students from the third 

year of the college. The instruments included a scale of psychological stress 

for the student teacher (prepared by the two researchers), and one of the 

applications of artificial intelligence represented in the mobile application 

Be Strong (prepared by the two researchers). The results of the research 

revealed the effectiveness of the application used in improving the 

psychological resilience of the student teacher. The results showed the 

inverse relationship between psychological resilience and psychological 

stress among the students. Finally, the results showed that the dimension of 

”challenge” as one of the dimensions of psychological resilience is the most 

contributing dimension in predicting psychological stress among the student 

teachers. Based on the results, some recommendations were made, the most 

important of which was the need to employ artificial intelligence 

applications to raise the level of mental health and overcome the 

psychological problems of students. 

key words:  

Artificial intelligence applications, psychological resilience, psychological 

stress. 
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 :يمذيخ

٢خ أىٮ اٞٯ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٱ ٬ح٣َٖٞٱ ٬٪٭  ٢سز٭ٔ ْٱ ح٣ٞـخَٜٳَ ك٭ٍحً حٞلخٞٱ ط حًٞػَٲط٫ي       

حٞ٭سخثٝ ٞلاسظٓخىس أْؿٝ  ْٱرخٞزلغ ك٭ٞض ح٪ظ٣خ٠ ح٣ٞئسسخص حٞظًٟٳ٣ٳش  ٪خثٟش،ػ٭ٍس ي٣ٟٳش ٢٬ًَْٳش 

٬طلٗٳٕ  حًٞخٞٱ٢َحكٝ حٞظًٟٳ١ حًٞخ٠ أ٬  ْٱ، س٭حء ح٣ٞـخٜ حٞظًٟٳ٣ٱ ْٱَؿخص ٪٨ٌ حٞظك٭ٍحص و٥٢٢ 

    ٢٬ظكٟزخص ح٧ٞهخ٠ حٞظًٟٳ٣ٱ.ٞكخٞذ ح ٞظًٟٳ١، ٢ى ٢خ ٲظ٧خسذ ٬هػخثع٢ؼٝ ٥٢ ط٧ٗٳخص ححلاسظؼ٣خٍ حلأ

 Artificial( AI) ٧خيٱكغحلا حٌٞٚخء ٬ٖي ٚخ٤ أكي أرَُ ٬أ٪١ ٪٨ٌ حٞظك٭ٍحص ٪٭      

Intelligence  ٬حٌٰٞ أغزق ٥٢ ح٣ٞ٭ؾ٭يخص حٞظٱ طسظٗكذ أٚؼَ ٬ح٣ٞٓٳيس  ٣ظ٧٭يشحٞ ٩طرخسظويح٢خ

ْٗي حسظوي٠ ْٱ ؿ٣ٳى ح٣ٞـخلاص حلأٚخىٲ٣ٳش  حٞظًٟٳ٣ٱ، ح٣ٞـخٜ رٳ٫٧خ٥٢ ٬ ٣ـخلاصطُكٳش ْٱ ؿ٣ٳى حٞ

٬٪٭ ٲًي أكي حًٟٞ٭٠ حٞليٲؼش ٬ح٣ٞزظَٛس حٞظٱ طًظ٣ي يٟٯ حٞلخس٭د  ٬كظٯ حًٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲش ٬حلإ٦سخ٦ٳش،

ح٣ٞز٢َـش ٬ح٣ٞل٭سزش  حٴلاص٬حلأؿ٫ِس حٌٞٚٳش رطٛٝ ٍثٳسٱ ٬أسخسٱ، ٬٪٭ كـَ حلأسخّ ْٱ ؿًٝ 

طٗ٭٠ ر٫٣خ٠ ٣٢خػٟش ٬رطٛٝ ٚزٳَ ٣ًٟٞٳخص حٌٞٚخء حٞزطَٰ حٞظٱ طظ٣ؼٝ ْٱ حٞظ١ًٟ ٬حلاسظ٧زخـ ٬حطوخً 

، ٬ْٱ نٝ حٞظٗي٠ حٌٰٞ ٲًٳط٩ حًٞخ١ٞ حٞٳ٭٠ أغزق ٥٢ حٞكزٳًٱ اٖظ٧خء أؿ٫ِس ًٚٳش ٬حٞظًخ٢ٝ حَٞٗحٍحص

، ٬آه٣ٖ٤٬َ٭ٍس سخ٢ٳش ) ًكٳخصرزَح٢ؾ ٢ًٟ٭٢خطٳش ًٚٳش، ٣٢خ أ٬ؿذ حلاسظٓخىس ٥٢ ٚٝ ٪٨ٌ ح٣ٞ

2118.) 

يٟٯ ؾ٬ٍَس طكزٳٕ أى٬حص حٌٞٚخء  ٧٢ه٣ش حلأ١٢ ح٣ٞظليس ٟٞظَرٳش ٬حًٟٞ٭٠ ٬حٞؼٗخْش صٚي٬ٖي أ     

غك٧خيٱ ْٱ حٞظًٟٳ١ ٞظًِٲِ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش ٥٢ هلاٜ حٞظًخ٤٬ حًٞٓخٜ رٳ٥ ح٣ٞظ١ًٟ ٬حٞلخسذ حلأٞٯ لاح

غك٧خيٱ حلاط٭غٳخص ح٣ٞئط٣َ حٞي٬ٞٱ ك٭ٜ حٌٞٚخء ْٱ ي٣ٟٳش حٞظ١ًٟ ٬ْٯ حٞلٳخس ٬ح٣ًٞٝ، ٬ٖي أٚيص 

حٌٰٞ    International Conference of Intelligent Artificial and Education  ٬حٞظًٟٳ١

غك٧خيٱ ْٱ حٞظًٟٳ١ ْٱ ييى ٥٢ ح٣ٞلخ٬ٍ ا٢ٛخ٦ٳش حسظويح٠ حٌٞٚخء حلا يٟٯ 2119يٗي ْٱ رٛٳ٥ يخ٠ 

٢ؼٝ ط٣٧ٳش ٫٢خٍحص ح١ًٟ٣ٞ ٬ح٣ٞظ١ًٟ، رخلإؾخْش اٞٯ ط٣٧ٳش ح٫٣ٞخٍحص حلاؿظ٣خيٳش ٚخٞٗٳ١، ٬ط٣٧ٳش ح٫٣ٞخٍحص 

  .((UNESCO, 2019 حٞلٳخطٳش، ٫٢٬خٍحص حٞظ١ًٟ ٢يٮ حٞلٳخس

رخٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٬طكزٳٗخط٩ ْٱ ٢ـخٜ حٞظًٟٳ١  حٞظًٟٳ٣ٳش ح٣ٞئسسخص ح٪ظ٣خ٠ أىٮ اٞٯ٬٪٭ ٢خ      

٬ح٣ٞسخييس ْٱ كٝ  حٞكلاد، ٫٢٬خٍحص ط٣٧ٳش ٢ًخٍِ ْٱ حٴٞش ًٚخء ٬ط٭نٳّ ٢٩وَؿخط ٥٢ لاسظٓخىسٞ

 ح٣ًٟٞٳَّش ر٭ؿ٩ ل٢َ٘ ٪٭ ٟٞظك٭ٲَ ٬حٞٗخرٝ حٌٞٚٱ حٞظ٭حغٝ ٫ٓ٢٭٠ ٲػزق٦ٓس٩  حٞ٭ٖض ٬ْٱ٢طٛلاط١٫، 

    .(24، 2119ُ٪٭ٍ ح٣ًَٰٞ، ) .يخ٠

ًَح ح٪ظ٣خ٢ًخ ْٱ ٢ـخٜ   ٣ٚخ أ٤ ط٧ٗٳش ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٚؤكي طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ حٚظسزض ٢ئه

أرلخع حٞػلش ح٧ٞٓسٳش حلإٞٛظ٦٬َٳش ٬ن٫َص طكزٳٗخص ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٞٗٳخّ حٞـ٭ح٦ذ ح٣ٞظًٟٗش 

١ٞ ٲزٌٜ حٞـ٫ي ح٣ٞكٟ٭د ٞلاسظٓخىس  ،رخٞػلش رخلإؾخْش اٞٯ طيهلاص حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ح٣ًٞظخىس. ٢٬ى ًٞٙ

  (. (Stefan, et al., 2013 ّ ح٣ٞل٣٭ٜ اٞٯ ؿخ٦ذ حٞظيهلاص حٞٗخث٣ش يٟٯ حلإ٦ظ٦َض٥٢ ط٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ ح٫ٞخط

 Hunt, & Eisenberg, 2010) ىٍحسش ٚٝ ٥٢ ٬٪ٌح ٢خ أٚيط٩ حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ٢ؼٝ

Newman, et al., 2011 ٜحٌٞٲ٥ أٚي٬ح يٟٱ أ٪٣ٳش حًٞلاؿخص ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ طٗي٠ ٥٢ هلا )

ح٣ٛٞزٳ٭طَ، كٳغ طزٳ٥ أ٫٦خ قَٲٗش أٚؼَ ًْخٞٳش ٥٢ كٳغ حٞظٟٛٓش ٬ أٖٝ ٚؼخْش، ٞظٗيٲ١ يلاؿخص ٢ؼزظش 

https://ieeexplore.ieee.org/author/37086728620
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: ٥٢ 71أ٤ ٢خ ٲَٗد ٥٢ حٞظٱ ٚطٓض  (Torous, et al., 2018) ىٍحسشطـَٲزٳخً ٞلاٚظجخد ٬حٟٕٞٗ، ٬ 

ح٪ظ٣خ٢ًخ رخسظويح٠ طكزٳٗخص حٞػلش رخ٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٣َٟٞحٖزش حٌٞحطٳش ٬حلإىحٍس حٌٞحطٳش ح٣َٞؾٯ أري٬ح 

ٞػلظ١٫ ح٧ٞٓسٳش، ٪٨ٌ ح٧ٞظخثؾ ٣٫٢ش لأ٫٦خ ططٳَ اٞٯ أ٤ ط٧ٓٳٌ ر٬َط٭ٚ٭لاص ح٣َٞحٖزش ٬ح٣ًٞخٞـش 

، يحٞسَٲَٲش حٞٗخث٣ش يٟٯ طكزٳٕ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ ٖي طظؿ٥٣ يٗزخص أٖٝ ٣َٟٞؾٯ ٢٬ٗخ٢٬ش أٖٝ ٣٢خ ٲًُظٗ

رخلإؾخْش اٞٱ حسظًيحى٪١  ،طئٚي يٟٯ ا٢ٛخ٦ٳش ط٧ٓٳٌ حٞظيهلاص ح٣َٖٞٳش أ٬ ح٣َٞحٖزش رظٟٛٓش ط٧ٓٳٌ أ٣ٖٚٝخ 

حٞظٱ أن٫َص ْخيٟٳش حٌٞٚخء  (Fulmer et al., 2018) ىٍحسش ٬لاسظويح٠ ٪٭حط١٫ٓ حٌٞٚٳش حٞطوػٳش، 

et , imirsKre) ىٍحسش٬  حلاغك٧خيٱ ح٧ٞٓسٱ ٞظوٓٳّ أيَحؼ حلاٚظجخد ٬حٟٕٞٗ ٞيٰ قٟزش حٞـخ٢ًش،

al. , 2020) ٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ حٞظ٧زئ رخلاؾكَحرخص ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ٬حٞظٱ ٪يْض اٞٱ حسظويح٠ ح

ْظكزٳٗخص حٞػلش ح٧ٞٓسٳش حٞيحي٣ش طسزز٫خ ؿخثلش ٚ٭٦٬ٍخ رٳ٥ حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ ٢ـخٜ حَٞيخٲش حٞػلٳش، 

طلسٳ٥ حٞلخٞش ح٣ِٞحؿٳش، ٬  ٬ٍ٬ر٭طخص ح٣ٞلخىػش طٗ٭٠ ري٬ٍ ٍحثى ْٳ٣خ ٲوع AI ٌٟٞٚخء حلاغك٧خيٱ

 .ٲ٥ٛ٣ أ٤ طٛ٭٤ ٢ٓٳيس ُٟٞخٲش ٣َٟٞؾٯ ٬طٗيٲ٫٣خ ٟٞظ٣خٍٲ٥ حٞٗخث٣ش يٟٯ حًٞلاؽ حٞسٟ٭ٚٱ ح٣ًَْٞٱ

قَأ يٟٯ ح٣ٞـظ٣ًخص ٥٢ طُٳَحص ٚؼٳَس ٢٬ظسخٍيش ٬ؿذ يٟٯ حٞـ٣ٳى ٢٭حٚزظ٫خ ٬ْٱ نٝ ٢خ      

 ح٦ظطخٍ ْٳ٬َّ ٚ٭٦٬ٍخ ح٣ٞسظـي٬حٞسٳَ ْٱ ٍٚز٫خ ٬رػٓش هخغش حٞظُٳَحص ْٱ ح٧ٞهخ٠ حٞظًٟٳ٣ٱ ٦ظٳـش 

Covid-19)) ٦ٓسٳخً َٳَ ٫٢ٳؤ  حٞزًؽٖي ٲٛ٭٤  كٳخطٳش ٦٬ٓسٳش ٢وظٟٓش ؾُ٭ـ ٢٬خ ٦ظؾ ي٩٧ ٥٢

٬٪٭ ٢خ أضخٍص  ،٢َحؼ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳشرخلأ ٞلإغخرشٲـ١٫ًٟ يَؾش  ٬٪٭ ٢خ ٫خ٬طل٣ٟ ٫خلاسظٳًخر

٬حٞظُٳَحص ح٣ٞـظ٣ًٳش ح٣ٞلٟٳش ( أ٤ حٞؿُ٭ـ حٞلٳخطٳش 1، 2113ْؿٝ يزي حٞػ٣ي، ) اٞٳ٩ ىٍحسش

٬حٞظًَؼ ٞلأكيحع حٞػخى٢ش ٬حٞظُٳَحص حًٞػٳزش ْٱ حلأكيحع حٞلٳخطٳش حٞٳ٭٢ٳش ٲظَطذ يٟٳ٫خ حلإغخرش 

ح٧ٞٓسٳش  ٬حٞؿُ٭ـ رخًٞيٲي ٥٢ حلأ٢َحؼ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش حٞظٱ طئىٰ اٞٯ ضً٭ٍ حلأَْحى رخ٣ٞل٥

  ٬حلا٦ٛسخٍ ح٧ٞٓسٱ.

ًيى ظحٞكخٍثش ٬طْٱ نٝ حٞظُٳَحص ٟٞؿُف ح٧ٞٓسٱ  طظًَؼ٥٢ أٚؼَ حٞٓجخص حٞظٱ ٬قلاد حٞـخ٢ًش      

ْٗي أغزق حٞظًَؼ  ،شٟٳ٣ٳ٬حٞظً ش ٬حلاؿظ٣خيٳش٬حلاٖظػخىٲ شحٞػلٳ ٬ٍحْي حٞؿُ٭ـ يٟٯ حٞـ٭ح٦ذ

، ٢٭حؿ٫ش ؿ٣ٳى ح٣ٞسظليػخص حٞظٱ ٲل٫ٟ٣خ ٪ٌح حٞظُٳَ ٬يٟٳ١٫ يذء، ٟٞؿُ٭ـ ٪٭ س٣ش حًٞػَ حٞلخٞٱ

٬٪٭ ٢خ ٲظكٟذ أ٤ ٲٛ٭٤ ٞيٲ١٫ ٖيٍحً ٥٢ . أكٳخ٦خً ٖيٍط١٫ يٟٯ حكظ٣خ٫ٞخ ٢٬٭حؿ٫ظ٫خ٬حٞظٱ ٖي طٓ٭ٔ 

٬حٞظٱ طًظزَ يخ٢لًا ٬ٖخثٳخً ٲـ١٫ًٟ ٲلظٓه٭٤ رػلظ١٫ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـسيٲش ْٱ أغًذ  حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش

 .حٞه٬َِ ٬ح٣ٞ٭حّٖ حٞؿخَكش

كٳغ كخ٬ٞض ( Kobasa, 1985, 530) ٬ٖي ٦طؤ ٫ٓ٢٭٠ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش يٟٯ ٲي حلأ٢َٲٛٳش     

ش ١ٍَ حٞظًَِ يٟٯ ح٣ٞظُٳَحص حٞظٱ ط٥٣ٛ ٬ٍحء حكظٓخل حلأضوخظ رػلظ١٫ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳ

٢َٚذ ٥٢ ٢َٚزخص حٞطوػٳش حٞظٱ طٗٱ حَٞٓى ٥٢  يظزَص حٞػلارشأطًَؾ١٫ ٟٞؿُ٭ـ، ٬يٟٳ٩ ْٗي 

ٓخيٟٳظ٩ ٬ٖيٍط٩ كٳغ حيظٗخى٨ رآػخٍ حٞؿُ٭ـ حٞلٳخطٳش ح٣ٞوظٟٓش ٬طـ٩ًٟ أٚؼَ ٦٬َ٢ش ْٱ حٞظًخ٢ٝ ٫ً٢خ، 

ط٣ًٝ ًٚخ٢ٝ أ٫٦خ ٣ٚخ ، اٲـخرٱ٬حٞظًخٲص ٫ً٢خ يٟٯ ٦ل٭  ْٱ حٞظًخ٢ٝ ٢ى أٰ ٦٭و ٥٢ أ٦٭حو حٞؿُ٭ـ

  (.793، 2121 ٪٧ٳش ٢ل٣ي، ُ٪َس ْظق حلله،) ٥٢ حلأ٢َحؼ حٞـس٣ٳش ٬حلاؾكَحرخص ح٧ٞٓسٳش ٩ٞ ك٣خٲش
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رٛٓخءط٩ ٬ٖيٍط٩ يٟٯ حسظؼ٣خٍ  ٬طًظزَ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٥٢ حٞس٣خص حٞطوػٳش حٞظٱ طظ٣ؼٝ ٞيٮ حَٞٓى     

ح٧ٞٓسٳش ٬حٞزٳجٳش ح٣ٞظخكش حٞظٱ طـ٩ًٟ ٲيٍ٘ حلأكيحع حٞلٳخطٳش حٞػًزش اىٍحٚخً  ٬ا٢ٛخ٦خط٩ؿ٣ٳى ٢ػخى٨ٍ 

 (.Kobasa, 1985, 525) ٢٬٭ؾ٭يٳش ٧٢٬كٗٳش شَٳَ ٢لَِ أ٬ ٢ط٭٨ ٬ٲٓسَ٪خ ر٭حًٖٳ

٨ٌ٫ٞ٬ حلأ٪٣ٳش حٞٛزٳَس ٟٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ْٗي ط٧خ٬ٞظ٫خ حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ٟٞظًَِ يٟٯ يلاٖظ٫خ      

يزي ح٣ٞكٟذ يزي ح٣ٞكٟذ، ) (،2115حٞػيٲٕ ٢ل٣ي، ) ٬طؤػٳَ٪خ ْٱ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٫٧٢خ ىٍحسخص

٢ل٣ي سَحٍ، ) (،2118٪خٞش ٢ػكٓٯ، ) (،٦2118٭ٍح كس٧ٳ٥، ) (،2118ػَٲخ سَحؽ، ) (،2117

، اس٣خيٳٝيزي ح٣ٞلس٥ ) (،2121ؿ٣ًش َٳغ، ) (،2121٪٧ٳش ٢ل٣ي، ُ٪َس ْظق حلله، ) (،2119

( ٬ؿ٣ٳ٫ًخ أٚيص يٟٯ أ٪٣ٳش حٞػلارش ٞيٮ قلاد حٞـخ٢ًش ٬أػَ٪خ ْٱ 2121ك٧خ٤ حٞسٳي، ) (،2121

 حٞظوٓٳّ ٥٢ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ٲظًَؾ٭٤ ١٫ٞ رػٓش ٢سظ٣َس.

ٳَ أسخٞٳذ ط٭ْ ؾ٬ٍَس ٲظ٭ؿذ ح٣ًٟٞٱ حٞظٗي٠ نٝ ٬ْٱ حٞظُٳَحص ٞظٟٙ ٬حسظـخرش٨ٌ٫ٞ٬ حلأ٪٣ٳش     

حٞظٱ طسخيي٪١  ح٫٣ٞخٍحص حٚظسخد يٟٯ طيٍٲز١٫ر١٫ ٬ ٬ح٧ًٞخٲش حٞكلاد٢سخييس  ْٱ طسخ٪١ ط٧ٗٳش٬٬سخثٝ 

 يٟٯ طل٣ٝ حٞؿُ٭ـ ٢٬ػخيذ حٞلٳخس.

 :انجؾشيشكهخ 

حلإ٦سخ٤ ْٱ ٢ًه١ أ٤ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ح٧ٞخؿ٣ش ي٥ أكيحع حٞلٳخس أغزلض نخ٪َس ٲًٳط٫خ      

ٲًٳط٭٤ ٬حًٖخً ٲظ٣ٳِ ره٬َِ  حٞـخ٢ًش قلادأ٤  ح٣ٞـظ٣ًخص ح٣ٞظٗي٢ش ٬ح٧ٞخ٢ٳش يٟٯ كي س٭حء، الا

ٲظًَؾ٭٤ هلا٫ٞخ ٞؿُ٭ـ ٦ٓسٳش ٢وظٟٓش ، ٬حسظؼ٧خثٳش ٦ٓسٳش ٬حؿظ٣خيٳش ٬حٖظػخىٲش ًحص قزٳًش هخغش

طؤػٳَ٪خ رخهظلاِ  حٞطيس، ٦ظٳـش ٣ٞخ ٲ٤٬َ٣ ر٩ ٥٢ أكيحع، ٢٬خ ٲلٳف ر١٫ ٥٢ ن٬َِ، طوظّٟ ْٱ

 ٳش حٞظٱ طظًٟٕ رخٞيٍحسش ٬حٞظلػٳٝ ٬حلا٢ظلخ٦خص،٣ٲٚخىحلأَْحى أ٦ٓس١٫؛ ٧٫ْخ٘ ح٣ٞظكٟزخص حلأ

٬٪٧خ٘ ح٣ٞظكٟزخص ًحص  حٞظًٟٳ١ ح٫ٞـٳ٥(،) ٬ح٣ٞظكٟزخص حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳش حٞظٱ ٲسظييٳ٫خ ٦هخ٠ حٞظًٟٳ١ ي٥ رًي

٢ل٣ي سَحٍ، ) ٳخس ٬طٛخٞٳ٫ٓخخء حٞلحٞكخرى حلاٖظػخىٰ حٞظٱ طظًٟٕ رخَٞس٭٠ ٬ح٣ٞػخٍٲّ حٞـخ٢ًٳش ٬أيز

 رطٛٝ ٢سظ٬َ٣أكٳخ٦خً طٓ٭ٔ ٪٨ٌ حٞؿُ٭ـ ٖيٍس حٞكلاد يٟٯ ٢٭حؿ٫ظ٫خ ٢ى طًَؾ١٫ ٫ٞخ  (6، 2119

 ح٧ٞٓسٱ، ٟٞؿُف حلاسظـخرش كخلاص ٥٢ ٪٭ ٢خ ٲئىٰ ر١٫ اٞٯ حٞطً٭ٍ رخلإؿ٫خى حٌٰٞ ٲًي أس٭أ كخٞش٬

 ق٭ٲٟش ح٣ٞلظ٣ٟش حًٞ٭حٖذ ْب٤ ٢سخييس،ى٤٬  ٪٨ٌ حٞلخٞش طَٚض ٬ٞ٭ ٬ؾخٍس، ْ٭ٍٲش ٚزٳَس أػخٍ ٩ٞ٬

 .(Dong&Bouey,2020) ٚزٳَس ٲ٥ٛ٣ أ٤ طٛ٭٤ حلأؿٝ

ؿَحء حٞظُٳَحص حٞزٳجٳش حٞظٱ ٥٢٬ هلاٜ ٢ًخٲطش حٞزخكؼظخ٤ ٟٞكخٞزخص رخٟٞٛٳش لاكهض ٢يٮ ٢ًخ٦خط٥٫      

٬طؤػٳَ أػَص يٟٯ ح٣ٞـظ٣ى رؤ٩ٟ٣ٚ ٦ظٳـش ح٦ظطخٍ حلأ٬رجش ٬حلأ٢َحؼ ح٣ًٞيٲش ٬حٞظُٳَحص حٞسٳخسٳش 

ػ٭ٍحص حَٞرٳى حًَٞرٱ، ٢٬خ ٦ظؾ ي٣٫٧خ ٥٢ طُٳَحص حٖظػخىٲش ٬حؿظ٣خيٳش ٬طًٟٳ٣ٳش، كٳغ َْؾض يٟٯ 

حٞؿُ٭ـ  ٞٛظ٦٬َٳخً ٥٢ هلاٜ ٧٢ػخص طًٟٳ٣ٳش طز٫ًخ رًؽاخص حٞظًٟٳ٣ٳش حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٞكلاد ح٣ٞئسس

ٝ حٞه٬َِ حٞظٱ طٗى يٟٯ يخط٥٫ٗ ٬يخطٕ أسَ٪٥ ْٱ ن٬ حلاٖظػخىٲش ش٬ٓحٍطٓخو حٞظٟٛحلأٚخىٲ٣ٳش 

أٲؿخً ٥٢ غً٭رش حٞظًخ٢ٝ ٢ى ح٧ٞهخ٠ حٞظًٟٳ٣ٱ حٞـيٲي اٞٯ ، ٢٬ًخ٦خط٥٫ حٞػًزش ٣ٟٞـظ٣ًخص حلاٖظػخىٲش

ؿخ٦ذ ٥٫ٟٖٗ ٥٢ حٞلػ٭ٜ يٟٯ ىٍؿخص ٧٢وٓؿش ْٱ حلاهظزخٍحص حٞظلػٳٟٳش ٦ظٳـش ٖٟش هزَط٥٫ 
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غلارظ٥٫ ٳش يٟٯ خ ٚخ٤ ٩ٞ أػخٍحً سٟز، ٬٣٢حٞظًخ٢ٝ ٢ى ح٧٣ٞػخص حٞظًٟٳ٣ٳش حلإٞٛظ٦٬َٳشرخلاهظزخٍحص 

 . ٬ؾُ٭قخط٫خ ٬طل٥٫ٟ٣ غً٭رخص حٞلٳخس ح٧ٞٓسٳش

حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش  ٟٞظوٓٳّ ٬٥٢ٌٞٞٙ كخ٬ٞض حٞزخكؼظخ٤ حٞ٭غ٭ٜ اٞٯ قَٲٗش ٣ٞسخييس حٞكخٞزخص      

 ح٧ٞخطـش ي٥ ؿ٣ٳى ٪٨ٌ حٞظُٳَحص حٞكخٍثش.

حٞػلارش يٟٯ أىرٳخص ي١ٟ ح٧ٞٓس ٬حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ْٗي ٬ؿيطخ أ٤ حٞزخكؼظخ٤ حقلاو هلاٜ ٥٢٬      

ْٱ حٞظًخ٢ٝ حَٞٓى  ٬طسخيي لي ٥٢ طؤػٳَ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳشحٞظٱ ٖي ط حلإٲـخرٳشح٧ٞٓسٳش ٚؤكي ح٣ٞظُٳَحص 

٫ً٢خ، كٳغ ٲظس١ رخٞظل١ٛ ٬ح٫ٞي٬ء حلا٦ًٓخٞٱ ٬رخٞظخٞٱ ٲظ٥ٛ٣ ٥٢ حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٞؿُ٭ـ رطٛٝ اٲـخرٱ 

٢٭حؿ٫ش ػلارش ح٧ٞٓسٳش طًي س٣ش ٥٢ س٣خص حٞطوػٳش حٞظٱ ط٣ًٝ ٣ٚػيٍ ٢ٗخ٢٬ش ْٱ ٬ٲظـخ٬ُ٪خ، ْخٞ

ط٫٧ٳي ْخؾٝ، ) ٚيٍحسشحٞلٳخس حٞؿخَكش، ٬٪ٱ يلاٖش يٛسٳش أػزظظ٫خ حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص  أكيحع

( حٞظٱ أٚيص أ٤ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش َٟٞٓى طَطزف حٍطزخقخً يٛسٳخً  ر١ٛ 2114ْظلٳش حًَٞرٱ، )، (2111

٢ل٣ي سَحٍ، ) (،2118٪خٞش ٢ػكٓٯ، ) ٬أٚيط٫خ ىٍحسخص ٚلًا ٥٢حٞؿُ٭ـ حٞظٱ ٲظًَؼ ٫ٞخ، 

، اس٣خيٳٝيزي ح٣ٞلس٥ ) (،2121ؿ٣ًش َٳغ، ) (،2121 ،٪٧ٳش ٢ل٣ي ،ُ٪َس ْظق حلله) (،2119

أ٪٣ٳش حٞػلارش  اٞٯ ؿ٣ٳ٫ًخ أضخٍص٬حٞظٱ ( 2121٪طخ٠ حٞٓٗٱ، ) ،(2121ٳي، ك٧خ٤ حٞس) (،2121

  ٞيٮ قلاد حٞـخ٢ًش ٬أػَ٪خ ْٱ حٞظوٓٳّ ٥٢ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ٲظًَؾ٭٤ ١٫ٞ رػٓش ٢سظ٣َس.

 ،(2114 ،قًٟض ٧٢ػ٭ٍطخ٢َ ٢ل٣٭ى، ) ٢ؼٝ ىٍحسش ٫ٞ٬ٌح ْٗي ح٪ظ٣ض حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص       

٦خغَ أر٭ ك٣خى، ) (،٢2118َْض ؿ٣خٜ، ) (،٣ٞ2118ٳخء ح٧ٓٞٳن، ) (،2116أضَِ يزي حٞل٣ٳي، )

هخٞي ٢ل٣٭ى، ) (،2121 أك٣ي حٞلسٳ٧ٱ، ،اس٣خيٳٝ ارَح٪ٳ١) (،٣ٞ2121ٳخء رٳ٭٢ٱ، ) (،2119

ظ٣٧ٳش ٬طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ْٗي ٪يْض ؿ٣ٳ٫ًخ ٞ  (2122ٍرٳى كس٥، ٍحْى حَِٟٞ٭ٜ، ) (،2122

٢ى حٞؿُ٭ـ  ٥٢ حٞظًخ٢ٝ رػ٭ٍس اٲـخرٳش ٭حكظٯ ٲظ٧ٛ٣ ي٣َٲش ٢وظٟٓش٢وظّٟ حلأَْحى ْٱ ٢َحكٝ ٞيٮ 

َْٲسش حلأ٢َحؼ  ٭٤لا ٲًْٗ أ٬ حٞظٛٳّ ٫ً٢خ ٬حٞظُٟذ يٟٳ٫خ ٬طـخ٬ُ٪خ٢٬ػخيذ حٞلٳخس ح٧ٞٓسٳش 

 .ح٧ٞٓسٳش أ٬ حٞـس٣ٳش

ٚؤكي  ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ طكزٳٕ ح٣ٞظخكش ألا ٬٪٭ ٥٢٬ ٪٧خ كخ٬ٞض حٞزخكؼظخ٤ ط٭نٳّ أكيع ح٣ٞسظـيحص     

رٟٛٳش  حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞشٞيٮ ح٧ٞٓسٳش حٞػلارش  طلسٳ٥حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٬حلاسظٓخىس ٩٧٢ ْٱ  طكزٳٗخص

٥ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ح٧ٞخطـش يروٓؽ  حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ٥٢٬ ػ١ حٞظًَِ يٟٯ يلاٖش ٪ٌح حٞظلس٥

 ظخٞٱ:ؿخء حٞظسخإٜ حَٞثٳس ٟٞزلغ حٞلخٞٱ ٚخٞحٞظُٳَحص حٞكخٍثش يٟٯ ح٣ٞـظ٣ى. ٬يٟٳ٩ ْٗي 

يب فبػهٛخ ثشَبيظ لبئى ػهٗ رـجٛمبد انزكبء الاطـُبػٙ نزؾسٍٛ انظلاثخ انُفسٛخ ٔػلالزٓب ثخفغ 

 انؼغٕؽ انُفسٛخ نذٖ انـبنجخ انًؼهًخ ثكهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح؟

 خٞظخٞٱ:ٚحلأسجٟش حَٞٓيٳش  ٬ؿخءص

حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٞيٰ ْٱ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش  ٬حٞزًي٢ٰخ ح٬َٓٞٔ رٳ٥ حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ  

 ؟ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ْٱ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش  ٬حٞزًي٢ٰخ ح٬َٓٞٔ رٳ٥ حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ  

 ؟ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس
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٪ٝ ط٭ؿي يلاٖش رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش  

 ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؟

٪ٝ ط٭ؿي أرًخى ٟٞػلارش ح٧ٞٓسٳش أٚؼَ اس٫خ٢خً ْٱ حٞظ٧زئ رخٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش  

 ؟رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

  :انجؾشأْذاف 

ٖخث١ يٟٯ طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٞظلسٳ٥ حٞظًَِ يٟٯ ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٞٱ  حٞزلغ حٞلخٞٱ٪يِ 

 حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس.حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ روٓؽ 

 :انجؾشأًْٛخ 

 ْٳ٣خ ٲٟٱ: زلغ حٞلخٞٱطظ٣ؼٝ أ٪٣ٳش حٞ

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

حسظويح٠ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٞظ٧ٗٳش كيٲؼش ٚخٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ أغزق أىحس ْخيٟش ٬كظ٣ٳش ٟٞلػ٭ٜ يٟٱ  -

 ٚٓخءس أٚزَ ْٱ ٢ـخٜ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش.

٢لي٬ىٲش حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ْٱ حسظويح٠ ط٧ٗٳخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ ٢ـخٜ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش  -

 ٬حلإٍضخى ح٧ٞٓسٱ. 

ا٤ حٞظكزٳٗخص حٞليٲؼش ٞظ٧ٗٳخص ح٣ًٟٞ٭٢خص طظـ٩ ٦ل٭ حسظويح٠ ٖيٍحص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ   -

ٟٓش؛ ٢خ ٲيي١ ٢ـخلاص حٞيي١ حلأسخسٳش لإىحٍس حلأ٢ُخص ٬حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٞه٬َِ حٞكخٍثش ح٣ٞوظ

 حٞظًخ٢ٝ ٫ً٢خ ركَٔ َٳَ طٟٗٳيٲش.  

كٳغ أ٤ ٪٧خ٘ هك٭ٍس ْٱ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ  ٣ٞظُٳَ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش، زلغ حٞلخٞٱط٧خ٬ٜ حٞ -

ط٭حؿ٩ قٟزش حٞـخ٢ًش ْٱ ٢ـظ٧ً٣خ ٣ٞخ ٫ٞخ ٥٢ ح٦ًٛخسخص يٟٯ حٞك٣ؤ٦ٳ٧ش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞذ حٞـخ٢ًٱ، ٬ 

 اٞٯ أ٤ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش طئػَ يٟٯ غلش ح٧ٞٓس ٬حٞـس١.٪ٌح ٢خ أضخٍص اٞٳ٩ حًٞيٲي ٥٢ حٞزل٭ع 

ٞٓجش قلاد حٞـخ٢ًش ٬حٞظٱ طًي ضَٲلش ٬ؿ٭ى٪خ ٬حسظ٣َحٍ ىي٫٣خ ٬ٍيخٲظ٫خ  زلغ حٞلخٞٱط٧خ٬ٜ حٞ -

 .٣٫٢خ ٣ٟٞـظ٣ى؛ ١٫ْ ٖخىس ح٣ٞسظٗزٝ، ٬ي٣ٟخء٨، ٨٬َٛٓ٢٬، ٬ضزخر٩ ٬ر٧خس كؿخٍط٩ ْٱ ؿ٭ح٦ز٫خ ٚخْش

 الأًْٛخ انزـجٛمٛخ:

ي٥ حٞي٬ٍ حٌٰٞ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طس١٫ ر٩ طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ ٢ـخٜ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش  حٞٛطّ -

 ح٧ٞٓسٱ. ٬حلإٍضخى

٢خ ٲسَٓ ي٩٧ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٥٢ ٦ظخثؾ ٖي ٲٛ٭٤ ؿَّ ط٧زٳ٩ ٟٟٞٛٳخص ٬حٞـخ٢ًخص ٧٣ٞخٖطش حٴػخٍ  -

 ٚ٭٦٬ٍخ ٞظلسٳ٥ حٞلخٞش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكلاد. ٚـخثلشح٦ظطخٍ حلأ٬رجش ح٧٣ٞظطَس ح٣ٞظَطزش يٟٯ 

ٓخىس ٥٢ طكزٳٗخص سظحيظزخٍ ٪ٌح حٞزلغ ط٭ؿٳ٩ ٣ِٞٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ح٣ٞسظٗزٟٳش ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رٛٳٓٳش حلا -

 ٍضخى ح٧ٞٓسٱ.ك٧خيٱ ْٱ ٢ـخٜ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٬حلإحٌٞٚخء حلاغ

 ح٣ٞـظ٣ى. ْٱ٢ظًيىس  ٢ى ْجخصحلاسظٓخىس ٩٧٢  طًٓٳ٩ٟ ٬ ٣٭رخٲٝ ٲ٥ٛ٣يٟٱ حٞطكزٳٕ اييحى ٬طػ٣ٳ١  -
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 :انجؾشيؾذداد 

 ط١ طكزٳٕ حٞزلغ حٞلخٞٱ ْٱ ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش ح٧٣ٞٳخ. يؾذداد يكبَٛخ: 

: ط١ طكزٳٕ ٢ٗخٲٳس حٞزلغ ٬ر٦َخ٢ـ٩ يٟٯ حًٞٳ٧ش حلأسخسٳش ْٱ حٞٓػٝ حٞيٍحسٱ يؾذداد صيُٛخ 

 ٢2122.٠خٲ٭  ٢21خٍّ ٬كظٯ  11 . ْٱ حٞٓظَس 2122٥٢/ 2121حٞؼخ٦ٱ ًٟٞخ٠ حلأٚخىٲ٣ٱ 

 ػُٛخ انجؾش(: ) يؾذداد ثششٚخ 

حٞؼخٞؼش  ( ٥٢ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص رخَٖٞٓشقخٞزش 151) حضظ٣ٟض حًٞٳ٧ش حلاسظكلايٳش يٟٯ ييى -    

 رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش ح٧٣ٞٳخ.

٥٢ حٞكخٞزخص حٞظ٥٢ِ رز٦َخ٢ؾ حٞزلغ قخٞزش(  52) حضظ٣ٟض حًٞٳ٧ش حلأسخسٳش يٟٯ ييى -    

 حٞؼخٞؼش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش ح٧٣ٞٳخ. ح٣ًٟ٣ٞخص رخَٖٞٓش

 يؾذداد يٕػٕػٛخ: 

 .ٚ٭٦ٱ ٖ٭ٲش( ٚؤكي طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ) طكزٳٕ ٢٭رخٲٝ -      

 حٞظليٰ(. –حٞظل١ٛ  –حلاٞظِح٠ ) حلأرًخى حٞؼلاػش ٟٞػلارش ح٧ٞٓسٳش -     

   ح٣ٞخىٲش(. –حلاؿظ٣خيٳش  –ح٧ٞٓسٳش  –حٞػلٳش  –حلأٚخىٲ٣ٳش ) حلأرًخى حٞو٣سش ٟٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش -     

 :انجؾشأدٔاد 

 اييحى حٞزخكؼظخ٤(.) ٢ٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش.  -1

 اييحى حٞزخكؼظخ٤(.) ٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش  -2

 اييحى حٞزخكؼظخ٤(.) طكزٳٕ ٢٭رخٲٝ() حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ر٦َخ٢ؾ رخسظويح٠ طكزٳٗخص  -3

 :انجؾشيظـهؾبد 

 انزكبء الاطـُبػٙ:رـجٛمبد أٔلًا: 

َْو ٥٢ ٬َْو حٞلخسذ ٲ٫ظ١ ريٍحسش ٬غ٧خيش أ٦ه٣ش  ٪٭ (2117يٓخِ حٞس٣ٟٱ، ) طًَٲّ 

أي٣خٜ طظكٟذ ًٚخءحً رطَٲخً، كٳغ ط٣ظخُ ٪٨ٌ حلأ٦ه٣ش رؤ٫٦خ طظ١ًٟ ٢ٓخ٪ٳ١  ا٦ـخُكخس٭رٳش ٲ٫٧ٛ٣خ 

 ٫٢٬خ٠ ؿيٲيس ٬ٲ٫٧ٛ٣خ أ٤ طَٓٛ ٬طسظ٧ظؾ حسظ٧ظخؿخص ٢ٓٳيس ك٭ٜ حًٞخ١ٞ حٌٰٞ ٦ًٳص ْٳ٩.

ر٫٣خ٠ ٢ًٳ٧ش طلخٚٱ ٢خ ٲٗ٭٠ ر٩ حًٞٗٝ حٞزطَٰ ٥٢ هلاٜ حٌٞٚٳش  حٴلاص ٖٳخ٬٠طًَِ اؿَحثٳخً رؤ٫٦خ  

 كخس٭رٳش غ٣٣ض ٫ٌٞح حَُٞؼ.رَح٢ؾ ٬طكزٳٗخص 

  :الإطـُبػٙكأؽذ رـجٛمبد انزكبء  انٓبرف انزكٙ رـجٛك

( ٪ٱ طكزٳٗخص يٟٯ ح٫ٞ٭حطّ حٞظٱ طلظ٭ٰ يٟٯ هي٢خص 2119، ٬آه٤٬َ اس٣خيٳٝس٣ٟٯ ) طًَٲّ 

ط٧ٗٳش ر٧هخ٠ ططُٳٝ ٢ظك٭ٍ ٢٬ظًيى ح٫٣ٞخ٠ ٬طيي١ طكزٳٗخص حٞظػ٭ٲَ ٬ح٣ٞطخٍٚش ٬حٞٓٳيٲ٭، ٣ٚخ أ٫٦خ 

٢ِح٧٢ش حٞزَٲي حلإٞٛظ٦٬َٱ ٬ْظق ٢ٟٓخص حلأ٬ْٳس، ٬ط٭َْ ٢ِحٲخ ٬هي٢خص طػٓق حلإ٦ظ٦َض، 

 .حء حٞ٭نٳٓٱ حٞٛخ٢ٝ لأؿ٫ِس ح٣ٛٞزٳ٭طَ ح٣ٞل٣٭ٜ حٞلخٞٳش٬هي٢خص حٞظ٭حغٝ حلاؿظ٣خيٱ، ٬طٗي٠ حلأى
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حَٞسخثٝ حٞٓٳيٲ٭٪خص ٬ ٢ـ٣٭يش ٥٢ لظ٭ٰٲيٟٯ ح٫ٞخطّ رؤ٩٦ طكزٳٕ ٬ط٩ًَْ حٞزخكؼظخ٤ اؿَحثٳخً  

ركَٲٗش ٢س٣٭يش ٢٬ٛظ٭رش ْٱ ط٭ٖٳظخص  ٥٫ٞ يٟٯ ح٣ٞ٭رخٲٝطػٝ  خص ح٣ًٟ٣ٞخصحٞيحي٣ش ٦ٓسٳخً ٟٞكخٞز

 ح٧ٞٓسٳش ٞيٲ٥٫.طييٳ١ حٞػلارش  ٢ليىس ٲ٭٢ٳخً ر٫يِ

 انظلاثخ انُفسٛخ:صبَٛبً: 

رخ٣ٞزخىة حٞظٱ ٲليى٪خ حَٞٓى ٧ٞٓس٩،  حلإٞظِح٠( حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٪ٱ 2119اٲ٧خّ ح٧ٞٗٳذ، ) طًَٲّ 

٬اٲ٣خ٩٦ رب٢ٛخ٦خط٩ ٬ٖيٍحط٩ ْٱ حٞظل١ٛ ْٳ٣خ ٲ٭حؿ٩٫ ٥٢ ٢٭حّٖ ٬يٗزخص، ٬ٖيٍط٩ يٟٯ اهظٳخٍ 

 حٞظُٳَحص حٞكخٍثش ٢٬٭حؿ٫ظ٫خ ر٧ـخف ٬ْخيٟٳش.حلاسظَحطٳـٳخص حٞظٱ طسخيي٨ ْٱ طليٰ حٞػً٭رخص ٬

حيظٗخى يخ٠ ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ْٱ ْخيٟٳظ٫خ ٬ٖيٍط٫خ يٟٯ حسظويح٠ ٚٝ " رؤ٫٦خ ٬طًَِ اؿَحثٳخً

ح٣ٞػخىٍ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞزٳجٳش ح٣ٞظخكش، ٚٱ طيٍ٘ ٬طٓسَ ٬ط٭حؿ٩ رٓخيٟٳش حلأكيحع حٞكخٍثش ٬ؾُ٭ـ حٞلٳخس 

 ."حٞٳ٭٢ٳش

 ٥٢ ػلاع ٢ٛ٭٦خص: ٬طظٛ٭٤ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش

 ٦٭و ٥٢ حٞظًخٖي ح٧ٞٓسٱ ٲٟظ٠ِ ر٩ حَٞٓى طـخ٨ ٦ٓس٩ ٬أ٪يح٩ْ ٬ٖٳ٩٣ ٬حلأهَٲ٥ ٥٢ ك٭٩ٞ.الانزضاو: 

٢يٰ حيظٗخى حَٞٓى أ٤ رب٢ٛخ٩٦ أ٤ ٲٛ٭٤ ٩ٞ طل١ٛ ْٳ٣خ ٲٟٗخ٨ ٥٢ أكيحع ٬ٲظل٣ٝ ح٣ٞسج٭ٞٳش انزؾكى: 

 .حٞطوػٳش ي٣خ ٲليع ٩ٞ

يٟٯ ؿ٭ح٦ذ كٳخط٩ ٪٭ أ٢َ ٢ؼٳَ ٬ؾ٬ٍَٰ ٣٧ٟٞ٭ أٚؼَ  حيظٗخى حَٞٓى أ٤ ٢خ ٲكَأ ٥٢ طُٳٳَانزؾذ٘: 

٥٢ ٚ٭٩٦ ط٫يٲيحً؛ ٣٢خ ٲسخيي٨ يٟٯ ح٣ٞزخىأس ٬حسظٛطخِ حٞزٳجش ٢٬ًَْش ح٣ٞػخىٍ ح٧ٞٓسٳش ٬حلاؿظ٣خيٳش 

 حٞظٱ طسخيي٨ يٟٯ ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ رٓخيٟٳش.

ٳخّ ٬طٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ طلػٝ يٟٳ٫خ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٥٢ هلاٜ حسظـخرظ٫خ يٟٯ يزخٍحص ٢ٗ  

 حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬ح٣ًٞي ٥٢ ٖزٝ حٞزخكؼظٳ٥.

 انؼغٕؽ انُفسٛخ: صبنضبً:

٭ٞ٭ؿٱ ٳطئػَ يٟٯ ح٧ٞهخ٠ حٞٓس هخٍؿٳشيٟٯ أ٫٦خ ٖ٭س  ح٧ٞٓسٳشحٞؿُ٭ـ  (Lazarus,2006) يَِ 

ِ ر٫خ ٳظ٣ٲ١ ح٣ٞ٭حّٖ ح٫٣ٞيىس ٬حٞظٱ ٳٳ٪ٱ ٦ظخؽ طٗ ح٧ٞٓسٳش٬ح٧ٞٓسٱ ٬حلاؿظ٣خيٱ َٟٞٓى، ٬حٞؿُ٭ـ 

 .حَٞٓى ي٥ حٴهَ

طٟٙ ح٣ٞؼٳَحص ٬حلأكيحع  ح٣ٞلٳكش رخٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٬حٞظٱ طي٫ٍٚخ رؤ٫٦خ طٓ٭ٔ ٬طًَِ اؿَحثٳخً رؤ٫٦خ  

٬ط٫يى ٍحكظ٫خ ح٧ٞٓسٳش ٬طسزذ ٫ٞخ حٞؿٳٕ ٬حٞظ٭طَ،  ،ٖيٍحط٫خ يٟٱ ٢٭حؿ٫ظ٫خ ٬حٞظؤ١ٟٖ ٬حٞظٛٳّ ٫ً٢خ

ش أ٬ حٞػلٳش أ٬ ٬حٞظٱ ٖي طَطزف رخلأسَس أ٬ حٞيٍحسش أ٬ حًٞلاٖخص ٢ى حلأهَٲ٥ أ٬ حٞه٬َِ ح٣ٞخىٲ

 .حٞطوػٳش َٟٞٓى

 الإؿبس انُظش٘ ٔانذساسبد انسبثمخ انًشرجـخ ثّ:

 انزكبء الاطـُبػٙ:  أٔلًا:

رخ٪ظ٣خ٠ ٬حسى ٥٢ ؿ٣ٳى حٞزخكؼٳ٥  حلأهٳَسْٱ حٞٓظَس  (AI) كهٯ ٫ٓ٢٭٠ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ    

خهظٟٓض ٬ؿ٫خص ح٧ٞهَ رٳ١٫٧ ك٭ٜ ٥٢ كٳخط٧خ حٞٳ٭٢ٳش، ْخ أغزق ؿِءحً ٍثٳسٳ ٚ٭٩٦ ٖي ٬ح٣ٞوظػٳ٥،
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١ٟ ي٬ ،٫ٓ٢٭٩٢ كسذ طزخٲ٥ ٢ـخلاط١٫ حٞزلؼٳش، ٫ْ٭ ٲًي ي٣ٟخً ٬حسًخً ٲط٣ٝ ؿ٣ٳى حًٟٞ٭٠ ١ًٟٚ ح٧ٞٓس

حلاؿظ٣خو، ٬ي١ٟ حٞلخسزخص، ٬حًٟٞ٭٠ حٞكزٳش... ٬َٳَ٪خ حٞٛؼٳَ. ٣٢خ أىٮ اٞٯ غً٭رش ٬ؾى طًَٲّ 

 ٬س٭ِ ٦ٌَٚ رًؿ٫خ ْٱ حٞظخٞٱ: ٩ٞ ح٣ٞٗظَكش٢ليى ٌٟٞٚخء حلاغك٧خيٱ، ْظ٧٭يض حٞظًَٲٓخص 

 يفٕٓو رـجٛمبد انزكبء الاطـُبػٙ: 

أكي حٞظ٧ٗٳخص حٞليٲؼش حٞظٱ ؿَٮ طك٭ٲَ٪خ ْٱ ح٤َٗٞ "( رؤ٩٦ 2112 ،حٞٳ٭٦سغزخف ) طًَٲّ 

٬طظ٣ٳِ  ،حلأَْحى يٟٯ حطوخً حَٞٗحٍطسخيي ح٣ٞخؾٱ ٬حٞظٱ طظؿ٥٣ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞز٢َـٳخص حٞظٱ 

حٞلخس٭د ر٣ـ٣٭يش ٥٢ حلأ٦طكش حٞظٱ طسخيي يٟٯ ٣٢خٍسش سٟ٭٘ ؿ٫ِس أرخَٖٞٱ ٬حٞظٗي٠ ٬ط٬ِٲي 

 .ٲظ٣ٳِ رخٌٞٚخء"

( يٟٯ أ٩٦ ح٣ٞـخٜ حٌٰٞ ٲسًٱ اٞٱ ١٫ْ 44، 2115 أس٣خء سٓخٍٰ، أغخٞش ٍٖٳٕ،) ٬ٲ٩ًَْ 

قزٳًٳش حٌٞٚخء حٞزطَٰ ي٥ قَٲٕ طٛ٭ٲ٥ رَح٢ؾ يٟٱ حٞل٭حسٳذ حٞظٱ طٟٗي حلأًْخٜ أ٬ حلأي٣خٜ أ٬ 

 حٞظػَْخص حٌٞٚٳش.

حٞظٳخٍ ح٣ًٟٞٱ ٬حٞظ٧ٗٱ حٌٰٞ ٲؿ١ حٞكَٔ ٬ح٧ٞهَٲخص حٞظٱ " ( ٪٭Lu, Hou, 2017) طًَٲّ 

 ."حلإ٦سخ٤ط٫يِ اٞٯ ا٦طخء آلاص ٖخىٍس يٟٯ ٢لخٚخس ًٚخء 

( رؤ٩٦ ط٧ٗٳش كيٲؼش ط٫يِ اٞٯ ا٦طخء أ٦ه٣ش ٣ٚزٳ٭طَ ط٭َْ Zhao & Liu, 2019) طًَٲّ 

ظ٫خ، ٢ى حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ١ًٟ ٖخرٟش ٟٞظٛٳّ ٢ى ٦٭و ح٣ٞطٛلاص حٞظٱ ٲظ١ ٢٭حؿ٫ ،سٟ٭ٚٳخص ًٚٳش

 .رخهظلاِ حٞزٳجخص ط٣خ٢خً ٢ؼٝ حلإ٦سخ٤

( رؤ٩٦ َْو ٥٢ يٟ٭٠ حٞلخسذ حٴٞٱ ٢ظوػع ْٱ 2121 ،ٲ٭٦س ٬اٲ٣خ٤أك٣ي، ضٳ٣خء (٬٩ًَْط 

طػ٣ٳ١ حٞزَح٢ؾ حٞظٱ ٲ٫٧ٛ٣خ ٢لخٚخس حٞٗيٍحص حًٟٞٗٳش حٞزطَٲش ٬أ٣٦خـ ح٣ًٞٝ حٞوخغش ر٫خ؛ ٢ؼٝ 

حٞظ١ًٟ ٬كٝ ح٣ٞطٛلاص ٬حٞظوكٳف ٬حلاسظيلاٜ ٬حطوخً حَٞٗحٍ ٬حلإىٍح٘ ٬حٞظ٭حغٝ، ٬طسخيي ٪٨ٌ 

 س ط١ ر٢َـظ٫خ يٟٳ٫خ ى٤٬ طيهٝ ح٧ًٞػَ حٞزطَٰ.حٌٞٚٳش يٟٯ أىحء ٫٢خ٠ ؿيٲي حٴلاصحلأ٣٦خـ 

يٟٯ حٞٗٳخ٠ ر٫٣خ٠ ٢ًٳ٧ش  حٴلاص٥٢٬ هلاٜ حًَٞؼ حٞسخرٕ ٲظؿق أ٤ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٪٭ ٖيٍس 

 طلخٚٱ ٢خ ٲٗ٭٠ ر٩ حًٞٗٝ حٞزطَٰ ٥٢ هلاٜ رَح٢ؾ ٬طكزٳٗخص كخس٭رٳش غ٣٣ض ٫ٌٞح حَُٞؼ.

 أْذاف انزكبء الاطـُبػٙ:

ٲًي حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ١ًٟٚ ٥٢ حًٟٞ٭٠ حٞليٲؼش ٬ً هٟٓٳخص ٢٬َؿًٳخص ي٣ٟٳش ٢ظًيىس، ٪ي٩ْ      

كظٯ ٲظ٥ٛ٣ حٞلخس٭د ٥٢ حسظٳًخد ح٣ًَْٞش ٬ح٣ًٟٞ٭٢خص حلأسخسٳش  حلإ٦سخ٤حَٞثٳس ٪٭ ١٫ْ ٢ٟٛش ًٚخء 

 ٢٬لخٚخس حٌٞٚخء حٞزطَٰ. ٬طَٓيض رًؽ حلأ٪يحِ حَٞٓيٳش ٥٢ ٪ٌح ح٫ٞيِ حَٞثٳس ٬حهظٟٓض رخهظلاِ

 ؿخءص ْٱ حٞيٍحسخص يٟٯ ح٧ٞل٭ حٞظخٞٱ:٬٬ؿ٫خص ح٧ٞهَ ح٣ًٟٞٳش، 

غك٧خيٱ اٞٯ ١٫ْ قزٳًش حٌٞٚخء حلإ٦سخ٦ٱ ي٥ قَٲٕ ي٣ٝ رَح٢ؾ ٟٞلخسذ يِ حٌٞٚخء حلاٲ٫ 

أر٭ رَٛ ه٭حٞي ٬آه٤٬َ، ) .ظس١ رخٌٞٚخءح٣ٞ حلإ٦سخ٦ٱحٴٞٱ ٖخىٍس يٟٯ ٢لخٚخس حٞسٟ٭٘ 

2119،21.) 
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ظخٞٱ ٧٣كٗٱ، رخٞٞسظ٧ظخؽ ح٢ؼٝ حلاأىحء سٟ٭ٚٳخص ط٭غّ رخٌٞٚخء،  ٯٟٖخىٍس يـٳخص ٢ر٧خء رَ 

 .(23، 2111ُٲ٥ يزي ح٫ٞخىٰ، ) ٞش أٚؼَ ًٚخءً.ٴٝ ح٫ْ٭ ٲـً

 ْٱَؿ١ ًٞٙ ظأ٬ أْؿٝ، ٬ٲ َطك٭ٲَ أ٦ه٣ش كخس٭رٳش طلًٕٗ ٢سظ٭ٮ ٥٢ حٌٞٚخء ضزٳ٩ رٌٚخء حٞزط 

٣ًَْش، ٥٢٬ ػ١ ٲسظكٳى ًَِٞ رٗ٭حيي حٲلخس٭د، ؾ٥٣ ٢خ ٞىحهٝ ح حٞزطَٲش ح٣ًٞخ٬ٍِؾى 

٣ٗخ٦ٍش ٬حٞظلٟٳٝ؛ ْٞٱ ٪٨ٌ حٞٗ٭حيي، ٬حٞٗٳخ٠ رخٳش حٞزلغ ـ٢حلأى٬حص حٞزَ َزخس٭د يلٞح

 ،٢٣٥َح٠ يزيحَٞك) وظٟٓشص ح٣ٞلٟ٭ٜ ٣ٟٞطٛلاٞؿ٭رش ٬حلاسظولاظ ٬حسظ٧ظخؽ أْؿٝ حلأ

2118،22). 

َٮ ٌٟٞٚخء ( رًؽ حلأ٪يحِ حٴه24، 2114ؿ٫خى أك٣ي، ) (، 6٬، ٫ْ2121ي آٜ ٖخس١، ) ٬ٖي ًَٚ

 حلاغك٧خيٱ ؿخءص ٚخٞظخٞٱ: 

  .كٝ ٢طٟٛش ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞٛؼٓش ٣ًَْٟٞش 

 طَٛحٍ حٌٞٚخء حلإ٦سخ٦ٱ. 

 ..ي٣ٝ حطػخٜ ًٚٱ رٳ٥ حلإىٍح٘ ٬حًٞٓٝ 

 طلسٳ٥ حٞظٓخيٝ ٬حلاطػخٜ حلإ٦سخ٦ٱ، حلإ٦سخ٦ٱ حٞلخس٭رٱ، حٞلخس٭رٱ حٞلخس٭رٱ. 

أْؿٝ ٣ٞخ٪ٳش حٌٞٚخء حٞزطَٰ ي٥ قَٲٕ ْٙ أَ٭حٍ حٞي٢خٌ كظٯ ٲ٥ٛ٣ ٢لخٚخط٩، ٣ٚخ ٪٭  ١٫ْ 

٬ًَ٢ِ أ٤ حٞـ٫خُ حًٞػزٱ ٬حٞي٢خٌ حٞزطَٰ أٚؼَ حلأيؿخء طًٗٳيًح، ٬٪٣خ ٲ٣ًلا٤ رطٛٝ 

 .٢ظَحرف ٬ىحث١ ْٱ طًَِ حلأضٳخء

 سخثٝ. ٣ْٞٱ كٝ ح٦سخ٤ ٣ًٟ٭٢خص رطٛٝ أَٖد ٞكَٲٗش حلإٞش حـٞص ٥٢ ٢ًخط٣ٛٳ٥ حٴلا 

 رـجٛمبد انزكبء الاطـُبػٙ: ٔئسٓبيبد أًْٛخ

طظؿق أ٪٣ٳش طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ ط٭نٳ٫ٓخ ْٱ ٢وظّٟ ح٣ٞـخلاص ح٣ًٟٞٳش ٬حٞظ٧ٗٳش      

ىحء ىحهٝ ح٣ٞئسسخص هَٮ، كٳغ أ٫٦خ ط٣ًٝ يٟٯ طك٭ٲَ حلأ٬حًٟٞ٭٠ حلإ٦سخ٦ٳش ٬َٳَ٪خ ٥٢ حًٟٞ٭٠ حٴ

ٳ١ حٞظكزٳٗخص حٞظٱ طًٛس حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ يٟٯ طػ٬٣طلسٳ٥ ٢وَؿخط٫خ، كٳغ ٲَطِٛ حٌٞٚخء 

 ٬ط١ًٟ ح٣ًٟٞ٭٢خص حٞـيٲيس، ٬ح٣ٞسخ٪٣ش ْٱ كٝ ح٣ٞطٛلاص. ،٦سخ٦ٱ ١٫ٓٚ حُٟٞشحلإ

حٌٞٚخء  طكزٳٗخص ٗي٫٢خأ٤ ٪٧خ٘ اس٫خ٢خص ٲ٥ٛ٣ أ٤ ط (Karsenti,  2019) ٬ٖي أ٬ؾلض ىٍحسش   

 :٢ؼٝ ،غك٧خيٱ ْٱ حٞظًٟٳ١ اًح ط١ حسظويح٩٢ ٬حسظؼ٣خٍ ا٢ٛخ٦خط٩حلا

 .كظٳخؿخص حٞكلادلا٬ْٗخً وػع ظط٭ْٳَ طًٟٳ١ ٢ 

٣٢خ ٲ٭َْ ٬ٖض  ؛٢ظلخ٦خص ٣ًٟ٣ٟٞٳ٥ ٬ح٣ٞظ٣ًٟٳ٥ ٬ْٕ ح٣ٞ٭ؾ٭يٳشٞٛظ٦٬َٱ ٞلاحٞظػلٳق حلإ 

 .ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ ٫٣ٞخ٠ أهَٮ

ح٫٣ٞخٍحص ريٖش  حٞظٗٳٳ١ ح٣ٞسظ٣َ ٣ٟٞظ٣ًٟٳ٥ ٣٢خ ٲسخيي يٟٯ طظزى ح٣ٞظ٣ًٟٳ٥ ٞٗٳخّ ٢يٮ حٚظسخد 

 .ر٬َ٣ٍ حٞ٭ٖض

 .ْظَحؾٱطًٟٳ٣ٳش ًٚٳش ٟٞظًٟٳ١ حلاخص ط٭ْٳَ ٧٢ػ 
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ط٭ْٳَ ييى ٥٢ حٞوزَحص ح٣ٞزخضَس ٣ٟٞظ٣ًٟٳ٥، ٢ى اطخكش حَٞٓظ ٣ٟٞظ٣ًٟٳ٥ ٟٞظ٭حغٝ ٬حٞظًخ٤٬  

 .٬حٞظٓخيٝ ٢ى رًؿ١٫ حٞزًؽ

 .٢سخييس ح٣ٞظ٣ًٟٳ٥ ْٱ أىحء حٞ٭حؿزخص ح٧٣ِٞٞٳش 

٥ ٞوكَ د ح٣ًَٞؾٳؿ٣ى رٳخ٦خص حٞكخٞذ ٬حٞظ٭غٝ ٟٞكلا طٟٗٳٝ طسَد ح٣ٞظ٣ًٟٳ٥ ي٥ قَٲٕ 

 .حٞيي١ ح٧٣ٞخسذ ٬كٝ ح٣ٞطٟٛش حٞظسَد ٬طٗيٲ١

ٰ ٢ٛخ٤ ٬ْٱ أٰ ٬ٖض ؿًٝ حٞظ١ًٟ ي٥ رًي أٚؼَ س٫٭ٞش ٬ْخيٟٳش كٳغ ٲ٥ٛ٣ ٣ٟٞظ١ًٟ حٞظ١ًٟ ْٱ أ 

 .ٳش ح٣ٞظ٬١ًٟطلٗٳٕ حسظٗلاٞ

( أ٤ 2121،حلأسكٝ ٬آه٢٤٬َل٣٭ى ) ٬ىٍحسش ،(Nadimpalli, 2017) ٣ٚخ أؾخْض ىٍحسش

 :أ٪٣ٳظ٫خ ْٱ طظؿقطكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ 

 حٞظٟٗٳٝ ٥٢ ٦سزش حلأهكخء حٞزطَٲش. 

 ط٭ْٳَ حٞظٌُٲش حَٞحؿًش رػ٭ٍس ٢زخضَس. 

ح٣ٞسخييس ْٱ حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٞٛؼٳَ ٥٢ حٞػً٭رخص ٬ح٣ًٞٳٗخص حٞظٱ طًظَؼ ح٣ٞئسسخص حٞظًٟٳ٣ٳش  

 ْٱ نٝ حٞظ٧خْسٳش ٢ى ح٣ٞئسسخص حٴهَٮ.

ٞظلسٳ٥ ٢سظ٭ٮ ٚٓخءس أىحء  ٬حلإ٦ظخؿٳشطس٫ٳٝ حلإؿَحءحص ٬ح٣ًٟٞٳخص حلإىحٍٲش ٬حٞظ٧هٳ٣ٳش  

 ح٣ٞئسسش ٬طلٗٳٕ ٢سظ٭ٲخص ٢َطًٓش ٥٢ حٞٛٓخءس ٬حٞـ٭ىس.

 حٞٛؼٳَ ٥٢ ح٣ٞوخقَ ٬حٞؿُ٭قخص ح٧ٞٓسٳش.حٞظوٓٳّ ي٥ حًٞخ٢ٟٳ٥  

 ٥٢ هلاٜ ا٢ٛخ٦ٳش ْ٭ٍٲش ٞظُٳٳَ حٞكَٲٗش حٞظٱ ٲظ١ ر٫خ حٞظ١ًٟ. حَٞرف رٳ٥ حلإ٦سخ٤ ٬حٴٞش 

 ٫خ ٬حسظَؿخي٫خ.كٓم ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬س٫٭ٞش حٞ٭غ٭ٜ اٞٳ 

ٲ٣ًٝ ر٣سظ٭ٮ ي٣ٟٱ ٬حسظطخٍٰ ػخرض ٬ى٤٬ طٌرٌد ٲٗ٭٠ ر٧خء٨ يٟٯ ١ٚ ٪خثٝ ٥٢ ح٣ًٟٞ٭٢خص  

 ٬ح٣ًٞخٍِ ْٱ ٢ـخٜ ٢ًٳ٥.

 حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ١ًٟ ٬حلإْخىس ٥٢ حٞظـخٍد ٬حٞوزَحص حٞسخرٗش. 

 إَٔاع انزكبء الاطـُبػٙ:

ػلاع حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ اٞٯ Bostrom, & Müller,2014( ،Ma & Siau, 2018)) ) غ٧ّ

 :أ٦٭حو ٪ٱ

٬طظ١ ر٢َـظ٩ ٟٞٗٳخ٠ ر٭نخثّ : ٬ٲَِٚ يٟٯ ح٫٣ٞخ٠ ح٣ٞليىس ٬حٞؿٳٗش، انزكبء الاطـُبػٙ انؼؼٛف 

٢ًٳ٧ش ىحهٝ رٳجش ٢ليىس، ٬ٲًظزَ طػ٩َْ ر٧٣ِٞش ٍىس ًْٝ يٟٯ ٢٭ّٖ ٢ًٳ٥، ٬لا ٲ٥ٛ٣ ٩ٞ ح٣ًٞٝ 

  الا ْٱ ن٬َِ حٞزٳجش حٞوخغش ر٩.

٬نخثّ ٢ًَْٳش ٖي ٲ٣ظ٫ٟٛخ : ٬٪٭ ٦٭و ٖخىٍ يٟٯ أىحء أٔ انؼبو انمٕ٘انزكبء الاطـُبػٙ  

حّٖ حلإ٦سخ٤، ٬ٲ٣ظخُ رخٞٗيٍس يٟٯ ؿ٣ى ح٣ًٟٞ٭٢خص ٬طلٟٳ٫ٟخ، ٬يٟٯ ٢َح٣ٚش حٞوزَحص ٥٢ ح٣ٞ٭
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٤ ٲظوٌ َٖحٍحص ٢سظٟٗش ٬ًٚٳش، ٢ؼٝ ٬ٍر٭طخص حٞيٍىضش حٞٓ٭ٍٲش، حٞظٱ ٲٛظسز٫خ، ٬حٞظٱ طئ٪٩ٟ لأ

 ٬حٞسٳخٍس ًحطٳش حٞٗٳخىس.

٥٢  ٦سخ٬٤ٲسًٯ اٞٯ ٢لخٚخس حلإ٪ٌح ح٧ٞ٭و ٢خُحٜ ٖٳي حٞظـخٍد  :طـُبػٙ انخبسقزكبء الاان 

حٞظًزٳَ ي٥ حٞلخٞش حٞيحهٟٳش ٬حٞظ٧زئ  -٬ح٣ٞطخيَ ٬حلا٦ًٓخلاص حلأْٛخ١٫ٍْ ) هلاٜ ٣٦كٳ٥ أسخسٳٳ٥

 ر٣طخيَ حٴهَٲ٥(.

  كأؽذ رـجٛمبد انزكبء الاطـُبػٙ: نزـجٛمبد انزكٛخا

رؤ٫٦خ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞزَح٢ؾ /  حٞظكزٳٗخص حٌٞٚٳش( Islam, & Mazumder, 2010) يَِ 

 –حٞيي٭س ) حٞظٱ ٲظ١ ططُٳ٫ٟخ يٟٯ ؿ٫خُ ٢ل٣٭ٜ لأىحء ٫٢خ٠ ٢ًٳ٧ش ٣ٟٞسظوي٠ ٢ؼخٜحٞز٢َـٳخص 

 . حلإ٦ظ٦َض٬طسظ٧ي ٪٨ٌ حٞز٢َـٳخص يٟٯ ضزٛش حٞٓٳيٲ٭...( –حٞيٍىضش  –حَٞسخثٝ 

٬حص حٞظ١ًٟ حٞـ٭حٜ حٞظٱ ش رؤ٫٦خ: اكيٮ أى( طكزٳٗخص ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳ2117، ٍح٦ٳش يزي ح١ً٧٣ٞ(يَْض 

٥٢ طكزٳٗخص حٞلخس٭د؛ ٚؼٳَحً ٦هخ٠ ططُٳٝ حٞل٭حسٳذ، ٬ٲل٭ٰ  ٩خ ٦هخ٠ ططُٳٝ ٲطخر٫ٳٲسظوي٠ ْ

ص حٞ٭سخثف ح٣ٞظًيىس، ٬ح٣ٞسخييحص حٞطوػٳش، ِس ٢طُلا٦٫ظ٦َض، ٬أؿ٫خ حلاطػخٜ رخلإ٧٢٬

١ حٌٞحطٱ ٬ط٣٧ٳش ٫٢خٍحص حٞظًٟٟٳ١، ٯ طكزٳٗخص حٞلخس٭د ْٱ حٞظًَِ يٟيِ حٞظًٟ٭ط٭ع، ر٬٫حٞز

 .ْٱ أٰ ٢ٛخ٤ ٬أٰ ٬ٖض حلإٞٛظ٦٬َٱ٬حٞظ٭حغٝ 

 فٙ انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ: انزكٛخزـجٛمبد انأًْٛخ اسزخذاو 

يخثطش ح٣ٞكٳَٰ،  ح٪٭ٲي) (،65، 2116، ٥ٳحٞـ٭٪َس أرخ كس) ٬ٞوػض ىٍحسخص ٚلًا ٥٢     

 : ٢خ ٲٟٱ ٦ٌَٚ ٫٧٢خْٱ ح٣ًٟٞٳش حٞظًٟٳ٣ٳش  حٌٞٚٳشظكزٳٗخص حٞ(، أ٪٣ٳش حسظويح٠ 119، 2119، حٞٗلكخ٦ٱ

ًْخٞش ٖخىٍس يٟٯ طلٗٳٕ حلأ٪يحِ حٞظًٟٳ٣ٳش ح٧٣ٞط٭ىس رًٓخٞٳش ٬ٚٓخءس ْٱ أسَو ٬ٖض، رؤٖٝ ؿ٫ي  أىحس 

 ٬طٟٛٓش ٧ٛ٣٢ش.

ْظق أٰ ٢٭ٖى  ٟكلادرس٫٭ٞش حلاسظويح٠ ٬س٫٭ٞش حٞ٭غ٭ٜ ٣ًَْٟٞش اً ٲ٥ٛ٣ ٞ ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱٲظ٣ٳِ  

 .ِح٠ ر٭ٖض أ٬ ٢ٛخ٤ ٢ليىحٞٓٳيٲ٭٪خص حٞظًٟٳ٣ٳش ٬ح٣ٞلخؾَحص، ى٤٬ حلاٞظأ٬ ٢طخ٪يس ، ٪خط٥٢٩ٓ 

ٲس١٫ حٞظ١ًٟ يزَ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ْٱ ٢َحيخس ح٬َٓٞٔ حَٞٓىٲش، كٳغ ٲسظ٧ي يٟٯ حٞظ١ًٟ حٌٞحطٱ،  

٬رخٞظخٞٱ ٲٟزٱ حكظٳخؿخص حٞكلاد يٟٯ حهظلاِ ٖيٍحط١٫ ٫٢٬خٍحط١٫، ٢٬ٳ٭١٫ٞ، ر٣خ ْٱ ًٞٙ ٢َحيخس 

 .لادح٬َٓٞٔ حَٞٓىٲش ٟٞك

ا٢ٛخ٦ٳش طزخىٜ حٞ٭سخثف ح٣ٞظًيىس يزَ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش، كٳغ ٲ٥ٛ٣ طزخىٜ ح٣ٟٞٓخص ح٧ٞػٳش ٬حٞػ٭طٳش  

 .٬حٞٓٳيٲ٭٪خص، ٬طزخى٫ٞخ رٳ٥ ح٣ٞسظوي٢ٳ٥ ر٣خ ٲًُِ طزخىٜ حٞوزَحص رٳ٣٫٧خ ٬حٚظسخر٫خ

 ٲس١٫ ط٭نٳّ طكزٳٗخص ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ْٱ طٳسٳَ ي٣ٟٳش حٞظ١ًٟ حٌٞحطٱ. 

٦سخ٤ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞظًٟٳ٣ٳش ٱ كٝ ح٣ٞطٛلاص حٞظٱ ٲظًَؼ ٫ٞخ حلإْ طسخ٪١ رًؽ حٞظكزٳٗخص 

 ٬حلاؿظ٣خيٳش...
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 :دٔافغ اسزخذاو انزـجٛمبد انزكٛخ

٢ى حلأَْحى ٥٢ أرَُ حلأسزخد حٞيحًْش ٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ رٛخْش أ٦٭حي٫خ ٲًي حٍطٓخو ٢ًيٜ ح٦ظطخٍ ٬سخثٝ ح     

 :ع ٢سظ٭ٲخصػلا٬ط٧لػَ طٟٙ حٞي٬حْى يٟٯ اٞٯ حسظويح٠ حٞظكزٳٗخص حٌٞٚٳش، 

ح٣ٞكٟ٭د طلٗٳ٫ٗخ ٥٢ حٞظكزٳٗخص حٌٞٚٳش ٪يحِ خلأ٪يحِ: ٬ٲَطزف ًٞٙ رى٬حْى يٟٯ ٢سظ٭ٮ حلأ  -1

 .س٭حء يٟٯ ٢سظ٭ٮ حلأَْحى أ٬ ح٣ٞئسسخص

ػ٭ٍس ٢زخضَس رب٢ٛخ٦ٳخص ٬ٖيٍحص ٢ٛخ٦ٳخص حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳش: ٬طَطزف رى٬حْى يٟٯ ٢سظ٭ٮ حلإ -2

ي٣ٝ ٬ْخيٟٳش حٞظكزٳٕ حٌٞٚٱ ٟٞظًخ٢ٝ  ؿ٫ِس حٌٞٚٳش ٬حٞلخس٭رٳش، ٬حٞظٱ طسخيي يٟٯ ٦ـخفحلأ

 (.426، 2121أك٣ي ٍرٳى، ) ٩ً٢ رس٫٭ٞش.

 صبَٛبً: انظلاثخ انُفسٛخ:

ـ يٟٯ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش، ٭طًي حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش س٣ش ضوػٳش طٗٱ حَٞٓى ٥٢ حلأػخٍ حٞسٟزٳش ٟٞؿُ     

يٟٯ حٞزٗخء سٟٳ٣خً ٦ٓسٳخً ٲ٧هَ اٞٳ٫خ يٟٯ أ٫٦خ ٢ِٲؾ ٥٢ حٞظٓٛٳَ ٬حًٞخقٓش ٬حٞسٟ٭٘ حٌٰٞ ٲسخيي حَٞٓى 

 ((Civitci & Civitci, 2015, 517 ٬ؿسيٲخً.

حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش رؤ٫٦خ حيظٗخى يخ٠ ٞيٮ حَٞٓى ْٱ ْخيٟٳظ٩ ٬ٖيٍط٩ يٟٯ   ٬Cobassaٖي يَْض      

 حسظويح٠ ٚٝ ح٣ٞػخىٍ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞزٳجٳش ح٣ٞظخكش، ٚٱ ٲيٍ٘ ٬ٲٓسَ ٬ٲ٭حؿ٩ رٓخيٟٳش أكيحع حٞؿخَكش

 .(181، ٢2119ل٣ي حَْٞ٭و، )

٬ٖي ٦خٞض حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ح٪ظ٣خ٠ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ًٟٞخء ٬حٞزخكؼٳ٥ ٣ٞخ ٫ٞخ ٥٢ طؤػٳَ اٲـخرٱ يٟٯ      

 ٢سظ٭ٮ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش َٟٞٓى ٥٢٬ ٪٧خ طًيىص طًَٲٓخط٫خ ٫٧٢٬خ:

( يٟٯ أ٫٦خ ٥٢ ح٣ٞظُٳَحص حلإٲـخرٳش ٬حٞيحٞش يٟٯ ٢ٗخ٢٬ش 57، 2111آ٢خٜ رخنش، ) ط٫ًَْخ 

 ٩. ٬٪ٱ يخ٢ٝ ٢سخيي َٟٞٓى ْٱ حٞلٓخل يٟٯ غلظ٬حلإكزخقخصٞؿُ٭ـ ٬حٞطً٭ٍ رخلأ٢ُخص ح

٣٧ٟٞ٭ ٬حٞظك٭ٍ ٬ط٭ٖى حٞٛٓخءس  ٬ا٢ٛخ٦ٳخط٩ح٧ٞٓسٳش ٬حٞـس٣ٳش ٢ى ٬ؿ٭ى ىحْى ىحهٟٱ ٞظلٗٳٕ ًحط٩ 

 .٣ٞ٭حؿ٫ش حلأ٢ُخص. ٬ططظ٣ٝ يٟٯ حٞؿزف ٬حلاٞظِح٠ ٬حٞظليٰ ٬ح٦٬َ٣ٞش

( رؤ٫٦خ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٞظ٭حْٕ ٢ى حلأكيحع 196، 2119، ٢ل٣٭ى حٞط٫خ٬ٰ) ًَِٲ 

٬حٞؿُ٭ـ حٞظٱ ٲظًَؼ ٫ٞخ ْٱ ٚٝ ؿ٭ح٦ذ كٳخط٩، ٢٬ًَْظ٩ رخ٣ٞػخىٍ حٞظٱ طسخيي٨ ٟٞظُٟذ 

٬حٞسٳكَس يٟٳ٫خ ٥٢ هلاٜ ٖ٭س حلإٍحىس ٬حًِٞٲ٣ش ح٣ٞظ٣ؼٟش ْٱ حلإغَحٍ ٬حٞظليٰ ٢٬٭حغٟش 

 حٞٛٓخف ٬ح٣ٞؼخرَس ٞظلٗٳٕ ح٫ٞيِ. 

( رؤ٫٦خ حلاٞظِح٠ رخ٣ٞزخىة حٞظٱ ٲليى٪خ حَٞٓى ٧ٞٓس٩، 198، 2119، اٲ٧خّ ح٧ٞٗٳذ) ٬ط٫ًَْخ 

٥٢ ٢٭حّٖ ٬يٗزخص، ٬ٖيٍط٩ يٟٯ حهظٳخٍ  ٬ٖيٍحط٩ ْٱ حٞظل١ٛ ْٳ٣خ ٲ٭حؿ٩٫ رب٢ٛخ٦خط٬٩اٲ٣خ٩٦ 

 حلاسظَحطٳـٳخص حٞظٱ طسخيي٨ ْٱ طليٰ حٞػً٭رخص ٬حٞظُٳَحص ٢٬٭حؿ٫ظ٫خ ر٧ـخف ٬ْخيٟٳش.

 :خ انُفسٛخأثؼبد انظلاث

كيحع ْٱ حلأ َٳ١٫ طؤػٞرش ح٧ٞٓسٳش، ٲٛ٭٤ لاَْحى حٌٞٲ٥ ٲظ٣ظً٭٤ رخٞػاٞٯ  أ٤ حلأ (Kopasa)أضخٍص     

 ٯل٭ٲ٫ٟخ اٞطليٰ ؾُ٭ـ حٞزٳجش ٬أكيحػ٫خ ٬ط٤٬َ٣ ر٫خ، ٬٪ٱ طَطزف رخٍطٓخو ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ ٲ حٞظٱ
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ػش لارش ح٧ٞٓسٳش ػلاَحٔ ٦ٓسٱ، ٬طَٮ أ٤ ٟٞػظَْظ ح٣٧ٞ٭ حٞطوػٱ، ٬أ٤ ٦ٗػ٫خ ٲ٭غّ رؤ٩٦ حك

 :لٓٳِ حٞيحًْٳش ٞيٲ٩ ٬٪ٱطٜ لاـخرٳش ٥٢ هٲؿ٭ح٦ذ ا ٯٞاٱ طل٭ٲٝ حٞؿُ٭ـ أرًخى، طسخيي حَٞٓى ْ

َحص ٳ٣ؼ٣ٞٗخ٢٬ش حٞرش ح٧ٞٓسٳش ر٭غ٫ٓخ ٢ػيٍحً لاٞظِح٠: ٬٪٭ ٢َطزف رخٞي٬ٍ حٞ٭ٖخثٱ ٟٞػحلا -1

طٱ ٣ؼٝ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ اىٍح٘ ٖٳ٩٣ ٬أ٪يح٩ْ ٬طٗيٲَ ا٢ٛخ٦خط٩، ٬٪٭ حٞظِح٠ ًحٲٞظِح٠ حٞؿخَكش، ٬حلا

كيحع حٞؿخَكش ر٭غ٫ٓخ لأـخرٳش ٢ى حٲهَٲ٥، ٬حٞظًخ٢ٝ ربٴل٭ ٦ٓس٩ ٬أ٪يح٩ْ ٬ح٥٢٦ ٖزٝ حَٞٓى 

ـخى ٦٭و ٥٢ حٞظٗٳٳ١ ٲ٣ظ٧٭يش ٬اٞلٳخس ح٢ٞهخ٪َ ح ٱ٦ي٢خؽ ر٧طخـ ْلاًحص ٧ً٢ٯ ٬٪خىْش، ٬ٲظؿ٥٣ ح

 :ٜلا٥٢ ه ٱ٣ًَْٞح

ل٭ ٦ـخ٪خط٩ يٟٯ طليٲي أ٪يح٩ْ ٬ٖٳ٩٣ ٬حطل٭ حٌٞحص: ٬٪٭ ٢ًَْش حَٞٓى ٌٞحط٩ ٦٬ظِح٠ حلاٞ 

  .هَٲ٥ٴ٣ٳ٨ِ ي٥ حٲ

٦ي٢خؽ ْٳ٩ رٛٓخءس يخٞٳش لاح٣ًٞٝ: ٬٪٭ حيظٗخى حَٞٓى رٗٳ٣ش ح٣ًٞٝ ٬أ٪٣ٳظ٩ ٬ح طـخ٨ٞظِح٠ حلا  

 .٢٬سئ٬ٞٳش

٬ٲظ٣ؼٝ ْٱ طٗزٝ حَٞٓى ٟٞٗ٭ح٦ٳ٥ حٞطَيٳش ػ١ حٞ٭ؾًٳش حٞسخثيس ْٱ  :حلاٞظِح٠ حٞٗخ٦٭٦ٱ 

  .٢ـظ٩ً٣ ٬ح٢ظؼخ٩ٞ ٫ٞخ ٬طـ٧ز٩ ٢وخٞٓظ٫خ

٬٪٭ حٞظِح٠ ح٣ٞس١ٟ رًٗٳيس حلإٲ٣خ٤ حٞػلٳق ٬ن٫٭ٍ ًٞٙ يٟٯ سٟ٭٩ٚ  :حٞيٲ٧ٱ حلاٞظِح٠ 

 ر٣٣خٍسش ٢خ أ٢َ حلله ر٩ ٬حلا٦ظ٫خء ي٥ اطٳخ٤ ٢خ ٫٦ٯ ي٩٧.

حيظٗخى حَٞٓى رؿ٬ٍَس حلاسظ٣َحٍ ْٱ يلاٖظ٩ " ٬ٖي يَِ رؤ٩٦ :حلاٞظِح٠ حلأهلاٖٱ 

ُٲ٧ذ ) ٣ٞـظ٣ى.حٞطوػٳش ٬حلاؿظ٣خيٳش، ْٱ ؾ٭ء ٖ٭حيي ٬ٖٳ١ أهلاٖٳش طظ٣خضٱ ٬ٖٳ١ ح

 (.25، 2118ٍحؾٱ، 

حٞطوػٳش ل٣ٝ ٢سئ٬ٞٳخط٩ طٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٞظل١ٛ ْٳ٣خ ٲ٭حؿ٩٫ ٥٢ أكيحع، ٬ ٱحٞظل١ٛ: ٬ٲ٧ً  -2

٠ لاسظسحلا٣ظ٧٭يش ريٜ ٞلٳخس حٞن٬َِ ح ْٱ َٳليع ٩ٞ، ٬اكسخس٩ رخٞٓخيٟٳش ٬حٞظؤػي٥ ٢خ ٲ

 .٬حٞطً٭ٍ رخًٞـِ

٩٧٢ ٳخس ٪٭ أ٢َ قزٳًٱ ٬ٞٳس ط٫يٲيحً لألٞأكيحع ح ْٱَ ٳحٞظليٰ: ٬٪٭ حيظٗخى حَٞٓى رؤ٤ حٞظُٳ  -3

يٲيس ٞـلٳخس حًٞٞٙ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٞظٛٳّ ٢ى ٢٭حّٖ ح ٱ٬ػٗظ٩ ر٧ٓس٩ ٬غلظ٩ ح٧ٞٓسٳش، ٬ٲ٧ً

٫خ رٓخيٟٳش، ٟٳَطزش يظ٣ٞص حلا٣ط٬ٞٛطٗز٫ٟخ رٛٝ أكيحػ٫خ ٢٬سظـيحط٫خ، ٢ى ٖيٍط٩ يٟٯ ٢٭حؿ٫ش ح

ٟٕ وط٣ش، ٬ٞئٳخس حٞؿخَكش ح٣ٞلٞأكيحع ح٣٭حؿ٫ش ٬ٞ٪ٱ طسخيي حَٞٓى يٟٯ حٞظٛٳّ حٞسَٲى 

حٞظ١ًٟ ٥٢  ٱًْٝ حَٞٓى ٲسظ٣َ ـطـيٲيس، ٬ٖ٭س حٞظليٰ َٞحص ح٢طخيَ حٞظٓخإٜ ٬طٗزٝ حٞوز

 (.11، 2119 ،٢ل٣ي سَحٍ) .ـخٍر٩ حٞسخرٗشط

  :أًْٛخ انظلاثخ انُفسٛخ

ْظئىٰ اٞٯ حٞظًخ٢ٝ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش طٳسَ ي٣ٟٳخص حلإىٍح٘ ٬حٞظٗٳٳ١ ٬ح٣ٞ٭حؿ٫ش حٞظٱ ٲٗ٭٠ ر٫خ حَٞٓى، 

 حٞػلٳق ٢ى ح٣ٞ٭حّٖ حٞؿخَكش ٬ًٞٙ ٥٢ هلاٜ:

  .طًيٲٝ اىٍح٘ حلأكيحع ٬ؿًٝ طؤػٳَ٪خ حٞسٟزٱ أٖٝ كيس 
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  .طئىٰ اٞٯ أسخٞٳذ ٢٭حؿ٫ش ٦َ٢ش طوظّٟ رخهظلاِ ح٣ٞ٭ّٖ حٞؿخَف 

 .طِٲي ٥٢ ٖيٍس حٞيي١ حلاؿظ٣خيٱ ٚؤسٟ٭د ٥٢ أسخٞٳذ ح٣ٞ٭حؿ٫ش 

٬حٞػلٳش  ٩٢ حٌُٞحثٱ أ٬ ٣٢خٍسخط٩ حَٞٲخؾٳشكٳخط٩ ٧ٚهخ أسٟ٭دط٭ؿٳ٩ حَٞٓى اٞٯ أ٤ ٲُٳَ ْٱ  

 .(45، 2119 ،ارَح٪ٳ١ اس٣خيٳٝ) ٣٢خ ٲـ٧ز٩ حلإغخرش رخلأ٢َحؼ حٞـسيٲش.

 انؼغٕؽ انُفسٛخ:صبنضبً: 

ش ٬حٞل١ٛ ح٣ٞسزٕ يٟٯ حلأْٛخٍ، حٞظٱ طظٛ٭٤ّ ي٧ي ٳش ْٱ حٞظ٭ًٖخص ح٣ٞسظٗزٟٳطظ٣ؼٝ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓس     

ش، ٳ٬ حٞوخٍؿش أٳَحص حٞيحهٟٳان٫خٍ حلاسظـخرخص ح٧٣ٞخسزش ٣ٟٞؼ يي٠ ٖيٍط٩ يٟٯح٣ٞظ١ًٟ طـخ٨ يـ٨ِ، أ٬ 

ح٥٢ِ٣ٞ ؿَحء كيع ٢ًٳ٥، ٚؿُ٭ـ  ٬حلإٍ٪خٔ حٞؿُ٭ـ ٪ٱ ٦ظخؽ كخٞش ٥٢ حٞظًذكٳغ أ٤ ٪٨ٌ 

ّ َٖٲذ أ٬ كي٬ع ن٬َِ حسظؼ٧خثٳش  ٚخلأ٬رجش ح٧٣ٞظطَس أ٬ ح٣ًٞٝ، أ٬ كيع ٢ٓخؿت ٣ٚ٭ص ضوع

حًٞلا٢خص حٞظٱ ططٳَ اٞٱ أ٤ حٞطوع ٲًخ٦ٱ ٥٢ ؾُ٭ـ ٦ٓسٳش،  ٢ؼلا، ٬٪٧خ٘ حًٞيٲي ٥٢ حٞؼ٭ٍحص

 حٟٕٞٗ، ٬ْٱ رًؽ حلأكٳخ٤ ؾٳٕ ْٱ حٞظ٧ٓس. حلاٚظجخد، حٞظًذ حٞيحث١، ح٧ٞ٭٠ ح٣َٞٓـ، حٞظٓٛٳَ حٞيحث١،

ش ٳّس حٞسٟزٳح٣ٞظ١ًٟ، ٬ح٣ٞطخيَ ٬حلأكخس ٫خٳْص ٳًٲحٞظٱ  حٞوخٍؿٳش حٞزٳجش٬ٖي طظ٣ؼٝ حٞؿُ٭ـ ْٱ     

٬أٞٓخن٩، ٬طًخ٩ٟ٢  طًخرٳ٨َْٱ  حٞٓسٳ٭ٞ٭ؿٳش حٞـس٣ٳش، ٬طظسزذ ْٱ ن٫٭ٍ حلاسظـخرخص ٩يٟٳ طسٳكَحٞظٱ 

يٟٯ ًحص ح٣ٞظ١ًٟ  طسٳكَ؛ ٞظ٧ُظؾ ري٬ٍ٪خ كخلاص: حٟٕٞٗ، ٬حلاٚظجخد، ٬حٞظ٭طَ، حٞظٱ حٴهَٲ٢٥ى 

 .٦٬ٓسٳظ٩

 يفٕٓو انؼغٕؽ انُفسٛخ:

أ٬  ٞلأكيحعىٍؿش حسظـخرش حَٞٓى " خ٫حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش رؤ٦ ( 2111، أ٦ظ٭٦ٱ رخٍٲٝ) يَِ 

ػخٍ ٴ٢ئ٣ٞش طليع رًؽ ح ٨ٌ٤ ح٣ٞظُٳَحص ٍر٣خ طٛ٭زٳجٳش ْٱ كٳخط٩ حٞٳ٭٢ٳش، ٬٪ح٣ٞظُٳَحص حٞ

ح٧ٞٓسٳش  خً ٞظٛ٭ٲ٥ ضوػٳظ٩ ٬هػخثػ٩ضوع اٞٯ آهَ طز٬ًحٞظؤػٳَحص طوظّٟ ٥٢  ،حٞٓسٳ٭ٞ٭ؿٳش

 .٥ حلأَْحىَْىٲش رٳ ٔٱ ٬َْحٴهَٲ٥، ٬٪ ٥حٞظٱ ط٣ٳ٨ِ ي

٩٦ أ٤ ٱ أ٬ هخٍؿٱ ٥٢ ضؤأٰ طُٳَ ىحهٟ" ( رؤ٫٦خ193، 2116سًيٰ حٞلخ٦٭طٱ، ) ٬ي٫َْخ 

ٲئىٰ اٞٱ حسظـخرش ح٦ًٓخٞٳش كخىس ٢٬سظ٣َس، ٬ط٣ؼٝ حلأكيحع حٞوخٍؿٳش ر٣خ ْٳ٫خ ح٣ًٞٝ 

٬حٞػَحيخص حلأسَٲش ؾُ٭قخً ْٱ ًٞٙ، ٢ؼٝ حلأكيحع حٞيحهٟٳش أ٬ حٞظُٳَحص حًٞؿ٭ٲش ٚخلإغخرش 

  ."ح٢َ٫ٞ٭٦ٳش  حٞي٬ٍٲشرخ٣َٞؼ أ٬ حلأٍٔ أ٬ حٞظُٳَحص 

٢ـ٣٭يش ٥٢ " رؤ٩٦حٞؿُف ح٧ٞٓسٱ ( 6، 2116٪يٮ هَرخش، ْكٳ٣ش ق٭رخٜ، ) ٬يَْظخ 

ح٣ٞئػَحص َٳَ حٞسخٍس ٬حٞظٱ ٲٗٳ٫٣خ حَٞٓى يٟٯ أ٫٦خ طٓ٭ٔ ٢ػخىٍ حٞظٛٳّ ٞيٲ٩ ٬طئىٰ اٞٯ 

ي٥ حهظلاٜ ْٱ حٞ٭نخثّ ح٧ٞٓسٳش ٬حٞٓسٳ٭ٞ٭ؿٳش ٬حٞـس٣ٳش ٞيٮ حَٞٓى، ٬٪٭ ٢لخ٬ٞش حٞـس١ حٞيْخو 

٦ٓس٩ قزٳًٳخ، ٫ْ٭ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲٛ٭٤ ٢ٓٳيح ْٱ كخلاص حٞك٭حٍة، ٣ٚخ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲسزذ أيَحؾخ 

 ."يس ق٭ٲٟش٣ؿس٣ٳش اًح حسظ٣َ ٞ



 و( 3233أكزٕثش ) (1) ( ط3) ( ع32) انًغهذ   عبيؼخ انًُٛب     ٛخ نهـفٕنخ انًجكشح يغهخ انزشثٛخ ٔصمبفخ انـفم كهٛخ انزشث

 3863 -0252  الإنكزشَٔٙانزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ                 3222-2321انزشلٛى انذٔنٙ انًٕؽذ نهـجبػخ 

55 

 

( رؤ٫٦خ ط٧ًٱ يي٠ حٞظ٭حْٕ ٢ى حٞزٳجش ٬حٌٞحص ٢٬لخ٬ٞش 2118حًٞي٬ٰ، ىيخء ) أٲؿخً خ٬يَْظ٫ 

لخْهش يٟٯ حلإكسخّ حٞظٟٗٳٝ ٥٢ يي٠ حٞظ٭حْٕ ٞظـ٧ذ حٞظ٭طَ حلا٦ًٓخٞٱ ح٣َٞحْٕ ٥٢ أؿٝ ح٣ٞ

 رخٌٞحص، ٬ططٳَ اٞٯ طُٳَحص ىحهٟٳش أ٬ هخٍؿٳش طئىٰ اٞٯ حسظـخرش كخىس ٢٬سظ٣َس. 

ح٣ٞؼٳَحص حٞظٱ طليع ْٱ حٞزٳجش حٞوخٍؿٳش ( يٟٯ أ٩٦ ٬2118حثٝ حٞسٳي، ) خ٬أهٳَحً ي٫َْ 

 ،٬حٞيحهٟٳش َٟٞٓى ٬حٞظٱ طٛ٭٤ ضيٲيس ٬ىحث٣ش ٬حٞظٱ طـًٝ حَٞٓى َٳَ ٖخىٍ يٟٯ حٞظٛٳّ ٢ى رٳجظ٩

سظـخرخص حٞـسيٲش ٬طَطزف طٟٙ حٞؿُ٭ـ رخلا ،٬٬نٳٓٳشص سٟ٭ٚٳش لالا٬رخٞظخٞٱ طئىٰ اٞٯ حهظ

 َٳَ حٞػلٳش.٬ح٧ٞٓسٳش 

 إَٔاع انؼغٕؽ انُفسٛخ:

 أسخسٳٳ٥ ٪٣خ: ٖس٣ٳ٥اٞٯ  طٗسٳ٫٣خ ٬ر٥ٛ٣، حٞظٱ ٖي ٲظًَؼ ٫ٞخ حَٞٓى ح٧ٞٓسٳشطظًيى ٢ػخىٍ حٞؿُ٭ـ   

ظ٣ؼٝ ٪ٌح ح٧ٞ٭و ٥٢ ح٣ٞػخىٍ ْٱ حلأْٛخٍ ٲ٬ ،انًُشأ رارٛخ داخهٛخانمسى الأٔل: يظبدس  

ش، ٢٬يٮ ٖيٍس ح٣ٞظ١ًٟ ٳَ حٞ٭حًٖٳٛخٍ، ٬ح٣ًٞظٗيحص حٞوكؤ ٬َ٬حلاسظـخرخص حٞظٱ ط٧زى ٥٢ حلأْ

 .يٟٯ طل٣ّٝ ٢٬٭حؿ٫ش حٞه٬َِ ٬حٞؿُ٭ـ ح٣ٞوظٟٓش

 ٥رٳ، ٬حٞػَحو حلإؿظ٣خيٳش، ٬طظ٣ؼٝ ْٱ حًٞ٭ح٢ٝ انًُشأ خبسعٛخ ثٛئخانمسى انضبَٙ: يظبدس  

ٓش ٳش ٬ح٧ًٞٲح٣ٞؤسخ٬َحص ٳٖى؛ رخلإؾخْش اٞٯ حلأكيحع ٬حٞظ٥ُ حٞ٭حٳ٬حًٞخىحص ٬ح٣ًٞظٗيحص ٬ر١ ٳحٞٗ

َّؼ ٫ٞخ ح٣ٞظ١ًٟ، ٢ؼٝ: ْٗيحٲ٬ح٣ٞئ٣ٞش حٞظٱ ٥٢ ح٥ٛ٣٣ٞ أ٤  ٤ أكي حلأٖخٍد، أ٬ هسخٍس ٢زٍٟ ظً

َ ٳ٬ًٞٝ طًَؼ ح٣ٞظ١ًٟ ٣ٞؼ. (2111ٝ، ٳه٭ٞش حٞٗي٢٬ٱ ٬ٲخسَ هٟ) َ٪خٳَ ٥٢ ح٣ٞخٜ ٬َٳٚز

 شٳظػٝ رخ٣ٞػخىٍ حٞوخٍؿٲش ٳسزذ ٩ٞ ٦٭يخ ٥٢ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٲهخٍؿٱ ٢ٓخؿت ٖي 

 يشاؽم انؼغٕؽ انُفسٛخ: 

 ( أ٤ حَٞٓى ي٧ي٢خ ٲظًَؼ ٣ٞ٭ّٖ ؾخَف ٲ٣َ رخ٣َٞحكٝ حٴطٳش:1956٪خ٦ِ سٳلاٰ، ) أْظَؼ

٢َكٟش حلإ٦ٌحٍ: ٬٪ٱ ٢َكٟش ط٧زٳ٩ حَٞٓى رخ٣ٞ٭ّٖ حٞؿخَف ْٳسظًي ٣ٞ٭حؿ٫ظ٩ ؿس٣ٳخً،  -1

٧٣ٞز٫خص ١ٞ ٲ٥ٛ ٫٢ٳجخً ٫ٞخ  ٢ٓخؿتٚٝ ٖ٭ح٨ حٞيْخيٳش، ٬٪ٱ ٢َكٟش طليع رطٛٝ ٬ٲسظييٱ 

 طسظييٱ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞظُٳَحص حٞٓسٳ٭ٞ٭ؿٳش ٬ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حَٞٓى.

كٳغ ٲه٫َ  ،٬ْٳ٫خ ٲطًَ حَٞٓى رخٟٕٞٗ ٬حٞظ٭طَـ ْٳلخ٬ٜ ٢ٗخ٢٬ش حٞؿُف :٢َكٟش ح٣ٞٗخ٢٬ش -2

حٞـس١ ْٱ كخٞش ؾًّ ٬ا٫٦خ٘ ٬ٲٗٝ أىحء حلأؿ٫ِس ح٣ٞسئ٬ٞش ي٥ ح٣٧ٞ٭ ٬حٞ٭ٖخٲش، ٬٪٨ٌ 

 كٳغ .ح٣َٞكٟش ٪خ٢ش ؿيحً ْٱ ٦طؤس أيَحؼ حٞظٛٳّ أ٬ ٢خ ٲس٣ٯ رخلأيَحؼ حٞسٳٛ٭س٭٢خطٳش

 ٪٨ٌ حلأيَحؼ ٣ٟٚخ يـِ حَٞٓى ي٥ ٢٭حؿ٫ش ح٣ٞ٭حّٖ. طِىحى

خ قخٖش حٞـس١، ٬ط٫٧خٍ حٞيْخيخص ح٢َ٫ٞ٭٦ٳش، ٫٦خ٘: ٬٪ٱ ح٣َٞكٟش حٞظٱ ط٧ٌٓ ْٳ٢٫َكٟش حلإ -3

 ٬ٲؿَد ي٣ٝ حُٞيى ٬طٗٝ ٢ٗخ٢٬ش حٞـس١، يٟٯ ح١ََٞ أ٤ ح٣ٞٗخ٢٬ش ٢سظ٣َس.

(Gardarsdottir, 2019.) 
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  :انزفسٛش انجٛئٙ نهؼغؾ انُفسٙ

ح٧ٞهَٲخص رظٓسٳَ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ٲ٭حؿ٫٫خ حَٞٓى، يٟٯ أسخّ حٞظ٭حغٝ رٳ٥  رًؽح٪ظ٣ض 

حَٞٓى ٬حٞزٳجش حٞظٱ ٲًٳص ْٳ٫خ، أٰ ا٫٦خ ط٧هَ اٞٯ حٞؿُ٭ـ يٟٯ أ٫٦خ ٦خطـش ٥٢ اىٍح٘ حَٞٓى ٟٞظ٫يٲيحص 

 حٞوخٍؿٳش حٞػخىٍس ٥٢ رٳجظ٩، ٬٪٧خ٘ ػلاع ٦هَٲخص ح٦كٟٗض ٥٢ ٪ٌح حٞظٓسٳَ ٪ٱ:

 ٛبح انؼبغـخ:َظشٚخ أؽذاس انؾ -أ

حٞؿُف ح٧ٞٓسٱ يٟٯ أ٩٦ ٢ؼٳَ هخٍؿٱ، ٌٞح ٍِٚص يٟٯ أ٪٣ٳش حٞزٳجش،  ٬٪ٱ ٦هَٲش ط٧خ٬ٞض

ٖي سزٕ ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲش ٢لخ٬لاص لاٚظطخِ حًٞلاٖش رٳ٥ ح٣ٞظُٳَحص ٬أ٪٣ٳظ٫خ ْٱ غلش حَٞٓى ٬ح٣ٞـظ٣ى، ٬

٪٨ٌ ح٣ٞلخ٬لاص ٬ٚخ٦ض ( Holmes & Rahi) حٞزٳجٳش، ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ٲ٭حؿ٫٫خ حلأَْحى ٖخ٠ ر٫خ

كيحع حٞظٱ طئػَ ْٱ حلأَْحى ْٱ ٢ـخلاص حٞلٳخس ي٥ ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲش، ْٗي ٍِٚص يٟٯ حلأهٳَ طًزٳَ 

ح٣ٞوظٟٓش ٚخ٣ٞـخٜ حًٞخثٟٱ، ٬حلاٖظػخىٰ، ٬حٞيٍحسٱ، ٬حلاؿظ٣خيٱ، ٬ح٧٫٣ٞٱ، ٬حٞظٱ ٥٢ ح٥ٛ٣٣ٞ أ٤ 

 (.Gardarsdottir, 2019) طٛ٭٤ اٲـخرٳش أ٬ سٟزٳش

 انزمذٚش انًؼشفٙ: َظشٚخ -ة

أ٤ حٞؿُف لا ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲ٧هَ اٞٳ٩ رؤ٩٦ يلاٖش رسٳكش رٳ٥  1966رٳ٥ حًٞخ١ٞ  لاُح٬ٍّ يخ٠ 

ٖش رٳ٩٧ ٬رٳ٥ حٞزٳجش لاحٞسزذ ٬ح٧ٞظٳـش رٝ ٪٭ اىٍح٘ ىٲ٧خ٢ٳٛٱ ٲليع ٞيٮ حَٞٓى ًحطٳخ ٦خطؾ ي٥ حًٞ

 :حَٞٓى ٬حٞزٳجش ٬٪ٱ ٖش رٳ٥لاح٣ٞلٳكش ر٩، ٬٪٧خ٘ ي٣ٟٳظخ٤ طليىح٤ ح٣ٞ٭حّٖ حٞؿخَكش حٞوخغش رخًٞ

 :ي٣ٟٳش حٞظٗيٲَ حًٟٞٗٱ ح٣ًَْٞٱ: ٬طط٣ٝ ي٣ٟٳش حٞظٗيٲَ ح٣ًَْٞٱ ٦٭يٳ٥ أسخسٳٳ٥ ٥٢ حٞظٗيٲَ ٬٪٣خ  -1

 لا٬ٞٱ حٌٞٮ ٲل١ٛ يٟٯ حٞ٭ؾًٳش ح٣ٞ٭ؿ٭ى ْٳ٫خ حَٞٓى ٢خ اًح ٚخ٦ض ؾخَكش أ٠ حٞظٗيٲَ حلأ  

  ٝح٣ٞيٍ٘ ش حٞوكَيٟٯ طٗ٭ٲ١ حٞ٭سخثٝ حٞزيٲ٫ش ٣ٞ٭حؿ٫حٞظٗيٲَ حٞؼخ٦٭ٰ حٌٞٮ ٲ٣ً. 

٣ٚخ ٲًظ٣ي طٗ٭ٲ١ حَٞٓى ٣ٟٞ٭ّٖ يٟٯ ييس ي٭ح٢ٝ، ٫٧٢خ حًٞ٭ح٢ٝ حٞطوػٳش،  :٫٢خٍحص ح٣ٞ٭حؿ٫ش -2

٬حًٞ٭ح٢ٝ حٞوخغش رخٞزٳجش حلاؿظ٣خيٳش، ٬حًٞ٭ح٢ٝ ح٣ٞظػٟش رخ٣ٞ٭ّٖ ٦ٓس٩ ٬طًَِ ٦هَٲش حٞظٗيٲَ 

٬ٲئىٰ حٞؿُ٭ـ" رؤ٫٦خ ي٧ي٢خ ٲٛ٭٤ ٪٧خ٘ ط٧خٖؽ رٳ٥ ح٣ٞظكٟزخص حٞطوػٳش َٟٞٓى، " ح٣ًَْٞٱ

 ًٞٙ اٞٯ طٗ٭ٲ١ حٞظ٫يٲي، ٬اىٍح٩ٚ ْٱ ٢َكٟظٳ٥، ٪٣خ:

 : ٪ٱ حٞوخغش رظليٲي أ٤ رًؽ حلأكيحع ٪ٱ ْٱ ًحط٫خ ضٱء ٲسزذ حٞؿُ٭ـ.انًشؽهخ الأٔنٗ

: ٪ٱ حٞظٱ طظليى ْٳ٫خ حٞكَٔ حٞظٱ طػٟق ٟٞظُٟذ يٟٯ ح٣ٞطٛلاص حٞظٱ طه٫َ ْٱ انًشؽهخ انضبَٛخ

 (.(Shelly  & Latika , 2020ح٣ٞ٭ّٖ

أ٤ ٢خ ٲًي ؾخَكخً ٞيٮ َْى ٢خ، لا ٲًي ٌٚٞٙ ٞيٮ َْى آهَ، ٬ٲظ٭ّٖ ًٞٙ يٟٯ ٬يٟٯ ٪ٌح ٲظؿق       

ط٩ ْٱ طل٣ٝ حٞؿُ٭ـ، ٬كخٞظ٩ حٞػلٳش، ٣ٚخ ٲظ٭ّٖ حس٣خص ضوػٳش حَٞٓى، ٬هزَحط٩ حٌٞحطٳش، ٫٢٬خٍ

 َح٦ً٭و حٞظ٫يٲي ٩٣ٚ٬، ٬حٞلخؿش حٞظٱ ط٫يى حَٞٓى، ٬أهٳ ٢ؼٝيٟٯ ي٭ح٢ٝ ًحص غٟش رخ٣ٞ٭ّٖ ٦ٓس٩ 

 .ٳَ حلاؿظ٣خيٱ، ٢٬ظكٟزخص حٞ٭نٳٓشي٭ح٢ٝ حٞزٳجش حلاؿظ٣خيٳش ٚخٞظُ

 (:Moss and Schaefer Model,1986) َظشٚخ يٕط ٔشٛفش -عـ

 طَٮ ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲش أ٤ حسظـخرش حَٞٓى ٟٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ط٣َ رؼلاع ٢َحكٝ: 

 ٬طظليى ْٳ٫خ ٖ٭س حٞليع حٞؿخَف رخًٞ٭ح٢ٝ حٴطٳش:: انًشؽهخ الأٔنٗ
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: ٢ؼٝ ح٣ًَٞ، حٞـ٧س، حٞلخٞش حلاؿظ٣خيٳش، حٞلخٞش حلاٖظػخىٲش، ح٧ٞؿؾ انشخظٛخ نهفشدانخظبئض  -أ

 ح٣ًَْٞٱ ٬حلا٦ًٓخٞٱ، حٞؼٗش رخ٧ٞٓس، ح٣ًٞظٗيحص حٞيٲ٧ٳش، حٟٞٓسٓش، ٬حٞوزَحص حٞسخرٗش.

 ػٕايم رزؼهك ثبنؾذس انؼبغؾ، رزًضم فٙ: -ة

 :اٞٯ حلإ٦سخ٤ ٚخٞل٬َد، ٬ٖي ٖي ٲَؿى اٞٯ حٞكزٳًش ٚخِِٞٞحٜ، أ٬ ٖي ٲَؿى  ٦٭و حٞليع حٞؿخَف

 ٲَؿى اٞٯ ي٭ح٢ٝ رٳ٭ٞ٭ؿٳش ٚخ٣َٞؼ أ٬ ح٣ٞ٭ص.

 .٢يس ٬ٖ٭و حٞليع حٞؿخَف: ٖػٳَس أ٬ ق٭ٲٟش 

 .٢يٮ ٢٭حؿ٫ش حَٞٓى ٟٞليع حٞؿخَف ٬آػخ٨ٍ 

 .حكظ٣خٜ ط٭ٖى حَٞٓى ٟٞليع حٞؿخَف 

 .ا٢ٛخ٤ ٢٭حؿ٫ش حٞليع حٞؿخَف ٬حٞظل١ٛ رآػخ٨ٍ 

٥٢ كٳغ حًٞلاٖخص حلاؿظ٣خيٳش رٳ٥ حلأَْحى ٬أسَ٪١، ٬ىٍؿش ط٣خسٙ ح٣ٞـظ٣ى،  ؿجٛؼخ انجٛئخ: -ط

 كٳغ طظيحهٝ حًٞ٭ح٢ٝ حٞؼلاػش ٢ى رًؿ٫خ، ٞظسخيي حَٞٓى ْٱ حٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦ٳش.

: طظليى ْٳ٫خ ي٣ٟٳش اىٍح٘ حٞليع حٞؿخَف ٬ٚٳٓٳش حٞظ٭حْٕ ٩ً٢، ٬طظ٭ّٖ ٪٨ٌ ح٣َٞكٟش انًشؽهخ انضبَٛخ

 ٝ:يٟٯ ػلاػش ي٭ح٢

حٌٰٞ ٲزي٬ رًي غي٢ش حٞليع َخ٢ؿخً، ػ١ طِىحى ٢لا٢ل٩ يٗلا٦ٳش  ئدسان انؾذس انؼبغؾ: .أ 

خ ٲسخيي حَٞٓى يٟٯ حٞظ٭حْٕ ٬٬٣حًٖٳش يٟٯ ٦ل٭ طيٍٲـٱ، ْظػزق أرًخى٨ ٦٬ظخثـ٩ ٢لظ٣ٟش، ٢

 رخلأسٟ٭د ح٣ٞلاث١.

٬ٲـَٰ ًٞٙ رخ٣ٞلخْهش يٟٯ حًٞلاٖخص انمٛبو ثبلأػًبل انزٕافمٛخ يغ انؾذس انؼبغؾ:  .ة 

حٞطوػٳش رخلأسَس، ٬حلأغيٖخء، ٬رٗٳش حلأَْحى حٌٞٲ٥ ٥٢ ح٥ٛ٣٣ٞ أ٤ ٲٗي٢٭ح ح٣ٞسخييس 

 ٣ٞ٭حؿ٫ش حٞليع حٞؿخَف.

: طـَٰ رخٞظَٚٳِ يٟٯ حٞليع حٞؿخَف، ٬حٚظطخِ يٓبساد ٔاسزشارٛغٛبد انزٕافك .ؽ 

 حلأسٟ٭د ح٣ٞلاث١ ٟٞظًخ٢ٝ ٩ً٢.

٫ْٱ ٢لػٟش ٫٦خثٳش ٞظ٭حغٝ ؿ٣ٳى  : طظؿ٥٣ ٦ظخثؾ حٞليع حٞؿخَف ٬آػخ٨ٍ يٟٯ حَٞٓى،انًشؽهخ انضبنضخ

ح٣ٞٛ٭٦خص حٞسخرٗش، ر٫يِ ٢٭حؿ٫ش حلأكيحع حٞؿخَكش، ٬ٖي طٛ٭٤ ح٣ٞ٭حؿ٫ش ْٱ غ٭ٍس ط٭حْٕ ٦خؿق، 

٥٢٬ ػ١ ٲسظكٳى حَٞٓى ٢٭حغٟش كٳخط٩ ٬طك٭ٲَ٪خ، ٬ٖي طوٕٓ ْٱ طلٗٳٕ حٞظ٭حْٕ، ْظه٫َ يٟٳ٩ 

 حلأيَحؼ ٬حلاؾكَحرخص حٞظٱ طئػَ ْٱ غلظ٩ ح٧ٞٓسٳش.

 فشٔع انجؾش:

ًٟٞٳ٧ش ٖٳي  ٬حٞزًيٰ٭ؿي ٬َْٔ ًحص ىلاٞش اكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ ط 

 .ٞػخٞق حٞٗٳخّ حٞزًيٰ حٞزلغ ْٱ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش

ًٟٞٳ٧ش ٖٳي  ٬حٞزًيٰحٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ  ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص ط٭ؿي ٬َْٔ ًحص ىلاٞش اكػخثٳش رٳ٥ 

 .ٞػخٞق حٞٗٳخّ حٞزًيٰ حٞزلغ ْٱ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش
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يلاٖش حٍطزخقٳش ًحص ىلاٞش اكػخثٳش رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش ط٭ؿي  

 ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس.

ط٭ؿي أرًخى ٟٞػلارش ح٧ٞٓسٳش أٚؼَ اس٫خ٢خً ْٱ حٞظ٧زئ رخٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش  

 حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس.

 ّ:يُٓغٛخ انجؾش ٔأدٔار

 ئعشاءاد انجؾش:  

  :يُٓغٛخ انجؾش أٔلًا:

٬حٌٰٞ ٲظؿ٥٣ ٖٳخسٳ٥  ،ط١ حسظويح٠ ح٫٧٣ٞؾ حٞظـَٲزٱ حٞظػ٣ٳ١ ضز٩ حٞظـَٲزٱ ٬ً ح٣ٞـ٣٭يش حٞ٭حكيس

 .هظٳخٍ٪٥ ركَٲٗش حًٞٳ٧ش حٞٗػيٲشا( قخٞزش ٣ًٟ٢ش، ط١ 52) ٖزٟٱ ٬رًيٰ، كٳغ رُٟض كـ١ حًٞٳ٧ش

 صبَٛبً: خـٕاد انجؾش:

 حٞظخٞٳش:ط١ اطزخو حٞوك٭حص 

 –حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ) حلاقلاو يٟٯ حلأىرٳخص ٬حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ْٱ ٢ظُٳَحص حٞيٍحسش حٞلخٞٳش -1

 حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش(. –حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش 

حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش( ٟٞكخٞزش  -حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ) اييحى حلأى٬حص حٞوخغش رخٞزلغ حٞلخٞٱ ٢ٗٳخسٱ -2

 ح٣ًٟ٣ٞش.

 (ٚؤكي طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ }ٚ٭٦ٱ ٖ٭ٲش{٢٭رخٲٝ  طكزٳٕ) اييحى ر٦َخ٢ؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ -3

ٞٳٛ٭٤ ٢ظخكخً  Google Playٞٛظ٦٬َٳخص، ٬ٖي ط١ ٦طَ حٞظكزٳٕ يٟٯ ر٦َخ٢ؾ ارخلاسظًخ٦ش ر٣ز٢َؾ 

 ٟٞكخٞزخص يٳ٧ش حٞزلغ.

 .يَؼ ح٣ٞٗخٲٳس يٟٯ ييى ٥٢ حٞسخىس ح٣ٞل٣ٛٳ٥ -4

 .”طكزٳٕ حٞيٍحسش حلاسظكلايٳش ٞلسخد حٞػئ ٬حٞؼزخص لأى٬حص حٞزلغ -5

حٞؿُ٭ـ  –حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ) حهظٳخٍ يٳ٧ش حٞزلغ حلأسخسٳش ٬كسخد حيظيحٞٳظ٫خ قزٗخً ٣ٞٗخٲٳس -6

 .ح٧ٞٓسٳش(

 طكزٳٕ حلأى٬حص يٟٯ يٳ٧ش حٞزلغ حلأسخسٳش. -7

 ٢ًخٞـش حٞزٳخ٦خص ٬حسظولاظ ح٧ٞظخثؾ ٬طٓسٳَ٪خ ٧٢٬خٖطظ٫خ. -8

 حٞو٬َؽ رظ٭غٳخص حٞزلغ ٬حٞزل٭ع ح٣ٞٗظَكش. -9

 :ٔػُٛزّ الأطهٙ نهجؾش صبنضبً: انًغزًغ

ؿخ٢ًش  -٥٢ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس  حلأغٟٱ ٟٞزلغ حٞلخٞٱ ح٣ٞـظ٣ى طٛ٭٤

 .رخَٖٞٓش حٞؼخٞؼش ح٧٣ٞٳخ

قخٞزش( ٥٢ حٞكخٞزخص  151) حضظ٣ٟض حًٞٳ٧ش حلاسظكلايٳش يٟٯ ييىانؼُٛخ الاسزـلاػٛخ:  - أ

ركَٲٗش  ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش ح٧٣ٞٳخ ط١ حهظٳخٍ٪٥حٞؼخٞؼش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش  شح٣ًٟ٣ٞخص رخَٖٞٓ

 .ط٭حثٳشي
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( قخٞزش ٥٢ قخٞزخص حَٖٞٓش حٞؼخٞؼش، ٬ٖي ط١ 211) ٥٢حًٞٳ٧ش حلأسخسٳش  طٛ٭٦ض: انؼُٛخ الأسبسٛخ  - د

 ٲ٧كزٕ يٟٳ٥٫ ح٣ٞ٭حغٓخص حٞظخٞٳش: طكزٳٕ أىحطٱ حٞزلغ يٟٳ٥٫، ػ١ حهظٳخٍ حٞكخٞزخص حٞلاطٱ

  .٢٬سظ٭ٰ ؾُ٭ـ ٦ٓسٳش ٢َطًٓش٣سظ٭ٰ غلارش ٦ٓسٳش ٧٢وٓؿش ر ٲظ٣ظ٥ً 

 ٥٢ ٲ٣ظ٥ٟٛ ٪٭حطّ ًٚٳش. 

 حلاٞظِح٠  ٬حٞظٓخيٝ أػ٧خء كؿ٭ٍ ؿٟسخص ح٠٬٬ِٞ. 

غ ٥٢ حٞكخٞزخص قخٞزش( حٞظ٥٢ِ رز٦َخ٢ؾ حٞزل 52) ٥٢٬ ػ١ ْٗي رُٟض يٳ٧ش حٞزلغ حلأسخسٳش يٟٱ

 حٞؼخٞؼش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؿخ٢ًش ح٧٣ٞٳخ. ح٣ًٟ٣ٞخص رخَٖٞٓش

 :عًغ انجٛبَبد أدٔاد

 (3) يهؾك :انظلاثخ انُفسٛخيمٛبط  :أٔلًا

 انٓذف يٍ ئػذاد انًمٛبط: - أ

ٲ٫يِ ٪ٌح ح٣ٞٗٳخّ اٞٯ حٞٛطّ ي٥ ٢سظ٭ٮ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش    

 ٥٢ هلاٜ حسظـخرخط٥٫ يٟٯ حًٞزخٍحص ح٣ٞليىس رخ٣ٞٗٳخّ. ،حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 :ة. ٔطف انًمٛبط

؛ ٬طٛ٭٤  يٟٱ حلأىرٳخص ٬حلأقَ ح٧ٞهَٲش حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ٫ٓ٢٭٠ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش، حلإقلاو٥٢ هلاٜ   

ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش  ٥٢ ػلاػٳ٥ يزخٍس طًٛس ٢سظ٭ٰ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳشح٣ٞٗٳخّ 

 ح٣ٞزَٛس

 يجشساد ئػذاد انًمٛبط: -ط

٬رًي ٥٢ هلاٜ حٞزلغ ْٱ حٞٛظخرخص ٬ح٣ٞٗخٲٳس حٞوخغش رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قٟزش حٞـخ٢ًش   

 يٟٯ ح٣ٞٗخٲٳس ح٣٣ٞخػٟش ٫٧٢٬خ: حقلاو حٞزخكؼظٳ٥

     .٢Oliver,Celina M& Sinclair,Robert R (2003)ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش اييحى  

 (.2111) ٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش اييحى آ٢خٜ يزي حٞس٣ٳى رخنش  

 (.2115) ٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش اييحى س٣ٳَس ٢ل٣ي ض٧ي ٬آه٤٬َ 

١ٞ طظ٭غٝ حٞزخكؼظخ٤ لأٰ ٢ٗخٲٳس ط٧خ٬ٞض حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قخٞزخص ٟٚٳخص حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش      

ح٣ٞزَٛس أ٬ ٍٲخؼ حلأقٓخٜ ٬ًٞٙ لاهظلاِ قزٳًش حٞيٍحسش ر٫خ ي٥ حٟٞٛٳخص حلأهَٮ، ٥٢٬ هلاٜ 

ؾش ٬حلاسظٓخىس ثٝ ٬حٞيٍحسخص ٬حلأىرٳخص حٞوخغش رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٣ًٟ٢٬خص ح٬َٞحلاقلاو يٟٯ حَٞسخ

 ٥٢ اييحى ٢ٗٳخّ حٞزلغ حٞلخٞٱ. ٫٧٢خ ط٧ٛ٣ض حٞزخكؼظٳ٥

 يفزبػ رظؾٛؼ انًمٛبط: -د

أريحً( ٞلاسظـخرش يٟٯ يزخٍحص ح٣ٞٗٳخّ  -٦خىٍحً –أكٳخ٦خً  –ىحث٣خً ) ط١ حهظٳخٍ ٢ٗٳخّ ٞٳَٛص حَٞرخيٱ  

٬رخٞظخٞٱ طٛ٭٤ حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ  .يٟٯ حٞظ٭حٞٱ (1اٞٯ  4) حلاسظـخرخص ىٍؿخص ٥٢كٳغ طًكٱ ٪٨ٌ 

 ( ىٍؿش.121) ٪ٱ
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 :انًؼبيلاد انؼهًٛخ نهًمٛبط -ِ

 :ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رلسخد ح٣ًٞخ٢لاص ح٣ًٟٞٳش ٣ٟٞٗٳخّ يٟٯ ح٧ٞل٭ حٞظخٞٱ

  :أ ـ انظذق

 طذق انًؾكًٍٛ: (1) 

ط١ يَؼ ح٣ٞٗٳخّ ْٱ غ٭ٍط٩ ح٣ٞزيثٳش يٟٯ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞسخىس ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ٥٢ حٞسخىس أيؿخء     

( ٢ل٣ٛٳ٥، ٬ًٞٙ لإريحء 8) (  ٖ٭ح٫٢خ٢1ٟلٕ ) ٪ٳجش حٞظيٍٲس ْٱ ٢ـخٜ ي١ٟ ح٧ٞٓس، ٬حٞػلش ح٧ٞٓسٳش

٬ٖي حيظ٣يص حٞزخكؼظخ٤ يٟٯ ٦سزش ٢ج٭ٲش ٴٍحء  ،حَٞأٰ ك٭ٜ ٢لاء٢ش ح٣ٞٗٳخّ ْٳ٣خ ٬ؾى ٥٢ أؿ٩ٟ

( يزخٍس 1) %( ٬ٌٞٞٙ ط١ كٌِ ييى111%:  81) ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ك٭ٜ ٢َٓىحص ح٣ٞٗٳخّ ٢خ رٳ٥

( يزخٍس، ٬ٖي ط١ 31) % ٞظػزق حٞػ٭ٍس ح٫٧ٞخثٳش ٢ٛ٭٦ش 81٥٢ٞلػ٭٫ٞخ يٟٯ ٦سزش  حطٓخٔ أٖٝ ٥٢ 

 ( يزخٍس ر٧خءً يٟٯ ٢ٗظَكخص ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ٬ٚخ٦ض ٚخٞظخٞٱ:2) طًيٲٝ غٳخَش ييى

 حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ط١ طًيٲ٫ٟخ ٥٢ ِٖزٝ ح٣ٞل٣ٛٳ٥ٲ٭ؾق يزخٍحص ٢ٗٳخّ : (1) عذٔل

 انؼجبسح ثؼذ انزؼذٚم انؼجبسح لجم انزؼذٚم و

أؽشص ػهٗ انزألهى يغ انظشٔف انؾٛبرٛخ ٔانذساسٛخ انزٙ  أؽبٔل يسبٚشح انزغٛشاد انـبسئخ ػهٗ انًغزًغ. 1

 .فشػزٓب ػهُٛب انزغٛشاد انـبسئخ ثبنًغزًغ

انفشد ػهٗ انزغهت  أػشف أٌ انؾٛبح رزـهت لذسح 3

 ػهٗ طؼٕثبرٓب

أػزمذ أٌ يزؼخ انؾٛبح ركًٍ فٙ لذسح انفشد ػهٗ يٕاعٓخ 

 رؾذٚبرٓب.

 :طذق انزؾهٛم انؼبيهٙ (3) 

٬ٖي ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ ربؿَحء حٞظلٟٳٝ  ،ٲًي حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ ضٛلًا ٢ظٗي٢خً ٥٢ أضٛخٜ حٞػئ

  Factorial Analysisط١ اؿَحء حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ ،SPSSحًٞخ٢ٟٱ رخسظويح٠ حٞز٦َخ٢ؾ حلإكػخثٱ 

( ي٭ح٢ٝ ٬رؤهٌ ٢لٙ 3) ٬رًي حٞظي٬ٲَ أ٦ظؾ  Principal Componentركَٲٗش ح٣ٞٛ٭٦خص حلأسخسٳش

( لاهظٳخٍ حٞظطزًخص حٞيحٞش ْٗي ط١ حهظٳخٍ حًٞزخٍحص حٞظٯ ططزًض يٟٯ أٚؼَ ٥٢ يخ٢ٝ رٗٳ١ 1.3) ؿٳٟٓ٭ٍى

٬ط١ حلإرٗخء يٟٯ حًٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ طظطزى يٟٳ٫خ ػلاع يزخٍحص ْؤٚؼَ َٳَ ٢ظٗخٍرش رخهظٳخٍ حٞظطزى حلأٚزَ 

( ٬٪ٌح 1.3) ٣ٚخ ٲظ١ كٌِ حًٞزخٍحص حٞظٯ طلػٝ يٟٯ ططزى أٖٝ ٥٢ ،(1.3) رٗٳ٣ش ططزى كي٪خ حلأى٦ٯ

 .٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٬غّ ٞظٟٙ حًٞ٭ح٢ٝ ،ٲؿ٥٣ ٦ٗخءً يخ٢ٟٳخً أْؿٝ ًٟٞ٭ح٢ٝ

 ٣ٞٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٢ػٓ٭ْش حًٞ٭ح٢ٝ ٖزٝ حٞظي٬ٲَ :(3) عذٔل

 انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل انؼجبسحسلى 

1.  2.818 -2.361 2.161 

3.  2.252 -2.202 -2.323 

2.  2.081 2.228 -2.032 

0.  2.356 2.015 -2.022 

2.  2.022 2.302 2.285 

8.  2.032 2.211 -2.082 

2.  2.021 -2.062 2.121 

6.  2.805 -2.015 -2.226 

5.  2.831 -2.222 -2.313 
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 انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل انؼجبسحسلى 

12.  2.028 2.282 2.021 

11.  2.220 2.322 2.203 

13.  2.228 2.226 -2.226 

12.  2.222 -2.025 -2.232 

10.  2.226 -2.025 2.126 

12.  2.202 -2.216 -2.366 

18.  2.221 2.082 -2.321 

12.  2.001 2.811 -2.216 

16.  2.220 2.322 2.235 

15.  2.018 -2.232 -2.330 

32.  2.022 2.222 2.023 

31.  2.350 2.122 2.226 

33.  2.263 2.021 -2.328 

32.  2.323 2.223 2.212 

30.  2.220 -2.225 2.102 

32.  2.025 2.022 -2.280 

38.  2.222 2.012 -2.333 

32.  2.228 2.828 -2.382 

36.  2.211 2.328 2.821 

35.  2.250 -2.052 2.320 

22.  2.028 2.026 2.223 

 ٣ٞٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٢ػٓ٭ْش حًٞ٭ح٢ٝ رًي حٞظي٬ٲَ :(2) عذٔل

 الاشزشاكٛبد انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل انؼجبسحسلى 

1.  2.832 2.233 2.231 2.051 

3.  2.865 2.312 -2.200 2.232 

2.  2.122 2.232 2.210 2.222 

0.  -2.212 2.862 -2.282 2.082 

2.  2.132 2.123 2.268 2.261 

8.  2.121 2.860 -2.225 2.050 

2.  2.822 -2.168 2.120 2.012 

6.  2.288 2.120 2.228 2.822 

5.  2.236 2.152 -2.232 2.222 

12.  2.222 2.150 2.862 2.226 

11.  2.283 2.212 2.858 2.065 

13.  2.226 2.220 -2.102 2.288 

12.  2.282 2.168 -2.122 2.808 

10.  2.210 -2.126 2.322 2.228 

12.  2.228 2.111 -2.125 2.802 

18.  -2.326 2.820 2.123 2.266 

12.  -2.220 2.258 2.161 2.822 
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 الاشزشاكٛبد انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل انؼجبسحسلى 

16.  2.223 2.122 2.223 2.213 

15.  2.822 2.225 -2.162 2.052 

32.  2.220 2.185 2.822 2.022 

31.  2.222 -2.262 2.803 2.033 

33.  2.220 2.236 2.103 2.010 

32.  -2.125 2.230 2.822 2.032 

30.  2.202 -2.155 2.132 2.812 

32.  2.232 2.202 2.230 2.023 

38.  2.228 2.222 2.102 2.222 

32.  -2.122 2.226 2.312 2.802 

36.  2.235 -2.286 2.222 2.222 

35.  2.202 -2.186 2.366 2.882 

22.  -2.222 2.186 2.261 2.802 

  0.22 0.55 2.22 انغزٔس انكبيُخ

  12.16 18.80 15.11 َسجخ انزجبٍٚ

ح٧ٞٓسٳش رًي حٞظي٬ٲَ رًي كٌِ حٞظطزًخص حٞظٱ طٗٝ ٢ػٓ٭ْش حًٞ٭ح٢ٝ ٣ٞٗٳخّ حٞػلارش : (0) عذٔل

 (1.3) ي٥

 انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل سلى انجُذ

1.  2.832  2.231 

3.  2.865   

2.   2.232  

0.   2.862  

2.    2.268 

8.   2.860  

2.  2.822   

6.  2.288   

5.  2.236   

12.    2.862 

11.    2.858 

13.   2.220  

12.  2.282   

10.  2.210   

12.  2.228   

18.   2.820  

12.   2.258  

16.    2.223 

15.  2.822   

32.    2.822 

31.    2.803 

33.   2.236  
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 انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل سلى انجُذ

32.    2.822 

30.  2.202   

32.   2.202 2.230 

38.   2.222  

32.   2.226  

36.    2.222 

35.  2.202   

22.    2.261 

 ٣ٞٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش حٞظطزًخص حٞيحٞش يٟٯ حًٞ٭ح٢ٝ حٞؼلاع :(2) عذٔل

سلى 

 انؼجبسح

انزشجغ ػهٗ 

 انؼبيم الأٔل

سلى 

 انؼجبسح

انزشجغ ػهٗ 

 انؼبيم انضبَٙ

سلى 

 انؼجبسح

انزشجغ ػهٗ 

 انؼبيم انضبنش

12 2.228 12 2.258 22 2.261 

6 2.288 32 2.226 36 2.222 

12 2.282 13 2.220 11 2.858 

30 2.202 2 2.232 12 2.862 

35 2.202 8 2.860 31 2.803 

5 2.236 0 2.862 32 2.822 

10 2.210 33 2.836 32 2.822 

3 2.865 18 2.820 2 2.268 

15 2.822 38 2.222 16 2.223 

1 2.832 32 2.202   

2 2.822     

 :٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ ٲظؿق أ٤

%( ٬ٖي 19.11) ( ٬أ٤ ٦سزش حٞظزخٲ٥ حًٞخ٢ٟٱ ح٣ٞٓس5.73َ) ٖٳ٣ش حٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ ًٟٞخ٢ٝ حلأ٬ٜ رُٟض  

  .(حلاٞظِح٠) ٬يٟٳ٩ طٗظَف حٞزخكؼظخ٤ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ٝ .( ٢َٓىحص11) حًٞخ٢ٝططزى ر٫ٌح 

%( 16.64) ( ٬أ٤ ٦سزش حٞظزخٲ٥ حًٞخ٢ٟٱ ح٣ٞٓس4.99َ) ٖٳ٣ش حٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ ٫ٌٞح ًٟٞخ٢ٝ حٞؼخ٦ٱ رُٟض 

  .(حٞظل١ٛ) ٬يٟٳ٩ طٗظَف حٞزخكؼظخ٤ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ٝ .( ٢َٓىحص11) ٬ٖي ططزى ر٫ٌح حًٞخ٢ٝ

%( ٬ٖي 15.18) ( ٬أ٤ ٦سزش حٞظزخٲ٥ حًٞخ٢ٟٱ ح٣ٞٓس4.55َ) ٖٳ٣ش حٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ ًٟٞخ٢ٝ حٞؼخٞغ رُٟض 

  .(حٞظليٰ) ٬يٟٳ٩ طٗظَف حٞزخكؼظخ٤ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ٝ .( ٢َٓىحص9) ططزى ر٫ٌح حًٞخ٢ٝ

 :ة ـ انضجبد

 :ٞلسخد ػزخص ح٣ٞٗٳخّ ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رخسظويح٠ حٞكَٔ حٴطٳش

 :يؼبيم انفب نكشَٔجبؿ (1) 

ٞلسخد ػزخص ح٣ٞٗٳخّ حسظوي٢ض حٞزخكؼظخ٤ ٢ًخ٢ٝ حٞٓخ ٦٬َٛٞزخم، كٳغ ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ 

 ،( قخٞزش151) رظكزٳٕ ح٣ٞٗٳخّ يٟٯ يٳ٧ش ٥٢ ٢ـظ٣ى حٞزلغ ٥٢٬ َٳَ حًٞٳ٧ش حلأغٟٳش ٟٞزلغ ٖ٭ح٫٢خ

 .( ٲ٭ؾق 6ًٙٞ) ٬حٞـي٬ٜ
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 (٤151 = )٣ٞٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٢ًخ٢لاص حٞٓخ : (8) عذٔل

 انفب لًٛخ انًمٛبط

 **2.52 الانزضاو

 **2.62 انزؾكى

 **2.62 انزؾذ٘

 **2.68 انذسعخ انكهٛخ

 (1.11) ** ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ           (1.15) * ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ

 :( ٢خ ٲٟٱ6) ٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ

( ٬٪ٯ ٢ًخ٢لاص ىحٞش اكػخثٳخً ٣٢خ 1.91 :1.85) حٞزلغ ٢خ رٳ٥ـ طَح٬كض ٢ًخ٢لاص حٞٓخ ٣ٟٞٗٳخّ ٖٳي 

 .ٲطٳَ اٞٯ أ٤ ح٣ٞٗٳخّ يٟٯ ىٍؿش ٢ٗز٭ٞش ٥٢ حٞؼزخص

 :انزغضئخ انُظفٛخ (3) 

ٟٞظؤٚي ٥٢ ػزخص ح٣ٞٗٳخّ حسظوي٢ض حٞزخكؼظخ٤ قَٲٗش حٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش ٬ًٞٙ ي٥ قَٲٕ طـِثش 

٢ٗخرٝ حًٞزخٍحص ح٬ِٞؿٳش ـ ػ١ ط١ كسخد ٢ًخ٢ٝ ح٣ٞٗٳخّ اٞٯ ؿِثٳٳ٥ ٢ظٛخْجٳ٥ ـ حًٞزخٍحص حَٞٓىٲش 

٥٢ َٳَ حًٞٳ٧ش يٟٯ يٳ٧ش ٥٢ ٢ـظ٣ى حٞزلغ  حلاٍطزخـ رٳ٣٫٧خ , كٳغ ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رظكزٳٕ ح٣ٞٗٳخّ

٬رًي كسخد ٢ًخ٢ٝ حلاٍطزخـ ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رظكزٳٕ ٢ًخىٞش  ،( قخٞزش151) حلأغٟٳش ٟٞزلغ ٖ٭ح٫٢خ

 .٬حٞـي٬ٜ حٞظخٞٱ ٲ٭ؾق ًٞٙ ،سزٳ٢َخ٤ ٬رَح٤٬ لإٲـخى ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص

  حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٣ٞٗٳخّحٞؼزخص ركَٲٗش حٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش ٢ًخ٢لاص : (2) عذٔل

( = ٤151) 

 يؼبيم انضجبد يؼبيم الاسرجبؽ انًمٛبط

 **2.20 **2.26 انظلاثخ انُفسٛخ

 (1.11) ** ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ            (1.15) * ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ

 :( ٢خ ٲٟٱ7) ؿي٬ٜ ٲظؿق ٥٢

رٳ٣٧خ رٍٟ ٢ًخ٢ٝ  ،(1.58) حَٞٓىٲش ٬ح٬ِٞؿٳش ٣ٟٞٗٳخّحًٞزخٍحص رٳ٥ ىٍؿخص ـ رٍٟ ٢ًخ٢ٝ حلاٍطزخـ 

أ٤ ح٣ٞٗٳخّ يٟٯ ىٍؿش ٢ٗز٭ٞش ٥٢ ( ٬٪٭ ٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ ىحٜ اكػخثٳخً ٣٢خ ٲطٳَ اٞٯ 1.74) حٞؼزخص

 .حٞؼزخص

 فٙ طٕسرّ انُٓبئٛخ: انظلاثخ انُفسٛخ يمٛبط -ٔ

٬ٚخ٤ ( يزخٍس 31) ح٣ٞٗٳخّ ْٱ غ٭ٍط٩ ح٫٧ٞخثٳش ٥٢ ػلاع أرًخى حضظ٣ٟض يٟٯ طٛ٭٤

 ط٭ُٲ٫ًخ ٚخٞظخٞٱ:

 (.11 :1) : ٬طؿ٥٣ حًٞزخٍحص ٥٢الانزضاو -1

 (.21 :12) : ٬طؿ٥٣ حًٞزخٍحص ٥٢انزؾكى -2

 (31 :22) : ٬حضظ٣ٝ يٟٯ حًٞزخٍحص ٥٢انزؾذ٘ -3
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 (2) يهؾك :يمٛبط انؼغٕؽ انُفسٛخ نذ٘ انـبنجخ انًؼهًخ :صبَٛبً

 انٓذف يٍ ئػذاد انًمٛبط: - ة

ٲ٫يِ ٪ٌح ح٣ٞٗٳخّ اٞٯ حٞٛطّ ي٥ ٢سظ٭ٮ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش   

 ٥٢ هلاٜ حسظـخرخط٥٫ يٟٯ حًٞزخٍحص ح٣ٞليىس رخ٣ٞٗٳخّ. ،ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 :ة. ٔطف انًمٛبط

ش ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش ط١ ر٧خء ح٣ٞٗٳخّ لاسظويح٩٢ ْٱ حٞٛطّ ي٥ ٢سظ٭ٮ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳ 

ًٞٙ ٥٢ ٬ش ح٧ٞٓسٳ حٞؿُ٭ـ( يزخٍس طًزَ ي٥ 42) ٬ٖي طٛ٭٤ ح٣ٞٗٳخّ ٥٢حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ؛ 

 ح٧ٞٓسٳش. حٞؿُ٭ـهلاٜ حلاقلاو يٟٱ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ٬حلأقَ ح٧ٞهَٲش حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ٫ٓ٢٭٠ 

 يجشساد ئػذاد انًمٛبط: -ط

٥٢ هلاٜ حٞزلغ ْٱ حٞٛظخرخص ٬ح٣ٞٗخٲٳس حٞوخغش رخٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قٟزش حٞـخ٢ًش ٬رًي 

 قلاو يٟٯ ح٣ٞٗخٲٳس ح٣٣ٞخػٟش ٫٧٢٬خ:حلا

  ٢Devilliers, Carson, & Leary (DCL) Stressٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش اييحى  

questionnaire Scale (1995). 

 (. 2117) ٢ٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش اييحى س٣ٳَس ٢ل٣ي ض٧ي 

 (.2113) ٱٞكٟزش حٞـخ٢ًش اييحى كي٨ ٲ٭سٓ ٢ٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش 

١ٞ طظ٭غٝ حٞزخكؼظخ٤ لأٰ ٢ٗخٲٳس ط٧خ٬ٞض حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قخٞزخص ٟٚٳخص حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش      

ح٣ٞزَٛس أ٬ ٍٲخؼ حلأقٓخٜ ْٱ ؾ٭ء ح٣ٞظُٳَحص حٞـيٲيس، ٬ًٞٙ لاهظلاِ قزٳًش حٞيٍحسش ر٫خ ي٥ 

ٮ، ٥٢٬ هلاٜ حلاقلاو يٟٯ حَٞسخثٝ ٬حٞيٍحسخص ٬حلأىرٳخص حٞوخغش رخٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٟٞٛٳخص حلأهَ

 ٣ًٟ٢٬خص ح٬َٞؾش ٬حلاسظٓخىس ٫٧٢خ ط٧ٛ٣ض حٞزخكؼظخ٤ ٥٢ اييحى ٢ٗٳخّ حٞزلغ حٞلخٞٱ.

 يفزبػ رظؾٛؼ انًمٛبط: -د

يزخٍحص ح٣ٞٗٳخّ أريحً( ٞلاسظـخرش يٟٯ  -٦خىٍحً –أكٳخ٦خً  –ىحث٣خً ) ط١ حهظٳخٍ ٢ٗٳخّ ٞٳَٛص حَٞرخيٱ

٬رخٞظخٞٱ طٛ٭٤ حٞيٍؿش حٟٞٛٳش  .يٟٯ حٞظ٭حٞٱ (1اٞٯ  4) كٳغ طًكٱ ٪٨ٌ حلاسظـخرخص ىٍؿخص ٥٢

 ( ىٍؿش.168) ٣ٟٞٗٳخّ ٪ٱ

 :انًؼبيلاد انؼهًٛخ نهًمٛبط

 :ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رلسخد ح٣ًٞخ٢لاص ح٣ًٟٞٳش ٣ٟٞٗٳخّ يٟٯ ح٧ٞل٭ حٞظخٞٱ

  :أ ـ انظذق

 طذق انًؾكًٍٛ: (1) 

ط١ يَؼ ح٣ٞٗٳخّ ْٱ غ٭ٍط٩ ح٣ٞزيثٳش يٟٯ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٞسخىس ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ٥٢ حٞسخىس أيؿخء     

( ٢ل٣ٛٳ٥، ٬ًٞٙ 8) (  ٖ٭ح٫٢خ٢1ٟلٕ ١ٍٖ ) ٪ٳجش حٞظيٍٲس ْٱ ٢ـخٜ ي١ٟ ح٧ٞٓس، ٬حٞػلش ح٧ٞٓسٳش

٬ٖي حيظ٣يص حٞزخكؼظخ٤ يٟٯ ٦سزش ٢ج٭ٲش  ،لإريحء حَٞأٰ ك٭ٜ ٢لاء٢ش ح٣ٞٗٳخّ ْٳ٣خ ٬ؾى ٥٢ أؿ٩ٟ

( يزخٍس 2) %( ٬ٌٞٞٙ ط١ كٌِ ييى111%:  81) ٍحء ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ك٭ٜ ٢َٓىحص ح٣ٞٗٳخّ ٢خ رٳ٥ٴ
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( يزخٍس، ٬ٖي ط١ 42) % ٞظػزق حٞػ٭ٍس ح٫٧ٞخثٳش ٢ٛ٭٦ش 81٥٢ٞلػ٭٫ٞخ يٟٯ ٦سزش  حطٓخٔ أٖٝ ٥٢ 

 ( يزخٍحص ر٧خءً يٟٯ ٢ٗظَكخص ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ٬ٚخ٦ض ٚخٞظخٞٱ:3) طًيٲٝ غٳخَش ييى

 ٢ٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ط١ طًيٲ٫ٟخ ٥٢ ِٖزٝ ح٣ٞل٣ٛٳ٥ٲ٭ؾق يزخٍحص  :(6) عذٔل

 انؼجبسح ثؼذ انزؼذٚم انؼجبسح لجم انزؼذٚم و

1 
اشؼش ثبنؼٛك ػُذيب لا أعذ انًشاعغ انًشرجـخ 

 ثذساسزٙ ثًكزجخ انكهٛخ
 ٕٚرشَٙ طؼٕثخ انؾظٕل ػهٙ انًشاعغ فٙ يكزجخ انكهٛخ.

 .ْبعس انًٕد عشاء الإطبثخ ثبلأٔثئخ انًُزششحُٚزبثُٙ  أخبف أٌ أيٕد يظبثخ ثفٛشٔط كٕسَٔب 2

3 
نذ٘ ٔسٕاط يٍ الإطبثخ ثفٛشٔط كٕسَٔب 

 انًُزششح. ٔالأيشاع

ثؼذٔ٘ الأيشاع ٔالأٔثئخ أػبَٙ يٍ ٔسٕاط الإطبثخ 

 .انًُزششح

 :طذق انزؾهٛم انؼبيهٙ (3) 

٬ٖي ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ ربؿَحء حٞظلٟٳٝ  ،ٲًي حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ ضٛلًا ٢ظٗي٢خً ٥٢ أضٛخٜ حٞػئ

  Factorial Analysisط١ اؿَحء حٞظلٟٳٝ حًٞخ٢ٟٱ ،SPSSحًٞخ٢ٟٱ رخسظويح٠ حٞز٦َخ٢ؾ حلإكػخثٱ 

( ي٭ح٢ٝ ٬رؤهٌ ٢لٙ 5) ٬رًي حٞظي٬ٲَ أ٦ظؾ  Principal Componentركَٲٗش ح٣ٞٛ٭٦خص حلأسخسٳش

ًٞزخٍحص حٞظٯ ططزًض يٟٯ أٚؼَ ٥٢ يخ٢ٝ رٗٳ١ ( لاهظٳخٍ حٞظطزًخص حٞيحٞش ْٗي ط١ حهظٳخٍ ح1.3) ؿٳٟٓ٭ٍى

َٳَ ٢ظٗخٍرش رخهظٳخٍ حٞظطزى حلأٚزَ ٬ط١ حلإرٗخء يٟٯ حًٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ طظطزى يٟٳ٫خ ػلاع يزخٍحص ْؤٚؼَ 

( ٬٪ٌح 1.3) ٣ٚخ ٲظ١ كٌِ حًٞزخٍحص حٞظٯ طلػٝ يٟٯ ططزى أٖٝ ٥٢ ،(1.3) رٗٳ٣ش ططزى كي٪خ حلأى٦ٯ

 .٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٬غّ ٞظٟٙ حًٞ٭ح٢ٝ ،ٲؿ٥٣ ٦ٗخءً يخ٢ٟٳخً أْؿٝ ًٟٞ٭ح٢ٝ

 ٣ٞٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٢ػٓ٭ْش حًٞ٭ح٢ٝ ٖزٝ حٞظي٬ٲَ: (5) عذٔل

 انؼبيم انخبيس انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل انؼجبسحسلى 

1.  0.642 -0.568 0.274 0.018 -0.096 

3.  0.577 -0.633 0.264 0.047 0.008 

2.  0.565 0.258 -0.299 -0.264 -0.383 

0.  0.448 0.366 0.545 0.122 -0.057 

2.  0.237 0.650 0.453 0.161 0.065 

8.  0.437 0.119 -0.355 0.580 -0.223 

2.  0.394 -0.241 0.174 -0.062 0.022 

6.  0.601 -0.656 0.250 0.072 0.004 

5.  0.388 0.039 -0.421 0.629 -0.165 

12.  0.629 0.070 -0.317 -0.234 0.363 

11.  0.624 0.087 -0.213 -0.171 0.228 

13.  0.561 0.187 -0.265 -0.125 0.316 

12.  0.660 -0.528 0.310 0.053 -0.056 

10.  0.399 0.052 -0.364 0.563 -0.138 

12.  0.506 0.270 0.528 0.149 -0.043 

18.  0.308 0.559 0.495 -0.004 0.164 

12.  0.590 0.048 -0.228 0.001 0.393 

16.  0.648 0.272 -0.224 -0.365 -0.377 

15.  0.630 0.103 -0.110 -0.227 -0.202 
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 انؼبيم انخبيس انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل انؼجبسحسلى 

32.  0.594 0.165 -0.083 -0.209 -0.021 

31.  0.577 -0.615 0.323 0.073 0.062 

33.  0.686 -0.507 0.223 -0.029 -0.071 

32.  0.564 -0.633 0.265 0.034 0.001 

30.  0.531 0.008 -0.277 -0.106 0.478 

32.  0.494 0.331 0.549 0.076 -0.053 

38.  0.240 0.640 0.444 0.189 0.109 

32.  0.598 0.034 -0.274 -0.082 0.379 

36.  0.565 0.168 -0.282 -0.238 -0.349 

35.  0.661 0.220 -0.154 -0.346 -0.405 

22.  0.559 0.078 -0.231 0.030 0.405 

21.  0.545 0.019 -0.241 -0.124 0.469 

23.  0.379 -0.012 -0.435 0.607 -0.074 

22.  0.420 0.370 0.299 0.140 0.013 

20.  0.430 0.111 -0.285 0.625 -0.074 

22.  0.665 -0.489 0.258 0.109 -0.004 

28.  0.554 0.220 -0.207 -0.008 0.331 

22.  0.630 0.050 -0.110 -0.224 -0.177 

26.  0.687 0.088 -0.037 -0.299 -0.193 

25.  0.467 0.298 0.482 0.220 -0.017 

02.  0.674 0.217 -0.175 -0.376 -0.362 

01.  0.280 0.523 0.507 0.056 0.112 

03.  0.408 0.102 -0.234 0.605 -0.112 

 ٣ٞٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٢ػٓ٭ْش حًٞ٭ح٢ٝ رًي حٞظي٬ٲَ: (12) عذٔل

 الاشزشاكٛبد انؼبيم انخبيس انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل انؼجبسحسلى 

1.  0.878 0.184 0.049 0.082 0.073 0.818 

3.  0.886 0.061 -0.006 0.120 0.055 0.806 

2.  -0.011 0.794 0.057 0.168 0.172 0.692 

0.  0.190 0.157 0.766 0.002 0.044 0.650 

2.  -0.173 0.043 0.824 0.049 0.045 0.714 

8.  0.046 0.198 0.069 0.096 0.814 0.717 

2.  0.453 0.124 0.090 0.134 -0.029 0.248 

6.  0.912 0.061 -0.018 0.128 0.088 0.860 

5.  0.055 0.110 -0.027 0.123 0.849 0.751 

12.  0.129 0.325 0.008 0.751 0.046 0.688 

11.  0.163 0.350 0.091 0.600 0.084 0.524 

13.  0.034 0.277 0.111 0.657 0.112 0.535 

12.  0.872 0.152 0.114 0.107 0.087 0.816 

10.  0.068 0.121 0.012 0.141 0.769 0.631 

12.  0.287 0.148 0.721 0.033 0.081 0.632 
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 الاشزشاكٛبد انؼبيم انخبيس انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل انؼجبسحسلى 

18.  -0.064 0.070 0.794 0.161 -0.117 0.679 

12.  0.172 0.143 0.092 0.681 0.183 0.556 

16.  0.047 0.868 0.124 0.205 0.081 0.820 

15.  0.210 0.616 0.134 0.248 0.093 0.512 

32.  0.148 0.488 0.195 0.362 0.050 0.431 

31.  0.895 0.005 0.054 0.138 0.041 0.825 

33.  0.832 0.243 0.058 0.155 0.067 0.782 

32.  0.878 0.064 -0.013 0.111 0.041 0.790 

30.  0.142 0.115 -0.001 0.748 0.076 0.598 

32.  0.240 0.193 0.754 0.031 0.015 0.664 

38.  -0.167 0.004 0.820 0.082 0.062 0.711 

32.  0.164 0.204 0.037 0.704 0.138 0.584 

36.  0.063 0.735 0.020 0.175 0.173 0.605 

35.  0.122 0.853 0.147 0.157 0.074 0.794 

22.  0.133 0.112 0.105 0.675 0.199 0.537 

21.  0.154 0.131 0.031 0.739 0.053 0.591 

23.  0.076 0.053 -0.069 0.191 0.811 0.707 

22.  0.073 0.154 0.598 0.129 0.138 0.423 

20.  0.073 0.062 0.130 0.172 0.786 0.674 

22.  0.827 0.119 0.117 0.164 0.147 0.760 

28.  0.036 0.200 0.194 0.629 0.183 0.508 

22.  0.248 0.587 0.103 0.261 0.087 0.493 

26.  0.275 0.654 0.180 0.266 0.016 0.607 

25.  0.231 0.095 0.709 0.042 0.144 0.588 

02.  0.119 0.852 0.132 0.208 0.052 0.804 

01.  -0.042 0.046 0.779 0.089 -0.071 0.624 

03.  0.088 0.068 0.146 0.116 0.750 0.610 

  4.19 5.11 5.45 5.58 7.03 انغزٔس انكبيُخ

  9.97 12.16 12.99 13.28 16.74 َسجخ انزجبٍٚ

 (1.3) ٢ػٓ٭ْش حًٞ٭ح٢ٝ رًي حٞظي٬ٲَ رًي كٌِ حٞظطزًخص حٞظٱ طٗٝ ي٥: (11) عذٔل

الأٔل انؼبيم سلى انجُذ  انؼبيم انخبيس انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ 

1.  0.878     

3.  0.886     

2.   0.794    

0.    0.766   

2.    0.824   

8.      0.814 

2.  0.453     

6.  0.912     

5.      0.849 
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الأٔل انؼبيم سلى انجُذ  انؼبيم انخبيس انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ 

12.   0.325  0.751  

11.   0.350  0.600  

13.     0.657  

12.  0.872     

10.      0.769 

12.    0.721   

18.    0.794   

12.     0.681  

16.   0.868    

15.   0.616    

32.   0.488  0.362  

31.  0.895     

33.  0.832     

32.  0.878     

30.     0.748  

32.    0.754   

38.    0.820   

32.     0.704  

36.   0.735    

35.   0.853    

22.     0.675  

21.     0.739  

23.      0.811 

22.    0.598   

20.      0.786 

22.  0.827     

28.     0.629  

22.   0.587    

26.   0.654    

25.    0.709   

02.   0.852    

01.    0.779   

03.      0.750 
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 ٣ٞٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش حٞظطزًخص حٞيحٞش يٟٯ حًٞ٭ح٢ٝ :(13) عذٔل

سلى 

 انؼجبسح

انزشجغ 

ػهٗ 

انؼبيم 

 الأٔل

سلى 

 انؼجبسح

انزشجغ 

ػهٗ 

انؼبيم 

 انضبَٙ

سلى 

 انؼجبسح

انزشجغ 

ػهٗ 

انؼبيم 

 انضبنش

سلى 

 انؼجبسح

انزشجغ 

ػهٗ 

انؼبيم 

 انشاثغ

سلى 

 انؼجبسح

انزشجغ 

ػهٗ انؼبيم 

 انخبيس

8 0.912 18 0.868 5 0.824 10 0.751 9 0.849 

21 0.895 29 0.853 26 0.820 24 0.748 6 0.814 

2 0.886 40 0.852 16 0.794 31 0.739 32 0.811 

1 0.878 3 0.794 41 0.779 27 0.704 34 0.786 

23 0.878 28 0.735 4 0.766 17 0.681 14 0.769 

13 0.872 38 0.654 25 0.754 30 0.675 42 0.750 

22 0.832 19 0.616 15 0.721 12 0.657   

35 0.827 37 0.587 39 0.709 36 0.629   

7 0.453 20 0.488 33 0.598 11 0.600   

 ٥٢ حٞـي٬ٜ حٞسخرٕ ٲظؿق أ٤:

%( ٬ٖي 16.74) ( ٬أ٤ ٦سزش حٞظزخٲ٥ حًٞخ٢ٟٱ ح٣ٞٓس7.13َ) حٞٛخ٥٢ ًٟٞخ٢ٝ حلأ٬ٜ رُٟضٖٳ٣ش حٞـٌٍ  

  .حلاٚخىٲ٣ٱ() ٬يٟٳ٩ طٗظَف حٞزخكؼظخ٤ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ٝ .( ٢َٓىحص9) ططزى ر٫ٌح حًٞخ٢ٝ

%( ٬ٖي 13.28) ( ٬أ٤ ٦سزش حٞظزخٲ٥ حًٞخ٢ٟٱ ح٣ٞٓس5.58َ) ٖٳ٣ش حٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ ًٟٞخ٢ٝ  حٞؼخ٦ٱ رُٟض 

  .حٞػلٱ() ٬يٟٳ٩ طٗظَف حٞزخكؼظخ٤ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ٝ .( ٢َٓىحص9) ر٫ٌح حًٞخ٢ٝططزى 

%( ٬ٖي 12.99) ( ٬أ٤ ٦سزش حٞظزخٲ٥ حًٞخ٢ٟٱ ح٣ٞٓس5.45َ) ٖٳ٣ش حٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ ًٟٞخ٢ٝ حٞؼخٞغ رُٟض 

  .ح٧ٞٓسٱ() ٬يٟٳ٩ طٗظَف حٞزخكؼظخ٤ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ٝ .( ٢َٓىحص9) ططزى ر٫ٌح حًٞخ٢ٝ

%( ٬ٖي 12.16) ( ٬أ٤ ٦سزش حٞظزخٲ٥ حًٞخ٢ٟٱ ح٣ٞٓس5.11َ) ٥٢ ًٟٞخ٢ٝ حَٞحرى رُٟضٖٳ٣ش حٞـٌٍ حٞٛخ 

  .حلاؿظ٣خيٱ() ٬يٟٳ٩ طٗظَف حٞزخكؼظخ٤ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ٝ .( ٢َٓىحص9) ططزى ر٫ٌح حًٞخ٢ٝ

%( 9.97) ( ٬أ٤ ٦سزش حٞظزخٲ٥ حًٞخ٢ٟٱ ح٣ٞٓس4.19َ) ٖٳ٣ش حٞـٌٍ حٞٛخ٥٢ ًٟٞخ٢ٝ  حٞوخ٢س رُٟض 

  .ح٣ٞخىٰ() ٬يٟٳ٩ طٗظَف حٞزخكؼظخ٤ طس٣ٳش ٪ٌح حًٞخ٢ٝ .( ٢َٓىحص6) ًٞخ٬ٝ٢ٖي ططزى ر٫ٌح ح

 :ة ـ انضجبد

 :ٞلسخد ػزخص ح٣ٞٗٳخّ ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رخسظويح٠ حٞكَٔ حٴطٳش

 :يؼبيم انفب نكشَٔجبؿ (1) 

ٞلسخد ػزخص ح٣ٞٗٳخّ حسظوي٢ض حٞزخكؼظخ٤ ٢ًخ٢ٝ حٞٓخ ٦٬َٛٞزخم , كٳغ ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ 

 ،( قخٞزش151) يٟٯ يٳ٧ش ٥٢ ٢ـظ٣ى حٞزلغ ٥٢٬ َٳَ حًٞٳ٧ش حلأغٟٳش ٟٞزلغ ٖ٭ح٫٢خرظكزٳٕ ح٣ٞٗٳخّ 

 ( ٲ٭ؾق ًٞٙ.11) ٬حٞـي٬ٜ
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 (٤151 = ) ٣ٞٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش ٦٬َٛٞزخم ٢ًخ٢لاص حٞٓخ: (12) عذٔل

 لًٛخ انفب انًمٛبط

 **0.95 الاكبدًٚٙ

 **0.92 انظؾٙ

 **0.91 انُفسٙ

 **0.89 الاعزًبػٙ

 **0.90 انًبد٘

 **0.93 انذسعخ انكهٛخ

 (1.11) ** ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ            (1.15) * ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ

 :( ٢خ ٲٟٱ13) ٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ

( ٬٪ٯ ٢ًخ٢لاص ىحٞش اكػخثٳخً ٣٢خ 1.95 :1.89) ـ طَح٬كض ٢ًخ٢لاص حٞٓخ ٣ٟٞٗٳخّ ٖٳي حٞزلغ ٢خ رٳ٥

 .ٲطٳَ اٞٯ أ٤ ح٣ٞٗٳخّ يٟٯ ىٍؿش ٢ٗز٭ٞش ٥٢ حٞؼزخص

 :انزغضئخ انُظفٛخ (3) 

ٟٞظؤٚي ٥٢ ػزخص ح٣ٞٗٳخّ حسظوي٢ض حٞزخكؼظخ٤ قَٲٗش حٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش ٬ًٞٙ ي٥ قَٲٕ طـِثش 

ش ـ ػ١ ط١ كسخد ٢ًخ٢ٝ ح٣ٞٗٳخّ اٞٯ ؿِثٳٳ٥ ٢ظٛخْجٳ٥ ـ حًٞزخٍحص حَٞٓىٲش ٢ٗخرٝ حًٞزخٍحص ح٬ِٞؿٳ

حلاٍطزخـ رٳ٣٫٧خ , كٳغ ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رظكزٳٕ ح٣ٞٗٳخّ يٟٯ يٳ٧ش ٥٢ ٢ـظ٣ى حٞزلغ ٥٢٬ َٳَ حًٞٳ٧ش 

٬رًي كسخد ٢ًخ٢ٝ حلاٍطزخـ ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رظكزٳٕ ٢ًخىٞش  ،( قخٞزش151) حلأغٟٳش ٟٞزلغ ٖ٭ح٫٢خ

 .٬حٞـي٬ٜ حٞظخٞٱ ٲ٭ؾق ًٞٙ ،سزٳ٢َخ٤ ٬رَح٤٬ لإٲـخى ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص

 ٣ٞٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش٢ًخ٢لاص حٞؼزخص ركَٲٗش حٞظـِثش ح٧ٞػٓٳش : (10) عذٔل

( = ٤151) 

 يؼبيم انضجبد يؼبيم الاسرجبؽ انًمٛبط

 **2.52 **2.50 انؼغٕؽ انُفسٛخ

 (1.11) ** ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ              (1.15) * ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ

 :( ٢خ ٲٟٱ14) ٥٢ ؿي٬ٜٲظؿق 

رٳ٣٧خ رٍٟ ٢ًخ٢ٝ  ،(1.94) حَٞٓىٲش ٬ح٬ِٞؿٳش ٣ٟٞٗٳخّحًٞزخٍحص رٳ٥ ىٍؿخص ـ رٍٟ ٢ًخ٢ٝ حلاٍطزخـ 

أ٤ ح٣ٞٗٳخّ يٟٯ ىٍؿش ٢ٗز٭ٞش ٥٢ ( ٬٪٭ ٢ًخ٢ٝ حٍطزخـ ىحٜ اكػخثٳخً ٣٢خ ٲطٳَ اٞٯ 1.97) حٞؼزخص

 .حٞؼزخص

 :انؼغٕؽ انُفسٛخ نًمٛبطانظٕسح انُٓبئٛخ 

( يزخٍس  ٬ٚخ٤ ط٭ُٲ٫ًخ 42) ح٣ٞٗٳخّ ْٱ غ٭ٍط٩ ح٫٧ٞخثٳش ٥٢ ه٣سش أرًخى حضظ٣ٟض يٟٯ٬طٛ٭٤ 

 ٚخٞظخٞٱ:

 (.9 :1) : ٬طؿ٥٣ حًٞزخٍحص ٥٢انجؼذ الأكبدًٚٙ 

 (.18 :11) : ٬طؿ٥٣ حًٞزخٍحص ٥٢انجؼذ انظؾٙ 

 (.27 :19) : ٬حضظ٣ٝ يٟٯ حًٞزخٍحص ٥٢انجؼذ انُفسٙ 

 (.36 :28) ٬حضظ٣ٝ يٟٯ حًٞزخٍحص ٥٢ :الإعزًبػٙانجؼذ  
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 (.42 :37) ٬حضظ٣ٝ يٟٯ حًٞزخٍحص ٥٢ :انجؼذ انذُٚٙ 

نزؾسٍٛ انظلاثخ  }كَٕٙ لٕٚخ{رـجٛك يٕثبٚم ) صبنضبً: ثشَبيظ لبئى ػهٗ رـجٛمبد انزكبء الاطـُبػٙ

 .انُفسٛخ نهـبنجخ انًؼهًخ ثكهٛخ انزشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح(

 :يمذيخ

حٞظٱ طٟٗٯ ح٪ظ٣خ٢خً ٚزٳَحً رٳ٥ حٞزخكؼٳ٥ ٦هَحً  حلإٲـخرٱطًي حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٥٢ ٢ظُٳَحص ي١ٟ ح٧ٞٓس       

ٞظؤػٳَ٪خ حٞٛزٳَ ْٱ حٞلي ٥٢ حلاؾكَحرخص ح٧ٞٓسٳش ٬حًٞؿ٭ٲش ٬هٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞخطـش ي٥ حٞظُٳَحص 

حٞكخٍثش ٬حٞظٱ ٲظ٣ٳِ ر٫خ حًٞػَ حٞلخٞٱ، ٥٢٬ ٪ٌح ح٧٣ٞكٟٕ أضخٍص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص يٟٯ ْخيٟٳش 

 (،٢2118َْض ؿ٣خٜ، ) (،٣ٞ2118ٳخء ح٧ٓٞٳن، ) ٫خ ٢ؼٝ ىٍحسشحًٞيٲي ٥٢ حٞزَح٢ؾ حٞظٱ ط١ حسظويح٢

 (،2121 أك٣ي حٞلسٳ٧ٱ س٣خيٳٝ،ارَح٪ٳ١ ا) (،٣ٞ2121ٳخء رٳ٭٢ٱ، ) (،٦2119خغَ أر٭ ك٣خى، )

ٞظ٣٧ٳش ٬طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ا٢خ  (،2122ٍرٳى كس٥، ٍحْى حَِٟٞ٭ٜ، ) (،2122هخٞي ٢ل٣٭ى، )

ً٭ٍ حَٞٓى رـ٭ىس حٞلٳخس أ٬ حٞلي ٥٢ طؤػٳَ حلاؾكَحرخص رَُؼ هٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش أ٬ ط٣٧ٳش ض

  .٫٦خ٘ ح٧ٞٓسٱ ٬ٚؼَس حٞظًَؼ ٟٞؿُ٭ـ حٞلٳخطٳشَٓى ٦ظٳـش حلإح٧ٞٓسٳش ٬حًٞؿ٭ٲش حٞظٱ ٖي طئػَ يٟٯ حٞ

٬رخ٧ٞهَ ٞـ٣ٳى حٞزَح٢ؾ حٞظٱ ح٪ظ٣ض رظ٣٧ٳش ٬طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قلاد حٞـخ٢ًخص ْٗي      

٬ؿيص حٞزخكؼظٳ٥ أ٩٦ ١ٞ ٲ٥ٛ ٥٢ رٳ٫٧خ أٰ رَح٢ؾ طًظ٣ي يٟٯ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٬حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حٞليٲؼش 

ألا ٬٪١ ضزخد  ٬حٞظٱ ٪ٱ ػ٣ش حًٞػَ ٬حُٟٞش حٞظ٧ٗٳش حٞظٱ طسٳكَ يٟٯ يٗ٭ٜ ْجش يَٲؿش ٥٢ ح٣ٞـظ٣ى

٬ٍَزخط٩، ٬طٳسٳَ كٳخط٩  حلإ٦سخ٤ح٣َٖٞٳش ٞظلٗٳٕ كخؿخص  حلأىحسحٞـخ٢ًخص، ٫ٞ٬ٌح ١ٞ لا طسظؼ٣َ ٪٨ٌ 

 ٬ٍحكظ٩ ٬ؾ٣خ٤ رٗخث٩. 

 ٪يْض اٞٯ: ٥٢٬ٰ ٪٧خ ؿخءص َْٛس ر٦َخ٢ؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ ٬حٌٞ 

 .زـجٛكانٓذف انؼبو يٍ ان

حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٞظلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ ٖخث١ يٟٯ طكزٳٗخص حٞظًَِ يٟٯ      

 .٬يلاٖظ٫خ روٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 زـجٛكرؾذٚذ الأْذاف انسهٕكٛخ ن

طليٲي حلأ٪يحِ حٞسٟ٭ٚٳش ٟٞز٦َخ٢ؾ ٣َٚكٟش لاكٗش ٣َٞكٟش طليٲي حلأ٪يحِ حًٞخ٢ش ٟٞز٦َخ٢ؾ،  ٲؤطٱ    

ح٣ٞظ٭ٖى ٥٢ حٞكخٞزش أ٤ طه٨َ٫ رًي ح٦ظ٫خء ي٣ٟٳش حٞظ١ًٟ، ٬ٖي ٖخ٢ض  ح٫٧ٞخثٱي حٞسٟ٭٘ ٬ْٳ٫خ ٲظ١ طليٲ

 حٞزخكؼظخ٤ رًَؼ حلأ٪يحِ حٞسٟ٭ٚٳش ْٯ ٚٝ ؿٟسش ٥٢ ؿٟسخص حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ كي٨.

 انفئخ انًسزٓذفخ يُّ

ُ٭ـ حٞكخٞزخص ح٣ًٟ٣ٞخص رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس حٞلاطٱ ٞيٲ٥٫ غلارش ٦ٓسٳش ٧٢وٓؿش، ٬ؾ    

 ٦ٓسٳش ٢َطًٓش.

 انفهسفخ انمبئى ػهٛٓب انجشَبيظ:

  :طٗ٭٠ ْٟسٓش ر٦َخ٢ؾ حٞزلغ حٞلخٞٱ يٟٯ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حلأسس     
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 ،ٲ٧كٟٕ حٌٞٚخء حغك٧خيٱ ٥٢ ٢س٣ٟش ٢ٓخىح٪خ  أ٤ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٪٭ ٢لخٚخس ًٟٞٗٝ حلإ٦سخ٦ٱ  

٬أ٤ ٢خ ٲـَٰ ْٳ٩ ٪٭ ١٫ْ ٬حٞظًَِ يٟٯ ٢ًكٳخص ٲَس٫ٟخ حلإ٦سخ٤ أ٬ حٞكزٳًش اٞٯ ٢خٚٳ٧ش حٌٞٚخء 

 ػ١ ٲٟٳ٫خ ط٧ٓٳٌ اؿَحءحص طظس١ رخًٞٗلا٦ٳش ٥٢ ٖزٝ ٪٨ٌ ح٣ٞخٚٳ٧ش  ،حلاغك٧خيٱ

٬ٖي ض٫يص طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ حُى٪خٍ ٢ى ريحٲش حلأٞٓٳش أغزق حٞوكخد ٢ظِحٲيح ك٭ٜ سزٝ  

رخٞظؤٚٳي يٟٯ ح٫٧ٞؾ حلإ٦سخ٦ٱ ْٱ ٦طَ ط٧ٗٳخص حٌٞٚخء  ٪٨ٌ حٞظكزٳٗخص ح٣ٞوظٟٓش ٥٢ هلاٜ حلاسظٓخىس ٥٢

حلاغك٧خيٱ ْٱ حٞظًٟٳ١ ِٞٲخىس حٌٞٚخء حٞزطَٰ ٬ك٣خٲش كٗ٭ٔ حلإ٦سخ٤ ٬طًِٲِ حٞظ٣٧ٳش ح٣ٞسظيح٢ش ٥٢ 

 هلاٜ حٞظًخ٤٬ حًٞٓخٜ رٳ٥ حلإ٦سخ٤ ٬حٴٞش ْٱ حٞلٳخس ٬حٞظ١ًٟ ٬ح٣ًٞٝ. 

لا طوَؽ ْٯ ح٫٧ٞخٲش ي٥ ٚ٭٫٦خ ٥٢ حٞ٭سخثٝ حٞظًٟٳ٣ٳش ح٣٫٣ٞش ْٱ طًٟٳ١  حلإغك٧خيٱطكزٳٗخص حٌٞٚخء  

ح٣ٞسظٗزٝ، ٬حٌٞٮ أغزق ٲظ٭ّٖ ْٱ طلٗٳٕ أ٪يح٫ْخ يٟٯ طًٓٳٝ أى٬حٍ ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ ْٱ حسظويح٫٢خ، 

حٞظ٭حغٝ رٳ٥ ح٣ٞظ٣ًٟٳ٥، ٬طُٳٳَ ْٱ ” ٬هخغش طٟٙ حٞظٱ طَٓؾ٫خ حٞظليٲخص ح٣ٞسظٗزٟٳش، اً طس٫ٝ

ىٍ ح٣ًَْٞش، ٬طٗيٲ١ ٢سخييحص ٣َٞحيخس ح٬َٓٞٔ حَٞٓىٲش، ٬اٚسخد ي٣ٟٳش حٞظ١ًٟ قَٔ ط٧هٳ١ ٢ػخ

 ٦٬َ٢ش ًْخٞش، ٬ؿ٫ًٟخ ٢ظٛخ٢ٟش ٢٬َطزكش رخٞلٳخس حٞ٭حًٖٳش، ٬ؿًٝ حٞظ١ًٟ ًح ٧ً٢ٯ ٢٬٭ؿ٫خ ًحطٳخً .

 انًسزخذيخ فٗ انزـجٛك:انفُٛبد 

حسظويح٠ ٢ـ٣٭يش ٢ظ٧٭يش  حَٞحؿًش  حٞظٱ ط١ يٗي٪خ ٥٢ هلاٜ ر٦َخ٢ؾ ح٠٬٬ِٞ حٞظٌُٲشؿٟسخص  ضطؿ٧٣

 -٥٢ حلاسظَحطٳـٳخص أ٬ ح٧ٓٞٳخص طظٟوع ْٳ٣خ ٲٟٯ:

  حَٞحؿًش حٞظٌُٲش -3طٗزٝ ح٣ٞطخيَ                -2حٞل٭حٍ ٬ح٧٣ٞخٖطش           -1

    حٞظسخإٜ  -6ط٭ؾٳق ح٣ٞػكٟلخص.        -5ح٣ٞلخؾَس                 -4

 . حٞظ١ًٟ حٌٞحطٱ  -9         ٬ّٖ حلأْٛخٍ حٞسٟزٳش -8حًٞػّ حٌٞ٪٧ٱ           -7

 :زـجٛكانٕسبئم ٔالأدٔاد انًسزخذيخ فٗ ان

حٞكخٞزخص كٳغ ٖخ٢ض  ،(ح٫ٞخطّ حٌٞٚٱ) يٟٯ حسظويح٠ حلأؿ٫ِس حٟٞ٭كٳش ظكزٳٕٖخ٢ض َْٛس حٞ      

٣ٚخ ط١ حلاسظًخ٦ش رظكزٳٕ  ،Google Play هلاٜ ٢ظـَ حٞظكزٳٗخص حَٞس٣ٱ حٞظكزٳٕ  ٥٢  رظل٣ٳٝ

Zoom طٗيٲ١ حٞظٌُٲش حَٞحؿًش ٥٫ٞ، ٬ا٦طخء ٧ٖخس يٟٱ ٢ى حٞكخٞزخص ر٫يِ  حٞٓٳيٲ٭ ًٞٗي رًؽ حٟٞٗخءحص

٬طٟٗٱ  ٚ٭٦ٱ ٖ٭ٲش ٟٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞظ٭حغٝ ٢ى حٞكخٞزخص ربسTelegram١ حٞظٳٟـَح٠طكزٳٕ 

 حسظٓسخٍحط٥٫

 :أسبنٛت انزمٕٚى

 -أسخٞٳذ حٞظٗ٭ٲ١ حٞظخٞٳش: حٞلخٞٱحسظوي٠ ْٯ حٞز٦َخ٢ؾ    

: ٬ٲظؿ٥٣ اؿَحءحص طكزٳٕ ٢ٗٳخسٱ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش، ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش انمجهٙانزمٕٚى  -1

٢سظ٭ٮ ) يٳ٧ش حٞزلغ ٬ْٕ ح٣ٞ٭حغٓخص ح٣ٞكٟ٭رش لاهظٳخٍ ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

٧٢وٓؽ ٥٢ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٢٬سظ٭ٮ ٢َطٓى ٥٢ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش( ر٫يِ طليٲي يٳ٧ش حٞزلغ 

 .Google Formsٞٛظ٦٬َٳخ ٥٢ هلاٜ ر٦َخ٢ؾ اٖي ط١ طكزٳٕ أىحطٱ حٞزلغ ، ٬حلأسخسٳش
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: ٬٪٭ طٗ٭ٲ١ حٞكخٞزش رطٛٝ ٢ظلا٠ُ ٢٬سظ٣َ ٢ى اٍسخٜ حَٞسخثٝ حٞػ٭طٳش انزمٕٚى انًظبؽت -2

يٲ٭٪خص ٧٢ٌ ريحٲش حٞز٦َخ٢ؾ ٬كظٯ ٫٦خٲظ٩، ٬ًٞٙ ٥٢ هلاٜ ٞٗخءحص ط١ يٗي٪خ رخسظويح٠ ٳح٧ٞػٳش ٬حٞٓ

كٳغ ٲظ١ ٥٢ هلا٩ٞ حٞلػ٭ٜ يٟٯ طٌُٲش ٢َطيس طئىٮ اٞٯ حٞظًيٲٝ ح٣ٞسظ٣َ  ،Zoomطكزٳٕ 

 .رًي حلا٦ظ٫خء ٥٢ ٚٝ رًي ٥٢ أرًخى حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش() ٟٞز٦َخ٢ؾ، ٬ٖي ط١ ًٞٙ ػلاع ٢َحص

: ٬ٲظؿ٥٣ اؿَحءحص طكزٳٕ ٢ٗٳخسٱ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش، ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش انجؼذ٘انزمٕٚى  -3

رًي طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ح٣ٞٗظَف ٬ًٞٙ  زلغ٢ـ٣٭يش حٞ ش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس أَْحىح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳ

٣ٞـ٣٭يش حٞزلغ، ٥٢٬ ػ١ حٞظًَِ يٟٯ ْخيٟٳش  ٬حٞزًيٰ حٞٗزٟٱر٫يِ ٢ٗخ٦ٍش ٦ظخثؾ حٞظكزٳٕ 

 .حٞز٦َخ٢ؾ

 رُفٛز انجشَبيظ:

 11. ْٱ حٞٓظَس ٥٢ 2122/ 2121ًٟٞخ٠ حلأٚخىٲ٣ٱ  ط١ ط٧ٓٳٌ حٞز٦َخ٢ؾ ْٱ حٞٓػٝ حٞيٍحسٱ حٞؼخ٦ٱ   

كٳغ ط١ ؿي٬ٞش ٍسخثٝ حٞظكزٳٕ ٞٳظ١ اٍسخٜ ػلاع ٍسخثٝ غ٭طٳش  ،٢2122٠خٲ٭  ٢21خٍّ ٬كظٯ 

 4حٞسخيش  –غزخكخً  11حٞسخيش ) ٦ػٳش ٟٞكخٞزخص يزَ ٢٭رخٲلاط٥٫ رػ٭ٍس طٟٗخثٳش ػلاع ٢َحص ٲ٭٢ٳخً

٫ٓ٭٠ ٢َطزف رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬أرًخى٪خ، ٬ؿخءص ٢سخء( كٳغ طل٣ٝ ٚٝ ٍسخٞش ٢ 9حٞسخيش  –يػَحً 

 رًي حٞظل١ٛ ٬ٲظؿ٥٣  –( ٍسخٞش 63) رًي حلاٞظِح٠ ٬ٲط٣ٝ) حَٞسخثٝ ٢ٗس٣ش يٟٯ أرًخى حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش

يٲ٭٪خص ٳ(، ٣ٚخ حضظ٣ٝ حٞظكزٳٕ أٲؿخً يٟٯ رًؽ حٍٞٓسخٞش( 63) رًي حٞظليٰ ٬ٲظؿ٥٣ -  ٍسخٞش( 84)

ى ٬حَٞسخثٝ ٬حٞظٱ ط١ طل٣ٳ٫ٟخ يٟٯ حٞظكزٳٕ ٞظطخ٪ي٪خ حٞكخٞزش ْٱ حٞظلٓٳِٲش ح٣َٞطزكش ر٣٭ؾ٭و حلأرًخ

 أٰ ٬ٖض طلظخؽ اٞٳ٫خ ٞظٛ٭٤ ٢لِٓس ٫ٞخ ٬طسخيي ْٱ طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٲ٫خ.

( ٞٗخءحص يزَ طكزٳٕ ٠٬٬ُ ٢ى حٞكخٞزخص ر٫يِ حٞظًَٲّ رخٞظكزٳٕ 8) ٬ٖي ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رًٗي ييى   

٬حٞظًَِ أٲؿخً يٟٯ ٢يٮ حسظٓخىس حٞكخٞزخص ٥٢ ٢لظ٭ٮ  ،٬ط٭ؾٳق َْٛط٩ ٬حَُٞؼ ٥٢ اييحى٨

طٗ٭ٲ١ ٢َكٟٱ(، ٬أٲؿخً حٞظؤٚي ٥٢ أ٥٫٦ ٢٭حنزخص يٟٯ حلاسظ٣خو َٟٞسخثٝ ٢٬طخ٪يس ) حٞظكزٳٕ

 حٞظلٓٳِٲش. صحٞٓٳيٲ٭٪خ

 هَٲكش طٓػٳٟٳش ٞز٦َخ٢ؾ طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٞظلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش :(12) عذٔل

سلى 

 انغهسخ
 أْذاف انغهسخ انًذح انضيُٛخ ػُٕاٌ انغهسخ

انفُٛبد انًسزخذيخ 

فٙ انغهسخ ػجش 

 Zoomرـجٛك 

انغهسخ 

 الأٔنٙ

انزؼبسف ٔثُبء ػلالخ 

الأنفخ ثٍٛ أفشاد 

 انزغشٚجٛخانًغًٕػخ 

 ٔانجبؽضزٍٛ

 

 

 دلٛمخ 02

انزؼشف ػهٙ أفشاد انًغًٕػخ  

 .انزغشٚجٛخ

ثُبء ػلالخ لبئًخ ػهٙ الاؽزشاو  

ٔانزفٓى ٔانزمجم ثٍٛ أفشاد 

 ٔانجبؽضزٍٛ. انزغشٚجٛخانًغًٕػخ 

رؼشٚف أفشاد انًغًٕػخ ثًبْٛخ  

انجشَبيظ، ٔأْذافّ ٔانًٓبو انًُٕؿخ 

 فٙ انجشَبيظ ٔأدٔاسْىثٓى 

 انؾٕاس ٔانًُبلشخ.

 انزغزٚخرمجم انًشبػش. 

 انشاعؼخ.

انغهسخ 

 انضبَٛخ

يفٕٓو انظلاثخ انُفسٛخ 

 ٔأًْٛزّ.

 

 دلٛمخ 02
انزؼشف ػهٙ يفٕٓو انظلاثخ  

 انُفسٛخ.

 .انؾٕاس ٔانًُبلشخ

 .انًؾبػشح

 انؼظف انزُْٙ.
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سلى 

 انغهسخ
 أْذاف انغهسخ انًذح انضيُٛخ ػُٕاٌ انغهسخ

انفُٛبد انًسزخذيخ 

فٙ انغهسخ ػجش 

 Zoomرـجٛك 

انزؼشف ػهٙ أًْٛخ انظلاثخ  

 انُفسٛخ.

 انزًٛٛض ثٍٛ أثؼبد انظلاثخ انُفسٛخ. 

 رٕػٛؼ انًظـهؾبد

انغهسخ 

 انضبنضخ

انزؾكى كجؼذ يٍ أثؼبد 

 انظلاثخ انُفسٛخ.

 

 دلٛمخ 02
انزؼشف ػهٙ يفٕٓو انزؾكى كجؼذ يٍ  

 أثؼبد انظلاثخ انُفسٛخ.

انزؼشف أًْٛخ انزؾكى كجؼذ يٍ أثؼبد  

 انظلاثخ انُفسٛخ.

 انزؼشف ػهٙ إَٔاع انزؾكى ٔيشاؽهّ. 

انزًٛٛض ثٍٛ انزفكٛش انسهجٙ ٔ  

 الإٚغبثٙ.

انؾٕاس ٔانًُبلشخ. 

 انؼظف انزُْٙ.

ٔلف الأفكبس انسهجٛخ. 

 .زؼهى انزارٙان

انغهسخ 

 انشاثؼخ

رغزٚخ ساعؼخ نًذ٘ 

سسبئم  رأصٛش

 ٔفٛذْٕٚبد انجؼذ الأٔل.

 انزؾكى()

 

 دلٛمخ 02
انزؼشف ػهٙ يشدٔد انشسبئم  

ٔانفٛذْٕٚبد انًشسهخ نٓب ػجش 

 رـجٛك انزكبء الاطـُبػٙ

انشاعؼخ.  انزغزٚخ

انًُبلشخ ٔانؾٕاس. 

 انزسبؤل.

انغهسخ 

 انخبيسخ

الإنزضاو كجؼذ يٍ أثؼبد 

 انُفسٛخ.انظلاثخ 

 

 دلٛمخ 02
كجؼذ  الإنزضاوانزؼشف ػهٙ يفٕٓو  

 يٍ أثؼبد انظلاثخ انُفسٛخ.

كجؼذ يٍ أثؼبد  الإنزضاوانزؼشف أًْٛخ  

 انظلاثخ انُفسٛخ.

 .الإنزضاوانزؼشف ػهٙ إَٔاع  

انؾٕاس ٔانًُبلشخ. 

انؼظف انزُْٙ. 

 انزذػٛى انُفسٙ

انغهسخ 

 انسبدسخ

ٚخ ساعؼخ نًذ٘ غزر

سسبئم  رأصٛش

ٔفٛذْٕٚبد انجؼذ انضبَٙ 

 الإنزضاو.

 

 دلٛمخ 02
انزؼشف ػهٙ يشدٔد انشسبئم  

ٔانفٛذْٕٚبد انًشسهخ نٓب ػجش 

 رـجٛك انزكبء الاطـُبػٙ.

انشاعؼخ.  انزغزٚخ

انًُبلشخ ٔانؾٕاس. 

 انزسبؤل.

 

انغهسخ 

 انسبثؼخ

انزؾذ٘ كجؼذ يٍ أثؼبد 

 انظلاثخ انُفسٛخ.

 

 دلٛمخ 02
ػهٙ يفٕٓو انزؾذ٘ كجؼذ  انزؼشف 

 يٍ أثؼبد انظلاثخ انُفسٛخ.

انزؼشف أًْٛخ انزؾذ٘ كجؼذ يٍ أثؼبد  

 انظلاثخ انُفسٛخ.

انؾٕاس ٔانًُبلشخ. 

انؼظف انزُْٙ. 

 انزؼضٚض

انغهسخ 

 انضبيُخ

زٚخ ساعؼخ نًذ٘ غر

سسبئم  رأصٛش

ٔفٛذْٕٚبد انجؼذ انضبنش 

 انزؾذ٘.

 

 دلٛمخ 02
انزؼشف ػهٙ يشدٔد انشسبئم  

ٔانفٛذْٕٚبد انًشسهخ نٓب ػجش 

رـجٛك انزكبء الاطـُبػٙ ٔانخبطخ 

 ثبنجؼذ انضبنش انزؾذ٘.

 

 -انشاعؼخ انزغزٚخ

 -انًُبلشخ ٔانؾٕاس

 انزسبؤل.

انغهسخ 

 انزبسؼخ

  رـجٛك انمٛبط انجؼذ٘

------ 

انظلاثخ ساثؾ رـجٛك يمٛبسٙ  ئسسبل

انُفسٛخ ٔانؼغٕؽ انُفسٛخ نذ٘ انـبنت 

 Google formsانًؼهًخ ػجش رـجٛك 

 

--------- 
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 :لأسبسٛخ ٔرفسٛشْبا َزبئظ انجؾشػشع 

 :رٕصٚغ أفشاد انؼُٛخ رٕصٚؼبً ئػزذانٛبً

ٖخ٢ض حٞزخكؼظخ٤ رخٞظؤٚي ٥٢ ٢يٮ حيظيحٞٳش ط٭ُٲى أَْحى يٳ٧ش حٞزلغ ْٱ ؾ٭ء ٢ٗٳخسٱ حٞػلارش 

( ٲ٭ؾق 16) ٬حٞـي٬ٜ ،٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛسح٧ٞٓسٳش، 

ًٙٞ. 

ح٣ٞظ٭سف حٞلسخرٱ ٬حٞ٭سٳف ٬حلا٦لَحِ ح٣ًٞٳخٍٰ ٢٬ًخ٢ٝ حلاٞظ٭حء ًٟٞٳ٧ش ٖٳي حٞزلغ  :(18) عذٔل

 (٤52 = ) ْٱ ٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٢٬ٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش

 يؼبيم الانزٕاء الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انٕسٛؾ انًزٕسؾ انؾسبثٙ انًزغٛشاد

خ 
لاث

ظ
ان

ٛخ
س

ُف
ان

 

 0.14- 5.99 31.00 30.71 الانزضاو

 0.48- 4.88 28.00 27.21 انزؾكى

 0.11 5.10 23.00 23.19 انزؾذ٘

 0.04 9.63 81.00 81.12 انذسعخ انكهٛخ

ٛخ
س

ُف
ان
ؽ 

ٕ
ؼغ

ان
 

 0.19 2.77 32.00 32.17 الاكبدًٚٙ

 0.22- 3.47 32.00 31.75 انظؾٙ

 0.14- 2.95 32.00 31.87 انُفسٙ

 0.47 3.07 31.50 31.98 الاعزًبػٙ

 0.53- 1.87 22.00 21.67 انًبد٘

 0.14 9.65 149.00 149.44 انذسعخ انكهٛخ

 :( ٢خ ٲٟٱ16) ٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ

حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش  ـ طَح٬كض ٢ًخ٢لاص حلاٞظ٭حء ًٟٞٳ٧ش ٖٳي حٞزلغ ْٯ ٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٢٬ٗٳخّ

( ٣٢خ ٲطٳَ اٞٯ أ٫٦خ طٗى ىحهٝ ح٧٣ٞل٧ٯ 3+ ،3-) أٰ أ٫٦خ ح٦لػَص ٢خ رٳ٥ ،(1.47 ،1.53-) ٢خ رٳ٥

 :.ًٞٳ٧ش ٢٭ُيش ط٭ُٲًخً ايظيحٞٳخًحلايظيحٞٱ ٬رٌٞٙ طٛ٭٤ ح

 :ػشع انُزبئظ ٔرفسٛشْب ٔيُبلشزٓب

 :َزبئظ انفشع الأٔل

ًٟٞٳ٧ش ٖٳي  ٬حٞزًيٰحٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص ط٭ؿي ٬َْٔ ًحص ىلاٞش اكػخثٳش رٳ٥ 

 .حٞزلغ ْٱ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬ٞػخٞق حٞٗٳخّ حٞزًيٰ

ًٞٳ٧ش حٞزلغ يٟٱ ٢ٗٳخّ  ٬حٞزًيٰىلاٞش ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ  :(12) عذٔل

 (٤52 = ) حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 انًمٛبط
 ثؼذ٘ لجهٙ

 لًٛخ د
 الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسؾ انؾسبثٙ الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسؾ انؾسبثٙ

 **3.49 6.14 34.60 5.99 30.71 الانزضاو

 **3.38 5.60 31.10 4.88 27.21 انزؾكى

 **3.63 5.53 27.35 5.10 23.19 انزؾذ٘

 **4.28 16.41 93.04 9.63 81.12 انذسعخ انكهٛخ

  2.71( = 1.11)  2.12( = 1.15) حٞـي٬ٞٳش ي٧ي ىٍؿش ٢سظ٭ٮ ىلاٞشص( ) ٖٳ٣ش
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 (1.11) ** ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ    (1.15) * ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ

  :( ٢خ ٲٟٱ17) ٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ 

ًٞٳ٧ش حٞزلغ يٟٱ ٢ٗٳخّ  ٬حٞزًيٰـ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳخً رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳٳ٥ حٞٗزٟٱ 

٣ٚخ أن٫َص  ،حٞزًيٰحٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ٬ٞػخٞق حٞٗٳخّ 

٬ؿ٭ى طؤػٳَ ٢ٟل٭ل ٟٞز٦َخ٢ؾ ح٣ٞٗظَف ْٱ طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش  اٲظخٖٳ١ ٢ًخ٢لاص 

 رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس.

ًٞٳ٧ش حٞزلغ  ٬حٞزًي٦ٰسذ حٞظلس٥ ح٣ٞج٭ٲش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ : (16) عذٔل

 (٤52 = ) يٟٱ ٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 َسجخ انزؾسٍ% يزٕسؾ انمٛبط انجؼذ٘ يزٕسؾ انمٛبط انمجهٙ انًمٛبط

 %12.67 34.60 30.71 الانزضاو

 %14.30 31.10 27.21 انزؾكى

 %17.94 27.35 23.19 انزؾذ٘

 %14.69 93.04 81.12 انذسعخ انكهٛخ

  :( ٢خ ٲٟٱ18) ٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ 

ًٞٳ٧ش حٞزلغ يٟٱ  ـ طَح٬كض ٦سزش حٞظلس٥ ح٣ٞج٭ٲش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳٳ٥ حٞٗزٟٱ ٬حٞزًيٮ

 :%12.67) ٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ٢خ رٳ٥

حٞز٦َخ٢ؾ ح٣ٞٗظَف ْٯ طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش  اٲـخرٳش٣٢خ ٲيٜ يٟٯ  ،%(17.94

 .حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 

ًٞٳ٧ش حٞزلغ  ٬حٞزًيٍٰس١ رٳخ٦ٱ ٲ٭ؾق ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳٳ٥ حٞٗزٟٱ  :(1) شكم

 .يٟٱ ٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

      

ٞٯ حٞيي١ ح٧ٞٓسٱ حٌٰٞ ٖي٢ظ٩ حَٞسخثٝ حٞػ٭طٳش يزَ طكزٳٕ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٬طًِٰ ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش ا

ْٱ ضوػٳش حٞكخٞزخص كٳغ أ٤ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٚس٣ش طًظ٣ي يٟٯ  حلإٲـخرٳشح٣ًٞي ٬ا٣٦خث٩ ٟٞـ٭ح٦ذ 
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٬حٞظًخ٤٬ حلاؿظ٣خيٱ  ،ٚخ٣ٞطخيَ حلإٲـخرٳش، ٬حٞؼٗش رخ٧ٞٓس، ٬حٞلٳخس ح٫ٞخىْش حلإٲـخرٳشىي١  حٞـ٭ح٦ذ 

٬َٳَ٪خ ٥٢ حٞس٣خص حٞظٱ طٗ٭ٰ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حَٞٓى. ٣ْلظ٭ٮ حَٞسخثٝ حٞػ٭طٳش  ـخرٱحلإٲ

ٞيٲ٥٫ رٝ ٬ٲيي٫٣خ  حلإٲـخرٳشٲل٣ٝ يزخٍحص طلٓٳِٲش ٟٞكخٞزخص ٲٌَٚ٪١ أٚؼَ ٥٢ ٢َس ٲ٭٢ٳخً رخٞـ٭ح٦ذ 

 ٬سخثٝ طًٟٳ٣ٳش ٬ا٦ظخؽأٲؿخً ْٓٱ ُه١ كٳخس حٞكخٞزخص ٬ؾُ٭قخط٫خ ٢خ رٳ٥ ٢لخؾَحص ٬طٟٛٳٓخص 

، اٞٯ ؿخ٦ذ حلأيزخء ح٣ٞخٞٳش حٞظٱ طؼٗٝ يخطٕ حٞكخٞزخص ٬٬حٞيٲ١٫ ٬طلؿٳَ لأ٦طكش حٞظيٍٲذ ح٣ٞٳيح٦ٱ

٦ظٳـش ح٧ٞهخ٠ حٞظًٟٳ٣ٱ حٞـيٲي ٢٬ظكٟزخط٩، ٪ٌح ٥٢ ح٧ٞخكٳش حلأٚخىٲ٣ٳش ْٗف َٳَ حٞـ٭ح٦ذ حٴهَٰ 

٣٢خ ٲ٧ًٛس يٟٱ ٢يٰ غلارظ٥٫ ٢٬سظ٭ٰ حٞػلش  ٚخٞطوػٳش ٬حلأسَٲش ٬حلاؿظ٣خيٳش ٬َٳَ٪خ،

٬طلِٓ٪٥ ٦ٓسٳخ يٟٱ ٢٭حؿ٫ش حٞػًخد ٬حٞظليٲخص رطٛٝ ْظؤطٱ ٪٨ٌ حَٞسخثٝ ٞظٌَٚ٪٥  ح٧ٞٓسٳش ٞيٲ٥٫،

٣٢خ ٲٟٗٝ ٥٢ ٢سخكش حلأْٛخٍ حٞسٟزٳش ٞيٲ٥٫ حٞظٱ ط٧ظؾ ي٥ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش، ٣ٚخ أ٤ حٞظكزٳٕ  اٲـخرٱ؛

٢ؿ٣٭٤  ٲل٣ٝ ييىحً ٥٢ حٞٓٳيٲ٭٪خص حٞظلٓٳِٲش ح٣َٞطزكش ر٣٭ؾ٭و حَٞسخثٝ حٞػ٭طٳش حٞظٱ طئٚي

حَٞسخثٝ رٝ ٬طِٲي ٥٢ ٬ؾ٭ك٫خ، ْٳ٭ؾق ٢خ ط٣ظ٩ٟٛ حٞكخٞزش ٥٢ ا٢ٛخ٦خص ٖي طٛ٭٤ َٳَ نخ٪َس ٞيٲ٫خ 

 ٞسزذ أ٬ ٴهَ.

٣ٚخ أ٤ ييى حَٞسخثٝ حٞظٱ ٬غٟض حٞكخٞزخص ٲ٭٢ٳخً ٣ٞ٬يس ق٭ٲٟش ا٢ظيص ٞط٫َٲ٥ ٦٬ػّ طَٗٲزخً ٥٢     

ٲـخرخً، ٥٣ْ حٞزيٲ٫ٱ أ٩٦ ي٧ي٢خ طسظ٣ى حًٞ٭ح٢ٝ حٞظٱ أػَص رطٛٝ اٲـخرٱ يٟٯ حٞز٧خء ح٧ٞٓسٱ ٟٞكخٞزخص ا

٬رًي٪خ رٓخغٝ  ،حٞكخٞزش َٟٞسخٞش حٞػ٭طٳش ْب٫٦خ ططُٝ كٳِ ٥٢ طٓٛٳَ٪خ ٞٓظَس ْٱ ٢٭ؾ٭و حَٞسخٞش

طَطزف ر٧ٓس ح٣ٞ٭ؾ٭و ٬٪ٌٛح... ٞٳٛ٭٤ أَٟذ ٬ٖظ٫خ  آهَٰأٍرى اٞٯ ه٣س سخيخص طػٝ اٞٳ٫خ ٍسخٞش 

اٞٯ ؿخ٦ذ حٞظلٓٳِ ٬حٞيي١ ح٣ٞسظ٣ي ٥٢ حٞٓٳيٲ٭٪خص ح٣ٞظخكش يٟٯ  ،٧٢طُٝ رؤْٛخٍ اٲـخرٳش طلٓٳِٲش

حٞظكزٳٕ ٬حٞظٱ ٲس٫ٝ ططُٳ٫ٟخ ْٱ أٰ ٬ٖض ٬أٚؼَ ٥٢ ٢َس. ٢٬ى ق٭ٜ حٞٓظَس طًظخى حٞكخٞزخص يٟٯ 

٬طٛظطّ ٢خ ر٫خ ٥٢ ؿ٭ح٦ذ ٖ٭س، ٬طظ٥ٛ٣ ٥٢ حٞظُٟذ يٟٯ ح٧ٞٗخـ حٞسٟزٳش ْظسظ٣ي  حلإٲـخرٯحٞظٓٛٳَ 

 ٳش.رًؽ حٞٗ٭س ٬حٞػلارش ح٧ٞٓس

ٖزٝ حسظويح٠ حٞظكزٳٕ  ٣ٚZoomخ أ٤ حٟٞٗخءحص حٞظٱ ط١ يٗي٪خ ي٥ رًي ٢ى حٞكخٞزخص يزَ طكزٳٕ     

ػ٧خء ٥٫ ٦ظٳـش طلسٳ٫٧خ ٞيٲ٥٫، ٬أٲؿخً أٞظًَٲ٥٫ٓ ر٫ٓ٣٭٠ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬أرًخى٪خ، ٢٬خ ٲً٭ى يٟٳ

ظ٭ؾٳق حٞزًي ٫ٓ٢٬٭٩٢ ٖزٝ حٞزيء ْٱ اٍسخٜ حَٞسخثٝ حٞػ٭طٳش ٞٛٝ رًي ٞ ٞٗخء ،حٞظكزٳٕ ٞلأرًخى حٞؼلاع

رًي ح٦ظ٫خء ٬غ٭ٜ ٍسخثٝ حٞزًي ٚخ٢ٟش ٣ٞظخرًش حٞكخٞزخص ٢٬يٮ حٞظِح٥٫٢ رس٣خو حَٞسخثٝ  ٞٗخء آه٬َ

ي٣خ حسظ٥ً٣ ٩ٞ أ٬ ٢خ ضخ٪ي٩٦ ٢٬خ  ٍأٲ٢٬٥٫طخ٪يس حٞٓٳيٲ٭٪خص ٬أٲؿخً ٧٢خٖطظ٥٫ ْٱ  ٬َٖحءط٫خحٞػ٭طٳش 

 ٥ ٬طلٓٳِ٪٥ ٞلاسظٓخىس٫ْٱ ىي٣ ٚخ٤ ٩ٞ أػَ ٚزٳ٣٢َخ يخى يٟٳ٥٫ ٥٢ حسظٓخىس ٬ٚٳّ أػَ ْٳ٥٫، 

، ٬٪٭ ٢خ أٚيص يٟٳ٩ ٥٢ ٢لظ٭ٮ حَٞسخثٝ ٬حٞٓٳيٲ٭٪خص ٬ط٭نٳ٫ٓخ رطٛٝ اٲـخرٱ ْٱ كٳخط٥٫ حٞٗػ٭ٮ

 َٞحؿًش ٥٫ٞ ٬طٗ٭ٲ١ ٢َكٟٱ ٟٞظكزٳٕ.اٞٯ ؿخ٦ذ ح٩٦ ٚخ٤ ر٣ؼخرش حٞظٌُٲش ح ،حٞكخٞزخص أػ٧خء ٪٨ٌ حٟٞٗخءحص

(  (Gatto, et al.,, 2022ش ٫٧٢خ ٢ؼٝ ىٍحسش ٬٪٭ ٢خ ىي٣ظ٩ حٞٛؼٳَ ٥٢ حٞيٍحسخص ٬روخغش حلأؿ٧زٳ 

سخيي٦ٱ لأسخيي ٦ٓسٱ( ٣ٞسخييس قلاد حٞـخ٢ًش يٟٯ طليٲي ) ٞٛظ٦٬َٱ ٲس٣ٯاحٞظٱ غ٣٣ض طكزٳٕ 

ٞٯ ؿ٧زًخ ا ٪يح١٫ْ ٬ُٲخىس حٞظ٧هٳ١ حٌٞحطٱ ٬ط٭يٳظ١٫ رخٞؿُ٭ـ ٬حٞػً٭رخص ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ٖي ط٭حؿ١٫٫ أ

ؿ٧ذ ٢ى ضزٛخص حٞيي١ ح٣ٞظخكش، ٬ٖي أن٫َص ٦ظخثؾ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش ح٦وٓخؾخً ٢ٟل٭نخً  ْٱ ٦سذ 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-2671-8232
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٬ٖي أ٬غض ٪٨ٌ حٞيٍحسش رخلا٪ظ٣خ٠ رظػ٣ٳ١ طكزٳٗخص ٟٞيي١  .٣ـ٣٭يش حٞؿخركشحٞظ٭طَ ٬حٟٕٞٗ ٢ٗخ٦ٍشً رخٞ

٬ح٣َٞحٖزش حلإٞٛظ٦٬َٳش ٬حٞظٌُٲش حَٞحؿًش ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲسخيي ْٱ حٞل٣خٲش ٥٢ طي٪٭ٍ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش يٟٯ 

 .٢يحٍ ْظَس ٬ؿ٭ى حٞكخٞذ ْٱ حٞـخ٢ًش. ٬حٞ٭ٖخٲش ٥٢ حلاؾكَحرخص ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قلاد حٞـخ٢ًخص

حٞظٱ ٖخ٢ض رظك٭ٲَ طكزٳٕ ٫ٟٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ ٞيي١  (et al. 2016)  Nikki ,ٍحسش٬أٲؿخً ى     

٬٪٭ طكزٳٕ ٲ٭َْ ٬ٍحرف  ،حرظٛخٍ ٣ٍٖٱ ٟٞػلش ح٧ٞٓسٳش" ”٬طلسٳ٥ ؿ٭ىس حٞلٳخس حًٞخقٓٳش طلض ٢س٣ٯ

حلإٲـخرٱ  ٬حٞظؤػٳَٟش حٞظٱ أٚي ٢سظوي٢ٳ٩ ح٧ٞظخثؾ حٞٓخيطل٣ٝ ٢ًٟ٭٢خص ٬رٳخ٦خص ي٥ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٬

 ٫ٌٞح حٞظكزٳٕ.

حلأَٖح٤ يزَ طكزٳٗخص ( حٞٛطّ ي٥ ْ٭حثي ىي١  (٬Ashley, et al., 2018ٖي ٪يْض ىٍحسش   

َٳَ حَٞس٣ٳش  ٞظلسٳ٥ ؿ٭ىس حٞلٳخس ٬حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٞكلاد حٞـخ٢ًش، ٦هَحً ٞ٭ؿ٭ى ضَٲلش  حلإ٦ظ٦َض

٬ٖي أسَٓص ٦ظخثؾ ٪٨ٌ حٞيٍحسش ي٥ أ٪٣ٳش ٢ؼٝ  ،ٚزٳَس ٥٢ قلاد حٞـخ٢ًش رلخؿش ٞلاسظطخٍحص ح٧ٞٓسٳش

٦هَحً ًٞي٠ ٍَزظ١٫ ْٱ حٌٞ٪خد  ،ش٪٨ٌ حٞظكزٳٗخص ٞيي١ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٬ؿ٭ىس حٞلٳخس ٞيٮ ٪٨ٌ حٞٓج

 ٟٞكزٳذ ح٧ٞٓسٱ ٞ٭غ٣ش حًٞخٍ حٞظٱ ٖي طلاك١٫ٗ ؿَحء ً٪خر١٫ ٩ٞ.

حٞظٱ ٪يْض حٞظًَِ يٟٯ طيهلاص حٌٞٚخء  ((Alyson, 2020 ٬ٖي حطٓٗض أٲؿخً ٢ى ىٍحسش     

٬ٍر٭طخص حٞيٍىضش( ْٱ ٢ـخٜ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٥٢ ٧٢ه٭ٍ ) حلاغك٧خيٱ ٬طكزٳٗخص حلأؿ٫ِس ح٣ٞل٣٭ٞش

٢ى  ،ظ٣خيٱ، ٬طليٲيحً ٣ٚخ ٲظ١ طٗيٲ٫٣خ ٥٢ هلاٜ طكزٳٗخص ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ َٟٞيخٲش حٞػلٳش ح٧ٞٓسٳشحؿ

٬ٍر٭طخص حٞيٍىضش ح٣ٞيي٭٢ش رخٌٞٚخء  ،حلا٦ظزخ٨ اٞٯ حٴػخٍ حلاؿظ٣خيٳش ٨ٌ٫ٞ حٞظ٧ٗٳخص. يٟٯ سزٳٝ ح٣ٞؼخٜ

ٟٕ ٬حلاٚظجخد حلاغك٧خيٱ ٬ح٣ٞز٢َـش رظ٧ٗٳخص يلاؿٳش ٣ٞسخييس حلأضوخظ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞٗ

٬ٖي ٚطٓض أ٤ ٬ٍر٭ص حٞيٍىضش رخٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٖي ٲ٭َْ ٟٞطوع  ،ح٧ٞخطـش ي٥ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش

ٞٯ قَٲٗش ٞظظزى حٞلخٞش اٞٯ حلأى٬حص ٧٢٬ظيٮ ٧٣ٞخٖطش حٞٗؿخٲخ ح٧ٞٓسٳش، رخلإؾخْش ا٢ٛخ٦ًخ ٟٞ٭غ٭ٜ 

ٌٟٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ ىي١  حلإٲـخرٯ٬٪٭ ٢خ ٲه٫َ حٞي٬ٍ  ،ح٣ِٞحؿٳش ٬ُٲخىس ح٣ًَْٞش رخٞػلش ح٧ٞٓسٳش

 حٞػلش ح٧ٞٓسٳش.

ٳغ أ٫٦خ ٖخ٢ض ر٣َحؿًش ٦ظخثؾ حٞيٍحسش حٞلخٞٳش ك ((٬Graham, et al., 2019ٖي ىي٣ض ىٍحسش       

٬حٞٓٳيٲ٭ ٧٢٬ػخص طكزٳٗخص ح٣ٞ٭رخٲٝ ) ( ىٍحسش حسظوي٢ض ط٧ٗٳخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ28) ٬طلٟٳٝ ييى

ٳع ح٣ٞطٛلاص ٬حلأ٢َحؼ ح٣ٞظًٟٗش رخٞػلش ح٧ٞٓسٳش، ْٱ طٗٳٳ١ ٬ططو (حٞ٭سخثف حلاؿظ٣خيٳش ٬َٳَ٪خ

٬ىي١ ٢َؾٯ حلاٚظجخد ٬حٞٓػخ٠ اٞٯ ؿخ٦ذ ىي١ حلأغلخء ٬٬ٖخٲظ١٫ ٥٢ حٞ٭ٖ٭و َْٲس٩ ٣َٟٞؼ 

ح٧ٞٓسٱ، ٬ٖي ٚطٓض ٪٨ٌ حٞيٍحسخص ي٥ ىٖش يخٞٳش ٬ٖي٢ض أ٢ؼٟش ٣٢ظخُس يٟٯ ا٢ٛخ٦خص حٌٞٚخء 

٬ٖي  .ٚؼَ ْخيٟٳشأ٬طلٗٳٕ طيهلاص يلاؿٳش  حلاغك٧خيٱ ٬طكزٳٗخط٩ ْٱ ٢ـخٜ حَٞيخٲش حٞػلٳش ح٧ٞٓسٳش

ؿَحء ح٣ِٞٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ٞسي حٞٓـ٭س رٳ٥ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ أرلخع حٞػلش أ٬غض حٞيٍحسش رب

ٚيص أ٤ أ( حٞظٱ (٬Ellen, 2021٪٭ ٢خ حطٕٓ ٢ى ٢خ ؿخءص ر٩ ىٍحسش  .ح٧ٞٓسٳش ٬حَٞيخٲش حٞسَٲَٲش

حسظويح٠ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ ٢ـخٜ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٚخ٤ ٢ظ٭حؾًخً يٟٯ ح١ََٞ ٥٢ ح٧ٞٗع ح٣ٞظِحٲي 

ٞٯ حسظويح٠ طكزٳٗخص حٌٞٚخء اْٱ ٢ٗي٢ٱ حَٞيخٲش ٬حٞيي١ ح٧ٞٓسٱ، ٬ٌٞٞٙ ْب٤ ٪٧خ٘ كخؿ٩ ٢ٟلش 

ٖخٲش ٥٢ ش ٬ط٭ْٳَ حٞظيهلاص ٟٞ٭حلاغك٧خيٱ ٣ٟٞسخييس ْٱ طليٲي حلأَْحى ح٣ًَٞؾٳ٥ ٣ٞوخقَ يخٞٳ

https://www.researchgate.net/profile/Nikki-Rickard
https://www.researchgate.net/profile/Ashley-Balsom-2
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٢َحؼ ح٧ٞٓسٳش ٬يلاؿ٫خ. ْٱ كٳ٥ أ٤ حلأرلخع ح٧٣ٞط٭ٍس ك٭ٜ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ حٞكذ حلأ

ح٧ٞٓسٱ ٢لي٬ىس ٦٭يًخ ٢خ، ٬أ٩٦ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲ٭َْ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ ح٣ٞسظٗزٝ ط٧ٗٳش طظٳق ٍيخٲش أٚؼَ 

 ,Stefan) ىٍحسش ضخٍص اٞٳ٩ ٥٢ ٖزٝأهلاٖٳخً ٣ٞـ٣٭يخص ٢ظ٧٭يش ٥٢ ح٧ٞخّ. ٬٪٭ ٢خ أطًخقٓخً ٬سٟٳ٣ش 

et al., 2013)   ٕحٞظٱ غ٣٣ض طكزٳ GET.ON PAPP،  ٬٪٭ طكزٳٕ ٢ل٣٭ٜ ٞيي١ حلأضوخظ

 ح٣ٞػخر٭٤ رخؾكَحرخص ٦ٓسٳش  ٲي٢ؾ حًٞلاؽ يزَ حلإ٦ظ٦َض ْٱ حٞلٳخس حٞٳ٭٢ٳش.

( ْٱ طَٗٲَ٪خ ي٥ طػخيي ٢سظ٭ٲخص 2121، ػٟٳذ حلأك٣َحٟٞـ٧ش حٞي٬ٞٳش ٟٞ(ٚطٓض ي٬٩٧٪٭ ٢خ 

ح٧٣ٞظطَس، ْٗي هّٟٓض ٢سظ٭ٲخص َٳَ ٢سز٭ٖش ٞلاكظٳخؿخص ْٱ  ٬حلأ٢َحؼحَٞٛد ح٧ٞٓسٱ رسزذ حلأ٬رجش 

٢ـخٜ ىي١ حٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞيي١ ح٧ٞٓسٱ حلاؿظ٣خيٱ ٞيٮ ؾلخٲخ ْٳ٬َّ ٚ٭٦٬ٍخ ٬يخثلاط١٫ 

٬حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٱ ٢ـخٜ حٞػلش ٬َٳَ٪١ ٥٣٢ ٲسظـٳز٭٤ ٟٞظػيٰ ٟٞـخثلش، ٬ٌٚٞٙ يخ٢ش ح٧ٞخّ. ٬ٖي ْخ١ٖ 

ْخٴػخٍ ح٣ٞـظ٣ًٳش ٞٗٳ٭ى حلإَلأ ٬ح٦ًيح٠ حٞظٓخيٝ حلاؿظ٣خيٱ  ٪ٌح حٞ٭ؾى حَٞٛد ح٧ٞٓسٱ ٴلاِ ح٧ٞخّ،

 ٬حٞؿُ٭ـ حلاٖظػخىٲش ط٭ؿ٩ِّ ؾَرخص ٟٞػلش ح٧ٞٓسٳش ٧ٟٞخّ ٬َْظ كػ٭١٫ٞ يٟٯ حَٞيخٲش حٞػلٳش.

ػزظض ًْخٞٳش أحٞظٱ   (.(Won-Ju, & Hyun, 2019 ٲؿخً ٪٨ٌ ح٧ٞظخثؾ ٢ى ٦ظخثؾ ىٍحسشأ ٬حطٓٗض      

سظ٧ي اٞٯ طكزٳٗخص ح٫ٞخطّ ح٣ٞل٣٭ٜ، ٬حٌٰٞ أضخٍص اٞٯ أ٩٦ ٖي ٲٛ٭٤ طلسٳ٥ ر٦َخ٢ؾ اىحٍس حلإؿ٫خى ح٣ٞ

حَٞيخٲش حٞػلٳش ح٧ٞٓسٳش رخسظويح٠ طكزٳٗخص حلأؿ٫ِس ح٣ٞل٣٭ٞش ٬سٳٟش ًْخٞش ِٞٲخىس حلا٪ظ٣خ٠ رخٞػلش 

ضخٍص ح٧ٞظخثؾ أْٗي  ،ٞيٲ١٫ حلإؿ٫خىَْحى ٬ُٲخىس ْخيٟٳش اىحٍس ٞلأ ح٧ٞٓسٳش  ٬طلٗٳٕ غلش ٦ٓسٳش أْؿٝ

٬حَْٞخ٪ٳش ٚخ٦ض ٢وظٟٓش رطٛٝ ٚزٳَ ْٱ ح٣ٞـ٣٭يش  ،٬حٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ،٬ح٣ًٞٝ حًٞخقٓٱ ،٤ حلإؿ٫خىاٞٯ أ

 .حٞظـَٲزٳش ي٥ ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش

٬٪٭ ٢خ  آه٬َٰ٪٧خ٘ ٥٢ حٞيٍحسخص حٞظٱ ٖخ٢ض يٟٯ طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٥٢ هلاٜ رَح٢ؾ     

حٞظٱ ط٭غٟض ٦ظخثـ٫خ اٞٯ  (.(Almahaireh, 2018 ٫٧٢٬خ ىٍحسش حٞزلغ حٞلخٞٱٲظٕٓ ؿِثٳخً ٢ى 

حٞ٭ٖخثٱ ْٱ طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حلاسظويح٠ حلإٲـخرٱ ٣ٞ٭حٖى حٞظ٭حغٝ  ْٰخيٟٳش حٞز٦َخ٢ؾ حلإٍضخى

 ،(2114قًٟض ٧٢ػ٭ٍ، طخ٢َ ٢ل٣٭ى، ) حلاؿظ٣خيٱ رٳ٥ حٞكلاد ح٣ًَٞؾٳ٥ ٟٞوكَ، ٬ىٍحسخص

، ٦خغَ أر٭ ك٣خى) (،2118خٜ، ٢َْض ؿ٣) (،٣ٞ2118ٳخء ح٧ٓٞٳن، ) (،2116أضَِ يزي حٞل٣ٳي، )

هخٞي ٢ل٣٭ى، ) (،2121 أك٣ي حٞلسٳ٧ٱ، س٣خيٳٝ،ارَح٪ٳ١ ا) (،٣ٞ2121ٳخء رٳ٭٢ٱ، ) (،2119

(  ْٗي ٪يْض ؿ٣ٳ٫ًخ ٞظ٣٧ٳش ٬طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش 2122ٍرٳى كس٥، ٍحْى حَِٟٞ٭ٜ، ) (،2122

 رَح٢ؾ طيٍٲزٳش. ٞيٮ ٢وظّٟ حلأَْحى ْٱ ٢َحكٝ ي٣َٲش ٢وظٟٓش ٥٢ هلاٜ رَح٢ؾ اٍضخىٲش أ٬

٬أهٳَحً ْب٤ ط٧ٗٳخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٬طكزٳٗخط٩، ٬حٞ٭حٖى حلاْظَحؾٱ ٪٭ ضٛٝ ٥٢ أضٛخٜ     

حٞ٭حؿ٫ش رٳ٥ حلإ٦سخ٤ ٬حٞلخس٭د حٞظٱ طظٳق ٣ٟٞسظوي٠ حلا٣ُ٦خّ ٬حٞظٓخيٝ ٢ى رٳجش ٢لخٚخس حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ، 

 ظٗٳٳ١ ٬حًٞلاؽ حٞكزٱ ٬ح٧ٞٓسٱ٬ حٞ٭حٖى حلاْظَحؾٱ حٞكزٱ ٪٭ حسظويح٠ ٪٨ٌ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ لأََحؼ حٞ

Skip Rizzo, et al., 2011))  ٬ٖي ط١ حسظويح٩٢ ْٱ يلاؽ ٢ـ٣٭يش ٢ظ٧٭يش ٥٢ حلاؾكَحرخص

 (Gorrindo, &Groves, 2009), (Won-Ju & Hyun, 2019)ح٧ٞٓسٳش
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 :َزبئظ انفشع انضبَٙ

ًٟٞٳ٧ش ٖٳي حٞزلغ ْٱ حٞؿُ٭ـ  ٬حٞزًيٰط٭ؿي ٬َْٔ ًحص ىلاٞش اكػخثٳش رٳ٥ حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ 

 .ح٧ٞٓسٳش ٬ٞػخٞق حٞٗٳخّ حٞزًيٰ

ًٞٳ٧ش حٞزلغ يٟٱ ٢ٗٳخّ  ٬حٞزًيٰىلاٞش ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ : (15) عذٔل

 (٤52 = ) حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 انًمٛبط
 ثؼذ٘ لجهٙ

 لًٛخ د
 الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسؾ انؾسبثٙ الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انؾسبثٙ انًزٕسؾ

 **6.19 6.09 26.29 2.77 32.17 الاكبدًٚٙ

 **5.81 5.52 26.25 3.47 31.75 انظؾٙ

 **5.46 6.69 26.42 2.95 31.87 انُفسٙ

 **6.06 5.77 26.52 3.07 31.98 الاعزًبػٙ

 **5.23 3.39 18.94 1.87 21.67 انًبد٘

 **7.11 23.41 124.42 9.65 149.44 انذسعخ انكهٛخ

  2.71( = 1.11)  2.12( = 1.15) ص( حٞـي٬ٞٳش ي٧ي ىٍؿش ٢سظ٭ٮ ىلاٞش) ٖٳ٣ش

 (1.11) ** ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ       (1.15) * ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ

  :٢خ ٲٟٱ (19) ٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ 

ًٞٳ٧ش حٞزلغ يٟٱ ٢ٗٳخّ  ٬حٞزًيٰـ ٬ؿ٭ى ٬َْٔ ىحٞش اكػخثٳخً رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳٳ٥ حٞٗزٟٱ 

٣ٚخ أن٫َص  ،حٞزًيٰٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ٬ٞػخٞق حٞٗٳخّ  حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش

ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش  ح٧ٞٓسٳشحٞؿُ٭ـ ٬ؿ٭ى طؤػٳَ ٢ٟل٭ل ٟٞز٦َخ٢ؾ ح٣ٞٗظَف ْٱ طلسٳ٥  اٲظخٖٳ١ ٢ًخ٢لاص 

 رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش.

ًٞٳ٧ش حٞزلغ  ٬حٞزًي٦ٰسذ حٞظلس٥ ح٣ٞج٭ٲش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳ٥ حٞٗزٟٱ  :(32) عذٔل

 (٤52 = ) يٟٱ ٢ٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 َسجخ انزؾسٍ% انجؼذ٘يزٕسؾ انمٛبط  يزٕسؾ انمٛبط انمجهٙ انًمٛبط

 %18.28 26.29 32.17 الاكبدًٚٙ

 %17.32 26.25 31.75 انظؾٙ

 %17.10 26.42 31.87 انُفسٙ

 %17.07 26.52 31.98 الاعزًبػٙ

 %12.60 18.94 21.67 انًبد٘

 %16.74 124.42 149.44 انذسعخ انكهٛخ

  :( ٢خ ٲٟٱ21) ٲظؿق ٥٢ ؿي٬ٜ 

ًٞٳ٧ش حٞزلغ يٟٱ  ٬حٞزًيٰـ طَح٬كض ٦سزش حٞظلس٥ ح٣ٞج٭ٲش رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳٳ٥ حٞٗزٟٱ 

 :%12.61) ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس ٢خ رٳ٥ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش٢ٗٳخّ 

ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش  حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳشحٞز٦َخ٢ؾ ح٣ٞٗظَف ْٯ طلسٳ٥  اٲـخرٳش٣٢خ ٲيٜ يٟٯ  ،%(18.28

 .رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس
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ًٞٳ٧ش حٞزلغ  ٬حٞزًيٍٰس١ رٳخ٦ٱ ٲ٭ؾق ح٬َٓٞٔ رٳ٥ ٢ظ٭سكٱ ىٍؿخص حٞٗٳخسٳٳ٥ حٞٗزٟٱ  :(3) شكم

 .ٟٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳشيٟٱ ٢ٗٳخّ 

    

ح٣ٞسظوي٠ ْٱ طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزخص  حٞظكزٳ٬ٕطؤطٱ ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش ٧٢كٗٳش ٦هَحً ٞٓخيٟٳش   

كٳغ أ٤ حٞز٦َخ٢ؾ ٚخ٤  ،٬حٌٰٞ أىٮ ر٥٫ اٞٯ حٞظٛٳّ ٢ى حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٬طـخ٬ُ٪خ أ٬ ٢لخ٬ٞش ك٫ٟخ

٩ٞ أػَ رخٍٞ ْٱ طلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٟٞكخٞزخص ٬رخٞظخٞٱ أػَ يٟٯ يلاٖش حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش رخٞؿُ٭ـ 

٥ حٌٰٞ ؿخء رخَٞٓؼ حلأ٬ٜ يٟٯ هٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكخٞزخص ح٧ٞٓسٳش، ْٗي سخ٪١ ٪ٌح حٞظلس

٥٢ هلاٜ ييس ي٭ح٢ٝ ٫٧٢خ؛ طلس٥ قَٲٗش طٓٛٳَ حٞكخٞزخص ٬اكسخس٥٫ رؤ٪٣ٳظ٥٫، ٬ط٣٧ٳش حٞيحًْٳش 

ٞيٲ٥٫، ٬ػٗظ٥٫ رؤ٦ٓس٥٫، ٬ػٗظ٥٫ رٗيٍط٥٫ يٟٯ طـخ٬ُ ؿ٣ٳى حٞػً٭رخص ٬حٞؿُ٭قخص حٞظٱ ٖي 

( ٥٢ أ٤ Maddi, 2013) رػٓش يخ٢ش. ٬٪٭ ٢خ أٚيط٩ ىٍحسش ط٭حؿ٥٫٫ ْٱ حٞيٍحسش أ٬ ْٱ حٞلٳخس

سظًيحىص حٞظٱ ط٣ي حَٞٓى رخٞطـخيش ٬حٞيحًْٳش ٬حٞٗ٭س حٞظٱ ط٣ًٝ ػلارش طًظزَ ٢ِٲؾ ٥٢ ح٣ٞ٭حّٖ ٬حلإحٞ

 ٬طل٭ٲٝ حٞه٬َِ ٬ح٣ٞ٭حّٖ حٞؿخَكش اٞٯ َْظ اٲـخرٳش. ،يٟٯ هٓؽ حٞؿُ٭ـ

٢ؼٝ ٧ْٳش ح٧٣ٞخٖطش   Zoomحٞظٱ ط٣ض يزَ طكزٳٕ  ٬أٲؿخً ح٧ٓٞٳخص حٞظٱ ط١ حسظويح٫٢خ ْٱ حٞـٟسخص     

٬حٞل٭حٍ، ٬حٞظسخإٜ ٬حًٞػّ حٌٞ٪٧ٱ، ٬حٞظٌُٲش حَٞحؿًش ٬َٳَ٪خ ٥٢ ح٧ٓٞٳخص ٚخ٤ ٫ٞخ ى٬ٍ ًْخٜ ْٱ 

طًَٲّ حٞكخٞزخص رؤ٪٣ٳش حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬ٚٳٓٳش ط٭نٳ٫ٓخ ٬حلاسظٓخىس ٫٧٢خ ْٱ هٓؽ أ٬ طـخ٬ُ 

ٚخ٤ ٫ٞخ أػَ ٚزٳَ ْٱ طًزٳَ حٞكخٞزخص ي٣خ ريحه٥٫ٟ ٥٢ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ٲظًَؾ٥ ٫ٞخ، ٬أٲؿخً 

ٞيٮ حٞكخٞزخص ٬حٞظٱ ٢َص يٟٳ٥٫ ٥٢ ٖزٝ  حلإٲـخرٳش٢طخيَ ٬طسٟٳف حٞؿ٭ء يٟٯ ؿ٭ح٦ذ حٞوزَحص 

٬حلاسظٓخىس ٫٧٢خ ْٱ ىي١ ٦ٗخـ حٞٗ٭س ٞيٲ٥٫ ٬حٞظُٟذ يٟٯ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ ٖي ٲظًَؾ٭٤ ٫ٞخ ٬حٞظٱ 

٥ٛٞ٬ ط٥٣ٛ حَٞٓٛس ْٱ ٥٢ ٲ٩٧ٛ٣ طـخ٬ُ٪خ ٬حٞظُٟذ يٟٳ٫خ أ٬ ك٫ٟخ،   ،لا ٢َٓ لأٰ رطَ ٚخ٤ أ٤ ٲ٣َ ر٫خ
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لاص رؤ٤ ؾُ٭ـ حٞلٳخس لا ٦سظكٳى حلإْ( Gardarsdottir,2019) ٬٪٭ ٢خ ٲظٕٓ ٢ى ٢خ ًَٚط٩ ىٍحسش

 ٫٧٢خ ٥ٛٞ٬ ٦سظكٳى أ٤ ٦يٍد حَٞٓى يٟٯ أ٤ ٲظ٣ظى رػلارش ٦ٓسٳش ط٩٧ٛ٣ ٥٢ ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ. 

ٞظلسٳ٥ حٞػلارش ٬هٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش  اسظوي٢ض٬ٖي حطٓٗض ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش ٢ى ىٍحسخص ييٲيس      

( ٬حٞظٱ حسظوي٢ض ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ حٞػلارش 2115ىحٞٳخ حٞزٳسٱ، ) ٫٧٢خ ىٍحسخص ٚلًا ٥٢

 ،حضَِ يزي حٞل٣ٳي) ح٧ٞٓسٳش ٞوٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ٢َكٟش حٞظًٟٳ١ حلأسخسٱ، ٬ىٍحسش

( ٬حٞظٱ أٚيص يٟٯ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٞظ٣٧ٳش حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬أػ٨َ ْٱ هٓؽ حٞؿُ٭ـ 2116

( ٬حٞظٱ أٚيص أٲؿخً ٦2118خ٪ي ٦ػَ، ) ٬ىٍحسش ،ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ أ٫٢خص حلأقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد حٞظ٭كي

٣خص يٟٯ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ا٦ظٗخثٱ ٞظلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞوٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧٫٣ٞٳش ٞيٮ ٢ًٟ

( ٬حٞظٱ حسظوي٢ض ر٦َخ٢ؾ ٞظ٣٧ٳش حٞػلارش ٣ٞ2121ٳخء رٳ٭٢ٱ، ) حٞظًٟٳ١ حٞؼخ٦٭ٰ حلأُ٪َٰ، ٬ىٍحسش

   قٓخٜ ٬ًٰ حلإيخٖش حٞزػَٲش.ح٧ٞٓسٳش ٬أٚيص أػ٨َ ْٱ هٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ أ٫٢خص حلأ

 :َزبئظ انفشع انضبنش

٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ ط٭ؿي يلاٖش حٍطزخقٳش ًحص ىلاٞش اكػخثٳش رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش 

 حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس.

 ٢ًخ٢لاص حلاٍطزخـ رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش: (31) عذٔل

 (٤52 = ) رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 انًمٛبط
 انظلاثخ انُفسٛخ

 انذسعخ انكهٛخ انزؾذ٘ انزؾكى الانزضاو

 انؼغٕؽ انُفسٛخ

 **2.01- *2.20- **2.02- **2.01- الاكبدًٚٙ

 **2.82- **2.82- **2.80- **2.82- انظؾٙ

 **2.82- **2.22- **2.22- **2.82- انُفسٙ

 **2.20- **2.21- **2.26- **2.08- الاعزًبػٙ

 **2.02- **2.02- **2.28- **2.00- انًبد٘

 **2.82- **2.80- **2.83- **2.82- انذسعخ انكهٛخ

 1.354( = 1.11)    1.273( = 1.15) ٍ( حٞـي٬ٞٳش ي٧ي ٢سظ٭ٮ ىلاٞش) ٖٳ٣ش

 (1.11) ي٧ي ٢سظ٭ٰ حٜ** ى    (1.15) * ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ

  :٢خ ٲٟٱ (21) ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ

ـ ط٭ؿي يلاٖش حٍطزخقٳش يٛسٳش ىحٞش اكػخثٳخً رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش 

 ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس. 

٬ططٳَ ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش اٞٯ أ٤ طَٛحٍ طًَؼ حَٞٓى ٟٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ُحىص ٥٢ ٖيٍط١٫ يٟٯ حٞظًخ٢ٝ     

يٟٯ حٍطٓخو ٢سظ٭ٮ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٲ١٫. ٬طظٕٓ ٪٨ٌ ٫ً٢خ ٢٬٭حؿ٫ظ٫خ ر٦٬َ٣ش ٚخْٳش، ٬٪ٌح ٲيٜ 

( 2112حًٞزيٞٱ، هخٞي ) ( ٬ىٍحسش2111، ْخؾٝط٫٧ٳي ) ح٧ٞظٳـش ٢ى ٦ظخثؾ ىٍحسخص سخرٗش ٢ؼٝ ىٍحسش

ح أ٤ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ط٣ًٝ ٟٳ٩ ٚ٭رخُخ ٢ى ٦ظخثؾ ٪٨ٌ حٞيٍحسش. ٬٪٭ ٢خ أٚيص ي٣حٞظٱ ط٭حْٗض ٦ظخثـ٫

حلأكيحع حٞؿخَكش، ٬أ٤ ٪٨ٌ حلأكيحع طئىٰ اٞٯ حسظؼخٍس حٞـ٫خُ  ٣ٚظُٳَ ٦ٓسٱ ٬سٳف ٲوّٓ ٥٢ ٬ٖى

٬طظٕٓ ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش ٢ى ٣٦٭ًؽ سٳٟٱ حٌٰٞ ٲَٮ أ٤ ٍى٬ى ًْٝ حَٞٓى ٞلأكيحع  .حًٞػزٱ ٞيٮ حَٞٓى
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أقٟٕ يٟٳ٩ أيَحؼ حٞظٛٳّ حًٞخ٠ حٌٰٞ ٲظٛ٭٤ ٥٢ ػلاع ٢َحكٝ، ٣ٚخ  ٢ظسًخحٞؿخَكش طظزى ٧٢كخً 

١ًٟ حٞظٱ طئٚي أ٤ ٍى٬ى حًٞٓٝ حٞظٱ طػيٍ ي٥ حَٞٓى ٪ٱ ٍى٬ى ٲ٧سـ١ ًٞٙ ٢ى ٦هَٲش حًٞـِ ح٣ٞظ

أ٤ حلاٞظِح٠ ٬حٞظل١ٛ ٢َطزف رخٞػلش حًٟٞٗٳش حٞـٳيس ٞلأَْحى، ٢٬ظ٣ًٟش، ٲظ٫٣ًٟخ حَٞٓى ٥٢ هزَحط٩ حٞسخرٗش. 

ًَخٜ َحطٳـٳخص ظ٬ًٞٙ ٥٢ هلاٜ ٖيٍط١٫ يٟٯ حٞظوٓٳّ ٥٢ حٞطً٭ٍ رخٞظ٫يٲي ٬حسظويح٠ حس حٞظًخٲص حٞٓ

 & ,Shilpa) (،2115ٞٳٟٯ حٞػ٭ٲًٱ، ) خص ٚلًا ٥٢ىٍحس أػزظظ٬٩٪٭ ٢خ  .٦ًٓخٜر٭حسكش ؾزف حلا

Srimathi, 2015،) Myot, 2017)،) ( ،٢2117ػكٓٯ يزي حَٞك٥٣)، (Shelly, & Latika, 

حَٞٓى ٬اىٍح٘ حًٞلاٖش حٞسٟزٳش رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش حٞظٱ أٚيص  ،(٢2122ل٣ي يزي حٞل٣ٳي ) ،(2020

 ،أن٫َص ح٧ٞظخثؾ أ٤ حٞػلارش ٚخ٦ض ٢َطزكش سٟزًخ رخسظـخرخص حلإؿ٫خى ح٧ٞٓسٱ، كٳغ ٟؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳشٞ

 ، ْٗيؾُ٭ـ ٦ٓسٳش أٖٝ ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ حًٞػٳزش حن٬َ٫حيخٞٳش  غلارش٬حلأضوخظ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ 

 أضخٍص ٪٨ٌ ح٧ٞظخثؾ اٞٯ حكظ٣خٜ أ٤ طٛ٭٤ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٫ٞخ طؤػٳَ يٟٯ حلأىحء حًٞٓخٜ َٟٞٓى.

( أ٤ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش س٣ش ٲظ٣ٳِ Sandvik, et al., 2013) ٖي أضخٍص ىٍحسشحٞػيى  ٬ْٱ ٦ٓس    

ر٫خ حلأضوخظ حٌٞٲ٥ ٲهٟ٭٤ رػلش ؿٳيس طلض حٞؿُف ح٧ٞٓسٱ ٬حلاؿظ٣خيٱ. كٳغ ٪يْض ٪٨ٌ حٞيٍحسش 

اٞٯ حٞٛطّ ي٥ حًٞلاٖش رٳ٥ حٞػلارش ٬حًٞيٲي ٥٢ حًٞلا٢خص ح٧٣ٞخيٳش ٬حُٞيى حٞػ٣خء حًٞػزٳش: ٞيٮ 

٥٢ قلاد حٞزلَٲش ح٬َ٧ٞٲـٳش ْٱ سٳخٔ ٧٢خ٬ٍحص ٢ٳيح٦ٳش يسَٛٲش ضيٲيس حٞظ٭طَ. ٬ٖي  (21) ييى

أن٫َص ٦ظخثـ٫خ أ٤ ٚ٭٦ٙ يخٞٱ حٞػلارش ٢ى غ٭ٍس ٢ظ٭ح٦ُش  ٥٢ حٞؿُ٭ـ ٬حٞظ٭طَ ٲَطزف رخسظـخرخص 

 ٧٢خيٳش ٬َيى غ٣خء يػزٳش أٚؼَ حيظيحًٞخ ٬غلش ٞلإؿ٫خى.

ٍطزخـ ٢٭ؿذ رٳ٥ ىٍؿخص حٞكلاد يٟٱ ٚٝ ٥٢ ( ٬ؿ٭ى ح2118 ،كس٧ٳ٦٥٭ٍح ) ىٍحسش٣ٚخ أٚيص    

٣ْٟٛخ كػٝ حٞكخٞذ يٟٱ ىٍؿش ٧٢وٓؿش يٟٱ  ،٢ٗٳخّ أسخٞٳذ ح٣ٞ٭حؿ٫ش ٢٬ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش

٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش كػٝ يٟٱ ىٍؿش ٧٢وٓؿش أٲؿخً يٟٱ ٢ٗٳخّ أسخٞٳذ ح٣ٞ٭حؿ٫ش ـ ٬ٲ٬ًِ ًٞٙ 

٨ حسظويح٠ أسخٞٳذ ح٣ٞ٭حؿ٫ش حٞػلٳلش حٞظٱ طًٳ٩٧ اٞٱ أ٩٦ ٣ٟٚخ ٖٟض حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حَٞٓى ٖٝ ي٧ي

 .يٟٱ ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش

ح٧ٞٓسٳش حَٞٓى أ٤ غلارش حٞظٱ ط٭غٟض ٦ظخثـ٫خ اٞٯ ( (Adne, et al., 2022ىٍحسش  أهٳَحً ٬    

طًظزَ يخ٢لًا ٬ٖخثٳًخ ٣ً٫٢خ ؾي طك٭ٍ أيَحؼ رٝ ٢٬َطزكش رخسظَحطٳـٳخص حٞظٛٳّ ٢ى حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش 

ح٧ٞٓسٳش. ْٗي حسظوي٢ض حٞيٍحسش طلٟٳٝ حلا٦ليحٍ ٞٓلع طؤػٳَ حٞظٛٳّ ٢ى حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ْٱ حٞػلش 

٢٭نًٓخ ٢ي٦ٳًخ  411حلاٍطزخـ رٳ٥ حٞػلارش ٬حلاؾكَحد ح٧ٞٓسٱ. ٬ٖي حضظ٣ٟض يٳ٧ش حٞيٍحسش يٟٯ 

ٲ٣ًٟ٭٤ ْٱ ٢ئسسش يسَٛٲش. أن٫َص ح٧ٞظخثؾ أ٤ ٢سظ٭ٲخص حٞػلارش حًٞخٞٳش حٍطزكض رخ٦وٓخؼ 

 ٬حٌٰٞ حٍطزف ري٨ٍ٬ ر٣سظ٭ٲخص أٖٝ ٥٢ أيَحؼ حٞؿٳٕ.  ،٧ٞٓسٳش ٞيٮ يٳ٧ش حٞيٍحسشحٞؿُ٭ـ ح

 :َزبئظ انفشع انشاثغ

ط٭ؿي أرًخى ٟٞػلارش ح٧ٞٓسٳش أٚؼَ اس٫خ٢خً ْٱ حٞظ٧زئ رخٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش 

 رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس.
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٢ٗٳخّ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ حٞكخٞزش  ٦ظخثؾ طلٟٳٝ حلا٦ليحٍ رٳ٥: (33) عذٔل

 ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

 لًٛخ انضبثذ R2انزجبٍٚ انًشزشن  Rالاسرجبؽ انًزؼذد  انجؼذ
 لًٛخ

B 

 لًٛخ

Beta 
 لًٛخ د Fانُسجخ انفبئٛخ 

 **2.61 **22.23 2.80- 3.85- 152.65 2.02 2.80 انزؾذ٘

 (1.11) ي٧ي ٢سظ٭ٰ حٜ** ى    (1.15) * ىحٜ ي٧ي ٢سظ٭ٰ

 :(22) ٲظؿق ٥٢ حٞـي٬ٜ

حٞظليٰ( ٥٢ أرًخى حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش أٚؼَ حلأرًخى اس٫خ٢خً ْٱ حٞظ٧زئ رخٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ ) ؿخء رًي -

 ( رٳ٥ ح٣ٞظُٳَٲR٥) كٳغ رُٟض ٖٳ٣ش حلاٍطزخـ ح٣ٞظًيى ،حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

٬ٖٳ٣ظ٩  (R2) ٬ٖي أكيع طزخٲ٧خً ٢ٗيح٨ٍ ،ط٣ؼٝ اس٫خ٠ ح٣ٞظُٳَ ح٣ٞسظٗٝ ْٱ ح٣ٞظُٳَ حٞظخرى ( ٬٪ٱ1.64)

( ٬٪ٱ 33.72) ِ() ٬رُٟض ٖٳ٣ش ،%( ْٱ ح٣ٞظُٳَ حٞظخرى41) ( ٬ًٞٙ ر٧سزش اس٫خ1.41٠) طسخ٬ٮ

٣٢خ ٲيٜ يٟٯ ٬ؿ٭ى حٍطزخـ رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ  ،(1.11) ىحٞش ي٧ي ٢سظ٭ٮ

 ٬رخٞظخٞٱ ٲ٥ٛ٣ حٞظ٧زئ رخٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٥٢ هلاٜ رًي ،حٞكخٞزش ح٣ًٟ٣ٞش رٟٛٳش حٞظَرٳش ٟٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس

  :٬ٲ٥ٛ٣ غٳخَش ح٣ًٞخىٞش حلا٦ليحٍٲش حٞظ٧زئٲش يٟٯ ح٧ٞل٭ حٞظخٞٱ ،حٞظليٰ()

 ىٍؿخص حًٞٳ٧ش يٟٱ رًي حٞظليٰ(   ) 2.69- + 197.89حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش = 

ّ ٪٭   ،٭ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳشّ كٳغ ظ ٪×  2.69-+  ٬197.89ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٢َ٦ِ ٫ٞخ ٪ٌٛح  ظ = 

 .  حٞظليٰ

حٞظليٰ ٢٬٭حؿ٫ش حٞػًخد ٲـًٝ حَٞٓى ٲظػخٞق ٢ى َْٛس أ٩٦ لا كٳخس  ٬طًِٮ ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش اٞٯ أ٤    

ـ٩ًٟ أٚؼَ ٍحكش ٬ٍؾخ ي٥ كٳخط٩، ٬ٞيٲ٩ ط٭حْٕ ؿٳي ري٤٬ ؾُ٭ـ، رٝ ٪ٱ ؿِء ٥٢ حٞلٳخس ٬٪٭ ٢خ ٲ

 ٦ٓسٳخ ٢ػيٍحً ٲ٣ؼٝ ح٧ٞٓسٳش ْخٞظليٰ ٚزًي ٥٢ أرًخى حٞػلارش٢٬٭حؿ٫ش اٲـخرٳش ٟٞطيحثي ٬حٞػي٢خص، 

 َٳُٲ ٬طـ٩ًٟ حَٞٓى ٞيٮ ط٭طَحً ط٭ٞي حٞؿخَكش حٞظٱ حلأكيحع ْٱ حٞٛخ٥٢ يٲحٞظ٫ي ّٳرظوٓ س٣قٲ ٢ئػَحً

 ي٥ ح٧ٞخطؾ حٞظ٭طَ ّٳرظوٓ َٟٞٓى طس٣ق حٞس٣ش ٨ٌ٫ْ ٣ٟٞ٭ّٖ، ٬رٌٞٙ ـخرٱٲحلإ ١ٳٳحٞظٗ رسزذ اىٍحٚخط٩ ٥٢

٪٭ أكي ح٣ٞٛ٭٦خص ح٣ٞظ٣٣ش ٟٞػلش يس، ٬ٲحٞطي خسٳحٞل ن٬َِ ١ٍَ يٟٯ غلظ٩ ٬طلخْم حٞؿ٭حَف

ح٧ٞٓسٳش ٬٪٭ ٲًٟذ ى٬ٍحً أسخسٳخً ْٱ ٖيٍس حلأَْحى يٟٯ ٢٭حؿ٫ش حٞطيحثي ٬ح٣ٞ٭حّٖ حٞؿخَكش، ٬٪٭ ٢خ 

٥٢ أ٤ حلأَْحى ح٣ٞظػٓٳ٥ رخٞظليٰ ٬ح٦٬َ٣ٞش ح٧ٞٓسٳش أٚؼَ  ((William, 2016, 35 أٚيط٩ ىٍحسش

زٳًش ٢ظٍَٛس ٫ْٱ روزَحص سخرٗش ٬قاٲـخرٳش ي٧ي ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ ٬حٞطيحثي ٬روخغش طٟٙ حٞظٱ طَطزف 

٥٢ ط٥ٛ٣ حَٞٓى ٥٢ ١٫ْ ٦ٓس٩ ١٫ْ٬ حٴهَٲ٥ ٬رخٞظخٞٱ س٫٭ٞش حٞظٛٳّ ٢ى ح٣ٞ٭حّٖ ح٣ٞوظٟٓش، ٬حٞظُٟذ 

ح٧ٞظخثؾ حٞسٟزٳش ٟٞؿُ٭ـ ٬ؾزف ح٧ٞٓس ي٧ي حٞظًَؼ ٫ٞخ، ٬ح٣ًٞٝ رٓخيٟٳش، ٦٬هَس ٬حًٖٳش يٟٯ 

 ٣ٞليىحص ح٣ٞ٭ّٖ حٞؿخَف.

 ش،ٳحٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓس ٢ى يٳحٞـ حٞظًخ٢ٝ يٟٯ رخٞٗيٍس طظػّ حٞػٟزش حٞطوػٳش أ٤ ٬٪٭ ٢خ ٲؼزض    

 ٢وظّٟ يٟٯ ٢٭حؿ٫ش حٞٗيٍس ٫ٞخ ٣ٚخ رخلإ٫٦خ٘، حٞطً٭ٍ خً ي٥ي٭ؾ ح٣ٞطٛلاص ْٱ َٳحٞظؤػ يٟٯ ٬حٞٗيٍس

 ٪ٌح ٲؤطٱا٢ٛخ٦خط٫خ، ٬ أكيحػخ طظـخ٬ُ ٫٧٢خ أٚؼَ حٞطوػٱ ٬حٞظك٭ٍ ٣٧ٟٞ٭ َْظ أ٫٦خ ٞ٭ ٣ٚخ حلأكيحع

حيظٗخى حَٞٓى رؤ٤ حٞظُٳٳَ ْٱ أكيحع حٞلٳخس ٪٭ أ٢َ قزٳًٱ ٬ٞٳس ط٫يٲيحً لأ٩٧٢ ٬ػٗظ٩ ر٧ٓس٩ ٧٢كٗٳخً ٢ى 
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٢ى ٢٭حّٖ حٞلٳخس حٞـيٲيس ٬طٗز٫ٟخ رٛٝ أكيحػ٫خ  ٬غلظ٩ ح٧ٞٓسٳش، ٬ٲ٧ًٱ ًٞٙ ٖيٍس حَٞٓى يٟٯ حٞظٛٳّ

٢٬سظـيحط٫خ، ٢ى ٖيٍط٩ يٟٯ ٢٭حؿ٫ش ح٣ٞطٛلاص ح٣ٞظَطزش يٟٳ٫خ رٓخيٟٳش، ٬٪ٱ طسخيي حَٞٓى يٟٯ 

حٞظٛٳّ حٞسَٲى ٣ٞ٭حؿ٫ش أكيحع حٞلٳخس حٞؿخَكش ح٣ٞئ٣ٞش، ٬طوٟٕ ٢طخيَ حٞظٓخإٜ ٬طٗزٝ حٞوزَحص 

(، 11، ٢2119ل٣ي سَحٍ، ) حٞظ١ًٟ ٥٢ طـخٍر٩ حٞسخرٗش حٞـيٲيس، ٬ٖ٭س حٞظليٰ طـًٝ حَٞٓى ٲسظ٣َ ْٱ

٣٢خ ٲسخيي حَٞٓى يٟٯ ح٣ٞزخىثش ٬حسظٛطخِ حٞزٳجش ٢٬ًَْـش  ،٬٪ـ٭ ٲ٣ؼـٝ ؿخ٦زـخً قزٳًٳـخً ْٯ حٞلٳخ٨

ح٣ٞـػخىٍ ح٧ٞٓسٳش ٬حلاؿظ٣خيٳش حٞظٱ طسخيي حَٞٓى يٟٯ ٢٭حؿ٫ش حٞـؿُ٭ـ رٛٓـخءس ٬ٲًـ٭ٜ حَٞٓى ْٯ 

٢ؼٝ يخ٢ٝ  ،٢لخ٬لاط٩ ٟٞظ٭حْٕ يٟٯ ح٣ٞػخىٍ حٞيحهٟٳش حٞظٱ ط٣ـي٨ رـخٞٗ٭س ٬حٞٗـيٍس يٟٯ ح٣ٞٗخ٢٬ش

 .ـٯ حًٞ٭ح٢ـٝ أ٬ ح٣ٞـػخىٍ حٞوخٍؿٳشحٞػلارش ح٧ٞٓسٳش اؾخْش اٞ

٦ٓس ح٧ٞظخثؾ كٳغ ٚخ٦ض ىٍحسظ٩ يٟٯ قلاد ٟٚٳش حٞكذ كٳغ ٖ٭٠ ( Pagana) ٬٬ؿي رخؿخ٦خ     

حٞكلاد ٬٬ً حٞػلارش ح٣َٞطًٓش هزَحط١٫ حلأٚخىٲ٣ٳش يٟـٯ أ٫٦ـخ طؼٳَ ٞيٲ١٫ حٞظليٰ أٚؼَ ٥٢ أ٫٦خ ططٛٝ 

 (399، ٢2121َحؿى يٟٱ، ) .٧٣ٞوٓؿش١٫ٞ ط٫يٲيح، يٟٯ ح٧ٞٗٳؽ ٥٢ ٢ُلاث١٫ ٬٬ً حٞػلارش ح

 حلأكيحع أ٤حٞظٱ أٚيص  (239، 2113كيس ٲ٭سٓٱ، ) ىٍحسشطظٕٓ ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش ٢ى ٦ظخثؾ ٬    

 ٬حلإكزخـ حٞؿٳٕ ًخ٦ٱٲ ٬ؿًٟظ٩ َٟٞٓى حٞز٧خء ح٧ٞٓسٱ يٟٯ طئػَ َيص حًٞػَ ٪ٌح ْٱ حٞؿخَكش

 ح٧ٞٓسٳش رخٞوػخثع حلأَْحى ٬ط٣ظى حلأهَٮ، حٞسٟزٳش ٥٢ حلإ٦ًٓخلاص ٬َٳَ٪خ ٬حٟٕٞٗ ٬حلاٚظجخد

 ٬رؤ٤ يح،ٲط٫ي أٖٝ أ٫٦خ يٟٯ حٞؿخَكش ح٣ٞ٭حّٖ اىٍح٘ سخيي٪١ يٟٯٲ ،ح٧ٞٓسٳش ٚخٞػلارش حلإٲـخرٳش

 ٥٢ كخٞش اٞٯ حٞ٭غ٭ٜ كظٯ ربٞظِح٠ أ٦طكظ١٫ ْٱ حلإسظ٣َحٍ رب٢ٛخ١٫٦ أ٩٦ ؾزك٫خ ٣ٚخ يٟٯ حٞٗيٍس ٞيٲ١٫

طل٩ٟ٣  حٌٰٞ حٞظ٫يٲي ٥٢ حٞظوٓٳّ ْٱ حٞظليٰ() ٢ٛ٭٤ هلاٜ ٥٢ ط٣ًٝ اً ٬حٞـسيٰ، حٞظ٭حْٕ ح٧ٞٓسٱ

 حلإٲـخرٳش حلإسظَحطٳـٳخص اسظويح٠ ي٩٧ ظَطذٲ ٣٢خ ٫ٞخ، حلإٲـخرٱ ٬حلإىٍح٘ ١ٳٳرخٞظٗ ٬ًٞٙ حٞؿُ٭ـ

 اٞٯ ح٫٧ٞخٲش ْٱ ٗ٭ى٨ٲ٣٢خ  ٬ط٫يٲيح هكَحً أٖٝ حَٞٓى يٟٯ حلأكيحع ٬ٖى ـًٝٲ ٢خ ٬٪ٌح ٣ٟٞ٭حؿ٫ش،

حسظ٫يْض حٞٛطّ  حٞظٱ (2119س٣ٳَ حَٞٲ٣خ٬ٰ ) ىٍحسش، ٬أٲؿخً ٬حٞـسيٲش ح٧ٞٓسٳش رخٞػلش حٞطً٭ٍ

 ي٥ حًٞلاٖش رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حلاسظـخرش حٞظٛٳٓٳش ٟٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش، ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢

٬ؿ٭ى يلاٖش  :( ٥٢ حٞكلاد ح٣ٞ٭٪٭رٳ٥ رخ٣َٞكٟش حٞـخ٢ًٳش، ٬ط٭غٟض اٞٯ ييس ٦ظخثؾ ٫٧٢خ214)

حٞظلٟٳٝ ) ٟٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش حلإٲـخرٳش٢٭ؿزش ىحٞش رٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬رًؽ حلاسظـخرش حٞظٛٳٓٳش 

يلاٖش سخٞزش ىحٞش رٳ٥ حٞػلارش ٬٬ؿ٭ى ، (، حٞزلغ ي٥ حٞيي١ ٬حٞظ٭ؿٳ٩حلإٲـخرٯحٞظٗٳٳ١  ،ح٧٣ٞكٗٱ

يزي حلله ) ىٍحسش ؿخءصأهٳَحً (، ٬حلاسظسلا٠ ٬حلا٦سلخد) ح٧ٞٓسٳش ٬حلاسظـخرش حٞظٛٳٓٳش ٟٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش

أ٩٦ ٲ٥ٛ٣ حٞظ٧زئ رخىٍح٘ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٥٢ هلاٜ ٢ظُٳَٰ حٞػلارش  ٞظه٫َ (2119، حِٞ٪َح٦ٱ

 .ح٧ٞٓسٳش ٬حٞيي١ حلاؿظ٣خيٱ

 ح٧ٞٓسٳشٚخٞػلارش  حلإٲـخرٳش ح٧ٞٓسٳشرخٞوػخثع  حلأَْحىٲظؿق أ٤ ط٣ظـــى  ٥٢٬ هلاٜ ٢خ سزٕ    

حٞٗـيٍس يٟـٯ ؾـزك٫خ  ٞيٲ١٫، ٬رـؤ٤ ط٫يٲيحسـخيي٪١ يٟـٯ اىٍح٘ ح٣ٞ٭حٖـّ حٞؿـخَكش يٟـٯ أ٫٦ـخ أٖـٝ ٲ

٣ٚـخ أ٦ـ٩ رب٢ٛـخ١٫٦ حلإسـظ٣َحٍ ْــٱ أ٦طـكظ١٫ رـبٞظِح٠ كظـٯ حٞ٭غــ٭ٜ اٞـٯ كخٞـش ٢ـ٥ حٞظ٭حْــٕ 

ٌٰ طل٣ٟـ٩ حٞؿـُ٭ـ حٞـ حٞظ٫يٲي٢ـ٥  حٞظوٓٳّح٧ٞٓسـٱ ٬حٞـسـيٰ، اً ط٣ًـٝ ٢ـ٥ هـلاٜ ٢ٛ٭٦خط٫ـخ ْـٱ 
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 حلإٲـخرٳش حلإسظَحطٳـٳخصظَطـذ ي٧ـ٩ اسـظويح٠ ٲ٫ٞـخ، ٣٢ـخ  حلإٲـخرٯ١ ٬حلإىٍح٘ ٳٳ٬ًٞـٙ رـخٞظٗ

 .٬ط٫يٲيحـًــٝ ٬ٖــى حلأكــيحع يٟــٯ حٞٓــَى أٖــٝ هكــَح ٲ٢ــخ ٣ٟٞ٭حؿ٫ــش، ٬٪ــٌح 

 انزٕطٛبد:

ح٧ٞٓسٳش ٬حٞظُٟذ يٟٯ ٢طٛلاص ط٭نٳّ طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ َْٞى ٢سظ٭ٮ حٞػلش  -1

 حٞكخٞزخص ح٧ٞٓسٳش.

حلاسظٓخىس ٥٢ حسظويح٠ حٞكخٞزخص ٟٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حٞليٲؼش ٬ٍرك٫خ رظ٭يٳش حٞكخٞزخص رخسظَحطٳـٳخص  -2

 ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش.

  .حلا٪ظ٣خ٠ ربٖخ٢ش ى٬ٍحص طيٍٲزش ْٱ حٞظ٣٧ٳش حٞزطَٲش ٞظ٣٧ٳش أسخٞٳذ ح٣ٞ٭حؿ٫ش حًٞٓخٞش ٞلأ٢ُخص -3

 ٠ رخٞيٍحسخص حٞظٱ طظ٧خ٬ٜ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬حلاؾكَحرخص ح٧ٞٓسٳش.ؾ٬ٍَس حلا٪ظ٣خ -4

 .ط٭يٳش حٞكخٞذ ر٣ػخىٍ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٬طيٍٲز١٫ يٟٯ حلأسخٞٳذ حلإٲـخرٳش ٣ٞ٭حؿ٫ظ٫خ -5

طًٓٳٝ ى٬ٍ ٢َحِٚ حلإٍضخى ٬حٞظ٭ؿٳ٩ ح٧ٞٓسٱ ْٱ حٟٞٛٳخص حٞـخ٢ًٳش ٣ًٟٞٝ يٟٯ ٢سخييس حٞكلاد  -6

 حٞظٱ ٲظًَؾ٭٤ ٫ٞخ ْٱ حٞزٳجش ح٣ٞلٳكش.ْٱ حٞظوٓٳّ ٥٢ كيس حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش 

 انجؾٕس انًمزشؽخ:

 .رش ح٧ٞٓسٳش ٞيٰ قلاد حٞـخ٢ًش٦ٓسٳش ٞظلسٳ٥ س٣خص حٞػلااٍضخىٲش اييحى رَح٢ؾ  -1

اؿَحء ىٍحسخص ط٫يِ اٞٯ حٞظًَِ يٟٯ أرَُ ح٣ٞطٛلاص حٞظٱ طسزذ ؾُ٭قخً ٦ٓسٳش ٟٞكلاد،  -2

 ٬ًٞٙ ٣ٞسخييط١٫ ْٱ اٲـخى حٞلٟ٭ٜ ح٧٣ٞخسزش ٫ٞخ.

رَح٢ؾ رخسظويح٠ طكزٳٗخص ح٣ٞ٭رخٲٝ ٞظ٣٧ٳش حسظَحطٳـٳخص ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ ٞيٮ قلاد  اييحى -3

 حٞـخ٢ًش.

 ط٭نٳّ طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ ط٣٧ٳش حٞػ٣٭ى ح٧ٞٓسٱ أ٬ ح٦٬َ٣ٞش ح٧ٞٓسٳش. -4
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 :انًشاعغ

 انًشاعغ انؼشثٛخ:أٔلا: 

(. حٞظٓٛٳَ حٞز٧خثٱ ٬حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٧٣ٚزجخص ٟٞيحْى ٞلإ٦ـخُ ٞيٮ 2119) س٣خيٳٝارَح٪ٳ١ حٞسٳي ا

 ،(43) ، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س،يغهخ كهٛخ انزشثٛخح٣ًٟ٣ٞخص ْٯ ؾ٭ء حٞوزَس ح٧٫٣ٞٳش. 

14 – 91. 

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٖخث١ يٟٯ أ٦طكش 2121) س٣خيٳٝ، أك٣ي ط٭ْٳٕ حٞلسٳ٧ٱارَح٪ٳ١ حٞسٳي ا

حٞٳخرخ٦ٳش ٣٢٬خٍسظ٫خ ْٱ طلسٳ٥ حٞظٓٛٳَ حٞز٧خثٱ ٬حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ  حٞظ٭ٚخطس٭

، (33) ،يغهخ كهٛخ انزشثٛخٟٚٳش حٞظَرٳش،  ،٣ًٟ٢خص حٞظًٟٳ١ حلأسخسٱ. ؿخ٢ًش ر٭ٍسًٳي

371- 429. 

نهُشش  شثٛخانًغهخ انؼ(. أػَ حٞظكزٳٗخص حٌٞٚٳش يٟٯ حَٞيخٲش حٞػلٳش. 2121) أك٣ي يكٳش ٍرٳى

 .449 -421(، 32) حلأٍى٤ -حٞزلغ ٬طك٭ٲَ ح٣ٞ٭حٍى حٞزطَٲش ٢ٍخف  ٢َِٚ، انؼهًٙ

(. ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٞظ٣٧ٳش حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬أػ٨َ ْٱ هٓؽ 2116) أضَِ ٢ل٣ي يزي حٞل٣ٳي 

يغهخ الإسشبد  حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ أ٫٢خص حلأقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد حٞظ٭كي.

 .335 -259(، 2) 46ٟٚٳش حٞظَرٳش، ؿخ٢ًٳش يٳ٥ ض٣س،  انُفسٙ،

(. اسظويح٠ طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلإغك٧خيٱ ْٱ اىحٍس أ٦طكش 2115) أغخٞش ٍٖٳٕ، أس٣خء سٓخٍٰ

ٟٚٳش حًٟٞ٭٠ حلاٖظػخىٲش ٬حًٟٞ٭٠ حٞظـخٍٲش ٬يٟ٭٠ سسبنخ يبعسزٛش، . ح٣ٞئسسش

 ؿخ٢ًش أ٠ حٞز٭حٖٱ، حٞـِحثَ. حٞظسٳٳَ،

ٗ٭٢ٱ حًَٞرٱ ٬يلاٖظ٩ رػلارش (. حٞطً٭ٍ رخلإ٦ظ٣خء حٞ٭ق٧ٱ ٬ح2111ٞ) آ٢خٜ يزي حٞس٣ٳى رخنش

ىٍحسش سٳٛ٭٢ظَٲش ٟٚٳ٧ٳٛٳش. ؿخ٢ًش  :حٞطوػٳش ٞيٮ قلاد ٬قخٞزخص ٟٚٳش حٞظَرٳش

ُٕ٘ انسبدط ػشش نلإسشبد ًإرًش انسانح٧ٞٓسٱ،  حلإٍضخى٢َِٚ  -يٳ٥ ض٣س 

 .78 -39، ُٚبٚش 32يظش ثؼذ صٕسح  .انُفسٙ: الإسشبد انُفسٙ ٔئسادح انزغٛٛش

يزيحٞل٣ٳي(،  قًٟضطَؿ٣ش: ) .انمٕاٍَٛ انسجؼخ لإداسح انؼغٕؽ انُفسٛخ(. 2111) ح٦ظ٭٦ٱ ىٰ رخٍٲٝ

 حٞسً٭ىٲش. .٢ٛظزش حٞطَٰٗ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى

(. حلإس٫خ٠ ح٧ٞسزٱ ٞٛٝ ٥٢ حلاطِح٤ حلا٦ًٓخٞٱ ٬حلإ٫٦خ٘ ح٧٫٣ٞٱ ْٱ حٞظ٧زئ 2119) اٲ٧خّ ٣٫ْٱ ح٧ٞٗٳذ

ٟٚٳش  خ٢ًش حِٖٞخُٲٕ،ر٣سظ٭ٮ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ ح٣َٞكٟش حلارظيحثٳش. ؿ

 .291 -189، (115) ،دساسبد رشثٕٚخ َٔفسٛخيغهخ حٞظَرٳش، 

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٞظ٣٧ٳش حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ 2114) ٢ل٣٭ى، قًٟض ٧٢ػ٭ٍ اس٣خيٳٝطخ٢َ 

يغهخ الإسشبد قلاد ٟٚٳش حٞطَقش. ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ٢َِٚ حلإٍضخى ح٧ٞٓسٱ، 

 .778 -733(، 39) ،انُفسٙ

ش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قٟزش ٟٚٳش حٞظَرٳش، رلا(. حٞؿُف ح٧ٞٓسٱ ٬يلاٖظ٩ رخٞػ2111) حٞزَٲٗيحٍط٫٧ٳي يخىٜ 

 .56 -28(، 1) 11، الأسبسٛخيغهخ أثؾبس كهٛخ انزشثٛخ 
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٬ٖٳ١ ح٣ٞ٭حق٧ش ٞيٮ ٬يلاٖظ٩ رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٖ٭حء حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٱ سظلإ(. ح2118) ػَٲخ ٢ل٣ي سَحؽ

 .381 -317(، 111) 28، انُفسٛخانًغهخ انًظشٚخ نهذساسبد حٞـخ٢ًش. قخٞزخص 

(. حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قلاد ٟٚٳش حٞظَرٳش رـخ٢ًش ر٧ٱ ٬ٞٳي. ؿخ٢ًش 2121) ؿ٣ًش يزي حَٞك٥٣ َٳغ

 .695 -667(، 23) ،يغهخ انؼهٕو الإَسبَٛخح٣َٖٞذ، 

، ىحٍ أ٢ـي ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، انزكبء الاطـُبػٙ ٔالأَظًخ انخجٛشح(. 2114) ؿ٫خى أك٣ي يٓٳٓٱ

 حلأٍى٤.

(. ط٭نٳّ ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ٬أؿ٫ِس حٞلخسذ ٞوي٢ش ح٣ًٟٞٳش حٞظًٟٳ٣ٳش، 2116) حٞـ٭٪َس ٢ل٣ي أرخ كسٳ٥

يغهخ انمشاءح ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ٟٚٳش حٞظَرٳش، حٞـ٣ًٳش ح٣ٞػَٲش َٟٞٗحءس ٬ح٣ًَْٞش، 

 .76 -45(، 177) ،ٔانًؼشفخ

يغهخ انؼهٕو ح٧ٞٓسٳش ٬ى٬ٍ٪خ حٞ٭ٖخثٱ ٥٢ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش.  (. حٞػلارش2115) كيس ٲ٭سٓٱ

 .241 -213(، 28) 14 ،ؿخ٢ًش رخط٧ش، ،ٔالإَسبَٛخالاعزًبػٛخ 

ٟٚٳش حًٟٞ٭٠  .ٛبط انؼغٕؽ انُفسٛخ نذٖ ؿهجخ انغبيؼخمرـٕٚش ٔرمٍُٛ ي(. 2121) ٱكي٨ ٲ٭سٓ

  ٦سخ٦ٳش ٬حلاؿظ٣خيٳش، حٞـِحثَ.حلإ

(. حٞز٧ٳش حًٞخ٢ٟٳش ٟٕٞٗ حٞزكخٞش ٬يلاٖظ٫خ رخ٣ٞسخ٦يس حلاؿظ٣خيٳش ٬حٞػلارش 2121) ك٧خ٤ ٢٭سٯ حٞسٳي

يغهخ كهٛخ ؿخ٢ًش حلأُ٪َ،  ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قلاد حٞس٧ش ح٫٧ٞخثٳش رـخ٢ًش حلأُ٪َ. 

 .139 -68، 2(، ؽ189) 41، انزشثٛخ

(. أػَ ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ رخسظَحطٳـٳش اييحى حٞز٧خء ح٣ًَْٞٱ ْٱ ط٣٧ٳش 2122) ٣٭ى٢ل ارَح٪ٳ١هخٞي 

ؿخ٢ًش رُيحى، ٟٚٳش حٞظَرٳش ٟٞز٧خص، حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قٟزش ح٣َٞكٟش حلإييحىٲش. 

 .81 -68، 1(33) ،يغهخ كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد

ش حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ يٳ٧ش (. حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ رؤسخٞٳذ ٢٭حؿ2112٫) هخٞي ٢ل٣ي حًٞزيٞٱ

سسبنخ ٥٢ قلاد ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش ح٣ٞظٓ٭ٖٳ٥ ىٍحسٳخً ٬حًٞخىٲٳ٥ ر٣يٲ٧ش ٢ٛش ح٢َٛ٣ٞش، 

 .، ؿخ٢ًش أ٠ حَٞٗٮشيبعسزٛ

رـجٛمبد انزكبء الاطـُبػٙ كزٕعّ ؽذٚش نزؼضٚض رُبفسٛخ يُظًبد (. 2119) ه٭حٞي أر٭ رَٛ

حٞيٲ٣َٗحقٱ حًَٞرٱ ٟٞيٍحسخص حلإسظَحطٳـٳش ٬حٞسٳخسٳش  . ح٣َِٞٚالأػًبل

 ٬حلاٖظػخىٲش، رَٞٳ٥، أ٣ٞخ٦ٳخ.

قٟزش ؿخ٢ًش اٍري حلأ٪ٟٳش ٣ٞػخىٍ  اىٍحٚخص(. 2111) ٝٳ٭ٞش يِحص حٞٗي٢٬ٱ، ٬ٲخسَ ْخٍّ هٟه

سهسهخ  - يغهخ انغبيؼخ الإسلايٛخحٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ْٱ ؾ٭ء رًؽ ح٣ٞظُٳَحص. 

 .678 – 647(، 1) 9 -انذساسبد الإَسبَٛخ

ٖخث١ يٟٯ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞوٓؽ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ  طيٍٲزٱ(. ر٦َخ٢ؾ 2115) ىحٞٳخ ٲ٭سّ حٞزٳسٱ

، يغهخ كهٛخ انزشثٛخ٣ًٟ٢ٱ ٢َكٟش حٞظًٟٳ١ حلأسخسٱ. ؿخ٢ًش ر٭ٍسًٳي، ٟٚٳش حٞظَرٳش، 

18 (18 ،)573- 597. 
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(. حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قخٞزخص ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش ٬يلاٖظ٫خ رزًؽ 2118) ىيخء ٢ل٣ي حًٞي٬ٰ

، ٫ً٢ي حٞيٍحسخص ٬حٞزل٭ع حٞزٳجٳش، سسبنخ يبعسزٛشح٣ٞظُٳَحص حٞزٳجٳش ٬حلاؿظ٣خيٳش. 

 .ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س

(. أػَ حٞظيٍٲذ يٟٯ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ْٱ طلسٳ٥ 2122) ٍرٳى كخ٢ي كس٥، ٍحْى يٗٳٝ حَِٟٞ٭ٜ

ٱ حلاؿظ٣خيٱ ٞيٮ قٟزش ح٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش ْٱ ٢لخْهش يـٟ٭٤. ٢سظ٭ٮ حٞظٛٳّ ح٧ٞٓس

 .145 -121(، 7) ،انًغهخ انزشثٕٚخ الأسدَٛخحٞـ٣ًٳش حلأٍى٦ٳش ًٟٟٞ٭٠ حٞظَر٭ٲش، 

(. أػَ حسظويح٠ ٬ٍر٭ص ىٍىضش ٌٟٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٞظ٣٧ٳش حٞـ٭ح٦ذ 2119) ُ٪٭ٍ كس٥ ح٣ًَٰٞ

انًغهخ انسؼٕدٚخ نهؼهٕو حلارظيحثٳش. ح٣ًَْٞٳش ْٱ ٢خىس حًٟٞ٭٠ ٞيٮ قخٞزخص ْٱ ح٣َٞكٟش 

 .48 -23،(64) ،انزشثٕٚخ

. ح٣ٞٛظزش حلأٚخىٲ٣ٳش، انزكبء الاطـُبػٙ ٔانُظى انخجٛشح فٙ انًكزجبد(. 2111) ُٲ٥ يزي ح٫ٞخىٰ

 حٞٗخ٪َس.

ٔػلالزٓب  الألظٗشٓذاء ئَزفبػخ  الأيٓبدانظلاثخ انُفسٛخ نذ٘ (. 2118) ُٲ٧ذ ٦٭ْٝ ٍحؾٱ

 .حلأٍى٤ىحٍ ٬حثٝ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى،  .ثجؼغ انًزغٛشاد

(. حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ رٳ٥ حٞ٭حٖى ٬ح٣ٞؤ٢٭ٜ , ىٍحسش 2118) سخ٢ٳش ٣ٖ٭ٍس، رخٰ ٢ل٣ي، كٳِٲش ٬َٚش

 ؟" حٞـِحثَ،نهمبٌَٕانزكبء الاطـُبػٙ: رؾذ عذٚذ ” نًهزمٗ انذٔنٙاط٧ٗٳش ٢٬ٳيح٦ٳش. 

1- 18. 

 .حًٞزٳٛخ٤ ٧ٟٞطَ، حَٞٲخؼ ،الاػـشاثبد انؼظبثٛخ(. 2116) لخ٦٭طٱحٞسًيٰ ٢٭سٱ 

(. حلا٦ًٛخسخص حٞظًٟٳ٣ٳش 2119) س٣ٟٯ ٢ل٣ي اس٣خيٳٝ، اٲ٣خ٤ يزي حَٞك٥٣ ٢ل٣ي، ْٳٓٱ أك٣ي ط٭ْٳٕ

ٞيٮ  حلإ٦ـٟٳِٲش٫ٟٞ٭حطّ حٌٞٚٳش يٟٯ حٞظلػٳٝ حٞيٍحسٱ ْٱ ٢خىس حُٟٞش  ٬حلأهلاٖٳش

ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ٟٚٳش حٞظَرٳش، حٞـ٣ًٳش ح٣ٞػَٲش  .حٞكلاد حٞػ١ رخ٣َٞكٟش حٞؼخ٦٭ٲش

 .345 -321(، 22) ،يغهخ انمشاءح ٔانًؼشفخَٟٞٗحء ٬ح٣ًَْٞش، 

(. حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ حٞكٟزش ح٣ٞ٭٪٭رٳ٥ ْٯ ٢يحٍّ ح٣ٟٞٙ يزي 2119) س٣ٳَ يزي حَٞٛٲ١ حَٞٲ٣خ٬ٰ

 حٞـخ٢ًش حلأٍى٦ٳش،ٟٞظ٣ٳِ ٬يلاٖظ٫خ رخسظـخرخط١٫ حٞظٛٳٓٳش ٟٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش.  حٞؼخ٦ٱحلله 

 .526-561 ،(56) ،يغهخ دساسبد انؼهٕو انزشثٕٚخ

(. حٞوػخثع حٞسٳٛ٭٢ظَٲش ٣ٞٗٳخّ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٣ًٟ٣ٞخص ٍٲخؼ 2117) س٣ٳَس ٢ل٣ي ض٧ي

(، 52) ،انُفسٙيغهخ الإسشبد حلأقٓخٜ. ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ٢َِٚ حلإٍضخى ح٧ٞٓسٱ، 

389- 415. 

(.حٞوػخثع حٞسٳٛ٭٢ظَٲش 2115) ارَح٪ٳ١س٣ٳَس ٢ل٣ي ض٧ي، أ٢ٝ يزي حلله حٞسًيٰ، ٪ز٩ سخ٢ٱ 

 ،يغهخ الإسشبد انُفسٙ ٣ٞٗٳخّ حٞػلارش. ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، ٢َِٚ حلإٍضخى ح٧ٞٓسٱ،

(44 ،)445- 462. 
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٬ْٕ طكزٳٗخص حٌٞٚخء  (. ر٦َخ٢ؾ ٢ًي2121) ضٳ٣خء أك٣ي ٢ل٣ي أك٣ي، اٲ٣خ٤ ٢ل٣ي ٢ل٣٭ى ٲ٭٦س

ح٣ٞسظٗزٟٳش  رخلأى٬حٍٞظ٣٧ٳش ٫٢خٍحص ح٤َٗٞ حٞلخىٰ ٬حًٞطَٲ٥ ٬حٞ٭يٱ  حلإغك٧خيٱ

 511 – 471،(21) ،يغهخ انجؾش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخٞيٰ قخٞذ ٟٚٳش حٞظَرٳش، 

ش حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ْٱ ايخىس ٪٧يسش ح٣ًٟٞٳخص رخٞظكزٳٕ ٳ(. حسظويح٠ ط2112٧ٗ) غزخف أ٦٭ٍ حٞٳ٭٦س

ْٱ حٞطَٚش حًٞخ٢ش ٞػ٧خيش حلأى٬ٲش ٬ح٣ٞسظ٢ِٟخص حٞكزٳش ْٱ ٦ٳ٧٭ٮ. ؿخ٢ًش ح٣ٞ٭غٝ، 

 .64 -33(، 39، )يغهخ ثؾٕس يسزمجهٛخٟٚٳش حٞليرخء، ٢َِٚ حٞيٍحسخص ح٣ٞسظٗزٟٳش، 

 شحٞظَرٳ شٟٚٳ قٟزش ٞيٮ ح٧ٞٓسٳش ػلارشرخٞ خ٬٫يلاٖظ ح٧ٞٓسٳش(. حٞؿُ٭ـ 2115) حٞػيٲٕ ٢ل٣ي ح٣َٞٲ٣ٱ

، حٞزطَٲش ح٣ٞ٭حٍى ٬ط٣٧ٳش ح٣ًٟٞٳش ٞلاسظطخٍحص حًَٞرٳش ح٣ٞئسسش. حِٞح٬ٲش رـخ٢ًش

 .31 -1(، 51) 16، يغهخ ػبنى انزشثٛخ

(. حٞٗيٍس حٞظ٧زئٲش لإىٍح٘ حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٥٢ هلاٜ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش 2119) يزي حلله أك٣ي حِٞ٪َح٦ٱ

ؿخ٢ًش حلإ٢خ٠ ٢ل٣ي ر٥ ٬حٞيي١ حلاؿظ٣خيٱ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قلاد ؿخ٢ًش ح٣ٟٞٙ سً٭ى. 

 .126-157 ،(41) ،ٔالاعزًبػٛخ الإَسبَٛخيغهخ انؼهٕو سً٭ى حلإسلا٢ٳش، 

(. حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ رخٞظ٭حْٕ ح٧ٞٓسٱ ٬حلاؿظ٣خيٱ ٞيٮ 2121) اس٣خيٳٝيزي ح٣ٞلس٥ ٢سًي 

حٞـ٣ًٳش . 19أٚظ٭رَ ْٱ نٝ أ٢ُش ْٳ٬َّ ٚ٭٦٬ٍخ ٚ٭ْٳي  6يٳ٧ش ٥٢ قلاد ؿخ٢ًش 

(، 48) ،ركُٕنٕعٛب انزشثٛخ دساسبد ٔثؾٕسيغهخ  حًَٞرٳش ٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ حٞظَرٳش،

271- 312. 

ٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ رخلاؾكَحرخص حٞـس٣ٳش (. ح2117) يزي ح٣ٞكٟذ يزي حٞٗخىٍ يزي ح٣ٞكٟذ

٬رًؽ ح٣ٞظُٳَحص حٞيٲ٣٭ؿَحْٳش ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ ٣ًٟ٢ٱ ٣ًٟ٢٬خص ح٣َٞكٟش ح٣ٞظ٭سكش 

؛ ح٫ٞٳجش حًٞخ٢ش ٟٞظًٟٳ١ حٞظكزٳٗٱ ٬حٞظيٍٲذ، حلأسخسٳشري٬ٞش حٞٛ٭ٲض. ٟٚٳش حٞظَرٳش 

 .35 -11 ،(74) 19، يغهخ انـفٕنخ انؼشثٛخحٞٛ٭ٲض، 

ًٳش ٣(. طكزٳٗخص حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ لاسظَؿخو ح٣ًٟٞ٭٢خص ْٱ ؿ٭ؿٝ. ؿ2117) يٓخِ س٣َ حٞس٣ٟٱ

 .124 -113(، 19) ،يغهخ دساسبد انًؼهٕيبدح٣ٞٛظزخص ٬ح٣ًٟٞ٭٢خص حٞسً٭ىٲش، 

(. ٢يٮ ط٣ظى حٞطزخد حٞـخ٢ًٱ رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ْٱ ٢٭حؿ٫ش رًؽ 2114) ْظلٳش حًَٞرٱ حٞٗػزٱ

 .166- 141(، 6) 4، انًغهخ انغبيؼخحٞؿُ٭ـ حٞلٳخطٳش ح٣ًٞخغَس. 

٢ٗٳخّ ح٫ِٞٲ٣ش ح٧ٞٓسٳش ْٱ حٞزٳجش ح٣ٞػَٲش.  :ح٫ِٞٲ٣ش ح٧ٞٓسٳش (.2113) يزي حٞػ٣ي ارَح٪ٳ١ ْؿٝ 

 .12 -1(، 1) 26،انُفسيغهخ انجؾش فٙ انزشثٛخ ٔػهى ؿخ٢ًش ح٧٣ٞٳخ، ٟٚٳش حٞظَرٳش، 

(. ٢يهٝ اٞٯ ي١ٟ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ. 2121) ٫ْي آٜ ٖخس١

html.intelligence_artificial/html/info.myreaders.w 

(. أػَ ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٞظ٣٧ٳش حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ ٣ًٟ٢خص 2118) ٣ٞٳخء سٟٳ٣خ٤ ح٧ٓٞٳن

 -1152(، 1) 81، كهٛخ انزشثٛخيغهخ رخٞٗػٳ١. ؿخ٢ًش ق٧كخ،  حلإرظيحثٳشح٣َٞكٟش 

1186. 
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(. ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٞظ٣٧ٳش حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬أػ٨َ ْٱ هٓؽ 2121) ٣ٞٳخء يزي حٞل٣ٳي رٳ٭٢ٱ

حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ أ٫٢خص حلأقٓخٜ ٬ًٰ حلإيخٖش حٞزػَٲش. ؿخ٢ًـــش ر٧ٱ س٭ٲّ، 

 3، انخبطخيغهخ ػهٕو رٔ٘ الاؽزٛبعبد ٟٚٳش يٟ٭٠ ٬ًٰ حلاكظٳخؿخص حٞوخغش، 

(5 ،)2359- 2415. 

( يلاٖش حٞؿُف ح٧ٞٓسٱ رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قلاد 2115) ٞٳٟٯ حٞػ٭ٲًٱ، ٦ـخس ر٧ئ، يزٳَ يٳسٯ

ؿخ٢ًش حٞيٍحسخص حًٟٞٳخ رٟٛٳش يٟ٭٠ حٞظَرٳش حٞزي٦ٳش ٬حَٞٲخؾش رـخ٢ًش حِٞح٬ٲش رٟٳزٳخ. 

(، 4) ،نظؾخانًإرًش انذٔنٙ نؼهٕو انشٚبػخ ٔاٟٚٳش حٞظَرٳش حَٞٲخؾٳش،  ،أسٳ٭ـ

1599- 1617 . 

(. ىٍؿش حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ رخٞٛٓخءس حٌٞحطٳش ح٣ٞيٍٚش ٞيٮ ٣ًٟ٢ٱ 2119) ٢ل٣ي أك٣ي حَْٞ٭و

ح٣ٞيحٍّ حلأسخسٳش حٞلٛ٭٢ٳش ْٱ ٢لخْهش حٞكٓٳٟش ْٱ ؿ٧٭د حلأٍى٤. ؿخ٢ًش حٞكٓٳٟش 

 .211 -181 ،(3) 46 ،دساسبد انؼهٕو انزشثٕٚخ يغهخحٞظ٧ٗٳش، حلأٍى٤، 

لأكيحع حٞؿخَكش ٬يلاٖظ٫خ رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قلاد ٟٚٳش ح(. 2119) ٢ل٣ي ٢ٍؿخ٤ سَحٍ

 .25 -1، (32) ،يغهخ عبيؼخ انضٚزَٕخؿخ٢ًش حِٞٲظ٭٦ش.  .حٞظَرٳش َْو حٞٗػٳًش

ٞيٰ يٳ٧ش ٥٢  ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش (.  حٞؿُ٭ـ2122) ٢ل٣ي ٲلٳٯ يزي حٞل٣ٳي

يغهخ كهٛخ ٟٚٳش حٞظَرٳش،  -ح٣ٞظٓ٭ٖٳ٥ ىٍحسٳخ رخٞػّ حٞؼخ٦ٱ حلإييحىٰ. ؿخ٢ًش ى٢ٳخـ 

 .185 -165، (81، )انزشثٛخ ثذيٛبؽ

ح٧ٞسزٱ ٟٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬ح٣ٞسخ٦يس حلاؿظ٣خيٳش ْٱ حٞظ٧زئ  حلإس٫خ٠(. 2119) ٢ل٣٭ى ٍرٳى حٞط٫خ٬ٰ

 31، يغهخ کهٛخ انزشثٛخر٫٣خٍحص حٞظؤ٪ٳٝ ح٧٫٣ٞٱ ٞيٮ ح٣ًٞخٖٳ٥ رػَٲًخ. ؿخ٢ًش ر٫٧خ، 

(119 ،)1- 35. 

(. طك٭ٲَ ٣٦٭ًؽ ٢ٗظَف ٖخث١ 2121) اٲخى ٢ل٣ي حلأَخ، ٢ـيٰ سًٳي سٟٳ٣خ٤ ،٢ل٣٭ى َُٚٲخ حلأسكٝ

يٟٯ حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ ٬ْخيٟٳظ٩ ْٱ ط٣٧ٳش ٫٢خٍحص حٞز٢َـش ٞيٮ قلاد حٟٞٛٳش 

ضج٭٤ حٞزلغ  ،روخ٤ ٲ٭٦س. حٞـخ٢ًش حلإسلا٢ٳش رُِس ٬حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخحٞـخ٢ًٳش ًٟٟٞ٭٠ 

، يغهخ انغبيؼخ الإسلايٛخ نهذساسبد انزشثٕٚخ ٔانُفسٛخح٣ًٟٞٱ ٬حٞيٍحسخص حًٟٞٳخ، 

29 (2 ،)743- 772. 

انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ  ؿخ٢ًش ح٧٣ٞػ٭ٍس، سٳش ٞلأقٓخٜ.(. حٞػلارش ح2121ٓ٧ٞ) ٢َحؿى سخ١ٞ يٟٱ

 .412 -384(، 1) 7، انًجكشح انزشثٛخ نهـفٕنخ

أٍح٢ٛ٭ ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش  .(. حٌٞٚخء حلاغك٧خيٱ يٟٯ أر٭حد حٞظًٟٳ2118١) ٢َح٠ يزي حَٞك٥٣ ٢ٛخ٬ٰ

 .43 -21(، 64) 67 ،يغهخ انمبفهخ، حٞسً٭ىٲش

ًخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٰ ٞظلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قلاد حٞـخ٢ًش. ْ(. 2118) ٢َْض ٢ل٣ي ؿ٣خٜ

يغهخ ٔاد٘ انُٛم نهذساسبد ٟٚٳش حٴىحد،  -َْو حٞوَق٭٠  -خ٢ًش حٞٗخ٪َس ؿ

 .48 -1، 21(21) ،ٔانجؾٕس الإَسبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ ٔانزشثٕٚخ
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(. حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قٟزش ؿخ٢ًش ٦ـَح٤ ٬يلاٖظ٫خ رخٞػلارش 2117) ٢ػكٓٯ كس٥ يزي حَٞك٥٣

يغهخ ٔاد٘ انُٛم نهذساسبد ٟٚٳش حٴىحد،  -َْو حٞوَق٭٠  -ؿخ٢ًش حٞٗخ٪َس ح٧ٞٓسٳش. 

 .44 -1(، 14) 14، ٔانجؾٕس الإَسبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ ٔانزشثٕٚخ

(. ْخيٟٳش ر٦َخ٢ؾ طًٟٳ٣ٱ ٲسظ٧ي اٞٯ حٞسٳٛ٭ىٍح٢خ ْٱ ط٣٧ٳش حٞػلارش 2119) ٦خغَ ارَح٪ٳ١ أر٭ ك٣خى 

ح٧ٞٓسٳش ٫٢٬خٍحص حٞظٓخيٝ حلاؿظ٣خيٱ يٟٯ يٳ٧ش ٥٢ أر٧خء ؾلخٲخ حٞل٬َد 

(، 3) 13،يغهخ انذساسبد انزشثٕٚخ ٔانُفسٛخ٬حلأ٢ُخص. ؿخ٢ًش حٞسٟكخ٤ ٖخر٭ّ، 

458- 474. 

ٞظلسٳ٥ حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞوٓؽ حٞؿُ٭ـ  ا٦ظٗخثٱ(. ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ اٍضخىٮ 2118) ٦خ٪ي حٞسٳي ٦ػَ

يغهخ كهٛخ انزشثٛخ . ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، حلأُ٪َٰ حٞؼخ٦٭ٰح٧٫٣ٞٳش ٞيٮ ٣ًٟ٢خص حٞظًٟٳ١ 

 .216 -145(، 3) 42، فٙ انؼهٕو انُفسٛخ

(. أسخٞٳذ ٢٭حؿ٫ش حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ 2118) ٦٭ٍح ٢ل٣٭ى كس٧ٳ٥

 -411(، 23) ،يغهخ كهٛخ انزشثٛخٟٚٳش حٞظَرٳش،  ،قلاد حٞـخ٢ًش. ؿخ٢ًش ر٭ٍسًٳي

431. 

٢٭حؿ٫ش أسخٞٳذ (2118) ٦٭ٍح ٢ل٣٭ى كس٧ٳ٥، يزيحٞػز٭ٍ ٧٢ػ٭ٍ ٢ل٣ي، ٢ل٣ي أك٣ي سًٓخ٤

 ،ؿخ٢ًش ر٭ٍسًٳي حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ قلاد حٞـخ٢ًش.

 .430 - 401، (23) ،يغهخ كهٛخ انزشثٛخٟٚٳش حٞظَرٳش، 

(. ٫٢خٍحص حٞظٓخ٬ؼ ٬يلاٖظ٫خ رخٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قلاد 2118) ٪خٞش ٢ل٣ي ٢ػكٓٯ

(، 4) 24، دساسبد رشثٕٚخ ٔاعزًبػٛخيغهخ ٟٚٳش حٞظَرٳش،  ،حٞـخ٢ًش. ؿخ٢ًش كٟ٭ح٤

1891- 1928. 

(. ر٧خء ٢ٗٳخّ حٞؿُف ح٧ٞٓسٱ ٞيٮ ح٣َٞح٪ٗٳ٥ ح٣ٞظ٣يٍسٳ٥ 2116) ٪يٮ هَرخش، ْكٳ٣ش ق٭رخٜ

  .267 -233 ،(2) 7 - يغهخ رًُٛخ انًٕاسد انجششٚخ .رخٞؼخ٦٭ٲش

ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ رٟٕٗ ح٣ٞسظٗزٝ ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ قلاد حٞـخ٢ًش.  (. حٞػلارش2121) ٪طخ٠ يٟٱ حٞٓٗٱ

 .457 -421(، 4) 191، يغهخ انزشثٛخٟٚٳش حٞظَرٳش،  -ؿخ٢ًش حلأُ٪َ 

(. حٞػلارش ح٧ٞٓسٳش ٬ى٬ٍ٪خ حٞ٭ٖخثٱ ْٱ ٢٭حؿ٫ش 2121) ٪٧ٳش يزي حٞسلا٠ ٢ل٣ي، ُ٪َس ح٫٣ٞيٰ ْظق حلله

(، 19) ،يغهخ انزشثٕٟ٘ٚٳش حٞظَرٳش رخٞو٣س،  ؿخ٢ًش ح٣َٖٞذ،حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش. 

788- 821. 

(: ٬حٖى حسظويح٠ طكزٳٗخص ح٫ٞ٭حطّ حٌٞٚٳش ْٱ 2119) ٪٭ٲيح سٟكخ٤ ح٣ٞكٳَٰ، يخثطش سًي حٞٗلكخ٦ٱ

حٞظًٟٳ٣ٳش ٞيٮ أيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس ٥٢ ٬ؿ٫ش ٦هَ قخٞزخص حٞيٍحسخص حًٟٞٳخ،  ح٣ًٟٞٳش

 .137 – 117 (،21) ٢ػَ، ،يغهخ انجؾش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ

(. ىٍحسش حٞؿُ٭ـ ح٧ٞٓسٳش ٬يلاٖظ٫خ رـ٭ىس حٞلٳخس ٞيٮ أيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس 2118) ٬حثٝ كخ٢ي حٞسٳي

انًغهخ انذٔنٛخ نهذساسبد انزشثٕٚخ ، رـخ٢ًش ح٣ٟٞٙ سً٭ى، ؿخ٢ًش ح٣ٟٞٙ سً٭ى

 .48 -25(، 1) 3، ٔانُفسٛخ

https://0810gez9h-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2370&page=1&from=
https://0810gez9h-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2370&page=1&from=
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