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 انًستخهض:

  

قِغ ٛ يسزقلاٝ ثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِاٛ٘شَ ه٢ ُبهٜيخ ثو٣بٟظ ثب ي٧لُذ اٛلهاسخ اٛؾبٛيخ إٛ

يزجن اٛزظ٠يٞ م٩  ياٛن يا٨٤٠ٛظ شج٦ اٛزغويج يالإهز٠بك هٜ ٩رٞ،اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ  يا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل

٩ر٘٪٣ذ هي٦٤ ، لهاسخ٩مٖٛ ٤٠ٛبسجز٦ ٛـجيوخ هي٤خ اٛ ي٩اٛجول يا٠ٛغ٠٪هخ اٛ٪اؽلح ماد اٛٔيبً اٛٔجٜ

رزوا٩ػ ، ( أؿِبٙ ٢ٟ أؿِبٙ اٛز٪ؽل ث٠وٗي ا٤ٛ٪ه ٜٛزقبؿت ٩اٛزلهيجبد ثب٤٠ٛيب11) اٛلهاسخ ٢ٟ

( CARS-2) ئٟيبً رشقيض اٛـِٚ اٛز٪ؽل ي٩رزوا٩ػ كهعبر٨ٞ هٜ ،( س٤٪اد4:7) ٢ٟ أه٠به٧ٞ

ػ ٣سجخ ٠ٗب رزوا٩، يوب٣٪١ ٢ٟ أهواع ٟز٪سـخ ٢ٟ اػـواة اٛز٪ؽل أيكهعخ(  31:36) ٟب ثي٢

٩ٓل رٞ رـجيْ أك٩اد ،كهعخ( 65:81) اٛقبٟسخ( ٟب ثي٢ اٛظ٪هح) ٟٔيبً سزب٣ِ٪هك ثي٤ي٦ يمٗبئ٨ٞ هٜ

 يإهلاك اٛجبؽضخ( ٩ ثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜ) الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل اٛلهاسخ اٛزبٛيخ:

٩ كٛيٚ  ،(اٛجبؽضخهلاك إ) ٛقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائلالأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢  يٛل يثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ

 (.اٛجبؽضخإهلاك ) الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يٛل ي٩اٛ٪اٛلي٢ ٛجو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ يالأفظبئ

قِغ ا٤ٛشبؽ ٛ ي٩ٓل أك٨ود ا٤ٛزبئظ إع٠بلا ُبهٜيخ ثو٣بٟظ ثبسزقلاٝ ثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ

ُزوح ا٠ٛزبثوخ ٩ٟلر٨ب ف٠سخ ثول  ي٩اسز٠واه ُبهٜيز٦ ؽز، الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ هي٤خ اٛلهاسخ ياٛيائل ٛل

 .هلك ٢ٟ اٛز٪طيبد ٩اٛجؾ٪س ا٠ٛٔزوؽخ ي٠ٗب ا٣ز٨ذ اٛلهاسخ إٛ، هشو ي٪ٟب

 

 : خانكهًبد انًفتبصي

  ياٛـِٚ اٛز٪ؽل ،ا٤ٛشبؽ اٛيائل ،ياٛولاط اٛ٪كيِ

 

                                                           
1
 عبٟوخ ا٤٠ٛيب –ٜٗيخ اٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح  –ٟويلح ثٔسٞ اٛوٜ٪ٝ ا٤ِٛسيخ  

2
 عبٟوخ ا٤٠ٛيب – الأسج٩ْ ه٠يل ٜٗيخ اٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح  –أسزبم هٜٞ ٣ِس اٛـِٚ  

3
 عبٟوخ ا٤٠ٛيب –ٜٗيخ اٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح  –ٟلهً هٜٞ ٣ِس اٛـِٚ  
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The Effectiveness of a Programme using some Occupational 

Therapy Techniques to reduce Hyperactivity among Autistic 

children 

 

Abstract: 

 The present study aimed to identify the Effectiveness of a 

Programmed using some Occupational Therapy Techniques to reduce 

Hyperactivity among Autistic children The Quasi- Experimental Approach , 

which follows the One - Group Design with the Pro - Post Measurement was 

adopted as it suited the nature of the study Sample The sample of the study 

consisted of ten (10)autistic Children at Noor Conservation and Training 

Centre in Mania. Their ages ranged from seven (7) to four (4) years. Their 

scores on the scale of Autistic child Diagnosis (CARS - 2) ranged from (30) 

to (36) This meant that they suffered from Mild Autism Symptoms of 

Autism Disorders. Their Intelligence Quotient (IQ) on Stanford Binet Scale 

(5th Edition) (SBS) ranged from (65) to (80).  

The following study tools were used A Hyperactivity Scale among 

autistic Children (prepared by the researcher), a programme based on Some 

Occupational Therapy Techniques to reduce Hyperactivity among Autistic 

children (prepared by the researcher) and a Specialist and parents quide of 

Occupational Therapy programme among Autistic Children (prepared by the 

researcher) 

The results have shown the effectiveness of the programme using 

some Occupational therapy techniques to reduce hyperactivity among the 

autistic Children (the study Sample). The effectiveness Continued even after 

the 15 - day follow - up period. The study made a number of 

recommendations and further researches. 
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Occupational Therapy - Hyperactivity - Autistic Child  
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 :جضجانًشكهخ نيمذيخ 

ث٤بء الإ٣سب١  يً ُاِٛوك ثئهزجبه٧ب الأسب يروزجو ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ٢ٟ أ٧ٞ ٟواؽٚ ا٠٤ٛ٪ ٛل

 ي٩يول ا٧ز٠بٝ ا٠ٛغز٠ن ثبٛـِ٪ٛخ ٢ٟ أ٧ٞ ا٠ٛلاٟؼ اٛز، ا٠ٛسزٔجٜيخ٩رؾليل ارغب٧بر٦ ، ٩ر٘٪ي٢ شقظيز٦

 يالإؽزيبعبد اٛقبطخ هٜ يِبٙ الأس٪يبء ٩م٩رٔلٝ ا٠ٛغز٠ن ٩هٓي٦ ٩ر٨زٞ ا٠ٛغز٠وبد ثبلأؿ ير٤جئ ث٠ل

ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح ٢ٟ أٟواع ا٩ إهبٓبد رؾل ٢ٟ ٓلهار٨ٞ  يثوغ الأؿِبٙ ُ ي٩يوب٣ ؽل س٪اء.

ه٤بيخ فبطخ  يؽيبر٨ٞ ٛنا ٨ُٞ يؾزبع٪١ إٛ يرؤصو ثش٘ٚ ٗبٟٚ هٜ ياٛؤٜيخ ٩اٛغسليخ ٩ا٤ِٛسيخ ٩اٛز

الإؽزيبعبد اٛقبطخ ٩يقزَٜ  يم٩ ياِٛئخ ٟس٠ ٧ن٥ ي٩ٜيـْٜ ه، رز٤بست ٟن ٟزـٜجبر٨ٞ ٩اؽزيبعبر٨ٞ

ر٪ُيو اٛ٪سبئٚ  يأفو ٢ٟ فلاٙ الإهز٠بك هٜ يؽغٞ ٟش٘لار٨ٞ ٩اٛـجيوخ اٛقبطخ ث٨ب ٢ٟ ٟغز٠ن إٛ

 .٩اٛـوّ ٜٛزوبٟٚ ٟو٨ٞ ثـوي٦ٔ طؾيؾ٦ ٤ٟ٩بسج٦ ٛؾبٛز٨ٞ اٛقبطخ

٩رشيو اٛوليل ٢ٟ ،اٛوهبيخ  ٧ن٥ ي٩يول أؿِبٙ اٛز٪ؽل أؽل ٧ؤلاء الأؿِبٙ اٛني٢ يؾزبع٪١ إٛ

اٛسٜ٪ٗيبد اٛزبٛيخ  ياٛلهاسبد أ١ الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يل٨و١٩ ٣شبؿب ؽوٗيب ىائل ي٢٘٠ ٟلاؽلز٦ ُ

اٛشبهم لإهعبم ٟب  ي٩ي٤يٙ إٛ .٩ٓذ ٩اؽل يُ ٩أٛوبث٦ٟضٚ أ١ يليو اٛزِٜيي٪١ ٩اٛواكي٪ ٩ا٠ٛؾ٠٪ٙ 

٩لا يسزغيت ، ٟوب ا٠ٛبئيخه ٗٚ ا٠ٛظبك ي٠ٛبء ُٛي٤سبة ا اٛظ٤ج٪ه٩يِزؼ ، سجْ أ١ اشزوا٥ ٤ٟن ٜٓيٚ 

ٓـن  يا٠ٛ٘ب١ ٩اٛز٤ـيؾ هٜ ي٩اِٛٔي  ُ ي٩كائٞ اٛغو، ه٢ ٧ن٥ اٛسٜ٪ٗيبد إئب٤ٟ٦ُو٦ أ٩ ٠ٛؾب٩لاد 

ؽبٛخ ٢ٟ اٛويٛخ اٛزبٟخ أ٩ ا٤ٛ٪ٝ ِٛزواد  ي٣شبؿ٦ اٛيائل ثٔ٪ح يزؾ٪ٙ إٛ  إئب٩ٍإما رٞ  ، الأصبس ثب٤٠ٛيٙ

% ٢ٟ الأؿِبٙ 81 ي% ا٢ٟ41ٛ  ي١ ر٪َٓ. ٩أ١ ؽ٪اٜٛٓيٜخ علا يول ثول٧ب ٠٠ٛبهسخ ٣شبؿ٦ اٛيائل ك٩

هجل . ٧٩نا ٟب أٗل هٜي٦ ٗٚ ٢ٟ يا٠ٛظبثي٢ ثبٛز٪ؽل ٛلي٨ٞ ٣شبؽ ىائل ٣٩ٔض الإ٣زجب٥ ٗبػـواة ٟوػ

  .(2111) ي٣٪ه ي٩ ٟظـِ (2115) يٚ ٟ٪س٩ائ، ياٛسوؿب٩ اٛوييي

٤ل هٜي٨ب ثواٟظ اٛزوثيخ رسز ي٢ٟ اٛو٤بطو اٛوئيسيخ اٛز ي٩ر٪ػؼ اٛلهاسبد أ١ اٛولاط اٛ٪كيِ       

اٛولاط  ي٧نا اٛجو٣بٟظ أفظبئ ي٩ئ٪ٝ ثبلإشواٍ هٜ ،اٛو٩ػبد اٛزوثيخ اٛقبطخ ياٛقبطخ ُ

 يد ًيو اٛظؾيؾخ اٛز٩روليٚ اٛسٜ٪ٗيب ،ر٠٤يخ ٨ٟبهاد اٛؾيبح اٛي٪ٟيخ ييور٘ي ك٩ه٥ هٜ ياٛن ياٛ٪كيِ

اسزقلاٝ الأع٨يح ا٠ٛسبهلح  ي٩ٜاٛزلهيت ه ،ؼلار٦اٛزؾ٘ٞ ثو ي٩ر٠٤يخ ٓلهح اٛـِٚ هٜ يظله٧ب اٛـِٚ،

٩إما ٗب١  .٩ر٠٤يخ ٨ٟبهاد اٛو٤بيخ ثبٛناد ،٩ر٪كيَ أ٩ٓبد اِٛواى ٩اسزٌلا٨ٛب ،اٛز٤ٔٚ ٩اٛؾوٗخ  يهٜ

ا٠ٛظبثي٢ ثبػـواة اٛز٪ؽل لأ٨٣ٞ  ٛلأؿِبٙ خ٨ٟٞ ٛغ٠ن الأؿِبٙ ُئ٦٣ أٗضو أ٠٧ي ياٛولاط اٛ٪كيِ

جبؽ ث٨ٞ ٩يظوت هٜي٨ٞ ٠ٟبهسخ الأٛوبة اٛز٪اطٚ ٟن الآفوي٢ ٩الإهر ييوب٣٪١ ٢ٟ طو٪ثخ شليلح ُ

ٗضيوا ٨٤ٟٞ ًيو ٟورجـي٢ ثبلآفوي٢ ٩رزظَ  يُيجٔ ،٨ٞ ٢ٟ الأؿِبٙ اٛوبكيي٢ ٩رٜٔيل٧ٟٞن أٓوا٣

رـ٪يو اسزٔلاٛي٦  ييو٠ٚ هٜ ي. ٩رؤٗل اٛلهاسبد أيؼب أ١ اٛولاط اٛ٪كي٩ِالآٛيخسٜ٪ٗيبر٨ٞ ثبٛغ٠٪ك 

٩رؾسي٢ ٓلهاد اِٛوك  ،ٌٛيا يٛؾل ٢ٟ اهز٠بك٥ هٜأكاء اٛ٪اعجبد ٩الأه٠بٙ ثبسزٔلاٛي٦ ٩ا ياٛـِٚ هٜ

ع٪ا٣ت اٛٔظ٪ه أ٩ اٛوغي  يٟغز٠و٦ ٩اٛزٌٜت هٜ ياٛشقظيخ ٩الاعز٠بهيخ ٩ا٤٨٠ٛيخ ٩كٟظ اٛـِٚ ُ

اػـواة اٛز٪ؽل  يم٩ ٛلأؿِبٙي٪ُو كه٠ب  يأ١ اٛولاط اٛ٪كيِ يثبلإػبُخ إٛ ا٤ٛبرظ ه٢ الإطبثخ.

بهاد اٛؾسيخ ٩اٛؾوٗيخ ٩اٛوظجيخ ٩اٛوؼٜيخ ا٨٠ٛ يفظ٪طب أ٩ٛئٖ اٛني٢ يوب٣٪١ ٢ٟ طو٪ثبد ُ
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 ي٧٩ ا٠ٛوع٪حرزؾْٔ الأ٧لاٍ  ير٪اُو٠٧ب ٛ٘ يهبٟٜي٢ ي٤جٌ يهٜ ي٩ئ٪ٝ اٛولاط اٛ٪كيِ ،٩اٛجظويخ

٩أيؼب أ١ يزٞ هٔل اٛغٜسبد لأسو الأؿِبٙ ٛزجبكٙ اٛؾ٪اه ٟن ،يغت ر٪ُيو اٛجيئخ ا٨ٛبكُخ الأ٤ٟخ ٜٛـِٚ 

ٟؾ٠ل ( ٩ 2111) اٛيهئبد ثوا٧يٞإ(٩ 2117) ويل ٠ٗبٙس ا٠ٛوبٛغي٢. ٧٩نا ٟب أٗل هٜي٦ ٗٚ ٢ٟ 

 .(2116) ( ٩أسب٦ٟ ُبه2118ّ٩) يا٤ٛ٪

ر٤ب٩ٛذ  يا٤ٛلويخ ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخ  اٛز الأؿواٛ٘ضيو ٢ٟ  ي٢ٟ فلاٙ اؿلام اٛجبؽضخ هٜ

ٟ٪ػ٪م اٛلهاسخ  يرـوٓذ إٛ ياٛز ؽل٩ك هٜٞ اٛجبؽضخ( يُ) اػـواة اٛز٪ؽل لاؽلذ ٣لهح اٛلهاسبد

ثيئز٤ب  ي٩مٖٛ ُالأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢  يؽ اٛيائل ٛلٛقِغ ا٤ٛشب يلاٝ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كي٧٩ِ٪ اسزق

ٟغبٙ إهلاك  ياٛزـوّ إٛ ياٛووثيخ ثظِخ هبٟخ ٩ثيئز٤ب ا٠ٛظويخ ثظِخ فبطخ ٩إهشبك اٛجبؽضي٢ إٛ

 يٟغبٙ الاػـواثبد اٛسٜ٪ٗيخ اٛز ياػـواة اٛز٪ؽل ٩ثقبطخ ُ يم٩ ٛلأؿِبٙ يثواٟظ هلاط ٩كيِ

 يالأؿِبٙ م٩ يؽيش أ١ اسزٌلاٙ ع٪ا٣ت اٛٔ٪ح ٛل .اٛسٜ٪ٗيبد ا٠ٛقزِٜخ ٜٛـِٚ ٧ن٥روليٚ  يٜرو٠ٚ ه

روٜيٞ ٩روليٚ اٛسٜ٪ٗيبد ًيو  ييول ٢ٟ أُؼٚ اٛـوّ ُ ياػـواة اٛز٪ؽل ٢ٟ فلاٙ اٛولاط اٛ٪كيِ

 ٗٚ ٢ٟ اٛو٩ػخ ٩ا٤٠ٛيٙ. ي٧ؤلاء الأؿِبٙ ُ يٛل ا٠ٛوً٪ثخ

اػـواثبد اٛز٪ؽل  ي٢٘٠  يأ١ الأؿِبٙ م٩ يأشبهد إٛ ياٛز اٛلهاسبد٤٧بٕ اٛوليل ٢ٟ           

ٗل٩ه ُوبٙ ٜٛزوبٟٚ ٟو٨ٞ ٩أيؼب ٤٧بٕ طو٪ثبد ر٪اع٦ الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢  ياسزقلاٝ اٛولاط اٛ٪كيِ

٢ٟ فلاٙ رٜجي٦ اؽزيبعبر٨ٞ اٛشقظيخ ٩هلٝ شو٪ه٧ٞ ثبلإسزٔلاٛيخ ٩ٛنا يزـٜت رٔليٞ ا٠ٛضيواد 

ثبٛجيئخ ا٠ٛؾيـخ ث٨ٞ ٩ٗب٣ذ ٤٧بٕ ثواٟظ رسبهل  ٩إكها٨ٗٞ ٞإؽسبس٨ر٤جي٦  يرسب٧ٞ ُ ياٛقبهعيخ اٛز

٩مٖٛ ٛقِغ اٛسٜ٪ٕ  ياٛزوٜٞ ٩اٛزلهيت الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ٢ٟ فلاٙ رلهيت اٛزبىه اٛؾس ؽوٗ يهٜ

( ٩ 2121) ,٧٩Kalaichandran, , Swarnakumari, &Sankarنا ٟب أٗلر٦ ٗٚ ٢ٟ يا٠٤ٛـ

(  ٩ كهاسخ 2117) ( ٩ كهاسخ سويل ٠ٗب2117ٙ) ( ٩ كهاسخ أسب٦ٟ ُبه2118ّ٩) كهاسخ ؽ٠لا١

   .(2111) اٟٚ ٟؾ٠٪ك

أ١ الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يوب٣٪١ ٢ٟ ا٤ٛشبؽ اٛيائل  يأٗلد هٜ ي٤٧٩بٕ اٛ٘ضيو ٢ٟ اٛلهاسبد اٛز

 ,Lyall( ٩ كهاسخ 2117) هجل اِٛزبػ إثوا٧يٞ( ٩ كهاسخ 2118) ٨٤ٟب كهاسخ ٗٚ ٢ٟ ٤ٟيوح ؽ٠لا١

Schweitzer, Schmidt,Hertz-Picciotto, & Solomon, (2117 ٩ )أهيظ ٟؾ٠٪ك  كهاسخ

 .Pondé, Novaes, &Losapio( ٩ كهاسخ 2113) ٟؾ٠ل ؽس٢ ي( ٩ كهاسخ 2114ٟ) ع٠يٚ

ٟؾ٠ل ) كهاسخ ( 2115٩) ي( ٩ كهاسخ ؽ٠يلح اٛسيل اٛووث2111) يهائلح هيس( ٩ كهاسخ 2111)

وُخ أصو اٛجو٣بٟظ ثبسزقلاٝ اٛولاط ٩ٛنٖٛ رٞ افزيبه ٟزٌيو ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٠ٛو( 2114) اؽ٠ل ٟؾ٠٪ك

 .الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يفِؼ٦ ٛل يُ ياٛ٪كيِ

ٓل ر٤ب٩ٛذ  (ؽل هٜٞ اٛجبؽضخ يهٜ) ٩رلاؽق ٢ٟ فلاٙ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ أ٦٣ لا ر٪عل كهاسخ

٠ٟب  الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ٧نا يقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛلٛ يثو٣بٟظ ثبسزقلاٝ ثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ

 .ٜٔيبٝ ث٠ضٚ ٧نا اٛجؾشكُن اٛجبؽضخ ٛ

 :يانتبن يانتسبؤل انشئيس نجضجًتخيش يشكهخ ا
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الأؿِبٙ  يقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛلٛ يٟب ُوبٛيخ ثو٣بٟظ ثبسزقلاٝ ثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ

 اٛز٪ؽليي٢؟                                            

 :ًيتفشع ينو الأسئهخ انفشػيخ انتبنيخ

قِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛ يثو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ يُ ي٩اٛجول ي٢ اٛٔيبسي٢ اٛٔجٜٟب اِٛو٩ّ ثي٢ ثي -1

 أُواك هي٤خ اٛلهاسخ؟ يٛل

 يا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل ٛقِغ يثو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ يُ ي٩اٛززجو يٟب اِٛو٩ّ ثي٢ اٛٔيبسي٢ اٛجول -2

 أُواك هي٤خ اٛلهاسخ؟

 :جضجأىذاف ان

 :ياٛزووٍ هٜ ير٨لٍ اٛلهاسخ اٛؾبٛيخ إٛ 

 .اػـواة اٛز٪ؽل ثويبع الأؿِبٙ يلأؿِبٙ م٩ا (1

 اٛو٩ػبد.     يرز٤بست ٟن الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ُ ياٛز ي٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ (2

الأؿِبٙ  يٛل يفِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ُ يُ يثو٣بٟظ ثبسزقلاٝ ثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ (3

 .اٛز٪ؽليي٢

 يفِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يُ ياسز٠واهي٦ أصو اٛجو٣بٟظ ثبسزقلاٝ ثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ (4

 الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢.

 :جضجأىًيخ ان

قِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛ ي٢ياٛز٪ؽل الأؿِبٟٙن  ياسزقلاٝ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ يإثواى اٛؾبعخ إٛ -

 .ٞٛلي٨

 يقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛلٛ يو٣بٟظ ثبسزقلاٝ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِس٪ٍ ر٠ل٣ب اٛلهاسخ ث -

  يي٢.اٛز٪ؽلالأؿِبٙ 

الأؿِبٙ  يؽ اٛيائل ٛل٩ا٤ٛشب يه٢ اٛولاط اٛ٪كيِ ياٛلهاسخ ثئؿبه ٣لو س٪ٍ ر٠ل٣ب -

 اٛز٪ؽليي٢. 

 .الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يٟب رسِو ه٦٤ اٛلهاسخ ٢ٟ أكاح ٛٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل -

 .الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يٛل يثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ يرٔليٞ ثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜ -

 .الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يٛل ياٛولاط اٛ٪كي٩ِاٛ٪اٛلي٢ ٛجو٣بٟظ  يرٔليٞ كٛيٚ الأفظبئ -

 :جضجصذًد ان

 (25/1/2122 :15/11/2121) اِٛزوح ٟب ثي٢ يرٞ رـجيْ اٛلهاسخ الأسبسيخ ُ :صذًد صينيخ

٩ ٟوٗي  يوثيخ اِٛ٘ويخ ث٠ٜ٪ٟلهسخ اٛز ث٘ٚ ٢ٟ الإسزـلاهيخرٞ رـجيْ أك٩اد اٛلهاسخ  :صذًد يكبنيخ

أٟب١ ٜٛزؤ٧يٚ  ٗي اٛٔلهاد ٜٛزقبؿت ثؤث٪ ٓوٓبص ٩ ٟوٗيٜٛزقبؿت ٩اٛزلهيجبد ثب٤٠ٛيب ٩ ٟو ا٤ٛ٪ه

٤٪ه ٜٛزقبؿت ٠ٗب رٞ رـجيْ رغوثخ اٛلهاسخ الأسبسيخ ثب٠ٛوٗي اٛ ،ٟياه يث٠وٗي ث٤ ي٩اٛسٜ٪ٗ يا٤ِٛس

 ٩اٛزلهيجبد ثب٤٠ٛيب 
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٢ٟ الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ا٠ٜٛزؾٔي٢ ث٘ٚ ٢ٟ  الإسزـلاهيخرٞ افزيبه هي٤خ اٛلهاسخ :(ثششيخ) صذًد 

٩ ٟوٗي ا٤ٛ٪ه ٜٛزقبؿت ٩اٛزلهيجبد ثب٤٠ٛيب ٩ ٟوٗي اٛٔلهاد ٜٛزقبؿت  يوثيخ اِٛ٘ويخ ث٠ٜ٪ٟلهسخ اٛز

 ٩ر٘٪٣ذ اٛوي٤خ ٢ٟ ،هٟيا يث٠وٗي ث٤ ي٩اٛسٜ٪ٗ يأٟب١ ٜٛزؤ٧يٚ ا٤ِٛس ثؤث٪ ٓوٓبص ٩ ٟوٗي

أٟب هي٤خ اٛلهاسخ الأسبسيخ ُٔل رٞ افزيبه٧ب ٢ٟ  ،(ؿِلا ٩ؿِٜخ يوب٣٪١ ٢ٟ اػـواة اٛز٪ؽل38)

( 11) ٩ر٘٪٣ذ اٛوي٤خ ٢ٟ ،ٛز٪ؽليي٢ ا٠ٜٛزؾٔي٢ ثب٠ٛوٗي ا٤ٛ٪ه ٜٛزقبؿت ٩اٛزلهيجبد ثب٤٠ٛيبالأؿِبٙ ا

ٟٔيبً  ي٠ٗب رزوا٩ػ كهعبر٨ٞ هٜ ،( أه٪ا4:7ٝ) رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ثي٢ ،أؿِبٙ ٢ٟ أؿِبٙ اٛز٪ؽل

كهع٦( ٩ رزوا٩ػ ٣سج٦  31:36) (ٟب ثيCARS-2٢) ياٛضب٣ الإطلاه-يرشقيض اٛـِٚ اٛز٪ؽل

 .كهع٦( 65:81) ( ٟب ثي٢اٛقبٟسخ اٛظ٪هح) ٟٔيبً سزب٣ِ٪هك ثي٤ي٦ يمٗبئ٨ٞ هٜ

 صذًد يٌػٌػيخ: 

٠٣٪مط ٩كي٦ِ ) ا٤ٛلويبد الآريخ يالأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ٓبئٞ هٜ يٛل يثو٣بٟظ هلاط ٩كيِ -

 ٣لوي٦ روليٚ اٛسٜ٪ٕ( -الإ٣سب١

 ا٠٤ٛنعخ،بٜٛوتاٛولاط ث) الآريخا٤ِٛيبد  يالأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ٓبئٞ هٜ يٛل يثو٣بٟظ هلاط ٩كيِ -

 (اٛزسٜسٚ،اٛزش٘يٚ ،اٛزوييي ،اٛؾش ٩اٛزٜٔي٢  ،اٛز٘واه ،ثبِٛيلي٪ 

 : انجضجدًاد أ 

هجل ا٠ٛ٪ع٪ك هجل ،ٟؾ٠ل ؿ٦  إهلاك) ٟٔيبً اسزب٣ِ٪هك ثي٦٤ اٛظ٪هح اٛقبٟسخ ٛٔيبً اٛنٗبء (1

 (.2111، )اٛس٠ين

 .-CARS2-ST ياٛضب٣ الإطلاه– ياٛـِٚ اٛز٪ؽل رشقيضٟٔيبً  (2

 .(إهلاك اٛجبؽش) الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ييائل ٛلٟٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛ (3

 (.إهلاك اٛجبؽضخ) اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يٛل يثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ يثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜ (4

 إهلاك اٛجبؽضخ(.) اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يٛل ي٩اٛ٪اٛلي٢ ٛجو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ الأفظبئيكٛيٚ  (5

 :جضجيظطهضبد ان

 Occupational therapy يانؼلاد انٌظيف

أسبً  يرٔ٪ٝ هٜ ي٧٪ أؽل ا٢٨٠ٛ اٛـجيخ ا٠ٛسب٣لح اٛز أ٦٣: ي( ه2118،329ٜ) ي٩يوو٦ُ ٟؾ٠ل ا٤ٛ٪ث

اٛزٔييٞ ٢ٟ٩ صٞ اٛولاط ٨٠ٛبهاد اٛؾيبح اٛي٪ٟيخ ٛلأشقبص اٛني٢ يوب٣٪١ ٢ٟ ٟشبٗٚ عسليخ أ٩ هظجيخ 

بف هٜي٨ب ٢ٟ أ٩ اٛؾِ،٩اسزوبكر٨ب ٠ٗب ٗب٣ذ ٢ٟ ٓجٚ ،٩مٖٛ ٢ٟ فلاٙ رـ٪يو ٓلهار٨ٞ  .ا٩ إكهاٗيخ

 اٛزواعن ٩اٛزل٧٪ه.

ا٦٣ ه٠ٜيخ  ي( هSchaaf,Benevides,Kelly&Mailloux-Maggio,2012,324ٜ) ٩يوو٦ُ

ٛزظ٠يٞ أ٣شـخ هلاعيخ ٟظ٠٠خ ثش٘ٚ  اٛجيب٣بد الأ٩ٛيخ ٛزٔييٞ ؽبٛخ اٛـِٚ؛ يرلفٚ ٟ٪ع٨خ روز٠ل هٜ

٩يزؼ٢٠ ٤ٟب٧ظ روٜي٠ي٦  اػـواة اٛز٪ؽل يٟن ٟواهب٥ ٣ٔبؽ اٛٔ٪ح ٩اٛٔي٪ك اِٛويلح ٛلأؿِبٙ م٩ يُوك

 ٩سٜ٪ٗي٦ ٩ؿجيخ 

 ا٦٣:                  ي٧نا اٛجؾش هٜ يُ إعوائيب٩يووٍ 
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٩ثبسزقلاٝ ط٪ه٥ أ٣شـخ ؽوٗي٦  يواة اٛز٪ؽل ُاػـ ي٧٪ ٩سيٜخ هلاعيخ رٔلٝ ٛلأؿِبٙ م٩

اٛز٘يَ ٟن  ياِٛو٩ّ اِٛوكيخ ثي٨٤ٞ؛ ٩مٖٛ ٢ٟ أعٚ ٟسبهلر٨ٞ هٜ ي٤ُيبد ٩أك٩اد ٤ٟبسجخ رواه

 .لإهبٓخاكو٩ٍ 

 :Hyperactivityننشبط انضائذ ا

٧٪ ؽوٗبد عس٠ي٦ رِ٪ّ  :ا٦٣ ي( ه2115،258ٜ) ي٩٩ائٚ ٟ٪س ييووٍ هجل اٛوييي اٛسوؿب٩ 

 ياًٜت ٩ٓز٦ ُ يثٚ ئؼ ،ا٩ ا٠ٛٔج٪ٙ ثؾيش لا يسزـين اٛـِٚ اٛزؾ٘ٞ ثؾوٗبد عس٦٠  ياٛؾل اٛـجيو

ا٩  ٓل ر٘٪١ ،اٛلٟبى  إطبثبدؾبلاد ٟظبؽج٦ ٜٛ اٛلب٧وح٩ًبٛجب ٟب ر٘٪١ ٧ن٥  .ا٠ٛسز٠وح اٛؾوٗخ

 .س٦٤ 15 ياٛ ٩4يل٨و ٧نا اٛسٜ٪ٕ ًبٛجب ٟب ثي٢  .٣ِسي٦ لأسجبة

 :ا٦٣ ي٧نا اٛجؾش هٜ يُ إعوائيب٩يووٍ 

اٛؾوٗخ ٩اٛز٤ـيؾ ٩هلٝ  يُ ٩إُواؿ٦ر٠ٜ٠ٚ اٛـِٚ  يا٠ِٛوؽ يز٠ضٚ ُ يا١ ا٤ٛشبؽ اٛؾوٗ

رٜٖ  يثسٜ٪ٗيبد لا رول ٤ٟبسجخ ُ ريب١الإت ٤ع ي٧ل٩ء اٛ ياٛغٜ٪ً سب٤ٗبً ا٩ اٜٛوت ُ ئٟلهر٦ هٜ

 يرو٤ ي٩اٛز خ٣لُبهيثبلإ ٟب ئزو١رؾلس ُي٨ب ٟن اسز٠واه ؽوٗز٦ ثش٘ٚ ِٟوؽ ٩ًبٛجب  يا٠ٛ٪آَ اٛز

 .الآفوي٢ٟؾبكصبد  يا٣زلبه ك٩ه٥ ٩اٛزلفٚ ُ ياٛزظوٍ ثل١٩ رِ٘و ٩هلٝ اٛٔلهح هٜ

  :Autistic childrenيانطفم انتٌصذ

يويش  يا٦٣ ؿِٚ شليل الا٣سؾبة ه٢ اٛوبٛٞ اٛن :ا٦٣ ي( ه2118،41ٜ) يووٍ ٟؾ٠٪ك هجل اٛوؽ٢٠

 ،الأ٧٩بٝهبٛٞ  ي٩يؼين ُ ،ا٩ ثٔـو٦ ٢ٟ اٛ٪هّ  ثؤطبثو٦يٜوت  أؿ٪٩ٙسـ٦ ٓل يغٜس ٛسبهبد  يُ

اٛناد  يؽيبر٨ٞ ٩الاسزٌواّ ُ ثلايخ٤ٟن  الأؿِبٟٙضٚ ٧ؤلاء  ي٩يجل٩ا الا٣سؾبة هٜ اٛجبؿ٤يخ٩اٛقيبلاد 

٩يوب٣٪١ ٢ٟ ٩ؽل٥ ثب٦ٌٛ  ،ٟن اٌٛيو  ؿجيويخهلآبد  خإٓبٟ يهٜ اٛٔلهح٩هلٝ  ،الارظبٙ ث٨ٞ  ٩طو٪ثخ

 . يؽبلار٨ٞ ٠ٗب ٧ يهٜ الإثٔبء يُ ٟزسٜـخ٩هًج٦ 

  ا٦٣: ي٧نا اٛجؾش هٜ يُ إعوائيب٩يووٍ 

( CARS-2) ياٛضب٣ الإطلاه –رٞ رشقيظ٦ ث٪اسـخ ٟٔيبً رشقيض اٛز٪ؽل  ياٛـِٚ اٛن

اٛٔيبٝ ثب٨٠ٛبهاد اٛؾوٗيخ ث٠ٔيبً  يُ طو٪ثخل٨و هٜي٦ ٩ي ،٢ٟ اػـواة اٛز٪ؽل يثب٦٣ يوب٣

  .٢ٟ ٓجٚ اٛجبؽضخ ا٠ٛولحا٨٠ٛبهاد اٛؾوٗيخ 

 :انذساسبد انسبثمخ

 :الأطفبل انتٌصذيين ينذ يثبنًتغيشاد الآخش ًػلالتو يانؼلاد انٌظيف انًضٌس الأًل:

ٟظ اٛٔبئٞ اٛجو٣ب ُوبٛيخه٢ اٛزووٍ  ي( ثلهاسخ ٧لُذ إ2119ٛ،ٟؾ٠ل طلاػ هجلالله) يشيو

 يالأؿِبٙ م٩ يٛل يرؾسي٢ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٗيخ اٛلٓئخ ٩اٛزِبهٚ الإعز٠به يُ ياٛولاط اٛ٪كبئِ يهٜ

ٟٔيبً  -ٛزشقيض اػـواة اٛز٪ؽل ئٟيبً عٜيبٝ اٛزٔليواػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل ٩اسزقلٝ 

ػـواة ا يٜٛـِبٙ م٩ اٛلٓئخ اٛؾوٗيخٟٔيبً ا٨٠ٛبهاد -اٛقبٟس  الإطلاهاسزب٣ِ٪هك ثي٤ي٦ ٜٛنٗبء 

ثو٣بٟظ - اٛقبطخالاؽزيبعبد  ياٛوبكيي٢ ٩ م٩ ٛلأؿِبٙ ئٟيبً اٛزِبهٚ الاعز٠به-ؿيَ اٛز٪ؽل

رؾسي٢ ا٨٠ٛبهاد  يُ ياٛولاط اٛ٪كبئِ ياٛٔبئٞ هٜ ، ٩أصجزذ ا٤ٛزبئظ ُبهٜيخ ثو٣بٟظياٛولاط اٛ٪كبئِ

 ا٠ٛٔبه٣خٙ اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل ٢ٟ فلا يم٩ الأؿِبٙ يٛل ي٩اٛزِبهٚ الاعز٠به اٛلٓئخ اٛؾوٗيخ
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 الإيغبثي اٛزؤصيو٩اسز٠و  اٛؼبثـخ ا٠ٛغ٠٪هخثول رـجيْ اٛجو٣بٟظ ٟن  اٛزغويجيخ ا٠ٛغ٠٪هخ أُواكثي٢ 

 .ا٠ٛزبثوخهٔت ُزو٥  اٛزغويجيخ ا٠ٛغ٠٪هخ يٜٛجو٣بٟظ هٜ

اٛولاط  يثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜ ُوبٛيخاٛزؾْٔ ٢ٟ  ي( ا2121ٛ،ٓـت هجل٥ فٜيٚ ؽ٤٪ه) ٩ي٪ػؼ

٩اسزقلٟذ ٟٔيبً اٛٔلهاد  ؿيَ اٛز٪ؽل، أؿِبٙ يٛل يؽوٗ ٛزؾسي٢ اٛزبىه اٛؾس ياٛ٪كيِ

 إهلاك) ياٛولاط اٛ٪كيِ ي(٩ اٛجو٣بٟظ اٛٔبئٞ ه1986ٜ) / ٧بي٪كإهلاك) .اٛؾس ؽوٗي٦ الإكهاٗيخ

 يرؾسي٢ اٛزآىه اٛؾس ؽوٗ يُ ياٛولاط اٛ٪كيِ يُوبٛيخ اٛجو٣بٟظ اٛٔبئٞ هٜ ٩أصجزذ ا٤ٛزبئظ  ،(اٛجبؽضخ

 ُزوح ا٠ٛزبثوخ. ي٠ود ُوبٛيخ اٛجو٣بٟظ ٩رؾس٢ أُواك اٛوي٤خ ؽز٩ٓل اسز هي٤خ اٛلهاسخ، يٛل

ثلهاسخ ٧لُذ رٔييٞ  (Kalaichandran,., Swarnakumari, Sankar،2121) ٩يجي٢

ٟٔيبً رٔييٞ ا٠ٛظبثي٢ ثئػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل، ٩اسزقلٝ  الأؿِبُٙبهٜيخ اٛولاط اٛ٪كيِي هٜي 

٩أصجزذ  (،GMFMs) اٛ٘جو٫د اٛؾوٗيخ ، ٩ٟٔيبً ا٨٠ٛبها((CARs اٛز٪ؽل ُي ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ

ٛلأؿِبٙ اٛني٢ يوب٣٪١ ٢ٟ اػـواة  اٛ٘جو٫يزؾسي٢ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٗيخ  يُوبٛيخ اٛجو٣بٟظ ُ ا٤ٛزبئظ 

 اٛ٘جو٫ؿيَ اٛز٪ؽل ثبسزقلاٝ اٛولاط اٛ٪كيِي ٠ٛب ٦ٛ ٢ٟ ُبهٜيخ ُي رؾسي٢ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٗيخ 

ك٩هًا  ياٛ٪كيِا٠ٛسزؾس٢ أ١ يٜوت ا٠ٛوبٛظ ٢٠ُ  ،٢ٟ٩ صٞ.ٛلأؿِبٙ ا٠ٛظبثي٢ ثبػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل

 .يٟؾ٪هيًب ُي هلاط الأؿِبٙ ا٠ٛظبثي٢ ثبػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل ثبسزقلاٝ اٛولاط اٛ٪كيِ

 يُوبٛيخ ثو٣بٟظ ٜٛولاط اٛ٪كيِ يثبٛزووٍ هٜ (2117،ياؽ٠ل ٟؾ٠ل هبؿَ هياى) ٩يل٨و

اسز٠واهي٦ ُوبٛيخ  ي٩ٟل،اػـواة اٛز٪ؽل  يالأؿِبٙ م٩ يفِغ ثوغ الإػـواثبد اٛؾسيخ ٛل يُ

٩ ٟٔيبً اٛـِٚ  -اٛقبٟسخ اٛظ٪هحافزجبه اسزب٣ِ٪هك ث٤ي٦ ٜٛنٗبء ٩اسزقلٝ  ،اٛجو٣بٟظ ثول ُزوح ا٠ٛزبثوخ

اػـواة  يم٩ ٛلأؿِب٩ٙ ٟٔيبً الاػـواثبد اٛؾسي٦ -(2112) هبكٙ هجلالله إهلاك) ياٛز٪ؽل

ُوبٛيخ  ٩أصجزذ ا٤ٛزبئظ   (شاٛجبؽ إهلاك) ي٩ ثو٣بٟظ ٟٔزوػ ٜٛولاط اٛ٪كيِ-اٛجبؽش( إهلاك) اٛز٪ؽل

 يالأؿِبٙ م٩ يفِغ ثوغ الإػـواثبد اٛؾسيخ ٛل يُ ياٛجو٣بٟظ ُوبٛيخ ثو٣بٟظ ٜٛولاط اٛ٪كيِ

 اسز٠واهي٦ ُوبٛيخ اٛجو٣بٟظ ثول ُزوح ا٠ٛزبثوخ. ي٩ٟل،اػـواة اٛز٪ؽل 

اٛولاط  يُبهٜيخ اٛزلهيت هٜ  ياٛزووٍ هٜ يإٛ(2117،سويل ٠ٗبٙ هجلاٛؾ٠يل) ٠ٗب ي٪ػؼ

اػـواة اٛز٪ؽل  يٛلأؿِبٙ م٩ ي٩رؾسي٢ اٛسٜ٪ٕ اٛظِ يفِغ اٛسٜ٪ٕ اٛلار٪أُ يُ ييِاٛ٪ك

٩ٟٔيبً – ي٩اسزقلٝ ٟٔيبً اٛسٜ٪ٕ اٛلار٪أُ ،يُبهٜيخ ثو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ ي٩اٛزؾْٔ ٢ٟ ٟل

ُوبٛيخ اٛجو٣بٟظ  ٩أصجزذ ا٤ٛزبئظ ٩ع٠يو٨ٞ ٢ٟ إهلاك اٛجبؽش ي ٩ثو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ -ياٛسٜ٪ٕ اٛظِ

ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغويجيخ ثول  أُواك يٛل الإيغبثي ي٩رؾسي٢ اٛسٜ٪ٕ اٛظِ يا٣قِبع اٛسٜ٪ٕ اٛلار٪أُ يُ

ا٠ٛغ٠٪هخ  يٜٛجو٣بٟظ هٜ الإيغبثي الأصورـجيْ اٛجو٣بٟظ ٟٔبه٣خ ثب٠ٛغ٠٪هخ اٛؼبثـخ ٩اسز٠و 

 اٛزغويجيخ فلاٙ ُزوح ا٠ٛزبثوخ

 اٛوؼٜيخي٦ اٛؾوٗبد ر٠٤ ياٛزووٍ هٜ يإٛ (2116،يأسب٦ٟ ُبه٩ّ ٟظـِ) ٩ي٪ػؼ ايؼب  

٩اسزقلٝ  ،ياٛولاط اٛ٪كيِ ي٢ٟ فلاٙ ثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜ ياٛز٘واه ي٩فِغ اٛسٜ٪ٕ ا٠٤ٛـ اٛلٓئخ

اػـواة اٛز٪ؽل ٩ٟٔيبً رٔليو اٛسٜ٪ٕ  يم٩ الأؿِبٙ يٛل اٛلٓئخ اٛوؼٜيخٟٔيبً رٔليو اٛؾوٗبد 

 اٛظ٪هح) ٜٛنٗبء ٩ٟٔيبً اسزب٣ِ٪هك ث٤ي٦-اػـواة اٛز٪ؽل يم٩ الأؿِبٙ يٛل ياٛز٘واه يا٠٤ٛـ
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ر٠٤يخ  يُ ياٛجو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ ُوبٛيخ ٩أصجزذ ا٤ٛزبئظ  ،ي٩ٟٔيبً اٛسٜ٪ٕ اٛز٘يِ - (اٛواثوخ

 .ياٛز٘واه ياٛؾوٗبد اٛوؼٜيخ اٛلٓئخ ٩فِغ اٛسٜ٪ٕ ا٠٤ٛـ

 الأطفبل انتٌصذيين ينذ يثبنًتغيشاد الآخش ًػلالتو اننشبط انضائذ :يانًضٌس انخبن

 يُبهٜيخ اٛجو٣بٟظ الإهشبك ياٛزووٍ هٜ ي٧لُذ إٛ( ثلهاسخ 2121،أ٣٪اه ٟقزبه) رشيو ٩

٩اسزقلٟذ ٟٔيبً  ،الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يٛل يبد اٛزؾلٛقِغ ثوغ اٛسٜ٪ٗي ياٛز٘بٟٜ يالإ٣زٔبئ

ا٤ٛشبؽ -٣٪ثبد اٌٛؼت ٩اٛظواؿ-اٛول٩ا١-إيناء اٛناد) ثؤثوبك٥ ياٛـِٚ اٛز٪ؽل يٛل يسٜ٪ٗيبد اٛزؾل

 يٛل يفِغ سٜ٪ٗيبد اٛزؾل يي٨لٍ إٛ ير٘بٟٜ يا٣زٔبئ إهشبكيثو٣بٟظ ٩ -إهلاك اٛجبؽضخ() اٛيائل(

الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢  ي٩أفظبئ يٛ٪اٛل ي٩كٛيٚ إهشبك-إهلاك اٛجبؽضخ() الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ هي٤خ اٛلهاسخ

 ياٛـِٚ اٛز٪ؽل يٛل يٛقِغ ثوغ سٜ٪ٗيبد اٛزؾل ياٛز٘بٟٜ يالإ٣زٔبئ يٛزـجيْ اٛجو٣بٟظ الإهشبك

ٛقِغ ثوغ  ياٛز٘بٟٜ يالإ٣زٔبئ يُبهٜيخ اٛجو٣بٟظ الإهشبك ٩أصجزذ ا٤ٛزبئظ  إهلاك اٛجبؽضخ(،)

ُزوح  ي٩اسز٠واهيخ ُبهٜيز٦ ؽز ،الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ هي٤خ اٛلهاسخ اٛزغويجيخ يٛل ياٛسٜ٪ٗيبد اٛزؾل

 ش٨و() ا٠ٛزبثوخ ٩ٟلر٨ب

ٛقِغ  ياٛ٘شَ ه٢ ُبهٜيخ ثو٣بٟظ رلهيج ي( إ2118ٛ،ي٤ٟيو٥ ؽ٠لا١ اٌٛبٟل) ٩ر٪ػؼ

 ي٩اسزقلٟذ ٟٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل ،اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل يم٩ الأؿِبٙ ي٤ٛشبؽ اٛيائل ٛلا

٩ٓبئ٦٠ اٜٛوت  -ٛلأؿِبٙ ا٠ٛؾججخا٠ٛويىاد  ي٩ٓبئ٦٠ اٛزووٍ هٜ-اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل يم٩ الأؿِبٙ

 ٩أصجزذ ا٤ٛزبئظ ،اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل يم٩ الأؿِبٙ يٛقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل ي٩اٛجو٣بٟظ اٛزلهيج-

٩اسزقلٟذ  ،اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل يم٩ الأؿِبٙ يٛقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يُبهٜيخ ثو٣بٟظ رلهيج

  اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل. يم٩ الأؿِبٙ ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل

روليٚ  يُ يُبهٜي٦ ثو٣بٟظ رلهيج يٟوو٦ُ ٟل ي( ا2116ٛ،ير٪٦ٟ اؽ٠ل ؽس٢ شوُ) جي٩٢ر            

، ٩اسزقلٟذ ثـب٦ٓ ٟلاؽل٦ اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يٛل اٛويبػيخ الأ٣شـخ سٜ٪ٕ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ثبسزقلاٝ

روليٚ  يُ يُبهٜيخ ثو٣بٟظ رلهيج٩أصجزذ ا٤ٛزبئظ  ،(اٛجبؽضخ إهلاك) ي٩ اٛجو٣بٟظ اٛزلهيج-ا٤ٛشبؽ اٛيائل

 اٛز٪ؽليي٢. الأؿِبٙ يٛل اٛويبػيخ الأ٣شـخسٜ٪ٕ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ثبسزقلاٝ 

 يٓبئٞ هٜ يُوبٛيخ ثو٣بٟظ رلهيجاٛ٘شَ ه٢  يإٛ(2114،اهيظ ٟؾ٠٪ك ع٠يٚ) كهاسخ ٩رل٨و

اٛيائل  ي٩ػوَ الا٣زجب٥ ا٠ٛظؾ٪ة ثب٤ٛشبؽ اٛؾوٗ يفِغ اٛسٜ٪ٕ ا٠٤ٛـ يُ ا٤ِٛسيخاٛلهاٟب 

٩اسزقلٟذ ٟٔيبً ػوَ الا٣زجب٥ ا٠ٛظؾ٪ة  ،اػـواة اٛز٪ؽل يم٩ الأؿِبٙ يٛل ياٛنار ٩الإيناء

 ا٤ِٛسيخاٛلهاٟب  يٓبئٞ هٜ يُبهٜيخ ثو٣بٟظ رلهيجذ ا٤ٛزبئظ ٩أصجز ،ياٛنار الإيناء٩ٟٔيبً -ثب٤ٛشبؽ اٛيائل 

 يٛل ياٛنار ٩الإيناءاٛيائل  ي٩ػوَ الا٣زجب٥ ا٠ٛظؾ٪ة ثب٤ٛشبؽ اٛؾوٗ يفِغ اٛسٜ٪ٕ ا٠٤ٛـ يُ

 اػـواة اٛز٪ؽل. يم٩ الأؿِبٙ

اٛجو٣بٟظ  ُوبٛيخ  يثبٛزووٍ هٜ( 2113،يٟؾ٠ل ؽس٢ هجل ا٤ٛج يٟ) كهاسخ ٠ٗب ر٪ػؼ

 ،الأ٩رييٝ الأؿِبٙ يٛل اٛؾوٗخُوؽ فِغ ؽل٥ اػـواة رشزذ الا٣زجب٥ ٩ يُ ثبٜٛوت ياٛولاع

 ي٩ ٟٔيبً ُي٤لا٣ل ٜٛسٜ٪ٕ اٛز٘يِ -(2113) هبكٙ هجلالله إهلاك ي٩اسزقلٟذ ٟٔيبً اٛـِٚ اٛز٪ؽل

 اسز٠بهح٩  -الأ٩رييٝ ٛلأؿِبٙ اٛؾوٗخ٩ ٟٔيبً رشزذ الا٣زجب٥ ٩ُوؽ -(1984) ٩آفو١٩ سجبه٩ إهلاك
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اٛجو٣بٟظ  ُوبٛيخ يا٩ٛأصجزذ ا٤ٛزبئظ  ثبٜٛوت، ياٛجو٣بٟظ اٛولاع ٩ -الأ٩رييٝ ؿِبٙٛلأكهاسخ اٛؾبٛخ 

 أُواك يٛل ير٠٤ي٦ اٛسٜ٪ٕ اٛز٘يِ يُ اٛؾوٗخثبٜٛوت ٛقِغ اػـواة رشزذ الا٣زجب٥ ٩ُوؽ  ياٛولاع

 .         اٛزغويجيخ ا٠ٛغ٠٪هخ

 :تؼميت

٠٧٩ب ا٠ٛؾ٪ه  ، اٛلهاسخ ير٤ب٩ٛذ ٟزٌيو يثوغ اٛلهاسبد اٛز اٛسبثٔخر٤ب٩ٛذ اٛلهاسبد 

ر٤ب٩ٙ ا٤ٛشبؽ اٛيائل، ؽيش أ١ اٛلهاسبد  ي٩اٛن ،ي٩ا٠ٛؾ٪ه اٛضب٣ ير٤ب٩ٙ اٛولاط اٛ٪كيِ ي٩اٛز الأ٩ٙ

٩ رٜجي٦ الاؽزيبعبد  ، اٛ٘جو٫ اٛؾوٗيخٟن ٗٚ ٢ٟ  ا٨٠ٛبهاد  ير٤ب٩ٛذ اٛولاط اٛ٪كيِ اٛسبثٔخ

٩  ، ياٛز٘واه ي٩فِغ اٛسٜ٪ٕ ا٠٤ٛـ خاٛلٓئ اٛوؼٜيخ٩ ر٠٤ي٦ اٛؾوٗبد ،اٛز٪ؽل  ٛلأؿِبٙ  ا٠ٛسز٠وح

٩  ياػـواة اٛز٪ؽل ٩ اٛز٘بٟٚ اٛؾس يم٩ ٛلأؿِبٙ ي٩رؾسي٢ اٛسٜ٪ٕ اٛظِ ياٛسٜ٪ٕ اٛلار٪أُ

ر٤ب٩ٛذ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٟن ٣ٔض  أ٨٣ب اٛسبثٔخ٠ٜٛوبٛغي٢ اٛ٪كيِيي٢ رلاؽق ٢ٟ اٛلهاسبد  ا٠٠ٛبهسخ أ٠٣بؽ

٩ اٜٛوت ٩  يفِغ اٛسٜ٪ٕ ا٠٤ٛـ يُ ا٤ِٛسيخب ٩ اٛلهاٟ ياٛز٪اطٚ اٛـجيو ٩إسزواريغيبدالا٣زجب٥ 

ٗضيو  يؽيش اٛٔذ اٛؼ٪ء هٜ ،ياٛجؾش اٛؾبٛ أ٠٧ي٦ يهٜ اٛسبثٔخاٛلهاسبد  أٗلد٩ٓل  ،اٛولاط ثبٜٛوت

ا٠ٛش٘لاد  يٜٛزووٍ هٜ اٛلهاسبدرؾٜيٚ ٧ن٥  يٛنٖٛ ٗب١ ٢ٟ اٛؼو٩ه اٛجبؽضخرِيل  ي٢ٟ اٛغ٪ا٣ت اٛز

٧٩نا ٠ٟب كُن اٛجبؽضخ ٠ٛووُخ اٛولآخ ثي٢  ،اٛلهاسخ٩هي٦٤  ٟخا٠ٛسزقل ٩الأك٩اد٩رؾليل ا٨٤٠ٛظ  اٛجؾضيخ

 ٩ا٤ٛشبؽ اٛيائل ياٛولاط اٛ٪كيِ

 :نجضجفشًع ا

 يهٜ ي٩اٛجول يثي٢ ٟز٪سـبد هرت كهعبد اٛٔيبسي٢ اٛٔجٜ إؽظبئيخر٪عل ُو٩ّ ماد كلا٦ٛ  -1

 .ياٛجؾش ٛظبٛؼ اٛٔيبً اٛجول اٛوي٤خ أُواك ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل

 ي٩اٛززجو يثي٢ ٟز٪سـبد هرت كهعبد اٛٔيبسي٢ اٛجول إؽظبئيخاد كلا٦ٛ ُو٩ّ م ر٪عللا  -2

 .هي٦٤ اٛجؾش أُواك ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يهٜ

 خطخ ًئرشاءاد انذساسخ:

ماد  اٛ٪اؽلح ا٠ٛغ٠٪هخ٩رٞ افزيبه رظ٠يٞ  ،يا٨٤٠ٛظ اٛزغويج اٛؾبٛيخ اٛلهاسخرسزقلٝ  ينيذ انجضج:

هلا  اٛزغوثخ يرؤصو هٜ ي٩ُي٦ يزٞ ػجؾ ع٠ين ا٠ٛزٌيواد اٛز ،ي٩اٛززجو ي٩اٛجول ياٛٔيبسبد اٛٔجٜ

  يثو٣بٟظ ثبسزقلاٝ ثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ ُوبٛيخ٩مٖٛ ث٨لٍ اٛ٘شَ ه٢  ،يا٠ٛزٌيو اٛزغويج

 .الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛلٛ

 8مٗو ٩  31) ٢( ؿِٚ ٩ؿ٦ِٜ ٢ٟ الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي38) ر٘٪٣ذ اٛوي٤خ الاسزـلاهيخ ٢ٟ ػينخ انجضج:

ث٠لي٦٤ ا٤٠ٛيب  اٛقبطخالاؽزيبعبد  ي( هبٝ ٢ٟ ٟواٗي ٛن12٩ :4) ٟب ثي٢ أه٠به٧ٞإ٣بس( رزوا٩ػ 

( أؿِبٙ ر٪ؽليي٢ ا٠ٜٛزؾٔي٢ 11) . ٩ر٘٪٣ذ هي٤خ اٛلهاسخ الأسبسيخ ٩،٢ٟٟواٗي٧ب ٢ٟ ٟغز٠ن اٛلهاسخ

 (.4:7) ٟب ثي٢ أه٠به٧ٞرزوا٩ػ  ي٩اٛز ،ث٠وٗي ا٤ٛ٪ه ٜٛزقبؿت ثب٤٠ٛيب
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 دًاد انجضج:أ

 انتٌصذيين: الأطفبل ييميبط اننشبط انضائذ نذ :أًلا

 انتٌصذيين: الأطفبل ييميبط اننشبط انضائذ نذ ئػذادانيذف ين  -1

 الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يٓيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل 

 :انتٌصذيين الأطفبل ييميبط اننشبط انضائذ نذ ئػذادخطٌاد  -0

 :يػ٪ء ٟب يٜ يرٞ إهلاك ا٠ٛٔيبً ُ

اٛـِٚ  ياٛيائل ٛل ا٤ٛشبؽٟغبٙ  يا٠ٛواعن ٩اٛلهاسبد ٩اٛجؾ٪س اٛووثيخ ٩الأع٤جيخ ُ يهٜ الإؿلام -

 كهاسخ( ٩ 2117) هجل اِٛزبػ إثوا٧يٞ كهاسخ( ٩ 2118) ٟضٚ كهاسخ ٤ٟيو٥ ؽ٠لا١ ياٛز٪ؽل

Lyall, Schweitzer, Schmidt,Hertz-Picciotto, & Solomon, (2117 ٩ )كهاسخ 

 ,Pondé, Novaes كهاسخ( ٩ 2113) ٟؾ٠ل ؽس٢ يٟ اسخكه( ٩ 2114) ٟؾ٠٪ك ع٠يٚ أهيظ

&Losapio. (2111 ٩ )( ٩ 2115) ياٛسيل اٛووث ؽ٠يلح كهاسخ( ٩ 2111) يهائل٥ هيس كهاسخ

 ٩ًيو٧ٞ. (1997) هجل ا٤٠ٛب١ ٟو٠٪ه) كهاسخ٩ ( 2114) ٟؾ٠ل اؽ٠ل ٟؾ٠٪ك) كهاسخ

ٗزبة كٛيٚ  ٟضٚ ؛٩ا٠ٛٔبييس دالإفزجبهار٤ب٩ٛذ ث٤بء  يثوغ ا٠ٛواعن ٩ا٠ٛظبكه اٛز يهٜ الإؿلام -

 (2115،أؽ٠ل أث٪ اسول ) ا٤ِٛسيخ ٩اٛزوث٪يخ ٩الإفزجبهادا٠ٛٔبييس 

٨ِٟ٪ٝ  ي٩مٖٛ ٜٛ٪ط٪ٙ اٛ ،ا٠ٛواعن اٛووثيخ ٩الأع٤جيخ يؽظو ٠ِٛب٧يٞ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ُ إعواء -

 يثسي٪٣٣غلاء ٟؾ٠ل ، يهجل اٛوييي ٟ٪س يهشبك هٜ (رزج٤ب٥ اٛلهاسخ اٛؾبٛيخ ٟضٚ يا٤ٛشبؽ اٛيائل اٛن

٧ج٦ هجل اٛؾٜيٞ هجل هث٦ ) ،(2115،ٟبعل٥ اٛسيل هجيل ) (58، 2117يس٪٦ٟ هجل اٛواىّ اِٛيشب٩ ،

،2114) 

 ٟواهب٥ فظبئض الأؿِبٙ اٛني٢ يوب٣٪١ ٢ٟ اػـواة اٛز٪ؽل -

الأؿِبٙ  يٟب ر٪ُو ٢ٟ افزجبهاد ٩ٟٔبييس ٩ثـبٓبد ٟلاؽلخ رٔيس ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يهٜ الإؿلام -

 .اٛز٪ؽليي٢

 انًجذئيخ: طٌستو يط اننشبط انضائذ فًطف يميب -5

 يثؾيش رٌـ ،الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يرٞ طيبًخ اٛظ٪هح ا٠ٛجلئيخ ٠ٜٛٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل 

٩ٓل ثٜي هلك هجبهاد ا٠ٛٔيبً  ،رزج٤ب٧ب اٛلهاسخ اٛؾبٛيخ ي٩اٛز ييظله٧ب اٛـِٚ اٛز٪ؽل ياٛسٜ٪ٗيبد اٛز

 .( هجبهح27) ط٪هر٦ ا٠ٛجلئيخ يُ

 الأطفبل انتٌصذيين: ييش يميبط اننشبط انضائذ نذطشيمخ تطجيك ًتظض -0

 الإسزغبثخ٩رزـٜت  ،الأفظبئيي٢ الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ا٩ ييـجْ ٟٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ث٪اسـخ ٩اٛل

٩يزٞ رٔليو اٛلهعبد  (٣بكها -أؽيب٣ب –كائ٠ب ) :يٛوجبهاد ا٠ٛٔيبً أ١ ٣قزبه ٢ٟ ثي٢ صلاس ثلائٚ ٧

 :يٗبٛزبٛ

 ر٠بٟب  اٛوجبهحا٣ـجبّ  يؽيش رشيو اٛ :(5) دائًب تأخز انذسرخ -

 ثلهع٦ ٟز٪سـ٦  اٛوجبهحا٣ـجبّ  يؽيش رشيو اٛ (:0) تأخز انذسرخ أصيبنب -

  اٛوجبهحهلٝ  ا٣ـجبّ  يؽيش رشيو اٛ (:1) نبدسا تأخز انذسرخ -
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 .هجبهاد ا٠ٛٔيبً ي٩لا ي٪عل ى٢ٟ ٟؾلك ٛلاسزغبثخ هٜ

 انتٌصذيين: الأطفبل يانخظبئض انسيكٌيتشيخ نًميبط اننشبط انضائذ نذ -2

 صسبة طذق انًميبط:  -1

 :انتٌصذين الأطفبل يطذق انًضكًين نًميبط اننشبط انضائذ نذ أ/

( ٟؾ٘ٞ ٢ٟ 16) اٛسبك٥ ا٠ٛؾ٠٘ي٢ ٩هلك٧ٞ يهٜ ا٠ٛجلئيخط٪هر٦  يرٞ هوع ا٠ٛٔيبً ُ

ٞ رؾ٘يٞ ر ،اٛز٪ؽل() اٛقبطخ ٩اٛزوثيخ ،يا٤ِٛس ٩الإهشبك ا٤ِٛسيخ اٛظؾخ ، يهٜٞ ا٤ِٛس اٛزوث٪ أسبرنح

ٟلائ٦٠ ا٠ٛٔيبً ٠ٛب  يُ ياٛوا لإثلاء٩مٖٛ  ،٩هٓيب الأفو٩اٛجوغ  ،الإ٣زو٣ذٛ٘زو٣٩يب هجو إاٛجوغ 

هجبهاد ٟٔيبً  ياٛسبك٥ ا٠ٛؾ٠٘ي٢ هٜ أهاءلارِبّ  ا٠ٛئ٪يخ ا٤ٛسجخ٩اٛغل٩ٙ ي٪ػؼ  ،أع٩٦ٜػن ٢ٟ 

 .اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل

 يهجبهاد ٟٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يك٥ ا٠ٛؾ٠٘ي٢ هٜاٛسب أهاءي٪ػؼ ٣سج٦ ارِبّ  (:1) رذًل

 اٛز٪ؽلي٢ الأؿِبٙ

سلى 

 انؼجبسح

ػذد 

انًضكًين 

انًتفك 

 ػهييى

نسجو 

 الاتفبق

سلى 

 انؼجبسح

ػذد 

انًضكًين 

انًتفك 

 ػهييى

نسجو 

 الاتفبق

سلى 

 انؼجبسح

ػذد 

انًضكًين 

انًتفك 

 ػهييى

نسجو 

 الاتفبق

1 18 122% 12 12 93,75% 15 18 122% 

0 18 122% 11 18 122% 02 18 122% 

5 18 122% 10 18 122% 01 12 93,75% 

0 18 122% 15 18 122% 00 18 122% 

2 18 122% 10 18 122% 05 18 122% 

8 18 122% 12 12 93,75% 00 18 122% 

2 18 122% 18 18 122% 02 18 122% 

6 18 122% 12 18 122% 08 18 122% 

5 18 122% 16 18 122% 02 12 93,75% 

 الأؿِبٙ ياٛسبك٥ ا٠ٛؾ٠٘ي٢ ؽ٪ٙ هجبهاد ٟٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل أهاءلارِبّ  ا٠ٛئ٪يخ ا٤ٛسجخروا٩ؽذ 

%( 91) ٩اُْ هٜي٨ب ياٛوجبهاد اٛز ي( ٩ٓل رٞ الارِبّ هٜ%111--%93,75) اٛز٪ؽليي٢ ٟب ثي٢

 ٢ٟ ي٦ اه٣ٜسج يع٠ين اٛوجبهاد ٛؾظ٪٨ٛب هٜ يهٜ ا٠ٛ٪أُخاٛسبك٥ ا٠ٛؾ٠٘ي٢ ٩ٛنٖٛ رٞ  أهاءُبٗضو ٢ٟ 

٩ٓل رٞ روليٚ طيب٦ً ثوغ اٛوجبهاد  ،( هجبه27٥) ُولك اٛوجبهاد ا٠ٛٔيبً ٟب ىاٙ ي%( ٩ثبٛزب91ٛ)

آزوؽ٨ب اٛسبك٥  ي٠ٜٛٔيبً ٢ٟ٩ اٛزوليلاد اٛز ا٠ٛجلئيخ اٛظ٪هح ياٛسبك٥ ا٠ٛؾ٠٘ي٢ هٜ أهاءػ٪ء  يُ

 يليي٢ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ُاٛز٪ؽ الأؿِبٙ ي٠ٜٛٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل ا٠ٛجلئيخ اٛظ٪هح يا٠ٛؾ٠٘ي٢ هٜ

 :ي٠ٗب يٜ (2) اٛغل٩ٙ
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 الأؿِبٙ يثوغ هجبهاد ٟٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يهٜ أعويذ ياٛزوليلاد اٛز (:0) رذًل

 (١38= ) اٛسبك٥ ا٠ٛؾ٠٘ي٢ لأهاءاٛز٪ؽليي٢ ؿجٔب 

 يف انؼجبسحسلى 

 انًميبط
 لجم انتؼذيم

 أساءثؼذ انتؼذيم طجمب لاتفبق 

 انسبده انًضكًين

 يظؼت انتنجإ ثسهٌكو. ت انتنجإ ثسهٌكو.ين انظؼ 02

 .انًيًخًغيش  انًيًخيظؼت ػهيو انتًييض ثين انًخيشاد  12
يظؼت ػهيو انتًييض ثين انًخيشاد 

 نو. انزبرثخًغيش  انزبرثخ

12 
تتطهت  يانت الإنكتشًنيخ الأنؼبةيظؼت ػهيو يًبسسو 

 .ًالانتضاوانيذًء 

 الأنؼبةيظؼت ػهيو يًبسسو 

 .ياد انتشكيض انؼبنر الإنكتشًنيخ

 يضذده. ثأشيبءييتى  .يضذًدحنذيو اىتًبيبد  01

 :كًإشش نهظذق() نًميبط اننشبط انضائذ يطذق الاتسبق انذاخه :ة

 أؿِبٙؿِٚ ٢ٟ  (38) هي٦٤ ٓ٪ا٨ٟب ي٠ٜٛٔيبً رٞ رـجي٦ٔ هٜ يٛؾسبة طلّ الارسبّ اٛلافٜ

ثؾسبة ٟوبٟلاد  اٛجبؽضخؽيش ٓبٟذ  ،ٜٛلهاسخ الأطٜيخ اٛوي٤خاٛز٪ؽل ٢ٟ ٟغز٠ن اٛجؾش ٢ٟ٩ ًيو 

 ( ي٪ػؼ3) ٩اٛغل٩ٙ ،٠ٜٛٔيبً اٜٛ٘يخ ٩اٛلهعخالاهرجبؽ ثي٢ كهع٦ ٗٚ هجبه٥ ٢ٟ هجبهاد ا٠ٛٔيبً 

   .ي٠ٗب يٜ

٩اٛلهعخ ٟٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ثي٢ كهعخ ٗٚ هجبهح ٢ٟ هجبهاد  :(5) رذًل

 (١38=) اٜٛ٘يخ

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الإستجبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الإستجبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الإستجبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الإستجبط

1 .62** 5 .66** 12 .65** 02 .59** 

0 .34* 12 .39* 16 .37* 08 .59** 

5 .49** 11 .72** 15 .76** 02 .71** 

0 .62** 10 .69** 02 .51** 
  

2 .43** 15 .70** 01 .37* 
  

8 .59** 10 .54** 00 .34* 
  

2 .44** 12 .39* 05 .59** 
  

6 .38* 18 .49** 00 .49** 
  

 1.312( = 1.11) كلاٛخ ي٩ ه٤ل ٟسز٪         1.232( = 1.15) كلاٛخ يه( اٛغل٩ٛيخ ه٤ل ٟسز٪) 

 (1.11) كلاٛخ ي**كاٛخ ه٤ل ٟسز٪          (                          1.15) كلاٛخ ي* كاٛخ ه٤ل ٟسز٪
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 ٢ عل٩ٙ ٟب يٜي:يزؼؼ ٟ

 ٟب ثي٨ٛ٢ب روا٩ؽذ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ثي٢ كهعخ ٗٚ هجبهح ٢ٟ هجبهاد الاسزجب٣خ ٩اٛلهعخ اٜٛ٘يخ 

طلّ  ي. ٧٩نا يلٙ ه11ٜكلاٛخ  يهرجبؽ كاٛخ إؽظبئيبً ه٤ل ٟسز٪اٟوبٟلاد  ي٧٩ (1.763: 1.341)

 .ٛلافزجبه يالارسبّ اٛلافٜ

 انتٌصذيين: الأطفبل يصسبة حجبد يميبط اننشبط انضائذ نذ -2

 يؼبيم حجبد أنفب نكشًنجبط:  - أ

 هي٦٤ ٓ٪ا٨ٟب يثبسزقلاٝ ٟوبٟٚ اِٛب ٛ٘و٣٩جبؿ ٩مٖٛ ثزـجي٨ٔب هٜ اٛجبؽضخ٢ٟ صجبد ا٠ٛٔيبً ٓبٟذ  ٜٛزؤٗل

ي٪ػؼ  ي٩اٛغل٩ٙ اٛزبٛ ،الأطٜيخ اٛوي٤خاٛز٪ؽل ٢ٟ ٟغز٠ن اٛجؾش ٢ٟ٩ فبهط  أؿِبٙ( ؿِٚ ٢ٟ 38)

                              .مٖٛ

 (١38 = ) ٟوبٟٚ صجبد أِٛب ٛ٘و٣٩جبؿ ٠ٛٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل (:0) رذًل

 يميبط اننشبط انضائذ
 يؼبيم انفب

0.91 

 1.312( = 1.11) كلاٛخ ي٩ ه٤ل ٟسز٪          1.232( = 1.15) كلاٛخ ي٪ه( اٛغل٩ٛيخ ه٤ل ٟسز) 

 (1.11) كلاٛخ يه٤ل ٟسز٪ **كاٛخ                  (                1.15) كلاٛخ ي* كاٛخ ه٤ل ٟسز٪

 حجبد ئػبدح انتطجيك نًميبط اننشبط انضائذ: -ة

هي٦٤  يؽيش رٞ رـجيْ ا٠ٛٔيبً هٜ ،اٛزـجيْ ٩إهبكحٛؾسبة صجبد ا٠ٛٔيبً رٞ اسزقلاٝ ؿوي٦ٔ اٛزـجيْ 

رـجيْ  أهبكدصٞ  ،الأطٜيخ اٛوي٤خاٛز٪ؽل ٢ٟ ٟغز٠ن اٛجؾش ٢ٟ٩ فبهط  أؿِبٙؿِٚ ٢ٟ  (38) ٓ٪ا٨ٟب

 ٩رٞ ؽسبة ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ثي٢ اٛزـجئي٢ ،أسج٪هي٢ٟلر٦  يثِبطٚ ى٤ٟ اٛوي٤خ٣ِس  يا٠ٛٔيبً هٜ

 .ي٪ػؼ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ثي٢ اٛزـجئي٢ ي٩اٛغل٩ٙ اٛزبٛ

رٞ ؽسبة صجبد إهبكح اٛزـجيْ ٠ٛٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٢ٟ فلاٙ ؽسبة ٟوبٟٚ الاهرجبؽ ثي٢ اٛزـجيْ 

ح ى٤ٟيخ ٟلر٨ب أسج٪هي٢ ثي٢ اٛزـجئي٢ ٜٛزؤٗل ٢ٟ صجبد ٩ٓل هاهذ اٛجبؽضخ ٟو٩ه ُزو يالأ٩ٙ ٩اٛضب٣

 ا٠ٛٔيبً.

 (١38=) صجبد إهبكح اٛزـجيْ ٠ٛٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل (:2) رذًل

 انذسرخ انكهيخ نهًميبط
 الإستجبطيؼبيم 

.52** 

 1.31( = 1.11) كلاٛخ ي٩ ه٤ل ٟسز٪              1.23( = 1.15) خكلاٛ يه( اٛغل٩ٛيخ ه٤ل ٟسز٪) 

 (1.11) كلاٛخ يٛخ ه٤ل ٟسز٪**كا

كاٛخ إؽظبئيب ه٤ل  ي,( 97٧٩) ي٩يزؼؼ ٠ٟب سجْ أ١ ٓي٠خ ٟوبٟٚ الاهرجبؽ ثي٢ اٛزـجئي٢ رسب٩ 

 صجبد إهبكح اٛزـجيْ ٠ٜٛٔيبً ي, ٠ٟب يلٙ ه11ٜاٛللاٛخ  يٟسز٪
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ئػذاد ) الأطفبل انتٌصذيين ينذ يثؼغ فنيبد انؼلاد انٌظيف يثشنبيذ لبئى ػه حبنيب:

 :انجبصخخ(

 :يتؼشيف ثشنبيذ انؼلاد انٌظيف /أ

 ا٠ٛز٤٪هخ ٩الأ٣شـخاٛز٪ؽليي٢ ٢ٟ فلاٙ ثوغ ا٤ِٛيبد  الأؿِبٙه٠ٜي٦ ٤ٟل٦٠ ٩ٟقــ٦ ٧ل٨ُب رلهيت 

٩فبطب ا٨٠ٛبهاد  اٛؾوٗيخ٩مٖٛ ث٨لٍ ر٠٤ي٦ ا٨٠ٛبهاد  ،ثبِٛيلي٪ ٩ًيو٧ب  ٩ا٠٤ٛنعخ ٟضٚ اٜٛوت اٛؾو

ع٪ا٣ت  ي٩اٛزٌٜت هٜ ثِوبٛيخ اٛي٪ٟيخ٩ا٨٠ٛبٝ  ياٛؾوٗ أكائ٨ٞٛزؾسي٢  ٩اٛ٘جيوح اٛلٓئخ اٛؾوٗيخ

 .اٛٔظ٪ه ا٩ اٛوغي ٛلي٨ٞ

  انيذف انؼبو نهجشنبيذ: ة/

  ياٛز٪ؽليي٢ ثبسزقلاٝ ثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ الأؿِبٙ يفِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل

 :فهسفو انجشنبيذ د/

  :٠٧ب أسبسي٢ي٢ ع٠وذ ثي٢ عب٣ج ي٩اٛز ي٣لويبد اٛولاط اٛ٪كيِ يرسز٤ل ُٜس٦ِ ث٤بء اٛجو٣بٟظ اٛ

  يًبه أسبس٨ب ي٩اٛز اٛ٪كيِيخ يهٜ ا٠ٛج٤يخ ي٣لويبد اٛولاط اٛ٪كيِ ٗؤؽل الإ٣سب٠٣١٪مط ٩كي٦ِ 

٩روزجو ٢ٟ  يٗزـ٪ه ٢ٟ ٣لوي٦ اٛسٜ٪ٕ اٛ٪كيِ ا٤ٛلويخ٣٩شبد ٧ن٥  1981ٗبي٨ٜ٪ُزو هبٝ 

 ٩اٛزِبُبد ٠ويخاٛو٢ٟ ع٠ين اِٛئبد  ثبلإ٣سب١ ا٠ٛزؤٜخع٠ين اٛغ٪ا٣ت  يرٌـ ي٩اٛز اٛشبٟٜخا٤ٛلويبد 

 اٛ٪كيِيخ٨ُٞ  ير٨لٍ اٛ ي٩اٛز .ث٦ ا٠ٛؾيـخ ٩اٛجيئخاٛزِبهٚ ثي٢ اِٛوك  يهٗيد هٜ ي٩اٛز .٩الإهبٓبد

 .٨ٛب ا٠ٛلائ٠خ اٛجيئخ٩ٗيِي٦ ر٨يئ٦ ،ه٤بطو٧ب  ي٩رؾٜي٨ٜب اٛ ، الإ٣سب١ؽيب٥  يُ ٩أ٠٧يز٨ب

  ٕ٪ٜثبُٜ٪ٍ هبٝ  إيِب١ بس٨بأس ي٩اٛز يٜٛولاط اٛ٪كيِ اٛزـجئيخا٤ٛلويبد  ٗؤؽل٣لوي٦ روليٚ اٛس

٨ُٞ سٜ٪ٕ اِٛوك ٩روليٚ  يهٜ ا٤ٛلويخ٩هٗيد ٧ن٥  1938٩1953 ي/ ثو٧س س٤٘و هب1927ٟ

 ٠ٜٛلاؽلخاٛسٜ٪ٕ اٛٔبثٚ  كهاسخ٩مٖٛ ٢ٟ فلاٙ  ،٩روييي اٛظؾيؼ ٨٤ٟب  اٛقبؿئخاٛسٜ٪ٗيبد 

٨ٞ ك٩ه ُ يايؼب ُ ا٤ٛلويخرش٘يٚ اٛسٜ٪ٕ ٩رسب٧ٞ ٧ن٥  يُ اٛجيئخ خ٠٧يأ ي٩اٛٔيبً ٩اٛزوٗيي هٜ

٩روٗي  .٩ًيو٧ب ه٤ل اِٛوك ٩ا٤ِٛسيخ ٩اٛن٤٧يخ اٛغسليخ يرؾسي٢ ا٤ٛ٪اؽ يُ ي٠ٟبهس٦ اٛولاط اٛ٪كيِ

س٠ي٦ ) .٩اٛؤبة ٩اٛٔيبً ٩اٛزسٜسٚ ٩اٛزش٘يٚ ٩اٛزوييي ٠ٜٛلاؽلخاٛسٜ٪ٕ اٛٔبثٚ  يهٜ ا٤ٛلويخ

 (2117،113،121،يٟ٘ب٩

 يظبدس ثنبء ًصذاد ًأنشطخ انجشنبيذ:د/

ا٤ٛؾ٪  يٟغ٠٪هخ ٢ٟ ا٠ٛظبكه اٛووثيخ ٩الأع٤جيخ ٩مٖٛ هٜ ي٩ؽلاد اٛجو٣بٟظ هٜ ث٤بء يرٞ الإهز٠بك ُ

  :ياٛزبٛ

ٜٛلهاسخ ٩ٟب أريؼ ٜٛجبؽضخ الإؿلام هٜي٦ ٢ٟ اٛ٘زت ٩ا٠ٛواعن ٩ا٠ٛ٪س٪هبد  يالإؿبه ا٤ٛلو (1

،  (Solarsh. 2016) ،(2111،فبٛل هوة  :اٛووثيخ ٩الأع٤جيخ ه٢ الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ٟضٚ

 ي٩ُبء هشبك اٛوا٩) (2114،ٟؾ٠ل اؽ٠ل فـبة ، )(2111 ،شويَ هبكٙ عبثو )

 إثوا٧ي٣ٞجي٦ ) (٩،2115ائٚ ٟؾ٠ل اٛشوٟب١  ،اٌٛظب٦٣٩  ييييل هجل ا٨٠ٛل، )(2111،

اٛسيل ٗبٟٚ  ، يُبه٩ّ ٟظـِ أسب٦ٟ، ) (2119،ُ٪ىي٦ ث٤ذ هجل الله اٛغلاٟل٥ ، )( 2119،

 (Ernspberger,2016، )(2119، إس٠بهي٣ٚجي٦  إثوا٧يٞ، )(2119، ياٛشوثي٤
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 ٛلأؿِبٙ يٓلٟذ ثواٟظ هلاط ٩كيِ ياٛز ،ثوغ اٛجؾ٪س ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخ يالإؿلام هٜ (2

ٓـت ، )(2117،سويل ٠ٗبٙ هجل اٛؾ٠يل ، )(2116، يُبه٩ّ ٟظـِ أسب٦ٟ) اٛز٪ؽليي٢ ٟضٚ

 ،((Kalaichandran,., Swarnakumari, Sankar,2020 ،(2121،هجل٥ فٜيٚ ؽ٤٪ه

Dr. PallaviPatel. Dr.DebraMisrahi, ,2020))،)2119،ٟؾ٠ل طلاػ هجلالله ( ،

(Emmanuelle, Gauthier, Marjorie & Hui،2118)( ، َاؽ٠ل ٟؾ٠ل هبؿ

 (2117،يهياى

 ييزس٤ يثوغ الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ٩مٖٛ ؽز أٟ٪ه ٩أ٩ٛيبء الأفظبئيي٢ٟٔبثلاد ٟن  إعواء (3

 :ٜٛجبؽضخ

  ٞآزواػ ٟب يو٦٣٩ ٢ٟ روليلاد ٩ ،ؽ٪٨ٛب أهاء٧ٞ لإثلاءهوع أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ هٜي٨

 .أؿِب٨ٛٞٛز٤بست 

  الأك٩اد  ي٩أ ،٢اٛزوييي ٩ا٠ٛويىاد ا٠ِٛؼٜخ ثب٤ٛسجخ لأؿِب٨ٛٞ اٛز٪ؽليي أ٣٪ام٠ٛووُخ

 يِؼٜ٪١ اٜٛوت ث٨ب

 :انجشنبيذ يف انًستخذيخانفنيبد  ه/

 يزاٛ اٛسبثٔخ٩اٛلهاسبد  ا٤ٛلويخ الأؿو يثول الاؿلام هٜ يرٞ رؾليل ٤ُيبد اٛجو٣بٟظ اٛزلهيج

 : ي٧٩ ياسزقلٟذ اٛولاط اٛ٪كيِ

 اٛؾوٗيخاٜٛوت اٛؾو يؾس٢ ا٨٠ٛبهاد  ياٛٔبئٞ هٜ ياٛولاط اٛ٪كيِ اٛولاط ثبٜٛوت 

يشين  يؽيش اٜٛوت ا٤٠ٛلٞ عيلا ٩اٛن،اػـواة اٛز٪ؽل  يم٩ الأؿِبٙ يٛل ٩الإعز٠بهيخ

 وٗيخاٛؾا٨٠ٛبهاد  يهٜ إيغبثي رؤصيو٦ٛ  يرلفلاد اٛولاط اٛ٪كيِ ياسزقلا٦ٟ ُ

 كاٛز٪ؽلٟن  ٛلأؿِبٙ الإعز٠بهيخ٩ا٨٠ٛبهاد  قـيؾ ٩اٛز٪اطٚ ٩اٛزِبه٩ٚاٛز

(Casesmith,&Arbesman,2088,420) 

 اػـواة  يم٩ الأؿِبٙٛزوٜيٞ  الأكٛخ يٓبئ٦٠ هٜ سزواريغيخإ  ي٧ :ثبِٛيلي٪ ا٠٤ٛنعخ

اؽ٠ل ٟؾ٠ل ) .رؾسي٢ ثوغ ا٨٠ٛبهاد يُ ياٛولاط اٛ٪كيِ أفظبئياٛز٪ؽل ٩يوز٠ل هٜي٦ 

 (2117،133،هبؿَ 

 يرؾسي٢ ا٨٠ٛبهاد ٛل ي٤ٟل٦٠ ٧٩بك٦ُ يسبهل هٜ اٛٔيبٝ ثز٘واه ا٤ٛشبؽ  ثظ٪ه :اٛز٘واه 

 (2117،133،اؽ٠ل ٟؾ٠ل هبؿَ ) اٛـِٚ 

 ياٛز ا٠ٛسبهلح٩يووٍ ثب٦٣ ٣٪م ٢ٟ  اٛسٜ٪ٗيخيوزجو اٛزٜٔي٢ اؽل اٛز٤ٔيبد  :اٛؾش ٩اٛزٜٔي٢ 

بٛي٦ ٓيب٦ٟ ثبٛسٜ٪ٕ اٛـِٚ ٛييبك٥ اؽز٠ اسزغبثخٜٛـِٚ ثول ؿوػ ا٠ٛضيو ٩ٓجٚ  يروـ

 (221 ،2114 ،ي٩ُبء اٛشبٟ) ثش٘ٚ طؾيؼ.  اسزغبثخ أيا٠ٛسز٨لٍ 

  فزبٝ ٗٚ عٜس٦  يُ ا٤٠ٛيٛيخثوغ اٛ٪اعجبد  ثؤكاءرٜ٘يَ اٛـِٚ  ي٧٩ :ا٤٠ٛيٛيخاٛ٪اعجبد

اؽ٠ل ) .ا٠ٛقزِٜخٟ٪آَ اٛؾيب٥  ياٛ اٛغٜسخ يرو٨٠ٜب اٛـِٚ ُ يث٨لٍ ٣ٔٚ ا٨٠ٛبهاد اٛز

 (2117،133،ٟؾ٠ل هبؿَ 
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 ٟواد  ياؽز٠بٛي٦ ر٘واه ٟضٚ ٧نا اٛسٜ٪ٕ ُ يؽلس يزجن سٜ٪ٕ ٟب ٩ئ٪ أي :ٛزويييا

 يس٠ي٦ ٟ٘ب٩) .ٟضيو ٟ٘و٥٩ ثئىا٦ٛا٩ سٜجيب  ،ٟضيو سبه  ثئػبُخ إيغبثيب٩ٓل ي٘٪١  .لاؽ٦ٔ

،2117، 122 ) 

 ٚ٩ط٪ٙ  ياٛسٜ٪ٕ ا٠ٛـٜ٪ة ٜٛزؾِيي هٜ يروييي سٜ٪ٕ ٓويت ٢ٟ ٟسز٪ :اٛزش٘ي

 (122 ،2117، يٟ٘ب٩س٠ي٦ ) .ا٠ٛـٜ٪ة يا٠ٛسز٪

 ٚثـوي٦ٔ ٟزسٜس٦ٜ ا٩ ٟززبٛي٦  أعياء ي٧٪ رغيئ٦ اٛسٜ٪ٕ ا٠ٛؤل ا٠ٛواك رو٦٠ٜ اٛ :اٛزسٜس

س٠ي٦ ) .٨٣بئيخيزوٜٞ اٛسٜ٪ٕ ثظ٪ه٥  يٗٚ عيء يزو٦٠ٜ ؽز يثؾيش يزٞ روييي ا٠ٛزوٜٞ هٜ

 (122 ،2117، يٟ٘ب٩

  :انجشنبيذ يف انًستخذيخانتمٌيى  أسبنيت ً/

 :اٛزبٛيخٛزٔ٪يٞ ا أسبٛيترٞ اسزقلاٝ 

 يٛل اٛؾوٗيخا٨٠ٛبهاد ) يرـجيْ ٟٔيبس إعواءيزٞ ٓجٚ رـجيْ اٛجو٣بٟظ  ٩يزؼ٢٠  :يانتمٌيى انمجه –أ 

 (.اٛجبؽضخ إهلاك) (اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل) ٩رـجيْ ٟٔيبً (اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ

 ياٛجو٣بٟظ ٩ؽز ثلايخسز٠و ٤ٟن ٧٩٪ رٔ٪يٞ اٛـِٚ ثش٘ٚ ٟزلاىٝ ٩ٟ :(يانجنبئ) انتمٌيى انًظبصت –ة 

 .اٛجو٣بٟظ لأ٣شـ٦ الإعوائيخ الأ٧لاٍرؾٔيْ  ي٩مٖٛ ث٨لٍ ٓيبً ٟل ،٨٣بيز٦ 

 (اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يٛل اٛؾوٗيخا٨٠ٛبهاد ) يرـجيْ ٟٔيبس إعواء٩يزؼ٢٠  :يانتمٌيى انجؼذ –د 

ثول الا٣ز٨بء ٢ٟ رـجيْ  ٩مٖٛ (اٛجبؽضخ إهلاك) (اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل) ٩رـجيْ ٟٔيبً

٢ٟ٩ صٞ  ،اٛجؾش  ي٠ٛغ٠٪هز ي٩اٛجول ياٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ ث٨لٍ ٟٔبه٦٣ ا٤ٛزبئظ اٛٔيبسي٢ اٛٔجٜ أ٣شـ٦

اٛز٪ؽليي٢  الأؿِبٙ يٛل اٛؾوٗيخر٠٤ي٦ ا٨٠ٛبهاد  يُ ياٛولاط اٛ٪كيِ يرووٍ اصو اٛجو٣بٟظ اٛٔبئٞ هٜ

   .فِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛلي٦ ي٩اصو٥ هٜ

 .ث٠ل٥ ى٤ٟي٦ ش٨و ي: ي٘٪١ ثول ا٣ز٨بء اٛزـجيْ اٛجولياً اننيبئ يجؼانتمٌيى انتت-ك

 طذق انًضكًين(:) انسبدح انًضكًين يػشع انظٌسح انًجذئيخ نهجشنبيذ ػه ص/

هٜٞ  أسبرنح( ٟؾ٘ٞ ٢ٟ 16) اٛسبك٥ ا٠ٛؾ٠٘ي٢ ٩هلك٧ٞ يهٜ ا٠ٛجلئيخط٪هر٦  يرٞ هوع اٛجو٣بٟظ ُ

رٞ رؾ٘يٞ اٛجوغ  ،اٛز٪ؽل() اٛقبطخ ٩اٛزوثيخ ،ي٤ِٛسا ٩الإهشبك ا٤ِٛسيخ اٛظؾخ ، يا٤ِٛس اٛزوث٪

 :٩مٖٛ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ،٩هٓيب الأفو٩اٛجوغ  ،الإ٣زو٣ذٛ٘زو٣٩يب هجو إ

 .اٛز٪ؽلي٢ ٛلأؿِبٙاٛجو٣بٟظ  ي٤ٟبسج٦ ٟؾز٪ يٟل -

 .٤ٟبسج٦ عٜسبد اٛجو٣بٟظ ٛزؾٔيْ ا٨ٛلٍ ٢ٟ اٛجو٣بٟظ يٟل -

 .ؾٔي٨ٔبا٠ٛواك ر الأ٧لاٍٛزؾٔيْ  ا٠ٛسزقلٟخ٤ٟبسج٦ ا٤ِٛيبد  يٟل -

 .ا٠ٛول ي٤ٟبسج٦ اٛزٔ٪يٞ ٠ٜٛؾز٪ يٟل -

 ،ا٩ اٛؾنٍ ،ثبٛزوليٚ أهاء٧ٞ إثلاءؿٜت ٢ٟ اٛسبك٥ ا٠ٛؾ٠٘ي٢  اٛسبثٔخاٛو٤بطو  ياٛ ثبلإػبُخ -

 .ٗٚ ٟب يو٦٣٩ ٢ٟ ث٤٪ك اٛجو٣بٟظ يهٜ الإػبُخا٩ 

 :ي٩رزٜقض ا٧ٞ ٣زبئظ اٛزؾ٘يٞ ُي٠ب يٜ

 .ثبٛغٜسبد ا٠ٛؾلكح لاٍالأ٧ا١ يش٠ٚ اٛزٔ٪يٞ ع٠ين  ػو٩هح ياع٠ن ا٠ٛؾ٠٘٪١ هٜ -
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 .يٓيبس ياؿبه ٟسز٪ ي٩رؾليل٧ب ُ اٛسٜ٪ٗيخ الأ٧لاٍطيب٦ً  ػو٩هح ياع٠ن ا٠ٛؾ٠٘٪١ هٜ -

اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ  يٜٛجو٣بٟظ ٤ٟ٩بسج٦ ٟؾز٪ اٛوبٟخ الأ٧لا٤ٍٟبسج٦  ياع٠ن ا٠ٛؾ٠٘٪١ هٜ -

ج٦ ٤ٟبس ي٩هٜ ،يؾ٨ٔٔب ياٛز ثبلأ٧لاٍطؾز٦ ٩كٓز٦ ٩اهرجبؿ٦  ي٠ٗب اع٠و٪ا هٜ ،٨ٜٛلٍ ٦٤ٟ

 ٛلإٟ٘ب٣يبد ا٠ٛسزقلٟخ الأك٩اد٤ٟبسج٦  ي٩هٜ ،الأ٧لاٍٛزؾٔيْ  ا٠ٛسزقلٟخ الإسزواريغيبد

 .ا٠ٛزبؽخ

 .اٛزوليلاد إعواءا١ اٛجو٣بٟظ ٤ٟبست ٩طبٛؼ ٜٛزـجيْ ثول  ياع٠ن ا٠ٛؾ٠٘٪١ هٜ -

 :(انجبصخخ ئػذاد) انتٌصذيين الأطفبل ينذ يًانٌانذين نجشنبيذ انؼلاد انٌظيف الأخظبئي/دنيم س

ٛزـجيْ ثو٣بٟظ ثبسزقلاٝ ثوغ ٤ُيبد   ٩الأفظبئيي٢ ياٛـِٚ اٛز٪ؽل يٛ٪اٛل إهشبكيهلاك كٛيٚ رٞ إ

اٛز٪ؽليي٢ "٩  الأؿِبٙ يفِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل ي٩اصو٥ هٜ اٛؾوٗيخٛز٠٤ي٦ ا٨٠ٛبهاد  ياٛولاط اٛ٪كيِ

  :ييزؼ٢٠ ٟب يٜ

 انذنيم: ئػذادأ/ انيذف ين 

ٗيِيخ رـجيْ اٛجو٣بٟظ  ياٛزووٍ هٜ يُ ٩الأفظبئيي٢ ياٛـِٚ اٛز٪ؽل يإهلاك اٛلٛيٚ ٠ٛسبهلح ٩اٛل -

 اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛلٛاٛز٪ؽليي٢  الأؿِبٙ يٛل ياٛولاط اٛ٪كيِ

 :ػجط انًتغيشاد

 نؼينخ انذساسخ: يانتٌصيغ الاػتذان

ٜٛوي٤خ ٠ٗغز٠ن ٜٛلهاسخ ٩يزؼؼ  يرٞ ه٠ٚ ػجؾ ٠ٜٛزٌيواد ٢ٟ فلاٙ ه٠ٚ اٛز٪ىين الاهزلاٛ

 :يٖ ٢ٟ فلاٙ اٛغل٩ٙ اٛزبٛمٛ

 يُ اٛلهاسخ٩ٟوبٟٚ الاٛز٪اء ٛوي٦٤ ٓيل  ي٩اٛ٪سيؾ ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛويبه يا٠ٛز٪سؾ اٛؾسبث:(8) رذًل

٩ٟٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ، CARS-st ياٛضب٣ الإطلاه اٛـِ٪ٛخ ياٛس٢ ٩اٛنٗبء ٩ٟٔيبً رٔليو اٛز٪ؽل ُ

 اٛز٪ؽليي٢. الأؿِبٙ يٛل

نضشاف انًؼيبسيالا انٌسيط انًتٌسط انًتغيشاد و  الانتٌاء 

 0.02 2.25 0.8 0.5 انؼًش انضيني 1

2.20 - 2.2 26.2 22.0 انزكبء 0  

 2.56 1.5 55.5 55.5 يميبط كبسص 5

 0.5 11.2 21.2 22 اننشبط انضائذ 4

يزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اٛسبثْ ٟولٞ ٓيٞ ا٠ٛز٪سـبد اٛؾسبثيخ أٗجو ٢ٟ ا٣ؾواُبر٨ب ا٠ٛويبهيخ, ٠ٗب 

(, ٧٩نا يو٤ي أ١ كهعبد أؿِبٙ هي٤خ اٛلهاسخ 3+  :3-) ٛز٪اءاد رزوا٩ػ ٟب ثي٢أ١ ٟولٞ ٓيٞ الا

 ٣زبئغ٨ب. يٟزٌيواد اٛلهاسخ رٔزوة ٢ٟ اٛز٪ىين الاهزلاٛي, ٠ٟب ي٤جئ ثبلاهز٠بك هٜ يالأسبسيخ هٜ
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 نتبئذ انجضج:

 ًتفسيشىب: الأًلنتبئذ انفشع 

 أنو: يػه الأًلينض انفشع  

( ٩مٖٛ Wilcoxon) ؽيش اسزقلٟذ افزجبه ٩يٜ٘٪ٗس٪١ ؛بهٟزوياٛلاثاسزقلٟذ اٛجبؽضخ الإؽظبء 

ُي٠ب يزوْٜ ث٠ز٪سـبد هرت كهعبد ٟٔيبً  ي٩اٛجول يكلاٛخ اِٛو٩ّ ثي٢ اٛٔيبسي٢ اٛٔجٜ يٜٛزووٍ هٜ

 الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل

 يش هٜٓيل اٛجؾ ٠ٜٛغ٠٪هخ ي٩اٛجول يهرت اٛٔيبسي٢ اٛٔجٜ يكلا٦ٛ اِٛو٩ّ ثي٢ ٟز٪سـ :(2) رذًل

 (١11=)الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢  ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل  ٛل

 انًتغيشاد

يتٌسط 

 انؼذد انشتت انذسربد
يتٌسط 

 انشتت

يزًٌع 

 انشتت
 Zليًخ 

 ييستٌ

 انذلانخ
 ثؼذي لجهي

اننشبط 

 انضائذ
22 52 

 22 2.22 12 انشتت انسبنجخ

انشتت  2.21 -0.61

 انًٌرجخ
2 2 2 

   - - 2 يانتسبً

   - - 12 انًزًٌع

Z٪2.58, = 11كلاٛخ  ياٛغل٩ٛيخ ه٤ل ٟسز   Z ٪1.96, = 15كلاٛخ  ياٛغل٩ٛيخ ه٤ل ٟسز 

 :ي( ٟب ي2ٜ) يزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ

 (75) يؽيش ثٜي ٟز٪سؾ اٛٔجٜ ي٩اٛجول يكهعبد اٛٔيبً اٛٔجٜ  ير٪عل ُو٩ّ ثي٢ ٟز٪سـ

 يهعخ ا٣قِبع ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل(كهعخ ٧٩نا يجي٢ ك37) يؽي٢ ثٜي ا٠ٛز٪سؾ اٛجول يكهعخ ٩ُ

 ( 1,11) (٩كاٙ ه٤ل2,81-) Zالأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ؽيش ٗب١ ٓي٠خ 

ُبهٜيخ اٛجو٣بٟظ رٞ ؽسبة ٣سجخ اٛزؾس٢ ا٠ٛئ٪يخ ثي٢ ٟز٪سـي كهعبد  يٟل ي٩ٜٛزووٍ هٜ

ٙ ٛوي٤خ اٛلهاسخ الأسبسيخ ُي ا٤ٛشبؽ اٛيائل، ٩ا٤ٛزبئظ ٠ٗب ٧ي ٟ٪ػؾ٦ ثبٛغل٩ ياٛٔيبسي٢ اٛٔجٜي ٩اٛجول

 اٛزبٛي:

ٟٔيبً  ي٠ٜٛغ٠٪هخ ٓيل اٛلهاسخ ُ ي٩اٛجول يثي٢ اٛٔيبسي٢ اٛٔج٣ٜسجخ اٛزؾس٢ ا٠ٛئ٪يخ :(6) رذًل

 (11) الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ١= يٛل ا٤ٛشبؽ اٛيائل

 نسجخ انتضسن انًئٌيخ ييتٌسط انميبط انجؼذ يتٌسط انميبط انمجهي الأثؼبد

 %22.2 - 52 22 اننشبط انضائذ

 :يسبثْ ٟب يٜيزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اٛ

ا٣قِبع ٟسز٪ي ا٤ٛشبؽ  ي٠ٟب يلٙ هٜ (%51.7) عبءد ٓي٠خ ٣سجخ اٛزؾس٢ ا٠ٛئ٪يخ ٤ٜٛشبؽ اٛيائل 

ٛقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل  ي٠ٟب يجي٢ ُبهٜيخ اٛجو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ اٛيائل ٛلي هي٤خ اٛلهاسخ الأسبسيخ،

 ٩يزؼؼ مٖٛ ٢ٟ اٛوسٞ اٛجيب٣ي اٛزبٛي: الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يٛل
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٠ٛٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل  ي٩اٛجول ياٛٔيبسي٢ اٛٔجٜ يي٪ػؼ اِٛو٩ّ ثي٢ ٟز٪سـ يهسٞ ثيب٣:(1) شكم

 ٠ٜٛغ٠٪هخ ٓيل اٛلهاسخ

 :انخبنيع تفسيش نتبئذ انفش

  ًينبلشتو: يد/  تفسيش نتبئذ انفشع انخبن 

 يُ يثوغ ٤ُيبد اٛولاط اٛ٪كيِ يأك٨ود ٣زبئظ اٛلهاسخ اٛؾبٛيخ ُبهٜيخ اٛجو٣بٟظ اٛٔبئٞ هٜ

٩مٖٛ ؿجٔب ٤ٛزبئظ اِٛوع ،اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ  يالأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ا٠ٛشبهٗي٢ ُ ياٛيائل ٛل ا٤ٛشبؽ

هي٤خ -ؽيش ٩علد ُو٩ٓب ماد كلاٛخ إؽظبئيخ ثي٢ ٟز٪سـبد هرت كهعبد الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢،الأ٩ٙ 

بٛؼ ٩مٖٛ ٛظ ،الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يهٜ ي٩اٛجول ياٛٔيبً اٛٔجٜ يُ -اٛلهاسخ

ُٔل رٞ اٛزؤٗل ٢ٟ أ١  ٩ٓي٠خ ؽغٞ اٛزؤصيو؛ اٛللاٛخ، ي٩ٟسز٪ ٣٩Zزيغخ ٛؾسبة ٓي٠خ ،ياٛٔيبً اٛجول

ك١٩ ًيوح ٢ٟ ا٠ٛزٌيواد رؤصيو اٛجو٣بٟظ  يؽٔئيخ روعن إٛ ي٩اٛجول ياِٛو٩ّ ثي٢ اٛٔيبسي٢ اٛٔجٜ

 يٛل ٤ٛشبؽ اٛيائلفِغ ا يُ ياِٛبهٜيخ ٩اٛزؤصيو اٛ٘جيو ٜٛجو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ ي٠ب يلٙ هٜٟ اٛلفيٜخ،

ثي٢  إؽظبئيخ"ر٪عل ُو٩ّ ماد كلاٛخ ثؤ٦٣ " الأ٩ٙ٩ٛنٖٛ ُٔل رٞ ٓج٪ٙ اِٛوع  الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢،

الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ثي٢  ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يهرت كهعبد الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢  هٜ يٟز٪سـ

 ". يٛظبٛؼ اٛٔيبً اٛجول ي٩اٛجول ياٛٔيبسي٢ اٛٔجٜ

ُوبٛيخ اٛجو٣بٟظ  يرلهٞ ٣زبئظ اٛلهاسخ اٛؾبٛيخ ُ ييل ٢ٟ اٛلهاسبد اٛزاٛجبؽضخ اٛول ٩أشبهد

٩رزِْ ٧ن٥ ا٤ٛزبئظ ٟن ٣زبئظ اٛجؾ٪س  ،الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يفِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يُ ياٛولاط اٛ٪كيِ

 يهلك ٢ٟ ا٤ٛزبئظ ٢ٟ٩ أ٨٠٧ب: ُوبٛيخ اٛجواٟظ اٛزلهيجيخ ا٠ٛقزِٜخ ُ يارِٔذ هٜ ي٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخ اٛز

ٛقِغ  ياٛز٘بٟٜ يالإ٣زٔبئ ياٛجو٣بٟظ الإهشبكٟضٚ  ،الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل  ٛلفِ

 يٛقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يالأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢، ٩ ثو٣بٟظ رلهيج يٛل يثوغ اٛسٜ٪ٗيبد اٛزؾل

روليٚ سٜ٪ٕ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ثبسزقلاٝ  يُ ي٩ ثو٣بٟظ رلهيج ،اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل يم٩ الأؿِبٙ

فِغ  يُ ا٤ِٛسيخاٛلهاٟب  يٓبئٞ هٜ ياٛز٪ؽليي٢ ٩ ثو٣بٟظ رلهيج الأؿِبٙ يٛل اٛويبػيخ الأ٣شـخ

 يم٩ الأؿِبٙ يٛل ياٛنار ٩الإيناءاٛيائل  ي٩ػوَ الا٣زجب٥ ا٠ٛظؾ٪ة ثب٤ٛشبؽ اٛؾوٗ ياٛسٜ٪ٕ ا٠٤ٛـ
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 يٛل اٛؾوٗخفِغ ؽل٥ اػـواة رشزذ الا٣زجب٥ ٩ُوؽ  يُ ياٛجو٣بٟظ اٛولاع ،اػـواة اٛز٪ؽل

رِٜذ اٛزلهيت هٜي٦ ٟٔبه٦٣  ياٛز اٛزغويجيخ ا٠ٛغ٠٪هخ أُواك يٛل رؤصيو٩٥اسز٠واهي٦  ، الأ٩رييٝ الأؿِبٙ

ثبٜٛوت ٛقِغ اػـواة  يٛٞ رزْٜ اٛزلهيت هٜي٦، ٩ اٛجو٣بٟظ اٛولاع ياٛز اٛؼبثـخ ثب٠ٛغ٠٪هخ

 اٛزؤ٧يٚثو٣بٟظ  ،اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يٛل ير٠٤ي٦ اٛسٜ٪ٕ اٛز٘يِ يُ اٛؾوٗخرشزذ الا٣زجب٥ ٩ُوؽ 

 الأؿِبٙ يٛل يا٤ٛشبؽ اٛيائل ٩اٛسٜ٪ٕ اٛز٘يِ يفِغ ٟسز٪ يهٜ إيغبثي رؤصيو٦ٛ  ياٛويبػ

٤ٟيو٥ ؽ٠لا١ ) ٩كهاسخ،(2121،أ٣٪اه ٟقزبه) ٧٩نا ٟب أٗلر٦ كهاسخ ٗٚ ٢ٟاٛز٪ؽليي٢،

 (،2114،ٟؾ٠٪ك ع٠يٚ أهيظ) ٩كهاسخ ،(2116،ير٪٦ٟ اؽ٠ل ؽس٢ شوُ)٩كهاسخ ،(2118،ياٌٛبٟل

 .(2117،إثوا٧يٞاٟغل هجل اٜٛـيَ ) ٩كهاسخ ،(2113،يهجل ا٤ٛج ٟؾ٠ل ؽس٢ يٟ) ٩كهاسخ

 ًتفسيشىب: ينتبئذ انفشع انخبن

 أنو: يػه يينض انفشع انخبن

ٟٔيبً  ياٛز٪ؽليي٢ هٜ الأؿِبٙهرت كهعبد  يثي٢ ٟز٪سـ إؽظبئيخ"لا ر٪عل ُو٩ّ ماد كلا٦ٛ 

 ." ي٩اٛززجو ياٛز٪ؽليي٢ ثي٢ اٛٔيبسي٢ اٛجول الأؿِبٙ يا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل

ؽيش اسزقلٟذ  ؛اٛلاثبهٟزوي الإؽظبء اٛجبؽضخاسزقلٟذ  ي٩ٛزؾْٔ ٢ٟ طؾ٦ اِٛوع اٛضب٣

 ي٩اٛززجو يكلا٦ٛ اِٛو٩ّ ثي٢ اٛٔيبسي٢ اٛجول ي( ٩مٖٛ ٜٛزووٍ هWilcoxonٜ) افزجبه ٩يٜ٘٪ٗس٪١

 اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يُي٠ب يزوْٜ ث٠ز٪سـبد هرت كهعبد ٟٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل

 يٓيل اٛجؾش هٜ ٠ٜٛغ٠٪هخ ي٩اٛززجو يهرت اٛٔيبسي٢ اٛجول يِو٩ّ ثي٢ ٟز٪سـكلا٦ٛ اٛ(: 5) رذًل

 (١11=) اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل  ٛل

 انًتغيشاد

يتٌسط 

 انؼذد انشتت انذسربد
يتٌسط 

 انشتت

يزًٌع 

 انشتت

ليًخ 

Z 

 ييستٌ

 انذلانخ
 تتجؼي ثؼذي

انذسرخ انكهيخ 

 نهًيبساد انضشكيخ

52 52,5 
انشتت 

 انسبنجخ
 غيش دال 1,50 5 5 1

  
انشتت 

 انًٌرجخ
0 5 10   

   - - 2 يانتسبً  

     12 انًزًٌع  

 :ييزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اٛسبثْ ٟب يٜ

 ياٛز٪ؽليي٢ هٜ الأؿِبٙهرت كهعبد  يثي٢ ٟز٪سـ إؽظبئيخهلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلا٦ٛ  

 ؽيش أ١ ٓي٠خ ،ي٩اٛززجو ئيبسي٢ اٛجولالأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ثي٢ اٛ ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل

(Zا٠ٛؾس٪ثخ أطٌو ٢ٟ ٓي٠خ) (Z،اٛغل٩ٛيخ ) ٜثٔبء أصو  ي٩ٛنٖٛ رٞ ٓج٪ٙ اِٛوع اٛواثن، ٠ٟب يلٙ ه

ؽيش ثٌٜذ ،الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ ٓيل اٛلهاسخ؛ يفِغ ا٤ٛشبؽ ٛل يُ ياٛجو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ

اٛورت  ي(، ؽيش ثٌٜذ ٟز٪سـ3) م اٛورت(٩ٟغ٠٪3) اٛورت اٛسبٛجخ ٠ٜٛٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل يٟز٪سـ

 يكهعبد اٛٔيبً اٛجول ي(٩ثٜي ٟز٪سـ12) (٩ٟغ٠٪م اٛورت3) ا٠ٛ٪عجخ ٠ٜٛٔيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل



 و( 0200 ينبيش)( 1)(  د 0)( انؼذد 02)انًزهذ  انًجكشح  ربيؼخ انًنيب    كهيخ انتشثيخ نهطفٌنخ خ ًحمبفخ انطفم    انتشثي يزهخ

 0860 -0252  الإنكتشًنيانتشليى انذًني انًٌصذ                               0252-2021انتشليى انذًني انًٌصذ نهطجبػخ 

20 
 

٩ٗب٣ذ ٓي٠خ ،(37,3) ٤ٜٛشبؽ اٛيائل يكهعبد اٛٔيبً اٛززجو ي(، ثي٠٤ب ثٜي ٟز٪سـ37) ٤ٜٛشبؽ اٛيائل

Z (1,34٧٩)٣٩زيغخ ٛؾسبة ٓي٠خ ،ًيو كاٛخ إؽظبئيخ يZ ٪اٛللاٛخ ؛ُٔل رٞ اٛزؤٗل ٢ٟ هلٝ  ي٩ٟسز

لا ر٪عل ُو٩ّ  ٩ٛنٖٛ ُٔل رٞ ٓج٪ٙ اِٛوع اٛواثن ثؤ٦٣ " ،ي٩اٛززجو ي٩ع٪ك ُو٩ّ ثي٢ اٛٔيبسي٢ اٛجول

 ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل ياٛز٪ؽليي٢ هٜ الأؿِبٙهرت كهعبد  يثي٢ ٟز٪سـ إؽظبئيخماد كلا٦ٛ 

٠ٗب ر٠ذ  ،اسز٠واهيخ رؤصيو اٛجو٣بٟظ ي٠ٟب يلٙ هٜ"  يو٩اٛززج ياٛز٪ؽليي٢ ثي٢ اٛٔيبسي٢ اٛجول الأؿِبٙ

ٟب اِٛو٩ّ ثي٢  - يي٤ض هٜ ياٛسؤاٙ اٛواثن ٜٛلهاسخ ٩اٛن ي٢ٟ فلاٙ ا٤ٛزبئظ ٧نا اِٛوع الإعبثخ هٜ

 أُواك هي٤خ اٛلهاسخ؟ يفِغ  ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يُ ي٩اٛززجو ياٛٔيبسي٢ اٛجول

 

 

٠ٜٛغ٠٪هخ ٓيل اٛلهاسخ  ي٩اٛززجو يٛٔيبسي٢ اٛجولا يي٪ػؼ اِٛو٩ّ ثي٢ ٟز٪سـ يهسٞ ثيب٣(:0) شكم

 الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ يفِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يُ

 ًينبلشتو: يانخبنً/  تفسيش نتبئذ انفشع 

هرت  يثي٢ ٟز٪سـ إؽظبئيخهلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلا٦ٛ  يإٛ يأشبهد ٣زبئظ اِٛوع اٛضب٣

 ياٛز٪ؽليي٢ ثي٢ اٛٔيبسي٢ اٛجول الأؿِبٙ ئٟيبً ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل ياٛز٪ؽليي٢ هٜ الأؿِبٙكهعبد 

ثول الإ٣ز٨بء ٢ٟ رـجي٦ٔ  يٟب ىاٙ ٟسز٠وا ؽز يأ١ رؤصيو ثو٣بٟظ اٛولاط اٛ٪كيِ ي، ٠ٟب يو٤ي٩اٛززجو

٩اِٛوبٙ ٜٛجو٣بٟظ  الإيغبثي٩أ١ الأصو  ،ي٩اٛززجو يف٠سخ هشو ي٪ٟب ثي٢ اٛٔيبً اٛجول يثِبطٚ ى٤ٟ

اٗزسج٪٧ب أص٤بء عٜسبد اٛجو٣بٟظ  يؿِبٙ ثب٨٠ٛبهاد اٛز٩إ٠٣ب اؽزِق الأ ث٘ٚ ٟب رؼ٦٤٠ ٛٞ ي٢٘ ٩ٓزيب،

اسز٠ود ف٠سخ هشو ي٪ٟب ٢ٟ ربهيـ الإ٣ز٨بء ٢ٟ رـجيْ اٛجو٣بٟظ اٛولاط  يثول ُزوح ا٠ٛزبثوخ ٩اٛز

اٛجو٣بٟظ اٛٔبئٞ  ُوبٛيخ٩رزِْ ٣زبئظ ٧نا اِٛوع ٟن ٣زبئظ اٛوليل ٢ٟ اٛلهاسبد ٟضٚ اسز٠واه ، ياٛ٪كيِ

٩ٓل  ،الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ هي٤خ اٛلهاسخ  يٛل يؾسي٢ اٛزبىه اٛؾس ؽوٗر يُ ياٛولاط اٛ٪كيِ يهٜ

٩ ُوبٛيخ ثواٟظ اٛزلفٚ ا٠ٛج٘و اٛٔبئٞ  ،ا٠ٛزبثوخُزو٥  يؽز اٛوي٤خ أُواكاٛجو٣بٟظ ٩رؾس٢  ُوبٛيخاسز٠ود 

36.8

36.9

37

37.1

37.2

37.3

 التتبعى البعدى

 النشاط الزائد

 النشاط الزائد
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الأؿِبٙ  ير٠٤يخ ٩رؾسي٢ ثوغ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٗيخ اٛلٓئخ ٩اٌٜٛيلخ ٛل يالأ٣شـخ اٛؾوٗيخ ُ يهٜ

ٛقِغ  ياٛز٘بٟٜ يالإ٣زٔبئ يُبهٜيخ اٛجو٣بٟظ الإهشبك ٩ ؿيَ اٛز٪ؽل هي٤خ اٛلهاسخ،اػـواة  يم٩

 ي٩اسز٠واهيخ ُبهٜيز٦ ؽز ،الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢ هي٤خ اٛلهاسخ اٛزغويجيخ يٛل يثوغ اٛسٜ٪ٗيبد اٛزؾل

 يٛقِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل ي٩كهاسخ اٛ٘شَ ه٢ ُبهٜي٦ ثو٣بٟظ رلهيج،ش٨و() ُزوح ا٠ٛزبثوخ ٩ٟلر٨ب

٩ ُبهٜي٦ ثو٣بٟظ  ،ُزوح ا٠ٛزبثوخ يؽز رِبه٩٦ٜاسز٠واهيخ  اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل، يم٩ الأؿِبٙ

 ،اٛز٪ؽليي٢ الأؿِبٙ يٛل اٛويبػيخ الأ٣شـخروليٚ سٜ٪ٕ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ثبسزقلاٝ  يُ يرلهيج

( 2121ٓـت هجل٥ فٜيٚ ؽ٤٪ه،) كهاسخ ٗٚ ٢ٟ أٗلر٧٩٦نا ٟب  ُزوح ا٠ٛزبثوخ. ي٩اسز٠واهيخ رِبه٦ٜ ؽز

٤ٟيو٥ ؽ٠لا١ ) ( ٩كهاسخ2121،أ٣٪اه ٟقزبه) كهاسخ٩ (٠ٛ،2114يبء أؽ٠ل هض٠ب١) كهاسخ٩ 

 (.2116،ير٪٦ٟ اؽ٠ل ؽس٢ شوُ) ( ٩كهاسخ2118،ياٌٛبٟل
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 :انًشارغ

 :انًشارغ انؼشثيخ أًلا:

رؾسي٢  يا٠٤ٛنعخ ثبِٛيلي٪ ُ يٓبئٞ هٜ يُبهٜيخ ثو٣بٟظ رلهيج.(2119) هجلالله اٛيهئبد إثوا٧يٞ

اػـواة ؿيَ  يم٩ الأؿِبٙهي٤خ ٢ٟ  يٛل يٛزِبهٚ الاعز٠به٨ٟبهاد اٛز٪اطٚ ٩ا

 .1م،46ٟظ  ،يزهخ دساسبد انؼهٌو انتشثٌيخ ،اٛز٪ؽل

ر٠٤ي٦  يُ ياٛز٪اطٚ اٛـجيو إسزواريغيبداسزقلاٝ ثوغ  ُوبٛيخ .(2117) يهجل اِٛزبػ ا٤ٌٛي٠ إثوا٧يٞ

ا٠٤ٛؾ ا٠ٛوٗت ٢ٟ اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل ٩رشزذ  يم٩ الأؿِبٙ ٫اٛز٪اطٚ ٛل

 عبٟو٦ اٛٔظيٞ.، ًاننفسيخ انتشثٌيخيزهو انؼهٌو ، اٛؾوٗخب٥ ٩ُوؽ الا٣زج

يفيٌيو  يالاػطشاة انتٌصذ اننفسيخالاػطشاثبد  ئشكبنيخ.(2119) إس٠بهي٣ٚجي٦  إثوا٧يٞ

 .ٜٛ٘زبة الإس٤٘لهيخٟوٗي  ، الإس٤٘لهيخ ، ًتشخيظو ًػلارو ًكيفيو انتؼبيم يؼو

فِغ ثوغ الاػـواثبد  يُ يٜولاط اٛ٪كيِثو٣بٟظ ٛ ُوبٛيخ.(2117) ياؽ٠ل ٟؾ٠ل هبؿَ هياى

م  ،انتشثٌيين انؼشة ساثطخ يزهخ،اػـواة اٛز٪ؽل  يم٩ الأؿِبٙ ياٛؾسي٦ ٛل

 .151:115ص،92

 يفِغ اٛسٜ٪ٕ ا٠٤ٛـ يُ ا٤ِٛسيخاٛلهاٟب  يٓبئٞ هٜ ياصو ثو٣بٟظ رلهيج.(2114) ٟؾ٠٪ك ع٠يٚ أهيظ

 الأؿِبٙ يٛل ياٛنار ٩الإيناءاٛيائل  ي٩ػوَ الا٣زجب٥ ا٠ٛظؾ٪ة ثب٤ٛشبؽ اٛؾوٗ

 ،ٜٗي٦ اٛلهاسبد اٛوٜيب  ، سسبنو دكتٌساه غيش ينشٌسه،اػـواة اٛز٪ؽل  يم٩

 .وب٠ٛيخاٛ الإسلاٟيخعبٟو٦ اٛوٜ٪ٝ 

 ا٠ٛسيوحكاه  ،ه٠ب١  ، ػلاد انتٌصذ.(2119) ياٛسيل ٗبٟٚ اٛشوثي٤ ، يُبه٩ّ ٟظـِ أسب٦ٟ

 يٛل ٩الإعز٠بهيخ اٛؾوٗيخا٨٠ٛبهاد ٛز٠٤ي٦  يُبهٜي٦ ثو٣بٟظ سٜ٪ٗ.(2121) اؽ٠ل أٟي٢طِ٪د  أس٠بء

 عبٟو٦ ا٤٠ٛيب. الآكاةٜٗي٦  ، سسبنو يبرستيش غيش ينشٌسه ،اٛز٪ؽل  أؿِبٙهي٦٤ ٢ٟ 

 ا٠ٛسيوحكاه  ،ه٠ب١  ، ػلاد انتٌصذ.(2119) ياٛسيل ٗبٟٚ اٛشوثي٤ ، يُبه٩ّ ٟظـِ أسب٦ٟ

 كاه ٩ائٚ.،ب١ ه٠ ، انتٌصذ انسهٌن ًانتشخيض ًانؼلاد.(2111) هجلالله إثوا٧يٞاٛيهئبد 

ٛقِغ ثوغ سٜ٪ٗيبد  ير٘بٟٜ يا٣زٔبئ يُبهٜيخ ثو٣بٟظ إهشبك.(2121) أ٣٪اه ٟقزبه أؽ٠ل ٟؾ٠ل

ٜٗيخ اٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ  ،غيش ينشٌسح دكتٌساهسسبنخ  ،ياٛـِٚ اٛز٪ؽل يٛل ياٛزؾل

 عبٟوخ ا٤٠ٛيب. ،ا٠ٛج٘وح

كاه  ،اٛويبع ،٠٪٧٪ثي٢اٛقلٟبد ا٠ٛسب٣لح ٛن٩ي الإهبٓخ ٩ٜٛ (.2116) إي٨بة هجل اٛوييي اٛججلا٩ي

 .اٛي٧واء

ٛزوليٚ سٜ٪ٕ  اٛويبػيخ الأ٣شـخثبسزقلاٝ  يُبهٜي٦ ثو٣بٟظ رلهيج.(2116) ير٪٦ٟ اؽ٠ل ؽس٢ شوُ

 ، ينشٌسه سسبنو دكتٌساه غيش ،اٛز٪ؽليي٢ ث٠لي٦٤ اٛويبع  ٛلأؿِبٙا٤ٛشبؽ اٛيائل 

 .الإسلاٟيخعبٟو٦ اٝ كهٟب١  ، اٛزوثيخٜٗي٦ 
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 يا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يفِغ ٟسز٪ يُبهٜيخ اٛزلهيٞ ُ.(2115) هجل٥ يٜاٛسيل ه يؽ٠يلح اٛسيل اٛووث

عبٟوخ  ٜٗيخ اٛزوثيخ ثج٪هسويل، هسبٛخ ٟبعسزيو ًيو ٤ٟش٪هح، الأؿِبٙ اٛز٪ؽليي٢،

 ٤ٓبح اٛس٪يس. 

انًيبساد .(2116) هجل اٛوؽ٢٠ يُبؿ٦٠ ُ٪ى ،٩سي٦ٜ ٟؾ٠ل ٨ٟوا١  ، ياٛس٘و إثوا٧يٞفيوي٦ 

 ، انخبطخ الاصتيبربد يًرً الأسٌيبء الأطفبليبع نش انجذنيخ انتشثيخ يف الأسبسيخ

  كاه اٛ٪ُبء ، الإس٤٘لهيخ

 –ليبسو – أنٌاػو – أسجبثو –يفيٌو انتٌصذ ) اػطشاثبد انتٌصذ ييذخم ان.(2111) فبٛل هوة

 ،اٛويبع  ، (ثشايزو يًانؼبيهين ف الأخظبئيين انًينيخانًيبساد  –ًتشخيظو 

 .كاه اٛي٧واء

 يس٪٦ٟ هجل اٛواىّ اِٛيشب٩ ،ي٣غلاء ٟؾ٠ل ثسي٪٣، يٟ٪سهجل اٛوييي  يهشبك هٜ

 ،اٛٔب٧و   ADHD ،ذ اػطشاة لظٌس الانتجبه انًظضٌة ثبننشبط انضائ.(2117)

 هبٛٞ اٛ٘زت

ث٤بء ٟٔيبً ٛزشقيض اػـواة ػوَ الا٣زجب٥ ٩ا٤ٛشبؽ اٛيائل .(2111) عويسبد يهائل٥ هيس

 اٛؤٜيخ ٩الإهبٓخبد اٛزوٜٞ طو٪ث ياٛوبكيي٢ ٩م٩ اٛـٜجخ ي٩اٛزؾْٔ ٢ٟ ُبهٜيز٦ ٛل

 .الأ٠ٛٙ٩غٜل ا انتشثٌيخيزهو دساسبد انؼهٌو  ،٩ؽبلاد اٛز٪ؽل

 خهبٓإ يم٩ أؿِبٙثبسزقلاٝ اٛلٟظ ثي٢  يثو٣بٟظ روجيو ؽوٗ رؤصيو .(2111) إثوا٧يٞ يسبه٥ يؾي

٩اٛزِبهٚ  اٛؾوٗيخاٗزسبة ثوغ ا٨٠ٛبهاد  ياٌٛيو ٟوبٓي٢ هٜ ٩الأؿِبٙاٛز٪ؽل 

عبٟو٦  ،ٜٛج٤بد  اٛويبػيخ اٛزوثيخٜٗي٦  ،برستيش غيش ينشٌسه سسبنو ي ، يالاعز٠به

  .ؽٜ٪ا١

 ا٠ٛ٘زجخ اٛ٪ؿ٤يخ. ،الأهك١ ،يانؼلاد انٌظيف ييمذيخ ف.(2117) يس٠يخ ؽسي٢ ٟٜ٘ب٩

رؾسي٢ اٛسٜ٪ٕ  يُ ياٛولاط اٛ٪كيِ ياٛزلهيت هٜ ُوبٛيخ.(2117، )سويل ٠ٗبٙ هجل اٛؾ٠يل  

 انًزهخ، يسٜ٪٨ٗٞ اٛظِ يل ٩اصو٥ هٜاػـواة اٛز٪ؽ يم٩ الأؿِبٙ يٛل اٛلار٪أُي

 .عبٟو٦ ا٤٠ٛيب ، اٛزوثيخٜٗي٦  انًتخظظخ اننٌػيخنهجضٌث  انذًنيخ

 اٛٔب٧وح ،اػطشاة انتٌصذ  يرً نلؤطفبلييبساد ادسان يخبطش انطشيك .(2111) شويَ هبكٙ عبثو

 .ا٠ٛظويخ الأ٣غٜ٪ٟ٘زج٦  ،

 اٛؾوٗيخر٠٤ي٦ ا٨٠ٛبهاد  يلاٙ اٜٛوت هٜاصو اٛزوٜٞ ٢ٟ ف.(2116) ثيب١ سويل اٛج٪اة ،طبكّ اٛؾبيٖ 

 الأ٩ٙا٠ٛغٜل ، انشيبػيخانؼهٌو  يف انتكبيهيخيإتًش ،اٛز٪ؽل  أؿِبٙ يٛل الأسبسيخ

 .الأهك٣يخ اٛغبٟوخ، اٛويبػيخ اٛزوثيخٜٗي٦ ،

 اٛغ٨٠٪هيخ،٩هلاع٨ب  تشخيض اػطشاثبد انتٌاطم .(2115) ي٩ائٚ ٟ٪س ،يهجل اٛوييي اٛسوؿب٩

 .يكاه اٛ٘زبة اٛغبٟو، ا٠ٛزؾلح اٛووثيخ الإٟبهادك٦ٛ٩  – اٜٛج٤ب٣يخ

انًيبساد  ًطجيؼخ أسس ييذخم ف.(2116) هجل اٛواىّ ٟؾ٠ل إثوا٧يٞ ،هجلالله  يهظبٝ اٛلي٢ ٟز٪ٛ

 ٟوٗي اٛ٘زبة اٛؾليش. ، اٛٔب٧وح ، انخبطخالاصتيبربد  يرضء خبص نزً) انضشكيخ
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 .كاه اٛ٪ُبء ، الإس٤٘لهيخ ، نلؤطفبل انضشكيخانًيبساد .(2113) هِبٍ هض٠ب١ هض٠ب١

ر٠٤ي٦ ثوغ ا٨٠ٛبهاد  يؽوٗي٦ ٟٔزوؽ٦ هٜ أ٣شـخثو٣بٟظ  رؤصيو.(2118) هبؿَ ٟؾ٠ل ٟؾ٠ل

دكتٌساه سسبنو  ،اٛز٪ؽليي٢  الأؿِبٙ يٛل ي٩اٛز٪اطٚ الاعز٠به الأسبسيخ اٛؾوٗيخ

 عبٟو٦ ا٤٠ٛيب ، اٛويبػيخ اٛزوثيخٜٗي٦  ،غيش ينشٌسح

ٛزوٜٞ  اٛجظويخ الإسزواريغيبد يٓبئٞ هٜ يثو٣بٟظ روٜي٠ رؤصيو.(2114) هجل اٛوييي ٟؾ٠ل هجل اٛوييي

ٟغ٦ٜ  ، ثؾش ٤ٟش٪ه ،اٛز٪ؽليي٢  الأؿِبٙ يٛل الأسبسيخ اٛؾوٗيخثوغ ا٨٠ٛبهاد 

 ، اٛويبػيخ اٛزوثيخٜٗي٦  ، 1ط ، 27ٟغٜل  ، 2114لك كيس٠جو ه ، اٛويبػخهٜ٪ٝ 

 .عبٟو٦ ا٤٠ٛيب

ػٌء انًؼبييش  يف) ض اػطشاثبد طيف انتٌصذليبط ًتشخي.(2119) ُ٪ىي٦ ث٤ذ هجل الله اٛغلاٟل٥

 .سيوحا٠ٛكاه  ،ه٠ب١  (DSM-5 \ DSM-4 يف انٌاسدح انتشخيظيخ

ٛزؾسي٢ اٛزآىه اٛؾس  ياٛولاط اٛ٪كيِ يُوبٛيخ ثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜ.(2121) ٓـت هجل٥ فٜيٚ ؽ٤٪ه

ٟغٜخ ٜٗيخ  اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل، يالأؿِبٙ م٩ يٛل يؽوٗ

 .341،371،ص111اٛزوثيخ،م

 .كاه طِبء ،ه٠ب١ ، انسهٌكيخالاػطشاثبد .(2115) اٛسيل هجيلٟبعل٥ 

انذساسبد –انؼلاد –انتشخيض – الأسجبة) اػطشاثبد انتٌصذ(:2111، )ا٠ٔٛش  ي٣٪ه يٟظـِ

 .ا٠ٛسيوحكاه ،ه٠ب١ ،(انؼهًيخ

 .5م ، ٩الإعز٠بهيخ الإنسبنيخًانؼهٌو  نلآداة انذًنيخ انًزهخ، ياٛولاط اٛ٪كيِ.(2118) يٟؾ٠ل ا٤ٛ٪ث

 .٩الإي٠ب١كاه اٛوٜٞ  ،كٟشْ ، انتٌصذ ًًسبئم ػلارو.(2118) يؾ٠٪ك هجل اٛوؽ٢٠ اٛشوٓب٩ٟ

رؾسي٢ ا٨٠ٛبهاد  يُ ياٛولاط اٛ٪كبئِ يثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜ ُوبٛيخ.(2119) ٟؾ٠ل طلاػ هجلالله ٟؾ٠ل

 ،اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل  يم٩ الأؿِبٙ يٛل ي٩اٛزِبهٚ الاعز٠به اٛلٓئخ اٛؾوٗيخ

 .عبٟو٦ ؿ٤ـب ، اٛزوثيخٜٗي٦  ، نشٌسهسسبنو يبرستيش غيش ي

فِغ ؽل٥  يثبٜٛوت ُ ياٛجو٣بٟظ اٛولاع رؤصيو يٟل.(2114) ٟؾ٠ل اؽ٠ل ٟؾ٠٪ك فـبة

ٜٗيخ  هسبٛخ ٟبعسزيو ًيو ٤ٟش٪هح،، ياٛـِٚ اٛز٪ؽل يٛل اٛسٜ٪ٗيخالاػـواثبد 

 عبٟوخ اٛٔب٧وح. ،اٛزوثيخ ا٤ٛ٪هيخ

 يٛز٠٤ي٦ ا٨٠ٛبهاد اٛؾس ؽوٗي٦ ٛل يسثو٣بٟظ ر٘بٟٚ ؽ.(2118) إثوا٧يٟٞؾ٠٪ك  إثوا٧يٟٞؾ٠ل 

 ، ا٠ٛج٘وح ٜٛـِ٪ٛخ اٛزوثيخٜٗي٦  ، سسبنو يبرستيش غيش ينشٌسه ، ياٛـِٚ اٛنار٪

 .اٛٔب٧وحعبٟو٦ 

 يم٩ الأؿِبٙ يفِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يُ يُبهٜي٦ ثو٣بٟظ رلهيج.(2118) ي٤ٟيو٥ ؽ٠لا١ اٌٛبٟل

 .ًانًٌىجخ الإػبلخنؼهٌو  انؼشثيخ انًزهخ،اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل 

 الأسبسيخ اٛؾوٗيخثبسزقلاٝ اٜٛوت ٛز٠٤ي٦ ا٨٠ٛبهاد  يثو٣بٟظ رلهيج ُوبٛيخ.(2116) هاُذ ٟؾ٠ل ي٤ٟ

سسبنو  ، ياٛـِٚ اٛز٪ؽل ياْٜٛٔ ٛل يفِغ ٟسز٪ ي٩اصو٥ ُ الاعز٠بهيخ٩ا٨٠ٛبهاد 

 .ا٤٠ٛظ٪هحعبٟو٦  ، اٛزوثيخٜٗي٦  ، يبرستيش غيش ينشٌسه
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 يم٩ الأؿِبٙ يفِغ ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل يُ ي٦ ثو٣بٟظ رلهيجُبهٜي.(2118) ي٤ٟيو٥ ؽ٠لا١ اٌٛبٟل

 .ًانًٌىجخ الإػبلخنؼهٌو  انؼشثيخ انًزهخ،اػـواة ؿيَ اٛز٪ؽل 

اٛولاط ثبٜٛوت ٛقِغ ؽل٥ اػـواة  يثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜ ُوبٛيخ.(2113) يٟؾ٠ل ؽس٢ هجل ا٤ٛج يٟ

سسبنو ، الأ٩رييٝ الأؿِبٙ يٛل ي٩ر٠٤ي٦ اٛسٜ٪ٕ اٛز٘يِ اٛؾوٗخرشزذ الا٣زجب٥ ٩ُوؽ 

 ٜٛزوثيخ اٛووثيخ ا٤٠ٛل٠خ ، اٛووثيخ ٩اٛلهاسبدٟو٨ل اٛؾ٪س  ، ينشٌسه يبرستيش غيش

 .٩اٛوٜ٪ٝ ٩اٛضٔبُخ

 –ًتشخيظو  -يفيٌيو يالاػطشاة انتٌصذ اننفسيخالاػطشاثبد  ئشكبنيو.(2119) يٞإثوا٣٧جي٦ 

 .ٜٛ٘زبة الإس٤٘لهيخٟوٗي  ، الإسكنذسيخ،ًكيفيو انتؼبيم يؼو  -وًػلار

. ٟؤ٢ٟ ٟؾ٠٪ك ا٨٤٠ٛغيخكاه  ،ه٠ب١  ، يانتؼهى انضشك يف أسبسيبد.(2116) يهجل ىيل اٛلٛي٠ ٣ب٧ل

 لأؿِبٙ الأسبسيخ اٛؾوٗيخٛزؾسي٢ ثوغ ا٨٠ٛبهاد  يثو٣بٟظ رو٩يؾ.(2116) اؽ٠ل

عبٟو٦  ،ٜٛج٤بد  اٛويبػيخ اٛزوثيخٜٗي٦  ،سسبنو يبرستيش غيش ينشٌسه  ،اٛز٪ؽل 

  .الإس٤٘لهيخ

 (يانجشنبيذ انؼلار –انتشخيض  – الأسجبة) اننشبط انضائذ.(2114) ل هث٧٦ج٦ هجل اٛؾٜيٞ هج

 .اٛغليلح اٛغبٟوخكاه  ، الإس٤٘لهيخ

 .اٛو٠ٜيخف٪اهىٝ  ، ًالاثتكبس الإػبلخثين  يانزاتٌ .(2111) ي٩ُبء هشبك اٛوا٩

 ، (ًانتطجيك اننظشيخ) انتٌصذ ًانفن:(2115) ٩ائٚ ٟؾ٠ل اٛشوٟب١ ،اٌٛظب٦٣٩  ييييل هجل ا٨٠ٛل

 .كاه اٛي٧واء ،اٛويبع 
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