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نتًُٛخ انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ ٔأحشِ  ABLLS-Rثشَبيذ لبئى ػهٗ تمٛٛى 

 ػهٗ خفغ الإَذفبػٛخ نذٖ الأؿفبل رٔ٘ يتلاصيخ الأسجشرش

 

 :إػذاد

ا.ٝ.ك/ ٩ُبء هشبك ها٩٭
1                            
ك/ اٯ٠ب١ طبثو ؽسب٢ٰ٣

2
 

   

 :انجحج يستخهض

ٛز٠٤ٰخ اٛٔلهاد  ABLLS-Rٓبئٞ ه٬ٜ رٰٰٔٞ ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ  ا٬ٛ اٛزووٍ ه٬ٜ اٛؾبٛٮ اٛجؾش ٧لٍ    

الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو. الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٩أصو٥ ه٬ٜ فِغ الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ 

زلاىٟخ الأسجوعو رزوا٩ػ اه٠به٧ٞ ( ؿِلًا ٩ؿِٜخ ٢ٟ الأؿِبٙ م٩٭ 12ٟ) ه٬ٜ اٛجؾش٩اشز٠ٜذ ه٤ٰخ 

٩اٛزٮ ر٠ضٜذ ُٮ ٰٟٔبً رشقٰض  اٛجؾش٠ٛسزقلٟخ ُٮ ( س٤٪اد، ؿجْ ه٨ٰٜٞ الأك٩اد ا6 -4) ٢ٟ

ٜٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ، ٩ٰٟٔبً  "كاٯز٪١" (، ٩ٰٟٔب2117ًاهلاك: آٟبٙ ثبكخ، ) الأسجوعو

ثو٣بٟظ ٓبئٞ ٩ ،اٛظ٪هح اٛقبٟسخ بً اٛنٗبءٰٟٔبً سزب٣ِ٪هك ث٦ٰ٤ٰ ٩ٰٔٛ(، اٛجبؽضزب١اهلاك ) الإ٣لُبهٰخ

  (. ١ؽضزباٛجباهلاك ) ABLLS-R ه٬ٜ رٰٰٔٞ

 ا٬ٛ ا٤ٛزبئظ اٛزبٰٛخ:  اٛجؾش ٩ر٪طٚ

 اٛجؾشٜٛو٤ٰخ ٰٓل  ٩اٛجول٭ اٛٔجٜٮهرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰٰ  ٟز٪سـٮ٩ع٪ك ُوّ كاٙ اؽظبئٰبً ث٢ٰ  -

ىٟخ الأسجوعو ٛظبٛؼ ٰٟٔبً اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلا ه٬ٜ

 اٰٛٔبً اٛجول٭ 

 اٛجؾشٜٛو٤ٰخ ٰٓل  ٩اٛجول٭رت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰٰ اٛٔجٜٮ ٩ع٪ك ُوّ كاٙ اؽظبئٰبً ث٢ٰ ٟز٪سـٮ ه -

 ٰٟٔبً الا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٛظبٛؼ اٰٛٔبً اٛجول٭. ه٬ٜ

لإ٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ ر٪عل ه٪اٟٚ ٜٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ أٗضو اس٨بٟبً ُٮ فِغ ا -

ثول الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ ) زورٰتم٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو. ٗب١ أٗضو٧ب اس٨بٟبً ه٬ٜ اٛ

 .(ثول اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ... -ثول ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛل  -ثول اٛز٪اى١  -ثول اكهإ الأش٘بٙ  -اٛوظجٮ 

ٗب١ أ٨٠٧ب اهز٠بك ثو٣بٟظ  ا٬ٛ ثوغ اٛز٪طٰبد ٩اٛجؾ٪س ا٠ٛٔزوؽخ اٛجؾش ٩ث٤بءاً ه٦ٰٜ ر٪طٚ    

ٛقبطخ، ي الأؿِبٙ م٩٭ الاؽزٰبعبد اٗؤكاح رٰٰٔٞ ٩رلهٯت ُٮ ٟواٗ   ABLLS-Rالاٯجٜي 

 ٩رلهٯت الأفظبئ٢ٰٰ ه٬ٜ اسزقلا٦ٟ.

 انكهًبد انًفتبحٛخ:

 ٟزلاىٟخ الأسجوعو. - الا٣لُبهٰخ - اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ - ABLLS-Rثو٣بٟظ 
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Abstract: 

   The aim of the current research is to identify the effectiveness of a program 

based on the assessment of ABLLS-R for developing the motor-sensory 

cognitive abilities and its effect on reducing impulsivity in children with 

Asperger syndrome. The research sample included (12) male and female 

children with Asperger syndrome. Their ages ranged from (4-6) years. The 

tools used in this research were the Asperger’s Diagnostic Scale (prepared by 

Amal Baza, 2017), and “Dayton” Scale of Motor-Sensory Cognitive 

Abilities, and the Impulsivity Scale (prepared by the two researchers, 

Stanford-Binet Intelligence Scale” fifth edition”, and a program based on the 

assessment of ABLLS-R (prepared by the two researchers). 

The research had concluded the following results: 

 There is a statistically significant difference between the mean scores of 

the pre and post measurements of the sample under investigation on the 

motor-sensory cognitive abilities among children with Asperger syndrome 

in favor of the post measurement. 

 There is a statistically significant difference between the mean scores of 

the pre and post measurements of the sample under investigation on the 

impulsivity scale among children with Asperger syndrome in favor of the 

post measurement. 
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 There are factors of motor-sensory cognitive abilities that contribute more 

to reduce impulsivity in children with Asperger syndrome. They 

contribute according more according to the following order 

(neuromuscular control and rhythmic dimension - perceiving shapes 

dimension - balance dimension - eye/hand compatibility dimension - 

auditory discrimination dimension). 

    Accordingly, the research had concluded some recommendations and 

suggested research. The most important factor was the adoption of the 

ABLLS-R program as an assessment and training tool in centers for children 

with special needs, and training specialists to use it. 

 

Keywords: 

ABLLS-R Program - Motor-Sensory Cognitive Abilities – Impulsivity - 

Asperger Syndrome 
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 يمذيخ انجحج: 

رَٔ ؽبئلًا ث٢ٰ رٔلٝ ا٠ٛغز٠ن  ا٨٣بٛٔؼبٯب ا٨ٛبٟخ اٛزٮ ر٪اع٦ ا٠ٛغز٠وبد ؽٰش رول الاهبٓخ ٢ٟ ا     

بٝ ثبلأُواك م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ٩ههبٯز٨ٞ أٟواً لاثل ٩رـ٪ه٥، ٢ٟ٩ ٧نا ا٤٠ٛـْٜ ٓل أطجؼ الا٧ز٠

ثٚ ػو٩هح ؽز٠ٰخ ٯِوػ٨ب اٛ٪آن، ؽٰش رياٯل أهلاك٧ٞ ُٮ اِٛزوح الأفٰوح، ٠ٟب ٯز٪عت ه٦ٰٜ  ،٦٤ٟ

٧ن٥ اِٛئبد اٛقبطخ اٛٔله ا٤٠ٛبست ٢ٟ اٛوهبٯخ ٩الا٧ز٠بٝ ؽز٬ ٯزس٬٤ ٨ٛٞ الا٣لٟبط ُٮ ا٠ٛغز٠ن اٯلاء 

 هار٨ٞ.ا٬ٛ أٓظ٬ ؽل رس٠ؼ ث٦ ٓل

الاؽزٰبعبد اٛقبطخ هبٟخ، ٢٘ٛ٩ ثوغ ٧ن٥  م٩٭٢ٟ٩ ٧نا ا٤٠ٛـْٜ ثلأ الا٧ز٠بٝ ٯزياٯل ثبلأؿِبٙ      

اٛووة ٢ٟ٩ ث٨٤ٰب أؿِبٙ ٟزلاىٟخ الأسجوعو، ثبلا٧ز٠بٝ ا٤٠ٛبست ٢ٟ ٓجٚ اٛجبؽض٢ٰ  رؾقاِٛئبد ٛٞ 

ٛز٪ؽل، ٩ٟزلاىٟخ أسجوعو ٧ٮ اػـواة ٢ٟ ؿَٰ اٛز٪ؽل اٛن٭ ٯشز٠ٚ ا٬ٛ عب٣ج٨ب اػـواة ا

٩ٟزلاىٟخ هٯذ، ٩اػـواة اٛـِ٪ٛخ اٛزِ٘٘ٮ، ٩اػـواة اٛـِ٪ٛخ ًٰو ا٠ٛؾلك، ٧٩ٮ اػـواة 

 .اد اٛضلاس الأ٬ٛ٩ ٢ٟ ه٠و اٛـِٚٯؾلس ُٮ اٌٛبٛت فلاٙ اٛس٤٪

ٟزلاىٟخ " ٩ٯوعن اِٛؼٚ ا٬ٛ ٧ب٣ي اسجوعو ُٮ اٗزشبٍ رٜٖ ا٠ٛزلاىٟخ اٛغلٯلح اٛزٮ س٠ٰذ ثبس٦٠     

 "اٛز٪ؽل م٩ الأكاء ا٠ٛورِن " ن٥ ا٠ٛزلاىٟخ١ ٯـْٜ اٛجوغ ه٬ٜ ٩٧ٗب 1994، ٩مٖٛ هبٝ"اسجوعو

High Function Autism"  ٝ؛ ؽٰش رول ٩1994ٛٞ ٯزٞ الاهزواٍ ث٠زلاىٟخ اسجوعو الا ُٮ هب

شٰ٪هب ٢ٟ اػـواة اٛز٪ؽل، ٧٩ٮ ٟشبث٨خ لاػـواة اٛز٪ؽل ٢ٟ ؽٰش  أٗضواسجوعو  ٟزلاىٟخ

 ,.Kargas, N., et al) (.1: 4) ٢ٰ الإ٣بس ث٤سجخشٰ٪ه٨ب ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ث٠ولٙ أٗضو ٢ٟ شٰ٪ه٨ب ث

2015) 

٢ٟ٩  ،ر٘٪١ ٟ٪ع٪كح ٩لاكٯبً أؽل الاػـواثبد ا٠٤ٛبئٰخ اٛزٮ الأسجوعو٩ٯول اػـواة ٟزلاىٟخ      

ٟب ث٢ٰ ٣سجخ مٗبء اٛـِٚ  الأسجوعواٗزشب٨ُب ٟج٘واً، ُٮ ؽ٢ٰ رزوا٩ػ ٟوللاد مٗبء اؿِبٙ  اٛظوت

ٛجواٟظ اٛزلفٚ اٛولاعٰخ ٩اٛسٜ٪ٰٗخ ر٘٪١  الأسجوعوغبثخ اؿِبٙ ٨ٛ٩نا ُب١ اسز ،اٛوبك٭ ٩ا٠ٛزِ٪ّ

ٰٛٚ ( ٩أٯؼبً ٢ٟ ٟوبٯٰو اٛزشقٰض اٛزٮ أشبه ا٨ٰٛب اٛل2121ٟؾ٠ل هجل اٛ٘وٯٞ، ) سوٯوخ ٩اٯغبثٰخ.

الا٠٣بؽ  الأسجوعو( ٛن٩٭ ٟزلاىٟخ DSM-IV 1994) الاؽظبئٮ اٛواثن ٛلاػـواثبد ا٤ِٛسٰخ

٩اٛزياٯل ُٮ الا٣شـخ اٛؾوٰٗخ اٛقبٰٛخ ٢ٟ اٛجواهخ ٩ٗضوح ٤٠ٛلُوخ، ا٠ٛز٘وهح ٢ٟ اٛسٜ٪ٰٗبد اٛؾوٰٗخ ا

اٛٔوٯـٮ،  هجل ا٠ٛـٜت) الا٧زياى ٩اٛزؾوٕ عسلٯبً ثش٘ٚ أفوّ أ٩ ٟورجٖ أ٩ ٟب ٯس٬٠ ثبلإ٣لُبهٰخ.

2111 ،481) 

٩ٓل رل٨و ٧ن٥ اٛسٜ٪ٰٗبد ا٤٠ٛلُوخ ٣زٰغخ ٩ع٪ك طو٪ثبد ُٮ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ      

، ٢٠ُ ا٢٘٠٠ٛ أ١ ٯ٘٪١ ٛل٫ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ الأسجوعو هلاٟبد أ٩ الأسجوعوٙ ٛل٫ أؿِب

ه٬ٜ أسور٦. رش٠ٚ رٜٖ أهواع ر٘٪١ ًٰو ٟوز٠لح ه٬ٜ اٛزشقٰض، ٨٤٘ٛب ٓل رئصو ه٬ٜ اِٛوك أ٩ 

الأهواع: افزلاُبد ُٮ الإكهإ ٩ٟش٘لاد ٟن ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ، ٩اٛوغي ه٢ أكاء ثوغ ا٨٠ٛبٝ 

اكاهٗبً ثظوٯبً ٩ٟ٘ب٣ٰبً، ٩ٓل رل٨و ٛلٯ٨ٞ ٟشبٗٚ ٟن الإؽسبً ث٪ػن الأعسبٝ، ٤ٗ٪م ٩اٛزٮ رزـٜت 

ٝ ثؾوٗبد ٟؤلح ثش٘ٚ ، ؽٰش ٯِٔل ا٠ٛوٯغ اٛٔلهح ه٬ٜ اٰٛٔبApraxiaاٛؾوٗٮ ٢ٟ أ٣٪ام اٛو٬٠ 
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 .Fitzgerald, Mاٛز٪اى١، ٩ا٠ٛشٮ ع٤جبً ا٬ٛ ع٤ت، ٩ر٪ع٦ٰ اطجن الإث٨بٝ.   :٩ٟشبٗٚ ٟن ،ٟز٤بسْ

& Bellgrove, M., 2006).)  

ًُب ٜٛؾ٠بٓبد  ٩رؼ٢٠ رشقٰض ٧ب٣ي أسجوعو الأ٩ٛٮ      ٩ٟقــبد اٛزشقٰض الأفو٫ أ٩طب

ٓل ٯزؤفو١٩ ُٮ اٗزسبة  ُٔل ا٩ػؾذ أ٨٣ٞ الأسجوعواٛغسلٯخ اٛزٮ ٯزسٞ ث٨ب اؿِبٙ ٟزلاىٟخ 

اٛؾوٰٗخ، ٟضٚ هٗ٪ة اٛلهاعخ أ٩ ُزؼ اٛجوؿ٠ب١، ٩ٓل ٯجل٩ أ٨٣ٞ  اٛجواهخا٨٠ٛبهاد اٛزٮ رزـٜت 

٩ ٣ـبؿخ، أ٩ فؾ ٩ٓل ٯ٘٪١ ر٤س٨ٰٔٞ سٰئًب أ٩ ٛلٯ٨ٞ ٟشٰخ أ٩ ٩ػوٰخ ًوٯجخ أ ٯزؾوٗ٪١ ثش٘ٚ ٟؾوط،

٠٪َٓ الإؽسبً ث(اٛؾس اٛو٩ْٰ٠ٓل رل٨و ٟشبٗٚ ُٮ  .ز٤سْٰ اٛؾوٗٮٛاٯل ػوَٰ، أ٩ ٟشبٗٚ ُٮ 

ا٠ٛشٮ ٩اٛز٪اى١، ٩ اٛزقـٰؾ اٛؾوٗٮ، ٩اػـواة اػـواة اٛز٤سْٰ اٛز٠٤٪٭اٛغسٞ( ه٬ٜ ٟٔبٯٰس 

 (Lombardo,M., et al., 2007) .٩الإث٨بٝ الإطجن، ٩٩ػن اٛزواكُٮ

ٯس٠ؼ ثبٛزؾ٘ٞ ُٮ ر٪ع٦ٰ ٩رظؾٰؼ  ا٦٣ٮ اٛوبٝ ؽٰش ٩الإكهإ اٛؾس ؽوٗٮ ٧بٝ ُٮ اٱكاء اٛؾوٗ     

اٛؾوٗخ أص٤بء رؤكٯز٨ب، ُبٛؾوٗخ ر٘٪١ ًٰو ٟ٘ز٠ٜخ ثل١٩ اكهإ ؽوٗٮ لأثوبك٧ب ٢ٟ ؽٰش اٛيٟب١ 

٭ ٣ٔض ُٮ ه٠ٰٜخ اٛٔلهاد ٩أ، ٩ا٠ٛ٘ب١ ٩الارغب٥ ٩اٛسوهخ ٩اٛزسٜسٚ ٩اٛزواثؾ ٟن اٛؾوٗبد اٱفو٫

س فٜٚ ُٮ أكائ٦ اٛؾوٗٮ، ٩ٛنٖٛ ُبلإكهإ ٢ٟ اٛو٠ٰٜبد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٜٛـِٚ ٯئك٭ ا٬ٛ ؽل٩

 ,.Rhodes, B) ا٠ٛؤلح ٩اٛزٮ رزـٜت ٓلهاد هلٯلح ٩ٟقزِٜخ رؾز٪٭ ه٬ٜ هلآبد ٟزشوجخ ٩ٟزشبث٘خ.

2009, 16).  

ه٬ٜ ٩ع٪ك طو٪ثبد ُٮ اكهإ ) (٩Price, J., et al., 2012,bُٮ ٣ِس اٛظلك أٗلد كهاسخ      

 . الأسجوعوٛو٩اثؾ الإكهاٰٗخ اٛؾوٰٗخ ٛل٫ أؿِبٙ ٟزلاىٟخ ٩ا٣زبط اٛؾوٗخ ٩افزلاٙ ا

لا ثل ٢ٟ رٔلٯٞ فلٟبد اٛلهٞ ا٤٠ٛبسجخ ٨ٛٞ ُٮ ٟوؽٜخ  الأسجوعو لأؿِب٩ٙٛزؾْٰٔ أُؼٚ رـ٪ه      

لٯٞ ثوغ اٛجواٟظ اٛزٮ رسبهل ُٮ ر٠٤ٰخ زٔٛ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح ٩ٛنٖٛ ُٔل ٗب٣ذ ٤٧بٕ ٟؾب٩لاد هلٯلح

زلفٚ اٛسٜ٪ٗٮ ٢ٟ أُؼٚ اٛـوّ ُٮ روٰٜٞ الأؿِبٙ م٩٭ الاؽزٰبعبد ٩ٯول اٛ ،٩رـ٪ٯو ٨ٟبهار٨ٞ

  .٩روزجو ٟزلاىٟخ الأسجوعو أؽل ٧ن٥ الأؿٰبٍ -اٛقبطخ ٩ثظِخ فبطخ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل 

 The Assessment of Basicالأسبسٰخ  ٰخ٠ُٜٔل ك٨و ثو٣بٟظ رٰٰٔٞ ا٨٠ٛبهاد اٌٜٛ٪ٯخ ٩اٛزو      

Language and Learning Skills: The ABLLS-R, 2010 ٰٛس٨ٞ ُٮ رٰٰٔٞ اٛولٯل ٢ٟ

٩ٟغبٙ  -ٟغبٙ ا٨٠ٛبهاد الأسبسٰخ ٜٛزوٜٞ ) ٨ٟبهاد الأؿِبٙ ػ٢٠ أهثوخ ٟغبلاد هئٰسٰخ ٧ٮ

( ٧بكُبً رؾْٰٔ وٰٗخٛؾا ٩ٟغبٙ ا٨٠ٛبهاد –٩ٟغبٙ ا٨٠ٛبهاد الأٗبكٯ٠ٰخ  -٨ٟبهاد اٛو٤بٯخ ثبٛناد

 ُٮ اٛؾٰبح الاعز٠بهٰخ ثظ٪هح أُؼٚ.  أٓظ٬ رـ٪ه ٛٔلهار٨ٞ ٩اسزٔلاٰٛز٨ٞ ٩كٟغ٨ٞ

( ٢ٟ ثواٟظ اٛزٰٰٔٞ ٟؾٰ٘خ ا٠ٛوعن ٩ماد ٣لبٝ ٟزبثوخ ٨٠ٛبهاد ABLLS- R) ٩ٯول ثو٣بٟظ      

 د.٪ا( س9٤: 3) الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل، ٩اٛزؤفو ا٠٤ٛبئٮ ُٮ اِٛئخ اٛو٠وٯخ ٢ٟ

(، ٩ُٮ ٧ن٥ ا٤ٛسقخ رٞ اٛزولٯٚ 2111) ٩ٓل ٓبٝ ثبهر٤غز٪١ ثبطلاه ٟواعوخ ا٤ٛسقخ اٛسبثٔخ هبٝ      

ه٬ٜ ثوغ ا٨٠ٛبهاد، ٩ٓل ؿوأ اٛزولٯٚ ه٬ٜ رسٜسٚ ثوغ ا٨٠ٛبهاد، ٩ؽنٍ أ٩ اػبُخ هلك ٢ٟ 

ٚ ا٨٠ٛبهاد، ٩اٛزولٯٚ ه٬ٜ ٟوبٯٰو ثوغ ا٨٠ٛبهاد الأفو٫، ٩رٞ رورٰت ا٨٠ٛبهاد اٛغلٯلح ثش٘

  ,.Partington, W) 2111 ؛,.Rispoli, J 2113) سٜسٚ ث٤بءً ه٬ٜ ٟسز٪٫ طو٪ثخ ا٨٠ٛبهادٟز

https://ar.hmong.wiki/wiki/Dexterity
https://ar.hmong.wiki/wiki/Motor_coordination
https://ar.hmong.wiki/wiki/Proprioception
https://ar.hmong.wiki/wiki/Developmental_coordination_disorder
https://ar.hmong.wiki/wiki/Motor_planning
https://ar.hmong.wiki/wiki/Tandem_gait
https://ar.hmong.wiki/wiki/Tandem_gait
https://ar.hmong.wiki/wiki/Tandem_gait
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( ٜٛزووٍ ه٬ٜ ُبهٰٜز٦ ٟن الأؿِبٙ ABLLS – R) ٩ٓل سوذ ثوغ اٛلهاسبد لاسزقلاٝ ثو٣بٟظ

 ,Konstantareas) (،Kochel, R., et al., 2007) كهاسبدم٩٭ اػـواة اٛز٪ؽل ٢ٟ ث٨٤ٰب 

M., 2010)، (Ibrahimagic, A., 2015)، ((Partington, W., et al., 2016 أشبهد  ٩اٛزٮ

لأؿِبٙ  (ABLLS – R) ع٠ٰو٨ب ا٬ٛ أ٠٧ٰخ اٛزلفٚ ا٠ٛج٘و ٩اٛزلهٯت ا٠ٛ٘ضَ ثبسزقلاٝ ثو٣بٟظ

 اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل.

   يشكهخ انجحج:

ٛجواٟظ  ثخغبروزجو ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٗؤؽل أش٘بٙ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ٢ٟ أٗضو الأش٘بٙ اسز      

الأسجوعو ٯز٠زن ث٤سجخ مٗبء رزوا٩ػ ٟب ث٢ٰ اٛـِٚ اٛزلفٚ اٛولاعٮ اٛسٜ٪ٗٮ ٩أسوه٨ب، ٠ٗب أ١ ؿِٚ 

اٛوبك٭ ٩ا٠ٛزِ٪ّ، ٢٘ٛ٩ ٟش٘لار٦ رز٠ضٚ ُٮ اٛٔظ٪ه ُٮ ثوغ ا٤ٛ٪اؽٮ الاعز٠بهٰخ ٩اػـواثبد 

ٔل ُ ٮ.اٛز٪اطٚ اٛجظو٭ ٩ٌٛخ اٛغسل ٩اٛ٪ػن اٛغسل٭ ٩ثوغ اٛظو٪ثبد ُٮ الإكهإ اٛؾس ؽوٗ

ا٠ٰٛلا٣ٰخ ٛجوغ ا٠ٛواٗي اٛقبطخ ٩ٟٔبثٜخ  ٢ٟ فلاٙ اٛيٯبهاد -ٛ٪ؽق ٛل٫ ٧ن٥ اِٛئخ ٢ٟ الأؿِبٙ 

ػوَ ُٮ ٟسز٪٫ آكائ٨ٞ اٛؾوٗٮ ٩٩ٓ٪ه٨ٞ ُٮ اٛولٯل ٢ٟ الأفـبء،  -أ٩ٰٛبء الأٟ٪ه ٩الافظبئ٢ٰٰ 

٧ب. ٣٩لواً ٰو٩ًاٛولآبد ث٢ٰ الاشٰبء ٩الاريا١  اكهإٟضٚ هلٝ اكهإ ا٠ٛسبُبد أ٩ الارغب٧بد ٩هلٝ 

ِبٙ م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ُٔل ر٤ب٩ٛز٦ ثوغ لإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛلأؿلأ٠٧ٰخ اٛٔلهاد ا

 (،٣2119ش٪ا١ اٛظِبه، ) (،٨٣2118ٜخ اثوا٧ٰٞ، ) (،2116أؽ٠ل اٛزبٯ٦، ) اٛلهاسبد ٟضٚ كهاسخ

((Price, J., et al., 2012، ( ،٤٨ٟ2114ل ٟ٪س٬ ٩آفو١٩،) ( ،2115ٯبس٢ٰ٠ شؾبر٦،) (ٛل بف

( ؽٰش أٗلد ع٠ٰو٨ب ه٬ٜ أ٠٧ٰخ ر٠٤ٰخ 2121هجل٥ اثوا٧ٰٞ، ) (،2118طٰبٝ، ٟؾ٠ل أث٪ اِٛز٪ػ، 

اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ث٠قزَٜ ُئبر٨ٞ ٩ثبٛوًٞ ٢ٟ 

 . سجوعولأا مٖٛ ٛ٪ؽق ٣لهح اٛلهاسبد اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ أؿِبٙ

ٛل٫  -٠ٰلا٣ٰخ ٩اٛزؾلس ٟن الافظبئ٢ٰٰ ٩أ٩ٰٛبء الأٟ٪ه ٢ٟ فلاٙ اٛيٯبهاد اٛ -٠ٗب ٛ٪ؽق أٯؼبً      

 ،٩هلٝ ارجبم اٛزو٠ٰٜبد ،٩طو٪ثخ اٛزوٰٗي ،الإ٣لُبهٰخ ُٮ رظوُبر٨ٞ الأسجوعو٧ن٥ اِٛئخ ٢ٟ اؿِبٙ 

الإكهاٰٗخ اٛؾس د ها٩ٗضوح ا٤ٛسٰب١ ٩ًٰو٧ب ٢ٟ ا٠ٛئشواد اٛزٮ ٓل ر٘٪١ ٟورجـخ ثؼوَ اٛٔل

اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ٩اٛزٮ كُه٠ّذ ثبلاؿلام ه٬ٜ الاؿو ا٤ٛلوٯخ ؽوٰٗخ ٛلٯ٨ٞ، ٢ٟ٩ ٤٧ب عبءد ُ٘وح 

 (ABLLS – R) ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخ أ٦٣ ٓل ٯ٘٪١ ٛجو٣بٟظ رٰٰٔٞ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ ٩اٛزوٜٞ الأسبسٰخ

لأسجوعو ٨ُ٪ ٯوزجو أؽل ا بُٙبهٰٜخ ُٮ ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ه٤ل اسزقلا٦ٟ ٟن أؿِ

ٟغبٙ رـ٪ٯو ٨ٟبهاد أؿِبٙ ؿَٰ اٛز٪ؽل، ؽٰش أ٦٣ ٢ٟ اٛجواٟظ اٛزٮ  أ٧ٞ اٛجواٟظ اٛزلهٯجٰخ ُٮ

رشز٠ٚ ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ا٨٠ٛبٝ اٛلاىٟخ ٜٛز٪اطٚ ا٤ٛبعؼ ٩اٛزوٜٞ الأسبسٰخ، ا٬ٛ عب٣ت ٓلهر٦ ه٬ٜ 

ٜسبد اٛزلهٯت ه٬ٜ ٣ـبّ اٛغ٩ ٰٞاٰٛ٪ٟٮ ك١٩ آزظبه اٛزوٜ ه٩ٯز٦٤ر٢ٰ٘٠ اٛـِٚ ٢ٟ الاسزِبكح ٢ٟ 

 ٜٛزٰٰٔٞ ٩رٰٰٔٞ ا٨٠ٛبهاد ا٠ٛسز٤لح ا٬ٛ اؽزٰبعبد اٛـِٚ ٨٤ٟبط ٟز٘بٟٚ اٛوس٠ٰخ، ٩ثبٛزبٛٮ ٨ُ٪

(Ibrahimagic, A., et al., 2015) ٧٩٪ ٟب أٗلر٦ اٛولٯل ٢ٟ اٛلهاسبد اٛزٮ اسزقلٟذ ٧نا .

 ,.Konstantareas M) ٢ٟاٛجو٣بٟظ ٟن أؿِبٙ اػـواة اٛز٪ؽل ثظِخ هبٟخ ٟضٚ كهاسبد ٗلًا 

2010)، (Lambert-Lee, K. , et al., 2015)، ( ،2118س٪س٢ شزٰبد، ٩هٰٜب اٛو٪ٯل٭)، 
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(Jennifer U., et al., 2018،) ( ،2119ه٪شخ ا٨٠ٰٛو٭،) (2119 ٮ،هلا اٛـٰجب٣،) ( أؽ٠ل

(، ؽٰش أٗل ع٠ٰو٨ب ه٬ٜ 2121ؽ٤ب١ هجل اٛؾبُق، ) (،2121٭، ٗوٯ٠خ هجل اٛجبه) (،٠ٰ٤ً2121ٮ، 

٨ٟ٩بهاد اٛز٪اطٚ  ،ُبهٰٜخ ٧نا اٛجو٣بٟظ ُٮ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهاد ٟقزِٜخ ٢ٟ ث٨٤ٰب ا٨٠ٛبهاد الاعز٠بهٰخ

اسبد اٛووثٰخ لهاٛاِٜٛلٮ، ٩ًٰو٧ب ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل.  ٩ٛٞ رزـوّ أ٭ ٢ٟ 

( ٛز٠٤ٰخ (ABLLS – R ٓبئٞ ه٬ٜ رٰٰٔٞ لاسزقلاٝ ثو٣بٟظ –جبؽضزب١ ُٮ ؽل٩ك هٜٞ اٛ -أ٩ الاع٤جٰخ 

اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٟن اؿِبٙ ٟزلاىٟخ الأسجوعو. ٨ٛ٩نا ُٔل رجٜ٪ه اٛسئاٙ اٛوئٰس 

 :ٜٛجؾش اٛؾبٛٮ ٰٛ٘٪١ ٗبٛزبٛٮ

ػهٗ  نتًُٛخ انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ ٔأحشِ ABLLS-Rثشَبيذ لبئى ػهٗ تمٛٛى يب فبػهٛخ 

 خفغ الإَذفبػٛخ نذٖ الأؿفبل رٔ٘ يتلاصيخ الأسجشرش؟

 ٩ٯزِوم ٦٤ٟ الأسئٜخ اِٛوهٰخ اٛزبٰٛخ:

اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ ٟب اِٛوّ ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ ه٬ٜ ٰٟٔبً  -1

 و؟وعٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسج اٛؾس ؽوٰٗخ

اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ ه٬ٜ ٰٟٔبً الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ ٟب اِٛوّ ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰ  -2

 الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو؟

اس٨بٟبً ُٮ فِغ الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ  اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخٟب أٗضو ه٪اٟٚ  -3

 م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو؟

    أْذاف انجحج:

 :ٍ ه٬ٜووٛزٯ٨لٍ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ا٬ٛ ا

اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ  ٮ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ُٮ ر٠٤ٰخا٠ٛسزقلٝ ُ ABLLS–Rُبهٰٜخ ثو٣بٟظ  -1

 اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو.

الإ٣لُبهٰخ ٛل٫  ا٠ٛسزقلٝ ُٮ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ُٮ فِغ ABLLS–Rُبهٰٜخ ثو٣بٟظ  -2

 الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو.

خ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ ٨بٟبً ُٮ فِغ الإ٣لُبهٰٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ اسهاكأٗضو ه٪اٟٚ اٛٔلهاد الإ -3

 ٟزلاىٟخ الأسجوعو.

  أًْٛخ انجحج:

 ٯ٠ضٚ أ٠٧ٰخ ٯ٢٘٠ رٜقظ٨ب ثبٱرٮ:٩ث٤بء ه٬ٜ ٟب رٔلٝ ُب١ اٛجؾش اٛؾبٛٮ 

 الأًْٛخ انُظشٚخ: 

، اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ABLLS–Rثو٣بٟظ ) ر٪ُٰو اؿبه ٣لو٭ ه٢ ٟزٌٰواد اٛلهاسخ -

هزجبه٧ٞ ٟظـٜؾبد ؽلٯضخ الاسزقلاٝ. ٠ٟب ا٠ٛقزِٜخ ثب لإ٣لُبهٰخ( ٩ر٪ػٰؼ ع٪ا٣ج٨ٞا خ،ؽوٰٗ

 ٓل ٯِزؼ أُبٓبً ٠ٛيٯل ٢ٟ اٛلهاسبد ُٮ ٧نا ا٠ٛغبٙ.

  .الأسجوعواٛجؾش أ٣لبه ا٠ٛو٢ٰٰ٤ ٛلا٧ز٠بٝ ثِئخ أؿِبٙ  ٯ٪ع٦ -

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jennifer-Usry-2135269985
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ٯب لو٣ ٓل ٯ٠ضٚ ٧نا اٛجؾش ث٠ب ٯؾز٪ٯ٦ ٢ٟ أكثٰبد ٩كهاسبد سبثٔخ ٩ٟٔبٯٰس ٣ِسٰخ اس٨بٟب -

ؽل٩ك  ُٮ -٧نا ا٠ٛغبٙ اٛن٫ ٛٞ ٯؾق ُٮ٪ٯخ ثجؾش علٯل ٯويى ٰٟلا١ اٛلهاسبد ا٤ِٛسٰخ ٩اٛزوث

اعواء اٛولٯل ٢ٟ  ُٮه٬ٜ ثؾش ٢ٟ ٧نا ا٤ٛ٪م ٯ٢٘٠ أ١ ٯسزِٰل ٦٤ٟ اٛجبؽض٪١  -اؿلام اٛجبؽضزب١

 بٟٙغبٙ اٛزوثٰخ اٛقبطخ ٩اٛجواٟظ اٛؾلٯضخ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن ُئبد الأؿِ ُٮاٛجؾ٪س اٛزغوٯجٰخ 

 .٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخم

اٛٔبئٞ ه٬ٜ رٰٰٔٞ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ  ABLLS–Rأ٠٧ٰخ اسزقلاٝ ثو٣بٟظ  اٛٔبء اٛؼ٪ء ه٬ٜ -

٩ٟغبلاد  ،ٟغبٙ اٛز٪ؽل ٩اٛزٮ رول ٟزلاىٟخ الأسجوعو أؽل أؿٰب٦ُ ُٮ٩اٛزوٜٞ الأسبسٰخ 

 اٛزوثٰخ اٛقبطخ. ُٮأفو٫ 

 :الأًْٛخ انسٛكٕيتشٚخ

٩ا٠ٛزقظظ٢ٰ رسبهل ا٨٠ٛز٢ٰ٠  أ١ الإ٣لُبهٰخ، ٩ٯ٫٢٘٠ ز٪ٯ٪ُو اٛجؾش آكا٥ علٯلح ٛزؾلٯل ٟس -

 ٩اٛجبؽض٢ٰ اٛغلك.

ه٦٤ ٢ٟ ٣زبئظ رسبهل٧ٞ ُٮ اٛزٌٜت  ٢ٟ فلاٙ ٟب ٯسِو ٯ٢٘٠ أ١ ٯِٰل ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٩أ٩ٰٛبء الأٟ٪ه -

 ه٬ٜ ٟش٘لاد الإكهإ اٛؾس ؽوٗٮ ٛل٫ ٧ن٥ اِٛئخ ٢ٟ الأؿِبٙ.

الأفظبئ٢ٰٰ ُٮ اٛزوبٟٚ  ل ٦٤ِٰٟسزٯ٢٘٠ أ١ ٯABLLS-Rٓبئٞ ه٬ٜ رٰٰٔٞ ٯ٪ُو اٛجؾش ثو٣بٟظ  -

 بٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو.ٟن الأؿِ

ٟغبٙ اٛزوثٰخ اٛقبطخ ؽ٪ٙ ه٪اٟٚ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ  ُٮٯٔلٝ اٛجؾش فجوح ٰٟلا٣ٰخ ٜٛجبؽض٢ٰ  -

 اٛؾس ؽوٰٗخ الأٗضو اس٨بٟبً ُٮ فِغ الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو.

ػ ٠٣بمط ٯـو (6ٟٜؾْ ) اهشبك٭٢ ثلٰٛٚ ٩اٛ٪اٛلٯخ بطاٛزوثٰخ اٛق ٟو٢ٰ٠ٜٯي٩ك اٛجؾش  -

رـجْٰ اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ الأسجوعو اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ  ُٮاهشبكٯخ رِٰل٧ٞ 

 اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ.  ُٮٓظ٪ه 

 يحذداد انجحج:

 يحذداد ثششٚخ:

( س٤٪اد، 6: 4) ٢ٟ ٧ٞاٛجؾش ه٬ٜ ه٤ٰخ ٢ٟ أؿِبٙ ٟزلاىٟخ الأسجوعو رزوا٩ػ أه٠بهأعو٭   

 :ر٠ضٜذ ُٮ

  .( ؿ15ِٚ) اٛو٤ٰخ الاسزـلاهٰخ ٢ٟالاسزـلاهٰخ: ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ  -أ

 ( ؿِٚ.12) اٛو٤ٰخ الأسبسٰخ: ٩ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ الأسبسٰخ ٢ٟ -ة

 يحذداد صيُٛخ:

 2121 ٯ٪ٰٛ٪ ٩29ؽز٬  ٯ٪٣ٰ٪ 6رٞ رـجْٰ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ُٮ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ ٢ٟ        

 يحذداد يكبَٛخ:

٩ٓلهاد  –ٜٛزقبؿت ٩اٛزلهٯجبد ا٠ٛوز٠لح  ا٤ٛ٪ه) ـجْٰ اك٩اد اٛجؾش ُٮ ٟوٗي٭ر رٞ

 م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ث٠لٯ٤خ ا٤٠ٰٛب. ٛلأؿِبٜٙٛزقبؿت( 
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 يحذداد يٕػٕػٛخ:

 ،٨ٟبهاد اٛزٰٜٔل اٛؾوٗٮ(٧ٮ ABLLS-Rصلاصخ ٨ٟبهاد ٢ٟ ثو٣بٟظ  اٛجؾش ه٬ٜ آزظو

اٰٗخ اٛٔلهاد الإكه -) خاٛلٰٓٔ ظٌو٫د ا٨ٟ٩ٛبهاد اٛوؼلا ،د اٛوؼلاد اٛ٘جو٫اه٨ٟ٩ب

 (٩الإ٣لُبهٰخ ثغ٠ٰن أثوبك٧ب الأهثوخ – اٛزسوخاٛؾس ؽوٰٗخ ثغ٠ٰن أثوبك٧ب 

 :انجحجأدٔاد 

 اهز٠ل اٛجؾش ه٬ٜ الأك٩اد اٛزبٰٛخ:

 اهلاك اٛجبؽضزب١() ٛز٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخABLLS-Rٓبئٞ ه٬ٜ رٰٰٔٞ ثو٣بٟظ -1

 .(2117 ،ٟوٗي كٯج٪٣٪ ٜٛزِٰ٘و لاك:اه) ٛلأؿِبٙخ اٛؾس ؽوٰٗ هاٰٗخالإك ٰٟٔبً كاٯز٪١ ٜٛٔلهاد -2

 اهلاك اٛجبؽضزب١() ٰٟٔبً الإ٣لُبهٰخ لأؿِبٙ الأسجوعو -3

 يُٓذ انجحج: 

اسزقلٝ اٛجؾش ا٨٤٠ٛظ اٛزغوٯجٮ، رظ٠ٰٞ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ ماد اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ 

 ٤٠ٛبسجز٦ ٛـجٰوخ اٛجؾش اٛؾبٛٮ.

 :يظـهحبد انجحج

 ABLLS-Rثشَبيذ  :أٔلًا

 The Assessment of Basic Language) رٰٰٔٞ ا٨٠ٛبهاد اٌٜٛ٪ٯخ ٩اٛزو٠ٰٰٜخ الأسبسٰخ:ثو٣بٟظ 

and Learning Skills: The ABLLS-R) 

ا٠ٛولٙ، ٩اٛن٭ ٯوزجو ث٠ضبثخ أكاح رٰٰٔٞ  -٧٩٪ ثو٣بٟظ رٰٰٔٞ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ ٩اٛزوٜٞ الأسبسٰخ -

ٰٜخ ا٤٠ٛبسجخ لأؿِبٙ اٛز٪ؽل، ٩الاسزٔلاٰٛخ ٩اٛز٪اط سبسٰخد الأروز٠ل ه٬ٜ ٤ٟل٪ٟخ ٢ٟ ا٨٠ٛبها

٩اٛزٮ ر٪ػؼ ٟسز٪٫ ٨ٟبهاد اٛـِٚ ُٮ اٛ٪ٓذ اٛؾبٛٮ ٩رس٠ؼ ثزؤت اسز٠واه رـ٪ٯو٧ب ث٤بء 

 (.2114ع٠ٰس ثبهر٤ٰغز٪١، ) ه٬ٜ الأ٧لاٍ اٛزوث٪ٯخ ٩اٛزو٠ٰٰٜخ اٛزٮ ٯٔل٨ٟب اٛجو٣بٟظ

 :انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ: حبَٛبً

لهح اِٛوك ه٬ٜ اسزٔجبٙ ا٠ٛضٰواد اٛقبهعٰخ ( ثؤ٦٣ Rhodes, B., 2009, 26ٓ) ٦ُهو -

٩اٛلافٰٜخ ه٢ ؿوٯْ اٛؾ٪اً ٩رؾ٪ٯ٨ٜب ا٬ٛ ٟواٗي ٟو٤ٰخ ُٮ اٛلٟبى، ٩اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ثل٩ه٥ 

 ثزِسٰو٧ب ٩اهسب٨ٛب ٗؤ٩اٟو ٜٛغ٨بى اٛؾوٗٮ ٛلاسزغبثخ ٨ٛب. 

اٛزٮ  اٛٔلهاد رٜٖ ثؤ٨٣ب" ( 2017،كاٯز٪١) ٨ب اٛجبؽضزب١ اعوائٰبً ُٮ ػ٪ء ٰٟٔب٩ًُروو -

قل٨ٟب ٜٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ٟوٜ٪ٟبد ؽ٪ٙ اٛوبٛٞ اٛقبهعٮ ٢ٟ فلاٙ ؽ٪اس٤ب ث٨لٍ رـ٪ٯو ٣سز

٨ِٟ٪ٝ اٛناد ٩رزؼ٢٠ ٧ن٥ اٛٔلهاد  ،أ٩ الاسزغبثخ اٛؾوٰٗخ ٨ٛن٥ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ،ؽوٗخ اٛغسٞ

 اٛز٪اُْ) الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ ،اٛز٪اى١، ا٠ٛغبٙ ٩الإرغب٧بد، اٛغس٠ٰخ

اٛز٠ٰٰي ) اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ اٛلْٰٓ ،٪اُْ اٛو٢ٰ /اٰٛلر ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ/اٛٔلٝ، (ٗٮاٛؾو

 .اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ، الإكهإ اٛشٜ٘ٮ، ا٠ٜٛسٮ(
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  :حبنخبً: الإَذفبػٛخ

٣ٔض ؽسبسٰخ ٜٛو٪آت، أ٩ ا٤ٛزبئظ اٛسٜجٰخ، ٩هك  ثؤ٨٣ب( (Dick, D., et al., 2010 ٯوو٨ُب  -

٩ػوَ، أ٩ هلٝ اهزجبه  ٛغخ ٟلائ٠خ ٠ٜٛوٜ٪ٟبد(ٟوب ثل١٩) ُوٚ سوٯن ًٰو ٟقـؾ ٤٠ٜٛج٦

 .ٜٛو٪آت ه٬ٜ ا٠ٛل٫ اٛـ٪ٯٚ

ثؤ٨٣ب ٠٣ؾ سٜ٪ٗٮ ٯزؼ٢٠ هلٝ ٓلهح اٛـِٚ ه٬ٜ ػجؾ اٛسٜ٪ٕ ٩اٛزظوٍ  :ٔتؼشفٓب انجبحختبٌ إرشائٛبً

ه٬ٜ ث٤٪ك ا٠ٰٛٔبً ا٠ٛول ثبٛجؾش ك١٩ رِٰ٘و، ٩ٯٔبً ثبٛلهعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب اٛـِٚ ه٤ل اسزغبثز٦ 

 . اٛؾبٛٮ

 :الأسجشرشيتلاصيخ  :ساثؼبً

( ثؤ٨٣ب اػـواة ُٮ ا٠٤ٛ٪ ٯزؼ٢٠ ٓظ٪هاً ُٮ ٨ٟبهاد 9، 2115هجل اٛويٯي اٛشقض، ) ٯوو٨ُب -

اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ، ٩اٛز٪اطٚ ًٰو اِٜٛلٮ، ٩ٟؾل٩كٯخ الأ٣شـخ ٩الا٧ز٠بٟبد ٩ثوغ 

 ٩ٟسز٪٫ا٠ٛش٘لاد اٛؾسٰخ ٩اٛؾوٰٗخ، ٟن ٩ع٪ك ٟسز٪٫ ٟز٪سؾ ه٬ٜ الأٓٚ ٢ٟ اٛنٗبء، 

ا٠٤ٛ٪ اٌٜٛ٪٭، ٩ٯزٞ اٛزووٍ ه٬ٜ م٩٭ اػـواة أسجوعو ُٮ ػ٪ء  ٜٛو٠و ٢ٟ ؽٰش ٤ٟبست

أهثوخ ٟؾب٩ه ٩رش٠ٚ: اٛز٪اطٚ اِٜٛلٮ ٩ًٰو اِٜٛلٮ، اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ، اٛسٜ٪ٰٗبد 

 ٩الا٧ز٠بٟبد، ٩اٛٔلهاد اٛؤٰٜخ ٩ا٠ٛووُٰخ.

رزؼ٢٠ اٛزٮ  الاهبٓبد ا٠٤ٛبئٰخم أ٣٪ا ٣٢٪م ٟ ب: ثؤ٨٣ُٮ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ اٛجبؽضزب١ اعوائٰبً ٨ب٩رووُ -

اٛغ٪ا٣ت اٌٜٛ٪ٯخ ٩الإكهاٰٗخ.  ٯؾزبط اٛـِٚ ٢ٟ فلا٨ٛب ا٬ٛ رـ٪ٯوسٜ٪ٰٗخ ٰٟٔلح ٩ٟ٘وهح. أ٠٣بؽ 

رٞ  ، ٩ٓلا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ ُٮ ٩ع٪ك ػوَ ٯوب٣ٮ ؿِٚ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٩٢ًٟبٛجبً ٟب 

ء م٩٭ الأكا ٯ٢ٰاٛز٪ؽلؿِبٙ ه٬ٜ أ٨٣ب ُئخ الا DSM5 رظ٨ِٰ٤ب ثبٛلٰٛٚ الاؽظبئٮ اٛزشقٰظٮ

  ا٠ٛورِن.اٛ٪كِٰٮ 

 الإؿبس انُظش٘ نهجحج ٔانذساسبد انسبثمخ انًشتجـخ:

ٛٔبء اٛؼ٪ء ه٬ٜ ٟزٌٰواد اٛجؾش اٛؾبٛٮ ثلءًا ٢ٟ ا٠ٛزٌٰو اس٪ٍ رؾب٩ٙ اٛجبؽضزب١ ُٮ ٧ن٥ اٛغيئٰخ  

ؾس خ اٛكهاٰٗاٛٔلهاد الإ"، ٩ٟو٩هاً ثب٠ٛزٌٰو اٛزبثن الأ٩ٙ " ABLLS-Rا٠ٛسزٔٚ ٧٩٪ " ثو٣بٟظ 

 ."الأسجوعو٩ا٠ٛزٌٰو اٛزبثن اٛضب٣ٮ الإ٣لُبهٰخ " ٩ط٪لًا ا٬ٛ ه٤ٰخ اٛجؾش " أؿِبٙ ٟزلاىٟخ “ ؽوٰٗخ

 ٟن اٛزلهٰٞ ثبٛلهاسبد اٛسبثٔخ ا٠ٛورجـخ ث٠زٌٰواد اٛجؾش. 

 :ABLLS-Rأٔلًا: ثشَبيذ 

 The Assessment of Basicا٬ٛ افزظبه ٨ِٟ٪ٝ ٟو٢ٰ ٧٩٪  ((ABLLS-Rرشٰو ٠ٜٗخ 

Language and Learning Skills، ٍ٩ؽو Rٯو٤ٮ Revears رٰٰٔٞ  ٩ٯو٤ٮ"ا٠ٛولٙ" أ٭

 ا٨٠ٛبهاد اٌٜٛ٪ٯخ ٩اٛزو٠ٰٰٜخ الأسبسٰخ. 

( ر٠ٰٰٔبً ٨٤ٟ٩غبً اهشبكٯبً ٣٩لبٟبً رسغٰٰٜبً ٯؾز٪٭ ه٬ٜ ٓبئ٠خ ABLLS-R) ٩ٯول ثو٣بٟظ الإٯجٜي ا٠ٛولٙ

٣بعؼ ٩ُوبٙ، ٠ٗب  ٰٟخ ثش٘ٚاٰٛ٪ اٛقجواد٩اٛزوٜٞ ٢ٟ  ٜٛزؤطٚرؾٰٜٚ ا٨٠ٛبهاد الأسبسٰخ ٩اٛؼو٩هٯخ 

أ٦٣ ٯؾز٪٭ ه٬ٜ اسزوارٰغٰخ ٛزؾٰٜٚ ٩رؾلٯل الأ٩ٛ٪ٯبد اٛزو٠ٰٰٜخ ٩ثبٛزبٛٮ افزٰبه الأ٧لاٍ اٛزو٠ٰٰٜخ 
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ٜٛجو٣بٟظ اِٛوك٭ ثش٘ٚ ٤ٟبست، ٠ٗب ٯؾز٪٭ ه٬ٜ ٣لبٝ ٟوئٮ ٠ٛزبثوخ اٛزٔلٝ اٛقبص ثبٛـِٚ، ٩اٛن٭ 

 ٦ رؾلٯل ٣ٔبؽ اٛٔ٪ح ٩الاؽزٰبط ثلٓخ.٢ فلا٩ٛٯ٢٘٠ ٟزسج٨ب، ٯ٪ػؼ ٩ٯشٰو ا٬ٛ ا٨٠ٛبهاد اٛغلٯلح اٛزٮ اٗ

((Dixon M., et al., 2017, 604. 

 ٜٞٛزوٜثؤ٦٣ "هجبهح ه٢ أكاح رٰٰٔٞ ٨٠ٜٛبهاد الأسبسٰخ ( Nai-Cheng, K., 2016, 34) ٯوو٦ُ    

( ٛلأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ IEP) ٩اٌٜٛخ ٩افزجبهاد ٨٤ٟ٩ظ ٩ٟوشل ٜٛقـخ اٛزو٠ٰٰٜخ اِٛوكٯخ

، ٧٩٪ ٯؾز٪٭ ه٬ٜ رؾٰٜٚ ر٠ٰٰٔٮ ٨٠ٜٛبهاد اٛزو٠ٰٰٜخ آفو٭ػـواثبد اهرٔبئٰخ اخ أ٩ اٛنار٪ٯاػـواة 

اٛؼو٩هٯخ ٜٛز٪اطٚ ٩اٛزِبهٚ ث٤غبػ ٩اٛزوٜٞ ٢ٟ فلاٙ رغبهة اٛؾٰبح اٰٛ٪ٰٟخ، ٩ٯ٪ػؼ اٛٔلهاد 

  .ٟغبٙ ر٠ٰٰٔٮ" 25اٛؾبٰٛخ ٛلأؿِبٙ، ٠ٗب ٯ٪ػؼ ِٰٰٗخ اهرٔبئ٨ب ٩رزجو٨ب، ٩ٯز٘٪١ ٢ٟ 

( ثؤ٦٣ " ثو٣ـبٟظ رشقٰظٮ رلهٯجٮ ٯوز٠ل ه٬ٜ اٛ٘شـــــَ 2118شزٰبد، س٪س٢ ) بًٯؼأ روو٩٦ُ    

ا٨٠ٛــبهاد  ُٮٯوب٬٣ ٨٤ٟب اٛـِٚ م٫٩ اػــــــواة ؿَٰ اٛز٪ؽل  اٛزٮه٢ ٣ٔبؽ اٛؼـــــوَ 

ٯخ اٛجو٣ــبٟظ ٢ٟ٩ صٞ اهــلاك اٛقـــخ اٛزوث٪ٯــخ اِٛوك ُٮا٠ٛقزِٜــخ، ث٤ـبءً ه٬ٜ ا٠ٛوٰـبه ا٠ٛؾـلك 

 اٛقـخ ٩ُٔبً ٠ٛواؽٚ رؾٰٜٚ اٛسٜ٪ٕ اٛزـجٰٔٮ".  ُٮٯت اٛـِٚ ه٬ٜ الأ٧لاٍ ا٠ٛؾلكح ٩رلهو٠ٰٰٜخ ٩اٛز

 :(ABLLS-R) يكَٕبد ثشَبيذ الإٚجهض انًؼذل

( ٨ٟبهح، ٩ٟوشــــل ٤٠ٜٛب٧ظ 544) ٨٤ٟغبً ٟوعوٰبً ُٮ ABLLs-R ٯوزجو ثو٣ـبٟظ الإٯجٜي ا٠ٛوـلٙ     

ٟن الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ  ABLLs-Rلٙ ٯجٜي ا٠ٛولإو٣بٟظ ا٩اٛقـ٪ؽ اِٛوكٯخ، ٩ٯســــزقلٝ ث

ٯزٞ رٰٰٔٞ ٨ٟبهاد ٩ســ٤٪اد،  9-3اػـــواة ؿَٰ اٛز٪ؽل أ٩ اػـــواثبد ٠٣بئٰخ أفو٫ ٢ٟ ســ٢ 

(، 1957(اٌٜٛخ ه٬ٜ أســبً اٛزؾٰٜٚ اٛســٜ٪ٗٮ ٌٜٛخ ٠ٗب ٓل٨ٟب ســ٤ٰ٘و ُٮ ٗزبثخ اٛســٜ٪ٕ اِٜٛلٮ

ر٤٠ن اٛـِٚ ٢ٟ اٗزســـــبة ٨ٟبهاد  اٛزٮ٢ ثزؾلٯل اٛؤ٪ثبد ٩ا٤٨٠ٰٰٛ ٜٛ٪اٛلٯ٩٢رســــ٠ؼ ٣زبئظ اٛزٰٰٔٞ 

  ,.Jennifer,U) 2118 علٯلح ٩رـ٪ٯو ٨٤ٟظ شبٟٚ ٓبئٞ ه٬ٜ اٌٜٛخ.

-Z) ( ٟغبلًا ٟقزِٜبً ؽٰش ٯزٞ اٛوٟي ٨ٛٞ ثبٛؾو٩ٍ الا٣غٰٜيٯخ 25٢ٟ) ٯٌـٮ ٧نا اٛزٰٰٔٞ ٩ا٨٤٠ٛظ    

Aٍٟب هلا ؽو ) (O)، خ ٟؾـب٩ه هئٰســــــــخ، ٗـٚ ٟؾـب٩ ه هثوـُٮ أ ٠ٛغـبلاد٩رزٜقض ٧ـن٥ ا

 ( 2117هػب، ٟزوـلكح( ٟؾ٠لٯزِوم ٤ٟـ٦ ٟغـبلاد 

: ٩روٗي ثش٘ٚ أسبسٮ ه٬ٜ روٰٜٞ ا٨٠ٛبهاد اٛزٮ ٯؾزبع٨ب اٛـِٚ ٛ٘ٮ انًٓبساد الأسبسٛخ نهتؼهى -

 ٩ر٠ضٚ ،( ٠٨ٟخ381) رشز٠ٚ ه٬ٜ ،( ٟغبلًا15) ٯسزـٰن أ١ ٯزوٜٞ ِٰٰٗخ اٛزوٜٞ، ٩رز٘٪١ ٢ٟ

 اع٠بٙ ا٨٠ٛبٝ ا٠ٛلهعخ ُٮ اٛزٰٰٔٞ.  %( 71٢ٟ)

%( ٢ٟ 15) ( ٠٨ٟخ رو٠ٰٰٜخ، ر٠ض63ٚ) ( ٟغبلاد، رؼ4ٞ) : رز٘٪١ ٢ٟانًٓبساد الاكبدًٚٛخ -

 اع٠بٛٮ هلك ا٨٠ٛبٝ ا٠ٛلهعخ ُٮ اٛزٰٰٔٞ.

 ( ٠٨ٟخ رو٠ٰٰٜخ.42) ( ٟغبلاد، رؼ4ٞ) : ٩ٯؼٞيٓبساد انؼُبٚخ ثبنزاد -

%( ٢ٟ اع٠بٛٮ هلك 11) ٠٨ٟخ رو٠ٰٰٜخ، ر٠ضٚ (58) رؼٞ ،٩٢ٰٛٯؼٞ ٟغبانًٓبساد انحشكٛخ:  -

 .ا٨٠ٛبٝ ا٠ٛلهعخ ُٮ اٛزٰٰٔٞ. ٠٧٩ب ا٠ٛغب٢ٰٛ اٛزٮ روٗي ه٨ٰٜٞ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ
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  :يٍ دنٛهٍٛ يُفظهٍٛ ((ABLLS-Rٔٚتأنف ثشَبيذ 

ٯ٪ُو ٜٛ٪اٛلٯ٢ ٩ا٠ٛزقظظ٢ٰ ؽٰش  ((The ABLLS–R Protocol اٛلٰٛٚ اٛقبص ثبٛزٰٰٔٞ -1

٬ٛ ٠٨ٟبد رلهٯجٰخ، رؾز٪٭ ٗٚ ٠٨ٟخ ه٬ٜ اٛولاٟخ ٩ا٨ٛلٍ س٠خ ا٨٠بهاد ٟٔعلا٩ٙ ثبٛ

٩الأك٩اد ٩ا٠ٛوٰبه ٜٛؾ٘ٞ ه٬ٜ أكاء اٛـِٚ ٤ٟ٩ؾ٦ اٛولاٟخ ا٤٠ٛبسجخ ٟن الأكاء اٛن٭ ؽ٦ٔٔ. ٠ٗب 

ٯؾز٪٭ ه٬ٜ اٛغلا٩ٙ اٛزٮ ٯزٞ روجئز٨ب ث٤بءً ه٬ٜ اٛولاٟخ اٛزٮ ؽظٚ ه٨ٰٜب اٛـِٚ ٛ٘ٚ ٠٨ٟخ 

ٟلاؽلخ ٟل٫ رٔلٝ اٛـِٚ ُٮ الأكاء ه٬ٜ ا٠٨٠ٛبد، ٛس٨ٚ ٯغوٚ ٢ٟ ارلهٯجٰخ، ٩اٛن٭ ثل٩ه٥ 

 .٩اٛزووٍ ا٬ٛ ا٠٨٠ٛبد اٛزٮ رؾزبط ا٬ٛ رلهٯت ٩رـ٪ٯو

كٰٛٚ اٛجو٣بٟظ اٛن٭ ٯؾز٪٭ ه٬ٜ ٩طَ ٨٠ٛبهاد اٛجو٣بٟظ ٩ِٰٰٗخ اهلاك اٛقـخ اٛزوث٪ٯخ  -2

 The) ٨ٰباِٛوكٯخ ٩اٛقـخ اٛزو٠ٰٰٜخ اِٛوكٯخ ٛ٘ٚ ٠٨ٟخ رلهٯجٰخ ٯوب٣ٮ اٛـِٚ ٢ٟ ػوَ ُ

ABLLS–R Scoring Instruction and IEP Development Guide) 

 :حبَٛبً: انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ

 يفٕٓو انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ  

ثؤ٦٣ ٓلهح اِٛوك ه٬ٜ اسزٔجبٙ ا٠ٛضٰواد اٛقبهعٰخ ٩اٛلافٰٜخ ( Rhoded, 2009, 26) ٯوو٦ُ -

اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ثل٩ه٥ ثزِسٰو٧ب  لٟبى،٤ٰخ ُٮ اٛه٢ ؿوٯْ اٛؾ٪اً ٩رؾ٪ٯ٨ٜب ا٬ٛ ٟواٗي ٟو

  .٩اهسب٨ٛب ٗؤ٩اٟو ٜٛغ٨بى اٛؾوٗٮ ٩الاسزغبثخ ٨ٛب"

( ه٬ٜ ا٦٣ اصبهح الأهؼبء اٛؾسٰخ 2119،هجل اٌِٛبه اٰٛٔسٮ، س٪س٢ اٛل٠ٰٛٮ) ٩ٯوو٨ُب -

اٛؾوٰٗخ ا٠ٛ٪ع٪كح ُٮ اٛوؼلاد ٩ا٠ِٛبطٚ ٛل٫ اِٛـوك ٰٜٛٔـبٝ ث٤شبؽ هٜٔٮ ؽوٗٮ ث٤بء ه٬ٜ 

 أهؼبء اٛؾس.٢ٟ ٛزٮ أفند ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا

( ثؤ٦٣ ٩هٮ اٛشقض ثغس٦٠ ٧٩٪ ٯزؾوٕ ُٮ ارغب٧بد 2112 ،٣ياه سوٰل) ٠ٗب ٯوو٦ُ -

ٟقزِٜخ، أ٩ ٧٪ اكهإ اِٛوك ث٢ٰ ا٩ػبم ٩ؽوٗبد اٛغسٞ ه٬ٜ أسبً ا٠ٛوٜ٪ٟبد ًٰو 

 ."اٛس٠وٰخ ٩اٛجظوٯخ ٩اِٜٛلٰخ

شبؽ اٛؤٜٮ ٤أ٩ مٖٛ اٛ( ثؤ٦٣ اٛو٠ٰٜخ اٛؤٰٜخ 828، ٣2115ب٧ل اٛل٠ٰٛٮ، ٩آفو١٩، ) ٩هوُز٦ -

اٛن٭ ه٢ ؿوٯ٦ٔ ٯسزـٰن اٛـِٚ أ١ ٯزووٍ ه٬ٜ ٟ٪ػ٪هبد اٛوبٛٞ اٛقبهعٮ ٧٩٪ اٛو٠ٰٜخ 

 اٛؤٰٜخ اٛزٮ رسجْ اٛسٜ٪ٕ. 

( ثؤ٦٣ ر٤لٰٞ ا٠ٛوٜ٪ٟبد اٛلافٜخ ِٜٛوك ٢ٟ Amel E.,& Amira H., 2015) ٠ٗب ٯوو٦ُ -

ٟو٤ٰخ  خواٗي هظجٰفلاٙ اٛؾ٪اً ٩رِبهٚ ٧ن٥ ا٠ٛوٜ٪ٟبد هـ٢ ؿوٯْ أهظبة فبطخ ا٬ٛ ٟ

 صٞ اهبكح افواع٨ب ُٮ طـ٪هح سٜ٪ٕ ؽوٗٮ كب٧و.  ،ُٮ ا٠ٛـ

 انؼلالخ ثٍٛ الاحسبط ٔالإدسان:

ا٣ولاٝ ؽبسخ ٢ٟ اٛؾ٪اً ٯئك٭ اٛٮ ا٣ولاٝ  ؽٰش أ١ ،رول اٛولآخ ث٢ٰ الاؽسبً ٩الاكهإ هلآخ ٩ؽٰلح

ٛزٮ ٯزٞ ٩اد ٠ٛ٪ػ٪هبُبلإكهإ ٯزؾلك ٟٔ٪ٟبر٦ ٢ٟ الإؽسبسبد اٛزٮ ر٤ٔٚ ٠ٜٛـ ه٢ ا ،ٟ٪ػ٪هبر٨ب

اكهإ ٟو٤ب٧ب ٩اٛزووٍ ه٬ٜ ؿجٰوز٨ب ٨٠٨ُ٩ب ٩رِسٰو٧ب ٩ُٔب ٛقجواد ٩صٔبُز٦ ٩ارغب٧بر٦، ُبلإكهإ ٯزٞ 
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ه٢ ؿوٯْ الاؽسبسبد اٛزٮ ر٤زٔٚ ه٢ ؿوٯْ الأهظبة ا٬ٛ ا٠ٛـ اٛن٭ ٯئك٭ ا٬ٛ ؽل٩س ه٠ٰٜخ 

ِٟب٧ٰٞ، ٩ثنٖٛ لا ٩ ٣ٮا٬ٛ ٟوبالإكهإ، ُبلإ٣سب١ ٯسزٔجٚ ا٤٠ٛج٨بد اٛزٮ روك ٦ٛ، ٩ٯؾس ث٨ب ٩ٯزوع٨٠ب 

ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ ثؤ١ ٤٧بٕ اكهإ ثل١٩ اؽسبً أ٩ اؽسبً ثل١٩ اكهإ، ؽٰش أ١ ه٠ٰٜخ اٛزِسٰو ٛ٘ٚ 

 (.2117 ،٣جٰٚ شبٗو) ٠٨٤ٟب ٯوز٠ل ه٬ٜ اٱفو ثٚ ٩ٯ٦ٜ٠٘.

 ٔػلالتًٓب ثتـٕس انًٓبساد انحشكٛخ الإدسان ٔالإحسبط 

اٛؾوٗبد ا٠ٛقزِٜخ ٢ٟ ه٠ٰٜبد الإكهإ، بسْ ٩ر٤ ٛؾوٗٮٯوزجو رؾلٯل اٛولآبد اٛي٤ٰٟخ ُٮ اٛو٠ٚ ا    

٩ٯوز٠ل ه٬ٜ اٛز٤سْٰ اٛلْٰٓ ُٮ رٜٔض ٩اهرقبء اٛوؼلاد، ٠ٗب أ١ اكهإ ا٠ٛ٘ب١ ٨ُ٪ ٯؾزٚ أ٠٧ٰخ 

٠ٗب أ١ اٛز٨ٰئ اٛؤٜٮ ِٜٛوك ٗجٰوح ُٮ اٛو٠ٚ اٛؾوٗٮ، ٩ٛؾبسخ اٛجظو اٛل٩ه اٛوئٰسٮ ُٮ ٧نا ا٠ٛغبٙ. 

اكهإ اِٛوك ٠ٜٛ٪ػ٪هبد ٩اٛو٤بطو اٛجٰئٰخ لا ٯزٞ  ا١ؽٰش  الإكهإ، ٢ٟ اٛو٪اٟٚ اٛنارٰخ ا٠ٛئصوح ُٮ

 (.55، 2113ش٠ٰبء ٟش٘٪ه، ) الا اما ٗب١ اِٛوك ٨ٰٟئبً هٰٜٔبً ٛنٖٛ.

 ٟواؽٚ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ:

 ,.Ashori, M., & Zarghami, E) ٯ٠و اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ثضلاس ٟواؽٚ ؽلك٧ب

 :ٮ( ُٮ اٛزب2018ٛ

الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ: ر٪ٓن ٩ط٪ٙ الإشبهح فلاٙ اٛو٠ٰٜبد ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ أ٩ اٛو٠ٰٜبد  ٛٔلهادر٪ٓن ا

 اٛلافٰٜخ ٜٛغسٞ.

٩ٯٔظل ث٦ رؼْٰٰ روٰٗي الا٣زجب٥ ٩اٛن٭ ٯؾلس ٣زٰغخ تؼٛٛك انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ:  -1

ذ كو٩ٍ ٪ٟبد ٩رؾٜىٯبكح ٟسز٪٫ رٰٔق اٛشقض، ٧٩٪ أؽل ا٠ٛزٌٰواد ا٠٨٠ٛخ ُٮ ٟوبٛغخ ا٠ٛو

 ٛزٰٔق اٛوبٛٮ.ا

٧٩٪ ٟظله اٛزظؾٰؼ ُٮ اٛناٗوح ٩اٛن٭ رٞ رو٦٠ٜ ٢ٟ أحش انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ:  -0

 .اٛزٌنٯخ اٛواعوخ ُٮ ا٠ٛ٪ٓن اٛظؾٰؼ ٨ٛلٍ الأكاء اٛؾوٗٮ

 انؼٕايم انًؤحشح فٙ انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ نهـفم:

ٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٜٛـِٚ ٯورجؾ اهرجبؿب د الإكها١ اٛٔلهاأ( ا٬ٛ 128، 2114اثز٨بط ؿٜجخ، ) أشبهد  

 ٩صٰٔب ثولح ه٪اٟٚ ٧ٮ:

ٟسز٪٫ ٣ؼظ اٛغ٨بى اٛوظجٮ ا٠ٛوٗي٭ اٛن٭ ٯز٬ٜٔ اٛظ٪ه اٛن٤٧ٰخ ٩ٯؼِٮ ه٨ٰٜب  -1

 .ٟوب٨ٰ٣ب ا٤ِٛسٰخ

اٛ٘شَ اٛل٩ه٭ ) ؽ٪اً اٛـِٚ اٛزٮ رسغٚ ٟضٰواد اٛوبٟٚ اٛقبهعٮ ٩ٟل٫ سلاٟز٨ب -2

 ه٬ٜ اٛـِٚ(.

زظبك٭ ٜٛجٰئخ ٩ٟب ٯظله ه٨٤ب ٢ٟ ٟضٰواد هٮ ٩الا٩ٓالاعز٠ب ٮا٠ٛسز٪٫ اٛضٔبُ -3

 .ٯزغب٩ة ٟو٨ب اٛـِٚ

 .أ٠٣بؽ ؽبعبد اٛـِٚ ا٠ٛضبهح -4

  .ٟل٫ رِبهٚ اٛـِٚ ٟن ثٰئز٦ ٩ؽبعز٦ ا٨ٰٛب -5
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 :حبنخبً: الإَذفبػٛخ

 يفٕٓو الاَذفبػٛخ:

، ٩هك ثؤ٨٣ب ٣ٔض اٛؾسبسٰخ ٜٛو٪آت، أ٩ ا٤ٛزبئظ اٛسٜجٰخDick, S., et al., 2010)) ٯوو٨ُب -

٠ٜٛوٜ٪ٟبد( ٩ػوَ، أ٩ هلٝ اهزجبه  ٟلائ٠خثل١٩ ٟوبٛغخ ) ٟقـؾ ٤٠ٜٛج٦ سوٯن ًٰو ُوٚ

 .ٜٛو٪آت ه٬ٜ ا٠ٛل٫ اٛـ٪ٯٚ

سٜ٪ٕ ا٣سب٣ٮ ثل١٩ ُ٘و ٗبٍ، ٩ا٠ٰٛٚ ا٬ٛ  بثؤ٨٣ (Jacob, G., et al., 2010) ٩ٯوو٨ُب -

 هحا٤ٛلو ُٮ اٛو٪آت( ه٢ ٟولٞ الأُواك ماد اٛٔل) اٛزظوٍ ٟن أٓٚ ٓله ٢ٟ اٛزؤٚ

ب٩ٯخ ٦ٛ، أ٩ ا٠ٰٛٚ ٣ؾ٪ هك٩ك الأُوبٙ ًٰو ا٠ٛقــخ ثل١٩ اهزجبه ٤ٜٛزبئظ ُخ ا٠ٛس٩ا٠ٛوو

 .اٛسٜجٰخ ٛوك٩ك ٧ن٥ الأُوبٙ، ٧٩ٮ رو٘س فٜلًا ُٮ اٛ٪كبئَ اٛز٤ِٰنٯخ

( ثؤ٨٣ب هلٝ اٛزو٩٭ ُٮ الاسزغبثخ ُٮ ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛقزِٜخ، 2111ٟؾ٠ل هٜٮ، ) ٠ٗب ٯوو٨ُب -

خ ٩اٛزسوم ُٮ الاعبثخ ٓجٚ أ١ ٯ٘ز٠ٚ لاسزغبثاهعبء اٮ ٩رز٠ضٚ الا٣لُبهٰخ ُٮ اٛظو٪ثخ ُ

ثبسز٠واه ا٬ٛ ؽل اؽلاس ٟش٘لاد ُٮ  ٞاٛزـِٚ ه٨ٰٜاٛسئاٙ، ٩ا٠ٛٔبؿوخ ٛؾلٯش اٱفوٯ٢ أ٩ 

ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ أ٩ الأٗبكٯ٠ٰخ، ٩ٯظله ه٢ الأؿِبٙ ا٤٠ٛلُو٢ٰ سٜ٪ٰٗبد ه٬ٜ ٣ؾ٪ ًٰو 

ع٨ٰبد، ٩ٯجلأ١٩ ٩اٛز٪ و٠ٰٜبداٛز٤ٟبست ٩ُٮ ًٰو ٟ٪ػو٨ب، ٩ٯقِٔ٪١ ُٮ الاطٌبء ا٬ٛ 

 ٟؾبكصبد ُٮ أ٩ٓبد ًٰو ٤ٟبسجخ، ٩ٯ٤زيه٪١ الأشٰبء ٢ٟ اٱفوٯ٢.

( الا٣لُبهٰخ ثؤ٨٣ب اٛز٨٪ه 356، 2111ه٪اؿَ اٛوثٰوب١، ٩سؾو أؽ٠ل، ) ٩رووُب٧ب -

٩اٛوش٪ائٰخ ُٮ اطلاه الأُوبٙ ٩الأٓ٪اٙ، ٧٩ٮ اسزغبثخ اِٛوك لأ٩ٙ ُ٘وح رـوأ ه٬ٜ هأس٦، 

 ُٮ ا٣زلبه ك٩ه٥ ٩ٯ٤لُن ُٮ الأكاء. طو٪ثخٜخ، ٩ٯغل ا٠ٛش٘ ل ؽل٩سثو ٨ُ٪ لا ٯِ٘و الا

( ثؤ٨٣ب ٰٟٚ ا٤ٛبً ا٬ٛ اٛزظوٍ ٩اٛزِٰ٘و 2114أؽ٠ل اٌٛوٯو،  ،أث٪ أسول أؽ٠ل) رووٯَ -

ه٬ٜ ٩اٛ٘لاٝ ثـوٯٔخ ٟزسوهخ ٩ك١٩ رِٰ٘و ثب٤ٛزبئظ ٠ٟب ٯئصو ه٬ٜ الأُواك ثـوٯٔخ سٜجٰخ 

 ٩ه٬ٜ هلآبر٨ٞ ٟن اٱفوٯ٢. ٞأ٣ِس٨

 نذٖ انـفم:بػٛخ لإَذفااع أػش

 ،(Morgan, J., et al., 2011) رز٠ضٚ أهواع الا٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ ٠ٗب ٛقظ٨ب ٗلًا ٢ٟ

 ( ُٮ ا٤ٛٔبؽ اٛزبٰٛخ:2111ٟو٪ع،  ٟبهٯب١)

 ٟٔبؿوخ اٱفوٯ٢ ٩اٛزلفٚ ُٮ اٛؾلٯش. -1

 اِٛ٪ػ٪ٯخ. -2

 الاعبثخ ه٢ الاسئٜخ ٓجٚ اسز٠٘ب٨ٛب. -3

 اٛز٨٪ه. -4

 سوهخ الا٣ِوبٙ ٩اٌٛؼت. -5

 ح. الاصبهٛخ س٨٪ -6

 طو٪ثخ ا٣زلبه اٛل٩ه. -7
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 هلٝ اٛٔلهح ه٬ٜ اٛزِٰ٘و ُٮ اٛجلائٚ ا٠ٛـو٩ؽخ ٓجٚ ارقبم اٛٔواه. -8

 هلٝ الا٧ز٠بٝ ث٠شبهو اٱفوٯ٢. -9

 ( ٟب ٯٜٮ:2111ؿ٦ ؽس٢ٰ، ) ٢ٟ٩ آصبه الا٣لُبهٰخ ه٬ٜ الأؿِبٙ ٠ٗب مٗو٧ب

 ػوَ الا٣زجب٥ ٩ا٤ٛشبؽ اٛيائل. -

 اػـواة ا٠ٛياط. -

 اٛضٔخ ثب٤ِٛس. ػوَ -

 هٰخ.لاعز٠بٓبد اٛولاػوَ ا -

 ػوَ اٛزؾظٰٚ اٛلهاسٮ. -

 هلٝ ارجبم اٛٔ٪اهل اٛسٜ٪ٰٗخ. -

 :الأسجشرشساثؼبً: يتلاصيخ 

 روزجو ٟزلاىٟخ أسجوعو ٧ٮ اٛـَٰ اٛضب٣ٮ ٜٛز٪ؽل اٛن٭ اٗزش٦ِ اٛـجٰت ا٠٤ٛسب٩٭ ٧ب٣ي أسجوعو هبٝ

(1944 .) 

ل٫ و ٛ( ثؤ٨٣ب اؽل٫ اػـواثبد ؿَٰ اٛز٪ؽل، رل21٨، 2114شوٯَ عبثو، ) ٯوو٨ُب -

( س٤٪اد، ٩ٯوب٣ٮ ٨ُٰب الأؿِبٙ اٛنٗ٪ه أٗضو ٢ٟ 6: 4) ٮ س٢ ٯزوا٩ػ ٟب ث٢ٰؿِبٙ ُالأ

( ٯ٘٪١ ٛلٯ٨ٞ ٟسز٪٫ مٗبء ٟز٪سؾ أ٩ ُ٪ّ ا٠ٛز٪سؾ، ٩ًبٛجبً لا ٯوب٣٪١ 1: 4) الإ٣بس ث٤سجخ

٩ٰٛس ٛلٯ٨ٞ أ٭ رؤفو ٌٛ٪٭ أ٩ ٟووُٮ.  ٧٩ٮ ٟزلاىٟخ رزؼ٢٠ ٓظ٪ه  ٢ٟ اهبٓبد م٤٧ٰخ،

بٙ، ا٬ٛ عب٣ت ٟؾل٩كٯخ الأ٣شـخ، ٩اٛوًجخ ا٨ٔٛوٯخ ُٮ الأؿِٛل٫  ٠بهٮُٮ اٛزِبهٚ الاعز

اٛز٠سٖ ثبلأشٰبء ٩ٟٔب٩ٟخ اٛزٌٰٰو، ٩اسزقلاٝ اٌٜٛخ ٩اٛ٘لاٝ ثـوٯٔخ فبطخ، ٩ٟش٘لاد ُٮ 

اٛز٪اطٚ ًٰو اِٜٛلٮ، ٩ػوَ اٛز٤بسْ اٛؾوٗٮ ٩ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ، ٩ٟش٘لاد ُٮ 

 (.119، 2119ل،هػب أؽ٠) طو٪ثبد أٗبكٯ٠ٰخ. روٰٗي الا٣زجب٥ أ٩

( ثؤ٨٣ب اػـواة ُٮ ا٠٤ٛ٪ ٯزؼ٢٠ ٓظ٪هاً ُٮ 9، 2115هجل اٛويٯي اٛشقض، ) ٯوو٨ُب -

٨ٟبهاد اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ، ٩اٛز٪اطٚ ًٰو اِٜٛلٮ، ٩ٟؾل٩كٯخ الأ٣شـخ ٩الا٧ز٠بٟبد 

٩ثوغ ا٠ٛش٘لاد اٛؾسٰخ ٩اٛؾوٰٗخ، ع٠ن ٩ع٪ك ٟسز٪٫ ٟز٪سؾ ه٬ٜ الأٓٚ ٢ٟ اٛنٗبء، 

٪٫ ا٠٤ٛ٪ اٌٜٛ٪٭، ٩ٯزٞ اٛزووٍ ه٬ٜ الأؿِبٙ ٟن ٟسزٛي٤ٟٮ و ا٩ٟسز٪٫ ٤ٟبست ٢ٟ اٛو٠

م٩٭ اػـواة أسجوعو ُٮ ػ٪ء أهثوخ ٟؾب٩ه رش٠ٚ: اٛز٪اطٚ اِٜٛلٮ ٩ًٰو اِٜٛلٮ، 

 ٩اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ، ٩اٛسٜ٪ٰٗبد ٩الا٧ز٠بٟبد، ٩اٛٔلهاد اٛؤٰٜخ ٩ا٠ٛووُٮ. 

 انًؼبٚٛش انتشخٛظٛخ نًتلاصيخ أسجشرش:

٩ع٪ك ٓظ٪ه ُٮ صلاس ه٬ٜ الأٓٚ ٢ٟ  وعاسجوىٟخ ٦ ٟزلاأ٣ ٯزـٜت رشقٰض اٛـِٚ ه٬ٜ

 ٣٪اؽٮ اٛٔظ٪ه اٛق٠س اٛزبٰٛخ:

رجبكٙ ا٤ٛلواد(، أ٩ ثزوبثٰو ) ٓظ٪ه اٛز٪اطٚ ًٰو اِٜٛلٮ ه٢ ؿوٯْ اٛزوجٰو ثبٛو٢ٰ -1

 الأطبثن أ٩ اٛوأً ُٮ اصواء اٛز٪اطٚ الاعز٠بهٮ. اٛغسٞ، أ٩ؽوٗبد اٛ٪ع٦، أ٩ 
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٠و ٩ر٪ُو اِٛوص ا٠ٛزبؽخ ٛنٖٛ، ن اٛوبست ٟرز٤ ٓظ٪ه ُٮ ر٠٤ٰخ هلآبد ٟن الآوا١ -2

٩اٛزٮ رئك٭ ا٬ٛ الاشزوإ ا٠ٛزجبكٙ ُٮ الا٧ز٠بٟبد ٩الأ٣شـخ، ٩ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪علا٣ٰخ 

 ٩الا٣ِوبٰٛخ.

ٯظوت ه٦ٰٜ اٜٛغ٪ء ا٬ٛ اٱفوٯ٢ ؿٜجبً ٜٛواؽخ، أ٩ ثؾضبً ه٢ ؽلًا ٠ٛشٜ٘خ، أ٩ رقَِٰ  -3

 ٠٧٪٦ٟ اٛشقظٰخ، أ٩ اٯغبك اٛوـَ ٢ٟ اٱفوٯ٢.

أ٩ أؽيا١ أ٩ أُواػ اٱفوٯ٢، أ٩  ،ٟزبهتأ٩  ،ث٠شبٗٚا٠ٛظبة ٛـِٚ ٠بٝ اا٧ز ًٰبة -4

 الإؽسبً ثبلاسز٠زبم ث٠شبهٗز٨ٞ، أ٩ اٛوًجخ ُٮ رٜٖ ا٠ٛشبهٗخ.

اِٛشٚ ُٮ ا٠ٛشبهٗخ ٩اٛزجبكٙ الاعز٠بهٮ ٩اٛ٪علا٣ٮ، ٠ٗب ٯز٠ضٚ ُٮ شن٩م أ٩ ٓظ٪ه  -5

٪ٕ ٛسٜ٪ٯن االاسزغبثخ ٛو٪اؿَ ٩ا٣ِوبلاد اٱفوٯ٢، ٟن ًٰبة اٛٔلهح ه٬ٜ رـ

أ٩ هث٠ب ًٰبة اٛٔلهح ه٬ٜ رؾْٰٔ  ،ٰٛز٤بست ٟن كو٩ٍ ٩ؿجٰوخ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ

 (2116فبٛل ا٤ٛغبه، ) .ر٘بٟٚ سٜ٪ٰٗبد اٛز٪اطٚ الاعز٠بهٰخ الا٣ِوبٰٛخ

( أ١ ٤٧بٕ ثوغ ا٠ٛئشواد اٛزٮ رل٨و ه٬ٜ 2111هجل ا٠ٛـٜت اٛٔوٯـٮ، ) ٠ٗب مٗو

ِٚ الأسجوعو ٯزظَ فو٫، ُـخ ا٬ٛ آ٩ٛرقزَٜ ٢ٟ ؽبأؿِبٙ الأسجوعو ٩ٓل رز٤٪م 

ثبفزلالاد ٣٪هٰخ ُٮ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ٩اٛز٪اطٚ ًٰو اِٜٛلٮ، ٩ؽظٰٜخ ٟؾل٩كح 

 ٩اٛزوجٰو٢ٟ الأ٣شـخ ٩الا٧ز٠بٟبد، ٩ا٠ٛشبهٗخ اٛ٪علا٣ٰخ ٨ُ٩ٞ اٛو٪اؿَ ٩الا٣ِوبلاد 

 ه٨٤ب، ٩هلٝ ٩ع٪ك رؤفو ٟٜؾ٪ف ُٮ ا٠٤ٛ٪ اٌٜٛ٪٭ أ٩ اٛ٪كِٰخ ا٠ٛووُٰخ أ٩ الاهز٠بك

 اد.ه٬ٜ اٛن

 :انجحجفشٔع 

  ٰٟٔبً  ه٬ٜٯ٪عل ُوّ كاٙ اؽظبئٰبً ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭

 .اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٛظبٛؼ اٰٛٔبً اٛجول٭

  ٰٔبً ٟ ه٬ٜٯ٪عل ُوّ كاٙ اؽظبئٰبً ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭

 ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٛظبٛؼ اٰٛٔبً اٛجول٭٣لُبهٰخ الإ

  ٙر٪عل ه٪اٟٚ ٜٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ أٗضو اس٨بٟبً ُٮ فِغ الإ٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِب

 .م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو

 ٔأدٔاتّ:انجحج يُٓزٛخ 

 :أٔلًا: يُٓزٛخ انجحج

ٛ٪اؽلح ماد اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٯجٰخ ااٛزغو هخ٠٪رظ٠ٰٞ ا٠ٛغ اٛزغوٯجٮرٞ اسزقلاٝ ا٨٤٠ٛظ 

٢ٟ فلا٦ٛ اٛزؤٗل ٢ٟ ُبهٰٜخ  ٜٛجبؽضز٢ٰؽٰش أ٢ٟ٘  ،اٛجؾش اٛؾبٛٮ٩اٛجول٭ ٤٠ٛبسجز٦ ٛـجٰوخ 

ٛز٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٩رووٍ أصو٥  ABLLS-Rاٛجو٣بٟظ اٛٔبئٞ ه٬ٜ رٰٰٔٞ 

 .وعوه٬ٜ فِغ الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسج
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 :تًغ انؼُٛخ الاستـلاػٛخ: يزحبَٛبً

٢ٟ  ث٤بد( 5 ،ث٢ٰ٤ 11) ( ف٠سخ هشو ؿِلًا ٩ؿِٜخ15) الأطٜٮ ٜٛجؾش ٢ٟ نر٘٪١ ا٠ٛغز٠  

( ٛلأؿِبٙ م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ ٓلهاد ٜٛزقبؿت –ٜٛزقبؿت ٩اٛزلهٯجبد ا٠ٛوز٠لح  ٣٪ه) ٟوٗي٭

 ( ٯ٪ػؼ فظبئظ٨ب.1) ٙل٩ٛغجؾش ٩اسٰخ ٢ٟ٩ٜٛ ًٰو اٛو٤ٰخ الأسباٛجؾش ث٠لٯ٤خ ا٤٠ٰٛب ٢ٟ ٟغز٠ن 

 اٛو٤ٰخ ا٠ٰٛلا٣ٰخ ٜٛلهاسخ الاسزـلاهٰخ :(1) رذٔل

 ثٍُٛ اسى انًشكض و
انُسجخ 

 انًئٕٚخ
 ثُبد 

انُسجخ 

 انًئٕٚخ
 انًزًٕع

انُسجخ 

 انًئٕٚخ

1 
َٕس نهتخبؿت ٔانتذسٚجبد 

 انًؼتًذح
8 02%  5 02% 5 82% 

 %02 8 %15 0  %02 0 لذساد نهتخبؿت 0

 %122 12 %55 2  % 82 12  ًزًٕعان

 :أدٔاد رًغ انجٛبَبد :حبنخبً

يشكض دٚجَٕٕ نتؼهٛى ) يمٛبط داٚتٌٕ نهمذساد الادساكٛخ انحس حشكٛخ لأؿفبل انشٔػخ -1

 :(0212،انتفكٛش

 ٔطف انًمٛبط: - أ

روز٠ل ه٬ٜ اٛولٯل ٢ٟ  ٩اٛزٮٯ٨لٍ ا٬ٛ ٰٓبً اِٛ٘بءح الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ  :انٓذف انشئٛسٙ

٩ٯو٬٤ اٟزلإ اٛـِٚ ٨ٛن٥  ،رؾلٯل ٠٣٩٪ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾوٰٗخ٬ٜ ٯسبهل ه اٟٚ اٛؾوٰٗخاٛو٪

 اٛو٪اٟٚ أ٦٣ ٯ٠زٜٖ اٛٔلهح ه٬ٜ الإكهإ 

 ُوك٭ ٢ٟ ٓجٚ ٬ٛ٩ الأٟو أ٩ ا٠ٛوٜٞ :ؿشٚمخ انتـجٛك

 ه٬ٜ ؽست ا٠ٛسزغٰت :يذح انتـجٛك

 س٤٪اد 6ا٬ٛ  ٢ٟ4 ه٠و  :انفئخ انؼًشٚخ

 الأ٧ٚ ٩لا ٯغت الإهز٠بك ه٦ٰٜ ٩ؽل٥ ٩ع٨خ ٣لو٢ٟ فلاٙ ٧٪ ٰٟٔبً رٔلٯو٭  :يحبرٚش انتـجٛك

 ٩ٯٰٔس اٛو٪اٟٚ اٱرٰخ: ،( افزجبه ُوهٮ15) ٩رزؤَٛ ثـبهٯخ ٧نا ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ :يكَٕبد انًمٛبط

 ،ا٠ٛؤُب١ ،اٛوأً) : ٓلهح اٛـِٚ ه٬ٜ ٟووُخ أعياء عس٦٠ ٟضٚيفٕٓو انزاد انزسًٛخ -

 ،الأ٣َ ،الأم٣ب١ ،اٛ٘زِب١ ،اٛ٪سؾ ،اٛل٨و ،أطبثن اٛٔلٝ ،ب١اٛ٘وج ،أطبثن اٰٛل ،اٛن٢٧

 اٛظله(  ،اٛٔلٟب١ ،ا٠ٛولح ،اٛوسٌب١ ،اٛو٤ٰب١

 ،أه٬ٜ ،أسِٚ ،فَٜ ،أٟبٝ) : ٓلهح اٛـِٚ ه٬ٜ ٟووُخ الارغب٧بد ا٠ٛقزِٜخانًزبل ٔالإتزبْبد -

 ث٢ٰ( ٩اكهإ ؽغٞ اِٛواى. ،اٛٔبم ُٮ ،ه٬ٜ ا٠ٔٛخ ،ثغب٣جٖ

٬ بد ٟضٚ ٩ٓ٪ٍ اٛـِٚ هٜاء اٛؾوٗٞ ه٤ل أك: ٓلهح اٛـِٚ ه٬ٜ الإؽزِبف ثضجبد اٛغسٕاصٌانت -

 ( ص٪ا٣ٮ صٞ ٯزٞ رجلٯٚ اٛٔل5٢ٰٟ) ٓلٝ ٩اؽلح ٩اٛو٤ٰب١ ٌٟٜٔزب١ ٠ٛلح
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: اٛز٤لٰٞ ا٠ٛز٤بسْ ٜٛؾوٗبد اٛغيئٰخ ٢ٟ انتٕافك انحشكٙ() الإٚمبع ٔانتحكى انؼؼهٙ انؼظجٙ -

سذ ٟواد ) اٛـِٚ ٢ٟ اٛؾغٚ ه٬ٜ ٓلٝ ٩اؽلح أعٚ رؾْٰٔ ا٨ٛلٍ ا٠ٛـٜ٪ة ٟضٚ ر٢٘٠

 ه٬ٜ ٣ِس اٛوعٚ ٩اٛوعٚ اٛضب٣ٰخ اٯؼبً. ٟززبٰٛخ(

رزـٜت اسزقلاٝ اٛٔلٝ  اٛزٮرس٠ؼ ٜٛـِٚ ثؤكاء الأ٣شـخ  اٛزٮ: ا٨٠ٛبهح تٕافك انؼٍٛ/انمذو -

٩ٓذ ٩اؽل ٗؤ١ ٯ٠ش٬ اٛـِٚ ثقـ٪اد ٟزٔبؿوخ ٟن اٛ٪صت هبٰٛبً ه٬ٜ هلاٟخ  ُٮ٩اٛو٢ٰ 

 ٬ٜ الأهع.ؿجبشٰو ٟوس٪ٟخ ه

رزـٜت اسزقلاٝ اٰٛل ٩اٛو٢ٰ  اٛزٮثؤكاء الأ٣شـخ ٜٛـِٚ رس٠ؼ  زٮاٛ: ا٨٠ٛبهح تٕافك انؼٍٛ /انٛذ -

 ،ث٪طخ 3/4) ٗبٛزبٛٮ٩ٓذ ٩اؽل ٗؤ١ ٯسزقلٝ اٛـِٚ ٛ٪ؽخ ث٨ب صلاصخ صٔ٪ة آـبه٧ب  ُٮ

 ؽ٪ا٨ُب( ٩ٯـٜت ٦٤ٟ ٩ػن اطجو٦ كافٚ اٛضٔت ك١٩ ٠ٛس ث٪طخ 1/3 ،ث٪طخ 4/8

٬ٜ ه٠ٚ أعياء ح هٚ ٜٛسٰـو: ٓلهح اٛـِانتًٛٛض انهًسٙ() ٙ انؼظجٙ انذلٛكانتحكى انؼؼه -

أكاء ٩اعت ؽوٗٮ ٟو٢ٰ ٗؤ١ ٯٜزٔؾ اٛـِٚ ٣ظَ طِؾخ ٢ٟ  ُٮاٛغسٞ ا٠ٛقزِٜخ ٩ا٠ٛشزوٗخ 

طِؾبد اٛغوائل ٢ٟ ه٬ٜ الأهع ثٰل ٩اؽلح ٩اٰٛل الأفو٫ ٯؼو٨ب فَٜ ك٨و٥ ٩ٯؾب٩ٙ 

 َٛ اٛغوٯلح ؽ٪ٙ ٣ِس٦ ٧٩٪ ُٮ ٧نا اٛ٪ػن.

اٛجٰئخ ا٠ٛؾٰـخ ث٦ ٗؤ١ ٯسزقلٝ  ُٮ٠ٛقزِٜخ : ٓلهح اٛـِٚ ه٬ٜ رؾلٯل الأش٘بٙ ادسان انشكهٙالإ -

ث٠٨٤ٰب  ،ا٠ٛسبؽخ ُٮاٛـِٚ ٓـوخ ٩هّ ٟوس٪ٝ ه٨ٰٜب ك٩ائو ٩ٟوثوبد ٩ٟضٜضبد ٟزٔبهثخ 

كائورب١ ٟزشبث٨زب١ ر٠بٟبً ٩ثوٰلرب١ ه٢ ثوؼ٠٨ب اٛجوغ ٩ٯـٜت ٢ٟ اٛـِٚ اٛزووٍ ه٬ٜ 

 ْ الإشبهح ا٬ٛ اٛش٘ٚ اٛن٭ ٯ٠ضٚ ٣لاء ا٠ٛوٜٞ.اٛش٘ٚ ا٠ٛوس٪ٝ ه٢ ؿوٯ

: ٓلهح اٛـِٚ ه٬ٜ اٛز٠ٰٰي ث٢ٰ الأط٪اد ٗؤ١ ٯَٔ اٛـِٚ ثل٨و٥ ٩ٯٔ٪ٝ ا٠ٛوٜٞ نسًؼٙتًٛٛض انا -

 ٟواد ه٬ٜ ك٨و٥. صلاسث٤ٔو 

 اٛزظؾٰؼِٟزبػ  :(0) رذٔل

 انؼلايخ انزبَت انسؤال

 5-طفش انزاد انزسًٛخ أٔلًا

 2-طفش انًزبل ٔالإتزبْبد حبَٛبً

 0-طفش انتٕاصٌ حبنخبً

 0-طفش ظجٙٙ انؼكى انؼؼهالإٚمبع ٔانتح ساثؼبً

 0-طفش تٕافك انؼٍٛ/انمذو خبيسبً

 5-طفش تٕافك انؼٍٛ/انٛذ سبدسبً

 0-طفش انتحكى انؼؼهٙ انذلٛك سبثؼبً

 2-طفش إدسان الأشكبل حبيُبً

 5-طفش انتًٛٛض انسًؼٙ تبسؼبً

 55-طفش  نذسرخ انكهٛخا
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 انخظبئض انسٛكٕيتشٚخ نهًمٛبط - ة

 نٙ:طذق انًمٛبط فٙ انجحج انحب

٢ طلّ ا٠ٰٛٔبً ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثؾسبة اٛظلّ اٛزلاىٟٮ ثـوٯٔخ اٛزٔلٯواد ٩ٯٔظل ث٦ ٗل ٟٜٛزؤ

ٟٔبه٣خ كهعبد الأُواك هٜٮ ٰٟٔبً ٟو٢ٰ ثزٔلٯواد هلك ٢ٟ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ٛسٜ٪ٕ ٧ئلاء الأُواك ٩مٖٛ 

٨ٛٞ  فلاٙ اٛزووٍ هٜٮ اٛزـبثْ ٩ٟٔبه٣خ اٛلهعبد اٛزٮ ؽظٚ ه٨ٰٜب الأُواك ثزٔلٯواد هلك ٢٠ٟ ٢ٟ

٩ثبٛزبٛٮ ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثزـجْٰ ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ  ،سٜ٪ٰٗبد ُٮ ٟغبٙ ٟو٢ٰا٨ٛٞ ٰٛٔبً ٟل٭ ٩صٰٔخ ث طٜخ

اٛظلّ ٢ٟ فلاٙ رـجْٰ ا٠ٰٛٔبً اٛقبص ثبٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛلأؿِبٙ هٜٮ 

٢ٟ ( ؿِٚ 15) فظبئٰبد ا٠ٛزبثوبد ٛؾبلاد الأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛجؾش الاسزـلاهٰخ ٩اٛجبٛي ٓ٪ا٨ٟبالأ

صٞ ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثزـجْٰ ٣ِس ا٠ٰٛٔبً هٜٮ أ٨ٟبد  ،اٛجؾش ٢ٟ٩ ًٰو اٛو٤ٰخ الأطٰٜخ ٜٛجؾش ٟغز٠ن

لهاد ٩مٖٛ ٜٛزؤٗل ٢ٟ اٛزـبثْ ث٢ٰ رٔلٯواد ٗٚ ٢ٟ الأفظبئٰبد ٩الأ٨ٟبد ؽ٪ٙ اٛٔ ،رٜٖ الأؿِبٙ

هرجبؽ ٟوبٟٚ الاصٞ ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثبٯغبك  ،الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛلأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛجؾش الاسزـلاهٰخ

 .ٯ٪ػؼ مٖٛ (3) ٩اٛغل٩ٙ ،ٛو٤ٰز٢ٰ٢ٰ كهعبد اث

 (١15 = )ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعبد الأفظبئٰبد ٩الأ٨ٟبد هٜٮ ا٠ٰٛٔبً : (3) عل٩ٙ

 لًٛخ س انًمٛبط

 **2.26 ٛخانزاد انزسً

 **2.61 انًزبل ٔالاتزبْبد

 **2.62 انتٕاصٌ

 **2.60 الإٚمبع ٔانتحكى انؼؼهٙ انؼظجٙ

 **2.25 و/ انمذ ك انؼٍٛافتٕ

 **2.21 تٕافك انؼٍٛ / انٛذ

 **2.20 انتحكى انؼؼهٙ انذلٛك

 **2.26 إدسان الأشكبل

 **2.62 انتًٛٛض انسًؼٙ

 **2.50 انذسرخ انكهٛخ

 1.641( = 1.11)  1.514( = 1.15) ٰٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ه( اٛغل٩) ٠ٰٓخ

 (1.11) ** كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭     (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

 :( ٟب ٯٜٮ3) ل٩ٙٯزؼؼ ٢ٟ ع

 ـ روا٩ؽذ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعبد الأفظبئٰبد ٩الأ٨ٟبد هٜٮ ا٠ٰٛٔبً ٰٓل اٛجؾش ٟب ث٢ٰ

د الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛلأؿِبٙ ٢ٟ ٓجٚ ( ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ ٤٧بٕ رشبث٦ ث٢ٰ اٛٔلها1.92 :1.71)

رجبؽ كاٛخ وبٟلاد اهٙ ٩ع٪ك ٩ٟثبٛزبٛٮ ٨ُنا ٯئٗل ٩ع٪ك طلّ رلاىٟٮ ٠ٰٜٛٔبً ٢ٟ فلا ،اٛو٤ٰز٢ٰ

 .أ١ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ كهعخ ٟٔج٪ٛخ ٢ٟ اٛظلّ اؽظبئٰبً ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ
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 :حسبة حجبد انًمٛبط

ؽٰش ٓبٟذ  ،هبكح اٛزـجْٰٛؾسبة صجبد ا٠ٰٛٔبً اسزقلٟذ اٛجبؽضزب١ ؿوٯٔخ اٛزـجْٰ ٩ا

 ا٨ٟبٜٛجؾش ٓ٪ ٢ٟ٩ ًٰو اٛو٤ٰخ الأطٰٜخاٛلهاسخ اٛجبؽضزب١ ثزـجْٰ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ه٤ٰخ ٢ٟ ٟغز٠ن 

٩رٞ ؽسبة ٟوبٟلاد  ،( ؿِٚ صٞ أهبكد اٛزـجْٰ ه٬ٜ ٣ِس اٛو٤ٰخ ثِبطٚ ى٤ٟٮ ٟلر٦ هشوح أٯب15ٝ)

 .( ٯ٪ػؼ م4ٖٛ) ٩اٛغل٩ٙ ،ًالاهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ لإٯغبك صجبد ٧نا ا٠ٰٛٔب

 (١15 = )ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ ٠ٰٜٛٔبً : (0) رذٔل

 س ًخلٛ ًمٛبطنا

 **2.50 انزاد انزسًٛخ

 **2.50 انًزبل ٔالاتزبْبد

 **2.68 انتٕاصٌ

 **2.50 الإٚمبع ٔانتحكى انؼؼهٙ انؼظجٙ

 **2.65 انمذوتٕافك انؼٍٛ / 

 **2.50 تٕافك انؼٍٛ / انٛذ

 **2.52 انتحكى انؼؼهٙ انذلٛك

 **2.55 إدسان الأشكبل

 **2.50 انتًٛٛض انسًؼٙ

 **2.58 هٛخانذسرخ انك

 1.641( = 1.11)  1.514( = 1.15) ه( اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل ٟسز٪٭) ٠ٰٓخ

 (1.11) ** كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭      (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

 :( ٟب ٯٜٮ4) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

 :1.83) ٟب ث٢ٰاٛلهاسخ ـ روا٩ؽذ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ ٠ٰٜٛٔبً ٰٓل 

  ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ كهعخ ٟٔج٪ٛخ ٢ٟ اٛضجبد.بئٰبً كاٛخ اؽظ ٟوبٟلاد اهرجبؽ ٧٩ٮ( 1.96

 انجبحختبٌ(   إػذاد) يتلاصيخ الأسجشرش رٔ٘يمٛبط الإَذفبػٛخ نذٖ الأؿفبل  -0

  :٧٩٪ ٰٟٔبً ٢ٟ اهلاك اٛجبؽضزب١ ٩ارجوزب ُٮ اهلاك٥ اٛقـ٪اد اٱرٰخ

  :يجشساد إػذاد انًمٛبط - أ

م٫٩ ٟزلاىٟخ ل٫ الأؿِبٙ ٣لُبهٰخ ٛزشقٰض الإ٢ٟ فلاٙ اٛجؾش ه٢ ٰٟٔبً ٯظٜؼ ٛ

ٛل٫ ُٮ ؽل٩ك هٜٞ اٛجبؽضزب١( ٜٓخ الافزجبهاد ٩ا٠ٛٔبٯٰس اٛزٮ رشقض الإ٣لُبهٰخ ) الأسجوعو ٩عل

٩أ١ ٟولٞ اٛو٤ٰبد اٛزٮ رٞ ر٢ٰ٤ٔ ٟٔبٯٰس الا٣لُبهٰخ ا٠ٛزبؽخ ه٨ٰٜب  ،الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ الأسجوعو

، ٩ث٤بء ه٬ٜ ٟب سجْ رٞ اهلاك أكا٥ ٰٛٔبً ئظ٨ب٤ٰخ، ٩فظب٢ٟ ؽٰش س٢ اٛواٛلهاسخ لا رـبثْ ه٤ٰخ 

 س٤٪اد.  6-4 الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ الأسجوعو اٛنٯ٢ رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ث٢ٰ

  :انٓذف يٍ إػذاد انًمٛبط - ة

اٛنٯ٢ رزوا٩ػ  ،ٯ٨لٍ ا٠ٰٛٔبً ا٬ٛ رشقٰض الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ الأسجوعو          

 س٤٪اد. 6-4ه٧ٞ ث٢ٰ أه٠ب
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 :خـٕاد إػذاد انًمٛبط -د   

 :( تحذٚذ أثؼبد انًمٛبط1) 

لٯل ٢ٟ اٛلهاسبد ٩اٛجؾ٪س اٛسبثٔخ اٛزٮ ٩اٛو ،ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثبلاؿلام ه٬ٜ الأؿو ا٤ٛلوٯخ

( ٩ٓل 2119 ،طجؾٮ اِٛ٘٪ه٭) (،2115 ،أٟب٣ٮ طبثو(:ر٤ب٩ٛذ ٟ٪ػ٪م الا٣لُبهٰخ ٗلهاسخ ٗٚ ٢ٟ

خ الا٣لُبهٰخ ٩أ٣٪اه٨ب اٛزٮ ر٠ضٜذ ُٮ هلح وٍ ه٬ٜ ٟب١ٰ٧ ُٮ اٛزواٛجبؽضزب أُبكد ٧ن٥ اٛلهاسبد

، ٠ٗب رٞ اؿلاه٠٨ب ه٬ٜ ٟب ر٪اُو ٢ٟ افزجبهاد ٩اعز٠بهٰخ( ،٣٩ِسٰخ ،٩سٜ٪ٰٗخ ،ٟووُٰخ) ٟغبلاد

 ٨٤ٟ٩ب ه٬ٜ سجٰٚ ا٠ٛضبٙ لا اٛؾظو:  ،٩ٟٔبٯٰس ٣ِسٰخ ا٧ز٠ذ ثٰٔبً الا٣لُبهٰخ

اٛسٰل اٛشقض، رٞ ر٦٤ٰ٤ٔ  ك هجل اٛويٯيِبٙ، اهلاٛل٫ الأؿ ٰٟٔبً "ٗ٪عب١" ٰٛٔبً الا٣لُبهٰخ -

 (.1991) ه٬ٜ اٛجٰئخ اٛسو٪كٯخ هبٝ

 .1985ٛغيء اٛقبص ثبلا٣لُبهٰخ" طِ٪د ُوط، ٣ب٧ل هٟي٭، ٰٟٔبً اٛسٜ٪ٕ اٛز٪أُٮ " ا -

 2114ٰٟٔبً اٛسٜ٪ٕ الا٣لُبهٮ. أؽ٠ل أث٪ أسول  -

 :اٱرٰخالأثوبك  ُٮصٞ ٓبٟزب ثزؾلٯل ٟغ٠٪هخ ٢ٟ الأثوبك ر٠ضٜذ 

 ا٠ٛغبٙ ا٠ٛووُٮ( ُٮالإ٣لُبهٰخ ) جول الأ٩ٙٛا. 

 (ا٠ٛغبٙ اٛسٜ٪ٗٮ ُٮالإ٣لُبهٰخ ) اٛجول اٛضب٣ٮ. 

 ٛ(ا٠ٛغبٙ ا٤ِٛسٮ ُٮالإ٣لُبهٰخ ) شاٛجول اٛضب 

 ا٠ٛغبٙ الاعز٠بهٮ( ُٮالا٣لُبهٰخ ) اٛجول اٛواثن 

 ( طٛبغخ ػجبساد انًمٛبط فٙ انظٕسح الأٔنٛخ:0) 

٩ٓل ثٜي هلك  ،أثوبك ا٠ٰٛٔبًثول ٢ٟ بهاد ٛ٘ٚ خ ٢ٟ اٛوجٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ث٪ػن ٟغ٠٪ه

 :( هجبهح ٟ٪ىهخ ه٬ٜ الأثوبك ٗبٛزبٛٮ51) اٛوجبهاد

 .( ف٠سخ هشو هجبهح15) ٩هلك هجبهار٦ :انًزبل انًؼشفٙ فٙػٛخ الاَذفب ( أ)

 .( سجوخ هشو هجبهح17) : ٩هلك هجبهار٦انًزبل انسهٕكٙ فٙالإَذفبػٛخ ة( ) 

 .( هشوح هجبهح11) ٩هلك هجبهار٦ :سٙل انُفانًزب فٙالإَذفبػٛخ د( ) 

 هجبهاد رسن( 9) ٩هلك هجبهار٦ :انًزبل الارتًبػٙ فٙد( الاَذفبػٛخ ) 

٩ٓل ه٩هٮ ه٤ل طٰبًخ اٛوجبهاد، أ١ ٯ٘٪١ ٜٛوجبهح ٟو٬٤ ٩اػؼ ٩ٟؾلك ٩أ١ ر٘٪١ ٌٛخ ٗٚ هجبهح 

 ٟو٬٤.أٗضو ٢ٟ  طؾٰؾخ، ٩الاثزوبك ه٢ اٛوجبهاد اٛظوجخ، ٩رغ٤ت اسزو٠بٙ ا٠ٜ٘ٛبد اٛزٮ رؾ٠ٚ

 :( ػشع انًمٛبط فٙ طٕستّ الأٔنٛخ ػهٗ يزًٕػخ يٍ انًحك5ًٍٛ) 

بً ُٮ ط٪هر٦ الأ٩ٰٛخ ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ أهؼبء ٧ٰئخ اٛزلهٯس ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثووع ا٠ٰٛٔ

٩ٟغبٙ هٜٞ  ،اٛظؾخ ا٤ِٛسٰخ ٜٛـِٚ( -هٜٞ ٣ِس اٛـِٚ  -اٛزوثٰخ اٛقبطخ ) ُٮ ٟغبٙ هٯبع الأؿِبٙ

٩مٖٛ لإثلاء اٛوأ٭ ُٮ ٟل٭ ٤ٟبسجخ اٛوجبهاد لأثوبك ا٠ٰٛٔبً  ،ؼ٪اً( ه11) ٨با٤ِٛس اٛزوث٪٭ ٓ٪اٟ

( ٯ٪ػؼ أهٓبٝ ٧ن٥ 4) اٛوجبهاد ث٤بء ه٬ٜ آهاء اٛسبكح ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ٩اٛغل٩ٙ٩رٞ رولٯٚ ثوغ  ،٩ٜٛو٤ٰخ

 (5) ٙاٛزولٯٚ. عل٩ا٨ٰٛب ٩طٰبًز٨ب ثول  ر٤ز٠ٮاٛوجبهاد ٩الأثوبك اٛزٮ 
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 ٟزلاىٟخ الأسجوعو  م٩٭ِبٙ ٛل٫ الأؿلُبهٰخ ٰض الا٣أهٓبٝ هجبهاد ٰٟٔبً رشق :(2) رذٔل

 ا٨ٰٛب ٩طٰبًز٨ب ٓجٚ ٩ثول اٛزولٯٚ ر٤ز٠ٮ٩الأثوبك اٛزٮ                       

 انؼجبساد ثؼذ انتؼذٚم انؼجبساد فجم انتؼذٚم إنّٛ تُتًٙانجؼذ انتٙ  سلى انؼجبسح

 انًزبل انًؼشفٙ فٙالإَذفبػٛخ  1
أداء انًٓبو  فٙنذّٚ لظٕس 

 ٛهٛخ.ٔانتحظ نًؼشفٛخا

أداء انًٓبو  فٙنذّٚ لظٕس 

 ًؼشفٛخ انًختهفخ.ان

 نذّٚ لظٕس فٙ انفٓى انًزبل انًؼشفٙ فٙالإَذفبػٛخ  0
ٚظؼت ػهّٛ فٓى انًؼهٕيبد 

 انًمذيخ إنّٛ

 كخٛش انُسٛبٌ انًزبل انًؼشفٙ فٙالإَذفبػٛخ  5
ُٚسٗ يب ٚـهت يُّ يٍ يٓبو 

 ثشكم يتكشس

 تكخش أخـبئّ ٙانًؼشف انًزبل فٙالإَذفبػٛخ  0

 تكخش أخـبئّ نؼذو دلخ تُبٔل

انجذائم انًتبحخ انًؤدٚخ نحم 

 انًٕلف

 :تظحٛح انًمٛبط( 0)

ثول أ١ ٯزٞ رسغٰٚ الاسزغبثخ ه٬ٜ ٗٚ هجبهح ٢ٟ هجبهاد الأثوبك الأهثوخ ٨ٛنا ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ فلاٙ 

ٟ٪ػ٪م ) اٛـِٚبً ه٬ٜ ( أٟبٝ ٗٚ هجبهح ُٮ فب٣خ اٛزٔلٯو اٛزٮ ر٘٪١ أٗضو ا٣ـجبٓ√) ٩ػن هلاٟخ

 - :٬٧٩ٗٚ هجبهح ه٬ٜ صلاصخ رٔلٯواد  رؾز٪٭ً ؽٰش اٛزٔلٯو( ٯزٞ رظؾٰؼ ا٠ٰٛٔب

 .(3) ٩رشٰو ا٬ٛ ا٣ـجبّ اٛوجبهح ر٠بٟب ٩روـ٬ اٛلهعخ :تُـجك -

 (.2) ٩رشٰو ا٬ٛ ا٣ـجبّ اٛوجبهح ثلهعخ ٟز٪سـخ ٩روـ٬ اٛلهعخ :تُـجك إنٗ حذ يب -

 (1) ـ٬ اٛلهعخٰبً ٩روهح ٨٣بئ٩رشٰو ا٬ٛ هلٝ ا٣ـجبّ اٛوجب :لا تُـجك -

 :نسٛكٕيتشٚخ نهًمٛبط( انخظبئض ا2) 

 :ٜٛزؤٗل ٢ٟ ٧ن٥ اٛقظبئض رٞ ؽسبة اٛظلّ ٩اٛضجبد ٗبٱرٮ

 :أ( حسبة طذق انًمٛبط) 

 :طذق انًحكًٍٛ -

ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثووع ا٠ٰٛٔبً ُٮ ط٪هر٦ الأ٩ٰٛخ ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛسبكح ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ا٠ٛزقظظ٢ٰ 

٩ٟغبٙ هٜٞ  ،ٜٛـِٚ(ٛظؾخ ا٤ِٛسٰخ ا –هٜٞ ٣ِس اٛـِٚ  -خ اٛقبطخ وثٰاٛز) بُٙٮ ٟغبٙ هٯبع الأؿِ

٩مٖٛ لإثلاء اٛوأ٭ ُٮ ٟل٫ ٟلاءٟخ ا٠ٰٛٔبً ٠ُٰب  (1ٟٜؾْ ) ( ٟؾ٠٘ب11ً) ا٤ِٛس اٛزوث٪٭ ٓ٪ا٨ٟب

٩ػن ٢ٟ أع٦ٜ س٪اء ٢ٟ ؽٰش الأثوبك أ٩ اٛوجبهاد اٛقبطخ ث٘ٚ ثول ٩ٟل٫ ٤ٟبسجخ رٜٖ اٛوجبهاد ٜٛجول 

 ِبّ آهاء اٛسبكح ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ه٬ٜ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ( ٯ٪ػؼ ا٤ٛست ا٠ٛئ٪ٯخ لار5) ٩ٙ، ٩اٛغلاٛزٮ ر٠ض٦ٜ
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ا٤ٛست ا٠ٛئ٪ٯخ لارِبّ آهاء اٛسبكح ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ه٬ٜ هجبهاد ٰٟٔبً رشقٰض الا٣لُبهٰخ : (8) رذٔل

 (١11= ) ٟزلاىٟخ الأسجوعو م٩٭ٛل٫ الأؿِبٙ 

 :(6) ٢ٟ عل٩ٙ ٯزؼؼ

 :%81) روا٩ؽذ ا٤ٛسجخ ا٠ٛئ٪ٯخ لارِبّ آهاء اٛسبكح ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ؽ٪ٙ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ٟب ث٢ٰ -

  .(2ٟٜؾْ) ( ٩اؽل ٩ف٠س٪١ هجبهح51) ٛزظجؼ اٛظ٪هح ا٨٤ٛبئٰخ ٠ٰٜٛٔبً ٟ٘٪٣خ ٢ٟ ،%(111

 :كًؤشش نهظذق() الإتسبق انذاخهٙ -

( 15) ٤ٰخ ٓ٪ا٨ٟببؽضزب١ ثزـج٦ٰٔ ه٬ٜ هفٜٮ ٠ٰٜٛٔبً ٓبٟذ اٛجٛؾسبة طلّ اٛزغب٣س اٛلا

٩ٓل رٞ ؽسبة ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ  ،٢ٟ٩ ًٰو اٛو٤ٰخ الأسبسٰخ ٜٛجؾشاٛلهاسخ ؿِٚ ٢ٟ ٟغز٠ن 

٩ٗنٖٛ ؽسبة ٟوبٟلاد  ،ر٤ز٠ٮ ا٦ٰٛ اٛن٭ٜٛجول كهعخ ٗٚ هجبهح ٢ٟ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ 

٩ٗنٖٛ ٟوبٟلاد  ،٠ٰٜٛٔبًاٛلهعخ اٰٜٛ٘خ هح ٢ٟ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ٩الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعخ ٗٚ هجب

( ر٪ػؼ 9) ،(8) ،(7) ٩اٛغلا٩ٙ ،٠ٰٜٛٔبًالاهرجبؽ ث٢ٰ ٟغ٠٪م كهعبد ٗٚ ثول ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ 

 .اٛز٪اٛٮ ا٤ٛزٰغخ ه٬ٜ

 الأثؼبد
 فٙالاَذفبػٛخ 

 شفٙانًزبل انًؼ

 فٙ الاَذفبػٛخ

 انسهٕكٙ زبلانً

 فٙالاَذفبػٛخ 

 انًزبل انُفسٙ

انًزبل  فٙالاَذفبػٛخ 

 الارتًبػٙ

سلى 

 انؼجبسح
 انتكشاس

انُسجخ 

 انًئٕٚخ

سلى 

 انؼجبسح
 انتكشاس

انُسجخ 

 انًئٕٚخ

سلى 

 انؼجبسح
 انتكشاس

 انُسجخ

 انًئٕٚخ

 سلى

 انؼجبسح

 انتكشاس

 

انُسجخ 

 انًئٕٚخ

 

1 12 122% 18 5 52% 55 6 62% 05 6 62% 

0 6 62% 12 5 52% 50 5 52% 00 6 62% 

5 6 62% 16 6 62% 52 6 62% 02 5 52% 

0 5 52% 15 5 52% 58 6 62% 08 5 52% 

2 12 122% 02 12 122% 52 12 122% 02 12 122% 

8 6 62% 01 6 62% 56 6 62% 06 5 52% 

2 5 52% 00 6 62% 55 6 62% 05 6 62% 

6 6 62% 05 5 52% 02 5 52% 22 12 122% 

5 5 52% 00 6 62% 01 6 62% 21 5 52% 

12 12 122% 02 12 122% 00 12 122%    

11 5 52% 08 5 52%       

10 6 62% 02 12 122%       

15 6 62% 06 5 52%       

10 12 122% 05 5 52%  
 

    

12 5 52% 52 6 62%  
 

    

   51 12 122%       

   50 5 52%       
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٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛجول اٛن٫  ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعخ ٗٚ هجبهح ٢ٟ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً: (2) رذٔل

 (١15 = )ٯ٤ز٠ٮ ا٦ٰٛ 

فٙ انًزبل  فبػٛخالاَذ

 انًؼشفٙ

 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انسهٕكٙ

 انحشكٙ()

الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل 

 انُفسٙ

الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل 

 الارتًبػٙ

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاستجبؽ
 يؼبيم الاستجبؽ سلى انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 ستجبؽالا

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاستجبؽ

1 2.85* 18 2.22* 55 2.26** 05 2.88** 

0 2.60** 12 2.20** 50 2.28** 00 2.26** 

5 2.62** 16 2.61** 52 2.20** 02 2.25** 

0 2.28** 15 2.65** 58 2.51** 08 2.85* 

2 2.25** 02 2.88** 52 2.88** 02 2.25** 

8 2.25** 01 2.86** 56 2.22** 06 2.82* 

2 2.25** 00 2.82** 55 2.25** 05 2.62** 

6 2.20** 05 2.86** 02 2.25** 22 2.25** 

5 2.25** 00 2.22* 01 2.20** 21 2.68** 

12 2.25** 02 2.60** 00 2.22**   

11 2.25** 08 2.88**     

10 2.86** 02 2.22*     

15 2.82* 06 2.25*     

10 2.85* 05 2.22**     

12 2.81* 52 2.82**     

  51 2.21**     

  50 2.21**     

 1.641( = 1.11)  1.514( = 1.15) ه( اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل ٟسز٪٭) ٠ٰٓخ

 (1.11) ** كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭        (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

 :( ٟب ٯٜٮ7) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ 

اٛن٭ ٜٛجول ـ روا٩ؽذ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعخ ٗٚ هجبهح ٢ٟ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ 

هرجبؽ كاٛخ اؽظبئٰبً ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ اٛزغب٣س اٟوبٟلاد  ٧٩ٮ (1.91 :1.53) ر٤ز٠ٮ ا٦ٰٛ ٟب ث٢ٰ

  .اٛلافٜٮ ٛلأثوبك
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٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً  ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعخ ٗٚ هجبهح ٢ٟ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً: (6) رذٔل

( = ١15) 

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاستجبؽ

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاستجبؽ

لى س

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاستجبؽ

سلى 

 ؼجبسحان

يؼبيم 

 الاستجبؽ

1 2.22** 10 2.86** 02 2.25* 02 2.22** 

0 2.25** 12 2.22** 06 2.82* 01 2.20* 

5 2.82** 18 2.85* 05 2.20** 00 2.85** 

0 2.88** 12 2.82** 52 2.28* 05 2.25* 

2 2.25* 16 2.61** 51 2.25* 00 2.80* 

8 2.80* 15 2.60** 50 2.80* 02 2.20** 

2 2.25** 02 2.85* 55 2.22** 08 2.85** 

6 2.22* 01 2.82** 50 2.21** 02 2.25** 

5 2.80* 00 2.86** 52 2.85* 06 2.85* 

12 2.85* 05 2.26* 58 2.51** 05 2.82* 

11 2.88** 00 2.20* 52 2.86** 22 2.25* 

10 2.20** 02 2.22** 56 2.28** 21 2.85** 

15 2.20** 08 2.22* 55 2.20**   

 1.641( = 1.11)  1.514( = 1.15) ه( اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل ٟسز٪٭) ٠ٰٓخ

 (1.11) ** كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭       (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

 :( ٟب ٯٜٮ8) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ 

ٟب ٠ٰٜٛٔبً ـ روا٩ؽذ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعخ ٗٚ هجبهح ٢ٟ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ 

  .اٛخ اؽظبئٰبً ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ اٛزغب٣س اٛلافٜٮ ٛلأثوبكك بؽهرجاٟوبٟلاد  ٧٩ٮ( 1.91 :1.54) ث٢ٰ

 (١15 = )ٟوبٟٚ الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعخ ٗٚ ثول ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً : (5) رذٔل

 يؼبيم الاستجبؽ انًمٛبط

 **2.50 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انًؼشفٙ

 **2.58 انحشكٙ() الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انسهٕكٙ

 **2.50 نُفسَٙذفبػٛخ فٙ انًزبل االا

 **2.62 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل الارتًبػٙ

 1.641( = 1.11)  1.514( = 1.15) ه( اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل ٟسز٪٭) ٠ٰٓخ

 (1.11) ** كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭       (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

 :( ٟب ٯٜٮ9) ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ

 :1.87) ٟب ث٢ٰبً ٩ٰٔ٠ٜٛاٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ثول ـ روا٩ؽذ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ ٟغ٠٪م كهعبد ٗٚ 

 .هرجبؽ كاٛخ اؽظبئٰب ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ اٛزغب٣س اٛلافٜٮ ٠ٰٜٛٔبًاٟوبٟلاد  ٧٩ٮ( 1.96
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 :انظذق انتلاصيٙ

ٜٛزؤٗل ٢ٟ طلّ ا٠ٰٛٔبً ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثؾسبة اٛظلّ اٛزلاىٟٮ ثـوٯٔخ اٛزٔلٯواد ٩ٯٔظل 

سٜ٪ٕ ٧ئلاء الأُواك ٩مٖٛ ٔلٯواد هلك ٢ٟ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ٛث٦ ٟٔبه٣خ كهعبد الأُواك هٜٮ ٰٟٔبً ٟو٢ٰ ثز

٢ٟ فلاٙ اٛزووٍ هٜٮ اٛزـبثْ ٩ٟٔبه٣خ اٛلهعبد اٛزٮ ؽظٚ ه٨ٰٜب الأُواك ثزٔلٯواد هلك ٢٠ٟ ٨ٛٞ 

٩ثبٛزبٛٮ ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثزـجْٰ ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ  ،طٜخ ٩صٰٔخ ث٨ٞ ٰٛٔبً ٟل٭ اٛسٜ٪ٰٗبد ُٮ ٟغبٙ ٟو٢ٰ

 الأسجوعول٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ اٛقبص ثزشقٰض الا٣لُبهٰخ ٛاٛظلّ ٢ٟ فلاٙ رـجْٰ ا٠ٰٛٔبً 

( ؿِٚ 15) ٓ٪ا٨ٟب ٩اٛجبٛيالاسزـلاهٰخ اٛلهاسخ هٜٮ الأفظبئٰبد ا٠ٛزبثوبد ٛؾبلاد الأؿِبٙ ه٤ٰخ 

صٞ ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثزـجْٰ ٣ِس ا٠ٰٛٔبً هٜٮ  ،٢ٟ٩ ًٰو اٛو٤ٰخ الأطٰٜخ ٜٛجؾشاٛلهاسخ  ٢ٟ ٟغز٠ن

٨ٟبد ؽ٪ٙ ٔلٯواد ٗٚ ٢ٟ الأفظبئٰبد ٩الأ٩مٖٛ ٜٛزؤٗل ٢ٟ اٛزـبثْ ث٢ٰ ر ،أ٨ٟبد رٜٖ الأؿِبٙ

صٞ ٓبٟذ اٛجبؽضزب١ ثبٯغبك ٟوبٟٚ الاهرجبؽ ث٢ٰ  ،الاسزـلاهٰخاٛلهاسخ الا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ ه٤ٰخ 

 .ٯ٪ػؼ مٖٛ (11) ٩اٛغل٩ٙ ،كهعبد اٛو٤ٰز٢ٰ

 (١15 = )ا٠ٰٛٔبً  ه٩٬ٜالأ٨ٟبد  ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعبد الأفظبئٰبد: (12) رذٔل

 لًٛخ س انًمٛبط

 **2.65 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انًؼشفٙ

 **2.62 انحشكٙ() الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انسهٕكٙ

 **2.51 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انُفسٙ

 **2.51 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل الارتًبػٙ

 **2.51 انذسرخ انكهٛخ

 1.641( = 1.11)  1.514( = 1.15) ز٪٭ه( اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل ٟس) ٠ٰٓخ

 (1.11) ** كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭       (1.15) ٟسز٪٭ ل* كاٙ ه٤

 :ٟب ٯٜٮ (11) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

 ٟب ث٢ٰاٛلهاسخ ٩الأ٨ٟبد هٜٮ ا٠ٰٛٔبً ٰٓل الأفظبئٰبد ـ روا٩ؽذ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ كهعبد 

ٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ رشقٰض الا٣لُبه( ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ ٤٧بٕ رشبث٦ ث٢ٰ 1.91 :1.87)

٩ثبٛزبٛٮ ٨ُنا ٯئٗل ٩ع٪ك طلّ رلاىٟٮ ٠ٰٜٛٔبً ٢ٟ فلاٙ  ،اٛو٤ٰز٢ٟ٢ٰ ٓجٚ  ٙبٛل٭ الأؿِ الأسجوعو

 ٩ع٪ك ٟوبٟلاد اهرجبؽ كاٛخ اؽظبئٰبً ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ كهعخ ٟٔج٪ٛخ ٢ٟ اٛظلّ.

 :ة( حسبة حجبد انًمٛبط) 

 :بؽضزب١ ٟب ٯٜٮٛؾسبة صجبد ا٠ٰٛٔبً اسزقلٟذ اٛج

 :انتـجٛك ٔإػبدح انتـجٛك -

ؽٰش ٓبٟذ  اٛزـجْٰ،٠ٰٛٔبً اسزقلٟذ اٛجبؽضزب١ ؿوٯٔخ اٛزـجْٰ ٩اهبكح بد اجصٛؾسبة 

 ٢ٟ٩ ًٰو اٛو٤ٰخ الأطٰٜخ ٜٛجؾش ٓ٪ا٨ٟباٛلهاسخ اٛجبؽضزب١ ثزـجْٰ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ه٤ٰخ ٢ٟ ٟغز٠ن 

٩رٞ ؽسبة ٟوبٟلاد  ،٤ٮ ٟلر٦ هشوح أٯبٝ( ؿِٚ صٞ أهبكد اٛزـجْٰ ه٬ٜ ٣ِس اٛو٤ٰخ ثِبطٚ ى15ٟ)

 .ٯ٪ػؼ مٖٛ (11) ٩اٛغل٩ٙ ،بد ٧نا ا٠ٰٛٔبًـج٢ٰٰٔ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ لإٯغبك صجزٛالاهرجبؽ ث٢ٰ ا
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 (١15 = ) ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ ٠ٰٜٛٔبً: (11) رذٔل

 لًٛخ س انًمٛبط

 **2.51 زبل انًؼشفٙالاَذفبػٛخ فٙ انً

 **2.55 انحشكٙ() الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انسهٕكٙ

 **2.50 نُفسٙنًزبل اا فٙالاَذفبػٛخ 

 **2.50 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل الارتًبػٙ

 **2.55 انذسرخ انكهٛخ

 1.641( = 1.11)  1.514( = 1.15) ه( اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل ٟسز٪٭) ٠ٰٓخ

 (1.11) ٟسز٪٭** كاٙ ه٤ل        (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

 :( ٟب ٯٜٮ11) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

 :1.91) ٟب ث٢ٰاٛلهاسخ لأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ ٠ٰٜٛٔبً ٰٓل ا ٢ٰـ روا٩ؽذ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـجٰٔ

 ٟوبٟلاد اهرجبؽ كاٛخ اؽظبئٰبً ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ كهعخ ٟٔج٪ٛخ ٢ٟ اٛضجبد. ٧٩ٮ( 1.94

 :يؼبيم انفب نكشَٔجبخ -

ؽٰش ٓبٟذ اٛجبؽضزب١  ٛ٘و٣٩جبؿ،ا٠ٰٛٔبً اسزقلٟذ اٛجبؽضزب١ ٟوبٟٚ اِٛب ٛؾسبة صجبد 

 ،( ؿ15ِٚ) ٢ٟ٩ ًٰو اٛو٤ٰخ الأطٰٜخ ٜٛجؾش ٓ٪ا٨ٟباٛلهاسخ ه٤ٰخ ٢ٟ ٟغز٠ن ٬ هٜثزـجْٰ ا٠ٰٛٔبً 

 .٩اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ ث٪ػؼ مٖٛ

ٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ ً الا٣لُبهٰخ ٟوبٟٚ اٛضجبد ثـوٯٔخ اِٛب ٛ٘و٣٩جبؿ ٠ٰٛٔب :(10) رذٔل

 (١15 = ) الأسجوعو

 انًمٛبط
يؼبيم 

 انفب

 **2.55 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انًؼشفٙ

 **2.50 انحشكٙ() الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انسهٕكٙ

 **2.51 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انُفسٙ

 **2.52 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل الارتًبػٙ

 **2.52 انذسرخ انكهٛخ

 (1.11) ** كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭        (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

 :(12) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

٠ٗب ثٜي ٟوبٟٚ اِٛب ٜٛلهعخ اٰٜٛ٘خ  ،(1.93 :1.91) ـ روا٩ؽذ ٟوبٟلاد اِٛب لأثوبك ا٠ٰٛٔبً ٟب ث٢ٰ

 .٧٩ٮ ٟوبٟلاد كاٙ اؽظبئٰبً ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ صجبد ا٠ٰٛٔبً ،(1.95) ٠ٰٜٛٔبً

 :ط فٙ طٕستّ انُٓبئٛخ( ٔطف انًمٛب8) 

( ٩اؽل ٩ف٠س٪١ 51) ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٢ٟ م٩٭ٰٟٔبً رشقٰض الا٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ  ٯز٘٪١

 ( 13) ؾخ ُٮ اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ٪ػٟ هجبهح رٰٔس أهثوخ أثوبك
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ٟزلاىٟخ  م٩٭٩طَ اٛظ٪هح ا٨٤ٛبئٰخ ٠ٰٛٔبً رشقٰض الا٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ : (15) رذٔل

 الأسجوعو

 الأثؼبد
انؼجبساد فٙ ػذد 

 انظٕسح انُٓبئٛخ
 أسلبو انؼجبساد

 فٙالاَذفبػٛخ 

 انًزبل انًؼشفٙ
12 1-0-5-0-2-8-2-6-5-12-11-10-15-10-12 

 ٙفالاَذفبػٛخ 

 انًزبل انسهٕكٙ
12 

18-12-16-15-02-01-00-05-00-02-08-

02-06-05-52-51-50 

 فٙالاَذفبػٛخ 

 انًزبل انُفسٙ
12 55-50-52-58-52-56-55-02- 01-00 

 فٙالاَذفبػٛخ 

 انًزبل الارتًبػٙ
5 05-00-02-08-02-06-05-22-21 

 21 انًزًٕع

٠ٗب رٞ  ،٠بئ٨ب ٠ٛب رٰٔس٦ أثوبك ا٠ٰٛٔب٣ًز٩ا٩رٞ اٛزؤٗل ٢ٟ طلاؽٰخ ٧ن٥ اٛوجبهاد ٰٜٛٔبً        

 اٛزؤٗل ٢ٟ صجبد ا٠ٰٛٔبً. 

ػجذ انًٕرٕد ػجذ  يحًذ ؿّ، :إػذاد) يمٛبط ستبَفٕسد ثُّٛٛ نهزكبء انظٕسح انخبيسخ -5

 (:انؼشثٙالاطذاس ) (0211،انسًٛغ

 طذق انًمٛبط: - أ

ه٥ ٓلً ؽٰش رٞ ٰٓب ،اٛو٠و٭طلّ اٛز٠ٰٰي  ٧ٮ الأ٬ٛ٩رٞ ؽسبة طلّ ا٠ٰٛٔبً ثـوٯٔز٢ٰ 

٩ٗب٣ذ اِٛو٩ّ ع٠ٰو٨ب  ،خا٠ٛقزِٜ اٛو٠وٯخه٬ٜ اٛز٠ٰٰي ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هبد  ا٠ٛقزِٜخ اِٛوهٰخفزجبهاد الا

 اٰٜٛ٘خ ثبٛلهعخؽسبة ٟوبٟٚ اهرجبؽ ٣سج٦ مٗبء ا٠ٰٛٔبً  ٧ٮ ٩اٛضب٣ٰخ .11,1كا٦ٛ ه٤ل ٟسز٪٫ 

 ٬اٛ شٰو٩ر ث٪ع٦ هبٝ ٟٔج٪ٛخ٬٧٩ ٟوبٟلاد طلّ  ٩76,1 ٩74,1روا٩ؽذ ٟب ث٢ٰ  اٛواثوخ ٜٛظ٪هح

 اهرِبم ٟسز٪٫ طلّ ا٠ٰٛٔبً.

 :حجبد انًمٛبط - ة

ؽٰش ٓبٟذ  اٛزـجْٰ،ٛؾسبة صجبد ا٠ٰٛٔبً اسزقلٟذ اٛجبؽضزب١ ؿوٯٔخ اٛزـجْٰ ٩اهبكح 

 ٢ٟ٩ ًٰو اٛو٤ٰخ الأطٰٜخ ٜٛجؾش ٓ٪ا٨ٟباٛلهاسخ اٛجبؽضزب١ ثزـجْٰ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ه٤ٰخ ٢ٟ ٟغز٠ن 

٩رٞ ؽسبة ٟوبٟلاد  ،٤ٟٮ ٟلر٦ هشوح أٯبٝٚ ىِبط( ؿِٚ صٞ أهبكد اٛزـجْٰ ه٬ٜ ٣ِس اٛو٤ٰخ ث15)

بؽ ث٢ٰ ٩ٓل ثٜي ٟوبٟٚ الاهرج ،الاهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ لإٯغبك صجبد ٧نا ا٠ٰٛٔبً

( ٧٩٪ ٟوبٟٚ اهرجبؽ كاٙ اؽظبئٰبً ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ ا٠ٰٛٔبً 1.97) اٛزـج٢ٰٰٔ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ ٠ٰٜٛٔبً

 .ه٬ٜ كهعخ ٟٔج٪ٛخ ٢ٟ اٛضجبد
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 (0212 ،آيبل ػجذ انسًٛغ :إػذاد) صيهخ أسجشرش نلأؿفبل جبساخت -0

 :طذق الاختجبس -أ

ِسٰخ ٜٛؾ٘ٞ ه٬ٜ طلاؽٰخ اٛج٤٪ك ٩ر٪ىٯو٨ب رٞ هوع الافزجبه ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ أسبرنح اٛظؾخ ا٤ٛ

( 52) %( ؽز٬ ٩طٚ هلك اٛج٤٪ك ا75٬ٛ) ٣سجخ ارِبّ رْٜٛٞ  اٛزٮ٩رٞ ؽنٍ اٛوجبهاد  .٩طٰبًز٨ب

 ( ث٤٪ك.8) أ٫ رٞ ؽنٍ ،( ث٤ل61) داٛوجبها هلك ٗب١ ث٤لاً ثول أ١

 :حجبد الاختجبس -ة

ؽٰش ٓبٟذ  اٛزـجْٰ،٩اهبكح ٛؾسبة صجبد الافزجبه اسزقلٟذ اٛجبؽضزب١ ؿوٯٔخ اٛزـجْٰ 

 ٢ٟ٩ ًٰو اٛو٤ٰخ الأطٰٜخ ٜٛجؾش ٓ٪ا٨ٟباٛلهاسخ اٛجبؽضزب١ ثزـجْٰ الافزجبه ه٬ٜ ه٤ٰخ ٢ٟ ٟغز٠ن 

٩رٞ ؽسبة ٟوبٟلاد  ،٤ٮ ٟلر٦ هشوح أٯبٝاٛو٤ٰخ ثِبطٚ ىٟ ٣ِس ه٬ٜ ( ؿِٚ صٞ أهبكد اٛزـج15ْٰ)

 .( ٯ٪ػؼ م13ٖٛ) ٩اٛغل٩ٙ ،فزجبهالاهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ لإٯغبك صجبد ٧نا الا

 (١15 = )ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ ٛلافزجبه : (10) رذٔل

 لًٛخ س انًمٛبط

 **2.50 انًؼشفٙ

 **2.58 انحشكٛخـٛخ انًُ

 **2.50 انتٕاطم

 **2.52 انتفبػم الارتًبػٙ

 **2.56 انذسرخ انكهٛخ

 1.641( = 1.11)  1.514( = 1.15) ه( اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل ٟسز٪٭) ٠ٰٓخ

 (1.11) ** كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭      (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

 :( ٟب ٯٜٮ14) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

 :1.91) ٟب ث٢ٰاٛلهاسخ اٛضب٣ٮ ٛلافزجبه ٰٓل ٩ٙ ٩الأ ـ روا٩ؽذ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ

 ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ الافزجبه ه٬ٜ كهعخ ٟٔج٪ٛخ ٢ٟ اٛضجبد. ٟوبٟلاد اهرجبؽ كاٛخ اؽظبئٰبً ٧٩ٮ( 1.98

انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ ٔأحشِ  خ( نتًُٛ(ABLLS-R لبئى ػهٗ تمٛٛى إػذاد ثشَبيذ -2

 (5يهحك ) صيخ الأسجشرش.تلا٘ يػهٗ خفغ الإَذفبػٛخ نذٖ الأؿفبل رٔ

؛ ٠ٛب ٨ٛب ٢ٟ ك٩ه ٗجٰو ُٮ ٠٣٪ رول ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح ٢ٟ أ٧ٞ ا٠ٛواؽٚ ُٮ ؽٰبح الإ٣سب١

 ٨ُٮ ،٩اٛقٰٜٔخ ،٩الا٣ِوبٰٛخ ،٩الاعز٠بهٰخ ،٩اٛغس٠ٰخ ،٩ر٘٪ٯ٢ شقظٰز٦ ٢ٟ ع٠ٰن ع٪ا٣ج٨ب: اٛؤٰٜخ

٩رل٨و ٟشبهو٥، ٩رزؼؼ  ،ٗبر٦له٪ ٩ٟر٠٤ ،٨ُِٰب رجوى ٟئ٧لار٦ ،اٛزبٰٛخ اٛؾٰبحأسبً ٠ٛواؽٚ 

٣٩ؾ٢ اٛٔبئ٠٪١  .٠ٗب رزؾلك ٰٟ٪٦ٛ ٩ارغب٧بر٦ ،اٯغبثب٩ًرزغب٩ة ٓبثٰٜز٦ ٟن اٛؾٰبح سٜجبً أ٩  ،اؽسبسبر٦

الاؽزٰبعبد اٛقبطخ  ٩ٛن٩٭ه٬ٜ روثٰز٦ ٟـبٛج٪١ ثبربؽخ ٟيٯل ٢ٟ اٛوهبٯخ ٩الإ٧ز٠بٝ ٦ٛ ث٪ع٦ هبٝ 

 ث٪ع٦ فبص ٤ٟن رٜٖ ا٠ٛوؽٜخ.

ٜٛغ٠ٰن ٩أ١ ٧نا اٛؾْ ِٜٗز٦ ع٠ٰن اٛلٯب٣بد ٩الأهواٍ  ا٣سب٣ٮْ ٩اٛزوٰٜٞ ؽٰخ زوث٢ٟ٩ ٤ٟـْٜ أ١ اٛ 

٩اٛزٔبٰٛل ٩اٛٔ٪ا٢ٰ٣ ا٠ٛؾٰٜخ ٩اٛل٩ٰٛخ ُب٦٣ ٯغت ه٬ٜ اٛغ٠ٰن أُواكاً ٩ع٠بهبد، ٟئسسبد ٩ك٩ٙ 

م٫٩ الاؽزٰبعبد ) اٛزٌٜت ه٬ٜ اٛو٪ائْ ا٠ٛ٪ع٪كح أٟبٝ ٠ٟبهسخ ٧ن٥ اِٛئخ ٢ٟ الأؿِبٙ ُٮا٠ٛسب٠٧خ 
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٢ٟ فـخ  ه٬ٜ أ١ ر٘٪١ اٛو٤بٯخ ث٨ٞ عيء ،اٛزوٰٜٞ ٩ا٠ٛووُخ ٩اٛوهبٯخ ٩الإ٧ز٠بٝ ُٮ٨ب ؽٔ اٛقبطخ(

٨ُئلاء الأؿِبٙ  .ٟغز٠ن ٩ٟـٜت ا٣سب٣ٮ ٯ٤جٌٮ رؾ٦ٰٔٔ ثشز٬ اٛ٪سبئٚ ا٤٘٠٠ٛخ أ٭ ُٮاٛز٠٤ٰخ اٛشبٟٜخ 

 هل٩ٝٯئك٫  ،ٯ٠ضٜ٪١ شوٯؾخ ٢ٟ ا٠ٛغز٠ن رئصو ٦ُٰ ٩رزؤصو ث٦الأسجوعو،  ٟزلاىٟخ أؿِبٙ ٢ٟ٩ ث٨٤ٰٞ

، به٨ٜٞ ٟن ٟغز٠و٨ٞه٬ٜ رِرئصو  اٛزٮ٧ز٠بٝ ثزٔلٯٞ فلٟبد فبطخ ٣٪هٰخ ٨ٛٞ ا٬ٛ ٗضٰو ٢ٟ اٛؤجبد الإ

٨ُٞ  .ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن ٟزـٜجبد ٧نا ا٠ٛغز٠ن ٓبكه١٩ ٯظجؾ٪اُلاثل أ١ ٣ول٧ٞ اهلاكاً س٠ٰٜبً ؽز٬ 

 ٛقبٰٛخ ٢ٟخ اوُٰٗٮ الا٣شـخ اٛؾ ا٤٠ٛلُوخ، ٩اٛزياٯلٯل٨و١٩ ا٠٣بؽ ٟز٘وهح ٢ٟ اٛسٜ٪ٰٗبد اٛؾوٰٗخ 

ٟب ٯس٬٠ ثبلإ٣لُبهٰخ.  ٩ٛنٖٛ ٗب١ الإ٧ز٠بٝ اٛجواهخ ٩ٗضوح الا٧زياى ٩اٛزؾوٕ عسلٯبً ثش٘ٚ ٟورجٖ أ٩ 

نتًُٛخ انمذساد  ((ABLLS_R يٓبساد انهغخ ٔانتؼهى الأسبسٛخ لبئى ػهٗ تمٛٛى ثشَبيذثج٤بء 

 .        الأسجشرشيخ لاصالإدساكٛخ انحس حشكٛخ ٔأحشِ ػهٗ خفغ الإَذفبػٛخ نذٖ الأؿفبل رٔ٘ يت

و ٢ٟ ا٠ٛضٰواد ٩اٛقجواد ٩الأ٣شـخ ٩ا٠٠ٛبهسبد ٛنٖٛ ُب١ ٢ٟ ٩اعج٤ب أ١ ٣ٔلٝ ٨ٛٞ اٛ٘ضٰ        

٩اٛجواٟظ ا٨ٛبكُخ اٛزٮ رٜج٬ ع٠ٰن اؽزٰبعبر٨ٞ ؽز٬ ٯزس٬٤ ٨ٛٞ ٟ٪اع٨خ ا٠ٛزٌٰواد ا٠ٛزظبههخ اٛزٮ 

الأسجوعو ؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ الأأ١ ثلأد رزِزؼ ٧ن٥ الأٯبٝ ُٮ ٟغز٠و٤ب، ٩ٓل ٯزؼؼ شٰئبً ُشٰئبً 

٧ن٥  ،ام أ٨٣ب روٗي ه٬ٜ ري٩ٯل٧ٞ ثقلٟبد ٓله الإٟ٘ب١ ؛ٗجٰو اٛجواٟظ ثش٢ٟٚ٘ ٧ن٥  ٯسزِٰل١٩

٩ٛنٖٛ ٨ُ٪ ٯوزجو اسزض٠به عٰل ٛٔلهار٨ٞ  .اٛقلٟبد ٨ٛب أ٠٧ٰخ ٗجٰوح ٩رؤصٰواد ٟسز٠وح ه٬ٜ ؽٰبر٨ٞ

 (.2114،41اٯِبٙ هٰس٬،) .ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح ُٮ٩اٟ٘ب٣ٰبر٨ٞ 

اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ه٬ٜ ثو٣بٟظ  ُٮبء اٛجو٣بٟظ ث٤ اٛجبؽضز٩٢ٰه٤لٟب أطجؼ الأٟو ٗنٖٛ، ٗب١ ه٬ٜ         

 ُٮأ٦٣ ٯول ٢ٟ أ٧ٞ اٛز٠ٰٰٔبد اٛزٮ رِٰل  ش( ؽٰ(ABLLS_R رٰٰٔٞ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ ٩اٛزوٜٞ الأسبسٰخ

اهبٓبد  أ٭٪١ ٢ٟ ب٣ٯو٩الأؿِبٙ اٛنٯ٢  م٫٩ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ا٨٠ٛبهاد ٛلأؿِبٙروٰٜٞ ٩ر٠٤ٰخ 

ٯٔ٪ٝ ه٬ٜ اٛقجواد اٛؾسٰخ ا٠ٛجبشوح ٣لواً لأ٨٣ب روزجو أ١  ٯ٤جٌٮ٠٣بئٰخ أفو٫ ٩لأ١ روٰٜٞ الأؿِبٙ 

٩ر٨٠ٰل اٛـوٯْ ٠٤ٜٛ٪  ،٩ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد ،اٛ٪سٰٜخ الأسبسٰخ ٜٛزوٜٞ فلاٙ س٤٪اد اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح

٘وح ٢ٟ ٠٣٪٧ٞ ٛقجواد ًٰو ٠جا٣٩ٛلواً لأ٨٣ٞ ٯزووػ٪١ فلاٙ ٧ن٥ ا٠ٛوؽٜخ  .٢ٟ عب٣ج٨ٞ اٌٜٛ٪٭

 ُٮ٩أسٜ٪ث٨ٞ  ،نٖٛ ٢ٟ شؤ٦٣ أ١ ٯئصو سٜجبً ه٬ٜ رو٨٠ٜٞ اٛلاؽُْ ؽوٗٮٛز٘بٟٚ اٛؾس ٤ٟبسجخ ٢ٟ ا

 ٩ؽٚ ا٠ٛش٘لاد. ،اٛزِٰ٘و

 ٩ٯزؼؼ ٢ٟ فلاٙ اٛووع اٛسبثْ، أ١ ثو٣بٟظ رٰٰٔٞ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ ٩اٛزوٜٞ الأسبسٰخ

(ABLLS_R ) جوعو ُٮ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهاد ٟقزِٜخ ٢ٟ سالأ٦ٛ أ٠٧ٰخ ٗجٰوح ٛلأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ

 ،٨ٟ٩بهاد اٛز٪اطٚ اِٜٛلٮ ٩ًٰو٧ب ،٩ا٨٠ٛبهاد الاعز٠بهٰخ ،اٛؾس ؽوٗٮ ث٨٤ٰب ٨ٟبهاد الإكهإ

٩روزجو ؿوٯٔخ رٰٰٔٞ ُوبٛخ ٢ٟ ؿوائْ روثٰز٦ ٩رو٦٠ٰٜ، ٩ٛنٖٛ اهز٠لد اٛجبؽضزب١ ه٬ٜ ٧ن٥ اٛـوٯٔخ ُٮ 

الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٩رووٍ أصو٥ ه٬ٜ  ادلههوع اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ اٛن٭ ٯ٨لٍ ا٬ٛ ر٠٤ٰخ اٛٔ

 .الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعوهٰخ ٛل٫ فِغ الإ٣لُب



 و( 0200ُٚبٚش) (1) ( د1) ( ع02) ذانًزه      يزهخ انتشثٛخ ٔحمبفخ انـفم كهٛخ انتشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح ربيؼخ انًُٛب 

 0860 -0252الإنكتشَٔٙ انتشلٛى انذٔنٙ انًٕحذ               0252-2021انتشلٛى انذٔنٙ انًٕحذ نهـجبػخ 

81 
 

  (ABLLS_R) لبئى ػهٗ تمٛٛىخـٕاد ثُبء ثشَبيذ  -أ

  :الأْذاف انؼبيخ نهجشَبيذ (1) 

 سبًلأا رٰٰٔٞ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ ٩اٛزوٜٞثو٣بٟظ  اٛجو٣بٟظ ا٠ٛول ُٮ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٩اٛٔبئٞ ه٬ٜ ٯ٨لٍ      

(ABLLS_R) ٛؽوٰٗخ ٩رووٍ أصو٥ ه٬ٜ فِغ الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس  ٬ا

 الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو.

 :الأْذاف الإرشائٛخ نهجشَبيذ (2)   

ٯؤرٮ رؾلٯل الأ٧لاٍ الإعوائٰخ ٜٛجو٣بٟظ ٠ٗوؽٜخ لاؽٔخ ٠ٛوؽٜخ رؾلٯل الأ٧لاٍ اٛوبٟخ ٦ٛ، 

٩سٰزٞ هوع  ،ه٠ٰٜخ اٛزوٜٞ٪ٕ ا٨٤ٛبئٮ ا٠ٛز٪ٓن ٢ٟ اٛـِٚ أ١ ٯل٨و٥ ثول ا٣ز٨بء ٜس٨ُٰ٩ب ٯزٞ رؾلٯل اٛ

 .٧ن٥ الأ٧لاٍ الإعوائٰخ ٜٛجو٣بٟظ لاؽٔبً رجوبً ٛ٘ٚ ٣شبؽ ٢ٟ أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ ؽل٥

 :فهسفخ انجشَبيذ( 3)    

 The Assessment ofرسز٤ل ُٜسِخ ث٤بء اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ رٰٰٔٞ ا٨٠ٛبهاد اٌٜٛ٪ٯخ ٩اٛزو٠ٰٜخ الأسبسٰخ    

Basic Language and Learning Skills: The ABLLS-R, 2010  ٰٛس٨ٞ ُٮ رٰٰٔٞ اٛولٯل

٩ٟغبٙ  -ٟغبٙ ا٨٠ٛبهاد الأسبسٰخ ٜٛزوٜٞ ) ٟغبلاد هئٰسٰخ ٧ٮ أهثن٢ٟ ٨ٟبهاد الأؿِبٙ ػ٢٠ 

ْٰ أٓظ٬ ٔؾ( ٧بكُبً ر٩ٟغبٙ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ –ٟغبٙ ا٨٠ٛبهاد الأٗبكٯ٠ٰخ  -٨ٟبهاد اٛو٤بٯخ ثبٛناد

 ٮ اٛؾٰبح الاعز٠بهٰخ ثظ٪هح أُؼٚ. رـ٪ه ٛٔلهار٨ٞ ٩اسزٔلاٰٛز٨ٞ ٩كٟغ٨ٞ ُ

٢ٟ ثواٟظ اٛزٰٰٔٞ ٟؾٰ٘خ ا٠ٛوعن ٩ماد ٣لبٝ ٟزبثوخ ٨٠ٛبهاد ( ABLLS- R) ٩ٯول ثو٣بٟظ      

 ( س٤٪اد.9: 3) ُٮ اِٛئخ اٛو٠وٯخ ٢ٟ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل، ٩اٛزؤفو ا٠٤ٛبئٮ

، ٩ُٮ ٧ن٥ ا٤ٛسقخ رٞ اٛزولٯٚ (2111) طلاه ٟواعوخ ا٤ٛسقخ اٛسبثٔخ هبٝثبهر٤غز٪١ ثب ٩ٓل ٓبٝ      

ه٬ٜ ثوغ ا٨٠ٛبهاد، ٩ٓل ؿوأ اٛزولٯٚ ه٬ٜ رسٜسٚ ثوغ ا٨٠ٛبهاد، ٩ؽنٍ أ٩ اػبُخ هلك ٢ٟ 

ا٨٠ٛبهاد، ٩اٛزولٯٚ ه٬ٜ ٟوبٯٰو ثوغ ا٨٠ٛبهاد الأفو٫، ٩رٞ رورٰت ا٨٠ٛبهاد اٛغلٯلح ثش٘ٚ 

  ,Partington) 2111 ؛,Rispoli 2113) ٟسز٪٫ طو٪ثخ ا٨٠ٛبهاد ٟزسٜسٚ ث٤بءً ه٬ٜ

ثبهزجبه٥ ه٠ٰٜخ  (ABA) رؾٰٜٚ اٛسٜ٪ٕ اٛزـجٰٔٮ٠ٗب رسز٤ل ُٜسِخ ث٤بء اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ ه٠ٰٜخ      

رـجْٰ ٨٤ٟغٰخ رسز٤ل ا٬ٛ ٟجبكة ٣لوٯخ اٛزوٜٞ ٛزؾس٢ٰ اٛسٜ٪ٰٗبد ا٨ٛبٟخ اعز٠بهٰبً ا٬ٛ كهعخ ماد 

٨ٟبهاد ٩سٜ٪ٰٗبد  روٰٜٞ :هلٯلح ٨٤ٟب ٣٪اؽٮلاىٟخ الأسجوعو ٢ٟ زٟٟو٬٤ ٩كهٞ الأؿِبٙ م٫٩ 

 ٩اٛؾل ٢ٟ اٛسٜ٪ٰٗبد اٛزلافٰٜخ ٩ػجـ٨ب. ،٩اٛؾِبف ه٬ٜ اٛسٜ٪ٰٗبد ا٠ٛوً٪ثخ ،علٯلح

اٛن٭ ٯول ٣٪م ٢ٟ اٛزوٜٞ ا٠٤ٛ٪معٮ  اٛزويٯي اٛزِبػٜٮ٩رسز٤ل أٯؼبً ُٜسِخ ث٤بء اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ     

ٰٗبد ُٔؾ ث٠٤ٰب ٯزٞ ٮ( ٩اٛن٭ ٯز٘٪١ ٢ٟ رويٯي ثوغ اٛسٜ٪اٛسٜ٪ٗ سهٜٞ ا٤ِٛ) ٛز٤ٰٔبد رولٯٚ اٛسٜ٪ٕ

( أ٩ رويى سٜ٪ٰٗبد ٟو٤ٰخ ثول ٛٞ ٯزٞ رويٯي٧ب ؽز٬ ر٤ٔوع) ٩ػن اٛجوغ اٱفو رؾذ الا٣ٔواع

 ُزواد ى٤ٰٟخ ٟو٤ٰخ.

 انًحتٕٖ انؼهًٙ نهجشَبيذ( 4) 

ث٠٪ػ٪م اٛلهاسخ ُٮ  ُٮ ػ٪ء الاؿلام ه٬ٜ الأؿو ا٤ٛلوٯخ ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ا٠ٛورجـخ       

 الأسجوعوٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ  ؽوٗٮول رؾلٯل أثوبك الإكهإ اٛؾس ٟغبٙ اٛزوثٰخ اٛقبطخ، ٩ث
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اٛزٮ رزج٤ب٧ب اٛجبؽضزب١ ُٮ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ رٞ رغ٠ٰن ا٠ٛؾز٪٫ اٛو٠ٜٮ ا٤٠ٛبست ٛنٖٛ، ٢ٟ٩ صٞ اهلاك 

ٟٚ ٟغ٠٪هخ الأ٣شـخ ُٮ ب٘اٛزو٠ٰٰٜخ، ٩ٓل ه٩هٮ رواثؾ ٩ر( ABLLS- R) ٟغ٠٪هخ ٢ٟ أ٣شـخ

ِبهٰٜخ ُٮ اٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ ا٨ٛلٍ ا٤٠ٛش٪ك ٧٩٪ ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس بٟظ ثؾٰش رس٨ٞ ثاٛجو٣

  :٩ٓل رٞ ر٤لٰٞ ا٠ٛؾز٪٫ ثؾٰش ٯواه٬ الأسس اٛزبٰٛخ ،الأسجوعوؽوٰٗخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ 

هاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ كاهرجبؽ ا٠ٛؾز٪٫ ث٨لٍ اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ ٧٩٪ ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإ -1

  الأسجوعوخ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟ

٩ٓلهار٨ٞ  ،٩ٰٟ٪٨ٛٞ ،٩اسزولاكار٨ٞ ،٩ؽبعبر٨ٞ ،ٟزلاىٟخ الأسجوعو م٩٭فظبئض ٠٣٪ الأؿِبٙ  -2

 .ُٮ ٧ن٥ ا٠ٛوؽٜخ

 ،ٛلأؿِبٙ ثبٛزوٜٞ أص٤بء اٜٛوت ؛٧ٮ ع٪٧و اٛجو٣بٟظ ٩اٛزٮ (ABLLS-R) ٟواهبح أ١ رس٠ؼ أ٣شـخ -3

 ٛزس٨ٞ ُٮ رؾْٰٔ ٧لٍ اٛجو٣بٟظ ٧٩٪ ،زوٜٞ ٩اٛزِبهٚ ٟن اٛجٰئخث٢ٰ اٛ ٩اٛغ٠ن ،٩ر٠٤ٰخ اٛؾ٪اً

 ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ الأسجوعو(. )

 ؛٣٩شبؿ٦ ٩ٟشبهٗز٦ ُٮ ع٠ٰن أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔلٟخ ٦ٛ ،٩هًجز٦ ُٮ اٛزوٜٞ ،الا٧ز٠بٝ ثبٛـِٚ -4

 ؽز٬ ٯ٘٪١ رو٦٠ٜ أُؼٚ.

اٛـِٚ ُٮ ٧نا اٛس٢ لا ٯز٬ٜٔ ٟوٜ٪ٟبر٦ ه٢ ؿوٯْ  ٩اٛزٮ رٔوه ثؤ١ ،ٜٔٮ ٜٛـِٚوٛؿجٰوخ ا٠٤ٛ٪ ا -5

٩ا٤ٛشبؽ  ،٩اٛقجوح اٛؾسٰخ ا٠ٛجبشوح ،٩ا٠٣ب ٯز٪طٚ ا٨ٰٛب ه٢ ؿوٯْ ا٠٠ٛبهسخ اٛو٠ٰٜخ ،اٛز٢ٰٜٔ

٩ٯز٪طٚ ا٬ٛ اٛؾٔبئْ  ،٩ٯ٘زست ا٨٠ٛبهاد ،اٛزٜٔبئٮ ٜٛوت اٛن٫ ٯزٰؼ ٜٛـِٚ أ١ ٯغوة ث٤ِس٦

 .٩الاسز٤زبعبد

٩هلٝ اٛزووع ٛسلاٟخ  ،خ ُٮ أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ ثو٤ظو الأٟب١ٞ الأك٩اد ا٠ٛسزقلٟسزرأ١  -6

 الأؿِبٙ.

٧٩نا اٛز٤٪م ُٮ الأ٣شـخ ٯئك٫ ا٬ٛ اصواء  ،ر٤٪م الأ٣شـخ اٛزو٠ٰٰٜخ ا٠ٛسزقلٟخ ُٮ اٛجو٣بٟظ -7

 ٟزلاىٟخ الأسجوعو. م٩٭ٟ٪آَ اٛزوٜٞ، ٩ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ الأؿِبٙ 

ر٤٪هذ ث٢ٰ هلح ٟغبلاد ٟسزٔب٥ ٢ٟ  اٛزٮ( ٣شبؿبً ٢ٟ الأ٣شـخ اٛزوث٪ٯخ 61) زؼ٢٠ اٛجو٣بٟظٯ٩     

 ٧ٮ٧٩ن٥ ا٠ٛغبلاد  ، (ABLLS_R Protocol) ثو٣بٟظ رٰٰٔٞ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ الأسبسٰخ ٩اٛزوٜٞ

٨ٟ٩بهاد اٛوؼلاد اٛظٌو٫ اٛلٰٓٔخ( ٩مٖٛ  ،د اٛوؼلاد اٛ٘جو٫ا٨ٟ٩به ،٨ٟبهاد اٛزٰٜٔل اٛؾوٗٮ)

 ،ا٠ٛغبٙ ٩الارغب٧بد ،اٛناد اٛغس٠ٰخ) ٰخ اٛؾس ؽوٰٗخ ثؤثوبك٧ب اٛزسوخ ٬٧٩اٛٔلهاد الإكهاٗ ٛز٠٤ٰخ

اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ  ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛل ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝ ،الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ ،اٛز٪اى١

 اكهإ الأش٘بٙ، اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ( ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو. ،اٛلْٰٓ

 انًستخذيخ فٙ انجشَبيذ انفُٛبد (5) 

 تتًخم انفُٛبد انًستخذيخ فٙ انجشَبيذ فًٛب ٚهٙ:

 ،٩ٟلر٦ ،٩كهعز٦ ،رٔ٪٭ ٩رسبهل ه٬ٜ ر٘واه اٛسٜ٪ٕ ا٠ٛوً٪ة اٛزٮ: ٧٪ اٛو٠ٰٜخ انتؼضٚض - أ

 ٩شلر٦.             
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ٞ سغ: ؿوٯٔخ ٧بٟخ لاٗزسبة ا٠ِٛب٧ٰٞ ٩ا٨٠ٛبهاد ا٠ٛقزِٜخ ٧٩٪ ٣شبؽ رسزٌٚ ٦ُٰ ؿبٓخ اٛانهؼت - ة

 اٛؾوٰٗخ ٩اٛن٤٧ٰخ ٟوبً.

ه٠ٰٜخ رـجْٰ ٨٤ٟغٰخ رسز٤ل ا٬ٛ ٟجبكة ٣لوٯخ اٛزوٜٞ ٛزؾس٢ٰ اٛسٜ٪ٕ  :تحهٛم انسهٕن انتـجٛمٙ - د

 ا٬ٛ كهعخ ماد ٟو٤ٮ.

ش٘ٚ سٜسٜخ ٢ٟ  ُٮر٘٪١  ٩اٛزٮبهح ا٠ٛؤلح اسزوارٰغٰخ ٟزجوخ ٛزؾٰٜٚ ا٨٠ٛ ٧ٮ :انًًٓخ رؾٰٜٚ -ك

 اٛقـ٪اد اٛجسٰـخ ٢ٟ أعٚ رؾْٰٔ ا٠٨٠ٛخ.

٧٩٪ ٯويى الإسزغبثبد ا٠ٛز٘وهح  ،٧٪ ؿوٯٔخ ٟسزقلٟخ لإ٣شبء الإسزغبثخ ٛل٫ اٛـِٚ :انتشكٛم -٧ـ

 ر٘٪١ أٓوة ٟب ٯ٘٪١ ا٬ٛ الإسزغبثخ ا٠ٛـٜ٪ثخ. اٛزٮ

رزؾ٘ٞ ثبسزغبثبد  اٛزٮغبثخ ثزٌٰٰو ا٠ٛزٌٰواد ٧٩٪ ٯؾلس ه٤ل ٟؾب٩ٛخ رولٯٚ الإسز :انتسهسم -٩

 ٟزسٜسٜخ ٟز٤بسٔخ

اٛٔبء ) ٧ٮأعياء  ٩4رز٘٪١ ؿوٯٔخ اٛزوٜٞ ثب٠ٛؾب٩لاد ا٤٠ِٛظٜخ ٢ٟ  :خانًحبٔلاد انًُفظه -ى

 اسزواؽخ( –ا٤ٛزٰغخ  –الاسزغبثخ  –اٛزو٠ٰٜبد 

ا٠ٛوً٪ة ٨ُٰب  ٧٪ اٛو٠ٰٜخ اٛسٜ٪ٰٗخ ا٠ٛسئ٪ٛخ ه٢ هلٝ اسز٠واهٯخ الاسزغبثخ ًٰو :الإؿفبء - ػ

 أص٤بء روٰٜٞ ا٨٠ٛبهح.

 انٕسبئم ٔالأدٔاد انًستخذيخ فٙ انجشَبيذ( 6) 

لاسزوب٣خ ث٠غ٠٪هخ ٢ٟ اٛ٪سبئٚ ٩الأك٩اد ا٤٠ٛبسجخ لأ٧لاٍ اٛجو٣بٟظ ٩ٟؾز٪ا٥ ثؾٰش ا رٞ

أفند اٛجبؽضزب١ ُٮ الاهزجبه ه٤ل  ٓل٩ .رش٪ّ الأؿِبٙ ٩رغنة ا٣زجب٨٧ٞ ٩ريٯل ٢ٟ ٓبثٰٜز٨ٞ ٜٛزوٜٞ

  :٨ٛن٥ اٛ٪سبئٚ هلح شو٩ؽ ٧ٮ افزٰبه٠٧ب

 وعو.ٟزلاىٟخ الأسج م٩٭٤ٟبسجخ اٛ٪سٰٜخ ٛقظبئض ٠٣٪ الأؿِبٙ  *

 .ٟل٫ رؾْٰٔ اٛ٪سٰٜخ لأ٧لاٍ ا٤ٛشبؽ *

 .سزووع ٦ُٰ اٛن٭٤ٟبسجخ اٛ٪سٰٜخ ٠ٜٛ٘ب١  *

 .ٟواهبح ؽغٞ اٛ٪سٰٜخ ثب٤ٛسجخ ٛلأؿِبٙ *

 .ٟواهبح أ١ ر٘٪١ أٛ٪ا٨٣ب ىا٧ٰخ *

 .ٟبد اٛجٰئخ ثٔله الإٟ٘ب١ٟواهبح اسزقلاٝ فب *

 :انجشَبيذ فٙٔيٍ أيخهخ الأدٔاد انًستخذيخ 

 ٗوح ،ٗوسٮ أ٩ ط٤ل٩ّ ٤ٟبست ٛؾغٞ اٛـِٚ ،ك٥ ه٬ٜ أهػٰخ ا٠ٜٛوتٯزٞ ُوثسبؽ   ،ؿجبشٰو أ٩ ؽجٚ

كهاعخ  ،كهعبد سٜٞ ٢ٟ اٛقشت أ٩ اٛجلاسزٰٖ ٤ٟبسجخ ٛؾغٞ اٛـِٚ، هبهػخ ر٪اى١ ،ص٠ب٣ٮ ث٪طبد()

 ،  ثبىٙ، ٤ٟؼلحٟغس٠بد أ٩ ٟ٘وجبد أ٩ ط٤بكٯْ ،أهع٪ؽخ ،يح اٛزوْٜ أ٩ اٛزلٛٮأع٨ ،صلاصٰخ اٛوغلاد

ٟغ٠٪هخ ٢ٟ  ،ٛ٪ػ ث٦ أ٩ربك ،ٗو٩د ٩ط٪ه ث٨ب ٠٣بمط ٢ٟ ا٠ٛ٘وجبد ،ـن(٩هلح ٓٓـوخ ٩اؽلح، )

ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛقوى  ،ٟٔض ،اٛ٪ا١، ٗواسخ هسٞ، ؽٰٔجخ ىٯجٜ٪ٕ ،ٟلآٰؾ ٩ٟشبثٖ ا٠ٛلاثس، ٠ٗبشخ

 ٠٣بمط ٢ٟ الأش٘بٙ اٛجسٰـخ ٟضٚ ،هٜجخ ط٠ي أ٩ ًواء ،ٜت ثؤًـٰز٨بٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛو ،٩اٛقٰ٪ؽ

ٯ٢٘٠ اٛزٔبؿ٨ب ثبٰٛل،  اٛزٮٟغ٠٪هخ ٢ٟ الأشٰبء  ،٪ه، لاط٠ْ٪هخ طٟغ ،ٟوثن، ٟضٜش، كائوح()
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 ،ٟوآح ،(، ؿ٪ّ أ٩ كائوحٗ٪ة –ٟٜؤخ  –ٜٓٞ هطبص ) ٩هّ، ثوغ ا٠ٛغس٠بد ا٠ٛقزِٜخ ٟضٚ

 -شبؽ٤خ ٛوجخ  -اٛلٍ ) ثوغ ا٠ٛغس٠بد ٟضٚ ،١(ؽظب –ٗ٪ة  –هوثخ ) ٟغ٠٪هخ ٟغس٠بد ٟضٚ

ُٰلٯ٪٧بد ٩ٟشب٧ل ث٨ب ؽوٗخ ٟضٚ  ،هظب ؿجٜخ، ،(ٟ٘وت أؽ٠و ٩أطِو ٩أثٰغ -ط٤ل٩ّ طٌٰو 

 ٟش٨ل س٤لهٯلا ر٤لَ الأهػٰخ ٧٩٘نا.

 ( إرشاءاد تُفٛز أَشـخ انجشَبيذ2) 

 :ٯزٞ هوع ٗٚ ٣شبؽ ٢ٟ أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ ٢ٟ فلاٙ اٛقـ٪اد اٱرٰخ

٩ه٤٪ا٦٣، ٩أ٧لا٦ُ اٛوبٟخ ٩الإعوائٰخ، ٩ٟ٘ب٦٣، ٩ٟلر٦ اٛي٤ٰٟخ، ٩أك٩ار٦، ٤ُ٩ٰبر٦،  هٓٞ ا٤ٛشبؽ،

 هوع ا٠ٛؾز٪٫(، ٩اٛزـجْٰ ا٤٠ٛيٛٮ، صٞ اٛزٔ٪ٯٞ ُٮ ٨٣بٯخ ٗٚ ٣شبؽ. –اٛز٨٠ٰل ) ؽٰشر٦ ٢ٟ ٩اعواءا

 أسبنٛت انتمٕٚى انًستخذيخ فٙ انجشَبيذ( 8) 

 :رٞ اسزقلاٝ أسبٰٛت اٛزٔ٪ٯٞ اٛزبٰٛخ

 –اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ) ٰٟٔبسٮ٩ٯزؼ٢٠ اعواءاد رـجْٰ  :هٙانتمٕٚى انمج -1

 .(ABLLS_R) ٫ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٓجٚ رـجْٰ ثو٣بٟظِبٙ م٩٩الإ٣لُبهٰخ( ه٬ٜ الأؿ

٧٩٪ رٔ٪ٯٞ الأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاسخ ثش٘ٚ ٟزلاىٝ ٩ٟسز٠و ٤ٟن  :(انجُبئٙ) انتمٕٚى انًظبحت -2

٨لٍ ٰٓبً ٟل٫ رؾْٰٔ الأ٧لاٍ الإعوائٰخ لأ٣شـخ ٩مٖٛ ث ،ثلاٯخ اٛجو٣بٟظ ٩ؽز٬ ٨٣بٯز٦

 .اٛجو٣بٟظ

 –اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ) بسٮْٰٰٟٔ : ٩ٯزؼ٢٠ اعواءاد رـجانجؼذ٘انتمٕٚى  -3

٩الإ٣لُبهٰخ( ه٬ٜ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٩مٖٛ ثول الإ٣ز٨بء ٢ٟ رـجْٰ أ٣شـخ 

٠ٛغ٠٪هخ اٛلهاسخ، ٢ٟ٩  ٩اٛجول٭ٔجٜٮ ٟٔبه٣خ ٣زبئظ اٰٛٔبس٢ٰ اٛ ( ث٨لABLLS_Rٍ) ثو٣بٟظ

ٛٔلهاد الإكهاٰٗخ ر٠٤ٰخ ا( ُٮ ABLLS_R) صٞ رووٍ ُبهٰٜخ اٛجو٣بٟظ اٛٔبئٞ ه٬ٜ أ٣شـخ

  .اٛؾس ؽوٰٗخ ٩أصو٥ ه٬ٜ فِغ الإ٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛلهاسخ

 :انًحكًٍٛ انسبدح ػهٗ نهجشَبيذ انًجذئٛخ انظٕسح ػشع -ة

٠ٛجلئٰخ ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛسبكح ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ا٠ٛزقظظ٢ٰ رٞ هوع اٛجو٣بٟظ ُٮ ط٪هر٦ ا

اٛزوثٰخ اٛقبطخ ٩مٖٛ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ٟل٫ ٤ٟبسجخ ِسٰخ، ٩ُٮ ٟغبٙ روثٰخ اٛـِٚ، هٜٞ ا٤ِٛس، ٩اٛظؾخ ا٤ٛ

اٛناد ) الأ٣شـخ ا٠ٛٔلٟخ ُٮ اٛجو٣بٟظ ٛ٘ٚ ثول ٢ٟ أثوبك اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٬٧٩

ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝ،  ،الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ ،٪اى١اٛز ،ا٠ٛغبٙ ٩الارغب٧بد ،اٛغس٠ٰخ

اكهإ الأش٘بٙ، اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ( ٢ٟ عب٣ت، ٩لأه٠به  اٛلْٰٓ،اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ  ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛل،

الأؿِبٙ ٢ٟ عب٣ت آفو، ٩ٛزووٍ طلاؽٰخ اٛجو٣بٟظ ٜٛزـجْٰ، ٩اثلاء آهائ٨ٞ ثبٛزولٯٚ أ٩ اٛؾنٍ أ٩ 

 ك اٛجو٣بٟظ.الإػبُخ ه٬ٜ ٗٚ ث٤٪

مذساد نتًُٛخ ان ABLLS-Rجشَبيذ انمبئى ػهٗ تمٛٛى ان نتـجٛك ٔانٕانذٍٚ انًؼهًخ دنٛم إػذاد -8

 (0 يهحك) لإدساكٛخ انحس حشكٛخ نذٖ الأؿفبل رٔ٘ يتلاصيخ الأسجشرش.ا

 :ٯٜٮ ٟب ٟزؼ٤٠بً( (ABLLS-R ثو٣بٟظ ٛزـجْٰ ٩اٛ٪اٛلٯ٢ ٠ٜٛو٠ٜخ كٰٛٚ ثبهلاك اٰٛٔبٝ رٞ
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 :ٛمانذن ْذف - أ

 الأسجوعو ٟزلاىٟخ م٩٭ الأؿِبٙ أٟ٪ه ٩أ٩ٰٛبء اٛقبطخ اٛزوثٰخ ٟو٠ٜبد ٟسبهلح ُٮ ا٨ٛلٍ ر٠ضٚ    

ٛز٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ ( (ABLLS-R ثو٣بٟظ رـجْٰ ِٰٰخٗ ٟووُخ ه٬ٜ

 .أ٧لا٦ُ ثِبهٰٜخ ٩رؾْٰٔ ،الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو

  انذنٛم ٔطف  - ة

 :ٯٜٮ ب٩اٛ٪اٛلٯ٢ ٟ ٠ٜٛو٠ٜخ شبك٭الإه اٛلٰٛٚ ٯزؼ٢٠

 اٛجو٣بٟظ رووٯَ -1   

 بٟٚ ٟو٨ب. ٰخ اٛزو٩ِٰٗ ،٩فظبئظ٨ب ،اِٛئخ ا٠ٛسز٨لُخ ٢ٟ اٛجو٣بٟظ -2

 الأ٧لاٍ اٛوبٟخ ٜٛجو٣بٟظ. -3

 الأ٧لاٍ الإعوائٰخ ٜٛجو٣بٟظ. -4

 ُٜسِخ اٛجو٣بٟظ. -5

 أ٠٧ٰخ اٛجو٣بٟظ -6

 ا٠ٛؾز٪٫ اٛو٠ٜٮ ٜٛجو٣بٟظ. -7

 ٠سزقلٟخ ُٮ اٛجو٣بٟظ.ا٤ِٰٛبد اٛ -8

 اٛ٪سبئٚ ٩الأك٩اد ا٠ٛسزقلٟخ ُٮ اٛجو٣بٟظ.  -9

  جو٣بٟظ.أسبٰٛت اٛزٔ٪ٯٞ ا٠ٛسزقلٟخ ُٮ اٛ -11  

 ،٩الإعوائٰخ٩أ٧لا٦ُ اٛوبٟخ  ،٩ه٤٪ا٦٣ ،هوع عٜسبد اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ ٢ٟ ؽٰش هٓٞ ا٤ٛشبؽ -11  

اٛزـجْٰ  ،هوع ا٠ٛؾز٪٫( –اٛز٨٠ٰل ) ٢ٟ ؽٰش ٩اعواءار٦ ،٤ُ٩ٰبر٦ ،٩أك٩ار٦ ،٩ٟلر٦ اٛي٤ٰٟخ ،٩ٟ٘ب٦٣

 صٞ اٛزٔ٪ٯٞ ُٮ ٨٣بٯخ ٗٚ ٣شبؽ.  ،ا٤٠ٛيٛٮ

  :سبسٛخالأنجحج ا تزشثخ تـجٛك إرشاءاد :ساثؼبً

 :اٱرٰخ ثبلإعواءاد اٰٛٔبٝ رٞ الأسبسٰخاٛجؾش  رغوثخ ٛزـجْٰ

  :(2يهحك ) انحظٕل ػهٗ يٕافمبد يٍ انزٓبد انًختظخ -1

 ث٠لٯ٤خ ا٤٠ٰٛب.                ا٠ٛو٤ٰخ ثزـجْٰ رغوثخ اٛجؾش قبطخٟواٗي اٛزوثٰخ اٛ

 :اختٛبس ػُٛخ انجحج الأسبسٛخ -0

( اص٬٤ هشو ؿِلًا 12) الأسبسٰخ ه٬ٜ ه٤ٰخ ٰٟلا٣ٰخ رز٘٪١ ٢ٟٛلهاسخ آبٟذ اٛجبؽضزب١ ثبعواء رغوثخ 

 ٩اٛغل٩ٙ ،ا٤٠ٰٛب ٣٪ه ٜٛزقبؿت ٩اٛزلهٯجبد ا٠ٛوز٠لح( ث٠لٯ٤خ) ٢ٟ ٟوٗي ث٤بد( 4 ،ث٢ٰ٤ 8) ٩ؿِٜخ

 .( ٯ٪ػؼ فظبئظ٨ب15)

 الأسبسٰخاٛجؾش اٛو٤ٰخ ا٠ٰٛلا٣ٰخ ٛزغوثخ  :(12) رذٔل

 انُسجخ انًئٕٚخ انًزًٕع نًئٕٚخنُسجخ اا ثُبد انُسجخ انًئٕٚخ ثٍُٛ اسى انًشكض

 %122 10 %55 0 % 82 6 َٕس نهتخبؿت ٔانتذسٚجبد انًؼتًذح
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 :انًتغٛشاد ػجؾ -5

 ٟو٤ٰخ ٛشو٩ؽ ٩ُٔبً الأسبسٰخاٛجؾش  رغوثخ ٣زبئظ ه٬ٜ رئصو ٓل اٛزٮ اٛزغوٯجٰخ ٰوً ا٠ٛزٌٰواد رؼجؾ

 :   ٧ٮ

 :انجحج ػُٛخ أفشاد تٕصٚغ اػتذانٛخ يٍ انتأكذ

ُٮ ػ٪ء ٰٟٔبً سزب٣ِ٪هك اٛجؾش ؽضزب١ ثبٛزؤٗل ٢ٟ ٟل٫ اهزلاٰٛخ ر٪ىٯن أُواك ه٤ٰخ ٟذ اٛجبٓب  

٩ٰٟٔبً اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس  ،عو ٛلأؿِبٙث٦ٰ٤ٰ ٜٛنٗبء اٛظ٪هح اٛقبٟسخ، ٩افزجبه ىٟٜخ أسجو

( 16) ٩اٛغل٩ٙ ،الأسجوعو٩ٰٟٔبً رشقٰض الا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ  ،ؽوٰٗخ ٛلأؿِبٙ

 .ٖٯ٪ػؼ مٛ

اٛجؾش ا٠ٛز٪سؾ اٛؾسبثٮ ٩اٛ٪سٰؾ ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ ٩ٟوبٟٚ الاٛز٪اء ٜٛو٤ٰخ ٰٓل : (18) رذٔل

ٜٛنٗبء ٩افزجبه ىٟٜخ أسجوعو ٛلأؿِبٙ ٩ٰٟٔبً اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ُٮ ٰٟٔبً سزب٣ِ٪هك ث٦ٰ٤ٰ 

 (١12 = ) الأسجوعوؽوٰٗخ ٛلأؿِبٙ ٩ٰٟٔبً رشقٰض الا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ 

 انًتغٛشاد
انًتٕسؾ 

 انحسبثٙ
 انٕسٛؾ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانتٕاء

 1.02- 15.25 66.22 65.26 ستبَفٕسد ثُّٛٛ نهزكبء

 صيهخ أسجشرش نلأؿفبل

 2.52 2.20 5.22 11.22 انًؼشفٙ

 2.82 0.25 10.22 15.22 انًُـٛخ انحشكٛخ

 2.88 8.12 12.22 11.55 انتٕاطم

 1.28 2.66 5.22 11.26 ٙلارتًبػانتفبػم ا

 2.20 15.52 00.22 08.50 انذسرخ انكهٛخ

انمذساد الإدساكٛخ 

 انحس حشكٛخ نلأؿفبل

 

 0.02- 2.65 5.22 0.55 ٛخانزاد انزسً

 0.05 2.21 1.22 1.00 انًزبل ٔالاتزبْبد

 2.05 2.21 1.22 1.26 انتٕاصٌ

 2.22 2.82 1.22 1.22 الإٚمبع ٔانتحكى انؼؼهٙ انؼظجٙ

 2.62- 2.05 1.22 2.50 تٕافك انؼٍٛ / انمذو

 2.52 2.82 1.22 1.26 تٕافك انؼٍٛ / انٛذ

 0.25- 2.05 1.22 2.82 انتحكى انؼؼهٙ انذلٛك

 1.88 2.02 1.22 1.02 إدسان الأشكبل

 1.06 2.55 1.22 1.12 انتًٛٛض انسًؼٙ

 2.85- 0.26 11.22 12.50 انذسرخ انكهٛخ

ػٛخ الاَذفبتشخٛض 

نذ٘ الأؿفبل رٔ٘ 

 الأسجشرشيتلاصيخ 

 2.25- 5.25 02.22 55.22 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انًؼشفٙ

 1.12- 2.08 02.22 05.22 انحشكٙ() انسهٕكٙالاَذفبػٛخ فٙ انًزبل 

 2.21- 5.62 02.22 08.26 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انُفسٙ

 2.05- 0.28 02.22 15.65 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل الارتًبػٙ

 2.20- 11.20 106.22 102.50 انذسرخ انكهٛخ

 :( ٟب ٯٜٮ16) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

ٰٟٔبً سزب٣ِ٪هك ث٦ٰ٤ٰ ٜٛنٗبء اٛظ٪هح اٛقبٟسخ  ه٬ٜاٛجؾش ٩ؽذ ٟوبٟلاد الاٛز٪اء ٜٛو٤ٰخ ٰٓل ـ روا

٩افزجبه ىٟٜخ أسجوعو ٛلأؿِبٙ ٩ٰٟٔبً اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛلأؿِبٙ ٩ٰٟٔبً رشقٰض 

 أ٭ أ٨٣ب ا٣ؾظود ٟب ث٢ٰ ،(2.43 ،2.25-) ٟب ث٢ٰهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو الا٣لُب
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رٔن كافٚ ا٤٠ٛؾ٬٤ الاهزلاٛٮ ٩ثنٖٛ ر٘٪١ اٛو٤ٰخ ٟ٪ىهخ ر٪ىٯوبً ( ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ٨٣ب 3+ ،3-)

 .اهزلاٰٛبً

  :الأسبسٛخانجحج تـجٛك تزشثخ  :خبيسبً

 :انمجهٙ انمٛبط تـجٛك -1

رشقٰض الا٣لُبهٰخ  ،اٛٔلهاد الاكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛلأؿِبٙشقٰض ر) ٰبسٮرٞ  رـجْٰ  ٟٔ

٩مٖٛ ث٪اسـخ أفظبئ٢ٰٰ  2121/ 6/ 7-6ٓجٰٜبً ٯ٪ٟٮ  ( رـجٰٔبًالأسجوعوٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ 

اٛزوثٰخ اٛقبطخ ث٠وٗي ٣٪ه ٜٛزقبؿت ٩اٛزلهٯجبد ا٠ٛوز٠لح ث٠لٯ٤خ ا٤٠ٰٛب ٩مٖٛ ثول رلهٯج٢٨ ه٬ٜ ِٰٰٗخ  

٩مٖٛ ٣لواً لأ١ رـجْٰ ٧نٯ٢ ا٠ٰٛٔبس٢ٰ لاثل أ١ ٯزٞ ٢ٟ فلاٙ ٟلاؽلبد أفظبئ٢ٰٰ  ،س٢ٰا٠ٰٛٔب رـجْٰ 

ٟب أ٩ػؾز٦ رو٠ٰٜبد ا٠ٰٛٔبس٢ٰ ؽز٬ ٯزٞ رؾلٯل ٟسز٪٫ كهعبد الأؿِبٙ ه٤ٰخ  ٧٩نا ،اٛزوثٰخ اٛقبطخ 

هاد ه٬ٜ ٰٟٔبً رشقٰض اٛٔلاٛجؾش ٩رٞ ؽسبة كهعبد الأؿِبٙ ه٤ٰخ  ،ه٬ٜ ا٠ٰٛٔبس٢ٰ ثلٓخاٛلهاسخ 

ه٬ٜ اٛجؾش كهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛلأؿِبٙ ُٮ اٰٛٔبً اٛٔجٜٮ، ٠ٗب رٞ ؽسبة كهعبد الأؿِبٙ ه٤ٰخ الا

( ٩ا٠ٛ٪ػؼ ٢ٟ فلاٙ رو٠ٰٜبد 1 -2 -3) لإ٣لُبهٰخ ٩ُٔبً ٜٛزٔلٯو اٛضلاصٮ ٜٛلهعبدٰٟٔبً رشقٰض ا

 .صٞ ثول مٖٛ أعوٯذ ا٠ٛوبٛغبد الإؽظبئٰخ اٛلاىٟخ ،ٗٚ ٰٟٔبً ه٬ٜ ؽل٥

 :يذانجشَب ثتُفٛز انمبئى -2

 ثول اٛزـجْٰ ُٮ ٠ٜٛسبهلح ا٠ٛوٗي ٣ِس ٢ٟ فبطخ روثٰخ افظبئٰخ (2) ثولك الاسزوب٣خ رٞ

٠ٗب رٞ رووٯَ أؿِبٙ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ ثـجٰوخ  ،اٛجو٣بٟظ أ٣شـخ رـجْٰ ِٰٰٗخ ه٬ٜ رلهٯج٢٨

ثظ٪هح ٟجسـخ ث٪اسـخ الافظبئٰبد ٛؼ٠ب١ أ١ رسٰو اعواءاد اٛزلهٯت  ٩أ٧لا٦ُاٛجو٣بٟظ 

٩ؽز٬ ٯزس٬٤  ،٩الأسٜ٪ة ا٠ٛواك ارجبه٦ ٛزؾْٰٔ الأ٧لاٍ ا٠ٛوع٪ح ،ا٠ٛولح ٛنٖٛ اٛقـ٪ادؽست 

٩الاسزِبكح ٢ٟ مٖٛ ُٮ رِسٰو ا٤ٛزبئظ اٛزٮ ٯزٞ  ،ؿِبٙ أص٤بء اٛزلهٯترسغٰٚ هك٩ك أُوبٙ الأ

 اٛز٪طٚ ا٨ٰٛب.

 :انجشَبيذ تـجٛك -5

 ٯ٪٣ٰ٪ه٬ٜ أؿِبٙ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ ُٮ ش٨و٭  (ABLLS_R) رٞ رـجْٰ ثو٣بٟظ

ث٪آن ) كٰٓٔخ رٔوٯجبً 30ا٤ٛشبؽ  ٣شبؿبً ى٢ٟ( سز٪١ 61) ث٪آن ،ٝ 2121اٛوبٝ ٢ٟ  ٯ٪ٰٛ٪٩

 2121/  6/  ٩6ٓل ثلأ اٛزـجْٰ ٯ٪ٝ  ،٢ ٛ٘ٚ عٜسخ ٯ٪ٰٟبً ٠ٛلح أهثن عٜسبد أسج٪هٰبً(٣شبؿٰ

ٝ  2121/  7/  ٩29ا٣ز٬٨ ٯ٪ٝ  ،ثغٜسبد اٛزوبهٍ ٩رؾلٯل ٓبئ٠خ ا٠ٛويىاد صٞ اٛزـجْٰ اٛٔجٜٮ

 .( أسبثٰن8) ٩ٓل اسزٌوّ ر٤ِٰن اٛجو٣بٟظ ٟلح ،ـجْٰ اٛجول٭ٜسخ اٛزثغ

 :انجؼذ٘ انمٛبط تـجٛك -0

رشقٰض ) الا٣ز٨بء ٢ٟ ر٤ِٰن اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ أؿِبٙ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ أهٰل رـجْٰ ٰٟٔبسٮثول 

رشقٰض الا٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ  ،الاكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛلأؿِبٙ اٛٔلهاد

٩ٓل ارجن ٦ُٰ ٟب ارجن ُٮ  ،2121ٝ/ 7/ ٩29مٖٛ ٯ٪ٝ  ،س ا٠ٛغ٠٪هخ ٟوح أفو٫ه٬ٜ ٣ِ (الأسجوعو

ٛٔجٜٮ، صٞ رٞ هطل كهعبد الأؿِبٙ ُٮ اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ ٩مٖٛ لإعواء ا٠ٛوبٛغخ اٰٛٔبً ا

 الإؽظبئٰخ، ٩اٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ اِٛو٩ع.
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  :الاحظبئٛخ انًؼبنزخ :سبدسبً

  :زبٰٛخبئٰخ اٛرٞ اسزقلاٝ ا٠ٛوبٛغبد الاؽظ     

 .ز٪اءالاٛ ٩ٟوبٟٚ ،ا٠ٛوٰبه٭ ٩الا٣ؾواٍ ،٩اٛ٪سٰؾ ،اٛؾسبثٮ ا٠ٛز٪سؾ -

 .Wilcoxon ٛ٪ٯٜ٘٪ٗس٪١ الإشبهح ماد اٛورت افزجبه -

 ثٰوس٪١ اهرجبؽ ٟوبٟٚ -

 .(2اٯزب) اٛزؤصٰو ؽغٞ ٟوبٟٚ -

 .ا٠ٛئ٪ٯخ ا٤ٛسجخ -

 .ا٠ٛسبه رؾٰٜٚ -

 .ٗو٣٩جبؿ أِٛب صجبد ٟوبٟٚ -

 اسزقلٟذ ٠ٗب ،(1.11 ،1.15) ٟسز٪٫ ٤له كلاٛخ ٟسز٪٫ اٛجبؽضزب١ اهرؼذ ٩ٓل    

 .الإؽظبئٰخ ا٠ٛوبٟلاد ثوغ ؾسبةٛ Spss ثو٣بٟظ اٛجبؽضزب١

 :ػشع انُتبئذ ٔيُبلشتٓب

 َتبئذ انفشع الأٔل:

 :ُٚض انفشع الأٔل ػهٗ أَّ

ٰٟٔبً اٛٔلهاد  ه٬ٜٯ٪عل ُوّ كاٙ اؽظبئٰبً ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ 

 .ل٭وٰٗخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٛظبٛؼ اٰٛٔبً اٛجواٛؾس ؽ الإكهاٰٗخ

هٜٮ اٛجؾش ٜٛو٤ٰخ ٰٓل  ٩اٛجول٭كلاٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ  :(12) رذٔل

 (١12 = ) ٰٟٔبً اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو

 انًمٛبط

 انجؼذ٘انمٛبط  انمٛبط انمجهٙ

 Zلًٛخ 
يستٕ٘ 

 انذلانخ

حزى 

 انتأحٛش
انًتٕسؾ 

 بثٙانحس

يتٕسؾ 

 انشتت

يزًٕع 

 انشتت

انًتٕسؾ 

 انحسبثٙ

يتٕسؾ 

 انشتت

يزًٕع 

 انشتت

انزاد 

 انزسًٛخ
0.55 2.22 2.22 0.12 2.22 02.22 0.20** 2.21 2.25 

انًزبل 

 ٔالاتزبْبد
1.00 2.22 2.22 0.02 0.22 58.22 0.80** 2.21 2.28 

 2.65 2.21 **0.65 02.22 2.22 0.22 2.22 2.22 1.26 انتٕاصٌ

الإٚمبع 

ٔانتحكى 

انؼؼهٙ 

 انؼظجٙ

1.22 2.22 2.22 1.50 2.22 22.22 5.22** 2.21 2.66 

تٕافك انؼٍٛ 

 / انمذو
2.50 2.22 2.22 1.00 5.22 01.22 0.02* 2.22 2.21 

تٕافك انؼٍٛ 

 / انٛذ
1.26 2.22 2.22 1.22 2.22 08.22 0.22* 2.22 2.26 
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 انًمٛبط

 انجؼذ٘انمٛبط  انمٛبط انمجهٙ

 Zلًٛخ 
يستٕ٘ 

 انذلانخ

حزى 

 انتأحٛش
انًتٕسؾ 

 بثٙانحس

يتٕسؾ 

 انشتت

يزًٕع 

 انشتت

انًتٕسؾ 

 انحسبثٙ

يتٕسؾ 

 انشتت

يزًٕع 

 انشتت

انتحكى 

انؼؼهٙ 

 انذلٛك

2.82 2.22 2.22 1.12 5.22 12.22 0.10* 2.22 2.81 

إدسان 

 الأشكبل
1.02 2.22 2.22 0.00 8.22 88.22 5.22** 2.21 2.65 

انتًٛٛض 

 انسًؼٙ
1.12 2.22 2.22 1.65 2.22 05.22 0.25* 2.22 2.25 

انذسرخ 

 انكهٛخ
12.50 2.22 2.22 16.50 8.22 26.22 5.28** 2.21 2.66 

 (1.11) ٟسز٪٭** كاٙ ه٤ل       (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

  :ٯٜٮٟب  (17) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

 ه٬ٜاٛجؾش ٜٛو٤ٰخ ٰٓل  ٩اٛجول٭ اٛٔجٜٮهرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰٰ  ٟز٪سـٮـ ٩ع٪ك ُوّ كاٙ اؽظبئٰبً ث٢ٰ 

 ،بً اٛجول٭ٛؼ اٰٰٟٛٔٔبً اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٛظب

( ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ ُبهٰٜخ اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ ُٮ ر٠٤ٰخ 1.89 :1.58) ٠ٗ٢ٰب روا٩ؽذ ٰٓٞ ؽغٞ اٛزؤصٰو ٟب ث

 .اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو

 وٰٗخٰٟٔبً اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽ ه٬ٜ اٛجؾش٣سجخ اٛزؾس٢ ا٠ٛئ٪ٯخ ٜٛو٤ٰخ ٰٓل  :(16) رذٔل

 (12 ١ =) ٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعوٛل

 انجؼذ٘يتٕسؾ انمٛبط  يتٕسؾ انمٛبط انمجهٙ انًمٛبط
 َسجخ

 انتحسٍ %

 %26.52 0.12 0.55 انزاد انزسًٛخ

 %26.02 0.02 1.00 انًزبل ٔالاتزبْبد

 %62.15 0.22 1.26 انتٕاصٌ

 %50.22 1.50 1.22 الإٚمبع ٔانتحكى انؼؼهٙ انؼظجٙ

 %20.52 1.00 2.50 / انمذو ك انؼٍٛتٕاف

 %80.20 1.22 1.26 نؼٍٛ / انٛذتٕافك ا

 %20.85 1.12 2.82 انتحكى انؼؼهٙ انذلٛك

 %55.82 0.00 1.02 إدسان الأشكبل

 %28.01 1.65 1.12 انتًٛٛض انسًؼٙ

 %25.08 16.50 12.50 انذسرخ انكهٛخ

 :ٟب ٯٜٮ (18) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ
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لهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٭ ٰٟٔبً اٛٔ ه٬ٜاٛجؾش خ ٜٛو٤ٰخ ٰٓل ا٠ٛئ٪ٯ ـ روا٩ؽذ ٣سجخ اٛزؾس٢

٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ اٯغبثٰخ اٛجو٣بٟظ  ،%(93.61 :%54.35) الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٟب ث٢ٰ

  .ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ُٮا٠ٛٔزوػ 
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 :تفسٛش َتبئذ انفشع الأٔل

هرت كهعبد  ٟز٪سـٮٛٔل أك٨ود ٣زبئظ اِٛوع الأ٩ٙ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ        

٠ٜٛغ٠٪هخ ٰٓل اٛجؾش ه٬ٜ ٰٟٔبً رشقٰض اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ  ٩اٛجول٭ ٛٔجٜٮاٰبس٢ٰ اٛٔ

٘ٞ ٩الاٯٔبم ٩اٛزؾ ،٩اٛز٪اى١ ،٩ا٠ٛغبٙ ٩الارغب٧بد ،اٛناد اٛغس٠ٰخ) أثوبك ُٮ( 1.11) ه٤ل ٟسز٪٫

٪اُْ ٩ر ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ /اٛٔلٝ) أثوبك ُٮ( 1.15) ٩ه٤ل ٟسز٪٫ ،٩اكهإ الأش٘بٙ( ،اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ

٧٩نا ٯشٰو ا٬ٛ ُبهٰٜخ  ،اٛجول٭٩اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ( ٛظبٛؼ اٰٛٔبً  ،٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛلْٰٓ ،و٢ٰ/اٰٛلاٛ

ؽٰش ثٜي  ،٤ٰخ اٛجؾش(ه) ٛز٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ الأؿِبٙ ABLLS-Rثو٣بٟظ 

 اٛضب٣ٮاٛجول  ُٮصٰو٥ ٠ٗب ثٜي ؽغٞ رؤ ،(1.79) اٛناد اٛغس٠ٰخ() اٛجول الأ٩ٙ ُٮؽغٞ رؤصٰو اٛجو٣بٟظ 

٩اٛجول  ،(1.83) اٛز٪اى١() اٛجول اٛضبٛش ُٮث٠٤ٰب ثٜي ؽغٞ رؤصٰو٥  ،(1.76) ا٠ٛغبٙ ٩الارغب٧بد()

 ،(1.71) ر٪اُْ اٛو٢ٰ/اٛٔلٝ() ٛجول اٛقبٟس(، ٩ا1.88) الاٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ() اٛواثن

٩اٛجول  ،(1.61) اٛوؼٜٮ اٛلْٰٓ(اٛزؾ٘ٞ ) ٩اٛجول اٛسبثن ،(1.58) ر٪اُْ اٛو٢ٰ/اٰٛل() ٩اٛجول اٛسبكً

ؽ٢ٰ ثٜن ؽغٞ رؤصٰو٥  ُٮ(، 1.73) اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ() ٩اٛجول اٛزبسن ،(1.89) اكهإ الأش٘بٙ() اٛضب٢ٟ

 ه٤ٰخ اٛجؾش() ٰض اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ الأؿِب٠ٰٛٙٔبً رشق اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ُٮ

اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫  ٠ٰخر٤ ُٮظ ٧٩نا ٯلٙ ه٬ٜ ؽغٞ رؤصٰو ٗجٰو ٜٛجو٣بٟ ،(1.88)

 .ه٤ٰخ اٛجؾش() الأؿِبٙ

 ٩روعن اٛجبؽضزب١ ٧نا اٛزؾس٢ ُٮ اٛٔلهاد الاكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ا٬ٛ اٛو٪اٟٚ اٛزبٰٛخ:

ا٠ٛوؽٜخ  ُٮ٪ٙ الأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛجؾش ه٬ٜ هلك ٢ٟ اٛغٜسبد اٛز٨٠ٰلٯخ اٛزٮ رووػذ ٨ٛب ؽظ -

 ُٮٰن اٛجو٣بٟظ اٛزلهٯجٮ ُسب٠٧ذ ثش٘ٚ ٗجٰو ٓجٚ ر٤ِ ( عٜسبد3(٩طٜذ ا٬ٛ ٩اٛزٮالأ٬ٛ٩ 

سب٠٧ذ ا٠ٛوؽٜخ ر٨ٰئخ اٛغ٪ ٛلأؿِبٙ ٩اٛزووٍ ه٬ٜ أ٧ٞ ا٠ٛويىاد اٛزٮ ٯوًج٪١ ٨ُٰب، ٠ٗب 

ٛؾبعي ا٤ِٛسٮ ث٢ٰ الافظبئٰبد ٩الأؿِبٙ ٩مٖٛ ٢ٟ فلاٙ ٠ٟبهسخ ٗسو ا ُٮاٛز٨٠ٰلٯخ 

 الأ٣شـخ اٛزو٨ُٰٰخ.

الأسجوعو ؽٰش واهٮ فظبئض ٩ٓلهاد أؿِبٙ ر ظ ٩اٛزٮؿجٰوخ الأ٣شـخ ا٠ٛٔلٟخ ُٮ اٛجو٣بٟ -

٩ٯز٬ٜٔ اٛـِٚ فلاٙ ٧ن٥  ٢ٟ ٟسز٪٫ أكاء الأؿِبٙ ٠٨٠ٜٛبد،ABLLS-Rثو٣بٟظ رجلأ أ٣شـخ 

ُٰيٯل ٢ٟ ُبهٰٜخ رو٦٠ٰٜ، ٩ٯؾْٔ  ،اٛن٫ ٯلائٞ ٓلهار٦ اٛقبطخ اٛجواٟظ اٛزلهٯت ا٤٠ٛبست

ز٠ٚ ه٬ٜ أ٣شـخ د ُوكٯخ رش٩ٓل رؼ٢٠ اٛجو٣بٟظ عٜسباسزِبكح أُؼٚ ٣٩زٰغخ عٰلح ٦ٛ. 

( ٩ارجبم ٟواؽ٨ٜب ABA) ٤ٟبسجخ اهز٠لد ه٬ٜ اسزوارٰغٰخ رؾٰٜٚ اٛسٜ٪ٕ اٛزـجٰٔٮ

ٮ اٛزلهٯت ه٬ٜ ا٨٠ٛبهاد، ا٬ٛ ا٠ٛزسٜسٜخ اٛزٮ رٔ٪ٝ ه٬ٜ اٛزلهط ٢ٟ اٛس٨ٚ ا٬ٛ اٛظوت ُ

 عب٣ت ر٘واه أكاء ا٠٨٠ٛخ ٛولك ٗجٰو ٢ٟ ا٠ٛواد، ٧٩٪ ٟب ٯو٠ٚ ه٬ٜ رؾْٰٔ ا٨ٛلٍ ا٠ٛـٜ٪ة. 

ٛٔبئ٠خ ا٠ٛويىاد ا٠ِٛؼٜخ ٩ُٔبً ٛزِؼٰٚ ٗٚ ؿِٚ ه٬ٜ ؽل٥ ABLLS-Rو٣بٟظ اسزقلاٝ ث -

ـخ ؽز٬ ٯزٞ رلهٰٞ ٗٚ ٟوؽٜخ ٯ٤غي٧ب اٛـِٚ، ٧٪ ٟب ٯشغن اٛـِٚ ه٬ٜ اٛزِبهٚ ٟن أ٣ش

اٛجو٣بٟظ ٩ا٣غبى ٨ٟب٦ٟ، ٟن الا٧ز٠بٝ ثبصبهح كاُوٰخ أؿِبٙ الأسجوعو ٢ٟ فلاٙ اسزقلاٝ 
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ٛزلهٯت ه٬ٜ ا ُٮ ٩اٛزؾِٰيلإصبهح ا ٢ٟ ٯيٯل ٠ٟب ٠ٟ٩ٰيح ٟقزِٜخ اٛ٪ا١ ماد ٩أٛوبة أك٩اد

 الأ٣شـخ.

رشغٰن الأؿِبٙ فلاٙ اٛزلهٯت ه٬ٜ أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ، ٩اهـبئ٨ٞ رو٠ٰٜبد ٩هجبهاد ٩أِٛبف  -

ٟن ٟواهبح ا٠ٛو٣٩خ أص٤بء رـجْٰ  ،٨ِٟ٪ٟخ رزلاءٝ ٩ٓلهار٨ٞ ه٬ٜ اٛزوٜٞثسٰـخ ٩٩اػؾخ ٩

اٛن٭ ٗب١ ٦ٛ  اٛزِبػٜٮ، ٟن اسزقلاٝ اٛزويٯي اٛجو٣بٟظ ٩ٟواهبر٦ ِٜٛو٩ّ اِٛوكٯخ ث٢ٰ الأؿِبٙ

  .الأصو الأٗجو ُٮ رؾْٰٔ أ٧لاٍ اٛجو٣بٟظ

٨ب، ٩أٯؼبً ٟواهبر٨ب ر٤لٰٞ سٰو الأ٣شـخ ثبٛجو٣بٟظ؛ ؽٰش عبء ٟزسٜسلًا ٩ٟزواثـبً ٠ُٰب ث٤ٰ -

ٛؾبعبد ٩اٟ٘ب٣ٰبد الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٧٩٪ ٟب عوٚ الأؿِبٙ ٯ٤لٟغ٪١ ٟن 

و١٩ ثبلا٣ِظبٙ ث٨٤ٰب ٩ث٢ٰ ثوؼ٨ب ُل٨ود ٤٠ٗل٪ٟخ ٟز٘بٟٜخ رلهٞ ٗٚ ٨٤ٟب الأ٣شـخ ٩لا ٯشو

 .الأفو٫ ثـوٯٔخ شٰٔخ ٩عناثخ ٤ٟ٩بسجخ ٨ٛٞ

بٟظ ٟن الأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛجؾش ٩اٛس٠بػ ٨ٛٞ ثز٘واه أكاء ٤ٟبسجخ ا٤٠ٛبؿ اٛوبٝ ٛز٤ِٰن أ٣شـخ اٛجو٣  -

٦ٛ أصو ثبٛي ٬ُ ٣غبػ  ٠ٟب ٗب١ ،الأ٣شـخ ا٠ٛؾججخ ٛلٯ٨ٞ ٟوح أفو٫ ٩ُٔبً ٠ٰٛ٪٨ٛٞ ٩هًجبر٨ٞ

 .ه٤ٰخ اٛجؾش() اٛجو٣بٟظ ٟن ٧ئلاء الأؿِبٙ

  .اٛغٜسخ اٛ٪اؽلح ُٮاسزقلاٝ أٗضو ٢ٟ ٤ُٰخ ٢ٟ ٤ُٰبد ثو٣بٟظ الاٯجٜي  -

ؽٰش أصجزذ  ABLLS-Rو٪اٟٚ اٗلر٨ب اٛولٯل ٢ٟ اٛلهاسبد اٛزٮ اسزقلٟذ ثو٣بٟظ ٩ع٠ٰن ٧ن٥ اٛ   

٨٤ٟ٩ب  ،َٰ اٛز٪ؽل أ٩ اػـــواثبد ٠٣بئٰخ أفو٫ُبهٰٜز٦ ٟن الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اػـــواة ؿ

اٛزٮ أٗلد ه٬ٜ  ((Ibrahimagic A., et al., 2015ه٬ٜ سجٰٚ ا٠ٛضبٙ لا اٛؾظو كهاسخ ٗٚ ٢ٟ 

أكد ا٬ٛ رؾس٢ ٨ٟبهاد ر٤ب٩ٙ اٛـوبٝ ٩ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ   ABLLS-Rـخ ثو٣بٟظ أ١ اسزقلاٝ أ٣ش

( أك٫ أٯؼبً ا٬ٛ رؾس٢ ABA) ٚ اٛسٜ٪ٕ اٛزـجٰٔٮ٩ٰاهز٠بك٧ب ه٬ٜ اسزوارٰغٰخ رؾٜ ،اٛ٘جٰوح ٩اٛلٰٓٔخ

 ٗجٰو ه٤ل رٰٰٔٞ الأؿِبٙ ُٮ ٨ٟبهاد الأكاء اٛجظو٭ ٩ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ اٛ٘جو٫ ٩اٛظٌو٫. ٩كهاسخ

 ُوبٰٛخ اسزقلاٝ اسزوارٰغٰخ رؾٰٜٚ اٛسٜ٪ٕ اٛزـجٰٔٮاٛزٮ أصجزذ  (٩2115آفو١٩،  ،شوٰو اثوا٧ٰٞ)

(ABAُٮ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهح اٛزظ٤َٰ ٛل٫ أؿ )٠ٗب  ا٠ٛلهسخ،  ٟٚب ٓجٙ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ُٮ ٟوؽٜخ ِب

( اٛزٮ أك٨ود ُو٩ٓبً ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ 2118ه٪شخ ا٨٠ٰٛو٭، ) ارِٔذ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ أٯؼبً ٟن كهاسخ

ٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ ٛل٫ أؿِبٙ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ُٮ ٟغبلاد اٛزٰٜٔل اِٜٛلٮ ٩الأكاء اٛجظو٭ ا

٩مٖٛ لاهز٠بك٧ب ه٬ٜ اسزوارٰغٰخ رؾٰٜٚ  ABLLS-Rبٟظ ٩٣اٛزٰٜٔل اٛؾوٗٮ روعن ِٛبهٰٜخ أ٣شـخ ثو

 (، ٠ٗب ارِٔذ أٯؼبً ٣زٰغخ ٧نا اِٛوع ٟن ٣زٰغخ كهاسخABA) اٛسٜ٪ٕ اٛزـجٰٔٮ

رؾس٢ٰ ا٨٠ٛبهاد الأسبسٰخ ٛل٫  ُٮ ABLLS-R ٮ أصجزذ ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ( اٛز2118س٪س٤شزٰبد)

بس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ ُٮ ٰه٤ٰخ أؿِبٙ م٩٭ اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل ؽٰش أك٨ود ُو٩ٓب ث٢ٰ اٛٔ

هلا اٛـٰجب٣ٮ، هؽبة ) كهاسخ ، ٩أٯؼبًاٛؾوٗٮ، اٛزٰٜٔل اِٜٛلٮاسزغبثخ ا٠ٛسز٠ن، اٛزٰٜٔل ٟغبلاد 

٩اهز٠بك٧ب ه٬ٜ رؾٰٜٚ  ABLLS-Rا٬ٛ أ١ ٰٓبٝ أ٣شـخ ثو٣بٟظ  ( اٛزٮ أشبهد2119اٛظب٩٭، 

ٮ لأؿِبٙ الاػـواة ل( ٗب١ ٦ٛ أصو ٗجٰو ُٮ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهاد اٛسٜ٪ٕ اABAِٜٛ) اٛسٜ٪ٕ اٛزـجٰٔٮ

( اٛزٮ أك٨ود ُبهٰٜخ أ٣شـخ ثو٣بٟظ 2121ٗوٯ٠خ هجل اٛجبه٭، ) ا٠٤ٛبئٮ ًٰو ا٠ٛؾلك، ٩كهاسخ
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ABLLS-R ٩أٯؼبً كهاسخزٔجبٰٛخ ٛل٫ أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ٛزؤفوٯ٢ ٌٛ٪ٯبًُٮ ر٠٤ٰخ أثوبك اٌٜٛخ الاس ، 

رؤصٰو اٯغبثٮ ُٮ  ب٨ٛ ABLLS-R( اٛزٮ أٗلد ه٬ٜ أ١ أ٣شـخ ثو٣بٟظ  2121ؽ٤ب١ هجل اٛؾبُق، )

. ٠ٗب ارِٔذ أٯؼب ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ الاسزٔجبٰٛخ ٛل٫ أؿِبٙ اػـواة اٛز٪ؽل ا٠ٛلٟغ٢ٰ

٩اٛز٘واه ٜٛؾوٗبد اٛزوجٰوٯخ اٛ٪ع٨ٰخ  الإثـبء ١أ (Laine, F. et al, 2011) عيئٰبً ٟن ٣زٰغخ كهاسخ

الاػـواة ا٠٤ٛبئٮ ًٰو ا٠ٛؾلك ثش٘ٚ  ٩اٛغسلٯخ ٯسبهل ه٬ٜ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهاد اٛزٰٜٔل ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭

 .ٟٜؾ٪ف

٠ٜٛغ٠٪هخ ٰٓل اٛجؾش ه٬ٜ  ٩اٛجول٭ اٛٔجٜٮأ١ اِٛو٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔبس٢ٰ  ْٟب سج٩ٓل رج٢ٰ ٢ٟ فلاٙ      

ً رشقٰض اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ؽٰٰٔٔخ، ٩أ٨٣ب ٣زٰغخ رؤصٰو ا٠ٛزٌٰو ا٠ٛسزٔٚ ك١٩ ٰٟٔب

٣شـز٦ اٛزوث٪ٯخ أ٩ ABLLS-Rثو٣بٟظ ُبهٰٜخ  ٧٩نا ٯئٗل .ًٰو٥ ٢ٟ أ٫ ه٪اٟٚ أفو٫ ثلٯٜخ

الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ  ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٛل٫ ُٮاٛزٮ سبهلد  ا٠ٛز٤٪هخ

 الأسجوعو. 

ٗب٣ذ ٢ٟ أُؼٚ اٛ٪سبئٚ ٛزؾْٰٔ ٠ٗABLLS-Rب أ١ ٟ٪آَ اٜٛوت ا٠ٛزؼ٤٠خ ُٮ أ٣شـخ ثو٣بٟظ     

فجواد ؽسٰخ ه٠ٰٜخ، ٩ثول ٨ٟٞ ٢ٟ أثوبك اٛو٠ٰٜخ اٛزو٠ٰٰٜخ،  خاٛزوٜٞ اِٛوبٙ، ٨ُن٥ ا٠ٛ٪آَ روزجو ث٠ضبث

ؽ٢ٰ أ٦٣ ٯظوت ُبٛـِٚ ٯزوٜٞ ٩ٯزنٗو ا٠ٛوٜ٪ٟخ اٛزٮ رورجؾ ثبٛقجوح اٛؾسٰخ ٩ا٠٠ٛبهسخ اٛو٠ٰٜخ ُٮ 

ه٦ٰٜ رنٗو أ٩ اسزٰوبة ا٠ٛوٜ٪ٟخ اٛزٮ رٔلٝ ٦ٛ ثظ٪هح ش٨ِٰخ أ٩ ٟغوكح ٨ُ٪ ٯسز٠زن ثبٛقجوح ه٤لٟب 

٧٩٪ ٟب أٗلر٦  ،٨ٚ ه٦ٰٜ رقيٯ٨٤ب ُٮ اٛناٗوح ٩اسزلهبإ٧ب ه٤ل اٛؾبعخ ا٨ٰٛبسٯزوبٟٚ ٟو٨ب ٟجبشوح ٩ٯ

(، ٩2118ٓ٪ٯله اٛوٰل، ) ، ٩(٠ٛ2114ٰبء هض٠ب١، ) (، 2114٩اثوا٧ٰٞ ٛـَ الله، ) كهاسبد ٗلًا ٢ٟ

 اٛؾس الإكهإ اٛزوث٪ٯخ ُٮ ر٠٤ٰخ ( اٛزٮ أصجزذ ُبهٰٜخ الأٛوبة2121هجل٥ اثوا٧ٰٞ، ٟؾ٠ل ٧ٰ٘ٚ، ) ٩

اٛزوٜٞ. ٧٩نا ٟب رؾْٔ ثبِٛوٚ  طو٪ثبد ؿِبٙ اٛوبكٯ٢ٰ ٩م٩٭ اػـواة اٛز٪ؽل، ٩م٩٭الأ ٛل٫ ؽوٗٮ

اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس  ٛز٠٤ٰخABLLS-Rه٤ٰخ اٛجؾش( ه٬ٜ ثو٣بٟظ ) ٢ٟ فلاٙ رلهٯت الأؿِبٙ

ر٤٪هذ ث٢ٰ هلح  اٛزٮ٩الأٛوبة اٛؾوٰٗخ  الأ٣شـخؽٰش رؼ٢٠ اٛجو٣بٟظ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ  .ؽوٰٗخ ٛلٯ٨ٞ

٧٩ن٥ ا٨٠ٛبهاد  (،(ABLLS_R ٢ ثو٣بٟظ رٰٰٔٞ ٨ٟبهاد اٌٜٛخ الأسبسٰخ ٩اٛزوٜٞٔب٥ ٨ٟٟبهاد ٟسز

ٛوؼلاد اٛظٌو٫ اٛلٰٓٔخ( د اٛوؼلاد اٛ٘جو٫، ٨ٟ٩بهاد اا٨ٟ٩به ،٨ٟبهاد اٛزٰٜٔل اٛؾوٗٮ) ٧ٮ

ا٠ٛغبٙ  ،اٛناد اٛغس٠ٰخ) ٩مٖٛ ٛز٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ثؤثوبك٧ب اٛزسوخ ٬٧٩

 ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛل ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝ ،الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ ،ز٪اى١اٛ ،٩الارغب٧بد

وٮ( ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو، اٛز٠ٰٰي اٛس٠ ،اكهإ الأش٘بٙ ،اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛلْٰٓ

  .اٛجول٭اٰٛٔبً  ُٮ٩ثنٖٛ ا٣و٘س أصو اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ أكاء أؿِبٙ ه٤ٰخ اٛجؾش 

 :انفشع انخبَٙ

 :بَٙ ػهٗ أَّفشع انخُٚض ان

ٯ٪عل ُوّ كاٙ اؽظبئٰبً ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ هٜٮ ٰٟٔبً الإ٣لُبهٰخ 

 ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٛظبٛؼ اٰٛٔبً اٛجول٭ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ 
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ٜٛو٤ٰخ ٰٓل اٛجؾش  ٩اٛجول٭كلاٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ  :(15) رذٔل

 (١12 = ) ُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعوبً الا٣لهٜٮ ٰٟٔ

 انًمٛبط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 Zلًٛخ 
يستٕ٘ 

 انذلانخ

حزى 

 أحٛشانت
انًتٕسؾ 

 انحسبثٙ

يتٕسؾ 

 انشتت

يزًٕع 

 انشتت

انًتٕسؾ 

 انحسبثٙ

يتٕسؾ 

 انشتت

يزًٕع 

 انشتت

الاَذفبػٛخ 

فٙ انًزبل 

 انًؼشفٙ

55.22 8.22 26.22 18.12 2.22 2.22 5.28** 2.21 2.66 

الاَذفبػٛخ 

فٙ انًزبل 

 انسهٕكٙ

 انحشكٙ()

05.22 8.22 26.22 16.12 2.22 2.22 5.28** 2.21 2.66 

الاَذفبػٛخ 

فٙ انًزبل 

 انُفسٙ

08.26 8.22 26.22 12.00 2.22 2.22 5.28** 2.21 2.66 

الاَذفبػٛخ 

فٙ انًزبل 

 الارتًبػٙ

15.65 8.22 26.22 5.22 2.22 2.22 5.22** 2.21 2.65 

انذسرخ 

 انكهٛخ
102.50 8.22 26.22 20.02 2.22 2.22 5.28** 2.21 2.66 

 (1.11) كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭ **              (1.15) * كاٙ ه٤ل ٟسز٪٭

  :( ٟب ٯٜٮ19) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

 هٜٮـ ٩ع٪ك ُوّ كاٙ اؽظبئٰبً ث٢ٰ ٟز٪سـٮ هرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٫ ٜٛو٤ٰخ ٰٓل اٛجؾش 

٠ٗب روا٩ؽذ ٰٓٞ  ،ٰٟٔبً الا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٛظبٛؼ اٰٛٔبً اٛجول٭

( ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ ُبهٰٜخ اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ ُٮ فِغ الا٣لُبهٰخ ٛل٭ 1.89 :1.88) ؽغٞ اٛزؤصٰو ٟب ث٢ٰ

 .الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو

ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭  ٜٮ ٰٟٔبً الا٣لُبهٰخؾش ه٣سجخ اٛزؾس٢ ا٠ٛئ٪ٯخ ٜٛو٤ٰخ ٰٓل اٛج :(02) رذٔل

 (١12 = ) ٟزلاىٟخ الأسجوعو

يتٕسؾ انمٛبط  انًمٛبط

 انمجهٙ

يتٕسؾ انمٛبط 

 انجؼذ٘

 َسجخ

 انتحسٍ %

 %26.20 18.12 55.22 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انًؼشفٙ

 %22.20 16.12 05.22 انحشكٙ() الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل انسهٕكٙ

 %82.22 12.00 08.26 انُفسٙ الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل

 %20.25 5.22 15.65 الاَذفبػٛخ فٙ انًزبل الارتًبػٙ

 %22.25 20.02 102.50 انذسرخ انكهٛخ
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 :( ٟب ٯٜٮ21) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

٩٭ ٟزلاىٟخ ـ روا٩ؽذ ٣سجخ اٛزؾس٢ ا٠ٛئ٪ٯخ ٜٛو٤ٰخ ٰٓل اٛجؾش هٜٮ ٰٟٔبً الا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م

فِغ  ُٮ٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ اٯغبثٰخ اٛجو٣بٟظ ا٠ٛٔزوػ  ،%(61.15 :%52.19) الأسجوعو ٟب ث٢ٰ

  .ؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعوالا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هٜٮ ٰٟٔبً  ثٰب٣ٮ ٯ٪ػؼ اِٛو٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔبس٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجول٭ ٜٛو٤ٰخ ٰٓل اٛجؾش ٞهس :(0شكم )

 الا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو
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 :تفسٛش َتبئذ انفشع انخبَٙ
( ث٢ٰ 1.11) ه٤ل ٟسز٪٫ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ اٛضب٣ٮٛٔل أك٨ود ٣زبئظ اِٛوع        

٠ٜٛغ٠٪هخ ٰٓل اٛجؾش ه٬ٜ ٰٟٔبً رشقٰض  ٩اٛجول٭ اٛٔجٜٮٟز٪سـٮ هرت كهعبد اٰٛٔبس٢ٰ 

 ٯشٰو ا٬ٛ أصو ثو٣بٟظ  ٧٩نا ،اٛجول٭هٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ الأسجوعو ٛظبٛؼ اٰٛٔبً الإ٣لُب

ABLLS-Rُُٮاٛجو٣بٟظ  ؽٰش ثٜي ؽغٞ رؤصٰو ،ه٤ٰخ اٛجؾش() فِغ الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ ٮ 

 اٛضب٣ٮاٛجول  ُٮ٠ٗب ثٜي ؽغٞ رؤصٰو٥  ،(1.88) ا٠ٛغبٙ ا٠ٛووُٮ( ُٮالإ٣لُبهٰخ ) اٛجول الأ٩ٙ

 ُٮالإ٣لُبهٰخ ) ل اٛضبٛشاٛجو ُٮث٠٤ٰب ثٜي ؽغٞ رؤصٰو٥  ،(1.88) ا٠ٛغبٙ اٛسٜ٪ٗٮ( ُٮ٣لُبهٰخ الإ)

ؽ٢ٰ ثٜن  ُٮ ،(1.89) ز٠بهٮ(ا٠ٛغبٙ الإع ُٮالإ٣لُبهٰخ ) ٩ُٮ اٛجول اٛواثن ،(1.88) ا٠ٛغبٙ ا٤ِٛسٮ(

٧٩نا  ،(1.88) ٛجؾش(ه٤ٰخ ا) اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٛٔبً رشقٰض الإ٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ ُٮؽغٞ رؤصٰو٥ 

 .ه٤ٰخ اٛجؾش() ٛل٫ الأؿِبٙفِغ الإ٣لُبهٰخ  ُٮٯلٙ ه٬ٜ ؽغٞ رؤصٰو ٗجٰو ٜٛجو٣بٟظ 

 ٟظ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٟضٚ:٩روعن اٛجبؽضزب١ ٣زٰغخ ٧نا اِٛوع ا٬ٛ ثوغ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛورجـخ ثجو٣ب

ٞ رسزِٰل ٢ٟ ؿبٓبد اٛـِٚ اٛؾوٰٗخ ٩ر٪ع٨٨ب اٛز٪ع٦ٰ اٛسABLLS-Rٰٜأ١ أ٣شـخ ثو٣بٟظ  -

ٰـخ ٩رسز٤ِن٧ب ُٮ أكاء ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ ا٨ٛبكُخ، ٢ٟ فلاٙ رو٠ٰٜبد ٩ر٪ع٨ٰبد ثس

٩٩اػؾخ رؾلك أكاءاد الأؿِبٙ ٩ر٪ع٨٨ب اٛ٪ع٨خ اٛس٠ٰٜخ، ٩مٖٛ ٯسبهل اٛـِٚ ه٬ٜ اٛزِٰ٘و 

و٠ٰٜبد ٩ر٤ِٰن٧ب ٠ٟب ٯئك٭ ث٦ ا٬ٛ رو٠ٰٞ ٧ن٥ الاسزغبثبد ه٬ٜ أكائ٦ ٠ُٰب ثول، ُٰظجؼ ٛلٯ٦ ثبٛز

 اٛزِٰ٘و عٰلاً ٓجٚ اٰٛٔبٝ ثؤ٭ رظوُبد أ٩ ارقبم أ٭ ٓواهاد.اٛٔلهح ه٬ٜ 

ٗـبٜٛوت ٩اٛزويٯي اٛزِبػٜٮ ٩ٟجبكة رؾٰٜٚ اٛسٜ٪ٕ ABLLS-Rبٟظ اسزقلاٝ ٤ُٰبد ثو٣ -

ِغ الا٣لُبهٰخ ٩اٛزو٩٭ ُٮ الاسزغبثخ ٠ٜٛ٪آَ ٛل٫ ( أس٨ٞ ٗضٰواً ُٮ ف(APAاٛزـجٰٔٮ 

ل٩ا٣ٰخ، ٩ؽس٤ذ ا٨٠ٛبهاد ؽلد ٢ٟ اٛسٜ٪ٰٗبد اٛو ا٨٣بالأؿِبٙ ه٤ٰخ اٛجؾش ؽٰش 

هح ه٬ٜ ر٤لٰٞ الاسزغبثخ ٩ُٔبً الاعز٠بهٰخ، ٨ُ٩ٞ ه٪آت اٛسٜ٪ٕ ا٠ٛزسوم، ٩ر٠٤ٰخ اٛٔل

اٛز٪اى١، ٠ٟب ٯ٤و٘س ، ٩اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ٠ٛزـٜجبد ا٠ٛ٪آَ، ٠ٗب أ٨٣ب ؽس٤ذ ٢ٟ اٛزؾ٘ٞ 

 رٜٔبئٰبً ه٬ٜ ٨ٟبهاد اٛؾٰبح اٰٛ٪ٰٟخ. 

٩ُود ُوص الا٣ز٠بء ٜٛغ٠بهخ ٠٣٩٪ اٛولآبد  رؼ٢٠ اٛجو٣بٟظ ثوغ الأ٣شـخ اٛغ٠بهٰخ اٛزٮ -

٩ىٯبكح اٛشو٪ه ثبٛؾ٠بٯخ ٩الأٟب١ ٩ػجؾ اٛسٰـوح ه٬ٜ  الاعز٠بهٰخ، ٩رٰٜٔٚ اٛشو٪ه ثبٛويٛخ

ارٔب١ ا٨٠ٛبهاد ا٠ٛسز٨لُخ ٢ٟ٩ صٞ ري٩ٯل٧ٞ  ا٤ٛياهبد ٩رؾِٰي ٛلأؿِبٙ ٣ؾ٪ اٛز٤بُس ُٮ

 ن اٛجٰئخ ك١٩ رسوم أ٩ ا٣لُبم. ثبٛقجواد ٩الا٧ز٠بٟبد اٛزٮ رس٠ؼ ٨ٛٞ ثؤُؼٚ ؿوّ ٜٛزوبٟٚ ٟ

روزجو أك٩اد ٓ٪ٯخ  ٩اٛزٮلاد اٛجظوٯخ اسزقلاٝ اٛز٠ٰٜؾبد ٩اٛزو٠ٰٜبد اِٜٛلٰخ ٩ا٠ٛسبه -

 ُٮرشغو٨ٞ ه٬ٜ ا٠ٛشبهٗخ  ٩اٛزٮٛلإرظبٙ ٟن ٧ئلاء الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ الإ٣لُبهٰخ 

 اٛجو٣بٟظ. ُٮالأ٣شـخ ا٠ٛقزِٜخ 

اٛجو٣بٟظ ٩اهبكح ر٤لٰٞ ثٰئخ اٛزوٜٞ  ُٮب ٛجوغ الأ٣شـخ رٌٰٰو ٣لبٝ عٜسبد الأؿِبٙ أص٤بء أكائ٨ -

ا٠ٛسزـبم، ٧٩٪ ٟب ٯجزول ثبٛـِٚ ه٢ ا٠ٜٛٚ ٩ٯشغو٦ ه٬ٜ اٛزِبهٚ ٩اؽلاس رٌٰواد ث٨ب ٓله 

 الاٯغبثٮ ٟن اٱفوٯ٢. 
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ٛغ٪ كافٚ اٛٔبهخ ٩اسزقلاٝ اِٛ٘ب٧خ ٩ا٠ٛوػ أص٤بء أكاء الأ٣شـخ، ٰٛشوو الأؿِبٙ ثبلأ٢ٟ ر٨ٰئخ ا -

ِٛخ، ٩اشوبه اٛغ٠ٰن ثبٛزٔجٚ، ٩رشغو٨ٞ ه٬ٜ اٛزوجٰو ه٢ آهائ٨ٞ رغب٥ الأ٣شـخ ٩اٛـ٠ؤ٤ٰ٣خ ٩الأ

٠ٟبهسز٨ب ٟوح  ُٮٯوًج٪١  اٛزٮٯٔ٪ٟ٪١ ث٨ب، ٩اٛس٠بػ ٨ٛٞ ثز٘واه ثوغ الأ٣شـخ  زٮاٛ

ك أ٫ ٟضٰواد ًٰو ٤ٟبسجخ ٛلأؿِبٙ، ٩ٟسبهلر٨ٞ ٩رشغٰو٨ٞ ه٬ٜ ػجؾ ا٤ِٛس أفو٫، ٩اسزجوب

ٯئك٫ ا٬ٛ ا٣لُبهٰز٨ٞ، ا٬ٛ عب٣ت رؾٜٮ الافظبئٰبد  ٓله الإٟ٘ب١ ٩هلٝ اٌٛؼت اٛن٭ ٓل

ٓجٚ ارقبم اٛٔواهاد ٩هلٝ  ثبٛزِٰ٘واٝ ٟ٪آَ رسزلهٮ اٛزلب٧و ثبٛظجو أص٤بء اٛزوبٟٚ ٩اسزقل

٠ب ٯٔلٝ ٠٣٪مط ٩ٓل٩ح ٜٛـِٚ ٯؾب٨ٰٗب ٠ُٰب ثول ُٮ ٟ ،اٛزسوم ُٮ اٛزظوٍ ُٮ ا٭ ٟ٪َٓ

 ٟ٪آَ اٛؾٰبح اٰٛ٪ٰٟخ.

اسزقلٟذ ثواٟظ فِغ  اٛزٮاِٛوع ٟن ٣زبئظ ثوغ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ٩ٓل ارِٔذ ٣زبئظ ٧نا      

٨٤ٟ٩ب ه٬ٜ سجٰٚ ا٠ٛضبٙ لا اٛؾظو  ،ُبهٰٜز٨ب ٟن الأؿِبٙ م٩٭ الإؽزٰبعبد اٛقبطخ الا٣لُبهٰخ ٩أصجزذ

( اٛزٮ أصجزذ اسزقلاٝ ثوغ ٤ُٰبد اٛجو٣بٟظ 2114س٠ٰوح أث٪ ًياٛخ، فبٛل اٛلٛجؾٮ، ) كهاسخ ٗٚ ٢ٟ

أٟب٣ٮ طبثو، ) اٛسٜ٪ٕ ا٤٠ٛلُن ٛل٫ الأؿِبٙ ا٠ٛوب٢ٰٓ هٰٜٔبً اٛٔبث٢ٰٜ ٜٛزوٜٞ، ٩الاهشبك٭ ُٮ فِغ 

 الأؿِبٙ ٛل٫ الا٣لُبهٰخ سٜ٪ٕ فِغ اٛزوٜٞ اٛزوب٣٩ٮ رسبهل ه٬ٜ ( اٛزٮ أٗلد أ١ اسزوارٰغٰخ2115

( ٩اٛزٮ أٗلد ه٬ٜ ُبهٰٜخ اٛجو٣بٟظ اٛٔبئٞ 2115أ٣٪ه اٛظبك٭، ) ا٠٤ٛبئٰخ، ٩ اٛزوٜٞ بدطو٪ث م٩٭

 ٛسٜ٪ٕ ُٮ فِغ اػـواة اٛسٜ٪ٕ الا٣لُبهٮ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ أؿِبٙ اٛز٪ؽل، ٩ه٬ٜ ٤ُٰبد رولٯٚ ا

٣لُبهٰخ ( اٛزٮ أصجزذ ُبهٰٜخ اسزقلاٝ اٛسٰ٘٪كهاٟب ٛقِغ الإ2117ُبه٩ّ اٛو٩سب١، ٣بعؼ ٯؤ٪ة، )

( ٩اٛزٮ ٗشِذ ه٢ رؤصٰو اسزقلاٝ اٛسٰ٘٪كهاٟب 2118سبٟؼ ثٰ٪ٟٮ، ) طو٪ثبد اٛزوٜٞ،  ٩ٛل٫ م٩٭ 

ٰل، ؽ٤ب١ سو) ٩ر٠٤ٰخ اِٛ٘بءح الاعز٠بهٰخ لأؿِبٙ اٛو٩ػخ، ٩ الا٣لُبهٮ ٕه٬ٜ فِغ اػـواة اٛسٜ٪

( اٛزٮ أك٨ود أ١ اسزقلاٝ ٟو٠ٜٮ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة ُوؽ اٛؾوٗخ 2121هجل اٛ٘وٯٞ اٛؾس٢ٰ، 

٣زجب٥ ٛزؾٰٜٚ اٛسٜ٪ٕ اٛزـجٰٔٮ ٯسبهل ُٮ ٓلهر٨ٞ ه٬ٜ اٛزٌٜت ه٬ٜ ا٠ٛش٘لاد اٛسٜ٪ٰٗخ ٛل٫ ٩رشزذ الا

 ؿلاث٨ٞ.

هٰخ ٛن٩٭ الاؽزٰبعبد ل أشبهد ع٠ٰن ٧ن٥ اٛلهاسبد ا٬ٛ أ٠٧ٰخ اسزقلاٝ ثواٟظ ٛقِغ الا٣لُبُٔ      

٤ِسٰخ ٜٛـِٚ، اٛقبطخ ٩ؽز٬ اٛوبكٯ٢ٰ، ٩مٖٛ لأ١ ٧ن٥ اٛجواٟظ ٨ٛب رؤصٰو ٗجٰو ه٬ٜ رؾْٰٔ اٛظؾخ اٛ

ؽٰش ٯز٬ٜٔ اٛـِٚ فلاٙ ٧ن٥ اٛجواٟظ اٛزلهٯت ا٤٠ٛبست اٛن٫ ٯلائٞ ؽبعبر٦ ٩ٟزـٜجبر٦ ا٤ِٛسٰخ 

٩ٯؾْٔ  ،ا٠ٛٔلٟخ ٢ٟ فلا٦ٛ ٣شـخالأ ُٮ٩ٯيٯل ٢ٟ ُبهٰٜخ ٟشبهٗز٦  ،٩ا٠ٛووُٰخ ٩اٛسٜ٪ٰٗخ ٩الاعز٠بهٰخ

ر٪اع٦٨،  اٛزٮالاعز٠بهٰخ ٩ٯؾلك ٣٪م ا٠ٛش٘لاد ا٤ِٛسٰخ ٩ا٠ٛووُٰخ ٩اٛسٜ٪ٰٗخ ٩ ،اٛزِبهٚ ٟن أسور٦

ُٮ اٛزٌٜت ه٬ٜ ٩اٛـوٯٔخ اٛولاعٰخ ا٤٠ٛبسجخ ٛ٘ٚ ٣٪م ٢ٟ ٧ن٥ ا٠ٛش٘لاد ٛلٯ٦، ٢ٟ٩ صٞ رسبهل٥ 

٤٘٠ٟخ. ٠ٗب ٩ٯٜٔٚ ٢ٟ اؽز٠بلاد رووع  ٟش٘لار٦ اٛسٜ٪ٰٗخ ٩ؽ٨ٜب رلهٯغٰبً ٩رؾْٰٔ أُؼٚ اسزِبكح

 ،اٛلاىٝ ٜٛـِٚ ٩الأسوح ٟوبً اٛـِٚ ٠ٛش٘لاد ٣ِسٰخ أفو٫، اػبُخ ا٬ٛ أ١ ٧ن٥ اٛجواٟظ ر٪ُو اٛلهٞ

 (.2111،هبكٙ هجلالله) ٤ٟن رـ٪ه ٧ن٥ ا٠ٛش٘لاد ٛلٯ٦ ُٮ٩مٖٛ ٯس٨ٞ ثش٘ٚ ٗجٰو 
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  :انفشع انخبنج

 :ُٚض انفشع انخبنج ػهٗ أَّ

د الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ أٗضو اس٨بٟبً ُٮ فِغ الإ٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ " ر٪عل ه٪اٟٚ ٜٛٔلها

 .ٟزلاىٟخ الأسجوعو"

٩ٯجلأ اٛزؾٰٜٚ ُٮ ٧نا  ،٢ٟ طؾخ اِٛوع اٛضبٛش رٞ رؾٰٜٚ اٛجٰب٣بد ثبسزقلاٝ رؾٰٜٚ ا٠ٛسبهٜٛزؾْٔ 

٠٣٪معبً سججٰبً ٩ٓل اُزوػذ اٛجبؽضزب١  ،ثزؾلٯل ا٠٤ٛ٪مط اٛسججٮ اٛن٭ ٢ٟ فلا٦ٛ ٯزٞ اٛزؾٰٜٚ الأسٜ٪ة

 :ٛزِسٰو اٛولآبد ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰواد ٧٩٪ ٗبٛزبٛٮ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 ،1م

(1) 
 اٛغس٠ٰخ اٛناد

(11) 

 الا٣لُبهٰخ

(2) 
 ٩الارغب٧بد ا٠ٛغبٙ

(3) 
 اٛز٪اى١

(4) 
 اٛوظجٮ اٛوؼٜٮ ٩اٛزؾ٘ٞ ٯٔبمالإ

(5) 
 اٛٔلٝ/  اٛو٢ٰ ر٪اُْ

(6) 
 اٰٛل/  اٛو٢ٰ ر٪اُْ

(7) 
 اٛلْٰٓ اٛوؼٜٮ اٛزؾ٘ٞ

(8) 
 الأش٘بٙ اكهإ

(9) 
 س٠وٮاٛ ٰٰياٛز٠

 11 ،2م

 11 ،3م

 11 ،4م

 11 ،5م

 11 ،6م

 11 ،7م

 11 ،8م

 11 ،9م
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ٌٰواً رو٭ اٛجبؽضزب١ أ١ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٯول ٟزٌٰواً ٟسزٔلًا ٩أ١ الا٣لُبهٰخ ٯول ٟز٩   

 :٧٩ٮ ٗبٛزبٛٮاٛجؾش ٠ُٰ٩ب ٯٜٮ ٣زبئظ رؾٰٜٚ ا٠ٛسبه ثب٤ٛسجخ ٛو٤ٰخ  ،ربثوبً

 :ٕح الأٔنٙانخـ

 ،اٛز٪اى١ ،ب٧بدا٠ٛغبٙ ٩الارغ ،اٛناد اٛغس٠ٰخ) اٯغبك ا٠ٛظِ٪ُخ الاهرجبؿٰخ ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰواد ا٠ٛسزٜٔخ

 ،اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛلْٰٓ ،/ اٰٛلر٪اُْ اٛو٢ٰ  ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝ ،الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ

 :( ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثبٛغل٩ٙ اٛزبٛٮالا٣لُبهٰخ) ( ٩ا٠ٛزٌٰو اٛزبثناٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ ،اكهإ الأش٘بٙ

 ،ا٠ٛغبٙ ٩الارغب٧بد ،ٛغس٠ٰخاٛناد ا) ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰواد ا٠ٛسزٜٔخ :(01) رذٔل

اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ  ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛل ،ُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝر٪ا ،الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ ،اٛز٪اى١

 الا٣لُبهٰخ() ٰو اٛزبثن( ٩ا٠ٛزٌاٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ ،اكهإ الأش٘بٙ ،اٛلْٰٓ

 انًتغٛشاد
انزاد 

 انزسًٛخ

انًزبل 

 ٔالاتزبْبد
 انتٕاصٌ

الإٚمبع 

ٔانتحكى 

انؼؼهٙ 

 انؼظجٙ

تٕافك 

/ انؼٍٛ

 انمذو

تٕافك 

/ انؼٍٛ

 انٛذ

انتحكى 

 انؼؼهٙ

 انذلٛك

إدسان 

 الأشكبل

انتًٛٛض 

 انسًؼٙ
 الاَذفبػٛخ

 2.28 2.52 2.02 2.52- 2.58 2.08 2.28 2.08- 2.10-  انزاد انزسًٛخ

انًزبل 

 ٔالاتزبْبد
  2.21 2.12 -2.12 -2.11 2.08 -2.12 

-

2.26** 
2.05 

 2.00- 2.21 2.01- 2.21 2.21 2.21 2.21    انتٕاصٌ

الإٚمبع ٔانتحكى 

 جٙانؼؼهٙ انؼظ
    2.08 -2.12 2.10 -2.58 -2.10 -2.85* 

تٕافك انؼٍٛ / 

 انمذو
     2.12 -2.56 -2.25 -2.26 -2.26 

انؼٍٛ /  تٕافك

 انٛذ
      -2.08 2.212 2.08 2.02 

انتحكى انؼؼهٙ 

 انذلٛك
       2.26 -2.02 -2.20 

 2.26- 2.26-         إدسان الأشكبل

 2.10-          انتًٛٛض انسًؼٙ

           الاَذفبػٛخ

 (1.11) (                ** كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ كلاٛخ1.15) * كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭

 :خبَٛخانخـٕح ان

ٯزٞ اعواء ُب١ اٛقـ٪ح اٛزبٰٛخ ٢ٟ اٛزؾٰٜٚ  ،ؽٰش ا١ ٟوبٟلاد ا٠ٛسبه = أ٩ىا١ الا٣ؾلاه ا٠ٛوٰبهٯخ

٠٤ٛ٪مط اٛسججٮ اٛن٭ رِزوػ٦ اٛجبؽضزب١ صٞ اٛزو٪ٯغ ثٰٔٞ ٟوبٟلاد ا٠ٛسبه ُٮ ا ،رؾٰٜلاد الا٣ؾلاه

 اٛسججٮ٠٤ٛ٪مط ا٠٤ٛ٪مط ٩ثنٖٛ ٣ؾظٚ ه٬ٜ ا ُٮٛزِسٰو اٛولآبد ٩ٗنٖٛ ٰٓٞ ٟوبٟلاد الاهرجبؽ 

 الأسبسٮ ٧٩٪ ٗبٛزبٛٮ:
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 اٛجؾشٛو٤ٰخ  ُزواػٮالإا٠٤ٛ٪مط اٛسججٮ  :(5) شكم

 ـــــ

(1) 
 الجسمية الذات

(11) 

 الاودفاعية

(2) 
 والاتجاهات جالالم

(3) 
 التوازن

(4) 
 العضلي والتحكن الإيقاع

 العصبي

(5) 
 القدم/  العيه توافق

(6) 
 اليد/  العيه توافق

(7) 
 الدقيق العضلي التحكن

(8) 
 الأشكال إدراك

(9) 
 السمعي التمييز

 ـــــ

 

 ـــــ

 

 ـــــ

 

 ـــــ

 

 ـــــ

 
 ـــــ

 

 ـــــ

 

 ـــــ

 

R2  Square = 1494 

 1424=  ب11م
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 :انخـٕح انخبنخخ

ٮ ُٮ ا٠٤ٛ٪مط اٛسججٮ الأسبسٮ ٢ٟ ٟووُخ ٠ٰٓخ اٛزجبٯ٢ ا٠ٛشزوٕ ٠ٜٛزٌٰواد ٯزٞ ؽسبة ٟسبهاد اٛج٪آ

 :٢ٟ ا٠ٛوبكٛخ اٱرٰخ ،اٛلفٰٜخ

 اٛج٪آٮ ٝ ة =ٟسبه 

 

 1.24ة =                 =  11ُٰظجؼ ٠ٰٓخ ٟسبه اٛج٪آٮ ٝ

 :رولٯ٦ٜ ٗبٱرٮ ٩ثنٖٛ ٯظجؼ ا٠٤ٛ٪مط ثول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٛجؾشاٛسججٮ الأسبسٮ ٛو٤ٰخ ا٠٤ٛ٪مط  :(0) شكم


 

                                                           

 ٟوبٟٚ ا٠ٛسبه كافٚ الأٓ٪اً الأٓ٪اً،ٟوبٟٚ الاهرجبؽ فبهط 

1- 0.94 

1- R2 

 (1422) 1416=1،11م

(1) 
 اٛغس٠ٰخ اٛناد

(11)  

 الا٣لُبهٰخ

(2) 
 دلارغب٧ب٩ا ا٠ٛغبٙ

(3) 
 اٛز٪اى١

(4) 
 اٛوظجٮ اٛوؼٜٮ ٩اٛزؾ٘ٞ الإٯٔبم

(5) 
 اٛٔلٝ/  اٛو٢ٰ ر٪اُْ

(6) 
 اٰٛل/  اٛو٢ٰ ر٪اُْ

(7) 
 اٛلْٰٓ اٛوؼٜٮ اٛزؾ٘ٞ

(8) 
 الأش٘بٙ اكهإ

(9) 

 اٛس٠وٮ اٛز٠ٰٰي

 (1418) 1423=2،11م

 
 (46-14) 1422-=3،11م

 
 (93-14) 1463-=4،11م

 
 (1415) 1418-=5،11م

 
 (1437) 1441=6،11م

 (1418) 1414-=7،11م 

 

 (1472-) 1418-=8،11م

 

 (1434-) 1412-=9،11م
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  :ْ ٟب ٯٜٮأ٩ أٗضو، ُٰزؼؼ ٢ٟ اٛش٘ٚ اٛسبث 1.15ٟوبٟٚ ا٠ٛسبه كالًا اما ٗب٣ذ ٠ٰٓز٦  أ٩١ؽٰش     

 ،رغب٧بدا٠ٛغبٙ ٩الا ،اٛناد اٛغس٠ٰخ) ٟسبهاد الا٣ؾلاه لأثوبك اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ

اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ  ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛل ،اٛو٢ٰ / اٛٔلٝ ر٪اُْ ،الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ ،اٛز٪اى١

٣لُبهٰخ( ٠ٗزٌٰو ربثن ع٠ٰو٨ب الا) ( ٠ٗزٌٰواد ٟسزٜٔخ هٜٮاٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ ،اكهإ الأش٘بٙ ،اٛلْٰٓ

 هاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ.٠ٟب ٯئٗل اٟ٘ب٣ٰخ اٛز٤جئ ثبلا٣لُبهٰخ ٢ٟ فلاٙ اٛٔلهاد الإك ،كاٛخ

 ٚ ٠٤ٜٛ٪مط اٛسججٮ الأسبسٮ ٩ا٠ٛولٙ ٟب ٯٜٮ:ٯزؼؼ ٢ٟ اٛش٘ٚ اٛسبثْ ثول اٛز٪ط

خ اٛؾس ؽوٰٗخ ٧٪ أٗضو أثوبك اٛٔلهاد الإكهاٰٗ (1) أ١ ثول الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ هٓٞ -

  ؽٰش ثٜي ٟوبٟٚ ا٠ٛسبه ،اس٨بٟبً ُٮ الا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو

 (-1.93 ) 

 (1.72-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (2) ٯ٦ٰٜ ثول اكهإ الأش٘بٙ هٓٞ -

 (1.46-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (3) ٯ٦ٰٜ ثول اٛز٪اى١ هٓٞ -

 (1.37-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (4) هٓٞ ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛلٯ٦ٰٜ ثول  -

 (1.34-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (5) ٯ٦ٰٜ ثول اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ هٓٞ -

 (1.22) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (6) هٓٞ اٛناد اٛغس٠ٰخٯ٦ٰٜ ثول  -

 (1.18) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (7) ٯ٦ٰٜ ثول اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛلْٰٓ هٓٞ -

 (1.18) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (8) هٓٞ ا٠ٛغبٙ ٩الارغب٧بدٯ٦ٰٜ ثول  -

 (1.15) ٠خ ا٠ٛسبهؽٰش ثٌٜذ ٰٓ (9) هٓٞ ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝٯ٦ٰٜ ثول  -

 :انخـٕح انشاثؼخ

 :ل ٢ٟ طؾخ ا٠٤ٛ٪مط اٛسججٮ ٢ٟ فلاٙ اٛقـ٪اد اٛزبٰٛخٜٛزؤٗ

اسزقلاٝ افزجبه ٗب -1
2

ٛؾس٢ ا٠ٛـبثٔخ ؽٰش ٯٔبه١ ث٢ٰ ٠ٰٓخ اٛزجبٯ٢ ا٠ٛشزوٕ ا٠ٛ٪ػؾخ ثب٠٤ٛ٪مط  

ا٠٤ٛ٪مط ٠ُٜ٘ب ٗب٣ذ اِٛو٩ّ ث٠٨٤ٰب ؿِِٰخ ٨ُنا ٯو٤ٮ سلاٟخ ٩طؾخ  ،اٛسججٮ ٓجٚ اٛؾنٍ ٩ثول اٛؾنٍ

 :٩ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اٱرٮ ،اٛسججٰخ ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰوادا٠ِٛزوع ٜٛزوجٰو ه٢ اٛولآبد 

 ،اٛز٪اى١ ،ا٠ٛغبٙ ٩الارغب٧بد ،اٛناد اٛغس٠ٰخ) ا٠ٛظِ٪ُخ الاهرجبؿٰخ ٠ٜٛزٌٰواد :(00) رذٔل

 ،ْٰٓاٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛل ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛل ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝ ،٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮالإٯٔبم 

 الا٣لُبهٰخ() ٰي اٛس٠وٮ( ٩ا٠ٛزٌٰو اٛزبثناٛز٠ٰ ،اكهإ الأش٘بٙ

 غٛش انتبثغ
 انًُٕرد انًؼذل انًُٕرد الأسبسٙ

R
2
square ػذد انًتغٛشاد انتٙ ٚتُجأ ثٓب R

2
square  ٙٚتُجأ ثٓبػذد انًتغٛشاد انت 

 5 2.50 5 2.50 الاَذفبػٛخ

 :ٯلاؽق ٢ٟ اٛغل٩ٙ اٛسبثْ

اٛسججٮ ُٮ ا٠٤ٛ٪مط الأسبسٮ ٩اٛزجبٯ٢ ا٠ٛشزوٕ جبٯ٢ ا٠ٛشزوٕ ُٮ ا٠٤ٛ٪مط لا ر٪عل ُو٩ّ ث٢ٰ اٛز .1

 .٠ٟب ٯئٗل ر٤بسْ ا٠٤ٛ٪مط ٩ٰٓٞ ٟوبٟلاد ا٠ٛسبه ا٠ٛؾس٪ثخ ؛ُٮ ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛولٙ ثب٤ٛسجخ ٛلا٣لُبهٰخ

 :ٮ ٠ٜٛزٌٰو اٛزبثن ٢ٟ ا٠ٛزٌٰواد ا٠ٛسزٜٔخ ٩اٛج٪آٮؽسبة اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ .2
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اٛزبثن ٢ٟ فلاٙ ا٠ٛزٌٰواد  اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٠ٜٛزٌٰو٩ٜٛزؤٗل ٢ٟ طؾخ ا٠٤ٛ٪مط ٯزٞ ؽسبة 

ؽٰش ا١ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ لأ٭ ٟزٌٰو ربثن ٯسب٩٭ اٛ٪ؽلح اٰٜٛ٘خ ٯوجو ه٢ اٛزؾلٯل اٜٛ٘ٮ  ،ا٠ٛسزٜٔخ ٩اٛج٪آٮ

 .٠ٜٛزٌٰو

ا٠ٛغبٙ  ،اٛناد اٛغس٠ٰخ) الا٣لُبهٰخ( ٢ٟ فلاٙ ا٠ٛزٌٰواد ا٠ٛسزٜٔخ) اٛزبثنرؾلٯل رجبٯ٢ ا٠ٛزٌٰو  -

 ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛل ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝ ،م ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮالإٯٔب ،اٛز٪اى١ ،٩الارغب٧بد

ا٠ٛزٌٰواد ) ٩ٗنٖٛ ٟسبهاد اٛج٪آٮ ،(اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ ،اكهإ الأش٘بٙ ،اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛلْٰٓ

 (اٛجؾشاٛزٮ رئصو هٜٮ الا٣لُبهٰخ ٩ٛٞ ٯزٞ ر٤ب٨ٛ٩ب ُٮ الأفو٫ 

ة(11ٝ) اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٛلا٣لُبهٰخ = -
2
  +R

2
 ٣سجخ اٛزجبٯ٢ ا٠ٛشزوٕ 

                             = (1.24)
2
  +1.94  =1 

ش ؽٰ ،ام١ ٨ُنا ٯو٤ٮ طؾخ ا٠٤ٛ٪مط اٛسبثْ 1( الا٣لُبهٰخ = 11) ث٠ب أ١ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٠ٜٛزٌٰو       

 .أ٢ٟ٘ رِسٰو رجبٯ٢ ا٠ٛزٌٰو اٛزبثن ٢ٟ فلاٙ ا٠ٛزٌٰواد ا٠ٛسزٜٔخ

 :انًجبشش لاستجبؽ كم يتغٛش فٙ انًُٕردشش ٔغٛش تحذٚذ الأحش انًجب -

ٯزٞ اٛزووٍ هٜٮ اٛزؤصٰواد ا٠ٛجبشوح ٩ًٰو ا٠ٛجبشوح ٢ٟ فلاٙ ٟٔبه٣خ ٰٓٞ ٟوبٟلاد ا٠ٛسبه ٟن    

 :ٟوبٟلاد الاهرجبؽ ُبما ٗب٣ذ

 رلٙ هٜٮ رؤصٰو ٟجبشو ُٔؾ                                   ٝ = ه        

 رلٙ هٜٮ رؤصٰو ٟجبشو ٩ًٰو ٟجبشو                            ٝ = ه               

 ٝ –٩اٛزؤصٰو ًٰو ا٠ٛجبشو = ه 

الا٣لُبهٰخ( ٯ٪عل رؤصٰو ٟجبشو ٩ًٰو ٟجبشو ٛو٪اٟٚ اٛٔلهاد ) ٩ثب٤ٛسجخ ٠ٜٛزٌٰو اٛزبثن

الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ  ،اٛز٪اى١ ،ا٠ٛغبٙ ٩الارغب٧بد ،اٛناد اٛغس٠ٰخ) ٰخ اٛؾس ؽوٰٗخالإكهاٗ

اٛز٠ٰٰي  ،اكهإ الأش٘بٙ ،اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛلْٰٓ ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛل ،ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝ ،ظجٮاٛو

 (اٛس٠وٮ

 :ؽٰش ٯزؼؼ ٢ٟ اٛش٘ٚ اٛسبثْ ثول اٛز٪طٚ ٠٤ٜٛ٪مط اٛسججٮ الأسبسٮ ٩ا٠ٛولٙ ٟب ٯٜٮ

 اٛؾس ؽوٰٗخ اٰٗخاٛٔلهاد الإكه٧٪ أٗضو أثوبك  (1) أ١ ثول الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ هٓٞ -

 ( 1.93-) ؽٰش ثٜي ٟوبٟٚ ا٠ٛسبه ،اس٨بٟبً ُٮ الا٣لُبهٰخ ٛل٭ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو

 (1.72-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (2) ٯ٦ٰٜ ثول اكهإ الأش٘بٙ هٓٞ -

 (1.46-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (3) ى١ هٓٞٯ٦ٰٜ ثول اٛز٪ا -

 (1.37-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (4) ٓٞه ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٰٛلٯ٦ٰٜ ثول  -

 (1.34-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (5) ٯ٦ٰٜ ثول اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ هٓٞ -

 (1.22) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (6) هٓٞ اٛناد اٛغس٠ٰخٯ٦ٰٜ ثول  -

 (1.18) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (7) اٛلْٰٓ هٓٞٯ٦ٰٜ ثول اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ  -

 (1.18) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (8) ٞهٓ لارغب٧بدا٠ٛغبٙ ٩اٯ٦ٰٜ ثول  -

 (1.15) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (9) هٓٞ ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝٯ٦ٰٜ ثول  -

/ 
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 :تفسٛش َتبئذ انفشع انخبنج

سبسٮ ٩ا٠ٛولٙ أ١ ثول الإٯٔبم ٩اٛزؾ٘ٞ ثول اٛز٪طٚ ٠٤ٜٛ٪مط اٛسججٮ الأٛٔل أك٨ود ٣زبئظ ٧نا اِٛوع 

اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ اس٨بٟبً ُٮ الا٣لُبهٰخ ٛل٭ ٧٪ أٗضو أثوبك  (1) اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ هٓٞ

 ٯ٦ٰٜ ثول اكهإ الأش٘بٙ هٓٞ ،(1.93-) ؽٰش ثٜي ٟوبٟٚ ا٠ٛسبه ،الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو

 ،(1.46-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (3) اٛز٪اى١ هٓٞ ٯ٦ٰٜ ثول ،(1.72-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (2)

 ٯ٦ٰٜ ثول اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ هٓٞ ،(1.37-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (4) هٓٞ اٰٛلر٪اُْ اٛو٢ٰ / ٦ ثول ٯٰٜ

 ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (6) هٓٞ اٛناد اٛغس٠ٰخٯ٦ٰٜ ثول  ،(1.34-) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (5)

ا٠ٛغبٙ ٯ٦ٰٜ ثول  ،(1.18) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (7) ٮ اٛلْٰٓ هٓٞٯ٦ٰٜ ثول اٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜ ،(1.22)

ؽٰش  (9) هٓٞ ر٪اُْ اٛو٢ٰ / اٛٔلٝ(، ٯ٦ٰٜ ثول 1.18) ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه (8) هٓٞ رغب٧بد٩الا

 طؾخ رؾْٔ ٧نا اِٛوع. ُٮُ٘ب١ ٛنٖٛ أصو ثبٛي  (1.15) ثٌٜذ ٠ٰٓخ ا٠ٛسبه

٦٣ اما رؾس٤ذ ٓلهح د ٛززِْ ٟن ا٤٠ٛـْ ؽٰش ٢ٟ ا٤٠ٛـٔٮ أ٢ٟ٩ فلاٙ ا٤ٛزٰغخ اٛسبثٔخ ٩اٛزٮ عبء     

٨بهاد اٛؾوٰٗخ ٗٔلهر٦ ه٬ٜ  اٛزؾ٘ٞ  اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ ُٮ هؼلاد عس٦٠، ٩اٛسٰـوح اٛـِٚ ُٮ ا٠ٛ

ا٬ٛ عب٣ت اكها٦ٗ ٛلأش٘بٙ ٧٩٪ اٛجول اٛن٭ عبء ُٮ ا٠ٛورجخ اٛضب٣ٰخ   ،ه٬ٜ ه٠ٚ اعياء اٛغسٞ ا٠ٛقزِٜخ

 أشٰبء ٓل رؼو ثسلاٟز٦ ُب٦٣ ٯجزولٟب ٯؾٰؾ ث٦ ُٮ اٛجٰئخ ٢ٟ ٟقبؿو ٩ ام أ١ اٛـِٚ ه٤لٟب ٯلهٕ عٰلاً

صٞ أ٦٣ اما اسزـبم أ١ ٯؾِق ر٪اى٦٣ ٩صجبد عس٦٠ ه٤ل اكائ٦ لأ٭ ٦٠٨ٟ أ٩ أكاء ؽوٗٮ ٨ُ٪  ،ه٨٤ب

ثبٛزبٛٮ ٢ٛ ٯسٔؾ ه٤ل اٛغو٭ أ٩ ا٠ٛشٮ، ٧٩ن٥ الأثوبك ٗب١ ٨ٛب الإس٨بٝ الأٗجو ُٮ فِغ الا٣لُبهٰخ 

٢ رؤصٰو٧ب ٯل٨و ُٮ أ٨٣ب رجزول ٰٜٓلًا ه٢ اٛؾوٗخ ٩ٛ٘ رٮ رؤصٰو ٩اس٨بٝ ثبٓٮ الأثوبك ؽٰشاٛسٜ٪ٰٗخ، صٞ ٯؤ

ٟغبلاد آفو٫ ُٰبرٮ اٛز٠ٰٰي اٛس٠وٮ اٛن٭ ٯسبهل ُٮ ر٠٤ٰخ ٓلهح اٛـِٚ ه٬ٜ ٨ُٞ اٛزو٠ٰٜبد ٩ارجبه٨ب 

ٞ ثظ٪هح أ٩ ٩اٛزؤ٣ٮ ُٮ الاسزغبثخ ٠ٜٛ٪آَ اٛ٘لاٰٟخ ٩ًٰو٧ب، ٢ٟ٩ ثول٥ ٯؤرٮ رؤصٰو ثبٓٮ الأثوبك ٛزس٨

 ٰخ ٩ا١ ٗب٣ذ ثلهعخ ثسٰـخ. ثؤفو٫ ُٮ فِغ الإ٣لُبه

-ABLLSُٮ أ٣شـخ ثو٣بٟظ   ا٠ٛسزقلٟخ اٛؾوٰٗخ وي٩ اٛجبؽضزب١ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ا٬ٛ أ١ الأٛوبة٩ر    

R ُٮ عنة الا٣زجب٥  ه٬ٜ اٛؾوٗخ ٩اٜٛوت ٩سب٠٧ذ اهز٠لد هلاعٰخ روث٪ٯخ اسزوارٰغٰخ ث٠ضبثخ ٗب٣ذ

ٙ ٩ثوؼ٨ٞ اٛجوغ، ٩رؾس٢ٰ ا٠ٛياط ٩اٛزِبهٚ الاٯغبثٮ ث٢ٰ الأؿِب ٜ٪ٕثبٛس ا٤ِٛس ٩اٛزؾ٘ٞ ٩ػجؾ

ٗبٛزؾ٘ٞ اٛوؼٜٮ اٛوظجٮ   اٛؾوٰٗخ اٛٔلهاد ثوغ ٢ٟ٩ ع٨خ آفو٫ سب٠٧ذ ُٮ رـ٪ٯو ،ع٨خ ٢ٟ

٩أكد ا٬ٛ ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ ٜٛـِٚ ُؤطجؼ ٛلٯ٦ اٛٔلهح ه٬ٜ اٛزؾ٘ٞ ُٮ  ٩الاٯٔبم ٩الاريا١

س٨بٝ الأٗجو ُٮ فِغ ٟب عوٚ ٢ٟ ٧ن٥ الأثوبك الأ٬ٛ٩ الاهؼلاد عس٦٠ ٩ؽِق ر٪اى٦٣ ٧٩٪ 

( أ١ الا٣لُبهٰخ رؾلس Roque N., & Mary M., 2011) ٧٪ ٟب ٯزِْ ٟن ٟب مٗو٥الا٣لُبهٰخ، ٩

أٯ٢٠ هجل ) ٩أٗلد ه٦ٰٜ كهاسخ ،٣زٰغخ "ػوَ اٛزآىه ُٮ الإكهإ ٩اٱٰٛبد اٛز٤ل٠ٰٰخ اٛوظجٰخ

 ٰخ ٩ٯؾس٢ ٢ٟاٛيائل ٩الا٣لُبه ٯٜٔٚ ٢ٟ ا٤ٛشبؽ ؽوٗٮ اٛؾس ( أ١ ر٠٤ٰخ اٛ٪هٮ2116اٛوؽ٢٠، 

 .ا٠ٛلهسخ ٟب ٓجٚ ؿِبٙلأ اٛزِٰ٘ٮ اٛسٜ٪ٕ ٟسز٪٫
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( ُٮ كهاسز٦ ٩اٛزٮ أٗلد ه٬ٜ أ١ 2118سٰل هغبط، ) ٠ٗب رزِْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٟب أشبه ا٦ٰٛ      

 الأشٰبء زوبٟٚ ٟناٛ ُٮ اٛـِٚ ٨ٟ٩بهح ،٩اٰٛل اٛو٢ٰ ث٢ٰ اٛزآىه ،اٛلٰٓٔخ اٛوؼلاد ث٢ٰ اٛزآىه ٠٣٪ ىٯبكح

 ر٘٪ٯ٢ ٨ِٟ٪ٝ ٩ه٬ٜ أٓوا٦٣ ث٢ٰ ٟ٘ب٣ز٦ ه٬ٜ ٰواٛزؤص ُٮ اٛغس٠ٰخ ٨ٟبهار٦ لأ٠٧ٰخ ٩ٟووُز٦ ،٩ا٠ٛ٪اك

ٯؾس٢ ٢ٟ سٜ٪ٰٗبر٦  ،اٛوٯبػٰخ ٛلأٛوبة اٛؼو٩هٯخ اٛغس٠ٰخ ٨٠ٜٛبهاد رلهٯغٰب ٩ارٔب٦٣ ٜٛناد، اٯٍغبثٮ

 ػٰخؽوٰٗخ هٯب ٩ع٠بهٰخ ُوكٯخ ة٢ٟ اٛوب اٛـِٚ ث٦ ٯٔ٪ٝ ٟب فلاٙ الا٣لُبهٰخ، ٧٩٪ ٟب ٯزؾْٔ ٢ٟ

 رسزقلٝ ُٮ أ٣شـخ اٛجو٣بٟظ اٛؾبٛٮ. 

 اسزو٠بٙ ( اٛزٮ أٗلد أ2009١ اٛوىاّ، هجل أسول) ٩ارِٔذ اٯؼبً ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٣زبئظ كهاسخ     

 أكاء ُبهٰٜخ ُٮ ٩ٗجٰو اٯغبثٮ أصو ٨ٛب ٗب١ ٩اٛسو٩ه ثـبثن ا٠ٛوػ رز٠ٰي اٛزٮ اٛظٌٰوح الأٛوبة

ا٤ٛشبؽ  ٛلٯ٨ٞ ٩سب٧ٞ ُٮ فِغ اٛجل٣ٰخ ٩اٛؾوٰٗخ لهاداٛٔ رـ٪ٯو ا٬ٛ أك٫ اٛن٭ ٟوالأ الأؿِبٙ، ٧٩٪

( اٛزٮ أٗلد ه٬ٜ أ١ ثو٣بٟظ ا٤ٛشبؽ Mohamad, G., et al., 2016) ٩كهاسخ .اٛيائل ٩الا٣لُبهٰخ

اٛجل٣ٮ ٯٜٔٚ ٢ٟ الا٣لُبم ٩ٯؾس٢ الا٣زجب٥ ٩اٛ٪كبئَ اٛؾوٰٗخ ٛل٫ الاؿِبٙ م٩٭ ا٠ٛسز٪ٯبد اٛوبٰٛخ ٢ٟ 

ع٠بٰٛخ ٛل٫ الأؿِبٙ ( اٛزٮ ٓبه٣ذ ث٢ٰ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ الإGloria R., 2018) ٩كهاسخ .لُبمالا٣

٩ر٪طٜذ ا٬ٛ اصجبد ٩ع٪ك هلآخ ث٢ٰ أهواع  ،اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٣ٔض الا٣زجب٥ / ُوؽ ا٤ٛشبؽ

اػـواة ُوؽ اٛؾوٗخ ٩الا٣لُبهٰخ ٣٩ٔض الا٣زجب٥ ٩اٛزؾ٘ٞ اٛؾوٗٮ الإع٠بٛٮ، ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ اٛؾبعخ 

لفلاد ٛلأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ زجبهاد اٛؾوٰٗخ الإع٠بٰٛخ ُٮ اٛز٠ٰٰٔبد ٩اٛز٬ٛ رؼ٢ٰ٠ ا٨٠ٛبٝ أ٩ الافا

ثبػـواة ُوؽ اٛؾوٗخ ٣٩ٔض الا٣زجب٥. ٧٩٪ ٟب ٯضجذ اٛولآخ ث٢ٰ رؾس٢ٰ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ ٩فِغ 

ٮ ( اٛزٮ اٗلد أ١ الاكهإ اٛؾس ؽوٗٮ ٯئصو اٯغبثبً 2121ُ ،سوٰل ٣٪ه٭) ٩كهاسخ .الا٣لُبهٰخ

أصجزذ أ١ ر٠٤ٰخ اٛٔلهاد  ( اٛزٮ(Chen, H.et al., 2021ِوك. ٩اٯؼبً كهاسخ اٛسٰـوح اٛؾوٰٗخ ٜٛ

الاكهاٰٗخ اٛؾس ؽوٰٗخ ٯقِغ ٢ٟ اٛسٜ٪ٰٗبد الا٣لُبهٰخ ٛل٫ الأؿِبٙ. ٩ارِٔذ أٯؼبً ٟن كهاسخ 

Cara E.,  2021)الأؿِبٙ ؤصٰو اٛولاط ثز٠وٯ٤بد اٰٛ٪عب ه٬ٜ الا٣لُبم ه٤ل ( ٩اٛزٮ ٗشِذ ه٢ ر

الأسج٪هٰخ  اٰٛ٪عبا٠ٛظبث٢ٰ ثؾبٛخ ٣ِسٰخ ؽٰش أك٨ود ا٣قِبػبً ُٮ الا٣لُبهٰخ ثسجت عٜسبد 

 ثبلإػبُخ ا٬ٛ هلاع٨ٞ اٛزٰٜٔل٭.

كهعبد رٔلٯو  ع( اٛزٮ ٗشِذ ه٢ ا٣قِب2113ٟؾ٠ل ٯ٪سَ،) ٠ٗب ارِٔذ عيئٰبً ٟن ٣زبئظ كهاسخ    

 ثبلأؿِبٙ ٟٔبه٣خ الأسجوعو ِبٙأؿ ٛل٭٩الإكهاٗٮ(  اٛسٜ٪ٗٮ ثول٭ ا٠ٛؼ٠٪١) ٛغسٞط٪هح ا

ٛلٯ٨ٞ ٠ٟب ٯسبهل ُٮ ٠٣٪ ٓلهار٨ٞ  الإٯغبثٰخاٛوبكٯ٢ٰ، ٧٩٪ ٟب ٯله٪ ا٬ٛ اهلاك اٛجواٟظ ٛز٠٤ٰخ اٛظ٪هح 

 اٛجل٣ٰخ ٩اٛؾوٰٗخ ثش٘ٚ اُؼٚ. 

( اٛزٮ أصجزذ ٣زبئغ٨ب أ١ ٜٛزلفلاد (٩Vekety, B., et al., 2021ارِٔذ عيئٰبً أٯؼب ٟن كهاسخ     

( ُٮ ٟغبلاد الإكهإ ثظِخ هبٟخ أك٨ود رؤصٰوًا ٟوزلًٛب ُٮ رٰٜٔٚ هلٝ MBIs) ٰٛٔلخاٛٔبئ٠خ ه٬ٜ ا

الا٣زجب٥ ٩ُوؽ ا٤ٛشبؽ ٩الا٣لُبم ٛلأؿِبٙ ا٠ٛووػ٢ٰ ٛقـو ٟضٚ ٧نا اٛسٜ٪ٕ. ٩ٓل سب٠٧ذ ُٮ رؾس٢ٰ 

 أكاء الأؿِبٙ ثش٘ٚ هبٝ.

https://www.tandfonline.com/author/Petrofes%2C+Cara+E
https://www.tandfonline.com/author/Petrofes%2C+Cara+E
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 بد انجحج:تٕطٛ

ٯغبثٰخ ُٔل ر٪طٜذ اٛجبؽضزب١ ٛجوغ ء ٣زبئظ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٩ٟب ر٪طٜذ ا٦ٰٛ ٢ٟ ٣زبئظ اُٮ ػ٪   

 اٛز٪طٰبد ٧٩ٮ ٗبٛزبٛٮ:

رٰٰٔٞ ٩رلهٯت ُٮ ٟواٗي الأؿِبٙ م٩٭ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ  ؤكاحٗ ABLLS-Rاهز٠بك ٣لبٝ  -

 اسزِبكح ٤٘٠ٟخ. ٛلاسزِبكح ٨٤ٟب ُٮ رٰٰٔٞ ٟسز٪٫ الأؿِبٙ ٩اٛ٪ط٪ٙ ثٔلهار٨ٞ لأٓظ٬

 و الأسجوعو ٩اٛز٪ؽلٯ٢ٰ.عواء ٟيٯل ٢ٟ اٛجؾ٪س اٛزغوٯجٰخ ه٬ٜ ُئبد آفو٫ ًٰا -

 ٩ِٰٰٗخ اهلاك ثواٟظ اسز٤بكاً ه٦ٰٜ. ABLLS-Rرلهٯت الأفظبئ٢ٰٰ ه٬ٜ رـجْٰ ٣لبٝ  -

 الأسجوعو، ٟزلاىٟخ م٩٭ الأؿِبٙ ٛل٭ اٛؾس ؽوٰٗخ ثز٠٤ٰخ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ الا٧ز٠بٝ ػو٩هح -

 الإكهاٰٗخ ٠ِب٧ٰٞاٛ هٜٮ ٩اٛزلهٯت الأؿِبٙ ٨ٛئلاء ا٠ٛٔلٟخ ٛزوث٪ٯخا اٛجواٟظ رٔلٯٞ ٢ٟٙ فلا ٩مٖٛ

 .٩اسزولاكار٨ٞ ٓلهار٨ٞ ٟن ٯز٤بست ٩اٛؾوٰٗخ ث٠ب

 الا٧ز٠بٝ ثِئخ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو، ؽٰش ٣لهح اٛلهاسبد ٩فظ٪طبً ُٮ اٛجٰئخ اٛووثٰخ. -

 انجحٕث انًمتشحخ:

 جبٰٛخ ٩اٛزوجٰوٯخ ٛلأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعو.اٌٜٛخ الاسزٔ ٠ٰخٛز٤ ABLLS-Rُبهٰٜخ ثو٣بٟظ  -

ٛل٫ الأؿِبٙ م٫٩ ٟزلاىٟخ اٛزِٰ٘و الأسبسٰخ  ٨ٟبهاد ه٬ٜ الإكهإ اٛجظو٭ ٩أصو٥ ٛز٠٤ٰخ ثو٣بٟظ -

 .الأسجوعو

ثو٣بٟظ ٓبئٞ ه٬ٜ اٛسٰ٘٪كهاٟب ٛقِغ اٛسٜ٪ٕ الا٣لُبهٮ ٩أصو٥ ه٬ٜ رٔلٯو اٛناد ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭  -

 الأسجوعو.ٟزلاىٟخ 

 .٩٭ ٟزلاىٟخ الأسجوعوالا٣لُبهٮ ٩هلآز٦ ثبٛضٔخ ثب٤ِٛس ٛل٫ الأؿِبٙ م اٛسٜ٪ٕ -
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 :انًشارغ

 :انؼشثٛخ غشارانً

كاه ا٠ٛسٰوح  :الاهك١ ،ه٠ب١ ،3ؽ  .انًٓبساد انحشكٛخ نـفم انشٔػخ(. 2114) اثز٨بط ٟؾ٠٪ك ؿٜجخ

 ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىٯن ٩اٛـجبهخ.

 اسزوارٰغٰخ اسزقلاٝ (. ُوبٰٛخ2115) وٯب اٛسٰل، أٟٚ ٟؾ٠ل ؽس٪٣خ٣٪هٯ٢ ىٗاثوا٧ٰٞ ٟؾ٠ل شوٰو، 

 ٟب ٟوؽٜخ ُٮ اسجوعو ٟزلاىٟخ أؿِبٙ ٛل٫ ٨ٟبهح اٛزظ٤َٰ ٛز٠٤ٰخ اٛزـجٰٔٮ اٛسٜ٪ٕ رؾٰٜٚ

 -11، 6م ،الأؿفبل سٚبع كهٛخ يزهخالأؿِبٙ،  هٯبع ٰٜٗخ ،ث٪هسوٰل ا٠ٛلهسخ. عبٟوخ ٓجٚ

76. 

كاه  :هاٝ الله، ُٜسـ٢ٰ، 1. ؽانتؼبيم يغ انؼغٕؽ انُفسٛخ(. 2114) وأؽ٠ل اٌٛوٯ ،أث٪ أسول أؽ٠ل

 اٛشو٩ّ ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىٯن.

(. أصو ثو٣بٟظ رو٠ٰٜٮ ٟٔزوػ ثبسزقلاٝ ٟجبكة هٯبػخ اٛلُبم ه٢ ا٤ِٛس 2116) أؽ٠ل اثوا٧ٰٞ اٛزبٯ٦

ؽوٗٮ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ الإهبٓخ اٛجظوٯخ.  -اٰٖٛ٘ ث٪ٗس٤ٰظ ُٮ ر٠٤ٰخ الإكهإ اٛؾس 

 ٰخ.عبٟوخ ه٠ب١ اٛووث ،، ٰٜٗخ اٛلهاسبد اٛزوث٪ٯخ اٛوٰٜبٕساحدكت سسبنخ

 خ، ٓبئ1٠، طدنٛم انًمبٚٛس ٔالاختجبساد انُفسٛخ ٔانتشثٕٚخ(. 2114) أث٪ أسول َهجل اٜٛـٰأؽ٠ل 

 ٟوٗي كٯج٪٣٪ ٛزوٰٜٞ اٛزِٰ٘و. :ه٠ب١، الاهك١اٛسٜ٪ٕ الا٣لُبهٮ، 

ُٮ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهرٮ  "ABLLS" ٣لبٝ أثٜي ٞ ه٬ٜ(. ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئ2121) ٯؾٮ ٠ٰ٤ًٮ أؽ٠ل

 -141، 21، م1، طيزهخ انمشاءح ٔانًؼشفخأؿِبٙ اػـواة اٛز٪ؽل. اٛـٜت ٩اٛزس٠ٰخ ٛل٫ 

183 . 

 ٩اٛؾوٰٗخ(. رؤصٰو الأٛوبة اٛظٌٰوح ُٮ رـ٪ٯو أ٧ٞ اٛٔلهاد اٛجل٣ٰخ 2009) اٛوىاّ هجل أسول ؽس٢ٰ

 -167، ص ص. 2، م2ظ. ٟانشٚبػٛخيزهخ ػهٕو انتشثٛخ س٤٪اد.  (8 -7) لأؿِبٙ ثو٠و

192. 

 .ٟ٘زجخ الأ٣غٜ٪ ا٠ٛظوٯخ :اٛٔب٧وح .اختجبس صيهخ أسجشرش نلأؿفبل(. 2117) آٟبٙ هجل اٛس٠ٰن ثبكخ

(. ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ ه٬ٜ ٤ُٰبد رولٯٚ 2115) أ٣٪ه ه٠وا١ اٛظبك٭، ه٠و ٟظـِٮ ٟؾ٠ل

بٙ اٛز٪ؽل. عبٟوخ أؿِ اٛسٜ٪ٕ ُٮ فِغ اػـواة اٛسٜ٪ٕ الا٣لُبهٮ ٛل٫ ه٤ٰخ ٢ٟ

 .155 -99، 4، ميزهخ كهٛخ اٜداة ،ٟظوار٦، ٰٛجٰب

 .أؽ٠ل ؽس٢ٰ أؽ٠ل اٛشبُوٮ() روع٠خ .انـفٕنخ انًجكشح فٙيذخم إنٗ انتؼهٛى (. 2114) اٯِبٙ هٰس٬

 كاه اٛ٘زبة اٛغبٟوٮ. :ُٜسـ٢ٰ

اٛؾس ؽوٗٮ (. رؤصٰو ثوغ الأ٣شـخ اٛؾسٰخ اٛؾوٰٗخ ه٬ٜ اٛ٪هٮ 2116) أٯ٢٠ ٟؾ٠٪ك هجل اٛوؽ٢٠

ٰٜٗخ اٛزوثٰخ  ،هسخ. عبٟوخ ؽٜ٪ا٩١ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٩اٛسٜ٪ٕ اٛزِٰ٘ٮ لأؿِبٙ ٟب ٓجٚ ا٠ٛل

 .113 -79، 48، مانشٚبػخٕو هانًزهخ انؼهًٛخ نهتشثٛخ انجذَٛخ ٔػاٛوٯبػٰخ ٜٛج٢ٰ٤، 

. روع٠خ س٠ٰوح انًؼذل -تجبس يٓبساد انهغخ ٔانتؼهى الأسبسٛختمٛٛى اخ(. 2114) ع٠ٰس ثبهر٤ٰغز٪١

 ٟوٗي اٛ٘٪ٯذ ٜٛز٪ؽل. :اٛ٘٪ٯذ، 1اٛسول٭، ؽ
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 اٌٜٛخ ٨ٟبهاد ثوغ ر٠٤ٰخ ُٮ اٛزلهٯسٰخ الأ٣شـخ (. اسزقلا2121ٝ) ؽ٤ب١ أؽ٠ل هجل اٛؾبُق

 اٛز٪ؽل ؿَٰ اػـواة أؿِبٙ ٛل٫ (The ABLLS-R) ػ٪ءُٮ  ا٠ٛؾلكح الاسزٔجبٰٛخ

، ص 86، مانًزهخ انتشثٕٚخ ،س٪٧بط اٛزوثٰخ، عبٟوخ ثب٠ٛلاهً الاثزلائٰخ. ٰٜٗخ ا٠ٛلٟغ٢ٰ

  . 38 -1ص. 

(. ٟسز٪٫ رـجْٰ ٟو٠ٜٮ اٛزلاٰٟن م٩٭ 2121) ؽ٤ب١ سوٰل اٛؾبهصٮ، هجل اٛ٘وٯٞ ؽس٢ٰ اٛؾس٢ٰ

 ٛزؾٰٜٚ اٛسٜ٪ٕ اٛزـجٰٔٮ ٩ٟو٪ٓبد رـج٦ٰٔ. ب٥ اػـواة ُوؽ اٛؾوٗخ ٩رشزذ الا٣زج

 .151 -113، 16، محانًزهخ انسؼٕدٚخ نهتشثٛخ انخبص، اٛسو٪كٯخ

ؽلخ ُٮ اٛزشقٰض اِٛبهّ ث٢ٰ ؽبلاد اٛز٪ؽل ٠لا(. اسزقلاٝ ا2116ٛ) فبٛل هجل اٛواىّ ا٤ٛغبه

، يزهخ ػهى انُفس انًؼبطش ٔانؼهٕو الاَسبَٛخ ."رشقٰظٰخ كهاسخ" الأسجوعو ؽبلادࢫ

17 ،234 – 281. 

 ُٮ اٛزو٩ٯؾٰخ اٛظٌٰوح الأٛوبة اسزقلاٝ (. ُبهٰٜخ2118) فبٛل سوٰل طٰبٝ، ٟؾ٠ل ٠ٗبٙ أث٪ اِٛز٪ػ

 اٛ٪كِٰٰخ ا٠ٛورجـخ ٨ٟبهار٨ٞ ه٬ٜ ٩أصو٧ب ز٪ؽلٯ٢ٰاٛ ٙالأؿِب ٛل٫ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ ر٠٤ٰخ

 .69 -12، 51، مانًزهخ انتشثٕٚخ ،س٪٧بط اٛزوثٰخ، عبٟوخ اٰٛ٪ٰٟخ. ٰٜٗخ ٰبحاٛؾ ثؤ٣شـخ

ٟوٗي كٯج٪٣٪  :ه٠ب١. يمٛبط انمذساد الإدساكٛخ انحس حشكٛخ لأؿفبل انشٔػخ .(2117) كاٯز٪١

 ٛزوٰٜٞ اٛزِٰ٘و.

ب٥ ٰٜخ ثو٣بٟظ ٓبئٞ ه٬ٜ ا٠ٛلفٚ اٛجظو٭ ُٮ ر٠٤ٰخ ٨ٟبهاد الا٣زج(. ُبه2119) هػب هجل اِٛزبػ أؽ٠ل

يزهخ كهٛخ انتشثٛخ فٙ ٛل٫ ه٤ٰخ ٢ٟ الأؿِبٙ م٩٭ ٟزلاىٟخ اسجٰوعو. عبٟوخ ه٢ٰ ش٠س، 

 .178 -111، 1، م43، ٟظانؼهٕو انتشثٕٚخ

ُبهٮ (. أصٰو اسزقلاٝ اٛسٰ٘٪كهاٟب ه٬ٜ فِغ اػـواة اٛسٜ٪ٕ الا٣ل2118) سبٟؼ ٟؾ٠٪ك ثٰ٪ٟٮ

ٯبػٰخ ٜٛج٤بد، عبٟوخ اٛيٓبىٯْ، ر٠٤ٰخ اِٛ٘بءح الاعز٠بهٰخ لأؿِبٙ اٛو٩ػخ. ٰٜٗخ اٛزوثٰخ اٛو٩

 .39 -21، 2، ميزهخ ثحٕث انتشثٛخ انشبيهخ

 :(. اٛو٠ٰٜبد اٛؾس ؽوٰٗخ ٩اٛسٰـوح اٛؾوٰٗخ. ٟزبػ ه2121٬ٜ) ٣٪ه٭سوٰل ٤ًٮ 

https://www.researchgate.net/publication/340996747 

٤لُن ٜ٪ٕ ا٠ٛ(. ُوبٰٛخ ثو٣بٟظ ٟٔزوػ ٛقِغ اٛس2114) س٠ٰوح عوِو أث٪ ًياٛخ، فبٛل ًبى٭ اٛلٛجؾٮ

، يزهخ ػهٕو الإَسبٌ ٔانًزتًغٜٛزوٰٜٞ.  ٩ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٛل٫ الأؿِبٙ ا٠ٛوب٢ٰٓ هٰٜٔبً اٛٔبث٢ٰٜ

 231 -211، 13م

 The) ٩اٛزو٠ٰٜخ اٌٜٛ٪ٯخ ا٨٠ٛبهاد رٰٰٔٞ ثو٣بٟظ . ُبهٰٜخ(2118) س٪س٢ شزٰبد، ٩هٰٜب اٛو٪ٯل٭

ABLLS- R) ؿَٰ  اػـواة أؿِبٙ ٢ٟ أهك٣ٰخ ه٤ٰخ ٛل٫ الأسبسٰخ ا٨٠ٛبهاد ُٮ رؾس٢ٰ

 .328 -315، 3 م ،14ٟظ ،انتشثٕٚخ انؼهٕو فٙ الأسدَٛخ انًزهخاٛز٪ؽل. 

 ٜ٪ ا٠ٛظوٯخ، اٛٔب٧وح.الا٣غ ٟ٘زجخ .نلأؿفبلسجشرش أيمٛبط يتلاصيخ (. 2114) شوٯَ هبكٙ عبثو
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ا٤ِٛٮ ٛجوغ  الأكاء٤بد الإكهإ اٛؾس ؽوٗٮ ُٮ روٜٞ (. رؤصٰو ر٠وٯ2113) ش٠ٰبء ؽس٪١ ٟش٘٪ه

يزهخ ػهٕو اٛ٪صجبد الأسبسٰخ ه٬ٜ ع٨بى هبهػخ اٛز٪اى١. عبٟوخ كٯبٛٮ، اٛوواّ، 

 .87 -47، 5، مانشٚبػخ

ٟ٘زجخ الأ٣غٜ٪  :ب٧وحاٛٔ، 4 ؽ. انتٕافمٙيمٛبط انسهٕن  .(1995) طِ٪د ُوط، ٣ب٧ل هٟي٭

 ا٠ٛظوٯخ.

كاه اٛغبٟوخ  :اٛٔب٧وح. انظحخ انُفسٛخ ٔيشكلاتٓب نذٖ الأؿفبل .(2111) ؿ٦ هجل اٛولٰٞ ؽس٢ٰ

 اٛغلٯلح.

 :اٛٔب٧وح. يذخم إنٗ اػـشاة انزاتٕٚخ ٔالاػـشاثبد انسهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ(. 2111) هبكٙ هجلالله

 كاه اٛوشبك.

ٟ٘زجخ الا٣غٜ٪  :اٛٔب٧وح .مٛبط تشخٛض إػـشاة أسجشرشي(. 2115) هجل اٛويٯي اٛسٰل اٛشقض

 .ا٠ٛظوٯخ

الاَذفبػٛخ نذٖ  نمٛبط "نكٕربٌ "(. اختجبس تزبَس الأشكبل 1991) هجل اٛويٯي اٛسٰل اٛشقض

 ٟ٘زجخ ا٠ٜٖٛ ٨ُل اٛ٪ؿ٤ٰخ.  :اٛسو٪كٯخ .الأؿفبل

اٛؾوٗٮ ٛل٫ اٛـٜجخ الإكهإ اٛؾسٮ . (2119) هجل اٌِٛبه هجل اٛغجبه اٰٛٔسٮ، ٩س٪س٢ ؽس٢ اٛل٠ٰٛٮ

يزهخ انجحٕث لاهً الإهلاكٯخ. ثٌلاك، اٛوواّ، ا٠ٛزِ٪٢ٰٓ ٩ا٠ٛزؤفوٯ٢ كهاسٰبً ُٮ ا٠ٛ

 .116 -94، 22م  انتشثٕٚخ ٔانُفسٛخ،

 :اٛٔب٧وح، 5. ؽسٛكٕنٕرٛخ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبطخ ٔتشثٛتٓى(. 2111) هجل ا٠ٛـٜت ا٢ٰٟ اٛٔوٯـٮ

 ٟ٘زجخ الا٣غٜ٪ ا٠ٛظوٯخ.

 الإكهإ ر٠٤ٰخ ه٬ٜ روث٪ٯخ أٛوبة ثو٣بٟظ (. رؤصٰو2121) ٞ، ٟؾ٠ل هبؿَ ٧ٰ٘ٚهجل٥ ٟؾ٠ل اثوا٧ٰ

 ، يزهخاٛوٯبػٰخ اٛزوثٰخ ٰٜٗخ ،أسٰ٪ؽ اٛزوٜٞ. عبٟوخ طو٪ثبد م٩٭ ؽوٗٮ لأؿِبٙ اٛؾس

 .543 -516، 2، ط54، مانشٚبػٛخ انتشثٛخ ٔفٌُٕ نؼهٕو أسٕٛؽ

 ٨ُل. ا٠ٜٖٛ عبٟوخ الأسوٯخ، اٛز٠٤ٰخ ٟوٗي :اٛسو٪كٯخ ،ًٕانُ انُفس ػهى 2008) .) أؽ٠ل سٰل هغبط

 الإٯجٜي ثو٣بٟظ ثبسزقلاٝ اِٜٛلٮ اٛسٜ٪ٕ (. ر٠٤ٰخ2119) ٮ، هؽبة اٛسٰل اٛظب٩٭هلا ٟؾ٠ل اٛـٰجب٣

الأؿِبٙ، عبٟوخ  هٯبع ا٠ٛؾلكح. ٰٜٗخ ًٰو ا٠٤ٛبئٰخ الاػـواثبد م٫٩ ٛل٫ الأؿِبٙ ا٠ٛولٙ

 .222 -127، 38، م11، ٟظٔانتشثٛخ انـفٕنخ ، يزهخالاس٤٘لهٯخ

ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ٟٔزوػ ٛز٠وٯ٤بد الاسزوفبء  (.2011) أؽ٠ل ٟؾ٠ل ٩سؾو اٛوثٰوب١، اثوا٧ٰٞ ه٪اؿَ

ه٬ٜ اٛٔلهح ه٬ٜ الاسزوفبء ٩الا٣لُبهٰخ ٩ٟسز٪٫ الأكاء ٛل٫ ؿبٛجبد ٟسبثٔبد ا٠ٰٛلا١. 

 .385 -345، 63مانًزهخ انؼهًٛخ نهتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ، 

خ ٛل٫ ٛز٠٤ٰخ ا٨٠ٛبهاد اٌٜٛ٪ٯخ ٩اٛز٪اطٰٜ رلهٯجٮ ثو٣بٟظ ٰٜخ(. ُبه2119) ا٨٠ٰٛو٭ه٪شخ أؽ٠ل 

يزهخ انؼهٕو اػـواة ؿَٰ اٛز٪ؽل. ٰٜٗخ اٛزوثٰخ، عبٟوخ الاٟبهاد،  م٩٭ الأؿِبٙ

 .645 -625، 3، م21، ٟظٛخانتشثٕٚخ ٔانُفس



 و( 0200ُٚبٚش) (1) ( د1) ( ع02) ذانًزه      يزهخ انتشثٛخ ٔحمبفخ انـفم كهٛخ انتشثٛخ نهـفٕنخ انًجكشح ربيؼخ انًُٛب 

 0860 -0252الإنكتشَٔٙ انتشلٛى انذٔنٙ انًٕحذ               0252-2021انتشلٛى انذٔنٙ انًٕحذ نهـجبػخ 

52 
 

اٛسٰ٘٪كهاٟب ُٮ  (. ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ رلهٯجٮ ٟج٤ٮ ه2117٬ٜ) ، ٣بعؼ ٣بٯَ ٯؤ٪ةُبه٩ّ اٛو٩سب١

خ ٛل٫ اٛـٜجخ م٩٭ طو٪ثبد ٢ٰ الا٣زجب٥ ٩رٰٜٔٚ اػـواة ا٤ٛشبؽ اٛيائل ٩الا٣لُبهٰرؾس

 .الأهك١ ،اٛوب٠ٰٛخ الإسلاٰٟخعبٟوخ اٛوٜ٪ٝ  ،، ٰٜٗخ اٛلهاسبد اٛوٰٜبسسبنخ دكتٕساحاٛزوٜٞ. 

اٛٔلهاد  ٩ثوغخ (. رؤصٰو ثو٣بٟظ الأٛوبة اٛظٌٰوح ه٬ٜ ا٨٠ٛبهاد اٛؾو2118ٰٗ) اٛوٰل اثوا٧ٰٞٓ٪ٯله 

د: كهاسخ رغوٯجٰخ أعوٯذ " س٤٪ا6ـ4اٰٗخ اٛؾسٰخ اٛؾوٰٗخ ٛـِٚ ٟب ٓجٚ ا٠ٛلهسخ "الإكه

حج فٙ انؼهٕو يزهخ انجب، ٩هٜٓخ –ثل٩ه اٛؾؼب٣خ ٛ٪لاٯخ ه٢ٰ اٛل٬ُٜ. عبٟوخ ٓبطل٭ ٟوثبػ 

 .166 -153، 35، مالإَسبَٛخ ٔالارتًبػٛخ

 ٛز٠٤ٰخ R-ABLLS The ا٠ٛولٙ الأٯجٜي ه٬ٜ ٓبئٞ ثو٣بٟظ (. ُوبٰٛخ2121) ٗوٯ٠خ هثٰن هجل اٛجبه٭

اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح. ٰٜٗخ اٛزوثٰخ  ٟوؽٜخ ُٮ ٌٛ٪ٯب ا٠ٛزؤفوٯ٢ الأؿِبٙ ٛل٫ اٌٜٛخ الاسزٔجبٰٛخ

 .238 -179، 43، م12، ٟظ، يزهخ انـفٕنخ ٔانتشثٛخخج٘وح، عبٟوخ الاس٤٘لهٯٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛ

(. رؤصٰو ثو٣بٟظ اٜٛوت ٩اٛز٪هٰخ ُٮ ر٠٤ٰخ الاكهإ اٛؾسٮ اٛؾوٗٮ ٛوٯبع 2114) الله اثوا٧ٰٞ ٛـَ

-164 ،4، م7، ٟظيزهخ انؼهٕو انتشثٕٚخ ،اٛوواّ، ثٌلاك .س٤٪اد 6 -5الأؿِبٙ ٢ٟ س٢ 

185 . 

 ٣بٟظ رلفٚ ٟج٘و ٓبئٞ ه٬ٜ الأ٣شـخ اٛؾوٰٗخ ٛز٠٤ٰخ ثوغ(. صو اسزقلاٝ ثو2114) ٠ٛ١ٰبء اؽ٠ل هض٠ب

 ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ اٌٰٜٛلخ اٛلٰٓٔخ ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ اػـواة اٛز٪ؽل. 

 .71 -51  ،62، م17ٟظ .يزهخ دساسبد انـفٕنخ

و٣بٟظ رلهٯجٮ ٓبئٞ ه٬ٜ اٛزوٜٞ اٛشوؿٮ ُٮ فِغ . ُوبٰٛخ ث(2111) ٟو٪ع. ٟٞبهٯب١ اثوا٧ٰ

عبٟوخ ث٪هسوٰل،  .ا٤ٛشبؽ اٛيائل ا٠ٛظؾ٪ة ثٔظ٪ه الا٣زجب٥ ٛل٫ الأؿِبٙ اٛج٢ٰٰ٤ٰ اػـواة

 .854- 821 ،11م ،يزهخ كهٛخ انتشثٛخ

اٛوبكٯ٢ٰ، م٩٭ ) ث٢ٰ (. اٛٔلهح اٛز٠ٰٰيٯخ ٠ٰٛٔبً هٯزِ٪ ُٮ اٛز٠ٰٰي2121) ٟؾ٠ل اٛظبُٮ هجل اٛ٘وٯٞ

اٛجسٰؾ( ٛل٫ ه٤ٰخ  ؿَٰ اٛز٪ؽل، م٩٭ ٟزلاىٟخ اسجوعو، م٩٭ اٛزقَٜ اٛؤٜٮاػـواة 

 51 -1، 1ط، 16، ميزهخ الإسشبد انُفس٢ٟٙ اٛواشلٯ٢ ثب٠٠ٜٛ٘خ اٛووثٰخ اٛسو٪كٯخ. 

 الأؿفبل انضائذ نذٖ ثبنُشبؽ انًظحٕة الاَتجبِ إػـشاة يمٛبط .2010)) هٜٮ ا٤ٛ٪ثٮ ٟؾ٠ل

  .٩اٛز٪ىٯن شو٤ٜٛ طِبء كاه: ه٠ب١ ،1ؽ ،ذٍٚٛانتٕح

يمٛبط ستبَفٕسد ثُّٛٛ نهزكبء انظٕسح (. 2111) هجل ا٠ٛ٪ع٪ك هجل اٛس٠ٰن ،ٟؾ٠ل ؿ٦ ٟؾ٠ل

 ا٠ٛئسسخ اٛووثٰخ لإهلاك ٩ر٢ٰ٤ٔ ٣٩شو الافزجبهاد ا٤ِٛسٰخ. :اٛٔب٧وح، 2ؽ  .انخبيسخ

 خٰٜٗ - الإس٤٘لهٯخ . عبٟوخالأسجوعو ُئخ ٢ٟ الأؿِبٙ ٛل٫ اٛغسٞ (. ط٪هح2113) هٜٮ ٯ٪سَ ٟؾ٠ل

 .561 -529، 16، م5، ٟظٔانتشثٛخ انـفٕنخ يزهخالأؿِبٙ،  هٯبع

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1869&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1869&page=1&from=
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=106676
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=106676
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=106676
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(. ُبهٰٜخ ثو٣بٟظ ٛزوٰٜٞ 2114) ٤٨ٟل عجوا١ ٟ٪س٬، هاٟٮ طبٛؼ ؽلا٩ح، ه٠و س٠ٰٜب١ ٤٧لا٩٭

ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ الأسبسٰخ ه٬ٜ اٛٔلهاد الإكهاٰٗخ اٛؾوٰٗخ ٛلأؿِبٙ ا٠ٛوب٢ٰٓ م٤٧ٰب 

 .254 -213، 2م ،41، ٟظو انتشثٕٚخيزهخ دساسبد انؼه٢ٰٜٕ ٜٛزلهٯت"، "اٛٔبث

(. رؤصٰو ٨٤ٟظ اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ ُٮ ثوغ ٟزٌٰواد 2115) اثوا٧ٰٞ، ٩فبٛلح اٛل٠ٰٛٮ٣ب٧ل اٛل٠ٰٛٮ، ُواً 

الإكهإ اٛؾس ؽوٗٮ ٩الأكاء ا٨٠ٛبه٭ ٛلإهلاك ٩اسزٔجبٙ الإهسبٙ ٜٛـبٛجبد ثبٛ٘وح اٛـبئوح. 

 . 846 -835، 2م ،23، ٟظبيؼخ ثبثم نهؼهٕو الإَسبَٛخيزهخ راٛوواّ، 

 كاه اِٛ٘و ٤ٜٛشو. :ٟظو، 1، ؽكخيؼبنى انحش(. 2117) ٣جٰٚ ٟؾ٠٪ك شبٗو

، احش انتًشُٚبد نتـٕٚش الادسان انحسٙ انحشكٙ فٙ اداء ثؼغ انًٓبساد(. 2112) ٣ياه سوٰل ٣ياه

 كاه ًٰلاء. :ه٠ب١ ،1ؽ

 اد الإكهاٰٗخة الاسز٘شبٍ اٛؾوٗٮ ُٮ ر٠٤ٰخ اٛٔله(. أصو أسٜ٪2119) ٣ش٪ا١ ٟؾ٠٪ك اٛظِبه

، 2، م8، ٟظزهخ أثحبث كهٛخ انتشثٛخ الأسبسٛخياٛزوٜٞ.  ٢ثـٰئٰٜٛزلاٰٟن  ؽوٰٗخ(-اٛؾس)

254- 274. 

 :6 ٢ٟٛلأؿِبٙ ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ  ؽوٗٮ اٛؾس الإكهإ ٛز٠٤ٰخ رو٩ٯؾٮ ظ(. ثو٣ب2118ٟ) اثوا٨٣ٰٞ٧ٜخ ٟز٪ٛٮ 

، 7ً ،ٔانشٚبػٛخذَٛخ انجانؼهٕو  يزهخاٛوٯبػٰخ،  اٛزوثٰخ خٰٜٗا٤٠ٛ٪ُٰخ،  . عبٟوخس٤٪اد 7

 .344 -371، 13م
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