
 َ( 0201 إتش٠ً) (1) ( ض5) ( ع18) و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍؽفٌٛح اٌّثىشج ظاِؼح ا١ٌّٕا         اٌّعٍذ رشت١ح ٚشمافح اٌؽفً   ِعٍح اٌ

 0880 -0552  الإٌىرشٟٚٔاٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ                      0552-2051اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ ٌٍؽثاػح 

911 
 

 ٚصّح اٌزاخ ٚػلالرٙا تثؼط ِرغ١شاخ اٌشخص١ح ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌّؽٍماخ

 "دساسح ِماسٔح"
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 :اٌّسرخٍص

 طوػ١شحٌظًَف يٍٝ قز١ًش ح٩ًٌلش ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ٚرًؽ ِظغ١َحص حٌحٌيٍحسش اٌٝ  ٘يفض

حٌفَٚق ر١ٓ حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف طلي٠ي حٌٌحص حٌّيٍوش (، ٚ –لٍك حٌّسظمزً   –حٌٌحص   طمي٠َ)

حٌٛغفٟ ح٦ٍطزخقٟ حٌّمخٍْ،  حٌّٕٙؾٚطُ اسظويحَ  ،ٚحٌلؿَ فٝ ِظغ١َحص حٌطوػ١ش، ٚٚغّش حٌٌحص

ِٚم١خّ طمي٠َ  ،ِم١خّ ٚغّش حٌٌحص ِٓ اييحى حٌزخكؼظخْ :حٌّمخ١٠س حٌظخ١ٌش أىٚحص ؿّى حٌز١خٔخصٚوخٔض 

ي٩ء حٌي٠ٓ وفخفٟ،  "طَؿّش" Eysenck & Wilson, (1979)حٌٌحص ِٓ اييحى أ٠ِٔه ٠ٍٚٚسْٛ" 

حٌّيٍوش اييحى حٌزخكؼظخْ، ِٚم١خّ حٌٌحص ِم١خّ لٍك حٌّسظمزً  اييحى ٚ ،ؿخرَ يزي حٌل١ّي ؿخرَ"

 ٖ حٌيٍحسش يٍٝأؿ٠َض ٌ٘ٚ  ،ًٌٚه ٌظلم١ك أ٘يحف حٌيٍحسش ٚح٦ؿخرش يٍٟ طسخإ٨طٙخ ؛حٌزخكؼظخْ

ٚوطفض ٔظخثؾ  ،( سٕش 45-21) طَحٚكض أيّخٍُ٘ ِٓ ،( ِٓ حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿ226َ)

ٚٚؿٛى ي٩لش قَى٠ش ر١ٓ ٚغّش  ،ٚؿٛى ي٩لش قَى٠ش ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ٚطمي٠َ حٌٌحصحٌيٍحسش يٓ 

لٍك ) طٕزئ اِىخ١ٔشٚ ،حٌّيٍوش،  ٚٚؿٛى ي٩لش يىس١ش ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ٚحٌٌحص ًحٌّسظمزحٌٌحص ٚلٍك 

ٚٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف  ،ٚطمي٠َ حٌٌحص، ٚحٌٌحص حٌّيٍوش(  رٛغّش حٌٌحص ،حٌّسظمزً

٠َف ٚييَ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌّكٍمخص ِٓ حٌ ،ِظغ١َ ٚغّش حٌٌحص( ٌػخٌق ح٠ٌَف) فٟ ٚحٌلؿَ

 .ٚحٌٌحص حٌّيٍوش( ،ٚلٍك حٌّسظمزً ،طمي٠َ حٌٌحص) فٟ ٚحٌلؿَ

 

  اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح:

 

 حٌٌحص حٌّيٍوش ،طمي٠َ حٌٌحص ،لٍك حٌّسظمزً ،غّش حٌٌحصٚ
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Self-stigma and its relationship to some personality variables 

among a sample of divorced women"A comparative study" 

 

By: 
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Abstract: 

The study aimed to identify the nature of the relationship between 

self-stigma and some personality variables (self-esteem - future anxiety - 

perceived self). Determining the differences between divorced women from 

rural and urban areas in personality variables and self-stigma. The 

comparative correlative descriptive method was used. The data collection 

tools were the following scales: the self-stigma scale prepared by the two 

researchers, the self-esteem scale prepared by Eysenck & Wilson, (1979) 

translated by Aladdin Kafafi, Jaber Abdel Hamid Jaber , the future anxiety 

scale prepared by the two researchers, and the perceived self-scale Prepared 

by the two researchers. , in order to achieve the objectives of the study and 

answer its questions, and this study was conducted on (226) divorced 

women from rural and urban areas, their ages ranged from (21-45) years. 

The results of the study revealed a direct relationship between self-stigma 

and self-esteem, a positive relationship between self-stigma and future 

anxiety, an inverse relationship between self-stigma and the perceived self, 

the possibility of predicting (future anxiety, self-esteem, and the perceived 

self) with self-stigma, and the presence of differences between divorced 

women. From rural and urban (self-stigma variable) in favor of rural, and 

there are no differences between rural and urban divorced women (self-

esteem, future anxiety, and perceived self). 
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Self-stigma, future anxiety, self-esteem, perceived self 
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 ِمذِح: 

يخِش فٟ حٌّـظًّخص  ٟٙ نخَ٘سف ،حٌٕفس١ش ح٨ؿظّخي١شِطىٍش حٌك٩ق ِٓ أُ٘ حٌّطى٩ص طًي 

ٚلي طًيىص أضىخٌٙخ ِٚهخَ٘٘خ  ٔسخ١ٔش ٌِٕ طى٠ٕٛٙخ،ٍحفمض حٌّـظًّخص ح٦ ك١غ لي٠ؼشٚحٌمي٠ّش حٌ

ٓ ٚطط٠ًَخص ٙخ كسذ حٌظى٠ٕٛخص حٌزٕخث١ش ٌظٍه حٌّـظًّخص ِٚخ أفَُطٗ ِٓ ٔهُ ٚلٛح١ٔثـٚأسزخرٙخ ٚٔظخ

فٟ سٍسٍش حٌّطى٩ص ح٤س٠َش ٚحٌظفىه  ح٤ه١َسفخٌك٩ق ٘ٛ حٌلٍمش  .ِٕزؼمش ِٓ ػمخفظٙخ ًِٚظميحطٙخ

ٚرخٌَغُ ِٓ ؾٍَٚطٗ أك١خٔخً يٕيِخ ٠ػزق حٌٛس١ٍش حٌظٟ ٨ ِفَ ِٕٙخ ٌٍَٙد ِٓ طٛطَحص  ح٤سَٞ

 ١طًّ حٌّـظّى وىً. فًٍٝفبْ طؤػ١َٖ ٠ظًيٜ حٌفَى ٌ ،حٌِٚحؽ ٚحٌفطً فٟ ح٨سظَّحٍ فٟ حٌل١خس حٌِٚؿ١ش

ًٍ  رخٌَّأسحًٌَر١ش طٍلك  ح ِخى٠ش ٠ًِٕٛٚش ططًّ حٌكَف١ٓ فبْ حٌّـظًّخصحٌَغُ ِٓ أْ ٕ٘خن أؾَح

س١ّخ  ٨ٚ خطٗ حٌىؼ١َ ِٓ حًٌّخٔخس١خ فٟ ٚؾى حؿظّخيٟ ؿي٠ي ٠لًّ فٟ قٚطؿًٙ خحؿظّخي١ًّ حٌّكٍمش أًٜ

ٌَفؽ ٚحٌطًٍٛ رخٌٌٔذ ٚحٌطًٍٛ فظًخٟٔ ِٓ حٌلِْ ٚحٌٛكيس ٚحٌؿغٛـ ٚح ،حٌٕفسٟ يٍٝ حٌّسظٜٛ

رًي حٌك٩ق ػُ ٔهَس حٌّـظّى ١ٌٙخ طٙخ احًٌي٠ي ِٓ حٌّطى٩ص حٌَّطزكش رٕهَس أسَ ، ٚأ٠ؿًخرخٌٕمع

ّى طوع حٌّـظ (ػمخف١ش سٛس١ٛ) يظزخٍحصاٍمش ٠ًٛى اٌٝ حٌّكرخٌَّأس  وىً؛ ٌٌٚٙح فبْ ح٨٘ظّخَ

 .سِظًٍمش رّىخٔش حٌَّأحٌّػَٞ 

ِلىِٛش رّمخ١٠س حٌطَف  ٌظٟ يَفٙخ فبْ ِىخٔش حٌَّأس ٨ طِحيحٌظغ١َحص ح فًٍٟ حٌَغُ ِٓ 

ش حٌَّطزكش رٙخ ٌظىْٛ ِٓ ه٩ي طّؼ٩١ص حٌّـظّى ٚحٌػٍٛ حٌّٕك١ ًًٌٚ حٌٛحلى ٠فَؼ ٔفسٗ ،حًٌخثٍٟ

ٌ٘ح  ،ح٨ؿظّخي١شٙخ ٚي٩لظٙخ ه٩ي طفخي٩ط حسظٙـخْ حؿظّخيٟ ٔهَس حٌّكٍمش ٠ٕهَ ٌٙخ  حٌَّأسغٍٛس 

 ِؼً ىٍحسش ،حٌّكٍمش ٌٍك٩ق يٍٝ حٌَّأس سٍز١شػخٍ ٗ حًٌي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص ِٓ آٍغيط ِخ اٌٝ ؾخفشرخ٦

 ،" 2226ِلّي حٌّكٛو "،" 2222يي٠ٍش كسٓ  ،"طٛٔسٟ ،"2212 و٠َّش ،حىٛىف") :وً ِٓ

 ،"2215 ، ٍس١ّشحًٌظ١زٟ" ،" 2213ِلّي يزي حٌل١ٍُ  ،"ِسًٛى ،"Bohlmana  2222رٍّٛ٘خْ "

١َٔس ِلّي  ،أًِ كسٓ ،"أكّي ،"2222سخِٟ ِلّي ٛد، "حٌّلـ ،"2227ا٠ٕخّ  ،"حٌّػَٞ

١ٍَ٘& " ،"Hellerstein &etal 2013 ٓٚآه١٘٠ٍََ سظ١ٓ " ،" 2219

 ("2216 ٔػ١َس ،ّ"يظَٚ ، "٠ٍHeller&Recoules 2013ه

ّكٍمخص ك١غ أٚؾلض ٌٖ٘ حٌيٍحسخص حٌظغ١َحص حًٌي٠يس حٌّسظ٠ٛخص حٌظٟ ٠ظًَؼ ٌٙخ حٌٕسخء حٌ 

لظػخىٞ ِٓ ضًٍٛ رخٌمٍك ٚح٦وظجخد ٚ ح٨أ ؿظّخيٟٚ ح٨ٔفًخٌٟ أسٟ أٚ ح٨حٌٕف سٛحء يٍٝ حٌّسظٜٛ

ٚوٌٌه   ،ِٙح١ِشٔح٨َٚ يَ حٌلَِخْ ٚحٌظٛطَ ٚحٌظطخإِطخ١ٔذ حٌؿ١َّ ٚوَٖ حٌٌحص فؿًٍخ يٓ ٚطؤ

 ،ىٍٚ ٘خِطٟ حٌِٚحؽ ٚطلٛي ىٍٚ٘خ اٌٝكػٍض ي١ٍٗ ِٓ ه٩ي  ؿظّخيٟ حٌٌٌَّٞوِ ح٨فميحٔٙخ ح

 ١ٌي حٌّـظ١ًّش ٌٙخ.ىحص ٚحٌظمخِٚٙخؿّش حًٌخ

 ِشىٍح اٌذساسح:

ٟ كيٚع ؿظّخي١ش ٚٔفس١ش فحنخَ٘س حٌك٩ق رٛغفٗ  طؤػ١َحصٌىطف يٓ كخٌٚض حٌزخكؼظخْ ح

ٚوٌٌه  ٌٛٙخ حٌٟ ٚغّش حٌٌحص،ٚرخٌظخٌٟ طل ،ُ اسظيِخؿٙخ حٌٟ حٌٌحصػ ٌٍّكٍمش، ح٨ؿظّخي١شحٌٛغّش 

حٌٌحص  –حٌّسظمزً  لٍك -صطمي٠َ حٌٌح)ي٩لش ٚغّش حٌٌحص رّظغ١َحص حٌطوػ١ش حٌّظّؼٍش فٟ 

ًَح  ًٍْ حٌك٩ق ٠ظَن آ٤حٌّيٍوش(؛ٚٔه ٠َِٓ َ ح٤حؿظّخي١ش أَ أوخٔض ٔفس١ش أ سٛحء سحٌَّآسٍز١ش يٍٟ  حػخ
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ًً  ؛حٌّكٍمش() ٚطٛغُ رٍمذ ،فٟ ك١خطٙخ حٌِٚؿ١ش ٍٙخ فط٩ًر١ض أ٘ س حٌّكٍمش اًٌٝ طًظزَ يٛىس حٌَّأخ؛ اِ

ٙخ حٌٕفسٟ ٚلي ط٩لٟ غًٛرخص ِٚظخيذ فٟ طى١ف ي ي١ٍٗلسطُ َِ حٌٌٞ ٠ـًٍٙخ فٟ ٚؾى اؿظّخيٟ ٨ح٤

ًًخ ،ح٨ؿظّخيٟ ١ٛص أٍ٘ٙٓ ر ططىً يٛىس حٌّكٍمخص اٌٝٚ ِى ِل١كٙخ،  ح٨ؿظّخي١شي٩لخطٙخ فٟ  ٚطَحؿ

ًَس ِكٍمش هَٞ ِظػٍش رّىخٔظٙخ رٛغفٙخ ٚأيزخء أخى٠ًّخ آهَ يٍٝ ٠ًٚٙٓ، لظػا خيزجً رًي ق٩لٙٓ ِزخض

حٌّكٍمش فٟ  سٌٌٌه طلظخؽ حٌَّأس١ش ١ٌس ِٓ حٌسًٙ حٌظى١ف ًِٙخ؛ خ١ٌي لخٚطـي ٔفسٙخ ِم١يس رًخىحص ٚطم

ٚحٌظوٍع ِٓ   كسخرخطُِٙٓش حٌك٩ق اٌٝ فظَس طسظ١ًي ف١ٙخ ػمظٙخ رٕفسٙخ، ٚايخىس حٌفظَس حٌظخ١ٌش ٤

 ُٚحؽ رػفش هخغش٤ٚطًي٠ً ٚؿٙٗ ٔهَ٘خ ٔلٛ حٌل١خس رػفش يخِش ٚح أهكخثٙخ

(Konstam.Lyons.Celen.2016.PP175)حٌزخكؼظخْ رؿٍَٚس حٌَرف ر١ٓ  ٌٌٌٚه ح٘ظّض ؛

ٌٍىطف يٓ ِيٜ  ؛ٌٍّكٍمش ٚحٌٌحص حٌّيٍوش ٌي٠ٙخ ح٨ؿظّخي١شٚغّش حٌٌحص حٌظٟ ٟ٘ ١ٌٚيس حٌٛغّش 

 ِؼ١َحص ِٙيىس ٥ٌِٓ حٌٕفسٟ.ِٓ ِٛحؿٙش ِخ طظًَؼ ٌٗ  ليٍطٙخ يٍٝ

 حٌٌحص ٌيٜٛؿي ىٍحسخص طٕخٌٚض ٚغّش وّخ أضخٍص حٌزخكؼظخْ فٟ كيٚى يٍّّٙخ حٌٟ أٔٗ ٌُ ط

 ،(ح٨ؿظّخي١شحٌٛغّش ) ؿظّخيٟسخص طٕخٌٚض حٌٛغّش ِٓ حٌّٕهٍٛ ح٨ْ ًِهُ حٌيٍح، ك١غ احٌّكٍمخص

رخ٦ؾخفش حٌٟ أْ  حٌيٍحسخص حٌسخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض حٌٛغّش ح٨ؿظّخي١ش لخِض رخٌظَو١ِ يٍٝ ىٍحسش 

ح٤ِٓ ٚ ،يخَحٌمٍك رطىً ) ِؼً: أٚ ىٍحسش ي٩لظٙخ رّظغ١َحص س١ىٌٛٛؿ١شٚغّش حٌك٩ق ىٍحسش 

 ،ٚحٌييُ ح٨ؿظّخيٟ ،ٚحٌمٍك ح٨ؿظّخيٟ ٚاسظَحط١ـ١خص حٌظؤلٍُ، ٚحٌؿغٛـ ح٨ؿظّخي١ش، حٌٕفسٟ،

ِٚٓ ػُ طٛؿي  ،( ٌُٚ طظكَق اٌٟ حٌٛغّش حٌٌحط١ش، ٚحٌّسخٔيس ح٨ؿظّخي١شٚآ١ٌخص حٌظى١ف ،ٚح٦وظجخد

 .ٍحسشحٌي ٌٖ٘فـٛس فٟ حٌيٍحسخص حٌسخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض ٌ٘ح حٌّفَٙٛ ِٚٓ ػُ ؿخءص 

ٚكيٚع  ،ًٌه ٌُ طـي حٌزخكؼظخْ ىٍحسخص ٍركض ر١ٓ ح٩ًٌلش ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص فؿًٍخ يٓ  

حٌّكٍمخص فٟ ىٍحسش ِمخٍٔش ر١ٓ ح٠ٌَف  ، ٚحٌٌحص حٌّيٍوش ٌيٜٚحٔوفخؼ طمي٠َ حٌٌحص ،لٍك حٌّسظمزً

ًَح ٦ ؛ٚحٌلؿَ  .ٚططيى يخث٩ص حٌػ١ًي ،ٚحٌظمخ١ٌي ،ٚحًٌخىحص ،حٌؼمخفشهظ٩ف ٔه

ًَح ؿظّخيٟ حٌٌٞ طلىّٗ ٔهَٖ حٌّـظّى ١ص فٟ يخٌّٙخ ح٨ْ ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ حٌّكٍمخص طًٌىٛ ٚٔه

ٚغّش حٌٌحص ٚي٩لظٙخ رزًؽ  ـخءص ٌٖ٘ حٌيٍحسش ٌظسٍف حٌؿٛء يٍٝف ،ٌٙخ ِٓ ٚؿٙش ٔهَ٘خ

حٌٌحص حٌّيٍوش( ٌيٞ حٌٕسخء حٌّكٍمخص  -حٌّسظمزً لٍك –حٌٌحص  طمي٠َ) :َحص حٌطوػ١ش حٌّظّؼٍش فِٟظغ١

، رٌٌه ٚأ٠ؿًخ ّظًٍكسي حٌفـٛس فٟ حٌظَحع حٌٕهَٞ حٌطٚرٌٌه  ،ر١ٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ ىٍحسش ِمخٍٔش

 .هظ٩ف حٌؼمخفش ِٓ ٠ٍف ٚكؿَحهظ٩ف ِظغ١َحص حٌيٍحسش رخ حٌىطف يٓ ِيٜ

 -:حٌظسخإ٨ص حٌظخ١ٌشطىٍش حٌيٍحسش فٟ طظليى ٌٌِح 

لٍك  -ي٠َ حٌٌحص طم) غ١َحص حٌطوػ١شً٘ طٛؿي ي٩لش ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ِٚظ -1

 ؟ ِٓ حٌّكٍمخص حٌٌحص حٌّيٍوش( ٌيٜ ي١ٕش حٌيٍحسش حٌى١ٍش -حٌّسظمزً 

ً٘ طٛؿي فَٚق  ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ فٟ ٚغّش حٌٌحص  -2

 حٌٌحص حٌّيٍوش (؟ -حٌّسظمزً لٍك -طمي٠َ حٌٌحص) ِٚظغ١َحص حٌطوػ١ش ِلً حٌيٍحسش

حص حٌٌ -حٌّسظمزًلٍك  -طمي٠َ حٌٌحص) ش ِلً حٌيٍحسشٌّظغ١َحص حٌطوػ١ طٕزٛث١شً٘ طٛؿي ليٍس  -3

 حٌّكٍمخص؟ حٌّيٍوش( ريٍؿش ٚغّش حٌٌحص ٌيٜ ح١ًٌٕش حٌى١ٍش ِٓ
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 رٛغفّٙخ ِظغ٠َ١ٓ( حٌّسظمزً طمي٠َ حٌٌحص ٚلٍك) ِظغ١َٞ ٩ًٌٍلش ِخ ر١ًٓ٘ ٠ٛؿي ًّٔٛؽ طفس١َٞ  -4

ًَح ِسظمٍ ًًطخ١١ٓ ٚٚغّش حٌٌحص رٛغفٗ ِظغ١ ًَطًي  خر  ؟ ٚس١كًخ حف١ٗ حٌٌحص حٌّيٍوش ِظغ١

 أ٘ذاف اٌذساسح:

حٌٌحص  -مزًحٌّسظ لٍك -طمي٠َ حٌٌحص ) غ١َحص حٌطوػ١شح٩ًٌلش ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ِٚظ حٌظًَف يٍٝ  -1

 حٌّكٍمخص. حٌّيٍوش( ٌيٜ

 .حٌىطف يٓ حٌفَٚق ر١ٓ حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ فٟ ِظغ١َحص حٌطوػ١ش ِلً حٌيٍحسش -2

 .حٌّكٍمخص ِلً حٌيٍحسش ريٍؿش ٚغّش حٌٌحص ٌيِٜظغ١َحص حٌطوػ١ش  طٕزئليٍس حٌظًَف يٍٟ -3

رٛغفّٙخ طمي٠َ حٌٌحص ٚلٍك حٌّسظمزً( ) ِظغ١َٞ حٌىطف يٓ ضىً ٚطؤػ١َ ح٩ًٌلش حٌسزز١ش ِخ ر١ٓ -4

ًَٚٚغّش حٌٌحص رٛغفٗ  ٠ٓ١ٓ ِسظمٍِظغ١َ ًً حِظغ١ ًَح ٚس١كًخطخر  .خ طًي ف١ٗ حٌٌحص حٌّيٍوش ِظغ١

 :سحأ١ّ٘ح اٌذسا

، ٚطظَن حٌٕس١ؾ حٌّـظًّٟ ىلؿ١ش ِـظ١ًّش أسخس١ش طٙيٓ أ١ّ٘ش ٌٖ٘ حٌيٍحسش فٟ طٕخٌٚٙخ طىّ

ًٍآ  :خ ١ّ٘١ٍّٟ٠ش فٚطظّؼً ٌٖ٘ ح٤ ،حٌّكٍمخص ح ق٠ٍٛش حٌّيٜ ٌيٜػخ

كػخث١خص ٌٍـٙخُ حٌَّوِٞ ٌٍظًزجش طٕخٚي ِطىٍش ٌٙخ ٔسزش حٔظطخٍ َِطفًش، ك١غ أٚؾلض ح٦ -1

فمي وخٔض ٔسزش  ،رٛحلى كخٌٗ ق٩ق وً سض ىلخثك ،وً ٠َٛكخٌش ق٩ق  (242)حًٌخِش ٚؿٛى 

ِمخٍٔش  ( أٌف كخٌش64) وخٔض كخ٨ص حٌك٩ق (، ك١غ %11.6) ِخ ٠ًخىي 2219حٌك٩ق يخَ 

( 33) كخٌٗ ُٚحؽ طظُ فٟ حٌمخَ٘س طٕظٟٙ (122) ر١ٓ وً ِٚٓ حٌف كخٌش،  (552) رلخ٨ص حٌِٚحؽ

ًِخ  اٌٝ ألً ِٓ 32) طمى فٟ حٌفجش ح٠ًٌَّشٔسزش فٟ حٌك٩ق  ، ٚأْ أيٍِٕٝٙخ رخٌك٩ق كخٌش  35(يخ

ًِخ، ك١غ وخٔض ر١ّٕخ سـٍض  (،%22.4) ق٩ق رٕسزش ( أٌف كخٌش43.164) كخ٨ص حٌك٩ق يخ

65ًِ) ألً ٔسزش ق٩ق فٟ حٌَّكٍش ح٠ًٌَّش  رٕسزش (1368) ك١غ رٍغ ييى حٌلخ٨ص ،فؤوؼَ خ( يخ

 .(2219زجش حًٌخِش ٚح٦كػخء، ٌـٙخُ حٌَّوِٞ ٌٍظًح) ِٓ ؿٍّش كخ٨ص حٌك٩ق (2.6%)

فٛغّش  ،ٌيٜ حٌّكٍمخص ٚطؤػ١َ ِظغ١َحص حٌطوػ١ش ي١ٍٙخ حٌوَٚؽ رفُٙ أيّك ٌٛغّش حٌٌحص -2

س١ش ٚحٌّطخيَ حٌسٍز١ش ؾكَحرخص حٌٕفٚطسزذ ٌٙخ حًٌي٠ي ِٓ ح٨ حٌٌحص ط١ًك ك١خس حٌَّأس حٌّكٍمش

 رطىً قز١ًٟ. ٍل١خسخ ٌسظَّحٍ٘حٌظٟ طلٛي ح

 كؿَ( –٠ٍف ) هظ٩ف ػمخفظٙخخؿيحً ر ّخي١ًّخ ٠ظٕخٚي ض٠َلش ِّٙشؿظفس١ًّخ حطّؼً ٌٖ٘ حٌيٍحسش رلؼًخ ٔ -3

َحء حٌيٍحسخص حٌّظًٍمش اػ, ٚرخٌظخٌٟ حٌٕسخء حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَٚيخىطٙخ ٟٚ٘ 

ًِ ،رخٌّكٍمخص  .حٌزخكؼ١ِٓٓ لزً  خي١ًٍّّ خٟٚ٘ ِٓ فجخص حٌّـظّى حٌظٟ طظكٍذ ا٘ظّخ

( يٍٝ ٚغّش لٍك حٌّسظمزً ،طمي٠َ حٌٌحص) ( ٌّظغ٠َٞ١ـخرٟحٌسٍزٟ ٚح٦) حٌىطف يٓ ضىً حٌظؤػ١َ -4

ًًخ ِٓ ه٩ي ِظغ١َ حٌٌحص  ًَح طخر ًَح ٚس١كًخ. حٌّيحٍوشحٌٌحص ٌيٜ حٌّكٍمخص رٛغفٗ ِظغ١  رٛغفٗ ِظغ١

ك١غ اْ ًِهُ  ،حٌّكٍمخص ؿي٠يس طظٕخٚي ٚغّش حٌٌحص ٌيٜ رّمخ١٠سَحء حٌّىظزش حٌس١ىٌٛٛؿ١ش اػ -5

ظٕخسذ ِى ػمخفش ٚط ،قخٍ طؿُ حٌٛغُ ح٨ؿظّخيٟ ٌٌٙٓ٘ح ح٦ سخص ٚحٌّمخ١٠س حٌمخثّش فٟحٌيٍح

 ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ.
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ٔيٍس حٌيٍحسخص حٌظٟ طٕخٌٚض ٚغّش حٌٌحص ٚي٩لظٙخ رزًؽ  طَؿى أ١ّ٘ش ٌٖ٘ حٌيٍحسش اٌٝ -6

حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف  ٚحٌٌحص حٌّيٍوش( ٌيٜحٌّسظمزً ,  لٍكٚطمي٠َ حٌٌحص , ) ١َحص حٌطوػ١شِظغ

 ح٨ؿظّخي١شحٌظؤػ١َحص  حسخص حٌظٟ أؿ٠َض ٍوِص يٍْٝ أْ حٌيٍفمي ٚؿيص حٌزخكؼظخ ،ٚحٌلؿَ

حًٌخَ ٚحٌؿغٛـ  حٌٕفس١ش  ٚي٩لظٙخ رخ٨وظجخد ٚحٌمٍك َّأسحٌ ٌٍك٩ق يٍٝ ح٨لظػخى٠شٚحٌٕفس١ش ٚ

  ،"2212"حٌطزٛي. أ٠ّٓ  ، "2229"حٌغخِيٞ، ِلّي س١ًي ) :ىٍحسش وً ِِٓؼً  ،َ حٌٌحصٚطمي٠

 ، "2216، ِٕٝ ى٠ٍٚص"أرٛ ، "2216 ، ِلّيٌػوَٞح" ،"0212 رَوخص، سٍسز١ً س١ٍّخْ"

Seabee,SON ,2010.  Huge 2010,Wallerstein2008 ,Akter&Begum 2012; 

(,Thomas&Ryan 2008,  Samane &Parviz 2016 

 ،اِىخ١ٔش طٛن١ف ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحسش ٌٛؾى رَحِؾ ي٩ؿ١ش ٚاٍضخى٠ش ٌٍظم١ًٍ ِٓ حٌٛغّش حٌٌحط١ش -7

 ِٚسخييس حٌَّأس حٌّكٍمش يٍٝ حٌظى١ف ٚح٨ٔيِخؽ فٟ حٌّـظّى.ٚط١ّٕش حٌطًٍٛ رخٌم١ّش 

  :ؼاس إٌظشٞ ٚاٌذساساخ اٌساتمحالإ

ظغ١َحص حٌيٍحسش ح٨سخس١ش ِٓ قخٍ حٌٕهَٞ ٚحٌيٍحسخص حٌسخرمش حٌّظًٍمش رّخكؼظخْ ح٦حٌز طٕخٌٚض          

  :ه٩ي ييى ِٓ حٌّلخٍٚ طظّؼً ف١ّخ ٠ٍٟ

 َطزش ي١ٍٗ ِفَٙٛ حٌك٩ق ٚح٢ػخٍ حٌّظ: أًٌٚخ

 ي٩لش حٌك٩ق رٛغّش حٌٌحص.: ػخ١ًٔخ

 .ِظغ١َحص حٌطوػ١ش ٚحٌك٩ق: ػخٌؼًخ

ًًخ  حٌيٍحسخص حٌسخرمش.: ٍحر

 :ٚف١ّخ ٠ٍٟ طفػ١ً ًٌه

  :ِفَٙٛ اٌؽلاق ٚا٢شاس اٌّرشذثح ػ١ٍٗ: أًٌٚا

لي٠ّش يَفض ٌِٕ ل١خَ حٌّـظّى ح٦ٔسخٟٔ حٌٌٞ يَف حٌِٚحؽ رٛغفٗ  ؿظّخي١شحٌك٩ق نخَ٘س ح 

 ،هظ٩ف أى٠خٔٙخح ، يٍَٝ فٟ ؿ١ّى حٌطًٛد حٌمي٠ّشس٩فخٌك٩ق ٔهخَ لخثُ لزً ح٦ طى٠ٛٓ ح٤سَس، ريح٠ش

، ٚطٕٛيض رٌٌه يٛحٌّٗ ٚٔظخثـٗ، ِّخ ٔظطَ رٍَّٚ حٌسٕٛحصحٚ ،ىخْهظ٩ف حٌِِخْ ٚحٌّخ٠ٚوظٍف ر

 ،ٍٟؿزخ٠) صوً حٌّـخ٨ حٌظٟ طًٕىس يٍٝ ؿظّخي١ش ٌٙخ هكٍٛطٙخحِؿًٍش رخيظزخٍٖ  ٖنٍٙٛأىٜ اٌٝ 

ٌٛؾى أسَٞ  ًي فٟ ٌلهش ِخ كًٍّخ يخؿًٍخٚيٍٟ حٌَغُ ِٓ أْ حٌك٩ق ٠، (322,ظ2217سٙخَ ,

ًَح ٌّخ ٠وٍمٗرغؽ حٌل٩ئٗ ٠ًي أحسظَّح٠ٍش ح٤سَس فب٠ػًذ ًِٗ  ق ِٓ آػخٍ سٍز١ش يٍٝ حٌك٩ ؛ ٔه

 .(47,ظ2212,، ف١ػً ٍُحى) سحٌَّأ ك١خس

ٚ فٟ حٌّخي رٍفم ٠ف١ي ١ق فٟ حٌلخي أٍفى ل١ي حٌِٚحؽ حٌػل :٠ًَف حٌك٩ق حغك٩كًخ رؤٔٗٚ

ٌ٘ح أْ حٌك٩ق ٠َفى  ، ًِٕٚٝضخٍسمَٛ ِمخَ حٌٍفم ِٓ حٌىٕخ٠ش أٚ ح٦أٚ رّخ ٠ ،ًٌه غَحكش أٚ وٕخ٠ش

 فبْ وخْ حٌِٚحؽ غ١َ غل١ق ٍٚفى أكىخِٗ ٨، ٠ّٕٚى ِٓ حسظَّحٍ٘خ ،كىخَ ل١ي حٌِٚحؽ حٌػل١قأ

 ( 62,ظ١ِٙ2226ظخد أكّي  ،اسّخي١ً) .يًحِٓ حًٌمي حٌٌٞ ٚلى فخس ٠ىْٛ ق٩لًخ رً ٠سّٟ فسوًخ

لخ١ٔٛٔش  رك٠َمش حٌك٩ق حٌٌٞ ٚلى ٚطُ طسـ١ٍٗ ٍس١ًّخ :رؤٔٗ اؿَحث١خزخكؼظخْ حٌك٩ق ٚطًَف حٌ

 .ؿَحءحص ِظًخٍف ي١ٍٙخخ يمي ُٚحؽ ربّهظػخظ رًي أْ ؿًّٙحٌّلخوُ أٚ ؿٙخص ح٨ ٌيٜ
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  -:٢شاس اٌّرشذثح ػٍٟ اٌؽلاقا

١ٌطًّ حٌّـظّى حٌفَى  يٜطؤػ١َٖ ٠ظً ، فبْكخرى حٌوػٛغ١ش٠ّظخُ ر رخٌَغُ ِٓ أْ حٌك٩ق

ٚحٌّـظّى رؤوٍّٗ، ٚفٟ ٌ٘ح  ح٤رٕخء،ٚ ،ًحٌَؿٚ ،حٌَّأس حٌّكٍمش :يٍٝ وً ِٓ ػخٍٖ، فٙٛ ٠ظَن آوىً

حؿظّخيٟ ؿي٠ي ك١غ طػزق فٟ ٚؾى  ،حٌّكٍمش أسحٌَّ حٌّظَطزش يٍٝ ٥ٌػخٍرخٌطَف  حٌزلغ ٠ظُ حٌظكَق

فؿً، ) ٚطٛؾق، لظػخىٞؿظّخيٟ ٚح٨حٌٕفسٟ ٚح٨ ًٌّخٔخس يٍٝ حٌّسظٜٛححٌىؼ١َ ِٓ  ٠لًّ فٟ ق١خطٗ

 ( طٍه ح٢ػخٍ ف١ّخ ٠ٍٟ:896-892,ظ 2222غفخء ٘خضُ ,

ٔهَس ف١ٙخ ٠ٍزش ٚضه فٟ  ش ِٓ ٔهَس حٌّـظّى حٌٟ حٌّكٍمش ا١ٌٙخؿظّخي١حطًخٟٔ حٌّكٍمش ِٓ ٔخك١ش    -1

؛ ِّخ ًِ ٚح٦كزخـسٟ ٚه١زش ح٤ٚحٌفطً حًٌخقفٟ ٚحٌـٕرخٌٌٔذ  ِّخ ٠طًَ٘خ ،سٍٛوٙخ ٚطػَفخطٙخ

أُٔٙ سظَٚ٘خ  حرًي أْ نٕٛ أٍ٘ٙخ , ٚحلًٙخ حٌلخٌٟ , فَؿٛيٙخ اٌٝطى١فٙخ ِى  ٠ٚئهَ ٠ِ٠ي٘خ طًم١يًح

" يٕيُ٘ , ؿٙخ , ٚغيِظُٙ رًٛىطٙخ ِٛسِٛش رٍمذ "ِكٍمش" حٌَّحىف حٌّزخضَ ٌىٍّش "حًٌخٍحرِٚ

فٟ وؼ١َ  -َِّخ ٠َغُ ح٤ هُٛٔٙ هخٍؿًخ؛ُٔٙ ٠ٍف١ٌٛش أقفخٌٙخ ٚطَر١ظُٙ ٚأٚأُٔٙ س١ظٕػٍْٛ ِٓ ِسج

؛ خىٞ وخفٍحٌظوٍٟ يٓ كمٙخ فٟ ٍيخ٠ظُٙ اًح ٌُ طىٓ يخٍِش أٚ ١ٌس ٌٙخ ِػيٍ ِ يٍٝ-ك١خْ ِٓ ح٤

 ,أِخ اًح وخٔض يخٍِش أٚ كخٍِش ٤فىخٍ طل٠ٍَش ،طٙخخًِخٔ ِٓ ٠ي٠ِٚ ،ْ ًٌه ٠ؼمً وخٍ٘ٙخ٤

ًِخ فظىْٛ حٌَّحلزش ٚحٌلَحسش أضي ،أٌسٕش حٌسٛء ػخكزٙخفظ  .ٚأوؼَ ا٩٠

 ش ِظٛحٍػش ِٓ ؿ١ً اٌٝؿظّخي١حيظزخٍحص لٍش حٌفَغش حٌّظٛفَس  ٌي٠ٙخ فٟ حٌِٚحؽ َِس أهَٞ ٨  -2

 ٚرٕخء ي١ٍٗ , ك١غ طىْٛ فَغظٙخ حٌٛك١يس فٟ حٌِٚحؽ ِٓ ٍؿً أًٍِ أٚ ِكٍك أٚ ِسٓ , ,آهَ

فٟ كم١زش  ٛيٙخ٨ِٙخ ٚىِظًٛى رًي حٌك٩ق كخٍِش ؿَحكٙخ ٚآف فبْ ِسظمزٍٙخ غ١َ ٚحؾق ِٚهٍُ ,

ًَح ٤ْ  ْ طٙخ حٌٕفس١ش طىٛخفبْ ًِخٔ ؾًف ,ٌـٕس ح٤حطًظزَ٘خ ِـظًّخطٕخ حٌظم١ٍي٠ش  ٩ِرسٙخ, ٚٔه

حٌسظَس( ) ٤ٗٔ ؛٨ري ِٕٙخظّخي١ش ؿحٚحلظٕخيٙخ أْ حٌِٚحؽ ؾٍَٚس  ح٨ؿظّخي١شٚرلىُ حٌظٕطجش  ،أوزَ

ٔلَحفخص ٨خطٙخَ ر٩ٌٚٚطػزق يَؾش ٤قّخو حٌٕخّ  ،فبٔٙخ رك٩لٙخ طفمي٘خ ,ّفَٙٛ حٌظم١ٍيٞرخٌ

ٓ ًٌه! ٟٚ٘ ح٠ًٌٌٍش( حٌٌٞ ٠ًّٕٙخ ِ) رًيَ ٚؿٛى حٌلخؿِ حٌـٕسٟ حٌف١س١ٌٛٛؿٟ ، نًٕخه٩ل١شح٤

ٔٙخ أغً حٌفظٕش ٚحٌغٛح٠ش ,ٌٌٌه ٤ حٔلَحف حٌَؿً أ٠ؿًخ؛رً يٓ  ،ٔلَحفٙخحٌٛش فمف يٓ ١ٌسض ِسج

ٟ ِلخفهخص حٌٛؿٗ هخغش ففمف  سٚؿًٍٙخ َِطزكش رخٌَّأ ،حٌطَف ؾي٘خيَف ِـظًّٕخ ؿَحثُ 

 .حٌػ١ًي () حٌمزٍٟ

١َ ؾكَحرخص ٔفس١ش ٔظ١ـش ٌٍظغ١َ حٌىزحرًي حٌك٩ق ِٓ  س طًخٟٔ حٌَّأ فبْحٌٕفس١ش ٕخك١ش حٌِخ ِٓ أ  -3

ك١غ طػزق يَؾش ٤قّخو حٌٕخّ  ،ـظًّٕخ حٌظم١ٍيٞؾًف فٟ ِح٤٤ٔٙخ  ؛ك١خطٙخ حٌٌٞ قَأ يٍٝ

حٌل١خس  ي١ٍٙخ حٌٍَٛ فٟ فطً ، ٠ٍٚمٌّٝمػَس١ٌٙخ ٔهَ حٌٍّّٙش ح٠ٕٚهَ ا ,ه٩ل١خطٙخطٙخَ فٟ أ٩ٌٚ

 ؾكَحرخص حٌٕفس١ش.َؾش ٧ٌٚطػزق أوؼَ ي ،فىخ٠ٍُخىس حٌَّٙٛ ٚح٤ ؛ ِّخ ٠ئىٞ اٌٝحٌِٚؿ١ش

ؿخءص ، ك١غ قخٍ طٍه ح٢ػخٍ حٌّظَطزش يٍٟ حٌك٩ق أٚؾلض حًٌي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص ًٌهٚفٟ ا

ْٛوي (2229،ِلّي س١ًي ،خِيٞغحٌ) ٔظخثؾ ىٍحسش  ح٨ؿظّخي١شحٌـٛحٔذ  طًخٟٔ فٟ ؿ١ّىس أْ حٌّكٍمش ِ

وّخ ط١ًص ِطخيَ ، ١ٓؼً ًِخٔخطٙخ فٟ حٌظًَؼ ٌٍطخثًخص ِٓ لزً حٌّل١كٚطظّ ،لظػخى٠شٚحٌٕفس١ش ٚح٨

ٟ حٌٌٞ ٠هَٙ ه٩ي ًِخٔخطٙخ ِٓ حٌظى١ف حٌٕفس ٚييَ ليٍطٙخ يٍٝ , ح٨ؿظّخي١شسٛء ح٩ًٌلخص ٚ حٌفطً ,
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فٟ ك١ٓ ؿخءص  ،سَسرش, ٔظ١ـش طلٍّٙخ طفىه ح٤ىآٙخ حٌلخٌٟ ٚحٌٚؾً ْ يٍٝكسخّ رخٌٌٔذ ٚحٌلِح٦

ًٍح رخٌٛكيس حٌٕفس١ش  (2212،، أكّيسًيأرٛ أ) ٔظخثؾ ىٍحسش ِئويس أْ حٌّكٍمخص ٚح٤ٍحًِ أوؼَ ضًٛ

ييَ حٌَغزش فٟ حٌظٛؿٗ  ٚأْ حٌّكٍمخص هخغش ٌي٠ٙٓ ،ح٨لظػخىٞ حٌّٕوفؽ خ ًٚٞ حٌّسظٜٛٚهػٛغً

أْ حٌّكٍمخص ٌي٠ٙٓ ٔهَس سٍز١ش ٌٍل١خس ٔظ١ـش  (2212،، أ٠ّٓحٌطزٛي) حٌل١خطٟ, ٚأضخٍص ىٍحسش

حٌـخٔذ  ٚيٍٝ ،ؿظّخيٟ طظم١ي ك٠َظٙخحٌـخٔذ ح٨ ٌيٍحسش أْ حٌّكٍمش يٍٝق٩لٙٓ, فٛؿيص ح

١ٌٚخص ِخى٠ش وخٔض ِٓ كمٙخ ِٚٓ ِسئ ٚايخٌشسظم٩ي ش ِخ وخٔض طظّظى رٗ ِٓ حح٨لظػخىٞ طوسَ حٌّكٍم

ٍمش طظًَؼ ٌٍىؼ١َ ِٓ حٌّك سأْ حٌَّأ( 2212،ّخْ، سٍسز١ً س١ٍرَوخص) أويص ىٍحسش وّخحٌِٚؽ, 

٠ي ِٓ ًِخٔخطٙخ , هخغش اًح وخْ ٌي٠ٙخ أرٕخء فٟ نً غ١خد أٔهّش ِليىس طِ حٌظٟ لظػخى٠شح٦حٌّطى٩ص 

 ٚفخء كسٓ ،ه٠ٛكَ) ىٍحسش ض, ٚ٘يفس كمٛلٙخ حٌّخ١ٌش رًي حٌك٩قحؾلش حٌظكز١ك طىفً ٌٍَّأٚٚ

ًٍٛ رخٌٛكيس ٌيٜ حٌّكٍمخص حٌفٍسك١ٕ١خص ِمخٍٔش ٌطِٓ حٌٕفسٟ ٚحاٌٝ طلي٠ي ِسظٜٛ ح٤ (2212

ًٍ، ٚؿخءص ٔظخثؾ حٌيٍحسش ِئًِرخ٤ٍح  ح رخٌٛكيس حٌٕفس١ش ِمخٍٔش  رخ٤ٍحًِ.ويس أْ حٌّكٍمخص أوؼَ ضًٛ

ًٍح2212،،يٛحقفِلّي) ٚأضخٍص ٔظخثؾ ىٍحسش   :ٌٍك٩ق ِؼًسٍز١ش  ( اٌٟ أْ ٕ٘خن أػخ

 ىٍحسشوّخ أضخٍص ، حٌّكٍمخص حٌٌحص ٌيٜ ؼ طمي٠َٔوفخحٚ ،ٚحٌطًٍٛ رخٌٛكيس ،ٚحٌمٍك ،وظجخدح٦

(Seabee, 2010)، هخغش  ,ؿغٛـ حٌظٟ طمى يٍٟ يخطك حٌّكٍمخصْ ٕ٘خن حًٌي٠ي ِٓ حٌاٌٝ أ

ص ٚوٌٌه حٌّطى٩ ،ٚحٌػل١ش ح٨لظػخى٠شٚ ح٨ؿظّخي١شٚحًٌي٠ي ِٓ حٌّطى٩ص  ،حٌٕفس١ش حٌؿغٛـ

أْ  Huge, "2010 "ٚأويص ىٍحسش ,مخ١ٔٛٔشرلمٛلٙخ ِٓ حٌٕخك١ش حٌ سييَ ًَِفش حٌَّأ حٌّظَطزش يٍٝ

طٍز١ش  طؤػ١َ يٍِٝٓ  خحٌػًٛرخص حٌّخ١ٌش ِٓ أُ٘ ٚأهكَ حٌؿغٛـ حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّكٍمخص رّخ ٌٙ

 ,Stein) أضخٍص ىٍحسش فٟ ك١ٓ ،٤ٚرٕخثٌٙٓٙٓ   ٚح١ًٌّط١ش ٚحٌظ١ّ١ًٍش , كظ١خؿخص حٌػل١ش ,ح٨

 ،ٙخٔفمظٙخ ِٓ ِكٍم وخٔض ٨ طلػً يًٍٝح ٌٍّكٍمخص هخغش ا ح٨لظػخى٠شسٛء ح٤ٚؾخو  ( اٌٝ 2011

ٚأويص  ، رٕخءِظكٍزخطٙخ ِٚظكٍزخص ح١ٌٚ٤س ٌي٠ٙخ ىهً ػخرض طسظك١ى ِٓ ه٩ٌٗ طٍز١ش  ،أٚ أٔٙخ ٨ طًًّ

ٚطٛغٍض  ،حٌّكٍمش ِٓ ح٨وظجخد حٌٕفسٟ رًي حٌك٩ق سًِخٔخس حٌَّأ ( 2216،، ِلّيحٌػوَٞ) ىٍحسش

 ،طٛحؿٗ حٌّكٍمخص ي٠ي ِٓ حٌّطى٩ص حٌظٟٚؿٛى حًٌ ٌٝا"  2216 ِٕٟ، ،ى٠ٍٚص أرٛ "ٔظخثؾ ىٍحسش

ٌٍّكٍمش اًح فىَص ٚضيس حٌٍَٛ ح٨ؿظّخيٟ  ْ ٚحكي ,د فٟ آٚح٤َ : طلًّ ِسج١ٌٛش ىٍٚ ح٤ِٕٚٙخ

 .كظ١خؿخصح٨ِٚطىٍش ييَ طٕخسذ حٌيهً ٦ضزخو  رخٌِٚحؽ َِس أهَٞ رًي حٌك٩ق ,

 ػلالح اٌؽلاق تٛصّح اٌزاخ: :شا١ًٔا

 :اٌؽلاق ٚاٌٛصّح - أ

ٓ أْ ٔسخ١ٔش حٌل١ّّش حٌظٟ ٠ّىحٌؼٕخثٟ حٌِٚؿٟ رؤىق ح٩ًٌلخص ح٦طظسُ نخَ٘س ح٩ًٌلش ر١ٓ 

فَحى فٟ ٠سظٕزكٙخ ح٤ ي١ش حٌظٟٚي٩لخص وٌٖٙ طزيٚ ٚػ١مش حٌػٍش رخٌٕٛحُو حٌـّخ ،طٕٙؽ ر١ٓ فَى٠ٓ

َؿٌٟٛ ٚحٌٕزً َف حٌٔٛػش ٚحٌطحٌٌوٍٛس ٚح٤ ، ِؼً:لىُ ف١ٙخ ل١ُ ّٔك١شاً طظ ،طُٙ حٌؼمخف١ش حٌّل١ٍشر١جخ

ٚطظّهَٙ فٟ  ،ِٛؾى حًًٌّ فٟ حٌل١خٖ حًٌخث١ٍشٚطٛؾى  طٕغَّ ٚؿ١ّى ٌٖ٘ حٌهٛحَ٘ ٚحًٌمي ، حًٌخثٍٟ

 .(176ظ ،2218،ش ٍك١ّ ضَلٟ،) ١ِشؿ١ش ٚحٌّّخٍسخص ح١ٌٛح٩ًٌلخص حٌِٚ
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ؾٍَٚس أك١خًٔخ رسزذ حٌفطً فٟ حسظَّحٍ حٌل١خس حٌِٚؿ١ش فبٔٗ  رخٌَغُ ِٓ أْ حٌك٩ق ٠ػزقٚ

٠ًٍىْٛ أضي   :سزخد حٌظٟ ٍرّخ ٠ىْٛ أرَُ٘خًٌٚه ًٌٍي٠ي ِٓ ح٤ ؛حًٌَر١ش ح فٟ حٌّـظًّخصؾَ

ٚحٌظٟ طظًٍك رخٌػٍٛس  ،حٌوخغش رخٌّـظّى حٌّػَٞ ٚهخغش فٟ ح٠ٌَف (ػمخف١شس١ٛسحٌ) ح٨يظزخٍحص

حٌّكٍمش ِٓ ح٨طٙخَ ٚح٠ٌَزش  سحٌَّأ ٗٙرّخ طٛحؿ ، ٚطظـٍٝرٙخح١ٌٌٕ٘ش حٌّٕك١ش حٌّـظ١ًّش حٌَّطزكش 

رً ٚحٌَفؽ  ،هَس حٌمخس١ش حٌظٟ طظؿّٓ حٌىؼ١َ ِٓ حٌٍَٛ ٚحًٌظخد ٚحٌٕزٌظّخيٟ ٚحٌٕؿظٙـخْ ح٨سٚح٨

ًظمي ٚط ،(21,ظ2219فيحء رسخَ, ،ريٚحْ) ح٨ؿظّخي١شِٓ ه٩ي ي٩لخطٙخ ٚطفخي٩طٙخ  رطىً ِسظَّ

ٟ لٍش حٌٛي :ٚلي ٠ىْٛ ِٓ أّ٘ٙخ ،سزخدهَس ٌٍّكٍمش طَطزف رخًٌي٠ي ِٓ ح٤حٌزخكؼظخْ أْ ٌٖ٘ حٌٕ

ِٚٓ  ،سَسحٌل١خس كظٝ ىحهً ح٤ِـخ٨ص  ٚوْٛ سٍكش حٌَؿً ٟ٘ حٌغخٌزش فٟ ؿ١ّىحٌـًٙ حٌؼمخفٟ, ٚ,

طسك١ى حٌيهٛي  ٌٖٚ٘ حٌٛغّش طًكٟ ٌٙخ ٠ٛ٘ش ؿي٠يس ٨ ،ح٨ؿظّخي١شٕ٘خ طظىْٛ ٌي٠ٙخ حٌٛغّش 

 خِش ح٩ًٌلخص ر١ٕٙخ ٚر١ٓ حٌٕخّ. فٟ ال ، ٚطمف يخطمًخٌٍّـظّى ِٓ ه٩ٌٙخ

فٟ فبْ حٌٛغّش طظّؼً  (Cornor Wernst 2011.33) ٍٚٔسض  ٍٛوٍٛٔ" ٚٚفمًخ ٌّخ ًوَٖ 

 ٚسٟلظَحفُٙ حٌسٍٛن حٌف١َطل١ُّٙ ِٓ لزً ح٢ه٠َٓ ٔظ١ـش حأْ فَحى ح٠ٌٌٓ ٠ـذ ح٩ًٌلخص حٌظٟ طليى ح٤

حٌٛغّش حٌهخَ٘س ٕ٘خ ٟ٘ ِٚٓ ه٩ي ِخ سزك ٔـي أْ ، يس فٟ حٌّـظّى١ُ ٚحٌّزخىة حٌسخثحٌوخٍؽ يٓ حٌم

لٛس طّخٍسٙخ حٌـّخيش ؾي حٌّكٍمش  رؤٔٙخ: ح٨ؿظّخي١شٚطًَف حٌزخكؼظخْ حٌٛغّش ، خي١شح٨ؿظّحٌٛغّش 

 ؿظّخيٟ ٚضًٍٛ٘خ رخٌٕزٌ ٚحٌطًٍٛ حٌيحثُ رخٌٕمي حٌّٛؿٗ؛طًَ٘خ رخٌَفؽ ح٨ِػلٛرش رٕهَس سٍز١ش طُ

 خ فٟ كخٌش ِٓ ييَ ح٨طِحْ حٌٕفسٟ.ِّخ ٠ـًٍٙ

ًََف أ٠ؿًخ س حٌّكٍمش ِٓ ؿخٔذ َِغٛد ف١ٙخ رخٌَّأ ١َخق ِس١ّخص غٌػارؤٔٙخ " اق٩ق أٚ  ٚطُ

وظٍف يٓ رم١ش ٔٙخ أسخٔش ط٤طؤ١٠ي حٌّـظّى ٌٙخ؛  ٛ ٠لَِٙخ ِٓ حٌظمزً ح٨ؿظّخيٟ أٚٔل ح٢ه٠َٓ يٍٝ

مٍك فٟ لٍذ وظجخد ٚحٌٍُو ح٨ أْ حٌٛغّش ٨ طىّٓ ليٍطٙخ يٍٝٚطَٞ حٌزخكؼظخْ  ،حٌٕخّ فٟ حٌّـظّى

 ٛى ٚييَ حٌميٍس يٍٝغخرش رخٌـّ، ِٚٓ ػُ ح٦ؼمش رخٌٕفسه٩ق ٚح١ٌٙٔخٍ ح٤ح رً طًًّ يٍٝ ،حٌّٛغَٛ

ْٛػَ يٍٝ يمً حٌّٛغَٛ ٚٚؾًٗ ٔٙخأطىّٓ فٟ  حٌىزَٜ  ٚحٌّطىٍش ،ح٦ريحو لظػخىٞ ؿظّخيٟ ٚح٨ح٨ ط

حٌّكٍمش  فخٌَّأس لًٗ ِٕٗ حٌّـظّى حٌٛحغُ،حٌٕلٛ حٌٌٞ ٠ظٛ ، ٚطـًً طػَفٗ يٍِٝٚطخيَٖ ٚسٍٛوٗ

 ،لظػخى٠شِٓ حٌلمٛق ح٨ ٌٛحلًش ي١ٍٙخ ريءًحح ح٨ؿظّخي١شحٌٛغّش  رسزذ ؛أسخٔشي كمٛلٙخ رٛغفٙخ طفم

ًٍلك فٟ حًًٌّٚحٌ  .فٟ س٩َ ، ٚح١ًٌصى رز١جش أس٠َشحٌظّظكك  اٌٝ ح٨ؿظّخي١شرخٌلمٛق  ح، َِٚٚ

 -:ٚلي أٚؾق ر١ىَ أْ ِفَٙٛ حٌٛغُ ٠ظليى ِٓ ه٩ي حًٌٕخغَ حٌظخ١ٌش

، ٚطلفم ح٦ٔسخٟٔحٌظٟ طٕهُ حٌسٍٛن  ؿظّخي١شح٨ٔسخٟٔ رٛؾى حًٌي٠ي ِٓ حٌمٛحيي ٠ظسُ حٌّـظّى ح٦  

 .ٍّـظّى طٛحُٔٗ ٚاسظمَحٌٍٖ

ِٚٓ ػُ فبْ طلي٠ي  ؛٠ظليى ٔٛو سٍٛن حٌفَى ِٓ ه٩ي طكز١ك ٌٖ٘ حٌمٛحيي حٌّٕهّش ٌٍسٍٛن ي١ٍٗ  

 ،ًحطٗحٌسٍٛن  ، ٨ٚ ٠َؿى ا٠ٌٝىْٛ ِٓ ه٩ي ٍى حٌفًً طـخٖ ٌ٘ح حٌسٍٛن ،َ ٨أْ حٌفَى ِٛغَٛ أ

 .ىْٛ ٕ٘خن ٚغّش، ف٩ طٍى فًً فبْ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘خن

 ٠ؿًخفبْ ٌ٘ح حٌفَى حٌّٛغَٛ ٠ٛغُ أ ،غَٛرخٌّٛ ، ٠ٚػفِٛٔٗخ يٕيِخ ٠يٍن أفَحى حٌّـظّى سٍٛوًخ 

 ٔلَحف ٠ٚىظسذ غفش ِٕلَف.رخ٨
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ُٚحٌفَى ح٠ٌٕهَ ح٤فَحى ح٢هَْٚ اٌٝ    ٗ.رغُ ّٛغَٛ رؤٔٗ ٠ظػَف فٟ ؾٛء ِخ 

طـخ٘خص سٍز١ش ٔلُٛ٘ ِٓ حغخكزظٗ ِٓ ِٛحلف ٚحٌّٛغ١ِٛٓ ِٚخ ؿظّخيٟ طـخٖ ٠ىْٛ ٍى حٌفًً ح٨ 

ًَ ِٚئسسخطٗٗ فَحى حٌّـظّى ٚؿّخيخطأ َفؽ ٚحٌٕزٌ يٓ ح٨سظٕىخٍ ٚحٌسو٠َش ٚحٌ ححٌَس١ّش ًِز

 .(162:157,ظ2227٘خٟٔ ؿَؿس,ي١خى، ) ح٨ؿظّخيٟ ٌُٙ.

ؿظّخيٟ ِٓ ح٨ ٜٛحٌّسظ طًخٟٔ يٍٝ حٌّكٍمش ِٚٓ ه٩ي حًٌَؼ حٌسخرك طَٜ حٌزخكؼظخْ أْ

 (Social Stigma ح٨ؿظّخي١شحٌٛغّش ) فَحى حٌّـظّى ٠كٍك ي١ٍٙخطـٕذ ِٓ ؿخٔذ أطط٠ٛٗ ٚ

ٟٚ٘  ،Enacted Stigmaأٚ حٌٛغّش حٌّطَٚيش   Public Stigmaٚطًَف رٛغّش حٌـّخيش 

ؿظّخيٟ ح٦ حٌّـظّى يٍٝ حٌّسظٜٛ فَحىٔٙخ طّؼً ٍىٚى فًً أ، وّخ أخيشحٌـّ طٛؿي يٍٝ ِسظٜٛ

 .ً حٌسٍٛن أٚ حٌػفش حٌّٛغِٛشطـخٖ حٌفَى حٌٌٞ ٠لّٚحٌٕفسٟ 

 أج اٌّؽٍمح:ٌٍزاخ ٌرىْٛ ٚصّح راذ١ح ٌٍّش إسرذِاظٙا الاظرّاػ١حو١ف١ح حذٚز اٌٛصّح  - ب

ٌػًٛرخص ٚحٌّطى٩ص حٌَّطزكش رٕهَس أسَطٙخ طًخٟٔ ِٓ حًٌي٠ي ِٓ ح سحٌك٩ق ٠ـًً حٌَّأ

فٟ أغٍذ  -ٚحٌَث١س ٚئٙخ ٟ٘ حٌّسجٛي ح٤يظزخٍ أح ، يٍٝػُ ٔهَس حٌّـظّى وىً ،١ٌٙخ رًي حٌك٩قا

ًَح ،يٕي ٚلٛو ِطىٍش حٌك٩ق -ح٤ك١خْ ٚرخٌظخٌٟ  ،سَس٘خ فٟ ؾٍَٚس حٌلفخل يٍٟ طّخسه ح٤ٌيٍٚ ٔه

ِٚخ  ،رًي حٌك٩ق سحٌَّأحٌلخٌش حٌٕفس١ش ٌٌٖٙ  حيخس١ٌٙخ ىْٚ َِهًٍ ٠ليع فٟ ٌ٘ح حٌزٕخء ٠َؿًٛٔٗ ا أٞ

كزخـ ٚضًٍٛ٘خ رخ٦ ،ٔهَس ح٢ه٠َٓ رظغ١١َ خ رطىً يخَ ريءًحوؼ١َس فٟ ك١خط١َٙحص لي طيٍوٗ ِٓ طغ

ٟ طفمي ٌ٘ح حٌغكخء حٌٛحلفٟٙ  ،ٙخ ٚسٍٛوٙخش فٟ طػَفخطز٠ٔهَس حٌطه ٚحٌَ فؿًٍخ يٓ  ,ٚحٌمٍك ٚحٌظٛطَ

 -:ظخٌٟٚفمخَ ٌٍ ح٨ؿظّخي١شفظّخٍّ ي١ٍٙخ حٌٛغّش خّ قّخو حٌٕٚطػزق يَؾش ٤

حٌّـظّى ٌٙخ رٛغفٙخ  ٚٔهَس؛ ٌوٛفٙخ ِٓ حٌّسظمزً حٌظٟ طَفؽ رطيس ٚلٛو حٌك٩ق يٍٝ ٠ي حًٌخثٍش ( أ)

، ٌٚ٘ح ٠فسَ ٍٚحء حٌك٩ق حٌٕسخء ًٌّٕٙٓ ِٓ حٌسًٟ خ ِٓ حٌمَٙ يٌٌٌٍٝٚه ٠ّخٍسْٛ ٔٛيً ،ِكٍمش

 حٌك٩ق رخٌٛؿٗ حٌمزٍٟ. ٔوفخؼ ًِي٨صح

َحٍ٘خ رخ١ًٌص ِسظمٍش حٌطخثًخص كٛي حٌّكٍمش رّـَى لّخٍسْٛ ٠ :ح٩ٌِِء / حًًٌّ / حٌـ١َحْ)د( 

 ر١ًيس يٓ ح٤ً٘.

ح ٚإحفاء ٌمة اٌشؼٛس تاٌحضْ ٚاٌذ١ٔٚ ؛ ِّا ٠سثة ٌٙٓصذلائٙٓ اٌّؽٍماخأصٚاظٙٓ ِٓ أ ف الأصذلاء ػٍٝٛخ ؽ()

 .ِؽٍمح

ِٓ ه٩ي حٌظًخًِ ِى حًٌي٠ي ِٓ حٌَؿخي ٠ٚهَٙ ًٌه فٟ حٌٕهَ ٌٙٓ رٛغفٙٓ ٠ًخ١ٔٓ ِٓ  ى( حًٌّخٔخس) 

فؿًٍخ  ،هخٍؽ ٔكخق حٌِٚحؽي٩لش ك١ّ١ّش  لخِشرخٌظخٌٟ ٠سًٙ طٛؿ١ٗ حٌييٛس ٌٙٓ ٦ٚ ،حٌلَِخْ حٌـٕسٟ

,ظ 2212, ، أ٠ّٓحٌطزٛي) .ـٕسٟ ىحهً ر١جش حًًٌّٔٙٓ أوؼَ يَؾش ٌلخ٨ص حٌظلَش حٌيٓ أ

حٌّكٍمش  خيِسظ٠ٛخص حسظيه يِخؽ حٌّكٍمش ٌٛغّش حٌـّخيش رًّٕٝسظ؛ ِٚٓ ػُ طهَٙ ي١ٍّش ح(658

 ح١ٍش ًحط١ش ٚؿِءًّي حٌٌحص رٛغفٙخٚغّش  يٍٝ حٌٌحص ٚطػي٠مٙخ ٌٙخ رل١غ ٠َٜ ح٨ؿظّخي١شٌٍٛغّش 

 ٕـي ٌي٠ٙخ ِخ ٠ٍٟ:ف ،٨ ٠ظـِأ ِٓ حٌس١خق ح٨ؿظّخيٟ ٚحٌؼمخفٟ

 حٌٌحص حٚ سٍٛن غ١َ ِظٛحفك. ِطخيَ سٍز١ش يٓ   -

 .طلٛي فٟ ح٠ٌٛٙش  -
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  .فىخٍ حٌّٕك١ش حٌطخثًشطؤ١٠ي ٥ٌ -

ٌوع ٚلي  ،شٌػفش ِٛغِٛ ٌلٍّٙخ حؿظّخي١ش سٍز١ش حسظٕخىًحفًً  ٌَىٚىىٍحوٙخ ٚطٛلًٙخ حٌّسزك ا -

ٚغُ  " و١ف١ش كيٚع ي١ٍّش Fung K. M., Sang T., & Corrigan, (2007 )هَْٚ  "فخٔؾ ٚآ

 ح٤فَحىحٌٌحص ٚطؤػ١َ٘خ يٍٝ يَلٍش حِظؼخي 

 

 

      

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌٍطفخء ح٤فَحىو١ف١ش كيٚع ي١ٍّش ٚغُ حٌٌحص ٚطؤػ١َ٘خ يٍٟ يَلٍش اِظؼخي  :(1) شىً

Fung K. M., Sang T., & Corrigan, 2007 P:409).) 

 :Internalized Stigmaٍح ذخ& اٌٛصّح اٌّسر Self-Stigmaٚصّح اٌزاخ  -0

، ك١غ اْ ًٌٚه ٌٕيٍس حٌيٍحسخص فٟ ٌ٘ح حٌّـخي ؛حٌّكٍمخص ٚغّش حٌٌحص ٌيٜ ٌٖ٘ حٌيٍحسش طٕخٌٚض

 وً ِٓ: ىٍحسش، ِؼً ح٨ؿظّخي١شحٌّكٍمخص طٕخٌٚض حٌٛغّش  ًِهُ حٌيٍحسخص حٌظٟ طّض يٍٝ

Kim.J.Y 2002 "ٚ ٟ٘خٟٔ ٚ"ي١خى، ،"2219فيحء رسخَ  ،" ريٚحْٚ ،"2218ّش ٍك١ ،"ضَل 

، حٌغخِيٞ"، ٚ "٠َِ2211ُ  ،حٌمك١كخص" ٚ،"2229 يزي حًٌُّٕ ِلّي ،حٌلس١ٓٚ" ،"2215ؿَؿس 

ٚ ،"2213س١َّ ؿ١ًّ  ،ٚ" حٌلْٛ ،"2216ػٗ ِلّي كٚ" حٌسٍٟٙ،  ،"2229ِلّي س١ًي

 ,Konstom") 2219،أًِ كسٓ ،أكّيٚ " ،"١َِٔ2214ٓ ٚ"أرٛسز١ظخْ ،"2215أكّي  "حٌزل١َٞ،

2016"&"Gerstel.N1987",  ٘خْ ٚرَ ٠ًَٚفBrohan2010 أٔٙخ  يٍٝ :ٚغّش حٌٌحص

، حٌٍَٛٚ، سظيِخؽ حٌوـًحٔٙخ ٔظخؽ ، رًّٕٟ أخيش ىحهً حٌٌحصاسظيِخؽ أٚ حسظيهخي ٚغّش حٌـّ

فَى رّمظؿخ٘خ يٍٝ ٟ٘ ح١ًٌٍّش حٌظٟ ٠مزً حٌ أٚ ،ٚحٌوٛف ِٓ حٌظ١ِّ ،ذٚحٌطًٍٛ رخٌٌٔ ،حٌظًخسشٚ

ىٍحوٗ ٦ خأوخٔض ِٓ ؿخٔذ حٌّـظّى أَ ٚفمًسٛحء  ِسظٜٛ حٌٛيٟ أٚ ح٩ٌٚيٟ طٛلًخص حٌظم١ًٍ ِٓ ضؤٔٗ

وصمت 

الجماعت 

لزدود 

فعل 

سلبيت 

 صادرة

مستوي 

منخفض 

من تقذيز 

الذاث 

وفاعليت 

 الذاث 

عذم 

الامتثال 

 للعلاج

 إعاقت عمليت الشفاء 

 وصمت الذاث
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 ،ٚحٌوـً ،خٌوٛفر ٚحٌىَحِش ٚضًٍٖٛ ،أٔٙخ فميحْ حٌفَى ٌظمي٠َ حٌٌحص وّخ ٚغفٙخ يٍٝ ,حٌطوػٟ

 َٜك١ٓ ٠ ، فٟrohan E., Slade M., Clement S., Thronicroft G., ( 2010.P80) ٚحٌٌٔذ

ق ف١ٙخ ٔٙخ ح١ًٌٍّش حٌظٟ ٠ػيًّ(: أ(١Livingstan&Boyed, 2010سظْٛ ٚر٠ٛي "١ٌف١ٓ ؿ

ى ِّخٍسظٗ ؾيُ٘ ؿظّخيٟ حٌّظٛلحٌّٕك١ش حٌسخثيس يُٕٙ ٚحٌَفؽ ح٨ فىخٍحٌّٛغِْٛٛ ِطَٚي١ش ح٤

ُٙ ظٔوفخؼ ل١ّيظمخىُ٘ ربحيٓ  ، فؿًٍخ١ش ٚػ١مش حٌػٍش رخٌٌحصفىخٍ حٌّٕكٌٖ٘ ح٤ططى١ً رل١غ طىْٛ 

ٌ٘ح ٚحٔيِخؽ  ،ي١ٍّش لزٛي حٌفَى ٌٍظم١١ُ حٌسٍزٟ حٌػخىٍ ِٓ حٌّـظّى رطؤٔٗ ، رًّٕٝىحهً حٌّـظّى

١ٌٕٚه  "سظ١ف ٚلي ٌوع (،Livingston&Boyed, 2010,  P:20) .فٟ ٔهخِٗ حًٌَّفٟ حٌظم١١ُ

ي١ٍٙخ  حٚأقٍمٛ ،حٌظٟ طَّ رٙخ ي١ٍّش ٚغّش حٌٌحص حٌَّحكً (Steve&link, 2012) ٚآهَْٚ

  -ف١ّخ ٠ٍٟ: ، ًٌٚهحٌٛغّش حٌّسظيهٍش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َِحكً ي١ٍّش ٚغّش حٌٌحص :(0) شىً
Steven link, Charlotte, Carlijn, Brakel,,2012.P101)) 

  :ا٢شاس اٌّرشذثح ػٍٝ اٌشؼٛس تاٌٛصّح ٌٍّؽٍماخ -0

 :Psychological Effects شاس إٌفس١حا٢ -أ

طمًٍ ِٓ ٚ ،ٕ٘خن حًٔىخسخص وز١َس يٍٝ ٔفس١ش حٌّكٍمش, فٕهَس حٌّـظّى ٌٙخ ١ٍِجش رخٌطه ٚح٠ٌَزش  

ْٛوي ،ٌٌحطٙخ ٚػمظٙخ رٕفسٙخطمي٠َ٘خ  أْ حٌطوع  ك١غ ٠ط١َ اٌٝ ،((Crocker, 2000:142 ًٌه  ٠ٚ

ٖ حٌٕهَس حٌمخس١ش وّخ أْ ٌ٘ ،طٗك١خ ٌظخٌٟ ألً ا٠ـخر١ش ٍٚؾخ يٓٚرخ، ٌي٠ٗ طمي٠َ ًحص ِٕوفؽ حٌّٛغَٛ

 اٌّٛصَٛ

سدٚد فؼً 

 اظرّاػ١ح سٍث١ح

 اٌٛصّح اٌّسرذخٍح "ظّٓ ذصذ٠ك اٌّٛصَٛ ٌلأفىاس إٌّؽ١ح"

صذٚس سٍٛن 

 اٌرٛافك سٟء
ُّْ ِشاػش سٍث١ح ذعاٖ  حذٚز ذحٛي فٟ ا٠ٌٛٙح  ذى

 اٌزاخ

ادسان سدٚد فؼً 

 اظرّاػ١ح سٍث١ح 

اٌّؼأاج ِٓ سدٚد اٌفؼً 

 الاظرّاػ١ح اٌسٍث١ح

ػ١ٍّح 

ٚصّح 

اٌعّاػح 

وٕر١عح 

لإصاترٗ 

تصفح 

 ِٛصِٛح

إٌرائط 

اٌسٍث١ح 

اٌرٟ ٠ؼأٟ 

ِٕٙا 

 اٌّٛصَٛ

ظٙٛس 

اٌٛصّح 

ٌٍّٛصَٛ 

 لثً اٌٛاصُ

لاسرمصاء ٚاٌؼضٌح ٚالاخرلاف ٚاٌشغثح فٟ اٌرىرُ ٚفشض اٌسش٠ح شؼٛس اٌّٛصَٛ تاٌزٔة ٚاٌخعً ٚا

 ػٍٟ حاٌرٗ ٚالأسحاب ِٓ اٌّٛالف الاظرّاػ١ح
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 ،ٌَٚٛ حٌٌحص ،ح٨سظؼخٍس ، ٚسَيشٚحٌظٛطَ ،حٌمٍك :ِؼً ،ؾكَحرخص يػز١شحنٍٙٛ  طًًّ يٍٝ

 ص ٌٙخ رًيَ كفخنٙخ يٍٝحٌٕهَس حٌي١ٔٚش ِٓ لزً حٌّـظّى ٚطٛؿ١ٗ ح٨طٙخِخٌٖ٘ ىٞ وّخ طئ ،ٚوَ٘ٙخ

, (6, ظ 2215س١َّس,،أرىَ) رخٌٕفسش حٌطًٍٛ رخ٦كزخـ ٚح٨ٔىسخٍ ٚؾًف حٌؼم س٠َش اٌٝحٌل١خس ح٤

 .خيَ سٍز١شِطخيَ حوظجخر١ش ٚش ٠ٕظؾ يٕٙخ ِطأْ حٌٛغّ( 2216 ٔػ١َس ،يظَّٚ) ىٍحسشر١ٕض  وّخ

  Psychosomatic Effectsا٢شاس إٌفسعس١ّح   -ب

 ؛ ,ِّخ ٠ئػَ يٍٝحٌّكٍمش ٝ ٍفى ِسظٜٛ حٌظٛطَ ٚحٌمٍك ٌيٜيٍ ح٨ؿظّخي١شطًًّ حٌؿغٛـ         

طٙخ حٌٕخؿّش ٔزٌ حٌّـظّى ٌٙخ , ٚييَ ليٍطٙخ يٍٟ حٌظًز١َ يٓ حٔفًخ٨ لي ٠ئىٞ  وّخ ،ـس١ّشغلظٙخ حٌ

زض أٔٗ وٍّخ وخْ حٌىأٞ  َِحؼ حٌـس١ّش ٌيٜ حٌّكٍمش؛ٚح٤يَحؼ نٍٙٛ رًؽ ح٤ ٌٝا يٓ حٌؿغٛـ

 ٚحٌظٟ (2212،فم١ٗح١ًٌي، ) :ِٕٚٙخ ىٍحسش ،ًٌه وي ًِهُ حٌيٍحسخصٚطئ حػخٍ أوؼَ سٛءًأضي وخٔض ح٢

ٔسزش ِٓ ر١ٓ  أيٍٝ ضىٍض ،ٔفًخ١ٌشح٨ؾكَحرخص ٚح٨ ،حٌس١ىٛسِٛخط١ش ح٤َِحؼ أنَٙص أْ ًِهُ

 .ى٩ص حٌظٟ طًخٟٔ ِٕٙخ حٌّكٍمشحٌّط

 :Social Effects الاظرّاػ١حشاس ا٢ -ؽ 

 ٍٗ ًِٙخ, ِٓ أُ٘ حًٌٛحًِ حٌظٟ طئىٞ اٌٝٔهَس حٌّـظّى ٌٍّكٍمش ٚٔزٌ حٌّـظّى ٌٙخ ٚييَ طفخي طًي 

رٕخء  ، ٚييَ ليٍطٙخ يٍٝح٨ؿظّخي١شِطخٍوظٙخ  يٍٝػَ ؛ ِّخ ٠ئٔسلخرٙخ ٚضًٍٛ٘خ رخًٌـِيٌِظٙخ ٚح

 ،ؿزخ٠ٍٟ، 2229 ،حٌغخِيٞ، 2212 ،ٛيحٌطزٍ، 2216 ،سًٛىٞ) :ط١َ وً ٠ِٚٓ ؿظّخي١ش ,حي٩لخص 

، ٠ِ٠ي طًم١ي٘خِّخ  ح٤لخٍدٚهخغش ِى  ح٨ؿظّخي١شطى٠ٛٓ ح٩ًٌلخص  حْ حٌَ٘زش فٟ اٌٝ( 2216

 ٙخ حٌلخٌٟ.ٙخ ِى ٚحلًهَ طى١ف٠ٚئ

 :Economic Effectsالالرصاد٠حا٢شاس  -د

 ٔيِخؿٙخح, ٚلٍش ٚلٍش حٔوَحقٙخ فٟ حٌل١خسيٌِظٙخ  حٌّـظّى ٚٔزٌ حٌّـظّى ٌٍّكٍمش اٌٝىٞ ٔهَس طئ      

, ح٨لظػخى٠شفميحٔٙخ كمٛلٙخ  خ ِٓ حٌٕهَس حٌي١ٔٚش ٌٙخ؛ ِّخ ٠ئىٞ اٌٝهٛفً ؛ِى حٌّـظّى ٚحٌّئسسخص

ًي حٌك٩ق حًًٌّ ر ، ٚهخغش أْ حٌوَٚؽ اًًٌّٝ ٚحٌٛن١فش ٚٚلٛيٙخ فٟ أُِش حلظػخى٠شٚحٌلك فٟ حٌ

 .حٌّكٍمش سحٌَّأ ُى٠خى حٌم١ٛى يٍٟ كَوشح٠ػزق أوؼَ غًٛرش رسزذ 

 :ِرغ١شاخ اٌشخص١ح ٚاٌؽلاق :شاٌصًا

  Self Esteem :اٌزاخ ذمذ٠ش (1) 

أ١ّ٘ش رخٌميٍس ٚحٌـيحٍس وّخ أْ ٌٗ  اكسخسٗطمي٠َ حٌٌحص ٌٗ أ١ّ٘ش وز١َس رخٌٕسزش ٌٍفَى طظّؼً فٟ 

  .فًخي فٟ حٌل١خسفٟ سٍٛوٗ ِٚٛلفش ِٓ رًؽ ح٤

مخص حٌٟ طمي٠َ ٌٌٌه  طلظخؽ حٌّكٍ .ح٨ؿظّخيٟ فٟ طًخٍِٗ ِى ح٢ه٠َٓ ٚأسٍٛرٗوّخ ٠لي ِٛلفش 

ْٚسٙٓ يخ١ٌخًْ طمي٤٠ ،حٌٌحص وّخ أْ طمي٠َ ، ٠ٚطًَ٘ٓ رخٌفوَ ،َ٘ٓ ٌٌحطٙٓ ٠سخيي٘ٓ يٍٟ ٍفى ٍ

ٔفسٙخ ِّخ ٠ـًٍٙخ طلظََ  ٠ّٕٚلٙخ حٌمٖٛ ٌظػي٠ككٟ حٌّكٍمش حٌطـخيش ٥ٌلزخي يٍٟ حٌل١خس حٌٌحص ٠ً

 .ٔفسٙخ
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 :اصؽلاحًذمذ٠ش اٌزاخ ا -أ

  ٠ٚEstimerًٕٟ حٌظمي٠َ  (1982) ٚي َِس ِٓ لزً ١ٌٚخَ ؿ١ّس يخ٤َطمي٠َ حٌٌحص  يَف

ِٚٓ ٕ٘خ ٔـي أْ  ،ذٍأٞ ِٕخس ٌٞ ٠ًٕٟ طلي٠ي حٌم١ّش ٚحٌلػٛي يٍٝٚحٌ Oetimarِػكٍق ٨ط١ٕٟ 

، (Delphine Desjardins,2013,P.18) .٠ٛ٘ظٗ ٠ًَف رٙخ حٌطوعحص َِطزف رخٌك٠َمش مي٠َ حٌٌط

طـخ٘خص ِـّٛيش ِٓ ح٨ رؤٔٗ: ((Cooper Smith,1969,P.2 فٟ ك١ٓ يَفٗ وٛرَ س١ّغ

خص حٌٕـخف ظًٍك رظٛلًًٌٚه ف١ّخ ٠ حًٌخٌُ حٌّل١ف رٗ , حٌظٟ ٠سظيي١ٙخ حٌفَى ك١ّٕخ ٠ٛحؿٗ ٚحًٌّظميحص

ص حٌفَى سخٌزش  حطـخ٘خ :رؤٔٗ (Rosen berg,1973 ٍُٚٔزَؽ ٛي ٚلٛس حٌطوػ١ش ٠ًَٚفٗٚحٌفطً ٚحٌمز

ًح ل١ّش  أٚ ِٛؿزش ٔلٛ ٔفسٗ , ٌٚ٘ح ٠ًٕٟ أْ طمي٠َ حٌٌحص ح٠٦ـخرٟ ٠ط١َ اٌٝ  أْ حٌفَى ٠ًظزَ ٔفسٗ

حٌزخكؼظخْ أْ طمي٠َ  طَٜٚ َ اٌٝ ييَ ٍؾخ حٌفَى يٓ ًحطٗ،ٚأ١ّ٘ش , ر١ّٕخ طمي٠َ حٌٌحص حٌسٍزٟ ٠ط١

ٚضًٍٛ حٌفَى  ؟َ سٍز١ش٠ـخر١ش أً٘ ٟ٘ ا ٔسخْ ٌٕفسٗ:حٌٌحص ٘ٛ ِميحٍ حٌػٍٛس حٌظٟ ٠ٕهَ رٙخ ح٦

 ِٓ ه٩ي ي٩لظٗ رخٌٛحلى. أ٘يحفٗ رىفخءطٗ ٚؿيحٍطٗ فٟ طلم١ك

 :تؼاد ذمذ٠ش اٌزاخأ-ب

ًًٔلٛ حٌسظـخرخطٗ حطوظٍف حٌّٛحلف حٌظٟ ٠َّ رٙخ ح٦ٔسخْ فٟ َِحكً ك١خطٗ , ٚطظٕٛو   خّٛحلف طز

 ،ًي ِٓ أرًخى٘خ, ٠ٚكٍى يٍٟ رُ ِٓ ٔفسٗ حفٟ وً ِٛلف ِوظٍف ٠ظًَف حٌفَى يٍٝ ؿِءًهظ٩فٙخ , ٨ٚ

ٍحثٗ آى٠ٛٓ ٚرٌٌه ٠ىظسذ ًٍِِٛخص كٛي ًحطٗ , ك١غ طظىطف ٌٗ غٍٛس ًحطٗ , ٠ٚظٛحوذ ِى ًٌه ط

ًًخ ٦كخقظٗ رؤرًخى٘خ، ٚرخٌظخٌٟ ٠ظليى طمي٠َٖ، ّٛ ٚطكٍٛ ِفَٙٛ حٌٌحص رؤٔٙخ ٨ ٚطظسُ ي١ٍّش ٔ ٌٌحطٗ طز

ًَفٟٙ  ، طمف يٕي كي ١ًِٓ أٚ طٕظٟٙ فٟ َِكٍش ي٠َّش وظسخد ح فٟ حِسظَّس ِخىحَ حٌفَى ِسظّ

٠َٚوِ يٍّخء حٌٕفس ح٦ٔسخٟٔ يٍٟ رٕخء حٌٌحص يٓ ق٠َك حٌوزَحص حٌظٟ طّٕٛ  ،يٕخغَ ٌز١جظٗ حٌـي٠يس 

 ، ِلّيأضَف حٌّفظٟ،  ،حٌَض١ي  اسّخي١ً حٌز١ٍٟ،) .خيً ح٦ٔسخْ ِى حٌّل١ف ح٨ؿظّخيِٟٓ ه٩ي طف

رًخى حٌظٟ طليى ح٢ٍحء حٌظٟ ٠ىٛٔٙخ حٌفَى ٔلٛ ح٠ٚ٤ظؿّٓ طمي٠َ حٌٌحص  .(255:254ظ ،2214

 (2216،س١ٍّش ،٠ٍٕٚش) :ٌٌح فبْ أرًخى طمي٠َ حٌٌحص طظّؼً ف١ّخ ٠ٍٟ ٩ِِق ًحطٗ؛

يظزخٍٖ حٌظزخ٠ٓ ر١ٓ حٌٌحص فٟ ح، ك١غ أٗ ٠ؿى ْ حٌفَى ٠فىَ رطىً ٚحو فٟ ًحطٗا :ؼذ اٌّؼشفٟاٌثُ -

٠ش حٌفَى وش أٚ حٌظمي٠َ حٌٛحلًٟ ٌى١ف١ش ٍإٚحٌطوع حٌٌٞ ٠َغذ أْ ٠ىٛٔٗ أٚ حٌٌحص حٌّيٍ ،ٚحٌّؼخ١ٌش

 ٌٌحطٗ. 

 .أػٕخء طفى١َٖ كخس١س أٚ ح٨ٔفًخ٨ص حٌظٟ ٠طًَ رٙخ حٌفَىح٤ ٠ط١َ اٌٝ :ؼذ اٌٛظذأٟاٌثُ -

َٚٔش حٌٌحص فٟ سٍٛو١خص حٌفَى وخٌظٛو١ي٠ش ٚحٌّ ٠هَٙ حٌـخٔذ حٌسٍٛوٟ ٌظمي٠َ :اٌثؼذ اٌسٍٛوٟ -

 ٚحٌلسُ فٟ حطوخً حٌمَحٍحص.

 :ِسر٠ٛاخ ذمذ٠ش اٌزاخ -ض

اْ طمي٠َ حٌٌحص ٘ٛ ِـّٛيش ح٨طـخ٘خص ٚحًٌّظميحص حٌظٟ ٠سظيي١ٙخ حٌفَى يٕيِخ ٠ٛحؿٗ حًٌخٌُ 

ًِ ِٚٓ ،حٌّل١ف رٗ ٌظٛلًخص حٌٕـخف  خًًطز ٧ٌسظـخرشح يم١ًٍّخ  ٌٍطوع ٕ٘خ فبْ طمي٠َ حٌٌحص ٠ًكٟ طـ١ٙ

 ،فٕٙخن أفَحى طىْٛ آٍحإُ٘ ٔلٛ ًٚحطُٙ ِٛؿزش ،، ٠ٚوظٍف طمي٠َ حٌٌحص ِٓ فَى ٢هَٚحٌمٛس ٚحٌمزٛي

ًىس ِٓ ًٌه ٕ٘خن أفَحى حٌ ٚيٍٝ ،ٌميٍس ٚحٌـيحٍس ٚح٨سظلمخقفُٙ فٟ ِٛحلف حٌل١خس ٠طًَْٚ رخ
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ًٌه ٕ٘خن  ٚرٕخء يٍٝ ،خقٚييَ ح٨سظلم فُٙ ٠طًَْٚ رخًٌـِ،  ،ُٙ سخٌزشُٙ ٔلٛ أٔفسطىْٛ آٍحث

 :ِسظ٠ٛخْ ٌظمي٠َ حٌٌحص ّ٘خ

٘ٛ حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ ٌٍفَى ٔلٛ ًحطٗ , فخٌفَى غخكذ طمي٠َ حٌٌحص حٌَّطفى ,  :ذمذ٠ش اٌزاخ اٌّشذفغ 

ك١غ ٠طًَ  ،سسٍٛوٗ فٟ ِٛحلف حٌل١خ رخٌَؾخ ٔلٛ ًحطٗ , ٠ًٕٚىس ًٌه ي٠ٍٝىْٛ ٌي٠ٗ ضًٍٛ 

  سظلمخق.رخٌميٍس ٚحٌـيحٍس ٚح٨

ٌذ ٌٍفَى ٔلٛ ًحطٗ حٌٌٞ ٠ًٕىس يٍٝ سٍٛو١خطٗ فٟ ٚ٘ٛ حٌظم١١ُ حٌسخ :ش اٌزاخ إٌّخفطذمذ٠  

رخًٌـِ ٚييَ حٌميٍس ٚ ،ك١غ ٠طًَ غخكذ طمي٠َ حٌٌحص حٌّٕوفؽ رّليٚى٠ش ًحطٗ ،ِٛحلف حٌل١خس

٘ٛ حٌٕظ١ـش  ٠َٚٞ حٌفطً ،ٍٚرّخ ٠طًَ رًيَ حسظلمخلٗ ٌٕـخف ِخ لي ٠لممٗ  ،فٟ رًؽ حٌّٛحلف 

ٌٌحص ( أْ ًٜٚ طمي٠َ ح1981 ،وٛرَ س١ّغ) ش طـَرش ٠وٛؾٙخ، ٠َٜ٠ًٌٚخى٠ش ٤حٌكز١ً١ش ٚح

٠ٚطًَْٚ أْ  ،فًٍٗ ح٢هَْٚ ٨ٚ ٠سظك١ًْٛ فًً ِخ ٠ ،٠َْٚ أٔفسُٙ غ١َ ١ِّٙٓ ٚغ١َ ِلزٛر١ٓ 

ئىٞ حٌٌحص ٠َ طمي٠ ِٚٓ ٕ٘خ ً٘ذ اٌٝ  أْ اضزخو حٌلخؿش اٌٝ ،أفؿً ِّخ ٌي٠ُٙ ح٢ه٠َٓ  ِخ ٌيٜ

يـِٖ يٓ اضزخيٙخ لي فبْ  ،حًٌىس ِٓ ًٌه ٚيٍٝ ،ٚضًٍٖٛ رم١ّش ٔفسٗ  ،ٗ رٌحطػمش حٌفَى اٌٝ 

 ،حٌهف١َٞ) اٌٝ حٌطًٍٛ رخ٦كزخـىٞ ريٍٖٚ ٚحٌؿًف ٚحٌٌٞ ٠ئ ،كسخّ رخٌي١ٔٚش ح٦ ٠ئىٞ اٌٝ

 .(146,ظ222ف١ٙي ح١ٌٍُٙ ِسّخٍ,

 ذمذ٠ش اٌزاخ ٚاٌؽلاق: 

: ضًٍٛ حٌّكٍمش رخٌفطً طـخٖ َُ٘خِٓ أرٚ ،ش حٌسٍز١ش ٌٍك٩ق ٌيٜ حٌّكٍمخص طًيى ح٢ػخٍ حٌٕفس١ 

   Lorenz et al) هَْٚ٘ٛ ِخ طٛغٍض ا١ٌٗ ىٍحسش ٠ٌٍِٕٛ ٚآٚ ،وظجخد حٌٕفسًٍٟٛ رخ٨ٚحٌط ،حٌل١خس

ؼ ح٨وظجخد حٍطزكض يَحٚأ ،ٚحٌظٟ أويص أْ أيَحؼ ِسظٜٛ أكيحع حٌل١خٖ حٌؿخغكش (2006

ِٛؿزش ًٚحص  لش حٍطزخق١شٚؿٛى ي٩اٌٝ ( 2215ٍس١ّش، ،حًٌظ١زٟ) ٚطٛغٍض ىٍحسشروزَس حٌك٩ق، 

ٚح٨وظجخد ٌيٞ حٌّكٍمخص ٚٚؿٛى ي٩لش حٍطزخق١ش ِٛؿزش  ح٨ؿظّخي١شر١ٓ حٌّسخٔيس ى٨ٌش اكػخث١ش 

 ٚطٛغٍض ىٍحسشٚطمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ حٌّكٍمخص،  ح٨ؿظّخي١شًٚحص ى٨ٌٗ اكػخث١ش ر١ٓ حٌّسخٔيس 

ًَ اٌٝ (2216ٔػ١َس، ّٚيظَ) ْٛىٞ  ،ٌّكٍمش ح ص ٌيٜ حٌَّأسخ يٍٝ طمي٠َ حٌٌحسٍز١ًّ حأْ ٌٍك٩ق أػ ِّخ ٠

ح٢ػخٍ حٌٕفس١ش حٌس١ٍزش ٠ّٚىٓ اٍؿخو خٌظٙخ ٚايخلظٙخ يٓ حٌظى١ف حٌطوػٟ، فٟ ك حٌٟ كيٚع طيْ

 ،اٌٝ ٔهَس حٌفَى ح٠٦ـخر١ش ٌٕفسٗ فظمي٠َ حٌٌحص ٠ط١َ  ،حٌّكٍمش  ٌٍك٩ق اٌٝ حٔوفخؼ طمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ

طظؿّٓ اكسخّ وّخ  ،وخف١ش خٌٕفس ريٍؿش رّٓ حٌؼمش طظؿ اٌٝ ًحطٗ ٔهَس يخ١ٌشأْ ٠ٕهَ حٌفَى  رًّٕٝ

 .طٗ ٚحسظًيحىٖ ٌظمزً حٌوزَحص حٌـي٠يسحٌفَى رىفخءطٗ ٚؿيحٍ

وّخ  ،حٌّٕٛ أوؼَ ِّخ ٠ًزَ يٓ حٌيفخو ٚرػفش يخِش ٠َطزف طمي٠َ حٌٌحص رخٌسٍٛن حٌٌٞ ٠ًزَ يٓ  

رّخ أْ ، (112،1989،ي٩ء حٌي٠ٓ ،وفخفٟ) ٌٕفس٠ًزَ يٓ ًٌه أغلخد حٌظٛؿٗ ح٦ٔسخٟٔ فٟ يٍُ ح

ًِ َِ طًم١يًحٌ٘ح ِخ ٠ِ٠ي ح٤ فَرّخ ،ٌٙخ ٚطم١١ُّٙ  ه٠ٌٌَٓحطٙخ ٠ٕكٍك ِٓ ٔهَس ح٢ حٌَّأسطم١١ُ  خ ٚطؤُ

طلم١مٙخ ِٓ ييِٗ  ِٚيٜ ،ِّخ لي ٠غ١َ حٌىؼ١َ فٟ طػٍٛحطٙخ ٚاىٍحوٙخ ٌل١خطٙخ ؛حٌّكٍمش ٌٍَّأسرخٌٕسزش 

طظمخسُ ًِٗ طفخغ١ً حٌل١خس رىً ِخ رٛؿٛى ضوع ٚحٌظٟ وخٔض طَطزف رخٌٕسزش ٌٙخ  ،ٌسًخىطٙخ ٍٚفخ١٘ظٙخ

ك١ى حٌىؼ١َحص ِٓ حٌّكٍمخص ِٛحؿٙظٙخ ظْ ِطىٍش حٌك٩ق لي طوٍك أُِش كم١مش ٨ طسف١ٙخ, ٚرخٌظخٌٟ فب
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٘خ حٌك٠َك حٌّٕخسذ ٌّٛحغٍش حٌل١خس، ١ٌيٍوٓ رًي ،٨ رٍَّٚ فظَحص ق٠ٍٛش ِٓ ك١خطُٙٚحٌظػيٞ ٌٙخ ا

 ّخي١ش ٔفس١شنٍٙٛ ييس حؾكَحرخص ٚأُِخص حؿظ اٌٝ حٌّكٍمش ٚطئىٞ حٌظؤػ١َحص حٌسٍز١ش ٌٍك٩ق يٍٝ

، ٚييَ حٌميٍس وظجخد ٚطئٟ حٌؼمش رخٌٕفسٚح٦ ،حٌظٛطَ ٚحٌؿًف ٚحًٌـِ ٚحٌفطًرخٌمٍك ِٚؼً: حٌطًٍٛ 

ْٛػَ يٍٝ ؛غًٛرخص ِٚٛحلف حٌل١خس حٌّوظٍفشيٍٝ ِٛحؿٙش  ٚطم١ّٙخ ٌل١خطٙخ رطىً  اىٍحوٙخ ح٤َِ حٌٌٞ ٠

 .(22ظ،2215،، ٍس١ّشحًٌظ١زٟ) يخَ.

حٌّكٍمش طظٌٛي ٌي٠ٙخ ِـّٛيش ِٓ  س( أْ حٌَّأ318،2214، ، فم١ٗح١ًٌي) أويص ىٍحسش ٚلي

ح ٌك٩ق طـَرش لخس١ش ؿيًًّ ٠ًي حا ،حٌك٩ق ُِشػٕخء حٌظًَؼ ٤َ حٌسٍز١ش يمذ أٚ أح٤كخس١س ٚحٌّطخي

ٍفى حٌك٩ق ٌغكخء ش ٠ٚليع طغ١َ ؿَٛ٘ٞ فٟ ك١خطٙخ ٔظ١ـ ،ٔظٙخ رخٌَؿخيس اًح ِخ طّض ِمخٍحٌَّأ يٍٝ

ِٓ لزً  ٚ حٌظطفٌٟٚ٘ح ح٤َِ  لي ٠ـًٍٙخ يَؾش ٌٍطفمش أ ،ح٨ؿظّخي١شٚحٌّىخٔش  كظَحَٚح٦حٌظمي٠َ 

ػمظٙخ رٕفسٙخ ٚطػزق أوؼَ يَؾش  ٚطٙظِ خ رخٌفطًٌلهش ضًٍٛ٘ ح٢ه٠َٓ ٠ٕٚوفؽ طمي٠َ٘خ ٌٌحطٙخ

 .وظجخد٩ٌ

  : Future Anxiety اٌّسرمثً لٍك 

٨ٚ  خرًؿًفٟ ِـظّى ٨ ٠ييُ أفَحىٖ رًؿُٙ  ِٓ حٌٕفسٟ ٌٍفَى خد ح٤غ٠١ٕظؾ لٍك حٌّسظمزً ِٓ 

ِخَ خ أف ييحثٟ ٍِت رخٌظٕخلؿخص ٠مف يخطمًف١طًَ أٔٗ فٟ ٚس ،ٗ خطرخٌظِحِ ٠ظ١ق ٌٍفَى حٌّـخي ٌٍٛفخء 

ٚٔظ١ـش ،(2225ضم١َ، ٠ُٕذ،) خ٠ِٚىحى لٍمًخ ٚهي٨ًٔ ،ف١طًَ أْ ك١خطٗ ٨ ًِٕٝ ٌٙخ  ،١ك ًحطٗ طلم

ِٓ  ٠ِ٠ي لٍك حٌفَى ؛٤ِخْ حٌٕفسٟ ٚحٌَحكشييَ حٌطًٍٛ رخ ٚحٌػل١ش ح٨ؿظّخي١شٕفس١ش ٚحٌٌٍػًٛرخص 

اٌٝ ىٞ سزخد حٌظٟ طئ٤ِٓ ٚحٌَحكش ِٓ أُ٘ ح٤ّسظمَ ٚحًٔيحَ ححٌسَٞ غ١َ ، فخٌٛؾى ح٤حٌّسظمزً

ْ حٌك٩ق ِٓ ِّٚخ ٨ ضه ف١ٗ أ ؛(2222 ،حٌكغخٟٔ، ِٕخٍ ق٩ي) ٍك ِٓ حٌّسظمزًرخٌم ح٦كسخ٠ّخىس ُ

سظمَحٍ هخغش حًح وخْ فٟ حٌسًخىس ٚح٦ سوً أك٩َ حٌَّأ ًٌَر١ش ٠ًظزَ ِؤسخس طمؿٟ يٌٍّٝـظًّخص حح

و١ف سظـي ح٨سظمَحٍ ) حٌظفى١َ حٌسٍزٟ فٟ حٌّسظمزً ، ٚرخٌظخٌٟ حٌك٩ق ٠يهٍٙخ فٟ ىٚحِشقفخيٌي٠ٙخ أ

؟ و١ف سظَرٟ لٙخ فىَس ق٩ًٌ٘ حٌَحفؿ١ٓ ٤و١ف سظظًخ٠ص ِى ح؟  ص ي١ٍٗفٟ غ١َ ر١ظٙخ حٌٌٞ حيظخى

أٔٙخ وخٔض ريْٚ يًّ ؟ و١ف  شو١ف سظٛفَ كخؿظُٙ حٌؿ٠ٍَٚش هخغً ؟دح يٓ ح٤يًأقفخٌٙخ ر١ً

 ؟ ٚو١ف سظظًخًِ ِى ٔهَحص حٌّل١ك١ٓ رٙخ ؟  فطً ُٚحؿٙخ حؿٗ ٔهَس حٌّـظّى حٌٌٞ ٠ٍِٛٙخ يٍٝسظٛ

خٌك٩ق ِطىٍش فمٍك ِٓ حٌّسظمزً حٌّـٙٛي، حٌّكٍمش حٌوٛف ٚحٌ سٔفس حٌَّأفٟ  ٍش وؼ١َس طَسِّنجأس

طوظٍف ىٍؿخطٙخ  ،حٌّكٍمشيٍٟ ٍأّ  لظػخى٠ش ٚٔفس١ش طمىحؿظّخي١ش ٚحيٕٙخ ييس ِطخوً  طظٌٛي

وخْ ٌٙخ أقفخي أَ  –ٌٙخ سىٓ أَ ٨  – ٨ َيخٍِش أ) ِىخ١ٔخص حٌّظٛفَس ٌٙخهظ٩ف ٚؾى حٌّكٍمش ٚح٦رخ

 (2222 ،ي٠ٍش كسٓي ،طٛٔسٟ) ٍِٛ ٟ٘ حٌظٟ طٌٛي فٟ ٔفس حٌّكٍمش حٌمٍك حًٌخ٨َ( فىً ٌٖ٘ ح٤

ؿش ٚضيس ١ًِٕش أَِ قز١ًٟ ٠ليع ٚ٘ٛ رئٍسخٟٔ ٚؿي رٛؿٛىٖ ٔفًخي اح :٠ًَٚف حٌمٍك رؤٔٗ 

 ٠ُٕذ ،ضم١َ) ظمزً كسذ ٍأٞأِخ لٍك حٌّس ،ٔٛحيٙخفٟ طفخيٍٗ ِى ِظكٍزخص حٌل١خٖ رخهظ٩ف أ ٧ٌٔسخْ

حص حٌّخؾٟ هزَ ؤ رسزذؾكَحد ٔفسٟ حٌّٕطحهًٍ أٚ  ، ٚ٘ٛو ِٓ أٔٛحو حٌمٍك حًٌخَٔٛ فٙٛ( 2225

أْ ٠ػً  َ ِٓ حٌّسظمزً لزً؛ ف١ظطخءسظَّحٍ طـًٍٗ ٠ًُّ ضًٍٖٛ حٌسٍزٟ رٙخخحٌظٟ ٠سظلؿَ٘خ حٌفَى ر

  ح١ٌٗ.
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 :فسشخ لٍك اٌّسرمثً اٌرٟ ٕظش٠اخاٌ

ٚ٘ٛ  ،حٌفَى ٚؿٛى حٌمٍك ٚطؤػ١َٖ رطىً سٍزٟ يٍٝ ٌٖ٘ حٌٕه٠َش يٍٍٝوِص  :إٌظش٠ح اٌرح١ٍ١ٍح -

 يظزَ حٌٛحلىحك١غ  ،أٚ أكيحع ،أٚ هزَحص ،يَ ىحه١ٍش ٌٍفَىضًٍٛ َِيذ ِٚو١ف ٠ٕظؾ يٓ ِطخ

 ك١غ ٠ّىٓ طليٞ ،ش حٌّل١كش رخٌفَىٚحٌز١جيٍٝ فٙٛ ِػذ ٌٍٙٛ ٚح٤ٔخ ح٤ ،ٛ أسخّ حٌمٍكٔخ( ٘ح٤)

ٌل١ً حٌيفخي١ش ٚح ،سظويحَ حٌفَى رًؽ حٌٛسخثًحح حٌمٍك ركَق ِزخضَس أٚ يٓ ق٠َك ِٚٛحؿٙش ٌ٘

 .١ٌػً اٌٝ كخٌش حٌظٛحُْ( ٔىخٍوخ٦سمخـ ٚح٦) ،حٌّوظٍفش

ك١غ طُ حسظزيحي ِفَٙٛ حٌمٍك رخًٌػخد  ،ه٩لٟ (ٚح٤ ،ًٌػخرٟٚح ،حٌٛحلًٟ) :ٚحٌمٍك ػ٩ػش أٔٛحو 

َِحؼ يظزَ ف٠َٚي أْ حٌمٍك ٘ٛ ريح٠ش ح٤ك١غ ح(، ؾكَحد حٌمٍكح) ِػكٍقًي ًٌه أقٍك ي١ٍٗ ٚر ،

أْ حٌمٍك اٌٝ  أْ ف٠َٚي أضخٍ(  Nast,el2015")وّخ أؾخف  ،((.Davies,2018  حٌٕفس١ش ٚحًٌم١ٍش

ٔظٙخء حٌّٛلف ٚرب ،فَحى ِٓ ِٛحلف هكَ ِظًيىس أٚ ح٤ َٙ وَى فًً طـخٖ ِخ طٛحؿٙٗ حٌَّأسٕ٘خ ٠ه

ٌٚ٘ح حٌمٍك ٠ػيٍ  ،ٍطفخو ِى طـيى حٌّٛحلف حٌظٟ طؼ١َٖػُ ٠ًخٚى ح٨ ، ٍك اٌٝ أىٔٝ ِسظ٠ٜٕٛوفؽ حٌم

 ٌٚٗ ي٩لش رظٛلى كيٚع حٌػيِش. ،طشِٛٓ حٌكخلش حٌٕفس١ش حٌّظًٍمش رخٌيٚحفى حٌغ٠ِ٠َش حٌّىز

ٌٌح ٨ ٠ًي هزَس  ؛ِٓ حٌّسظمزً أْ حٌمٍك ٘ٛ طٌٛي حٌوٛفٌٖ٘ حٌٕه٠َش طَٞ  :إٌظش٠ح الإٔسا١ٔح -

٠ٚىظسزٙخ ِٓ حٌز١جش  سظـخرش ١ًِٕش ٠ظًٍّٙخ حٌفَىا أٚ ،ٔسخْ رٕخء يٍٝ نَٚف هخغشٔفًخ١ٌش ٠َّ رٙخ ح٦ح

ن ٠ٚسظطًَ حٌمٍك ١ِٛ٠خ رٛغفٗ فخ٦ٔسخْ وخثٓ ٠يٍ ،١ش رً ٘ٛ ِٓ قز١ًش حٌٕفس ح٦ٔسخٔ ،حٌّل١كش 

رخٌّخؾٟ ٚحٌلخؾَ ٍطزخقٗ ىْٚ ا ،ه٩ي ِس١َس ك١خطٗ حٌىخٍِش ًٌٚه  ،ٚرك٠َمش ِسظَّس  خٍٚط١ٕ١ًّ ض١جًخ

ٚفسَ لٍك حٌّسظمزً ِٓ ٚؿٙش ٔهَ ِخسٍٛ  ،((Muthukrishna& Henrich,2019 ٚحٌّسظمزً 

ِٚٓ  ،(Nastel, 2015) ،٦ضزخو حٌىخفٟ ٌلخؿخطٗ ح٤سخس١ش ح ي اٌٝحٌٛغٛ يٍٝ ييَ ليٍس حٌفَى رؤٔٗ

ٍٝ اضزخو كخؿخطٙٓ رخٌطىً حٌّٕخسذ، ي حٌزخكؼظخْ أْ ييَ ليٍس حٌٕسخء حٌٍٛحطٟ لٍَْ حٌك٩ق َٜٕ٘خ ط

 .٠ٙٓحٌمٍك ٌي لي طئػَ يٍٝ ٠ُخىس ِسظٜٛ

ٗ فبٔٙٓ ٌٓ ٚي١ٍ ،لٍك حٌٕسخء رّـَى ضًٍٛ٘ٓ رخٌٕمعٌٖ٘ حٌٕه٠َش طٕخٌٚض  :إٌظش٠ح الأدٌش٠ح -

فمي ٠زًيْ يٓ حٌّطخٍوخص  ،٠طًَْ رخٌَحكش ٚح٤ِخْ حٌٕفسٟ ِى ٚؿٛى ٌ٘ح حٌطًٍٛ ٚحسظَّحٍٖ 

 ,Rhinehart, A., & Gibbonsٚح٨ٔيِخؽ ِى ح٢ه٠َٓ رسزذ ِخ ٠طًَْ رٗ ِٓ لٍك  ، ح٨ؿظّخي١ش

M. M.,2017) ) ْلي  حٌك٩ق ق ٠ٚظميِٓ ٌَّكٍش ك٩حٌٕسخء حٌٍٛحطٟ ٠فىَْ رخٌ ، ٚطَٞ حٌزخكؼظخْ أ

 ح٨لظػخى٠شٚ ح٨ؿظّخي١ش٠طًَْ رخ٦كزخـ ٚح٨وظجخد ٚح١ٌؤّ ٚحٌلِْ فٟ نً ٌٖ٘ حٌهَٚف حٌٕفس١ش ٚ

 ،طـخٖ أقفخٌٙٓ ٔفسٓ ٚاِخْ حٌٕفسٟ اطـخٖ حٚح٤رخٌَحكش  اكسخسِّٙٓخ لي ٠َلُٛي ىْٚ  ؛ّل١كش رٙٓحٌ

 .رخٌمٍك ٔلٛ حٌّسظمزًرخٌظخٌٟ ٠ُخىس ضًٍٛ٘ٓ 

 ،ٍمٍكٌك١غ أّٙخ ِؼ١َحْ ٍث١سخْ  ،ُ حٌمٍك رخٌلخؾَ ٚحٌّسظمزًف ٍٚؿٍَر :إٌظش٠ح اٌشٚظشص٠ح  -

 ،ٚحٌٌحص حٌّؼخ١ٌش  ،ٚٚؿٛى فـٛس ِخ ر١ٓ حٌٌحص حٌّيٍوش ،أْ حٌظٕخلؽ ِخ ر١ٓ حٌٌحص ٚحٌوزَسوّخ ٚ

 .حٌمٍك سزخد حٌَث١سش حٌظٟ طييٛ اٌٝح٤ ٘ٛ أكي ،ح٨ؿظّخي١شٚحٌٌحص 

Yazdani&Ross,2019)) َٜحٌػَحيخص ٚحٌفـٛحص حٌظٟ طظًَؼ ٌٙخ حٌٕسخء ٖ حٌزخكؼظخْ أْ ٌ٘،ٚط

طٟ ٌي٠ٙٓ ِطى٩ص أس٠َش ُٚٚؿ١ش ٚحٌٕسخء حٌّكٍمخص ِّخ لي ٩حٌٕسخء حٌ أوؼَ ٌيٜ طهَٙ ،رطىً يخَ 
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ٌظٟ ٚييَ طلم١ك ًٚحطٙٓ ح، ح٨ؿظّخي١شٚييَ طلم١ك ِىخٔظٙٓ  ،٠سزذ ٌٙٓ رًؽ حٌػًٛرخص حٌّسظمز١ٍش 

  .خقخٌّخ ٠فىَْ رخٌٛغٛي ا١ٌٙ

 :لٍك اٌّسرمثًاٌؽلاق ٚ

اٌٝ أْ ٕ٘خن حًٌي٠ي ِٓ  ((Akter&Begum, 2012أوظ١َ ٚ ر١ـخَ " أضخٍ وً ِٓ 

 ػخٍٟٚ٘  ًحص آ ،سخء حٌّكٍمخص ريح٠ش ِٓ طٕف١ٌ٘خ ٦ؿَحءحص حٌك٩قحٌظٟ طًخٟٔ ِٕٙخ حٌٕ صى٩حٌّط

كظَحِٙٓ ٌٌٚحطٙٓ ٚضًٍٛ٘ٓ ٚفميحْ ح ٚح٦وظجخدْ ِخك١غ ٠طًَْ رخٌَفؽ ٚييَ ح٤ ،ِيَِس

خص ٚحٌػًٛر .ٚحٌّطى٩ص حٌٕفس١ش ٚحٌظًذ ٚحٌػيحو ٚلٍش حٌَٕٛ رسزذ طفى١َ٘ٓ فٟ حٌّسظمزً ،رخٌؿ١ك

 ِؼً:أْ ٌٍك٩ق يٛحلذ سٍز١ش  ،(2212 ف١ػً ،حٌَُحى) أويٌٖٚ٘ح ِخ  ،حٌظٟ ٠ظًَؾٓ ٌٙخ حٌّسظمز١ٍش

ىٞ لظػخىٞ ِّخ ٠ئؿظّخيٟ ٚح٨ًيحَ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٚح٨ٔٚح ،ُ ٚح٨ؾكٙخى ٚحٌوٛف ِٓ حٌّسظمزًحٌهٍ

أْ حٌك٩ق ١ً٠ك أ٘يحف  ( (Thomas&Ryan,2008 وّخ ًوَص ىٍحسش  ،اٌٝ حًٌٌِش ٚاِخ حًٌيٚح١ٔش

ٚحٌفَظ  ،ٚفميحْ حٌييُ  ،وػ١ش ٚحٌكّٛكخص حٌط ،حٌظميَ حٌٛن١فٟ  :ِؼً ،زًؽ حٌٕسخء حٌّسظمزً ٌ

كّخى "ك١غ كيى ، ِٓ لٍك حٌّسظمزً ٚرخٌظخٌٟ ٠ىْٛ ٌي٠ُٙ ِسظٜٛ يخي ،ح٨ؿظّخي١ش ٚحٌظفخإي

Hammad,2016ظًخًِ طئٟ ليٍحص حٌفَى يٍٟ حٌٍك ِٓ حٌّسظمزً ٌٗ ِػخىٍ أسخس١ش ِٕٙخ: " أْ حٌم

فٟ  سظمَحٍٖحٔظّخء حٌفَى ٚحييَ حٌميٍس يٍٟ ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ  ؛ِى حٌٛلخثى حٌّسظمز١ٍش ٍٚىٚى أفًخٌٙخ

ظٗ ؿظّخيٟ ٌٚ٘ح ِخ ٨كهخ٤ِخْ حٌٕفسٟ ٚح٨فميحْ حٌطًٍٛ راٌٝ  ًٌه ىٞأسَطٗ ِٚـظًّٗ  ف١ئ

ك١غ أغزلٓ فٟ هٛف ٚطَىى ٚؾًف فٟ  ،حٌٕسخء حٌّكٍمخص ريح٠ش ِٓ قٍذ حٌك٩ق  حٌزخكؼظخْ يٍٝ

لٓ ٠طًَْ رّطخيَ غ٠َزش رّفَى٘ٓ فؤغز حٌميٍس يٍٟ ِٛحؿٙش ِظكٍزخص حٌل١خسٚييَ  ،طمي٠َ أٔفسٙٓ

 .ٚسٍز١ش

مزً حٌّسظِٓ ٓ رًؽ حٌسّخص حٌظٟ طـًٍٙٓ ٠ظػفٓ رخٌوٛف ٚحٌمٍك ىٍظّوّخ أْ حٌٕسخء لي ٠ 

 ،ٚحٌظّسه رخٌّخؾٟ ،٠خَ حٌمخىِش١ِش ٔلٛ ِخ س١لػً فٟ ح٤حٌظطخإ حٌٕهَس :ًِٚٓ حٌل١خٖ حٌمخىِش  ِؼ

 ،١ِىِِٕخص حٌيفخو سظويحَحٚحٌّزخٌغش فٟ  ،ي٠غ يٓ حٌّسظمزًٚطـٕذ حٌل ،ٚحٌظَو١ِ يٍٟ حٌلخؾَ 

 ,Gourounti, K., Lykeridou, K., & Vaslamatzis) .١َ رك٠َمش غ١َ يم١ٔ٩شىٚحٌظف

G,2012, Kazandi, M., Gunday, O., Mermer, T. K., Erturk, N., & Ozkınay, E. 

,2011) 

 :اٌزاخ اٌّذسوح (5)

ٔسخْ رظؤ٠ًٚ حٌّٕزٙخص ص حًٌم١ٍش حٌظٟ رٛحسكظٙخ ٠مَٛ ح٦اىٍحن حٌٌحص ٠ًظزَ أسخّ ح١ًٌٍّخ٠ًي 

ضوخظ ٚحٌّٛحلف حٌظٟ ٤ض١خء ٚى٨ٌظٙخ ٚحح٤ًِخٟٔ اٌٝ ٚحٌظٟ طسُٙ فٟ حٌٛغٛي  ،١ٌٙخحٌظٟ ٠ػً ا

ٟ و١ٍخص ٠ظًخًِ ًِٙخ حٌفَى يٓ ق٠َك طٕه١ُ حٌّؼ١َحص حٌلس١ش حٌّظًٍمش رٙخ ٚطفس١َ٘خ ٚغ١خغظٙخ ف

 ،ٌفَى حٌف١ًٍشِىخ١ٔخص حاىٍحن حٌس١ٍُ ٌٌٍحص ٠ـذ أ٨ طىْٛ ٕ٘خن ٘ٛس ر١ٓ ٌٚىٟ ٠ليع ح٦ ،ًحص ًِٕٝ

ه٠َٓ ٌٗ أٚ ىٍحن ح٢حن حٌفَى ٌٌحطٗ ٚار١ٓ اىٍوّخ ٠ٕزغٟ أْ ٠ليع ح٨طسخق  ًحطٗ، ٔسخْ يٓٚفىَس ح٦

ْٛىٞ ٌ٘ح ح٨طسخق  ٌٌحطٗ؛ كظٝ  ،أُ٘خٍ هخٌي،هؿَ ) اٌٝ طى٠ٛٓ ِفَٙٛ س١ٍُ يٕي حٌٌحص٠

 .(15ظ،2215
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( أْ ًحص حٌفَى حٌّيٍوش طظىْٛ ِٓ ه٩ي طَحوُ 2216رَح١ُ٘، سٕخء ا ،يٛىس) ٚطئوي

ًّ ،ف١ظُ رٕخء حٌٌحص ،حٌوزَحص  ٠ًِٚى ٠ٌٛٙش فّٓ ه٩ٌٙخ ٠طًَ حٌفَى رى١خٔٗ ٚح ،خ يٓ ًحطْٗ حٌفَى ِفٙٛ

ك١غ ٠ظٛلف سٍٛوٕخ يٍٝ  ، ٚسٍٛوٗ ففُٙ حٌٌحص ٠سخيي حٌفَى يٍٝ طم١١ُ ٔفسٗ،حٌوخغش رٗ ٚضوػ١ظٗ 

 ارَح١ُ٘سٕخء  ،يٛىس) و١ف١ش اىٍحوٕخ ٌّخ ٠ل١ف رٕخ ِٓ أض١خء ٚأضوخظ ٚٔهُ حؿظّخي١ش

قخٍ حًٌخَ ح٦ :ّيٍوش رؤٔٙخ( حٌٌحص حٌ 428ظ carter ،2224" "وخٍطَ) ٠ًَٚف ،(22,ظ2216

ٓ حٌظم١١ُ حًٌم٩ٟٔ ٚحٌّطخيَ قخٍ ِٓ ٠ِِؾ ٠ِٚظىْٛ ٌ٘ح ح٦ ،ٍٛس حٌفَى حٌّيٍوشحٌٌٞ ٠ظىْٛ كٛي غ

ح٢ه٠َٓ يٕٗ وّخ ٠ػيلٙخ ٠ٚسظمزٍٙخ ِٓ  ٌفىَس ٗٚطم١١ّش ِٓ حٌفَى ٔفسٗ يٓ ًحطٗ خرًس١س حٌٕخكٚح٤

١ُّٓ حٌّل١ك ح٩ًٌلش  أٚ ٔلٖٛ ٚفك حٍ حٌظٟ ٠ئىٚٔٙخ ًِٗٚىٚكسذ ح٤خٌٗ فٟ ِـ رٗ، ٠ٚظًخًِ ًُِٙ و

 ٚأوخى١ّ٠ًّخ. ،حٔفًخ١ًٌّخ ،خ ي١ًاؿظّخ ،ضوػ١ش حٌفَى٠ٚظطىً ٚفك أرًخى  ،ٚر١ُٕٙ  ّظزخىٌش ر١ٕٗحٌ

حٌّيٍوخص ٚحٌظػٍٛحص اٌٝ ٠ٚط١َ ، رًخى ِفَٙٛ حٌٌحص٘ٛ أكي أ ِفَٙٛ حٌٌحص حٌّيٍوش٠ًٚي 

ٌفَى ٌٌحطٗ وّخ ٠ظػٍٛ٘خ ٘ٛ فٟ ك١ٓ ٚغف حفٟ  ؿَحث١ًّخهػخثع حٌٌحص وّخ طًٕىس احٌظٟ طليى 

٠ٓ هَظٟ طليى حٌػٍٛس حٌظٟ ٠ًظمي أْ ح٢حٌّيٍوخص ٚحٌظػٍٛحص حٌاٌٝ ؿظّخيٟ ٠ط١َ ِفَٙٛ حٌٌحص ح٨

ر١ّٕخ  ،ؿظّخيٟ ِى ح٢ه٠َٓظّؼٍٙخ حٌفَى ِٓ ه٩ي حٌظفخيً ح٨ٚحٌظٟ ٠  ،فٟ حٌّـظّى ٠ظػٍٛٚٔٙخ يٕٗ

 حٌػٍٛس حٌّؼخ١ٌش ٌٍطوع حٌٌٞ ٠ٛى ٚحٌظػٍٛحص حٌظٟ طليى حٌّيٍوخصاٌٝ  ط١َ ِفَٙٛ حٌٌحص حٌّؼخ١ٌش٠

ِٕٙخ ٠ظىْٛ أْ حٌٌحص حٌّيٍوش ؿِء  ، فؿًٍخ يٓ(2222َُ٘حْ , كخِي يزي حٌس٩َ,) أْ ٠ىْٛ ي١ٍٙخ

٤ٔخ ٚحًٌخٌُ حٌوخٍؿٟ ِٓ ِٓ ه٩ي ح٩ًٌلش حٌمخثّش ر١ٓ حس حٌّكٍمش ٌٍل١خس ِٓ ه٩ي طػٍٛحص حٌَّأ

ٚحٌػفخص ٚحٌٛلخثى  ح٤ض١خءٟ حٌٌٞ ٘ٛ يزخٍس يٓ ي١ٍّش يم١ٍش طػٍٛ حٌلسٟ ح٨ؿظّخي ح٦ىٍحنه٩ي 

ٍوش طـخٖ ٔهَس ِي حٌظػٍٛحص طظىْٛ ٌي٠ًٌَٕٙٓف رٙخ حًٌخٌُ حٌوخٍؿٟ ِٚٓ ه٩ي ٌٖ٘  ح٨ؿظّخي١ش

 ،2222ٔز١ٍش  ،يكخفٟ) .طـخٍد ٚهزَحص حٌفَى فٟ ك١خطٗ هَٜ رٕخء يٍٝحٌٌحص طوظٍف ِٓ ِكٍمش ٤

 .(15ظ

ـًٍٙخ ططًَ ط س غَحيخص ًِٚخٔخسحٌزخكؼظخْ أْ حٌك٩ق ٠سزذ ٌٍَّأ ٜ، طًٌَه ٚرٕخء يٍٝ 

، ٚىهٌٛٙخ يخٌُ سَسأٔٙخ فخضٍش فٟ طى٠ٛٓ أ ، ٚطٙخؿّٙخ أفىخٍ يٍٝزخـ ٚحٌٛكيسكرخٌلِْ حٌطي٠ي ٚح٦

ًٍ ، ٚأْ ٌي٠ٙخٌُ طلظمَ ف١ٗ ًحطٙخِئ ٙخ ًحص ِيٍوش فظظىْٛ ٌي٠ُِش حٌل١خس حٌلم١مش، سٍز١ش كٛي أ حأفىخ

ْٛوي ىٍحسش، ِئٌّش ِطٛ٘ش حٌفَى ٌٌحطٗ ٠ظؿّٓ ليٍس ىٍحن ( أْ ا138,2216 ارَح١ُ٘يٛىس , سٕخء ) فظ

كيحع حٌظٟ طئػَ َغٛرش فٟ ِٛلف ١ًِٓ ٠ٚظلىُ فٟ ح٤ىحء حٌسٍٛن حٌٌٞ ٠لمك ٔظخثؾ ِحٌفَى يٍٝ أ

٠ًظزَ ك١غ  ،حٌػًزش غيحٍ حٌظٛلًخص حٌٌحط١ش يٓ و١ف١ش أىحثٗ ٌٍّّٙخص فٟ ِٛحلف حٌل١خسٚا ،ك١خطٗ يٍٝ

اٌٝ ً طًٛى ا ،س فٟ ك١خطٙخ حٌَّأ طٛحؿٌّٗخ ٠لٍّٗ ِٓ ِطى٩ص ٚؾغٛـ  ،ٌٖ٘ حٌّٛحلف حٌك٩ق أكي

ؾكٙخى حٌظٟ ٨ِٚطخيَ ح ٔٙخٍص،ٌُ يٍٝ أك٩ِٙخ حٌظٟ حرىً ِطخيَ ح٤ ، ٟٚ٘ ِؼمٍشر١ض أٍ٘ٙخ

ٙخ طيٍن ٠ي ِٓ كيس حًٌّخٔخس ِّخ ٠ـًٍحؿٙٙخ ِٓ لزً ح٢ه٠َٓ ٚحٌم١ٛى ح٤س٠َش حٌّزخٌغ ف١ٙخ حٌظٟ طِطٛ

ك١غ ٠ىْٛ ٕ٘خن  ،حًٌخٌُ حٌوخٍؿٟ ٔظ١ـش ٌٍك٩ق حٌٌٞ لي ٨ ٠سّٙٓ ف١ٗطـخٖ حٌٌحص ِٓ  ِطٛ٘شغٍٛس 

ًَحطٕخلؽ ر١ٓ  خص حٌظٟ طٕخٌٚض حٌٌحص حٌّيٍوش يٍٝ ٌٕيٍس حٌيٍحس حٌٌحص حٌٛحل١ًش ٚحٌٌحص حٌّؼخ١ٌش ٚٔه

 حٌّـخي.حٌّكٍمخص ؿخءص ٌٖ٘ حٌيٍحسش ٌسي حٌفـٛس، ٚاؾخفش ٌٍظَحع حٌٕهَٞ فٟ ٌ٘ح 
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  :اٌذساساخ اٌساتمح

ًَح ًَححٌّ حٌَّأس ١َحص حٌسٍز١ش ٌٍك٩ق يٌٍٝظًيى حٌظؤػ ٔه ْ ٤ كٍمش ٚآػخٍٖ حٌّيَِس، ٚٔه

ٍك ٚح٨وظجخد ٚحٌمٍك حًٌخَ ٚحٌم ح٨ؿظّخي١شحٌٛغّش  فٟ حٔليٍصيٍحسخص حٌظٟ لخِض فٟ ٌ٘ح حٌّـخي حٌ

ح لخِض ٌٌيٍٝ حٌّـظّى حٌو١ٍـٟ؛  ٚوخٔض ،ح٨ؿظّخيٟ ٚحٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٚآ١ٌخص حٌظى١ف ٚحٌظًخ٠ص

ٚفٟ كيٚى  ،وظٍفشِٓ ٚؿٙش ٔهَ ِ ٗظحٌيٍحسخص حٌسخرمش طٕخٌٚ ٗظْ ِخ طٕخ٤ٌٚ ؛حٌيٍحسش رٌٖٙحٌزخكؼظخْ 

 :اٌٝ يَؼٌٌٌه طٙيف حٌزخكؼظخْ فٟ ٌ٘ح حٌزلغ  ،ػمخفخص يَر١ش ِوظٍفش ، ٚيٍِٝظغ١َحص ِوظٍفش

 .حٌيٍحسخص حٌظٟ طٕخٌٚض حٌك٩ق ٚي٩لظٗ رخٌٛغّش -1

 .رّظغ١َحص حٌطوػ١ش ي٩لظٗق فٟ ٍحسخص حٌظٟ طٕخٌٚض حٌظؤػ١َحص حٌٕفس١ش ٌٍك٩حٌي -2

 :ذٕاٌٚد اٌؽلاق ٚػلالرٗ تاٌٛصّحاٌذساساخ اٌرٟ  -1

حٌىطف يٓ حٌّطى٩ص ٚحٌؿغٛـ حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّكٍمخص ( 2211،حٌمك١كخص) ؿخءص ىحٍسش

ٚطىٛٔض ي١ٕش ، ح٤ٍىْفٟ ٚاسظَحط١ـ١خص حٌظؤلٍُ ٚحٌٛغُ ٌيٜ حٌّكٍمخص  حًٌخِش ح٨ؿظّخي١شحٌؿغٛـ ٚ

ٚأنَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌّكٍمخص ٠ًخ١ٔٓ ِٓ حٌؿغٛـ  ،ِظِٚؿش (162) ِكٍمش ٚ (162) حٌيٍحسش ِٓ

 .وّخ ٠ظسّٓ رظئٟ طمي٠َ حٌٌحص ،ْ فجش حٌّكٍمخص ٠ًخ١ٔٓ ِٓ حٌٛغُحًٌخِش أوؼَ ِٓ حٌّظِٚؿخص , ٚأ

ش حٌظٟ ١حٌٕفس ي١شح٨ؿظّخأٔٛحو حٌؿغٛقخص  ف يٓ( ٌٍىط2212 ،حلله كَُ) ٚؿخءص ىٍحسش

 ح٨ؿظّخي١شأوؼَ أٔٛحو حٌؿغٛقخص  اٌٝ حْ طًخٟٔ ِٕٙخ حٌّكٍمخص , ٚأضخٍص ٔظخثؾ طل١ًٍ حٌّؿّْٛ 

 .حٌطه ٚحٌٍَٛ ، ٚحٌمخثّش يٍٝحٌّـظّى طـخ٘ٙٓ ٔهَس حٌظٟ طًخٟٔ ِٕٙخ حٌّكٍمخص ٟ٘

 ِكٍمخص خيٟ ٚحٌٛغّش ٚحٌػ٩رش حٌٕفس١ش ٌيٜؿظّٟ اقخٍ فلع ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌييُ ح٦فٚ

( ٌظًَف  حٌفَٚق فٟ ِسظٜٛ حٌييُ حٌٌٞ ٠َؿى اٌٝ 2214، رٛسزظخْحُ) ؿخءص ىٍحسش ،ِسغِلخفهخص 

( 322) ي١ٕش ِىٛٔش ِٓ زخكؼش حٌّٕٙؾ حٌٛغفٟ حٌظل١ٍٍٟ ٌيٜٚحسظويِض حٌ ،حٌي٠ّٛغَحف١شحٌّظغ١َحص 

 ٚحٌَؾخ حٌٛغّشٓ ٚؿٛى ي٩لش يىس١ش ر١ ٚأضخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ ،سِغِكٍمش ِٓ ِكٍمخص ِلخفهخص 

  .حٌّكٍمخص حٌٕسخء يٓ حٌل١خس  ٚحٌػ٩رش حٌٕفس١ش ٌيٜ

ٍٚد سظ١فسْٛ. ِخٍسخ   .ٚحَٔخ ١ٔٛطٓ .ٚو١١ض ١ٔٚىسً .ر٠َ١س١خ يزي حلله) فٟ ك١ٓ وطف ىٍحسش

Newton-Levinson, A., Winskell, K., Abdela, B., Rubardt, M., & 

Stephenson, R. (2014). )ش ٚحٌؿًف ٌيٜ حٌّكٍمخص ٌٛغّش ٚحٌل١خٖ حٌـٕس١يٓ ح٩ًٌلش ر١ٓ ح

 (125) َِأٖ ِكٍمش ٚح (32) خص ؿّخي١ش ٚسزى ِمخر٩ص يٍٝٚطُ اؿَحء طل١ًٍ ِٕخلط ،ٍحًِٚح٤

أْ حٌٕسخء حٌّكٍمخص يخ١ٔٓ ِٓ ِسظ٠ٛخص اٌٝ ٚأضخٍص حٌٕظخثؾ  ،أٍٍِش ِٓ أفَحى حٌّـظّى فٟ حػ١ٛر١خ

ٚطئٟ حٌييُ  ،ىحهً حٌّـظّى ٚطفخيٍٙٓ رل١خطٙٓ حٌـٕس١ش ؿظّخيٟ ف١ّخ ٠ظًٍكيخ١ٌش ِٓ حٌٛغُ ح٨

 .ؿظّخيٟٚح٨ ح٦لظػخىٜ

فٟ  (2216،يزي حٌفظخف يزي حٌغٕٟ ،حٌّٙع) ؿخءص ىٍحسش ٚحٌىطف يٓ أسزخد نخَ٘س حٌك٩ق،

وٛٔٙخ حٌـٕس  وً ح٤كٛحي فٟ حٌّـظّىفٟ  ، ٚأضخٍص اٌٝ أْ حٌَّأس حٌّكٍمش ِيحٔشحٌّـظّى حٌفٍسك١ٕٟ

ِّخ ٠طًَ٘خ رخٌٌٔذ ٚحٌفطً  ؛ٟ سٍٛوٙخ ٚطػَفخطٙخٚحٌىً ٠ٕهَ ٌٙخ ٔهَس ٠ٍزش ٚضه ف ،ح٤ؾًف

  حٌظى١ف ِى حٌٛؾى حٌـي٠ي. ٠ي٘خ طًم١يًح، ٚطـي غًٛرش فٟ ِّخ ٠ِ ،كزخـخقفٟ ٚه١زش ح٤ًِ ٚح٦حًٌ
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-Konstam, V., Karwin, S., Curran, T., Lyons, M., & Celen)  ىٍحسش  ٚؿخءص

Demirtas, S. (2016)حٌزخٌغخص  حٌٕسخء ش رخٌك٩ق ٌيٜـخٍد حٌٛغّش حٌَّطزك( رٙيف فلع ط

ًِ (32) اٌٝيخَ  (23)يّخٍُ٘ ٚلض حٌك٩ق ِٓ حٌٕخضجخص ٚحٌطزخص ح٠ٌٌٓ طظَحٚف أ ٚلي حسظويَ  خ،يخ

ٚغّش ) :ٟ٘، حٌّكٍمخص خ ٌٍٛغّش ٌيٜٚٚؿيٚح أْ ٕ٘خن أّٔخقً حٌزخكؼْٛ حٌّٕٙؾ حٌٛغفٟ ح٨ٍطزخقٟ،

فطخء ٚح٨يظزخٍحص ٚييَ ح٦ –حٌٍَٛ كَحؽ ٚاىٍحن حٌفطً ٚح٦ – ح٨ؿظّخي١شحٌٛغّش  –حٌٌحص 

 .ٚأْ ٕ٘خن ي٩لش ٚػ١مش ر١ٓ حٌٛغّش ٚحٌك٩ق ، (حٌس١خل١ش

 ٍك١ّٗ ،ضَلٟ)ؿخءص ىٍحسش  ،٨ؿظّخيٟ ٌهخَ٘س حٌك٩ققخٍ حٌىطف يٓ حٌٛغُ حٚفٟ ا

، ٚأضخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحسش اٌٝ حٌّكٍمش سؿظّخيٟ ٌٍَّأ( رٙيف حٌظل١ًٍ حٌسٛس١ٌٛٛؿٟ ٌٍٛغُ ح2218٨

 ٚطهَٙ ِٓ ه٩ي طّؼ٩ص ،فٟ حٌّـظّى سِظًٍمش رّىخٔش حٌَّأ (سٛس١ٛ ػمخف١ش)يظزخٍحص حٕ٘خن  أْ

ؿظّخيٟ حسظٙـخْ ححٌّكٍمش حٌظٟ ٠ٕهَ ٌٙخ ٔهَس  سحٌّـظّى ٚحٌػٍٛ حٌّٕك١ش حٌَّطزكش رٙخ يٓ حٌَّأ

 .ؿظّخي١شح٨ٍٚفؽ ىحثُ ه٩ي طفخي٩طٙخ ٚي٩لظٙخ 

ح١ٌمهش حًٌم١ٍش  ( رٙيف حٌظًَف يٍٝ ى2218ٍٚٚحثً أكّي س١ٍّخْ ،حٌطخًٌٟ) وّخ ؿخءص ىٍحسش

ٚطىٛٔض مخص ِٓ قخٌزخص حٌيٍحسخص ح١ًٌٍخ، ي١ٕش ِٓ حٌّكٍ ٌيٜ ح٨ؿظّخي١شفٟ حٌظوف١ف ِٓ حٌٛغّش 

ٚرَٔخِؾ حٌظي٠ٍذ يٍٝ  ح٨ؿظّخي١شٚطُ حسظويحَ ِم١خّ حٌٛغّش  ( قخٌزش،121)ي١ٕش حٌيٍحسش ِٓ 

ِم١خّ حٌٛغّش  ١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزًيٞ يٍٝر١ٓ حٌم١خسٚؿٛى فَٚق  اٌٝ ٚأضخٍص حٌٕظخثؾ  ،ح١ٌمهش حًٌم١ٍش

 ح٤كىخَؿٍَٚس حٌظٛي١ش رًيَ ِٛؾٛي١ش غض حٌيٍحسش رٚٚأ ،ٌػخٌق حٌم١خّ حٌزًيٞ ح٨ؿظّخي١ش

 .خقجش يٓ حٌك٩قحٌّٕك١ش حٌو

حٌك٩ق ِمخرً حٌسًخىس لزً ٚرًي  : اُحٌش ٚغّشرًٕٛحْ( Lees,2018 ) ىٍحسش ؿخءص فٟ ك١ٓ

ػخٍ هك١َس ِخ حٌك٩ق فٍٗ آأ ِسظ٠ٛخص حٌسًخىس، ١ٌس ٌٗ آػخٍ ىحثّش يٍٝ أْ حٌِٚحؽ ٌظئوي حٌِٚحؽ

ٚحٌٍَٛ يٍٟ فطً ح٩ًٌلش  ؿظّخيٟ،ٚييَ حٌمزٛي ح٦ ،ح٨ؿظّخي١شِٚيَِس فٟ حٌظًَؼ ٌٍٛغّش 

 .حٌِٚؿ١ش

 ،حٌٕسخء حٌّكٍمخص ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ ح٨ؿظّخي١شح٩ًٌلش ر١ٓ حٌٛغّش ٚفٟ ؾٛء فلع 

 ح٨ؿظّخي١شقز١ًش ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌٛغّش  ٌٍظًَف يٍٝ (2219, حء رسخَ، فيىٍحسش ريٚحْ)ؿخءص 

، ٚأضخٍص ٚحسظويِض حٌيٍحسش حٌّٕٙؾ حٌٛغفٟ ،ِسِكٍمش رّلخفهخص غ (378) ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ

ٚأْ  ،ٚحٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ حٌٕسخء حٌّكٍمخص ح٨ؿظّخي١شٚؿٛى ي٩لش يىس١ش ر١ٓ حٌٛغّش حٌٕظخثؾ اٌٝ 

ِىخْ  –ييى ح٤رٕخء  –ِيس حٌك٩ق  –د ٚحٌطّخي حٌـٕٛ) ٜ حٌٛغّش طَؿى اٌٝخ فٟ ِسظٕٛ٘خن فَٚلً

 حًٌَّ(  –حٌّٕٙش  –حٌظ١ًٍّٟ  ِسظٜٛ –ح٦لخِش رًي حٌك٩ق 

حٌظٟ  ح٨ؿظّخي١ش( ٌٍىطف يٓ ِهخَ٘ حٌٛغّش 2219 أًِ كسٓ ،ىٍحسش أكّي)ٚؿخءص 

حٌٕخطـش يٓ حٌظًَؼ ٌٛغّش  ح٨ؿظّخي١شٚحٌىطف يٓ ح٢ػخٍ حٌٕفس١ش ٚ ،حٌّكٍمش حٌَّأسطظًَؼ ٌٙخ 

وّخ  ،حٌّكٍمش سٚوطفض حٌٕظخثؾ يٓ ٚؿٛى ٔهَس سٍز١ش ِٓ حٌّـظّى طـخٖ حٌَّأ ،حٌك٩ق ٌٍّكٍمخص

 وطفض يٓ هٛف حٌس١يحص حٌّكٍمخص حٌطي٠ي ِٓ ٌمذ ِكٍمش ٔظ١ـش ٌمَٙ حٌّـظّى.
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َٞ حٌـًّٟ ح٤سحٌظلمك ِٓ فخي١ٍش ح٦ٍضخى  ( ا2219ٌٝ،ِٕخي كس١ٓ ،قخٌذ)ىٍحسش  ٚ٘يفض 

ٙٓ أرٕخث ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٜحٌّكٍمخص ٍٚفى ح٤ ٚغّش حًٌخٍ ٌيٜح٩ًٌؽ حٌٛحلًٟ فٟ هفؽ  حٌّسظٕي اٌٝ

 ٌٍلػٛي يٍٝ ِٓ أرٕخثٙٓ ِّٓ ٠َحؿًٓ حٌـ١ًّخص حٌو٠َ١ش (26) ِكٍمش ٚ (26)ِٓ  يٍٝ ي١ٕش

َطفى ِ ٓ ِسظٜٛأٔٙٓ ٠ًخ١ٔٓ ِأنَٙص ٔظخثؾ طمي٠َحطٙٓ حٌٌحط١ش ك١غ  ،ح٨ؿظّخي١شحٌويِخص حٌٕفس١ش ٚ

ؾٍَٚس  يٍٝٚأويص حٌيٍحسش  ،ِٕوفؽ ِٓ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ  ٌيٜ حٌّكٍمخص ِٚسظِٜٛٓ ٚغّش حًٌخٍ 

ػخٍ حٌسٍز١ش حٌٕخطـش يٓ ؛ ٌوفؽ ح٢اؿَحء حًٌي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص حٌظـ٠َز١ش يٍٟ حٌّكٍمخص ٚأرٕخثٙٓ

 حٌك٩ق

يزي ىس غخ ،يٍٟ) ؿخءص ىٍحسش ،ِٓ ٚغّش حٌك٩قطي٠يس ِٓ حٌّـظّى حٌ حًٌّخٔخسٔظ١ـش ٚ

ي١١ٓ ٌٍظوف١ف ِٓ ِطخيَ حٌٛغّش ٌيٜ ؿظّخح٨ ح٤هػخث١١ٓ( رٙيف ط١ّٕش أىحء 2222حٌٕخغَ

 ح٤هػخث١١ِٓٓ ( 62) ، ٚيٍٝ ي١ٕش ِىٛٔٗ ِٓٚحسظويِض حٌيٍحسش حٌّٕٙؾ حٌٛغفٟ حٌّكٍمخص،

أٔٗ ٔظ١ـش حٍطفخو كخ٨ص اٌٝ ضخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحسش سَس رؤس١ٛـ، ٚأظّخي١١ٓ حًٌخ١ٍِٓ رّلىّش ح٤ؿح٨

 ح٤هػخثٟفبْ ٌٌٌه  ح٨ؿظّخي١شك٩ق طهَٙ يٛحلذ ٚه١ّش ِٓ ضًٍٛ حٌّكٍمخص رخٌٛغّش حٌ

خ٠ٍش ٌٍظوف١ف ِٓ ِطخيَ ش ٚح١ٌّٙييى ِٓ حٌّظكٍزخص حًٌَّف١ش ٚحٌم١ّاٌٝ ؿظّخيٟ فٟ كخؿش ح٦

 .مخص ٚحٌظًخًِ ِى حٌّطىٍش حٌلخ١ٌشحٌّكٍ حٌٛغّش ٌيٜ

٠خص سظىطف طلي( حٌظٟ ح Saleh,R.H 2222غخٌق ) ؿخءص ىٍحسش ،ٚرخٌّؼً فٟ حًٌخٌُ حًٌَرٟ

ٚييَ  رخ٦لػخءك١غ أضخٍص حٌيٍحسش أْ حٌٕسخء حٌّكٍمخص ٚغفٓ ضًٍٛ٘ٓ  ،حٌك٩ق ر١ٓ حٌسًٛى٠خص

 رًيَ ِسخٚحس، ٚحٌظًخًِ ًِٙٓ .آػّخصيظزخٍ٘ٓ ٚا ،ٔظّخء ٌٍّـظّى ٚحٌٍَٛ ي١ٍٙٓ ٌفطً ُٚحؿ٨ٓٙح

 .ح٨ؿظّخي١ش َ حٌىطف يٓ كخ٨طٙٓيي ٓفؿ٠ٍظٟ ٠ٛحؿٕٙٙخ فبٔٙٓ حٌ ح٨ؿظّخي١شٚرسزذ طٍه حٌٛغّش 

 Abdullah,Shamsuddin,2222يَّحٌي٠ٓ ، ضّس حٌي٠ٓ، يزيحلله) ٚفٟ ىٍحسش

,Omardin, ) َحٌك٩ق ِٓ ه٩ي طل١ًٍ حًٌٍِّٛخص يزَ ح٨ٔظطخٍ حٌىز١َ  ىٍحسش ٌظل١ًٍ ٔهخ

ٌك٩ق لؿ١ش ٍض حٌيٍحسش اٌٝ أْ حطٛغ، ٚكٛي ٔهخَ اىحٍس ًٍِِٛخص حٌك٩ق .ح٦ٔظَٔضٌظىٌٕٛٛؿ١خ 

فٟ حٌّـظّى؛ ٤ْ  ٚأٔٗ أغزق ٚغّش يخٍ ،ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٠ظًَؾْٛ ٌٗ حؿظّخي١ش ٠مى طؤػ١َٖ يٍٝ

 .٠ظٗ ي١ٍّش ٌلً حٌّطى٩ص فٟ حٌِٚحؽًِهُ حٌٕخّ ٠ٕهَْٚ ا١ٌٗ ٔهَس سٍز١ش ريًٌخ ِٓ ٍإ

ٌفلع ي١ٍّش حٌظى١ف ِى  .Nikparvar,2021) F.، Stith، S.( ،Dehghaniؿخءص ىٍحسش 

خ طَوٓ ُٚحؿً ا٠َح١ٔخصٔسخء  (9) ٠َح١ٔش يٍٝح٦ سطَن حٌِٚحؽ ح١ًٌٕف ىٍحسش كخٌش ٌٍَّأرًي حٌك٩ق 

١ٌٚش رًي حٌظـَرش ح٤) حكً ي١ٍّش حٌظى١ف ِٓطل١ًٍ َِٚ حٌلخٌش،  ٚىٍحسشُ طل١ًٍ حٌّمخرٍش ط خ ٚي١ٕفً

ِٓ  ٔٗ رخٌَغُأ ضخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝٚأ ،ٙش حٌظلي٠خص (ِٚٛحؿ ،ٚحٌزلغ يٓ ح٨سظمَحٍ ،حٌك٩ق 

ظّخي١ش َِطزكش رخٌك٩ق ؿحٕ٘خن ٚغّش فبْ  ،ظٍّش ٌٍِٚحؽيظَحف رؤْ حٌك٩ق لي ٠ىْٛ ٔظ١ـش ِلح٨

  .حٌؼمخف١ش حٌسٍز١ش ؾي حٌّكٍمخصٚؿٛى رًؽ حًٌّظميحص ٚ فٟ ا٠َحْ،

 :ػلالرٗ تّرغ١شاخ اٌشخص١حٕاٌٚد اٌرأش١شاخ إٌفس١ح ٌٍؽلاق ٚاٌذساساخ اٌرٟ ذ -0

ًٍرٛغفٙخ  ح٨ؿظّخي١شًَِفش أ١ّ٘ش حٌّسخٔيس  اٌٝ (2215 ، ٍس١ّشحًٌظ١زٟ)٘يفض ىٍحسش    حِػي

 ،حٌظٟ طًخٟٔ ِٕٙخ ح٨ؿظّخي١شػخٍ حٌٕفس١ش ٚطلظخؿٗ حٌّكٍمش ٌّٛحؿٙش ح٢ حٌٌٞ ؿظّخيٌٍٟييُ حٌٕفسٟ ح٨
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ح٨وظجخد  :ِؼً ،ٚنٍٙٛ رًؽ حٌّطى٩ص حٌٕفس١ش ٌي٠ٙخ ،ٚحٌظٟ طًٛق ي١ٍّش حٌظفخيً ح٨ؿظّخيٟ

ض ٚطَحٚك ّٓ ١ً٠طْٛ فٟ ِي٠ٕش ح٠ٌَخؼ،ِكٍمش ِ (522) كـُ ح١ًٌٕش ٚرٍغ .ٚحٔوفخؼ طمي٠َ حٌٌحص

طزخق١ش ِٛؿزش ر١ٓ طمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ ٚؿٛى ي٩لش حٍ ( سٕش ٚأسفَص حٌٕظخثؾ ي52ٓ-15) ر١ٓ أيّخٍ٘ٓ

 .ٚح٨وظجخد ح٨ؿظّخي١ش حٌّسخٔيسؿٛى ي٩لش يىس١ش ر١ٓ ٚٚ ،ح٨ؿظّخي١ش حٌّكٍمخص ٚحٌّسخٔيس

( ٌٍىطف يٓ 2216 ،ه٩ظ حٌكَحٚٔشا ،طخ٠ٗ  يخ٠يٖ أرٛ، ِٕٟ، ى٠ٍٚص رٛأ) ؿخءص ىٍحسشٚ

 ِٓ ١ٕشي يٍٝ ٙخٚحٌّطى٩ص حٌظٟ ٠ٛحؿٕٙ ح٤ٍىْ ٍحًِ ٚحٌّكٍمخص فٟ ِلخفهخص ؿٕٛدهػخثع ح٤

فٟ حٌّطى٩ص  خص ح٤وؼَ ًِخٔخسٚأنَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحسش أْ حٌّكٍم ،ِكٍمش (852) أٍٍِش ٚ (925)

ًي حٌّطى٩ص حٌٕفس١ش أْ فٟ رُ خٍحًِ, ٚوطفض حٌٕظخثؾ أ٠ؿًِٓ ح٤ ح٨لظػخى٠شٚ ،ٚحٌٕفس١ش ،ح٨ؿظّخي١ش

  .صحٌّكٍمخ ٍش حٌمٍك ِٓ حٌّسظمزً حٌظَط١ذ ح٤ٚي ٌيٜحكظٍض ِطى

حٌَّأس  حٌٌحص ٌيٜ طمي٠َاٌٝ ًَِفش ِسظٜٛ (  ٠ٓ،2217ش رٓ ح١ٌُِو) سشٚ٘يفض ىٍح  

 طمي٠ٌَي٠ٙخ ِسظٜٛ  ؿٕس١شد أْ حٌَّأس حٌّكٍمش ٤سزخ فَؾ١شحٔكٍمض ِٓ ، ٚؿٕس١شحٌّكٍمش ٤سزخد 

حٌٌحص ٌىٛرَ  طمي٠َ ِٚم١خّحسظويِض حٌّمخرٍش حٌٕػف ِٛؿٙش،  حٌفَؾ١شٌٖ٘  ٌٚظلم١ك، ِٕوفؽ

ٕش ِىٛٔش ١يٍٝ ي حٌظكز١كٚطُ  ،(2222) رٛلكخ٠شحٌظٛحفك حٌِٚحؿٟ ٌَّحى  ِم١خّاؾخفش اٌٝ  س١ّغ

( سٕش، طُ 32) اٌٝ (24) ١ٓر، طظَحٚف أيّخٍُ٘ ؿٕس١شكخ٨ص ِٓ حٌٕسخء حٌّكٍمخص ٤سزخد  ِٓ ػ٩ع

ش ١أْ حٌَّأس حٌّكٍمش ٤سزخد ؿٕس  ٠ٍٟأسفَص ٔظخثؾ حٌيٍحسش يٍٝ ِخ ش، ٠ٚمش لػي٠خٍُ٘ رك١َحهظ

 .َ ًحص ِٕوفؽ٠طمي

ؿخءص  ،حٌّكٍمخص ٩ًٌلش ر١ٓ حٌَؾخ يٓ ٔٛي١ش حٌل١خس، ٚلٍك حٌّسظمزً ٌيٜحٚفٟ فلع  

كٍمش فٟ ِٕكمش حٌّؼٍغ، ٚأنَٙص ( 246ِ)ي١ٕش ِٓ  يٍٝ( 2218 ،سٕيّ ٚك١ي ،٠ٍخْ) ىٍحسش

َِطفى ٔظ١ـش حٌّكٍمخص  ٚلٍك حٌّسظمزً ٌيٜ ِٕوفؽ،  حٌٕظخثؾ أْ ِسظٜٛ حٌَؾخ يٓ ٔٛي١ش حٌل١خس

 ٩ق حٌسٍزٟ ي١ٍٙٓ.طؤػ١َ حٌك

ٌىطف يٓ اٌٝ ح ( (Dehnashi Latan, T., & Johari Fard, R,2020ٚ٘يفض ىٍحسش  

ٚطىٛٔض  ،ىس حٌل١خس ٚطمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ حٌّكٍمخصحٌظٛحغً( يٍٝ ؿٛ) فخي١ٍش ي٩ؽ سٍٛن حًٌّخ٩ِص

 ،ٌَُٚٔزَؽ()سظز١خْ ؿٛىٖ حٌل١خس ٚطمي٠َ حٌٌحص حسظويَ حٌزلغ حٚ ،ِكٍمش (32)ي١ٕش حٌيٍحسش ِٓ 

 ٕظخثؾ أْ نخَ٘س حٌك٩ق ٌٙخ طؤػ١َ يٍٝٚأنَٙص حٌ ،حٌّٕٙؾ ضزٗ حٌظـ٠َزٟ حيظّيص حٌيٍحسش يٍٝٚ

ٔوفخؼ ٍِلٛل فٟ ؿٛىس ٚح ،ْ حٌّكٍمخص ٌي٠ٙٓٚأ س،ٍَّأح١ًٌٍّخص حًٌَّف١ش ٚحٌٕفس١ش ٚحٌظٛحغ١ٍش ٌ

 حٌل١خس ٚطمي٠َ حٌٌحص.

( ٌظل١ًٍ 2222Abdallah,Ahadi,Tajeriطخٍؿٟ ،أ٘يٞ،يزيحلله ) وّخ ؿخءص ىٍحسش 

ٛحلذ س١خلخص ٚي ، ٚ٘يفض ٌٖ٘ حٌيٍحسش اٌٝ طمػٟطـَرش حٌك٩ق ِٓ ِٕهٍٛ حٌّكٍم١ٓ فٟ قَٙحْ

ْ أنَٙص حٌٕظخثؾ ِٓ ه٩ي حٌّمخر٩ص ٚحٌظل١ًٍ حٌّٛؾٛيٟ أٚ حٌك٩ق فٟ حٌسٕٛحص حٌوّس ح٤ٌٚٝ،

ٔوفخؼ طمي٠َ حٌٌحص ٚحًٌيٚحْ ِٚٛلف سٍزٟ حٌك٩ق ٠هَٙ طؤػ١َحص فٟ حٌظطخإَ ٚحٌس٠َش ٚحٌويحو ٚا

 هَ ٚحٌل١خٖ حٌِٚؿ١ش.خٖ حٌـٕس ح٢طـ
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 ،ي ح١ٌٍُٙف١ٙ ،حٌهف١َٞ)ٍضخى٠ش ؿخءص ىٍحسش ح٦ فخي١ٍش حٌزَحِؾ فٟ ؾٛء حٌىطف يٓٚ 

 (28) ي١ٕش ٌّكٍمخص ريٌٚش حٌى٠ٛض يٍٝح ٌم١خّ أػَ رَٔخِؾ اٍضخىٞ يٍٝ طمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ (2221

ىٚحص حٌيٍحسش رّم١خّ وٛرَ ٚطّؼٍض أ ،حٌيٍحسش حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟسظويِض حٚ ًٍِّش ِٓ حٌّكٍمخص،

حٌٌحص ٚحٌطًٍٛ  ٔوفخؼ فٟ طمي٠َّٓ وطفض ىٍؿخطٙٓ رخ١خٍ ح١ًٌٕش ِظٚطُ حه ٌظمي٠َ حٌٌحص،س١ّغ 

ي١ٕش ِٓ  ٜطمي٠َ حٌٌحص ٌي ٗ يٍٝظٍضخىٞ ٚفخي١ٍحٌم١ّش، ٚوطفض حٌٕظخثؾ يٓ أػَ حٌزَٔخِؾ ح٦ ٠ٝظئ

    .حًٌٍّّخص حٌّكٍمخص

٠ِٔٙٗ رٛ ) ظمزً رًي كيٚع حٌك٩ق ؿخءص ىٍحسشضًٍٛ حٌّكٍمش رمٍك حٌّس ٌٚزلغ

ٍحسش سظويِض حٌي، ٚحِٓ رٍي٠خص ٠٨ٚش حٌـِحثَ ِكٍمخص (5) ي١ٕش ِىٛٔش ِٓ ( ي2217ٍٝ،حٌمّق

ؿي ٨ٚ طٛ ،لٍك حٌّسظمزً ريٍؿش يخ١ٌش ٚأسفَص حٌٕظخثؾ أْ حٌّكٍمخص ٠ًخ١ٔٓ ِٓ ،حٌّٕٙؾ حٌٛغفٟ

ٚحٌٍٛحطٟ  قفخيفَٚق ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش فٟ حٌطًٍٛ رمٍك ٌٍّسظمزً ر١ٓ حٌّكٍمخص حٌٍٛحطٟ ٌي٠ٙٓ أ

 ١ٌس ٌي٠ٙٓ أقفخي.

سظَحطـ١خص ٠ش ٦س حٌظٕزئيًٍَِفش حٌم ( ا2221ٌِٕٝخٍ ق٩يحٌكًخٟٔ، ) فٟ ك١ٓ ٘يفض ىٍحسش

ٚطىٛٔض ي١ٕش  ٟ َِكٍش ِخ لزً حٌك٩ق حٌمخٟٔٛٔ،ٍى١ٔخص فى١ف رمٍك حٌّسظمزً ٌيٞ حٌٕسخء ح٤حٌظ

 ضخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛى ِسظٜٛأٚ ،ح٤سَٞ غ٩ف حَِأس فٟ سـ٩ص َِحوِ ح٦(332) حٌيٍحسش ِٓ

ك حٌّسظمزً طّؼٍض فٟ حًٌيٚحْ طى١ف سٍز١ش َِطزكش رمٍ ـ١خص١سظَحطٚٚؿٛى ا ،حٌّسظمزًَِطفى ِٓ لٍك 

 .ٔسلخدح٨ًِٔحي ٚح٨ٚ, , ٌَٚٛ حٌٌحص

 ,Bleidorn, W., Schwaba, T., Denissen, J. J., & Hopwood) حسشٚؿخءص ىٍ  

C. J. 2021)  ؛ٌِٚحؽلزً ٚرًي فسن ح حٌظٟ طليع فٟ طمي٠َ حٌٌحصرغَؼ ٍسُ ًَِٚفش حٌظغ١َحص 

 ٚطىٛٔض ي١ٕش حٌيٍحسش ِٓٚطمي٠َُ٘ ٌٌحطُٙ رًي حٌك٩ق،  فَحىَحَ ح٤كظحٌظلي٠ي حًٌٛحًِ حٌظٟ ططىً 

 ،ٔوفخؼ ٍِلٛل فٟ طمي٠َ حٌٌحصحأْ حٌّكٍمش ٌي٠ٙخ  اٌٝص حٌٕظخثؾ ٚأضخٍ ،ٌٕ٘ٛيح فٟ خِكٍمً (291)

ِٓ  ص حٌّكٍمخص ح٩ٌطٟ ٠ًخ١ٔٓٚأنَٙ ،ٚأْ طمي٠َ حٌٌحص ٠وظٍف لزً حٔفػخي حٌِٚحؽ يٓ رًي حٌك٩ق

 ٚحؾلًخ فٟ طمي٠َحص حٌٌحص. خ فخؾًحٔو -١ًِٕشٓ ٌؼمخفش ظ١ّأٚ ٠ٕ ١خسفٟ حٌل ؾخثمش ِخ١ٌش أٚ ؾغٛقخص

ٌم١خّ  (2221،ِلّي ، أًِريٍ) ؿخءص ىٍحسشٚ ،ٍضخى٠شفٟ حٌىطف يٓ فخي١ٍش حٌزَحِؾ ح٦ٚ 

وظجخد ٚحٌمٍك ؽ ح٦ٌظِحَ فٟ هفح٩ًٌؽ رخٌظمزً ٚح٦ خيٟ لخثُ يٍٝؿّ اٍضخىٞفخي١ٍش رَٔخِؾ 

س١يحص  (8) طىٛٔض ي١ٕش حٌيٍحسش ِٓ ،حٌّىَِش ِىشٍمخص فٟ ييى ِٓ حٌّكٌيٞ  ٚحٌطًٍٛ رخٌٕمع

 ،وظجخدر١ه ٧ٌٚطىٛٔض أىٚحص حٌزلغ ِٓ ِم١خّ  ،ٚحطزى حٌزلغ حٌّٕٙؾ ضزٗ حٌظـ٠َزٟ ،ِكٍمخص

َٚق ر١ٓ ِظٛسكخص ٍطذ حٌّكٍمخص ٚأضخٍص حٌٕظخثؾ حٌٟ ٚؿٛى ف ،ِٚم١خّ حٌطًٍٛ رخٌٕمع ،ٚحٌمٍك

فخي١ٍش حٌزَٔخِؾ فٟ هفؽ  ؛ ِّخ ٠يي ي١ٍٝٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزًيٞحٌم١خس وً ِٓ حٌّمخ١٠س حٌؼ٩ػش فٟ يٍٝ

 .٨وظجخد ٚحٌمٍك ٚحٌطًٍٛ رخٌٕمعح

يِٙخ سظواٌٝ حٌظًَف يٍٝ آ١ٌخص حٌظًخ٠ص حٌظٟ ط(2221 حٌط١ّخء ريٍ ،ؿخى) ىٍحسشوّخ ٘يفض  

ٚطىٛٔض ي١ٕش  ،ِٓ ِطى٩ص ٚلٍك حٌّسظمزً ٌي٠ٙٓ ِخ ٠ظًَؾٓ ٌٗ حٌّكٍمخص حٌمخغَحص فٟ ِٛحؿٙش

فٟ ح٠ٌَف  ح٨ؿظّخي١شَِحوِ حٌَيخ٠ش  حٌمخغَحص حٌّظَىىحص يٍٝ حٌّكٍمخص ( 72ِٓ) غ ِٓحٌزل
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ىٚحص ح٤ يظّخى يٍٝٚطُ ح٦ ،ٍطزخقٟ حٌّمخٍْحٌّٕٙؾ حٌٛغفٟ ح٨ ٚحسظويِض حٌيٍحسش ،ٚحٌلؿَ

ؾ ٚأسفَص حٌٕظخث ،(مخرٍشحٌّٚ ، ٚىٍحسش حٌلخٌش ،ِم١خّ لٍك حٌّسظمزً ٚ ،١ٌخص حٌظًخ٠صِم١خّ آ) :حٌظخ١ٌش

٠ٌَف أٚ حٌلؿَ فٟ حٌظًَؼ ر١ٓ حٌّكٍمخص حٌّم١ّخص فٟ ح ييَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌٗ اكػخث١ًّخ يٓ

 .ٔوفخؼ ٍِلٛل فٟ لٍك حٌّسظمزًحء حٌفظ١خص ٌي٠ٙٓ ٚأْ ٘ئ٨ ،ٔظٙخن أٚ لٍك حٌّسظمزً ٌػٍٛ ح٨

 :ذؼم١ة ػٍٝ اٌذساساخ اٌساتمح

حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّكٍمخص،  ٘يفض حٌيٍحسخص حٌسخرمش اٌٝ ٍغي ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌّطى٩ص ٚحٌؿغٛـ 

وّخ طٕخٌٚض حٌىطف يٓ أسزخد نخَ٘س  ،ٚوٌٌه ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌػ٩رش حٌٕفس١ش ٚحٌل١خس حٌـٕس١ش

حٌك٩ق، ٚوٌٌه طـخٍد حٌٛغّش حٌَّطزكش رخٌك٩ق، ٚحٌظًَف يٍٝ ىٍٚ ح١ٌمهش حًٌم١ٍش فٟ 

١ش ًَِٚفش ىٍحسش أ١ّ٘ش حٌّسخٔيس ح٨ؿظّخي اٌٝحٌظوف١ف ِٓ حٌٛغّش ح٨ؿظّخي١ش، وّخ ٘يفض 

ٚوٌٌه ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌَؾخ يٓ ٔٛي١ش حٌل١خس، ٚحٌىطف يٓ  ،ِسظٛٞ طمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ حٌّكٍمش

ٌُٚ طـي حٌزخكؼظخْ ١خس ٚطمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ حٌّكٍمخص، فخي١ٍش ي٩ؽ سٍٛن حًٌّخ٩ِص يٍٝ ؿٛىس حٌل

٩ًٌلش ىٍحسش طٕخٌٚض ٚغّش حٌٌحص ٌيٜ حٌّكٍمخص ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ، ٚوٌٌه ىٍحسش ح٩ًٌلش ر١ٓ ح

ر١ٓ حٌٌحص حٌّيٍوش ٚلٍك حٌّسظمزً ٌيٜ حٌّكٍمخص فٟ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ ٚوٌٌه حٌظؤػ١َحص حٌٕفس١ش 

ٌٍٛغّش فٟ ي٩لظٙخ رىً ِٓ حٌٌحص حٌّيٍوش ٚلٍك حٌّسظمزً ٚطمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ حٌّكٍمخص ِٓ 

 ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ.

ؿّى حٌزخكؼْٛ حٌيٍحسخص حٌسخرمش ِٓ حٌّكٍمخص؛ ًٌٚه يٍٝ حٌّـظّى حًٌَرٟ، ر١ّٕخ طٕخٌٚض   

 حٌزخكؼظخْ ي١ٕش حٌيٍحسش ِٓ حٌّـظّى حٌّػَٞ يٍٝ وً ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ.

حيظّيص حٌيٍحسخص حٌسخرمش يٍٝ ييى ِٓ حٌّمخ١٠س ِٕٙخ ِم١خّ حٌمٍك، ِٚم١خّ طمي٠َ حٌٌحص،  

 ِٚم١خّ حٌؿغٛـ  

حٌيٍحسخص حٌسخرمش اٌٝ ٚؿٛى أّٔخقًخ ٌٍٛغّش ٌيٜ حٌّكٍمخص ِٕٙخ: حٌفطً ٚييَ  طٛغٍض ٔظخثؾ 

، ٚييَ حٌظى١ف، ٚوٌٌه ٚؿٛى ي٩لش ٚح٦كزخـ، ح٤ًِ، ٚه١زش ٚح٦كَحؽ، ٚحىٍحن حٌٍَٛ، ح٦فطخء

 ر١ٓ ِسظٜٛ حٌَؾخ يٓ ٔٛي١ش حٌل١خس، ٚلٍك حٌّسظمزً ٌيٜ حٌّكٍمخص.

 :فشٚض اٌذساسح

ص ؿخرش يٓ طسخإ٨ٌٕهَٞ ٚحٌيٍحسخص حٌسخرمش ٠ّىٓ ح٦قخٍ ح٧فٟ ؾٛء حًٌَؼ حٌسخرك ٌ

 :٩ي حٌظلمك ِٓ حٌفَٚؼ حٌظخ١ٌشحٌيٍحسش ِٓ ه

لٍك  -طمي٠َ حٌٌحص ) ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ِٚظغ١َحص حٌطوػ١شطٛؿي ي٩لش ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش   -1

 .حٌٌحص حٌّيٍوش( ٌيٜ ي١ٕش حٌيٍحسش حٌى١ٍش ِٓ حٌّكٍمخص -حٌّسظمزً 

ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ فٟ ٚغّش حٌٌحص طٛؿي فَٚق  ًحص  -2

 .حٌٌحص حٌّيٍوش( -لٍك حٌّسظمزً -طمي٠َ حٌٌحص) ِٚظغ١َحص حٌطوػ١ش ِلً حٌيٍحسش

حٌٌحص  -لٍك حٌّسظمزً -طمي٠َ حٌٌحص) ٌّظغ١َحص حٌطوػ١ش ِلً حٌيٍحسش طٕزٛث١شطٛؿي ليٍس  -3

 ٓ حٌّكٍمخص.حٌّيٍوش( ريٍؿش ٚغّش حٌٌحص ٌيٜ ح١ًٌٕش حٌى١ٍش ِ



 َ( 0201 إتش٠ً) (1) ( ض5) ( ع18) و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍؽفٌٛح اٌّثىشج ظاِؼح ا١ٌّٕا         اٌّعٍذ رشت١ح ٚشمافح اٌؽفً   ِعٍح اٌ

 0880 -0552  الإٌىرشٟٚٔاٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ                      0552-2051اٌرشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ ٌٍؽثاػح 

002 
 

طمي٠َ حٌٌحص ٚلٍك حٌّسظمزً( رٛغفّٙخ ِظغ٠َ١ٓ ِسظم١١ٍٓ ) ٠ٛؿي ًّٔٛؽ طفس١َٞ ٩ًٌٍلش ِخ ر١ٓ -4

ًَح ٚس١كًخ ًًخ طًي ف١ٗ حٌٌحص حٌّيٍوش ِظغ١ ًَح طخر  .ٚٚغّش حٌٌحص رٛغفٗ ِظغ١

 :ِفا١ُ٘ اٌذساسح

 :(Divorce) اٌؽلاق

طسـ١ٍٗ ٍس١ًّّخ رك٠َمش لخ١ٔٛٔش ٌيٜ طًَفٗ حٌزخكؼظخْ اؿَحث١ًّخ رؤٔٗ: حٌك٩ق حٌٌٞ ٚلى ٚطُ  

 ربؿَحءحص ِظًخٍف ي١ٍٙخ.  رًي أْ ؿًّٙخ يمي ُٚحؽ حٌّلخوُ أٚ ؿٙخص ح٨هظػخظ

 :(Self-Stigma) ٚصّح اٌزاخ 

طًَفٙخ حٌزخكؼظ١ٓ ؿَحث١ًّخ رؤٔٙخ: حسظـخرش حٌّكٍمش سٛحء ِٓ ح٠ٌَف أٚ حٌلؿَ ٌّؼ١َحص اىٍحن 

 ،ّخيٟ ِٚطخيَ حٌَفؽ ٚحٌّطخيَ حٌسٍز١ش طـخٖ حٌٌحصٚح٨سظزػخٍ ربىٍحن حٌظ١ِّ ح٨ؿظ ،حٌٛغّش

 ".حٌيٍؿش يٍٝ حٌّم١خّ حًٌّي ٌٌٌه  ٚ٘ٛ ِخ طًىسٗ

 :(Self Esteem) ذمذ٠ش اٌزاخ

طًَفش حٌزخكؼظخْ اؿَحث١ًّخ رؤٔٗ: حٌم١ّش حٌظٟ طًك١ٙخ حٌّكٍمش رػٍٛس اؿّخ١ٌش ٌّىخٔظٙخ ح٨ؿظّخي١ش 

 ،ِٕوفؿش فٟ ؾٛء طمزٍٙخ ٌٍك٩ق أٚ ٍفؿٙخ ٌٗ حٌظٟ ططغٍٙخ سٛحء وخٔض ٌٖ٘ حٌّىخٔش َِطفًش أٚ

 ٠ٚهَٙ ِٓ ه٩ي حٌيٍؿش حٌظٟ طلػً ي١ٍٙخ حٌّكٍمش يٍٝ حٌّم١خّ حًٌّي ٌٌٌه.

 :(Future Anxiety) لٍك اٌّسرمثً

ضًٍٛ حٔفًخٌٟ  َِطزف رًيى ِٓ ح٤يَحؼ حٌظٟ طئػَ يٍٝ  :رؤٔٗ اؿَحث١ًّخطًَفٗ حٌزخكؼظخْ 

ٚطٛلى حٌسٛء , ٚحٌوٛف  ،ٚحٌغّٛؼ ،ِؼً ح٦ٍطزخن، ٚحٌؿ١كسٍٛو١خص ٚطػَفخص حٌَّأس حٌّكٍمش، 

ْٛىٞ  يـِ٘خ يٓ طلم١ك أ٘يحفٙخ وّخ  اٌِٝٓ حٌّسظمزً , ٚييَ حٌميٍس يٍٝ حٌظفخيً ِى ح٢ه٠َٓ , ِّخ ٠

طظٛلى , ٚضًٍٛ٘خ رخٌٛكيس ٚحٌَغزش فٟ ح٨ٔسلخد ح٨ؿظّخيٟ , ٚؾًف حٌميٍس يٍٟ حطوخً حٌمَحٍحص 

 ٚ٘ٛ ِخ طًىسٗ حٌيٍؿش يٍٝ حٌّم١خّ حًٌّيي ٌٌٌه. ،رخ٢ه٠َٓرطؤْ حٌّسظمزً ٚييَ حٌؼمش 

 :(Self-Perception) اٌزاخ اٌّذسوح

ِيٍوخص حٌفَى ٚطػٍٛحطٗ يٓ ًحطٗ وّخ ٠يٍوٙخ ٘ٛ يٍٝ كم١مظٙخ  :رؤٔٙخ اؿَحث١ًّخطًَف حٌٌحص حٌّيٍوش 

ٚطظزٕٝ حٌزخكؼظخْ  ،فٟ ؾٛء طم١١ّٗ ٚاىٍحوٗ ٌٙخ ِٓ ه٩ي طفخي٩طٗ ِى ح٢ه٠َٓ ٚحٌز١جش حٌظٟ ١ً٠ص ف١ٙخ

ح٦قخٍ حًٌخَ حٌٌٞ ٠ظىْٛ كٛي غٍٛس حٌفَى حٌّيٍوش ِٓ ه٩ي  :( رؤCarter,v,2004ٗٔ) ط٠ًَف

٠ِِؾ ِٓ حٌظم١١ُ حًٌم٩ٟٔ ٚحٌّطخيَ ٚح٤كخس١س حٌٕخرًش ِٓ حٌفَى ٔفسٗ يٓ ًحطٗ ٚطم١١ّٗ ٌفىَس 

ًٌ ،ح٢ه٠َٓ يٕٗ وّخ ٠ًظمي٘خ ٠ٚسظمزٍٙخ ِٓ حٌّل١ك١ٓ رٗ  ح٤ىٚحٍفٟ ِـخٌٗ ٚكسذ  ٠ٚظًخًِ ًُِٙ و

ٚحٌظٟ طهَٙ ِٓ ه٩ي حٌيٍؿش حٌظٟ  ،حٌظٟ ٠ئىٚٔٙخ ًِٗ أٚ ٔلٖٛ ٚفك ح٩ًٌلش حٌّظزخىٌش ر١ٕٗ ٚر١ُٕٙ

 ٠لػً ي١ٍٙخ فٟ حٌّم١خّ حًٌّي ٌٌٌه. 
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  إٌّٙط ٚالإظشاءاخ:

 .طًظّي ٌٖ٘ حٌيٍحسش يٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛغفٟ ح٨ٍطزخقٟ :ِٕٙط اٌذساسح

 :ػ١ٕح اٌذساسح

ِٓ ح٦ٔخع حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ طظَحٚف أيّخٍ٘ٓ (126) ٌيٍحسش يٍٝأؿ٠َض ٌٖ٘ ح 

ُ فٟ ك١غ طُ حهظزخٍ٘ ،(5.456) ٚحٔلَحف ١ًِخٍٞ ( 34.192)( رّظٛسف يَّٞ 45:21) ِٓ

ييى أفَحى  –ح٦لخِش  –ييى َِحص حٌك٩ق  –حًًٌّ  –حٌظ١ًٍُ  –حًٌَّ ) ؾٛء حٌّظغ١َحص حٌي٠ّٛؿَحف١ش

( هػخثع ح١ًٌٕش حٌظٟ أؿ٠َض ي١ٍٙخ حٌيٍحسش ِٓ ك١غ حٌّظغ١َحص 1)٠ًَٚؼ ؿيٚي  ،ح٤سَس (

 .ٚحٌز١خٔخص ح٤سخس١ش

 ٚغف هػخثع ح١ًٌٕش :(1) ظذٚي

 % ْ اٌّرغ١شاخ خصائص اٌؼ١ٕح

 اٌؼّش
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00 

52 

18  

8.5% 

18.5% 

55.5% 

05.5% 

10.2%  

 اٌرؼ١ٍُ

 

 

 رٛسػألً ِٓ اٌّ

 ِرٛسػ

 ػاٌٟ

  ِا تؼذ اٌؼاٌٟ

51 

58 

55 

55  

00.8% 

00.0% 

02.8% 

5.0%  
 اٌؼًّ 

 

 

 ٠ؼًّ

  لا ٠ؼًّ

88 

82  

50.0% 

02.8%  

ػذد ِشاخ 

 اٌؽلاق

 

 

 ِشج ٚاحذج

 ِشذاْ

  ِشذاْ فأوصش

50 

51 

5  

25.2% 

00.8% 

0.0%  

 الإلاِح

 

 

 س٠ف

  حعش

88 

82  

50.0% 

02.8%  

 ػذد أفشاد الأسشج

 

 (أفشاد. 5) ألً ِٓ

  ( أفشاد. 2) ( إ5ٌِٝٓ )

120 

00  

80.2% 

12.5%  

  :أدٚاخ اٌذساسح

حيظّيص ٌٖ٘ حٌيٍحسش فٟ ٍغي٘خ ٌّظغ١َحص حٌطوػ١ش ٚي٩لظٙخ رٛغّش حٌٌحص ٌيٜ 

 :اييحى) صِٚم١خّ طمي٠َ حٌٌح ،اييحى حٌزخكؼظ١ٓ() ِم١خّ ٚغّش حٌٌحص ِٓ :حٌّكٍمخص يٍٝ وً ِٓ

ِٚم١خّ  ،ؿخرَ يزي حٌل١ّي ؿخرَ ٚ ي٩ء وفخفٟ :( ط٠ًَذ Eysenck&Wilson ح٠ِٔه ٠ٍٚٚسْٛ 

 .حٌزخكؼظ١ٓ( :اييحى) ِٚم١خّ حٌٌحص حٌّيٍوش ،اييحى: حٌزخكؼظ١ٓ( ) لٍك حٌّسظمزً
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  إػذاد: اٌثاحصر١ٓ () ِم١اط ٚصّح اٌزاخ

ىِٛظ٠َش طظٕخسذ ِى ػمخفش حٌز١جش حًٌَر١ش ِٚى لخِض حٌزخكؼظخْ ربييحى ٌ٘ح حٌّم١خّ رٙيف طٛف١َ أىحس س١

حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ فٟ حٌّـظّى حٌّػَٞ (، ٚ٘ٛ ِم١خّ ٌُ طظكَق ٌٗ حٌيٍحسخص ) ح١ًٌٕش

حٌٛغّش ) ك١غ اْ طٍه حٌيٍحسخص طٕخٌٚض حٌٛغّش ِٓ حٌّٕهٍٛ ح٨ؿظّخيٟ ،حًٌَر١ش ٚح٤ؿٕز١ش

حٌّسظيهٍش ) ضًٍٛ حٌّكٍمخص رخٌٛغّش حٌّيٍوش ح٨ؿظّخي١ش (، ٠ٚٙيف ٌ٘ح حٌّم١خّ اٌٝ طلي٠ي ىٍؿش

ٚٔهَس حٌّـظّى ٌٍك٩ق ِٓ ه٩ي أفىخٍُ٘ حٌّٕك١ش يٓ فىَس حٌك٩ق  ،اٌٝ حٌٌحص حٌٕخطـش يٓ حٌك٩ق(

طـخٖ حٌّكٍمش ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ، ِٚٓ ه٩ي حق٩و حٌزخكؼظ١ٓ يٍٟ ح٢ٍحء ٚح٤قَ حٌٕه٠َش 

( ٠ُ2218ٕش يٍٟ غخٌق ) ؼً ىٍحسش وً ِِٓ ،ٚحٌيٍحسخص حٌسخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض ٚغّش حٌٌحص

 (2222ؿخى،ريٍيخَِ)،(2219أًِ كسٓ أكّي،)،( 2219فيحء رسخَ ،ريٚحْ)،

 Gerstal,1987) (Mendoza&saleh,2020),(2221يارَح١ُِ٘لّريٍ،)

(Winkell&Newton,2014)، (Konstam&Karwin 2016) ،  ِٓ وّخ طُ ح٦ق٩و يٍٝ ييى

ٛغّش ح٨ؿظّخي١ش ٌيٜ حٌّكٍمخص رٙيف ح٨سظفخىس ِٕٙخ فٟ اييحى حٌّمخ١٠س حٌظٟ غّّض ٌم١خّ حٌ

 ,Pachauri") "( ,2214ٚ" حرٛ سز١ظ١خْ   ،"2219"ريٚحْ، ) :حٌّم١خّ حٌلخٌٟ، ِٚٓ ٌٖ٘ حٌّمخ١٠س

2018"، "Lees, 2018"، "Arabkhirasani, 2018"،"Ergin.R.N, 

2018","Seo.k&song.y 2020)، فَٙٛ رؤٔٗ "اسظـخرش ٠َف اؿَحثٟ ًٌٍّػُ طّض غ١خغش ط

حٌّكٍمش سٛحء ِٓ ح٠ٌَف أَ حٌلؿَ ٌّؼ١َحص اىٍحن حٌٛغّش , ٚح٨سظزػخٍ ربىٍحن حٌظ١ِّ ح٨ؿظّخيٟ 

 .ِٚطخيَ حٌَفؽ ٚحٌّطخيَ حٌسٍز١ش طـخٖ حٌٌحص " ٚ٘ٛ ِخ طًىسٗ حٌيٍؿش يٍٝ حٌّم١خّ حًٌّي ٌٌٌه ،

سخص حٌسخرمش، ٚفٟ ؾٛء ِٚٓ ه٩ي ح٨ق٩و يٍٝ حٌّمخ١٠س حٌسخرمش ٚح٤قَ حٌٕه٠َش ٚحٌيٍح

( رٕيحً غ١خغش يَر١ش طظٕخسذ ِى حٌّـظّى 26) طلي٠ي حٌظ٠ًَف ح٦ؿَحثٟ ٌٛغّش حٌٌحص طّض غ١خغش

 :ٟٚ٘ ،حٌّػَٞ ُِٛيش يٍٟ ػ٩ػش أرًخى أسخس١ش

سظيِخؿٗ ٌٙخ فٟ ٔهخِٗ إًٌّٝ ٥ٌفىخٍ حٌّٕك١ش حٌسخٌزش ٚ٘ٛ اؾفخء حٌفَى ح :اىٍحن ٚغّش حٌٌحص -1

 .حًٌَّفٟ

ِٚخ  ،٠طًّ ٚيٟ حٌفَى رخٌظ١ِّ ٚحٌَفؽ ح٨ؿظّخيٟ ِٓ لزً ح٢ه٠َٓ :ِ ح٨ؿظّخيٟاىٍحن حٌظ١ّ -2

٠ػخكذ ًٌه ِٓ طـٕذ ح٢ه٠َٓ، ٚلي لخِض حٌزخكؼظخْ رَّحيخس حٌَّغٛر١ش ح٨ؿظّخي١ش فٟ 

 .غ١خغش حٌزٕٛى

 ]٨ –أك١خٔخً  –ًُٔ [ :طُ حهظ١خٍ ضىً ح٦ؿخرش ػ٩ػ١خً :ذحذ٠ذ تذائً الاسرعاتح ػٍٟ اٌّم١اط 

 :ؼ١ٍّاخ اٌّم١اط ٚاٌص١اغح الأ١ٌٚحذ

 ،طُ ٚؾى ط١ًٍّخص حٌّم١خّ رٙيف ِسخييس حٌّكٍمش يٍٟ فُٙ و١ف١ش ح٦ؿخرش يٓ حٌّم١خّ

(، ٚطُ طلي٠ي 3حٌٟ  1)ٚكيىص ضىً حٌفمَحص رؤٔٙخ ِٓ ح٨سظـخرش حٌّم١يس يٍٝ ِظػً ػ٩ػٟ ِٓ 

 –حًًٌّ  –حًٌَّ  -ح٨سُ : )ٚطظؿّٓ ،حٌز١خٔخص فٟ ؾٛء ِخ أسفَص يٕٗ حٌيٍحسخص حٌسخرمش ِٓ ٔظخثؾ

ٚٚؾى ييى وز١َ ِٓ حٌفمَحص طلض وً  ،ييى أرٕخء ح٤سَس ( –ييى َِحص حٌك٩ق  –ِسظٜٛ حٌظ١ًٍُ 

رًُي ِٓ ح٤رًخى كظٝ ٠ىْٛ حٌّم١خّ ِٕخسزخً، ػُ طُ يَؼ حٌػ١خغش ح١ٌٚ٤ش ٌزٕٛى ِىٛٔخص حٌّم١خّ يٍٝ 
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ف ٚاؾخفش رًؽ حًٌزخٍحص ٌس٩ِش حٌٍغش ٚطُ كٌ،  ح٦و١ٕ١ٍىِٟظوػػ١ٓ فٟ يٍُ حٌٕفس ح٨ؿظّخيٟ 

( ك١غ طط١َ حٍطفخو حٌيٍؿش حٌٟ حٌطًٍٛ 3:1) ٚطميٍ ح٦ؿخرخص ِٓ .ِٕٚخسزش حًٌزخٍحص حٌَّحى ل١خسٙخ

 .(ٚغّش حٌٌحص)رخٌٛغّش حٌّيٍوش 

 :اٌىفاءج اٌس١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط

 -:صذق اٌّم١اط: أٚلًا

( 122)ق حٌيحهٍٟ يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ ٌلسخد غيق حٌّم١خّ، لخِض حٌزخكؼظخْ ربؿَحء غيق ح٨طسخ

 .ك١غ لخِض حٌزخكؼظخْ رلسخد ًِخًِ ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً يزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًُي ،ِكٍمش

 .ٚوٌٌه ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً رًُي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ

 (122ْ=)ًِخًِ ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً يزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزًُي  :(0)ظذٚي 

 اٌشؼٛس تاٌشفط إدسان اٌر١ّض الاظرّاػٟ إدسان ٚصّح اٌزاخ

 ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ اٌؼثاسج ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ اٌؼثاسج ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ اٌؼثاسج

81 2.551 80 2.005 120 2.588 

80 2.088 85 2.022 52 2.585 

85 2.502 82 2.052 51 2.528 

88 2.588 50 2.50 55 2.505 

122 2.020 121 2.001 128 2.558 

55 2.080 120 2.085 58 2.525 

55 2.510 125 2.05 125 2.001 

58 2.588 88 2.501 85 2.50 

52 2.008 50 2.008   

١ٍش ٌٍزًُي حٌّٕظ١ّش ( طَحٚف ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً يزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى2) ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي

ص حٍطزخـ ىحٌش اكػخث١خً، ِّخ ٠ط١َ اٌٝ غيق ح٨طسخق ٟٚ٘ ًِخ٩ِ (2.598:2.314) ا١ٌٗ ِخ ر١ٓ

 .حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ

 ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ِـّٛيش وً رًُي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خّ ٚغّش حٌٌحص :(5) ظذٚي

(=ْ122) 

 ِؼاًِ الاسذثاغ اٌّىٛٔاخ َ

 2.855 إدسان ٚصّح اٌزاخ 1

 2.812 إدسان اٌر١ّض الاظرّاػٟ 0

 2.815 اٌشؼٛس تاٌشفط 5

٠ظؿق ِٓ حٌـيٚي حٌسخرك طَحٚف ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ِـّٛيش ىٍؿخص وً ِىْٛ ٚحٌيٍؿش  -

ٟٚ٘ ًِخ٩ِص حٍطزخـ ىحٌش؛ ِّخ ٠ط١َ اٌٝ غيق  ،( 2.859: 22.815)حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ِخ ر١ٓ 

 .ح٨طسخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ
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  :اٌصثاخ: شا١ٔاً

( ِكٍمش 122) ًٌٚه رظكز١مٗ يٍٟ ي١ٕش لٛحِٙخ ،أٌفخوَٚٔزخمحٌّم١خّ رخسظويحَ ًِخًِ  طُ كسخد ػزخص 

( ٚ٘ٛ ًِخًِ  2.774) ٚلي رٍغ ًِخًِ أٌفخ ٌٍّم١خّ ،ح٤غ١ٍشِٓ ِـظّى حٌزلغ، ِٚٓ هخٍؽ ح١ًٌٕش 

 .ِّخ ٠ط١َ اٌٝ ػزخص حٌّم١خّ ؛ىحي اكػخث١خً

 ؿخرَ يزي حٌل١ّي & ي٩ء وفخفٟ( :ط٠ًَذ -ح٠ِٔه ٠ٍٚٚسْٛ :اييحى: )ِم١اط ذمذ٠ش اٌزاخ: شا١ٔاً

  :ٚصف اٌّم١اط

 يخَ   Wilson&Eysenckِم١خسخً فَي١خً ِٓ حسظوزخٍ أ٠ِٔه ٠ٍٚٚسْٛ ًٌٍػخر١ش حٌٌٞ أييحٖ  ٠ًي

(, ٚلخَ ؿخرَ يزي حٌل١ّي ؿخرَ، ٚي٩ء وفخفٟ رظ٠ًَزٗ،  ٠ٚظىْٛ حٌّم١خّ فٟ غٍٛطٗ ح٤غ١ٍش 1975)

ًَح ٌٌٍحص،   طيي حٌيٍؿش حٌَّطفًش يٍٝ ٌ٘ح حٌّم١خّ يٍٝ أْ أغلخرٙخ ،( رٕيحً 32 ) ِٓ ٠هَْٙٚ طمي٠

ِٚلزٛرْٛ  ،٠ًٚظميْٚ أُٔٙ أضوخظ ًٚٚ فخثيس ٌٍّـظّى ،ٌٚي٠ُٙ حٌىؼ١َ ِٓ حٌؼمش فٟ أٔفسُٙ ٚليٍحطُٙ

ِٓ ح٢ه٠َٓ، ك١غ طط١َ حٌيٍؿش حٌّٕوفؿش اٌٝ أُٔٙ غ١َ ٍحؾ١ٓ يٓ أٔفسُٙ ٍٚفؽ حٌٌحص ٚألً 

  .خؾًخ اٌٝ ضًٍٛ ح٤فَحى رًميس حٌٕمعفٟ ك١ٓ طط١َ حٌيٍؿش ح٤وؼَ حٔوف ،وفخءس ٨ٚ ٠ظسّْٛ رخٌـخًر١ش 

 ( يٍٝ ِظػً ػ٩ػ3:1ٟ) ٚطظَحٚف ح٨سظـخرخص ِخ ر١ٓ ،ٚطُ طكز١ك حٌّم١خّ رطىً فَىٞ ٚؿّخيٟ 

ٍيوظٍٛ رَوخص كِّس، حٌزخكؼظخْ حٌٕسوش حٌّمٕٕش ِٓ ٌ٘ح حٌّم١خّ ٌ اسظويِضٚلي  ،٨( – أك١خٔخ –ًُٔ )

 .(يزخٍس24) ٟٚ٘ يزخٍس يٓ

 :ٌٍّم١اط اٌىفاءج اٌس١ىِٛرش٠ح

لخَ حًٌي٠ي ِٓ حٌزخكؼ١ٓ رظم١ٕٓ ٌ٘ح حٌّم١خّ يٍٝ ي١ٕخص ِوظٍفش، ٚوطفض ٔظخثؾ حٌظكز١ك يٓ وفخءس 

 ٚرَوخص كِّس(  ،(1996) ِخ٠سش ح١ٌٕخي ٚي٩ء وفخفٟ) ِؼً وً ِٓ: ،س١ىِٛظ٠َش ؿ١يس

 :صذق اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٟ: أٚلًا

 Principalّىٛٔخص ح٤سخس١شرك٠َمش حٌ  Factorial Analysisطُ اؿَحء حٌظل١ًٍ حًٌخٍِٟ 

Component   ( ٨هظ١خٍ حٌظطزًخص حٌيحٌش، طُ 2.3)ٚرًي حٌظي٠َٚ أٔظؾ يخ١ٍِٓ ٚرؤهٌ ِله ؿ١ٍفٍٛى

حهظ١خٍ حًٌزخٍحص حٌظٟ ططزًض يٍٝ أوؼَ ِٓ يخًِ رم١ُ غ١َ ِظمخٍرش رخهظ١خٍ حٌظطزى ح٤وزَ، ٚطُ ح٦رمخء 

وّخ طُ كٌف  ،(2.3)رم١ّش ططزى كي٘خ ح٤ىٔٝ يٍٝ حًٌٛحًِ حٌظٟ طظطزى ي١ٍٙخ ػ٩ع يزخٍحص فؤوؼَ 

ٌٚ٘ح ٠ؿّٓ ٔمخءً يخ١ٍِخً.  ٚطُ كسخد غيق ِم١خّ  ،(2.3)حًٌزخٍحص حٌظٝ كػٍض يٍٝ ططزى ألً ِٓ 

ٚ٘ٛ أسٍٛد اكػخثٟ ٠سخيي يٍٝ ىٍحسش حٌّظغ١َحص  ،طمي٠َ حٌٌحص يٓ ق٠َك حٌػيق حًٌخٍِٟ

  ٙخ.حٌّوظٍفش رمػي اٍؿخيٙخ اٌٝ أُ٘ حًٌٛحًِ حٌظٟ أػَص ف١

 ذس١ّح اٌؼٛاًِ اٌّسرخشظح ِٓ اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٟ:

 ٔظخثؾ حٌظل١ًٍ حًٌخٍِٟ ٌّم١خّ طمي٠َ حٌٌحص :(0) ذٚيظ

 ٔسثح اٌرثا٠ٓ اٌرشثغ ٔص اٌثٕذ سلُ اٌثٕذ اٌؼاًِ

 اٌؼاًِ الأٚي " اٌصمح تاٌزاخ ":

10.825% 

 

74 
ً٘ ٌذ٠ه ١ًِ ٌٍشؼٛس تأٔه ألً ِٓ ا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ ٍٔرمٟ تُٙ حرٝ ٌٛ 

 ٕد غ١ش رٌه ِٓ إٌاح١ح اٌٛالؼ١ح؟و
0.664 

 0.626 ً٘ ذشغة وص١شا فٟ أْ ذىْٛ شخصاً آخش؟ 61
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 ٔسثح اٌرثا٠ٓ اٌرشثغ ٔص اٌثٕذ سلُ اٌثٕذ اٌؼاًِ

77 
ً٘ ذرحفظ وص١شا فٟ ِؼاٍِره ٌثؼط إٌاط لأٔه ذؼرمذ أُٔٙ لا  .

 ١ٌه؟إ ١ّ٠ٍْٛ
0.522 

72 
ً٘ ذحعُ ػٓ إتذاء سأ٠ه أح١أاً خٛفا ِٓ سخش٠ح إٌاط ٚأرمادُ٘ 

 ٌه؟
0.521 

 0.513 ١ً فٟ حالاخ وص١شج إٌٝ أْ ذرشىه فٟ ل١ّره اٌشخص١ح؟ً٘ ذّ 70

 0.417 ً٘ ذشؼش فٟ حالاخ وص١شج تاٌخعً ِٓ أش١اء فؼٍرٙا؟ 67

62 
ً٘ ٠عا٠مه اٌشؼٛس تإٌمص ٚػذَ اٌىفاءج إرا واْ ػ١ٍه أْ ذٍمٟ 

 حذ٠صاً ؟
0.381 

78 
ٔرثاٖ ً٘ ذعذ ِٓ اٌصؼة ػ١ٍه أْ ذؼًّ الأش١اء تاٌؽش٠مح اٌرٟ ذص١ش ا

 ِٚٛافمح ا٢خش٠ٓ؟
0.376 

71 
ح١ّٕا ٠مٛي إٌاط ػٕه أش١اء حسٕح، فًٙ ذعذ صؼٛتح فٟ ذصذ٠مُٙ 

 ف١ّا ٠مٌْٛٛ؟
0.360 

 -0.332 ً٘ ذصك فٟ لشاساذه شمح وث١شج؟ 65

 0.314 ً٘ ذفضع وص١شا إرا أرمذن شخص ِا؟ 69

 0.333 ً٘ ذؼرمذ فٟ ِؼظُ اٌحالاخ أٔه شخص فاشً ؟ 58

 23.234 ؼاًِ اٌصأٟ "إحرشاَ اٌزاخ "اٌ

 0.697 لذس ِٕاسة ِٓ احرشاَ اٌزاخ؟ الألًً٘ ٌذ٠ه ػٍٝ  80

 0.636 رٚ شؼث١ح ( ت١ٓ إٌاط تصفح ػاِح؟) ً٘ ذؼرمذ أٔه ِحثٛب 64 

 0.579 ً٘ ذشؼش أْ ٌذ٠ه اٌم١ًٍ ِّا ٠ّىٓ أْ ذفخش تٗ ِغ ا٢خش٠ٓ؟ 57

 0.540 ح؟ً٘ أٔد ٚاشك ِٓ ٔفسه تصفح ػاِ 60

 
 0.492 وص١شج فٟ ٔفسه ذرّٕٝ ٌٛ اسرؽؼد أْ ذغ١ش٘ا؟ أش١اءً٘ ٕ٘ان  63

 0.466 ً٘ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ٌذ٠ه ذمذ٠شًا غاٌثا ٌٕفسه؟ 66

 0.352 ً٘ ذشؼش ػادج أٔه ذحمك الأش١اء اٌرٟ ذش٠ذ٘ا ؟ 75

ٚلي  ،ىٍٟ%( ِٓ حٌظزخ٠ٓ ح12,623ٌ) ( أْ حًٌخًِ ح٤ٚي لي حسظٛيذ4) ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي 

ًًخ ىحًٌخ 12) ٚلي ططزى يٍٝ ٌ٘ح حًٌخًِ ،(3,225) ض ل١ّش حٌـٌٍ حٌىخِٓ ٌٌٙح حًٌخًِرٍغ ( ِفَىس ططز

ٚوخٔض ؿ١ًّٙخ فٟ  ،(2,66 – 2,31) طزًخص حٌزٕٛى يٍٝ ٌ٘ح حًٌخًِ ر١ٓٚلي طَحٚكض ط ،ؿ٠ًَ٘ٛخ

رٕٛى ٌ٘ح حًٌخًِ كٛي ٚطيٍٚ ًِهُ  ،( فٟ ح٦طـخٖ حٌسخٌذ65) ح٨طـخٖ حٌّٛؿذ ف١ّخ ييح حًٌزخٍس ٍلُ

ٌٌح طمظَف حٌزخكؼظخْ طس١ّش ٌ٘ح حًٌخًِ  ؛لزٛي حٌٌحص ٚحٌَؾخ يٓ حٌٌحص ٚحٌىفخءس ٚحٌؼمش رخٌٕفس ٚحٌمٕخيش

 .حٌؼمش رخٌٌحص () رــــ

ٚلي رٍغض ل١ّش حٌـٌٍ  ،%( ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌى23,24ٍٟ) فمي حسظٛيذ ،أِخ رخٌٕسزش ًٌٍخًِ حٌؼخٟٔ

ًًخ ىحًٌخ ؿ٠ًَ٘ٛخ7)ى يٍٝ ٌ٘ح حًٌخًِ ٚططز ،(2,55) حٌىخِٓ ٌٌٙح حًٌخًِ ٚطَحٚكض  ،( ِفَىحص ططز

ٚطيٍٚ ًِهُ رٕٛى  ،( وخٔض ؿ١ًّٙخ فٟ ح٨طـخٖ حٌّٛؿذ2,69 – 2,35) ططزًخص ٌ٘ح حًٌخًِ ِخ ر١ٓ

ح٨ؿظّخي١ش ٚحٌمزٛي ِٓ لزً  ح٤ٔطكشٚح٨ٔيِخؽ فٟ  ،ٌ٘ح حًٌخًِ كٛي طم١١ُ ح٩ًٌلش ِى ح٢ه٠َٓ

 حكظَحَ حٌٌحص (.) ؼظخْ طس١ّش ٌ٘ح حًٌخًٌٌِح طمظَف حٌزخك ؛ح٢ه٠َٓ
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 :شثاخ اٌّم١اط اٌحاٌٟ

ٚلي رٍغ  ،( ِكٍمش122) ٌؼزخص حٌّم١خّ يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ  طُ كسخد ًِخًِ أٌفخوَٚٔزخم

 ( ٚ٘ٛ ًِخًِ ىحي اكػخث١خً ِّخ ٠ط١َ اٌٝ ػزخص حٌّم١خّ.2.66) ًِخًِ أٌفخ ٌٍّم١خّ

 إػذاد: اٌثاحصر١ٓ(: )ِم١اط لٍك اٌّسرمثً

ِض حٌزخكؼظخْ رؤييحى ٌ٘ح حٌّم١خّ رٙيف طٛف١َ أىحس س١ىِٛظ٠َش طظٕخسذ ِى ػمخفش حٌز١جش حٌّػ٠َش ِٓ لخ 

٠ٚٙيف ٌ٘ح حٌّم١خّ اٌٝ طلي٠ي ِسظٛٞ  ،حٌّكٍمخص() ٚح٠ٌَف ٚطظٕخسذ ِى ي١ٕش حٌيٍحسش حٌلؿَ

ك ٚؾغٛـ ِٓ يٛحث ٚطؤػ١َحطٗ حٌسٍز١ش .حٌمٍك ِٓ حٌّسظمزً حٌٕخطؾ يٓ حٌك٩ق ٌيٜ حٌَّأَس حٌّكٍمش

فٟ كيٚى يٍُ حٌزخكؼظ١ٓ  ٤ٔٗٔهَحً  ؛حلظػخى٠ش ( ٚٔفس١ش , ٚلي طُ اييحى  ٌ٘ح حٌّم١خّ) حؿظّخي١ش ِٚخى٠ش

ِٚٓ ه٩ي ح٨ق٩و يٍٝ ح٤قَ حٌٕه٠َش ٚحٌيٍحسخص حٌسخرمش ٚحٌّمخ١٠س حٌظٟ طٕخٌٚض لٍك حٌّسظمزً 

ٌٌٌه ٕ٘خن فَٚق يزَ  ،١شرطىً هخظ ٚحٌمٍك رطىً يخَ ٌيٜ حٌّكٍمخص وخٔض يٍٝ ر١جخص يَر١ش ه١ٍـ

ِّخ حسظييٝ اييحى ِم١خّ ؿي٠ي ٠ظٕخسذ ِى ػمخفش ٚر١جش  ،ػمخف١ش ر١ٓ حٌز١جخص حًٌَر١ش ٚحٌز١جش حٌّػ٠َش

 طٛٔسٟ) ( , 2221ٚريٍ ) ( , 2221ٚؿخى ) ق٩و يٍٝ ىٍحسشٚلخِض حٌزخكؼظخْ رخ٦ .ي١ٕش حٌيٍحسش

، ٍح١ٔخ يزي حٌفظخف) ٚ ،( 2217كخص فَ) ( , 2221ٚحٌكغخٟٔ ) ٚ ،٠ِٔٙش رٛ حٌمّق ( ) (, 2222ٚ

 ، ٠ُٕذض١مَ) :وّخ طُ ح٦ق٩و يٍٝ ييى ِٓ حٌّمخ١٠س حٌوخغش رمٍك حٌّسظمزً، ِؼً ،(2216 ،ِٙيٞ

٘خىٞ غخٌق  ،ح١ّ١ًٌّٕٟ) (، 2217ٚض٠َٓ  ،يزي حٌزخلٟ) (، 2225ٚ،ٔخ٘ي،سًٛى) ٚ،( 2225

ظمزً رؤٔٗ " ضًٍٛ حٔفًخٌٟ (  ِٚٓ ه٩ي ًٌه طّض غ١خغش ط٠ًَف اؿَحثٟ ٌمٍك حٌّس2212،ٍِؿخْ

ح٦ٍطزخن،  :َِطزف رًيى ِٓ ح٤يَحؼ حٌظٟ طئػَ يٍٟ سٍٛو١خص ٚطػَفخص حٌَّأس حٌّكٍمش ِؼً

ٚييَ حٌميٍس يٍٟ حٌظفخيً ِى ح٢ه٠َٓ؛  ،ٚحٌوٛف ِٓ حٌّسظمزً ،ٚطٛلى حٌسٛء  ،ٚحٌغّٛؼ ،ٚحٌؿ١ك

حٍحص رطؤْ حٌّسظمزً، ٚييَ ِّخ ٠ئىٞ حٌٟ يـِ٘خ يٓ طلم١ك أ٘يحفٙخ ٚؾًف حٌميٍس يٍٟ حطوخً حٌمَ

 .حٌيٍؿش يٍٝ حٌّم١خّ حًٌّي ٌٌٌه طًىسٗٚ٘ٛ ِخ  ،حٌؼمش رخ٢ه٠َٓ

 ص١اغح اٌثٕٛد ٚ تذائً الاسرعاتح:

فٟ ؾٛء طلي٠ي حٌظ٠ًَف ح٦ؿَحثٟ ٌمٍك حٌّسظمزً ٚفٟ ؾٛء ح٨ق٩و يٍٝ ح٤قَ حٌٕه٠َش 

( رٕيحً غ١خغش يَر١ش طظٕخسذ 29) طّض غ١خغش ،ٚحٌيٍحسخص حٌسخرمش ٚحٌّمخ١٠س حٌسخرمش ٌمٍك حٌّسظمزً

 – أك١خٔخ –ًُٔ ) :ٚأهٌص ح٦ؿخرش يٓ حٌّم١خّ ضىً ح٦ؿخرش حٌظخٌٟ ،ِى حٌز١جش حٌّػ٠َش ٚقز١ًش ح١ًٌٕش

ػُ طُ يَؼ حٌػ١خغش ح١ٌٚ٤ش ٌزٕٛى حٌّم١خّ يٍٝ ِظوػػ١ٓ فٟ يٍُ  ،(3:1) ٨(يٍٟ ِظػً ػ٩ػٟ

َِٚحيخس حٌَّغٛر١ش  ،ٌس٩ِش حٌٍغش ًٌزخٍحصحٚطُ كٌف ٚاؾخفش رًؽ  ،ح٦و١ٕ١ٍىٟحٌٕفس ح٨ؿظّخيٟ 

  .ح٨ؿظّخي١ش

 :اٌىفاءج اٌس١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط

  :اٌصذقأٚلا:  

ًٌٚه  ،( ِكٍمش 122) ٌلسخد غيق حٌّم١خّ طُ اسظويحَ غيق ح٨طسخق حٌيحهٍٟ يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ

 (.5) ٗ ؿيٚيرلسخد ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً يزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ وّخ ٠ٛؾل
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 (122ْ=) وً يزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خًِّخًِ ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش  :(5)ظذٚي 

 ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ اٌؼثاسج ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ اٌؼثاسج ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ اٌؼثاسج

1 2.515 12 2555. 01 2.002 

0 2.088 11 2.508 00 2.500 

5 2.050 10 2.515 05 2.010 

0 2.528 15 2.555 00 2.505 

5 2.008 10 2.050 05 2.015 

8 2.08 15 2.025 08 2.518 

2 2.580 18 2.028 02 2.058 

8 2.082 12 2.000 08 2.055 

5 2.105 18 2.000 05 2.082 

  15 2.505   

  02 2.085   

١خّ  طَحٚكض ( أْ ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً يزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم5) ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي

ِّخ ٠ط١َ اٌٝ غيق ح٨طسخق حٌيحهٍٟ  ؛( ٟٚ٘ ًِخ٩ِص ىحٌش اكػخث١خ2.562ً :2.267) ِخ ر١ٓ

 ( يزخٍس. 28) ٚح٦لظػخٍ يٍٝ ،فمي لخِض حٌزخكؼظخْ رخسظزًخى٘خ ،(9) ف١ّخ ييح حًٌزخٍس ٍلُ ،ٌٍّم١خّ

 خف يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخٌلسخد ػزخص حٌّم١خّ طُ حسظويحَ ًِخًِ حٌفخ ٌىَٚٔز :شثاخ اٌّم١اط -شا١ٔاً

ِّخ ٠ط١َ اٌٝ ػزخص  ؛ٚ٘ٛ ًِخًِ ىحي اكػخث١خً ،(2.83) ( ِكٍمش، ٚلي رٍغ ًِخًِ أٌفخ ٌٍّم١خ122ّ)

 .حٌّم١خّ

 إػذاد: اٌثاحصر١ٓ () :ِم١اط اٌزاخ اٌّذسوح

لخِض حٌزخكؼظخْ ربييحى ٌ٘ح حٌّم١خّ رٙيف طٛف١َ أىحس س١ىِٛظ٠َش طٕخسذ حٌؼمخفش حًٌَر١ش،  

ٚوٌٌه ٚؿٛى ٔيٍس فٟ حٌّمخ١٠س حٌظٟ أييص ٌم١خّ  ،ٕش حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَٚطظٕخسذ ِى ي١

 .حٌٌحص حٌّيٍوش

 خؽٛاخ إػذاد اٌّم١اط: 

حضظمض حٌزخكؼظخْ رٕٛى حٌّم١خّ ِٓ حٌظَحع حٌس١ىٌٛٛؿٟ ٚهخغش ح٢ٍحء ٚح٤قَ حٌٕه٠َش حٌظٟ  

ِؼً  ،أؿ٠َض فٟ ٌ٘ح حٌّـخي ك١غ طُ ح٨ق٩و يٍٝ حٌيٍحسخص ٚحٌزلٛع حٌظٟ ،طٕخٌٚض حٌٌحص حٌّيٍوش

"، ٚ"ِخ٠ٍخْ ١ٍِِ 2216 ،ػٕخء ارَح١ُ٘ ،يٛىس "، ٚ"2215 ،أُ٘خٍ هخٌي ،هؿَ") وً ِٓ ىٍحسش

"، ٚ"سخٌُ ك١ّي يز١ي، Higgins,1985ط٠ًَذ ٔز١ً ِلّي ُح٠ي "، ٚاسظز١خْ حٌٌٚحص اييحى "

٠ف حٌٌحص ك١غ لخِض حٌزخكؼظخْ رظًَ ،(" carter,2004""،2212ٚ"سخٌٟ حًٌٍٛحْ، ،"2226

رؤٔٗ:" ح٨قخٍ حًٌخَ حٌٌٞ ٠ظىْٛ كٛي غٍٛس حٌفَى حٌّيٍوش ِٓ ه٩ي ٠ِِؾ  حٌّيٍوش ط٠ًَفًخ اؿَحث١ًخ

ِٓ حٌظم١١ُ حًٌم٩ٟٔ ٚحٌّطخيَ ٚح٤كخس١س حٌٕخرًش ِٓ حٌفَى ٔفسٗ يٓ ًحطٗ ٚطم١١ّٗ ٌفىَس ح٢ه٠َٓ يٕٗ 

ًٌ فٟ ِـ ،وّخ ٠ًظمي٘خ ٠ٚسظمزٍٙخ ِٓ حٌّل١ك١ٓ رٗ خٌٗ ٚكسذ ح٤ىٚحٍ حٌظٟ ٠ئىٚٔٙخ ٠ٚظًخًِ ًُِٙ و

ًِٗ أٚ ٔلٖٛ ٚفك ح٩ًٌلش حٌّظزخىٌش ر١ٕٗ ٚر١ُٕٙ، ٚحٌظٟ طهَٙ ِٓ ه٩ي حٌيٍؿش حٌظٟ ٠لػً ي١ٍٙخ فٟ 

  حٌّم١خّ حًٌّي ٌٌٌه. 
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 ص١اغح اٌثٕٛد:

ك١غ ٍحيض حٌزخكؼظخْ  ،غ١غض حٌزٕٛى غ١خغش سٍٙش ٚرس١كش ٌظٕخسذ قز١ًش ي١ٕش حٌيٍحسش 

أْ طىْٛ وً ِفَىس ٌغش غل١لش ر١ًيس يٓ حٌغّٛؼ، ٚطـٕذ  :زٕٛى ِٕٙخييس ضَٚـ يٕي غ١خغش حٌ

حٌىٍّخص حٌظٟ طلًّ أوؼَ ِٓ ًِٕٝ ٌظـٕذ ٚططظض حٌّفلٛظ فٟ ح٨سظـخرش يٍٝ حٌزٕٛى، ك١غ 

ًُٔ ) ػش ريحثً يٍٝ حٌّم١خّ ِظّؼٍش فٟ:حيظّيص حٌزخكؼظخْ فٟ طلي٠ي٘خ ٌزيحثً ح٨سظـخرخص أْ طىْٛ ػ٩

 .أْ حٌّم١خّ ٠ظٕخسذ ِى ػمخفخص ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ وّخ،،٨ ( –أك١خًٔخ  –

 :ٌٍّم١اط حاٌس١ىِٛرش٠اٌىفاءج 

 اٌصذق:أٚلا: 

 :الإذساق اٌذاخٍٟ وّؤشش ػٍٝ اٌصذق 

( 122)لخِض حٌزخكؼظخْ رظكز١مٗ يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخ  ،ٌلسخد غيق ح٨طسخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ 

ٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ وّخ ٠ٛؾق ِٚٓ ػَُ كسخد ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً يزخٍس ٚح ،ِكٍمش

 (. 5) ؿيٚي

 (122ْ = ) ٌٍّم١خًِّخًِ ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً يزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش  (:5) ظذٚي

 ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ اٌؼثاسج ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ اٌؼثاسج ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ اٌؼثاسج

1 2.118 12 2.055 15 2.028 

0 2.520 11 2.500 02 2.510 

5 2.150 10 2.500 01 2.525 

0 2.500 15 2.088 00 2.085 

5 2.188 10 2.055 05 2.152 

8 2.585 15 2.585 00 2.008 

2 2.150 18 2.550 05 2.585 

8 2.100 12 2.558 08 2.550 

5 2.508 18 2.020 02 -2.02 

طظَحٚف ِخ ٌٍّم١خّ ( أْ ًِخ٩ِص ح٨ٍطزخـ ر١ٓ ىٍؿش وً يزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش 5) ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي

(؛ ٟٚ٘ ًِخ٩ِص حٍطزخـ ىحٌش اكػخث١ًّخ؛ ِّخ ٠ط١َ اٌٝ غيق ح٨طسخق حٌيحهٍٟ 2.524 :2.322)ر١ٓ 

( ٌٌح لخِض حٌزخكؼظخْ رخسظزًخىّ٘خ 27، 13،14،23 ،8، 5،7، 1،3)ٌٍّم١خّ، ف١ّخ ييح حٌّفَىحص ٍلُ 

 .( ِفَىس18)ٚح٨لظػخٍ يٍٝ 

 :شثاخ اٌّم١اط: شا١ٔاً

 ٌلسخد ػزخص حٌّم١خّ، ًٌٚه رظكز١مٗ يٍٝ ي١ٕش لٛحِٙخًِخًِ أٌفخ وَٚٔزخم كؼظخْ حسظويِض حٌزخ

(؛ ٚ٘ٛ ًِخًِ ىحي اكػخث١ًّخ؛ ِّخ ٠ط١َ اٌٝ ػزخص 2.722) ٍمش، ٚلي رٍغ ًِخًِ أٌفخ ٌٍّم١خّ( ِك122)

 حٌّم١خّ

 :ذفس١ش٘ا إٌرائط ٚ

ًَح اٌٝ ِيٜ طلم١ك ح٤٘يحف ٚحٌظسخإ٨ص  طمَٛ حٌزخكؼظخْ رًَؼ حٌٕظخثؾ ِٕٚخلطظٙخ ًٌٚه ِط١

حٌوخغش رّطىٍش حٌيٍحسش حٌَحٕ٘ش ِى ِلخٌٚش طفس١َ٘خ فٟ ؾٛء ح٦قخٍ حٌٕهَٞ ٚحٌٕظخثؾ حٌوخغش 
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 ،رخٌيٍحسخص حٌسخرمش يٍٝ حٌَغُ ِٓ ٔيٍس حٌزلٛع حٌظٟ سزك ٚأْ طٕخٌٚض حٌٛغّش حٌّسظيهٍش ٌٍّكٍمخص

 ٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ.ٚحٌٌحص حٌّيٍوش،  ٚلٍك حٌّسظمزً ًٌٚه يٍ ،ٚي٩لظٙخ رظمي٠َ حٌٌحص

 ٔرائط اٌفشض الأٚي

خ ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ِٚظغ١َحص اكػخث١ًّطٛؿي ي٩لش ىحٌش " ٠ٕع حٌفَؼ ح٤ٚي يٍٝ أٔٗ

 "حٌٌحص حٌّيٍوش ( ٌيٞ حٌّكٍمخص  –لٍك حٌّسظمزً  –طمي٠َ حٌٌحص ) حٌطوػ١ش

 ،ّيٍوشٚحٌٌحص حٌ ،ًِخ٩ِص ح٦ٍطزخـ ر١ٓ ِظغ١َ ٚغّش حٌٌحص ِٚظغ١َحص طمي٠َ حٌٌحص (:8ظذٚي )

 (126ْ = ) ٚلٍك حٌّسظمزً

 
 لٍك اٌّسرمثً اٌزاخ اٌّذسوح ذمذ٠ش اٌزاخ

 ٚصّح اٌزاخ

 2.058 2.020- 2.505 ِؼاًِ الاسذثاغ

 20221 2.200 20221 اٌذلاٌح

 108 108 108 اٌؼذد

ك١غ  ،( أْ ح٩ًٌلش ح٨ٍطزخق١ش ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ٚطمي٠َ حٌٌحص ي٩لش قَى٠ش6)٠ظؿق ِٓ ؿيٚي 

ي٩لش  ٚح٩ًٌلش ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ٚحٌٌحص حٌّيٍوش ،(2.21) ( ٚ٘ٝ ىحٌش يٕي ِسظ2.329ٜٛ) رٍغض

ٚح٩ًٌلش ر١ٓ  ،(2.25) ( ٚ٘ٝ ىحٌش يٕي ِسظٜٛ-2.222) ك١غ رٍغض ل١ّش ًِخًِ ح٨ٍطزخـ ،يىس١ش

ٟٚ٘ ىحٌش  ،(2.456) ٚغّش حٌٌحص ٚلٍك حٌّسظمزً ي٩لش قَى٠ش ك١غ رٍغض ل١ّش ًِخًِ ح٨ٍطزخـ

 .(2.21) ٜيٕي ِسظٛ

 :ذفس١ش ٔر١عح اٌفشض الأٚي 

طٛؿي ي٩لش ىحٌش اكػخث١خَ ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ِٚظغ١َحص ٌمي ٔع حٌفَؼ ح٤ٚي يٍٝ أٔٗ    

"، ٌٍٚظلمك ِٓ غلش ٌ٘ح حٌٌحص حٌّيٍوش ( ٌيٞ حٌّكٍمخص  –لٍك حٌّسظمزً  –طمي٠َ حٌٌحص ) حٌطوػ١ش

 ،َ ٚغّش حٌٌحص، ِٚظغ١َ طمي٠َ حٌٌحصحٌفَؼ لخِض حٌزخكؼظخْ رلسخد ًِخ٩ِص ح٦ٍطزخـ ر١ٓ ِظغ١

خ ر١ٓ ِظغ١َ ٚغّش اكػخث١ًّٚلي ٚؿيص حٌزخكؼظخْ حٍطزخقًخ ِٛؿزًخ ىحي  ،ٚلٍك حٌّسظمزً ،ٚحٌٌحص حٌّيٍوش

 ك١غ ؿخء ح٨ٍطزخـ فٟ ح٨طـخٖ حٌّٛؿذ يٕي ِسظٜٛ ،حٌٌحص، ِٚظغ١َ طمي٠َ حٌٌحص، ٚلٍك حٌّسظمزً

ٚؿخء   ،خ ر١ٓ ِظغ١َ ٚغّش حٌٌحص ٚحٌٌحص حٌّيٍوشكػخث١ًّاحٍطزخقخً سخٌزًخ ىح٨ً  وّخ ٚؿيطخ،(2,21)

 (  ٚحٌـي٠َ رخٌٌوَ أْ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ طوظٍف ِى ىٍحسش2.25) ح٨ٍطزخـ فٟ ح٨طـخٖ حٌسخٌذ يٕي ِسظٜٛ

( 2221حٌهف١َٞ) (،2217ُو١ش رٓ ح٠ٌِٓ ) (، 2215ٚ،حًٌظ١زٟ) (،2211ٚ،حٌمك١كخص)

Abdalla,Ahadi,2020"" (Bleidorn, W., Schwaba, T., Denissen,2021)"- 

"Dehnashi Latan, T., & Johari Fard, R. (2020)"  ٌٟك١غ أضخٍص ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحسخص ا

ئىٞ اٌٝ حٔوفخؼ فٟ طمي٠َ حٌٌحص، ٌٚ٘ح ِخ ٠وظٍف ِى ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحسش أْ حٌٛغّش ٌيٜ حٌّكٍمخص ط

ٚحٌظٟ أضخٍص اٌٝ أٔٗ وٍّخ ُحىص حٌٛغّش ٌيٜ حٌّكٍمش ُحى طمي٠َ حٌٌحص ٌي٠ٙخ؛ ٚطَٞ حٌزخكؼظخْ أْ ٌ٘ح 

٠َؿى اٌٟ حٌؿغٛـ حٌسٍز١ش ٌٍك٩ق، ٚٚغّش حٌّـظّى ٌٍمذ ِكٍمش ٠ـًٍٙخ طلخٚي أْ طؼزض يىس 

ٚٚفمخً ٌٌٖٙ حٌٕه٠َش ٔـي أْ حٌّكٍمش طسظويَ  ،ٌه ِٓ ه٩ي ٔه٠َش حٌظ٠ًٛؽ ٤ىٌَحٌٛحلى ٠ٚظؿق ً

رػٍٛس ٚحي١ش أٚ ٨ ٚحي١ش ٠لخٚي ِٓ ه٩ٌٙخ حٌطوع حٌظغك١ش يٍٝ ؾًف أٚ اسظَحط١ـ١ش حٌظ٠ًٛؽ 

ٚحٌظغك١ش يٍٟ ح١ًٌٛد ٚح٦كسخّ ٍغزش أٚ اكسخّ رًيَ حٌىفخءس أٚ حًٌـِ فٟ أكي ؿٛحٔذ حٌل١خس، 
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حء وخٔض ٌٖ٘ ح١ًٌٛد أٚ حٌّطخيَ كم١م١ش أٚ ِظو١ٍش، ٠ّٚىٓ أْ ٠سخيي حٌظ٠ًٛؽ ح٠٦ـخرٟ رخٌي١ٔٚش، سٛ

حٌطوع فٟ حٌظغٍذ يٍٝ حٌػًٛرخص، فٟ ك١ٓ أْ حٌظ٠ًٛؽ حٌسٍزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ًُِ ح٦كسخّ رخٌٕمع 

أٚ حٌي١ٔٚش،  ٚلي ليَ أىٌَ حٌظ٠ًٛؽ ٚي٩لظٗ رخٌّطخيَ حٌسٍز١ش، ك١غ ٚغف ٌٖ٘ ح٩ًٌلش فٟ وظخرٗ 

 Study of Organ Inferiority and Its Physical) ش حٌي١ٔٚش حًٌؿ٠ٛش ٚط٠ًٛؿٙخ حٌٕفسٟىٍحس

Compensation)  َرمٌٛٗ: يٕيِخ ٠طًَ حٌطوع رؤٔٗ ؾ١ًف، فبٔٗ ١ّ٠ً ٌظ٠ًٛؽ ٌ٘ح  1927يخ

اْ أكخس١س حٌي١ٔٚش ٚييَ حٌىفخءس ٚييَ ح٤ِخْ ٟ٘ "٠ٚمٛي فٟ ٌ٘ح حٌػيى  ح٦كسخّ فٟ ِىخْ آهَ.

، ك١غ اْ ِلخٌٚش حٌٕفس حٌظلٍَ ِٓ ح٦كسخّ رخٌي١ٔٚش، غخٌزًخ ِخ "حٌَّء ِٓ ك١خطٗ ِخ طليى ٘يف

ططىً ك١خس ح٦ٔسخْ، ك١غ ٠لخٚي حٌفَى أك١خًٔخ حٌظ٠ًٛؽ يٓ ٌ٘ح ح٦كسخّ ركَق ِظًيىس، ٚفٟ حٌٛلض 

 ٔفسٗ فبْ ٍغزش حٌفَى فٟ حيظَحف حٌٕخّ رٗ طزيٚ اكسخسًخ رخٌي١ٔٚش. 

ّش حٌٌحص ٚحٌٌحص حٌّيٍوش أضخٍص حٌٕظخثؾ اٌٟ أْ ٕ٘خن ي٩لش رخ٩ًٌلش ر١ٓ ٚغ  ٚف١ّخ ٠ظًٍك

 ،ك١غ حٔٗ وٍّخ حٍطفًض ٚغّش حٌٌحص ٌيٜ حٌّكٍمخص حٔوفؽ ِسظٜٛ  اىٍحن حٌٌحص ،يىس١ش ر١ّٕٙخ

ً٘خ، ٠ٚىْٛ ًٌه ٔظ١ـش حٌّيٍوخص ٚحٌظػٍٛحص حٌظٟ طليى  ٚأغزق اىٍحوٙٓ ٌٌحطٙٓ اىٍحوًخ  سٍز١ًؤ ِطٛ

طػٍٛ حٌفَى  ح٢ه٠َٓ ٠ظػٍٛٚٔٙخ يٕٗ ٠ّٚؼٍٙخ فٟ طفخيٍٗ ًُِٙ،  ٟٚ٘ حٌػٍٛس حٌظٟ ٠ًظمي حٌفَى أْ

ِى  ٌظم٠ُٛ ح٢ه٠َٓ ٌٗ ًِظّيح فٟ ًٌه يٍٝ ألٛحٌُٙ ٚأفًخٌُٙ ٔلٖٛ، ٚطظكٍٛ ٔظ١ـش طفخيً حٌفَى

 حٌّـظّى  

ٛ٘ش ٚحٌّيٍوش سٍز١ًخ يٓ حٌٌحص ٌيٜ حٌَّأس حٌّكٍمش  ٔظ١ـش حٌزخكؼظخْ أْ  حٌػٍٛس حٌّط ٚطَٜ

غّش وٛٔٙخ ِكٍمش طىٛٔض ٔظ١ـش طم١١ّٙخ ٌٌٍحص ٚاىٍحوٙخ ٌٙخ ِٓ ه٩ي طفخي٩طٙخ ِى حٌطًٍٛ رخٌٛ

 ،(2216،سٕخء ارَح١ُ٘يٛىس، ) ح٢ه٠َٓ ٚحٌز١جش حٌظٟ ط١ًص ف١ٙخ، ٚطوظٍف ٌٖ٘ حٌيٍحسش ِى ىٍحسش

ك١غ أويص أْ ِسظٜٛ حٌٌحص حٌّيٍوش ٌٍّكٍمخص فٛق حٌّظٛسف رًّٕٝ أْ اىٍحوٙٓ ٌٌٚحطٙٓ اىٍحن 

 .طفسَ حٌزخكؼظخْ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش رؤٔٙخ ٔظ١ـش ح٤فىخٍ حٌّٕك١ش فٟ حٌّـظّى طـخٖ فىَس حٌك٩قٚ ،ا٠ـخرٟ

ً٘خ ِٓ ه٩ي  ٚٔهَس حٌّـظّى ٌٍَّأس حٌّكٍمش طـًً ٌي٠ٙخ غٍٛس سٍز١ش يٓ حٌٌحص ٚاىٍحوًخ ٌٌٍحص ِطٛ

، ػُ ٔهَس ٚحٌٌٞ ٠زيأ رٕهَس أسَطٙخ ٌٙخ رًي حٌك٩ق ،طفخي٩طٙخ ِى ح٤فَحى ىحهً حٌّـظّى ِٓ كٌٛٙخ

 .ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ ضًٍٛ٘خ رخٌٌٔذ ٚحٌفطً ٚح٦كزخـ ،وىًحٌّـظّى 

فمي أضخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ ٕ٘خن  ،رخ٩ًٌلش ر١ٓ ٚغّش حٌٌحص ٚلٍك حٌّسظمزً  أِخ ف١ّخ ٠ظًٍك

ٚرَّحؿًش  .ي٩لش قَى٠ش ر١ّٕٙخ ك١غ أٗ وٍّخ ُحىص ٚغّش حٌٌحص ُحى لٍك حٌّسظمزً ٌيٜ حٌّكٍمخص

فٟ كيٚى يٍُ حٌزخكؼظ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘خن ىٍحسخص ٍركض ر١ٓ حٌٛغّش ٚلٍك حٌّسظمزً  حٌيٍحسخص حٌسخرمش

فٟ طٕخٌٚٙخ ٌمٍك حٌّسظمزً ٚٚغّش حٌٌحص  يٍٝ ي١ٕش ِٓ ) حٌٕظ١ـش ؿِث١ًخ ٌٖ٘ٚطظفك  ،ٌيٞ حٌّكٍمخص

حٌّكٍمخص , ٚأْ ٔظ١ـش حٌك٩ق  ٠ًخ١ٔٓ ِٓ  حٍطفخو حٌطًٍٛ رمٍك حٌّسظمزً ٚحٍطفخو حٌطًٍٛ رٛغّش 

ٚ  ،""salah,2020"، 2214ٚ،(، ٚ"أرٛ سز١ظخ2217ْ ،٠ِٔٗ رٛ حٌمّق) ( ِى ىٍحسش وً ِٓ حٌٌحص

"Deghani et al,2021 "، ْأرٛ  ،"2218،"، ٚ " ضَل2219ٟ،ٚ" قخٌذ ،"2219،ٚ "ريٚح" ٚ

 " ( 2221،ؿخىٚ"  ،"2221،ٚ" حٌكًخٟٔ ،"2218،ٚ"٠ٍخْ ،"2216،ى٠ٍٚص
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حٌٌحص ٚلٍك حٌّسظمزً ٌيٜ حٌَّأس حٌّكٍمش رؤٔٗ  ٚطفسَ حٌزخكؼظخْ ح٩ًٌلش حٌكَى٠ش ر١ٓ ٚغّش

ك١غ أٙخ رًي حٌك٩ق طظمٍع حٌفَظ أِخِٙخ ٌظى٠ٛٓ  ،رخٌٕهَ حٌٟ حٌَّأس حٌّكٍمش ٔـي أْ حٌمٍك ٠ّظٍىٙخ

ٚي١ٍٗ طمٍك ِٓ ٔهَس حٌّـظّى حٌلخ١ٌش ِٚخ  ،رسزذ ٍأٞ حٌّـظّى ف١ٙخ رٛغفٙخ ِكٍمش ؛أسَس ؿي٠يس

و١ف سظـي ح٨سظمَحٍ ) ظيهً فٟ ىٚحِش حٌظفى١َ حٌسٍزٟ فٟ حٌّسظمزًف ،٠ٕظهَ٘خ فٟ حٌّسظمزً حٌّـٙٛي

و١ف سظظًخ٠ص ِى ح٤ً٘ حٌَحفؿ١ٓ ٌفىَس حٌك٩ق ٚيٛىطٙخ ا١ٌُٙ ٚهخغش اْ وخْ  –فٟ غ١َ ر١ظٙخ؟ 

ٌي٠ٙخ أقفخي ؟ و١ف سظٛفَ كخؿخطٙخ حٌؿ٠ٍَٚش اْ وخٔض ريْٚ يًّ ؟  و١ف سظظًخًِ ِى حٌم١ٛى 

؟ و١ف سظظفخىٜ حٌطخثًخص كٌٛٙخ ٌٛ لٍَص ح١ًٌص ِسظمٍش ر١ًيًح يٓ  حٌّفَٚؾش ي١ٍٙخ وٛٔٙخ ِكٍمش

ٚو١ف سظظًخًِ ِى ٔهَحص  ح٤ً٘ ؟ و١ف سظٛحؿٗ ٔهَس حٌّـظّى حٌٌٞ ٠ٍِٛٙخ يٍٝ فطً ُٚحؿٙخ؟

 .حٌّل١ك١ٓ رٙخ ؟( أسجٍش وؼ١َس طًُِ ٌي٠ٙخ حٌوٛف ٚحٌمٍك ِٓ حٌّسظمزً

   :ٔرائط اٌفشض اٌصأٟ

خ ر١ٓ حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ اكػخث١ًّطٛؿي فَٚق ىحٌش  ٠ٕع حٌفَؼ حٌؼخٟٔ يٍٝ أٔٗ" 

 ".لٍك حٌّسظمزً( ٌيٞ حٌّكٍمخص –حٌٌحص حٌّيٍوش  –طمي٠َ حٌٌحص ) فٟ ٚغّش حٌٌحص ٚفٟ

ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ فٟ ٚغّش حٌٌحص ِٚظغ١َحص حٌطوػ١ش ِلً  حٌفَٚق ر١ٓ حٌّكٍمخص :(2)ظذٚي 

 حٌيٍحسش

 
 اٌــذلاٌح ل١ّــح خ اٌّؼ١اسٞٔحشاف الا اٌّرٛسػ اٌحساتٟ اٌؼذد الإلاِح

 اٌزاخ اٌّـذسوح
 8.81028 55.281 88 س٠ف

2.225 2.00 
 2.05518 58.1 82 حعش

 لٍك اٌّسرمثً
 5.28808 85.1281 88 س٠ف

-2.515  2.825 
 5.55058 85.5855 82 حعش

 ذمذ٠ش اٌزاخ
 5.28222 50.0000 88 س٠ف

-2.888 2.050 
 5.81155 55.1555 82 حعش

 ٚصّح اٌزاخ
 8.01055 51.8858 88 س٠ف

-0.5  2.210 
 5.2108 55.2 82 حعش

 (:7) ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي

ييَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ  حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ فٝ حٌٌحص حٌّيٍوش،  -1

( 58.1)ِٚظٛسف حٌلؿَ  ،(6.61) ح١ًٌّخٍٞ ح٨ٔلَحفٚ (59.261)ك١غ رٍغ ِظٛسف ح٠ٌَف 

حٌزخكؼظخْ  طفسَٚ ٚ٘ٝ غ١َ ىحٌش، ،(2.775) ص( رٍغض) ٚل١ّش ،(7.29) ح١ًٌّخٍٞف ٚح٨ٔلَح

ًٌه رؤْ ِلً ح٦لخِش ِٓ ٠ٍف أٚ كؿَ ٨ ٠ئػَ فٟ  ىٍؿش اىٍحن حٌفَى ٌٌحطٗ سٛحء ِٓ حٌٕخك١ش 

 ؛فّظغ١َ اىٍحن حٌٌحص فٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش ٨ ٠ظؤػَ رز١جش حٌفَى ِٚليىحطٗ حٌؼمخف١ش ،ح٠٦ـخر١ش أٚ حٌسٍز١ش

ًًخ يٓ  حٌظٕه١ُ حٌٌحطٟ ٨ ٠ظُ ِٓ حٌطوع فمف أٚ ٤ْ حٌّٛلف فمف، ٚأّخ ٠ظُ ِٓ طفخيً ح٨ػ١ٕٓ ِ

ففٟ حٌَّكٍش ح٠ًٌَّش حٌظٟ ٠ظُ ف١ٙخ طى٠ٛٓ حٌٌحص طظًَؼ حٌس١يحص ٌٕفس   ،ق٠َك ي٩لش طزخى١ٌش

ٚحٌم١ُ ٚحٌظٟ طسظٕي اٌٝ حٌي٠خٔش  رخٌيٍؿش ح٤ٌٚٝ  ،حٌؼمخفش ٚحٌفٍسفش فٟ ق٠َمش حٌظَر١ش ٚحٌظٕطجش

ٚطئػَ رطىً ا٠ـخرٟ يٍٝ طى٠ٛٓ حٌٌحص،  رًّٕٝ أْ اىٍحن حٌفَى ٌٌحطٗ ٠ظُ ِٓ ه٩ي  ،ٚحًٌخىحص

طفخي٩طٗ ِى ح٢ه٠َٓ سٛحء وخْ فٟ ح٠ٌَف أٚ حٌلؿَ، فبىٍحن حٌٌحص ٨ ٠ظؤػَ رخٌّىخْ رميٍ طؤػَٖ 
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 (.2215، ٚىٍحسش " هؿَ  2216 يٛىس) ٚطظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِى ىٍحسش .رخ٢ه٠َٓ كٛي حٌفَى

ييَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ فٟ لٍك حٌّسظمزً،  -2

( 63.98)ِظٛسف حٌلؿَ  (، 9.76ٚ)ح٨ٔلَحف ح١ًٌّخٍٞ  ٚ(63.12)ك١غ رٍغ ِظٛسف ح٠ٌَف 

ٚطفسَ حٌزخكؼظخْ  ،ٚ٘ٝ غ١َ ىحٌش ،(2.513-) ص( رٍغض)ٚل١ّش  ،(9.39)ٚح٨ٔلَحف ح١ًٌّخٍٞ 

ص حٌؼمخف١ش حٌفَي١ش ٨ طئػَ فٟ لٍك حٌفَى رخٌٕسزش ٌّسظمزٍٗ أٚ طٛلى حٌفَى ٌٍوكَ ًٌه رؤْ حٌّليىح

ٚطَؿى حٌزخكؼظخْ ٌ٘ح ٌظًَؼ حٌّكٍمخص فٟ ؿ١ّى حٌؼمخفخص  ؛ِسظمزًٍخ أٚ ِوخٚفٗ رخٌٕسزش ٌٍّسظمزً

 حٌفَي١ش ٌٕفس حٌٙخى٠خص ح٨ؿظّخي١ش ِٓ ه٩ي ٚسخثً حٌظٛحغً ح٨ؿظّخيٟ.

ك١غ  ،اكػخث١ش ر١ٓ حٌّكٍمخص ِٓ  ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ فٟ طمي٠َ حٌٌحصييَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش  -3

 ( 53.13ٚ) ِٚظٛسف حٌلؿَ ،(5.782) ح٨ٔلَحف ح١ًٌّخٍٞ ( 52.42ٚ) رٍغ ِظٛسف ح٠ٌَف

ٚطمسَ حٌزخكؼظخْ  ؛ٚ٘ٝ غ١َ ىحٌش ،( 2.686-) ص ( رٍغض) ٚل١ّش ،(5.81) ح٨ٔلَحف ح١ًٌّخٍٞ

حكظَحَ حٌفَى ٌٌحطٗ؛ ِٚٓ ػُ فبْ حٌؼمخفش حًٌخِش ٟ٘ ِخ  ًٌه رؤٔٗ ٨ ٠ٛؿي أػَ ٌٍؼمخفخص حٌفَي١ش يٍٝ

ًٌ ِظىخًِ ِٓ ح٤فىخٍ ٚحًٌّخ١٠َ ّٚٔخًؽ حٌسٍٛن  ،طئػَ فٟ ٌ٘ح حٌّظغ١َ ٌٖٚ٘ حٌؼمخفش طًَف رؤٔٙخ و

ٚح٩ًٌلش ر١ٓ حٌؼمخفش رًخِش ٚطى٠ٛٓ حٌطوػ١ش ٟ٘ ي٩لش  .ٚطَر١ش ح٤رٕخء حٌظٟ طٕمً يزَ ح٤ؿ١خي

حٌظفخيً ر١ٓ ح٤فَحى رًؿُٙ ِى رًؽ، ٚطفخيٍُٙ ِى حٌز١جش حٌظٟ  ٚػ١مش طظُ ِٓ ه٩ي ي١ٍّش

( فٟ وظخرٗ "أّٔخـ حٌؼمخفش " أْ حٌطوػ١ش فٟ أ٠ش ػمخفش ِٓ ٍّٚ رٕيوض) ٚلي أوي ،١ً٠طْٛ ف١ٙخ

ِلّي ارَح١ُ٘ ) حٌؼمخفش ِٓ ػٛحد أٚ يمخد ٌٖ٘حٌؼمخفخص ٠ّىٓ فّٙٙخ فٟ ؾٛء ِخ طًٍّٗ ِٓ 

 (.2221،حٌيسٛلٟ

ك١غ  ،ى٨ٌش اكػخث١ش ر١ٓ  حٌّكٍمخص ِٓ ح٠ٌَف ٚحٌلؿَ فٝ ٚغّش حٌٌحصٚؿٛى فَٚق ًحص  -4

( 55.7) ِٚظٛسف حٌلؿَ ،(8.21) ( ٚح٨ٔلَحف ح١ًٌّخ51.86ٍٞ) رٍغ ِظٛسف ح٠ٌَف

ٚ٘ٝ ىحٌش ٌػخٌق ح٠ٌَف، ٚطط١َ  ،(2.5-) ص( رٍغض) ٚل١ّش ،(9.212) ٚح٨ٔلَحف ح١ًٌّخٍٞ

 ,Ainlayفٛفمخً ي  ،يٍٝ حٌطًٍٛ رخٌٛغّش ٌيٜ حٌفَىٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ أْ حٌؼمخفش حٌفَي١ش ٌٙخ أػَ 

S. C., Becker, G., & Coleman, L. M. (Eds.). (2013).،  ٞفبْ ح٤سزخد حٌظٟ طئى

فزًؽ حٌسّخص ح١ًٌّٕش حٌظٟ طٕمع أ١ٍ٘ش  ،اٌٝ حٌٛغّش طَطزف حٍطزخقًخ ٚػ١مًخ رخٌؼمخفش ٚحًٌػَ

 ،َي١ش ٚرخهظ٩ف حٌفظَحص حٌظخ٠ٍو١ش حٌّوظٍفشحٌٕخّ ِٓ حٌمزٛي حٌىخًِ طوظٍف رخهظ٩ف حٌؼمخفش حٌف

ف١ؿى وً ِـظّى طسٍس٩طٗ ح١ٌَِٙش  ،ؿظّخيٝ ٠ظّخضٝ ِى ػمخفش حٌّـظّىاك١غ ٠ظُ ًٌه فٟ س١خق 

ٌٍسّخص حٌَّغٛرش ٚغ١َ حٌَّغٛرش، ٠ٚؿى لٛحيي ٦ىحٍس ِؼً ٌٖ٘ حٌسّخص ِٓ ك١غ حٌٕهَس 

   .ح٨ؿظّخي١ش ٚح٤كىخَ حٌظـٕز١ش

٤ْ ٔهَس حٌّـظّى ٌٍَّأس  ؛طًٍٛ رٛغّش حٌك٩ق طىْٛ أوؼَ  فٟ  ح٠ٌَفٚطَٞ حٌزخكؼظخْ أْ حٌ

حٌّكٍمش فٟ ح٠ٌَف غ١َ يخىٌش؛ ك١غ طلىّٙخ ِمخ١٠س حٌطَف حًٌخثٍٟ، فخٌِٚحؽ رلىُ حٌظٕطجش 

فزخٌظخٌٟ رًي حٌك٩ق طفمي ٌ٘ح حٌغكخء حٌٛحلٟ، ٚطىْٛ  ،حٌسظَس () رًّٕٝح٨ؿظّخي١ش فٟ ح٠ٌَف َِطزف 

ٚٚفمخً ًٌّظميحطُٙ فبْ حٌٛغّش ٨ طكخي حٌَّأس حٌّكٍمش ٚكي٘خ ٌٚىٕٙخ ط٩َُ   ،يَؾش ٤قّخو حٌٕخّ

أسَطٙخ أ٠ؿًخ ِّخ ٠يفًُٙ اٌٝ ِّخٍسش ٔٛو ِٓ حٌمَٙ ٚحٌس١كَس ٚحٌم١ٛى حًٌخث١ٍش  حٌػخٍِش يٍٝ حٌٕسخء 
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 ،ريٚحْ ٚ " ،"2219 ،١َٔس ِلّي ،"أًِ كسٓ) طوظٍف ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِى ىٍحسش وً ِٓ:ٚ ،حٌّكٍمخص

" ( ٚحٌظٟ أضخٍص  اٌٟ أْ ِظغ١َحص ِلً ح٦لخِش ٌُ ططىً أٞ فَق فٟ حٌطًٍٛ 2219،ء رسخَفيح

 .رخٌٛغّش

 اٌفشض اٌصاٌس: ٔرائط

طمي٠َ ) ٌّظغ١َحص حٌطوػ١ش ِلً حٌيٍحسش طٕزٛث١شطٛؿي ليٍس  ٠ٕع حٌفَؼ حٌؼخٌغ يٍٝ أٔٗ  " 

 ٍمخص".حٌٌحص حٌّيٍوش( ريٍؿش ٚغّش حٌٌحص ٌيٜ حٌّك ،لٍك حٌّسظمزً ،حٌٌحص

( ك١غ  (SPSSv.28طكز١مًخ يٍٝ رَٔخِؾ  Enterطُ حسظويحَ طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌوكٝ رك٠َمش  

ًًخ،  طُ اىهخي ِظغ١َحص حٌطوػ١ش رٛغفٙخ ِظغ١َحص ِسظمٍش، ِٚظغ١َ ٚغّش حٌٌحص رٛغفٗ ِظغ١َحً طخر

 ؿيٚيؾق ٠ٚٛ ،(2.31) ٚحٌظزخ٠ٓ حٌّفسَ ٌٗ ،(2.55) ٚرٍغض ل١ّش ًِخًِ ح٨ٍطزخـ ًٌٍّٕٛؽ حٌّمظَف

  .( ٚى٨ٌظٙخص) ( ًِخ٩ِص ح٨ٔليحٍ ح١ًٌّخ٠ٍش ٚح١ًِ٩ٌخ٠ٍش ٚل١ّش8)

 ،لٍك حٌّسظمزً ،طمي٠َ حٌٌحص)ٌّظغ١َحص حٌطوػ١ش ِلً حٌيٍحسش ح ٔظخثؾ طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ :(8) ظذٚي

 حٌٌحص حٌّيٍوش( ريٍؿش ٚغّش حٌٌحص ٌيٜ حٌّكٍمخص

 

ِؼاِلاخ الأحذاس 
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اٌخؽأ 
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 2.850 51.821 اٌصاتد
 

0.250 20221 

 20221 0.022 2.508 2.225 2.512 لٍك اٌّسرمثً

 20221 -5.051 -2.028 2.121 -2.550 اٌزاخ اٌّذسوح

 20221 5.025 2.080 2.15 2.008 ذمذ٠ش اٌزاخ

 :( ِخ 8ٍٝ٠) ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي

 ص () ل١ّش ( 7.83ٚ) حٌوكؤ ح١ًٌّخٍٞ ٚ (31.621) ر١ظخ ح١ًِ٩ٌخ٠ٍش ٌٍؼخرض رٍغض ل١ّش -3

 (.2.21) ٚ٘ٝ ىحٌش يٕي ِسظٜٛ ،(4.234)

 ل١ّش ص ( 2.275ٚ)حٌوكؤ ح١ًٌّخٍٞ  ( 2.317ٚ) رٍغض ل١ّش ر١ظخ ح١ًِ٩ٌخ٠ٍش ٌمٍك حٌّسظمزً -4

 (.2.346) ٚل١ّش ر١ظخ ح١ًٌّخ٠ٍش ،(2.21) ٚ٘ٝ ىحٌش يٕي ِسظٜٛ ،(4.227)

 ل١ّش ص ٚ( 2.121)حٌوكؤ ح١ًٌّخٍٞ  ( ٚ-2.352) ل١ّش ر١ظخ ح١ًِ٩ٌخ٠ٍش ٌٌٍحص حٌّيٍوشرٍغض  -5

 (.-2.278) ٚل١ّش ر١ظخ ح١ًٌّخ٠ٍش ،(2.21)ٚ٘ٝ ىحٌش يٕي ِسظٜٛ  ،(-3.491)

 ل١ّش ص ( 2.13ٚ)حٌوكؤ ح١ًٌّخٍٞ  ( 2.428ٚ) رٍغض ل١ّش ر١ظخ ح١ًِ٩ٌخ٠ٍش ٌمٍك حٌّسظمزً -6

 (.2.282) ٚل١ّش ر١ظخ ح١ًٌّخ٠ٍش ،(2.21) (، ٚ٘ٝ ىحٌش يٕي ِسظ3.279ٜٛ)

 ،لٍك حٌّسظمزً) رٕخءً يٍٟ ِخ سزك  ٠ّىٓ حٌظٕزئ رٛغّش حٌٌحص ِٓ ه٩ي ِظغ١َحص حٌطوػ١ش 

ٚطمي٠َ حٌٌحص(، ٚطَٞ حٌزخكؼظخْ أْ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش طط١َ اٌٝ أْ طٛلى حٌسٛء فٟ  ،ٚحٌٌحص حٌّيٍوش

ٚحٌَغزش  ،طلم١ك ح٤٘يحف فٟ حٌّسظمزًٚحٌطًٍٛ رخًٌـِ يٓ  ،ٚحٌوٛف ِٓ ٌ٘ح حٌّسظمزً ،حٌّسظمزً
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فٟ ح٨ٔسلخد ح٨ؿظّخيٟ، رخ٦ؾخفش اٌٝ حٌػٍٛس حٌسٍز١ش يٓ حٌٌحص حٌظٟ ٠ظزٕخ٘خ حٌفَى ِٓ ه٩ي 

١ٌٚس حٔوفخؾٙخ  ٌٌحطٗٚايكخء حٌفَى ل١ّش  ،ٚحٌّطخيَ ٚح٤فىخٍ حٌٕخطـش يٓ ًٌه ،طفخي٩طٗ ِى ح٢ه٠َٓ

ؿظّخيٟ ٔلٛ٘خ ِٚطخيَ حٌَفؽ طـخ٘ٙخ، ك١غ طػزق وً ًٌه ٠ئىٞ اٌٝ اىٍحن حٌّكٍمش  ٌٍظ١١ِّ ح٦

ؿي٠ي ٠لًّ فٟ ق١خطٗ حٌطًٍٛ رخٌٌٔذ ٚحٌٕمع ٚحٌٍَٛ يٍٟ فطً ح٩ًٌلش حٌِٚؿ١ش؛  اؿظّخيٝفٟ ٚؾى 

 .ِػيٍ ضه ٠ٍٚزش ٚأٔٙخ ،ِّخ ٠ـًٍٙخ ططًَ رؤٔٙخ طلًّ يخٍحً

 :ٔرائط اٌفشض اٌشاتغ

طمي٠َ حٌٌحص ٚلٍك ) لش ِخ ر٠ٓ١ٛؿي ًّٔٛؽ طفس١َٞ ٩ًٌٍ "٠ٕع حٌفَؼ حٌَحرى يٍٝ أٔٗ 

ًًخ طًي ف١ٗ حٌٌحص حٌّيٍوش  ِسظم١ٍٓ ٚٚغّش حٌٌحص رٛغفٙخ ِظغ١َحْحٌّسظمزً( رٛغفّٙخ  ِظغ١َحً طخر

 ِظغ١َحً ٚس١كخً".

 إٌّارض اٌسثث١ح اٌّمرشحح ِٓ لثً اٌثاحصراْ ٌٍذساسح:  

ؿ١ّى حٌّظغ١َحص  ف١ّخ ٠وع طل١ًٍ حٌّسخٍحص ٚحٌّٕخًؽ حٌسزز١ش ِٓ حٌّسظل١ً أْ ٠ّؼً حٌزخكغ 

حٌظٟ ططظًّ ي١ٍٙخ حٌهخَ٘س ِٛؾى حٌزلغ فٟ حًٌّٕٛؽ حٌٌٞ ٠فظَؾٗ ٌىٟ ٠ليى حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٤كي 

حٌّظغ١َحص، ٌٌٌه فبٔٗ ِٓ حٌؿٍَٚٞ أْ ٔميَ ٔٛيًخ ػخٌؼًخ ِٓ حٌّظغ١َحص حٌظٟ طسّٝ ِظغ١َحص حٌزٛحلٟ 

Residual variablesَ٘س ٌٚىٓ ٠ظؿّٕٙخ حًٌّٕٛؽ ، ٟٚ٘ ططًّ ؿ١ّى حًٌٛحًِ حٌظٟ طئػَ فٟ حٌهخ

  (652، ظ 2223غ٩ف حٌي٠ٓ ِلّٛى ي٩َ، ) حٌّمظَف ٌٖٚ٘ ِظغ١َحص غ١َ ِمخسش.

طمي٠َ حٌٌحص ٚلٍك ) ٩ًٌٍلش ِخ ر١ٓٚسٛف طمَٛ حٌزخكؼظخْ رًَؼ حًٌّٕٛؽ حٌّمظَف ٚحٌّزٕٟ يٍٟ 

حٌّيٍوش  ِظغ١َ طخرى طًي ف١ٗ حٌٌحص ِسظم١ٍٓ ٚٚغّش حٌٌحص رٛغفٙخ ِظغ١َحْ حٌّسظمزً( رٛغفّٙخ

  .ِظغ١َحً ٚس١كخً
                                                                                         ِسرمً/ذاتغ/ ٚس١ػ                                                                                       

 

 ِسرمً تإٌسثح ٌٍٛصّح                                                                        

 

 

 

 ِظغ١َحْ طمي٠َ حٌٌحص ٚلٍك حٌّسظمزً( رٛغفّٙخ) حًٌّٕٛؽ حٌّمظَف ٩ًٌٍلش ِخ ر١ٓ :(5) شىً

 .ِظغ١َ طخرى طًي ف١ٗ حٌٌحص حٌّيٍوش ِظغ١َحً ٚس١كخً ِسظم١ٍٓ ٚٚغّش حٌٌحص رٛغفٙخ

 ( فٝ ٍسُ طل١ًٍ حٌّسخٍ ر١ٓ طمي٠َ حٌٌحص ٚلٍك حٌّسظمزً رٛغفّٙخح٤ِّٛ) طُ حسظويحَ رَٔخِؾ

طخرًخً وّخ  ِظغ١َح ِسظم١ٍٓ ٚحٌٌحص حٌّيٍوش رٛغفٙخ ِظغ١َحً ٚس١كًخ، ػُ ٚغّش حٌٌحص رٛغفٙخِظغ١َحْ 

ٚطؤػ٠َ١ٓ ِٓ حٌظؤػ١َحص غ١َ  ،ٚا٠ـخى هّسش ِسخٍحص طّؼً حٌظؤػ١َحص حٌّزخضَس ،(3) فٝ حٌطىً

ص ٚلي طُ حسظوَحؽ ًِخ٩ِ ،حٌّزخضَس ٌٍّظغ١َحص حٌّسظمٍش يزَ حٌّظغ١َ حٌٛس١ف يٍٝ حٌّظغ١َ حٌظخرى

 (.9) ح٨ٔليحٍ ح١ًِ٩ٌخ٠ٍش ٚى٨ٌظٙخ ٚحٌظؤػ١َ حٌّزخضَ وّخ فٝ ؿيٚي

 ذمذ٠ش اٌزاخ

 لٍك اٌّسرمثً

 اٌزاخ اٌّذسوح
 ٚصّح اٌزاخ
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ِظغ٠َ١ٓ  طمي٠َ حٌٌحص ٚلٍك حٌّسظمزً( رٛغفّٙخ) حًٌّٕٛؽ حٌظفس١َٞ ٩ًٌٍلش ِخ ر١ٓ :(0) شىً

ًًخ طًي ف١ٗ حٌٌحص حٌّيٍوش ِظغ١َحً ٚس١كخً". ِسظم١ٍٓ ٚٚغّش حٌٌحص رٛغفٙخ  ِظغ١َحً طخر

ِظغ٠َ١ٓ  طمي٠َ حٌٌحص ٚلٍك حٌّسظمزً( رٛغفّٙخ) ٩ًٌٍلش ِخ ر١ٓحٌّسخٍ  ٔظخثؾ طل١ًٍ :(5) ظذٚي

ًًخ طًي ف١ٗ حٌٌحص حٌّيٍوش ِظغ١َحً ٚس١كخً ِسظم١ٍٓ ٚٚغّش حٌٌحص رٛغفٙخ  ِظغ١َحً طخر

 

ِؼاِلاخ الأحذاس 

 اٌلاِؼ١اس٠ح
 ل١ّح خ اٌّؼ١اسٞاٌخؽأ 

 اٌذلاٌح

 

اٌّثاششج  اٌرأش١شاخ

 اٌّؼ١اس٠ح

ٍٝ ذأش١ش ذمذ٠ش اٌزاخ ػ

 اٌزاخ اٌّذسوح
2.550 2.125 5.050 2.21 2.505 

ذأش١ش اٌزاخ اٌّذسوح ػٍٝ 

 ٚصّح اٌزاخ
2.550- 2.255 5.521- 2.21 2.028- 

ذأش١ش لٍك اٌّسرمثً ػٍٝ 

 ٚصّح اٌزاخ
2.512 2.220 0.525 2.21 2.508 

ذأش١ش ذمذ٠ش اٌزاخ ػٍٝ 

 ٚصّح اٌزاخ
2.008 2.102 5.520 2.21 2.080 

 :( ِخ 9ٍٝ٠) ٠ظؿق ِٓ ؿيٚي

 (.2.21) ٚؿٛى طؤػ١َ ِزخضَ ىحي اكػخث١خ ٌظمي٠َ حٌٌحص يٍٝ حٌٌحص حٌّيٍوش يٕي ِسظٜٛ -7

 (.2.21) ٚؿٛى طؤػ١َ ِزخضَ ىحي اكػخث١خ ٌٌٍحص حٌّيٍوش يٍٝ ٚغّش حٌٌحص يٕي ِسظٜٛ -8

 (.2.21) ٚؿٛى طؤػ١َ ِزخضَ ىحي اكػخث١خ ٌمٍك حٌّسظمزً يٍٝ ٚغّش حٌٌحص يٕي ِسظٜٛ -9

 (.2.21) َ ىحي اكػخث١خ ٌظمي٠َ حٌٌحص يٍٝ ٚغّش حٌٌحص يٕي ِسظٜٛٚؿٛى طؤػ١َ ِزخض -12

ٚغّش حٌٌحص يزَ حٌٌحص رٕخء يٍٟ طٍه حٌٕظخثؾ فمي رٍغ حٌظؤػ١َ غ١َ حٌّزخضَ ٌظمي٠َ حٌٌحص يٍٝ 

 ( -2.283حٌظؤػ١َ ح١ًٌّخٍٞ = ،-2.124حٌظؤػ١َ ح١ًِ٩ٌخٍٞ =) حٌّيٍوش
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 :ِؤششاخ اٌّؽاتمح

 حٌّكخرمش ًٌّٕٛؽ طل١ًٍ حٌّسخٍحص ِئضَحص ؿٛىس كسٓ :(12) ظذٚي

 GFI NFI IFI CFI ِشتغ واٞ اٌّؼ١اس٠ح اٌذلاٌح ِشتغ واٞ 

 2.528 2.525 2.582 2.55 0.81 2.128 0.812 اٌم١ّح

 2.52أوثش ِٓ  5ألً ِٓ غ١ش داي  اٌّحه

 ِؽاتك  اٌمشاس

ّكخرمش حٌفمي ؿخءص ؿ١ّى ِئضَحص  ،٠ظؿق ِٓ أْ حًٌّٕٛؽ حًٌّيي ٠لمك ؿٛىس حٌّكخرمش 

حًٌّٕٛؽ  ٚرخٌظخٌٟ ؛ٚؿخءص ل١ّش َِرى وخٞ غ١َ ىحٌش ،طلمك حٌّلىخص حٌّكٍٛرش ٌـٛىس حٌّكخرمش

ٚ٘ٝ ِكخرمش، وّخ رٍغض ل١ُ رخلٟ  ،(5) ل١ّش َِرى وخٞ ح١ًٌّخ٠ٍش ألً ِٓ وّخ ؿخءص ،ِكخرك

 ِّخ ٠يي يٍٟ ؿٛىس حًٌّٕٛؽ حٌّمظَف. ؛(2.92) حٌّئضَحص أيٍٝ ِٓ

 :ذفس١ش اٌفشض اٌشاتغ

 :َ حٌزخكؼظخْ ٔظخثؾ حٌفَؼ حٌَحرى ف١ّخ ٠ٍٟطفس

طؤػ٠َ١ٓ ٌظمي٠َ حٌٌحص أكيحّ٘خ يٍٟ ِظغ١َ حٌٛغّش ح٤ٚي طؤػ١َحً ا٠ـخر١ًخ ىح٨ً ِزخضَحً يٍٟ  ٚؿٛى  -1

ٚحٌؼخٟٔ طؤػ١َ غ١َ ِزخضَ ِٓ ه٩ي حٌٌحص حٌّيٍوش حٌظٟ أػَ ي١ٍٙخ طمي٠َ حٌٌحص  ،ٚغّش حٌٌحص

ًَح ا٠ـخر١ًخ ٟٚ٘ رخٌظخٌٟ أػَص يٍٟ ًَح سٍز١ًخ. طؤػ١ ٌٖٚ٘ حٌٕظ١ـش طًىس أْ طمي٠َ  ٚغّش حٌٌحص طؤػ١

ح٤ٚي طؤػ١َ ِزخضَ يٍٝ حٍطفخو ٚغّش حٌٌحص ٌيٜ حٌَّأس حٌّكٍمش  :حٌٌحص ٠ئػَ فٟ حطـخ١٘ٓ

ًَح سٍز١ًخ يٍٝ  ،ٚضًٍٛ٘خ رخٌٛغّش ٚحٌؼخٟٔ ٠ٕظؾ يٕٗ ط٠ًِِ حٌٌحص حٌّيٍوش حٌظٟ ريٍٚ٘خ طئػَ طؤػ١

 .حٌطًٍٛ رخٌٛغّش

ًَح يٍٝ ٚغّش حٌٌحصأػََ لٍك حٌّس -2 ًَح ا٠ـخر١ًخ ِزخض  ،ِّخ ٠ٛؾق أْ حٌوٛف ِٓ حٌّسظمزً ؛ظمزً طؤػ١

ٚحٌظفى١َ حٌسٍزٟ ِٓ حٌّسظمزً ِٓ ك١غ و١ف١ش ِٛحؿٙش  ،ٚحٌطًٍٛ رخًٌـِ يٓ طلم١ك ح٤٘يحف

 ،ٚو١ف١ش حٌظًخًِ ِى ٔهَحص حٌّل١ك١ٓ رٙخ ،حٌّكٍمش ٔهَس حٌّـظّى حٌٌٞ ٠ٍِٛٙخ يٍٝ فطً ُٚحؿٙخ

وً ٌ٘ح ٠ًُِ ٌي٠ٙخ حٌطًٍٛ  ،أِخِٙخ ٌظى٠ٛٓ أسَس ؿي٠يس رسزذ ٍأٞ حٌّـظّى ف١ٙخ ٚطمٍع حٌفَظ

 .رٛغّش حٌٌحص
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 اٌّشاظغ:

 اٌّشاظغ اٌؼشت١ح: :أًٌٚا

فخي١ٍش رَٔخِؾ لخثُ يٍٝ ح٩ًٌؽ رخًٌّٕٝ ٌّٛحؿٙش ح٤كيحع .(2215) أرىَ، س١َّس كسٓ. .1

ِـٍش  ،و١ٍش حٌظَر١ش ،يسحٌؿخغكش ٚحٌظٛؿٗ ٔلٛ حٌل١خس ٌيٜ ي١ٕش ِٓ حٌّكٍمخص رّي٠ٕش ؿ

 (.84-51) (، ظ ظ1) (، ؽ.1) ، و.23حًٌٍَٛ حٌظَر٠ٛش ِؾ. 

ٓ ١ٓ حٌّظِٚؿ١خطٟ ر١حٌل ٚحٌظٛؿٗ(. حٌفَٚق فٟ حٌطًٍٛ رخٌٛكيس 2212) أرٛ أسًي، أكّي. .2

 ،ِـٍش ؿخًِش ىِطك ِوظٍفش، ش٠حلظػخىخص ٠ٓ ٚح٤ٍحًِ ٚحٌّكٍمخص فٟ ِسظ١ٛٚحًٌخُر

 (735-695) ظ ظ (، حًٌيى حٌؼخٌغ.26) حٌّـٍي

هػخثع ح٤ٍحًِ ٚحٌّكٍمخص فٟ ِلخفهش ؿٕٛد ح٤ٍىْ  .(2216) .ص، ٠ِٕٝأرٛ ىٍٚ .3

 (289-274) (.ظ ظ23) ٚحٌّطى٩ص حٌظٟ طٛحؿٙٙخ، ِـٍش ىٍحسخص ٚأرلخع، حًٌيى

(. حٌييُ ح٨ؿظّخيٟ ٚحٌٛغّش ٚي٩لظّٙخ رخٌػ٩رش 2214) أرٛ سز١ظخْ, ١َِٔٓ ِلّي س١ٍّخْ .4

 .ٌيٜ حٌّكٍمخص فٟ ِلخفهخص غِس. ٍسخٌش ِخؿسظ١َحٌٕفس١ش ٚحٌَؾخ يٓ حٌل١خس 

 http://hdl.handle.net/20.500.12358/21263. غِس -حٌـخًِش ح٦س١ِ٩ش 

ُّـظّى 2219. )١َٔس ِلّي ،حًِ كسٓ & ضٛضش ،أكّي .5 (. ٚغّشُ حٌك٩ق ٌيٜ حٌس١يحص فِٟ حٌ

( 15) حٌّـٍي ،حسش س١کٛس١سٌٛٛؿ١ش. ِـٍش رلٛع ٚ ىٍحسخص ٔفس١شحٌّػَٞ: ىٍ

 .761-692ظ ظ  ،(4) حًٌيى

أسزخرٗ ٚٔظخثـٗ ِٓ ٚؿٙش ٔهَ حٌّكٍمخص. ىٍحسش  ،حٌك٩ق .(2216) ِٙظخد حكّي ،اسّخي١ً .6

ؿخًِش حٌٕـخف حٌٛق١ٕش. و١ٍش حٌيٍحسخص  .١ِيح١ٔش فٟ ِلخفهش ٔخرٍس. ٍسخٌش ِخؿسظ١َ

 ح١ًٌٍخ.

ِٕطٍٛحص حٌَّوِ حٌّػَٞ ٩ًٌؽ  .حٌّكٍمش ٌٍَّأسٔهَس حٌّـظّى  .(2215) .حكّي ،حٌزل١َٞ .7

 .حٌمخَ٘س .ح٦ىِخْ

ؿّخيٟ لخثُ يٍٝ ح٩ًٌؽ رخٌظمزً  اٍضخىٞ(. فخي١ٍش رَٔخِؾ 2221) .ارَح١ُ٘أًِ ِلّي  ،ريٍ .8

ٚحٌمٍك ٚحٌطًٍٛ رخٌٕمع ٌّـّٛيش ِٓ  ح٦وظجخدٚح٨ٌظِحَ فٟ هفؽ أيَحؼ 

 .347-322 ،(12.1) 37 ،أس١ٛـ() ک١ٍش حٌظَر١ش حٌّكٍمخص حٌسًٛى٠خص. ِـٍش

حٌٛغّش ح٨ؿظّخي١ش ٚي٩لظٙخ رؤرًخى حٌػلش حٌٕفس١ش ٌيٜ  .(2219) ريٚحْ، فيحء رسخَ كسٓ. .9

ؿخًِش  ،و١ٍش حٌظَر١ش ،ٍسخٌش ِخؿسظ١َ ِٕطٍٛس ،حٌٕسخء حٌّكٍمخص فٟ ِلخفهخص غِس

 غِس. ،ح٤َُ٘

ًِ ِٓ حٌمٍك أػَ رَٔخِ(. 2217) ،رَوخص، سٍسز١ً س١ٍّخْ أكّي .12 ؾ اٍضخى ؿًّٟ فٟ حٌظم١ٍ

حٌـخًِش  و١ٍش حٌيٍحسخص ح١ًٌٍخ. .. ٍسخٌش ِخؿسظ١َٚح٨وظجخد ٌيٜ حٌٕسخء حٌس٠ٍٛخص

 .حٌٙخض١ّش. ح٤ٍىْ

http://hdl.handle.net/20.500.12358/21263
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(. ي٩لش حٌك٩ق رخٌمٍك حٌٕفسٟ ٚ ح٦وظجخد يٕي حٌٕسخء حٌّكٍمخص , ؿخًِش 2211) ٠َُِ. .رٓ كخٌش .11

ّخي١ش، ِـٍش حٌلىّش ٌٍيٍحسخص حٌظَر٠ٛش . و١ٍش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚ ح٦ؿظ2حٌـِحثَ

 (.72-56) ظ ظ ،(12) حًٌيى ،(5) حٌّـٍي ،ٚحٌٕفس١ش

( حٌؼمش رخٌٕفس 2214. )حٌكخَ٘ حٌَض١ي& حٌّفظٟ، أضَف ِلّي أكّي يٍٟ اسّخي١ً ،حٌز١ٍٟ .12

ؿخًِش  .و١ٍش ح٢ىحد ،ِـٍش آىحد ح١ٍ١ٌٕٓ .ٚي٩لظٙخ رخٌٛكيس حٌٕفس١ش ٌيٞ حٌّكٍمخص

 (288-252) ظ ظ .حًٌيى ح٤ٚي .حٌّـٍي حٌؼخٟٔ ،حٌسٛىحْ ،ح١ٍ١ٌٕٓ

(. حٌمٍك ٚح٦وظجخد ٌيٜ ي١ٕش ِٓ 2222) طٛٔسٟ, يي٠ٍش كسٓ قخَ٘,  كس١ٓ يزيحٌفظخف حٌغخِيٞ. .13

حٌّكٍمخص ٚغ١َ حٌّكٍمخص فٟ ِي٠ٕش ِىش حٌّىَِش , حٌسًٛى٠ش. ٍسخٌش ِخؿسظ١َ 

 ش. لسُ يٍُ حٌٕفس.١ش حٌظَر١ؿخًِش أَ حٌمَٜ. وٍ ،ِٕطٍٛس

ٚس١ف ٩ًٌٍلش ر١ٓ حٌظًَؼ ٌػٍٛ  وّظغ١َحٌظًخ٠ص  . آ١ٌخص2221.حٌط١ّخء ريٍ يخَِؿخى,   .14

ح٦ٔظٙخک ٚلٍك حٌّسظمزً ٌيٜ حٌّكٍمخص حٌمخغَحص "ىٍحسش ِمخٍٔش ر١ٓ ح٠ٌَف 

 164-1ظ ظ  ،، حًٌيى حٌسخرى81ح٦غيحٍ  ،حٌمخَ٘س ،ِـٍش و١ٍش ح٢ىحد،"ٚحٌلؿَ

َس حٌك٩ق يٍٝ حٌفَى ٚحٌّـظّى. حٌسخٍٚس (. ح٢ػخٍ ح٨ؿظّخي١ش ٌهخ2217٘) سٙخَ. ،ؿزخ٠ٍٟ .15

 .314-322ظ ظ  ،ِخٍّ .ٚح٦ؿظّخي١ش, حًٌيى حٌَحرى ح٦ٔسخ١ٔشٌٍيٍحسخص 

 َ يٓ حٌك٩ق فٟ ِػَ.٠طمَ.(2219) حٌـٙخُ حٌَّوِٞ ٌٍظًزجش حًٌخِش ٚح٦كػخء. .16

حٌؿغٛقخص حٌٕفس١ش ح٨ؿظّخي١ش ٚح٨وظجخد ٚحٌغؿذ  .(2212) َِٚس ٠لٟ ِلّي، ،كَُ حلله .17

حٌٕسخء حٌّكٍمخص فٟ ِلخفهش ر١ض ٌلُ ِٓ ٚؿٙش ٔهَ٘ٓ فٟ ؾٛء رًؽ ٌيٜ 

و١ٍش حًٌٍَٛ حٌظَر٠ٛش/ رَٔخِؾ ح٦ٍضخى حٌٕفسٟ  .ٍسخٌش ِخؿسظ١َ ِٕطٍٛس .حٌّظغ١َحص

 ؿخًِش حٌميّ.  ،ٚحٌظَرٛٞ

(. ح٤ػخٍ حٌٕفس١ش ٚحٌـس١ّش ِٚطى٩ص حٌظفخيً ح٦ؿظّخيٟ 2229. )ِلّي يزي حًٌُّٕ .حٌلس١ٓ .18

ٍحركش ح٤هػخث١١ٓ  ،ِـٍش ىٍحسخص يَر١ش فٟ يٍُ حٌٕفس .حٌك٩قحٌّظَطزش يٍٟ 

 ..(368-315) ( ظ ظ2) حًٌيى ،(8) حٌّـٍي ،حٌٕفس١١ٓ

(. أػَ رَٔخِؾ ِـّٛيش حٌييُ حٌٕفسٟ فٟ طم١ًٍ حٌٛغّش ٌيٞ 2213) .س١َّس ؿ١ًّ ،حٌلْٛ .19

 .ح٤ٍىْ ،ؿخًِش ح١ٌَِٛن ،ٍسخٌش ِخؿسظ١َ .َِؾٟ ح٦وظجخد

(. حٌٌحص حٌّيٍوش ٚح٨وظجخد ٌيٜ حٌّظَىىحص يٍٝ َِحوِ ح٦هػخد 2215. )هؿَ, أُ٘خٍ هخٌي .22

-حٌـخًِش ح٦س١ِ٩ش .ٍسخٌش ِخؿسظ١َ ِٕطٍٛس رّلخفهش غِس

 .http://hdl.handle.net/20.500.12358/21384غِس

ٟ ٚحٌطًٍٛ رخٌٛكيس حٌٕفس١ش ٌيٜ حٌَّأس (. ح٤ِٓ حٌٕفس2212) ٚفخء كسٓ يٍٟ ،ه٠ٛكَ .21

 ،حٌّكٍمش ٚح٤ٍٍِش( ٚي٩لظّٙخ رزًؽ حٌّظغ١َحص.  ٍسخٌش ِخؿسظ١َ ِٕطٍٛس) حٌفٍسك١ٕ١ش

 http://hdl.handle.net/20.500.12358/20806 غِس.-حٌـخًِش ح٦س١ِ٩ش

 .حٌٕخضَ غ١َ ِز١ٓ .يٍُ حٌٕفس حًٌخَ .(2221) ح١ُِ٘لّي ارَ ،حٌيسٛلٟ .22

http://hdl.handle.net/20.500.12358/21384
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 :(، ىٍٚ ح٦ٍضخى حٌٕفسٟ فٟ ٍفى ىٍؿش طمي٠َ حٌٌحص ٌيٞ حٌّكٍمخص2216) .س١ٍّش ،٠ٍٕٚش .23

 ،و١ٍش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٦ؿظّخي١ش ،ِـٍش يٍَٛ ح٦ٔسخْ ٚحٌّـظّى .ىٍحسش ١ِيح١ٔش

 .222-199ظ ظ  ؿخًِش ِلّي ه١ؿَ رسىَٖ،

حٌَؾخ يٓ ٔٛي١ش حٌل١خس ٚي٩لظٗ رمٍك حٌّسظمزً ٌيٜ حٌّكٍمخص   ،(2218. )سٕيّ ٚك١ي ،٠ٍخْ .24

 .ؿخًِش يّخْ ،ٍسخٌش ِخؿسظ١َ  ،فٟ ِٕكمش حٌّؼٍغ

 حٌٍّّىش ،حٌَّأس ر١ٓ حٌِٚحؽ ٚحٌك٩ق فٟ حٌّـظّى حٌّػَٞ ٚحًٌَرٟ .(2212) ف١ػً ،ٍُحى .25

 .ىحٍ حٌىظخد حًٌَرٟ ،حٌسًٛى٠ش حًٌَر١ش

ِسظٜٛ طمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ حٌَّأس حٌّكٍمش ٤سزخد ؿٕس١ش ىٍحسش ي١خى٠ش  .(2217. )ُو١ش رٓ ح٠ٌِٓ .26

 Jun. Faculté des Sciences Humaines-2017 . ٌؼ٩ع كخ٨ص رّلىّش رسىَس

FSHS)( aleset Soci. -http://archives.univ  

 biskra.dz/handle/123456789/10382   

حٌكزًش  ،ىٍحسخص فٟ حٌػلش حٌٕفس١ش ٚح٦ٍضخى حٌٕفسٟ.(2222. )كخِي يزي حٌس٩َ ،َُ٘حْ .27

 .ِػَ ،حٌمخَ٘س ،ح٤ٌٟٚ، يخٌُ حٌىظذ

 ،ٌيٜ حٌَّأس حٌّكٍمش ش١ش حٌظـٕز١حٌك٩ق ٚ أػَٖ فٟ نٍٙٛ حٌطوػ  .(2216. )س١ّش ،سًٛىٞ .28

 –يس ١سً –.  ؿخِـًـش حٌيوـظٍٛ ِـ٨ٛٞ حٌـكخَ٘ يس١ش س٨ٚ٠ً –ٓ ١ش ٌلخٌظ٠خى١ىٍحسش ي

ش ١ش ٚ ح٨ؿظّخي١ـش حًٌٍـَٛ ح٦ٔسـخ١ٔـُ حٌـًـخٌٟ ٚ حٌـزـلـغ حٌـًـٍـّٟ وٍـ١ُٚحٍس حٌظـًـٍـ

 .ش١ـُ حٌـًٍَٛ ح٨ؿظّخيلـس

حًٌٛحًِ حٌوّسش حٌىزَٜ ٌٍطوػ١ش ٚي٩لظٙخ رخٌطًٍٛ  .(2216) حٌسٍٟٙ، كػش ِلّي س١ف. .29

حٌّـٍش حٌظَر٠ٛش حٌي١ٌٚش  .رخٌٛكيس حٌٕفس١ش ٌيٜ حٌٕسخء حٌّكٍمخص فٟ حٌّـظّى حٌسًٛىٞ

 .2717-2226ظ ظ ..ح٤ٍى3ْ, و5ِؾ حٌّظوػػش.

خي١ٍش حٌظي٠ٍذ يٍٝ ح١ٌمهش حًٌم١ٍش فٟ طوف١ف حٌٛغّش ف ،(2218) ‘حٌطخًٌٟ، ٚحثً أكّي س١ٍّخْ .32

ح٨ؿظّخي١ش حٌّيٍوش ٌيٜ ي١ٕش ِٓ حٌّكٍمخص ِٓ قخٌزخص حٌيٍحسخص ح١ًٌٍخ، ؿ١ًّش حٌؼمخفش 

 (428-345) (.ظ ظ132) حًٌيى ،(19) ، حٌّـٍيِٓ أؿً حٌظ١ّٕش

سش حٔؼَٚرٌٛٛؿ١ش ىٍح) (. حٌّظغ١َحص ح٨ؿظّخي١ش ٚحٌؼمخف١ش ٌهخَ٘س حٌك٩ق2212) .حٌطزٛي. أ٠ّٓ .31

 حًٌيى .(26) حٌّـٍي .فٟ رٍيس حٌكَس (. ِـٍش ؿخًِش ىِطك ٣ٌىحد ٚحًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش

 (725-647) ظ ظ.(3)

. أٔؼَٚرٌٛٛؿٟ -طل١ًٍ سٛس١ٛ :حٌٛغُ ح٦ؿظّخيٟ ٌٍَّأس حٌّكٍمش .(2218) ٍك١ّش , ،ضَلٟ .32

 َ. حًٌيىحٌـِحث ،ٍٚلٍش .ؿخًِش لػيٞ َِرخف .ِـٍش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٦ؿظّخي١ش

 (.182-171) ظ ظ.(32)

 ح٤ٔـٍٛ حٌّػ٠َش. ..( ِم١خّ لٍك حٌّسظمزً.  حٌمخَ٘س2225) ٠ُٕذ ،ضم١َ .33

ِـٍش ىٍحسخص  ،ش١يح١ٔىٍحسش ِ حٌّكٍمش: ح٨وظجخد حٌٕفسٟ ٌيٜ حٌَّأس.(2216) حٌػوَٞ، ِلّي. .34

 (152-142) .ظ ظ43حًٌيى ،حٌـِحثَ ،رـخًِش يّخٍ ػ١ٍـٟ ح٤غٛحـ

http://search.mandumah.com/Record/989042
http://search.mandumah.com/Record/989042
http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/2477
http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/2477
http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/2477
http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/10382
http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/10382
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فخي١ٍش رَٔخِؾ اٍضخى ؿًّٟ أسَٞ ِسظٕي يٍٝ ح٩ًٌؽ حٌٛحلًٟ  ،(2219) ِٕخي كس١ٓ ،قخٌذ .35

فٟ هفؽ ِسظٜٛ ٚغّش حًٌخٍ ٌيٜ حٌّكٍمخص ٍٚفى ِسظٜٛ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ ٌيٜ 

 أرٕخثٙٓ، ٍسخٌش ِخؿسظ١َ ِٕطٍٛس، و١ٍش حٌيٍحسخص ح١ًٌٍخ، ح٤ٍىْ.

َحط١ـ١خص حٌميٍس حٌظٕزئ٠ش ٌٍييُ ح٨ؿظّخيٟ حٌّيٍن ٚحسظ  ،(2222) .حٌكًخٟٔ، ِٕخٍ ق٩ي .36

 ،حٌظى١ف ٚح٤ِٓ حٌٕفسٟ رمٍك حٌّسظمزً ٌيٜ حٌٕسخء فٟ َِكٍش ِخ لزً حٌك٩ق حٌمخٟٔٛٔ

 ح٤ٍىْ ،ؿخًِش ح١ٌَِٛن ،و١ٍش حٌظَر١ش  ،ٍسخٌش ىوظٍٛحٖ

(. أػَ رَٔخِؾ اٍضخىٞ ِمظَف يٍٝ طمي٠َ حٌٌحص 2221) حٌهف١َٞ, ف. ح. َ., ِسّخٍ، ف١ٙي ح١ٌٍُٙ. .37

(,ظ 233) (، حًٌيى21) ٍش حٌمَحءس ٚحًٌَّفش, حٌّـٍي. ِـحٌى٠ٛضٌيٜ حٌّكٍمخص ريٌٚش 

 .165-137ظ

طمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ حٌَّأس حٌّكٍمش ىٍحسش ي١خى٠ش ٌؼ٩ع كخ٨ص ر٠٨ٛش  .(2216) ٔػ١َس. ،يظَّٚ .38

  .GPS  رسىَس رظكز١ك ِم١خّ وٛرَ س١ّغ ٚحهظزخٍ

9252biskra.dz/handle/123456789/-ttp://archives.univh 

رخ٦وظجخد ٚطمي٠َ حٌٌحص ٚرًؽ  (. حٌّسخٔيس ح٦ؿظّخي١ش ٚي٩لظٙخ2215. )حًٌظ١زٟ، ٍس١ّش .39

حٌّظغ١َحص ٌيٞ حٌّكٍمخص فٟ ِي٠ٕش ح٠ٌَخؼ. حٌّـٍش حٌظَر٠ٛش حٌي١ٌٚش حٌّظوػػش. 

 .259-276(. ظ ظ 11) (. حًٌيى4) حٌّـٍي

ىٍحسش  ،ٕش ِٓ حٌّكٍمخص١ش ٌيٜ ي١خس حٌِٚؿ١ش ٌٍل١حٌظػٍٛحص ح٨ؿظّخي ،(2222) ٔز١ٍش ،يكخفٟ .42

ٍسخٌش ِخؿسظ١َ   ،GPSك حهظزخٍ غٍٛس حٌٌحص١ش رسىَس رظكز٠ٓ ر١٨ٛش ٌلخٌظ٠خى١ي

 رسىَس. ،ش. ؿخًِش ِلّي ه١ؿ١َش ٚح٨ؿظّخي١ش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔوٍ ،ِٕطٍٛس

ف ِٓ ِطخيَ حٌٛغّش ٌيٜ حٌّكٍمخص ٌظوف١ح ،(2222) يٍٟ، غخىس يزيحٌٕخغَ يزيحٌل١ّي، .41

ىٍحسخص ٚرلٛع  -حٌّـٍش ح١ًٌٍّش ٌٍويِش ح٨ؿظّخي١ش  ،رخسظويحَ ح٩ًٌؽ رخٌسَى

 و١ٍش حٌويِش ح٨ؿظّخي١ش، ظ ظ -ؿخًِش أس١ٛـ  (.12) حًٌيى ،طكز١م١ش، حٌّـٍي حٌؼخٟٔ

(222-222) 

د ٚحٌمٍك ح٨ؿظّخيٟ حٌٌحص حٌّيٍوش ٚي٩لظٙخ رىً ِٓ ح٨وظجخ .(2216) .ارَح١ُ٘سٕخء  ،يٛىس .42

و١ٍش حٌظَر١ش ؿخًِش   .ٌيٜ ي١ٕش ِٓ حٌّكٍمخص فٟ ِلخفهخص غِس. ٍسخٌش ِخؿسظ١َ

 .غِس .ح٤َُ٘

ىٍحسش ١ِيح١ٔش ) " حٌظيحي١خص ح٦ؿظّخي١ش ٌٍٛغّش حٌـٕخث١ش.َ (2227. )٘خٟٔ ؿَؿس ،ي١خى .43

ًٌٍّٛلخص ح٦ؿظّخي١ش حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّفَؽ يُٕٙ ِٓ حٌّئسسخص حًٌمخر١ش رّلخفهش 

ؿ٠ٍّٛٙش ِػَ  ،ؿخًِش قٕكخ  .و١ٍش ح٢ىحد .غ١َ ِٕطٍٛس ىوظٍٛحٍٖسخٌش  .حٌغَر١ش (

 حًٌَر١ش.

 ىٍحسش ١ِيح١ٔش يٍٝ ي١ٕش ِٓ حٌّكٍم١ٓ ٚ”(. ح٢ػخٍ حٌٕفس١ش ٌٍك٩ق 2212) فم١ٗح١ًٌي.  .44

 فٟ حٌـِحثَ. ِـٍش ؿخًِش حٌطخٍلش ًٌٍٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٦ؿظّخي١ش حٌّـٍي“ حٌّكٍمخص

 (324-292) ظ ظ.(1) ييى ،(9)

http://archives.univ-biskra.dz/handle/123456789/9252
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 حٌسًٛى٠ش ٌٍَّأسح٨ؿظّخيٟ ٚح٨لظػخىٞ ٚحٌٕفسٟ  حٌظى١ف(. 2229) .حٌغخِيٞ، ِلّي س١ًي .45

 (، حًٌيى1) حٌّـٍي ،حٌّكٍمش فٟ ِلخفهش ؿيٖ. ِـٍش ؿخًِش أَ حٌمَٞ ًٌٍٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش

 (188-144) ظ ظ ،(2)

حٌظمخيي ٚي٩لظٗ  (. حٌظوك١ف حٌّخٌٟ حٌّزکَ ٌَّكٍش2217) فَكخص, ض٠َٓ يزي حٌزخلٟ ِلّي. .46

(, ظ 48) رخٌمٍك حٌّسظمزٍٟ ٌيٜ حٌِٚؿش ح١ًٌٍّش. ِـٍش رلٛع حٌظَر١ش حٌٕٛي١ش,  حًٌيى

 (.61-1) ظ

(. ِّخٍسش ًّٔٛؽ حٌل١خس ِٓ ِٕهٍٛ حٌّّخٍسش حًٌخِش فٟ 2222) ٘خضُ ضلخطٗ, غفخء. .فؿً .47

سخص حٌويِش ح٨ؿظّخي١ش فٟ طوف١ف كيس حٌؿغٛـ حٌظٟ طًخٟٔ ِٕٙخ حٌّكٍمخص. ِـٍش ىٍح

 .926-889(, 3) 52فٟ حٌويِش ح٨ؿظّخي١ش ٚحًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش, 

ىٍحسش –(. ٚحلى حٌٕسخء حٌّكٍمخص كي٠ؼخص حٌِٚحؽ فٟ حٌٛسف حٌلؿ2212َٞ) و٠َّش ،فٛىحى .48

   .و١ٍش حًٌٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش ٚح٦ؿظّخي١ش ،ٍسخٌش ِخؿسظ١َ ،١ِيح١ٔش رّي٠ٕش سك١ف

  http://hdl.handle.net/setif2/229 :حٌـِحثَ

(. ح٩ًٌلش ر١ٓ حٌؿغٛـ ح٦ؿظّخي١ش حًٌخِش ٚحٌييُ ح٦ؿظّخيٟ 2211) .٠َُِ ،مك١كخصحٌ .49

 .ٍسخٌش ىوظٍٛحٖ ِٕطٍٛس .ٚاسظَحط١ـ١خص حٌظؤلٍُ ٚحٌٛغُ ٌٌٞ حٌّكٍمخص لزً حٌيهٛي

 .ح٤ٍىْ .ؿخًِش ِئطش

ٍش حٌّـ ،طمي٠َ حٌٌحص فٟ ي٩لظٗ رخٌظٕطجش حٌٛحٌي٠ش ٚ ح٤ِٓ حٌٕفسٟ .(1989) .ي٩ء حٌي٠ٓ ،وفخفٟ .52

 (129-122) ظ ظ ،(35) حٌّـٍي حٌظخسى. حًٌيى ،حًٌَر١ش ًٌٍٍَٛ ح٦ٔسخ١ٔش، حٌى٠ٛض

(. فًخ١ٌش 2222) حٌّلـٛد, سخِٟ ِلّي & ٠ُيحْ, يػخَ ِلّي & ضٍزٟ, أ١ِٕش ارَح١ُ٘. .51

 ٍِّىشرَٔخِؾ اٍضخىٞ ٌظ١ّٕش حٌظسخِق ِى حٌٌحص ٚح٢هَ ٌيٜ حٌّكٍمخص فٟ 

 .223-195(,ظ ظ  57) حٌّـٍي ِـٍش رلٛع حٌظَر١ش حٌٕٛي١ش, حٌزل٠َٓ.

َ، ١ِخؿسظ رخٌك٩ق حٌّزىَ، ٍسخٌش ٚي٩لظٗه ٠خٍ حٌط١ََ حهظ١٠ًِخ .(2212) ِلّي، يٛحقف. .52

 ش، ؿخًِش كٍٛحْ.١ش حٌويِش ح٨ؿظّخي١وٍ

ِّخٍسش ًّٔٛؽ ح٩ًٌؽ رخًٌّٕٟ فٟ هيِش حٌفَى ٌٍظوف١ف ِٓ .(2213. )ِلّي يزي حٌل١ٍُ ،ِسًٛى .53

حٌّئطَّ حًٌٍّٟ حٌيٌٟٚ  ،حٌَّكٍش حٌّزىَس ٌٍِٚحؽح٤ؾَحٍ حٌٕخطـش يٓ حٌك٩ق ف 

-2275ظ ظ،(16) حٌّـٍي ،ؿخًِش كٍٛحْ ،حٌسخىّ ٚحًٌطَْٚ ٌٍويِش ح٦ؿظّخي١ش

2285. 

فخي١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ٌٍظًخًِ ِى حٌؿغٛـ حٌٕفس١ش ٚحٌييُ  (.2227. )ا٠ٕخّ .حٌّػَٞ .54

 يّخْ. .ًش ح٤ٍى١ٔشحٌـخِ ح٦ؿظّخيٟ ٌيٞ حٌّكٍم١ٓ ٚحٌّكٍمخص. ٍسخٌش ىوظٍٛحٖ ِٕطٍٛس

ؿخًِش حٌٍّه  (. ىٍحسش كٛي طؤػ١َ حٌك٩ق فٟ طمي٠َ حٌٌحص ٌيٞ ح٤رٕخء،2226. )ِلّي ،حٌّكٛو .55

 ،ٍسخٌش حٌظَر١ش ٚيٍُ حٌٕفسِـٍش  ،حٌـ١ًّش حٌسًٛى٠ش ًٌٍٍَٛ حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕفس١ش -سًٛى 

 ( 69-11) ظ ظ ،(27) حًٌيى

 .(2) حًٌيى .(1) حٌّـٍي ،ِـٍش حٌفىَ ،(. لٍك حٌّسظمزً ٌيٜ حٌّكٍمخص 2217. )٠ِٔٙٗ, رٛ حٌمّق .56

 حٌـِحثَ. .(129-83) ظ ظ

ٙخ ٚسزً نخَ٘س حٌك٩ق فٟ حٌّـظّى حٌفٍسك١ٕٟ أسزخر  ،(2216) يزي حٌفظخف يزي حٌغٕٟ، ،حٌّٙع .57

، حٌـِء 17حٌّـٍي  ،ؿخًِش ي١ٓ ضّس ،ِـٍش حٌزلغ حًٌٍّٟ فٟ حٌظَر١ش  ،حٌلي ِٕٙخ

 .152-125ظ ظ  ،حٌوخِس

  

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0059&page=1&from=
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