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 مسرحية فى تنمية بعض مهارات حماية الذات لدى أطفال الروضةالفاعلية الأنشطة 

 "دراسة شبه تجريبية"

 

 إعداد:

 1لمياء أحمد محمد الصغيرد. 

 

 ستخلص البحث:م

 

ن ممهارة الحماية ) هدف هذا البحث إلى تنمية بعض مهارات حماية الذات لدى طفل الروضة وهى

أنشطة لال برنامج خمن  (مهارة الحماية من الإساءة النفسية – لتحرشمهارة الحماية من ا –الإختطاف 

رات مهابعض ما فاعلية الأنشطة المسرحية في تنمية والإجابة على السؤال الرئيسِ وهو  مسرحية

 لتجريبياالتصميم شبه  ذي التجريبيحيث استخدمت الباحثة المنهج حماية الذات لدى أطفال الروضة؟ 

د بلغ عدد سنوات( وق 6-5) الثانيمن مجتمع البحث الذى شمل أطفال المستوى على عينة عشوائية 

 عة الضابطة،( طفلة فى المجمو15) ( طفلاً و15) :التالي( طفلاً وطفلة مقسمة على النحو 60) الأطفال

ماية مهارات ح، وتحددت أدوات البحث فى مقياس التجريبية( طفلة فى المجموعة 15) ( طفلاً و15)

ياً بعد التأكد من إعداد الباحثة(، وتم تطبيق هذا المقياس تطبيقا قبلياً وبعد)لطفل الروضة المصور الذات

لطفل  حماية الذاتمهارات الأنشطة المسرحية لتنمية بعض صدقه وحساب ثباته، وبرنامج 

ين ب 0،01إعداد الباحثة(، وكان من أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى)الروضة

حماية  مهاراتعلى مقياس  والبعدي القبليت درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين متوسطا

روق ، وجود فالبعديدرجات الأبعاد والدرجة الكلية( لصالح القياس )المصور لطفل الروضة الذات

في  بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 0،01دالة إحصائياً عند مستوى

رجة درجات الأبعاد والد) المصور لطفل الروضة مهارات حماية الذاتعلى مقياس  البعديقياس ال

مسرحية بضرورة الإستفادة من الأنشطة الالكلية( لصالح المجموعة التجريبية. وقد أوصت الدراسة 

دام في تنمية المهارات الحركية والدفاعية لطفل الروضة، وإجراء دراسات لمعرفة معوقات استخ

 لذات.لأنشطة المسرحية مع مرحلة الروضة، وإجراء مزيدا من البحوث حول تنمية مهارات حماية اا

 

  :الكلمات المفتاحية

 طفل الروضة. - مهارات حماية الذات -الأنشطة المسرحية

The Effectiveness of Theatrical Activities in Developing some  

                                                           
 جامعة الزقازيق - كلية التربية للطفولة المبكرة - مدرس بقسم العلوم التربوية 1
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Self-protection Skills for Kindergarten Children 

“A quasi-experimental study” 

 

Abstract:  

The aim of this research is to develop some self-protection skills for the 

kindergarten child(the skill of protection from kidnapping - the skill of 

protection from harassment - the skill of protection from psychological abuse) 

through a program of theatrical activities and answering the main question, 

which is the effectiveness of theatrical activities in developing self-protection 

skills for Kindergarten children? Where the researcher used the experimental 

method with a quasi-experimental design on a random sample of the research 

community, which included children of the second level(5-6 years), and the 

number of children reached(60) boys and girls divided as follows:(15) boys 

and(15) girls in The control group,(15) boys and(15) girls in the experimental 

group, and the search tools were determined in the scale of self-protection 

skills illustrated for the kindergarten child(prepared by the researcher). This 

scale was applied before and after verifying its validity and calculating its 

stability and theatrical activities program to develop some self-protection 

skills for the kindergarten child(prepared by the researcher). And the 

dimensionality on the scale of self-protection skills for the kindergarten 

child(dimensions and total degree degrees) in favor of the post-measurement, 

and there are statistically significant differences at the 0.01 level between the 

mean scores of the members of the experimental and control groups in the 

post-measurement on the scale of self-protection skills for the kindergarten 

child(dimensions and total score degrees) in favor of the experimental group. 

The study recommended the need to benefit from theatrical activities in 

developing the motor and defensive skills of the kindergarten child, and 

conducting studies to find out the obstacles to the use of theatrical activities 

with the kindergarten stage, and conducting more research on the 

development of self-protection skills. 

Key words:  
Theatrical activities - Self-protection skills - Kindergarten kids                      

 

 مقدمة:
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، كونها اللبنة لإنسان في حياتهمرحلة الطفولة المبكرة من أهم المراحل العمرية التي يمر بها ا تعد     

لأنهم عملية مهمة،  تربية الأطفالف ، لذلكفي مراحل عمره التاليةالأولى التي يبُنى عليها شخصيته 

بالطمأنينة  حتي يشعرون ،الأولى حلهمامرخاصة في والتوجيه المستمر  والدعم الرعاية يحتاجون إلى

 ة قوية،على بناء شخصي م ذلكيساعدهمما  ومجتمعهم،تهم اروضوأسرهم وأقرانهم تجاه  والأمان

 .الآخرينبو منفسهأب موتطوير ثقته

أهداف وهذا ما تؤكد عليه  ي،سونسان اللبناء الإ الفقريالعمود  هيمهارات حماية الذات  تعدو    

، المصري ( من قانون حماية الطفل3)، ووفقا للمادةطفلالحقوق حماية  اتمنظومو، التنمية المستدامة

وفى التمتع  ،والبقاء والنمو فى كنف أسرة متماسكة ومتضامنة ،حق الطفل فى الحياة "الذي يكفل

لعنف أو الضرر أو الإساءة البدنية أو المعنوية أو بمختلف التدابير الوقائية، وحمايته من كافة أشكال ا

 الجنسية أو الإهمال أو التقصير أو غير ذلك من أشكال إساءة المعاملة والاستغلال". 

، الكثير من فئات المجتمعحظى بأهمية كبيرة لدى يللطفل وإذا كان موضوع مهارات حماية الذات     

، ذاته في المجتمع إدراكقادر على الطفل  يصبح كي  ،لمختلفةا المؤسسات التربوية في فلا بد من تفعيله

على الرغم من ف ،سواء بشكل مباشر أو غير مباشرالتي قد يتعرض لها  ،مواجهة المواقف المختلفةو

و أصابة أنهم لا يزالون يواجهون خطر الإ إلا ؛حتياطات اللازمة لحماية أطفالهماتخاذ الوالدين الإ

التعرض للصدمة  وأالشارع خطار عبور أ مثل:ب الحوادث غير المتعمدة الوفاة بسبو أالضياع 

 ,Sirin &Iftar, 2016)  ."الجنسية وأساءة الجسدية الإ :مثل ؛وكذلك الحوادث المتعمدةالكهربائية، 

p.2653) 

على تساعد الطفل  ستراتيجيات التيتعد أحد أهم الإلأنها  كأداة للتعلم، نشطة المسرحيةالأوتستخدم      

يمكن من خلالها تنمية والتي بالعديد من العمليات المعرفية على نطاق واسع أثناء لعبه الدرامي، القيام 

والأنشطة  ،كاديمييربط بين طرفي التعليم الأ اً حيث يعد المسرح بمثابة جسروبناء وعي الطفل، الذات 

رحية من أهم السبل للوصول إلى الأنشطة المستعد ، لذلك ل من خلالها نقل المعلومات للطفلالتي يسه

، 2011عصمت، ).والترفيهضافة للتسلية لال توفير الخبرات التعليمية بالإمن خ عقل ووجدان الطفل

 ( 159ص .

ودراسة  ؛(2015)أحمدودراسة  ؛ Fredland,Nina,M(2015)وهذا ما أكدته دراسة     

ء الفرصة الملائمة للطفل في على دور المسرح في إعطاحيث أكدت تلك الدراسات  ،(2019)عامر

دور المسرح في المساعدة على حل وظيفة وو ،والمشكلات التي تواجهه قضاياال ذاته وعن التعبير عن

 .وتحقيق التواصل بين الأطفال ،تلك المشكلات

ذين لم تتاح لهم تلك دراكه أكثر من أقرانه الفي تنمية وعيه وإالطفل  يساعد النشاط المسرحيو     

الصور   يالمسرح يستدعى النشاط ، كما أي نشاط  مسرحيمكانيات للمشاركة في أو الإالفرص 

فى خبراته السابقة، وذلك من خلال قدرته الطفل الذهنية التي تمثل أحداث وأشياء سبق أن مر بها  

يقوم الطفل بنشاط معرفي واضح يستخدم فيه مهاراته اللغوية حيث  ،على استكشاف الألعاب الجديدة
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عن انفعالاته تجاه ما يلعبه من أدوار، وبين أشياء شبه رموز لألعاب  تي أتقنها، معبراً ال

 (.315ص .، 1986،ميلر)مختلفة"

، سرررررحية لتنمية مهارات حماية الذاتومن ثم فإن إعداد برنامج مسرررررحي قائم على الأنشررررطة الم     

نشررطة المسرررحية وتنمية هم في الأ، من خلال مشرراركتعلى أطفال الروضررة يجابياً إ سرروف يؤثر تأثيراً 

، وتنمية قدرتهم على لها نزمات التي قد يتعرضررررررواجهة الأثقتهم بأنفسررررررهم وتنمية قدرتهم على مو

هم ومشاعرهم من ، بحيث يصبحوا قادرين على حماية أنفسمع الآخرين في المواقف المختلفة التعامل

 له.  أي خطر قد يتعرضون

 :مشكلة البحث

بمشكلة البحث من خلال ما شهدته الباحثة فى الفترة الأخيرة من وقائع تحرش  بدأ الإحساس     

أثارت غضب الجميع وبخاصة الأمهات، حيث أدت تلك  ،ساءات يتعرض لها الأطفالإختطاف ووإ

وقد ، خوفهن وجزعهن وقلقهن المفرط على أبنائهن السيئة إلى مبالغة الأمهات في إظهار الحوادث

واللاتي أكدن  ،( أمهات لأطفال بالروضة10)عددجراء مقابلة مع إمن خلال لاحظت الباحثة ذلك 

فى ذواتهم  حمايةالأطفال على  تساعد  التيالأنشطة بتقديم هتمام الروضة إعدم  على (%100)بنسبة

 .بالروضة التقليديكتفاء بتقديم المنهج النفسية والإ الإساءةو التحرش أو حالة تعرضهم للإختطاف أ

شراف على طالبات التربية العملية وزيارتها للعديد من ل خبرة الباحثة الميدانية فى الإخلا ومن     

 حمايةطفال على الأفتقار الروضة للأنشطة التي تساعد لاحظت إقد  ،الروضات داخل محافظة الشرقية

 ،نفسيةال ساءةالإختطاف أو التحرش أو الإ :ليها مثلإقد يتعرضون  التيمن بعض الأخطار  ذواتهم

الفن من الوسائل التربوية المحببة لنفوس الأطفال خاصة فن المسرحية ومسرح الطفل، لأنه  وحيث أن

يمتاز بالتلقائية وعدم الإفراط في الأداء حيث يتقمص الطفل أدوار الحياة المختلفة وفقا لمفاهيمه 

تلف مستويات العمر، وحسب ، على مخأو تمثيلاً  وخبراته، فالطفل حينما يتعامل مع المسرحية مشاهدةً 

قدرته وطاقته، إنما يتعامل معها بتلقائية واعية تجعله يدرك معانى الأشياء ويتذوقها ويحاكيها، ومن 

معلمة متخصصة  (20)لعددآراء  قامت بعمل استطلاع هنا تبلورت مشكلة البحث لدى الباحثة حيث

المختلفة لطفل مهارات اللتنمية  اهوتوظيف الأنشطة المسرحيةفي رياض الأطفال حول واقع تقديم 

المعلمات  أكدنوقد  ،الأطفال على تأثير ذلكمعرفة مدى و ،الروضة وخاصة مهارات حماية الذات

حماية  مهاراتوتنمية تعليم فى  الأنشطة المسرحيةشكل من أشكال  عدم تقديم أي على (%95)بنسبة

أما  ،خل الروضة من أنشطة وبرامج تعليميةتكتفى المعلمة بما تقدمه داو ،المختلفة للأطفال الذات

 تقام فى الروضة. التيالأنشطة المسرحية تقدم أثناء المناسبات والحفلات 

 الجنسيختطاف والتحرش الإمواجهة  على للطفل في مساعدته مهارات حماية الذاتلأهمية  ونظراً      

ياة كل فرد فى المجتمع بصفة فى ح ساسيةوالأ المهارات الهامة لذلك فهي تعد من ،ةيالنفس والإساءة

وفى جتماعى، والإ النفسيتكاملة والأمن بما يضمن لهم الحماية الم ،خاصة والأطفال بصفة ،عامة

هارات حماية الذات لأطفال حدود علم الباحثة لم تجد دراسات تهتم بتقديم الأنشطة المسرحية لتنمية م

 :ليالتاسؤال الرئيس مشكلة البحث فى ال صياغةومن هنا يمكن ، الروضة
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  ؟لدى أطفال الروضة مهارات حماية الذات نشطة المسرحية في تنميةما فاعلية الأ

 :كالتاليمن السؤال الرئيس عدد من الأسئلة الفرعية  وينبثق

 ؟الملائمة لطفل الروضةالأنشطة المسرحية نوعية ما  .1

 ؟الحالية فى ضوء البحث ما أبعاد مهارات حماية الذات المراد تنميتها لدى أطفال الروض .2

 ما مضمون البرنامج المسرحي لتنمية مهارات حماية الذات لدى أطفال الروضة؟ .3

 :أهداف البحث

 لى تحقيق الأهداف التالية:إ الحالييهدف البحث 

 .اية الذات اللازمة لأطفال الروضةتحديد قائمة بمهارات حم .1

 مهارات حماية الذات لدى أطفال الروضة.مسرحية لتنمية بعض النشطة الأ قائم على تصميم برنامج .2

 تصميم مقياس مهارات حماية الذات المصور لطفل الروضة. .3

 الأنشطة المسرحية فى تنمية بعض مهارات حماية الذات لدى أطفال الروضة. فاعليةالتعرف على  .4

 :أهمية البحث

 فيما يلى: ،تتحدد أهمية البحث

 :من الناحية النظرية -أ

 يتناولها البحث. التي أهمية المرحلة العمرية .1

 إلقاء الضوء على أهمية الأنشطة المسرحية فى تنمية مهارات حماية الذات لدى أطفال الروضة. .2

 من الناحية التطبيقية: -ب

فى تنمية بعض مهارات حماية الذات لدى  مسرحيالمساهمة بمحاولة متواضعة فى تقديم برنامج  .1

 طفل.ال أطفال الروضة بما يفُيد القائمين على تربية

 التعليمية. عتبارعند وضع المناهجالإإمداد مُعدى برامج طفل الروضة بنتائج مهمة تؤخذ فى  .2

 :أدوات البحث

 :أدوات جمع البيانات :أولا

 (2007، عداد محمود الخطيبإ).مقياس جون رافن لذكاء الأطفال .1

بة لأطفال ية الذات المناسوالمحكمين على أبعاد حما الخبراءالسادة استمارة استطلاع  .2

 الباحثة( إعداد)الروضة.

نشطة المسرحية فى الروضة ودورها فى واقع تطبيق الأ استمارة استطلاع معلمات الروضة حول .3

 (عداد الباحثةإ).لأطفال الروضة تنمية بعض مهارات حماية الذات

 جراء الباحثة(إ)مقابلة الأمهات. .4
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 :الأدوات المستخدمة فى البحث :ثانيا

 الباحثة(عداد إ).لأطفال الروضة ماية الذات المصورمقياس مهارات ح .1

عداد إ)ال الروضة.ية بعض مهارات حماية الذات لأطفمالأنشطة المسرحية لتنبرنامج قائم على  .2

 الباحثة(

 فروض البحث:

 :التالييمكن صياغة فروض البحث على النحو  

د المجموعة التجريبية بين متوسطات درجات أفرا (0،01)توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى .1

درجات )على مقياس مهارات حماية الذات المصور لطفل الروضة والبعدي القبليفي القياسين 

 . البعديالأبعاد والدرجة الكلية( لصالح القياس 

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة  (0،01)لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى .2

درجات )على مقياس مهارات حماية الذات المصور لطفل الروضة ديوالبع القبليفي القياسين 

 .الأبعاد والدرجة الكلية(

بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية  (0،01)توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى .3

درجات )على مقياس مهارات حماية الذات المصور لطفل الروضة البعديوالضابطة في القياس 

 .لصالح المجموعة التجريبية( الدرجة الكليةالأبعاد و

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  (0،01)عند مستوى إحصائيالا توجد فروق دالة  .4

لطفل  على مقياس مهارات حماية الذات المصور والتتبعي البعديالتجريبية فى القياسين 

 درجات الأبعاد والدرجة الكلية(.)الروضة

 :منهج البحث

لوصف متغيرات الدراسة، كما استخدمت المنهج  التحليلي؛ الوصفيت الباحثة المنهج استخدم     

تجريبية وضابطة(، وباستخدام القياسين )لمجموعتين متكافئتين التجريبيالتصميم شبه  ذي التجريبي

للمجموعتين بهدف التعرف على فاعلية الأنشطة المسرحية فى تنمية بعض مهارات  والبعدي القبلي

 الذات لدى أطفال الروضة.حماية 

 عينة البحث:

 الثانيعلى عينة من أطفال الروضة الملتحقين برياض الأطفال فى المستوى  الحالياقتصر البحث      

سنوات( بروضة أم المؤمنين بمدينة الزقازيق محافظة الشرقية، وتكونت  6-5)فى المرحلة العمرية من

( طفلاً 30)ى مجموعتين، مجموعة تجريبية مكونة من( طفلاً وطفلة مقسمين إل60)عينة البحث من

 ( طفلاً وطفلة.30)وطفلة، ومجموعة ضابطة مكونة من
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 مصطلحات البحث:

بأنها مجموعة من العروض المسرحية المتنوعة وقد عرفتها الباحثة إجرائياً : الأنشطة المسرحية -

تنمية وعي الطفل في العديد لفة ضامهارات حماية الذات بالإ غرسالتي تقدم لطفل الروضة بهدف 

  .والأزماتتجاهات المختلفة وتنمية قدرته على التعامل مع المواقف المختلفة من الإ

تنميتها لدى أطفال مجموعة المهارات التي ينبغي وقد عرفتها الباحثة إجرائياً بأنها : حماية الذات -

والتحرش  الإختطافمن على حماية ذواتهم  تكون لديهم درجة من الوعى تساعدهمالروضة لي

 .الإساءة النفسيةو

 :سابقة دراساتالو النظري الإطار

 .الروضة لطفل المقدمة الأنشطة المسرحية :الأول المبحث

 مفهوم الأنشطة المسرحية: :أولا

ش هيتم تعريفها على أنها "      شاط حركي اط  يقوم به الطفل مرتبط بالمسرحكل ن سواء إن كان ن  ،

لي ني أو عق قرانررره، أو ف بمشررررررررراركرررة أ مفرده أو  ب لنشررررررررراط سرررررررواء  طفرررل هرررذا ا ل                                                                                     ."ويؤدي ا

 (15. ، ص2010، حسونة)

، حيث ي تقدم للطفل بمختلف أنوعهاالتعلم الت اسررررررتراتيجياتبينما عرفها آخرون بأنها "أحد  أهم      

، مما يسررررررهم في نقل المتعة والإثارة والتشررررررويق للطفل على جذب انتباه الطفل وتقديم جو من تعمل

                                                                            عن التعقيررد والغموض. إليهررا بعيررداً  مع الفئررة التي ينتمي يتلاءمالمعلومررة بشرررررركررل مبسررررررط للطفررل 

(Wei, X, Spiker, D, 2014 ) 

 الروضة:المقدمة لطفل المسرحية أنواع الأنشطة  :ثانيا

  :تمثيل الأدوار    -1

 الطفلمواقف متعددة لشررخصرريات مختلفة، وفيها يقوم  تشررتمل علىتلك المسرررحية التي  ويتضررمن     

شخصيات من خلال المحاكاة، وتمثيل أدوراها في المسرحية، مثل محاكاة  ر لدو الطفلبتجسيد تلك ال

                                                                             .خرررى مررن وحررى الررمررجررتررمررعأالررطرربرريرررب أو الررمررهررنررردس أو الررمررعررلررم أو أي شررررررررخصرررررررريرررة 

 (81-80 ص . ،2001)القرشي، 

نوع من التقمص  إلىويلعررب هررذا النمط دور في التررأثير الوجررداني لرردى الأطفررال، لأنرره يؤدي      

الروضررة التي يمكن أن تحقق معلمة  أن النجاح في لعب الأدوار من الأسرراليب المناسرربة إلى افةبالإضرر

 .والتعلم أهداف التعليممن خلالها 

 :التمثيل الإيمائي   -2

هو أحد الفنون الرمزية، حيث يعتمد التمثيل الصررررررامت على الجسررررررد كأداة للاتصررررررال والإيحاء      

ويجب ، جسررم وفهم تعبيراته للسرريطرة وروعة التعبير بالجسرردات عضررلات الكوالإيهام والرموز وحر

 :لى مرحلة التعبير بالتمثيل الصامت وهماإبمرحلتين حتى يصل  الطفلأن يمر 

 .ملاحظة وتأمل تصرفات الآخرين، لتحليل وتصنيف الحركة، وتخزينها في الذاكرة .أ
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  (72 ص . ،1990، لليكاساني).السيطرة على الجسم من خلال الألعاب التعبيرية والمحاكاة .ب

 :(المحاكاة أو المواقف التمثيلية)تمثيل الدور المحكم  -3

هي عبارة عن عمل نموذج أو مثال لموقف من المواقف الواقعية، التي تجمع بين لعب الأدوار      

ويررؤدي الأطررفرررال الأدوار، وكرررأنررهررم فرري مرروقررف مررن مررواقررف الررحرريررراة  وحرررل الررمشرررررررركررلات،

 (  122 ص .،1997،القرشي.)الحقيقية

بخبرات مخصرصرة بعناية، تطلب تمثيلها في  الأطفالوهذا النشراط قد يكون فعال للغاية في تزويد      

كررالتنظيم والتفرراوض والإصررررررغرراء  حرردود الواقع المتعلق بهررذا الموقف لتنميررة العررديررد من المهررارات

مهارات التخدام سررلإيتيح فرصررة  للأطفالوالملاحظة، إضررافة إلى توفير مثل هذه التمثيليات القصرريرة 

 .الجماعية في إبداع موقف تمثيلي، والتدريب على تمثيله وتأديته وتقديمه

  :يةزالتمثيل بالدمى أو العرائس القفا -4

، وأن يختبروا مهارتهم يح للأطفال أن يمارسرررررروا كل الفنونمسرررررررح  الدمى هو ذلك الفن الذي يت     

ويثير لديهم الدهشررررة  ذ على انتباه  الأطفالالذي يسررررتحو، في التصررررنيع أو  التشررررغيل للعرائس سررررواء

ول العرائس هو الفن  القادر على التح، حيث يعد فن طيع تحقيقه إلا النادر من الفنونبأسرررلوب لا يسرررت

على كشررررررف العوالم  ، وهو ذلك الفن القادرلخيال والفانتازيا في يسررررررر وسررررررهولةبالأطفال من عالم ا

                                                                                   تررعرربرريررر عررن ذواتررهررم بررحررريرررة دون قرريررود.لرر، حرريرررث يررردعرروا الأطررفرررال لررالرررداخررلرريرررة لررلررطررفرررل

 (105 ص . ،2005، حسين)

سررلوكيات في  ينمى لدى الطفلويعد مسرررح العرائس وسرريلة تربوية يسررتطيع المعلم  من خلاله أن      

، ابدعها المؤلف، وصررررررنعتها مخلوقات خيالية فهم ،أو الدمى غير مباشررررررر، من خلال العرائس قالب

رادة المخرج بإيدي جماعة من الفنانين في إطار النص الذي كتبه المؤلف ، وحركتها إموهبة الفنان

لى الحياة في دنيا المغامرات أو في عالم الخيال خياله لجمهور الأطفال الذي يتوق إللممثلين من وحي 

                                                                                   ت وعرررالم الأسررررررررراطير البرررديع المسررررررحور.والجينيرررات والحوريرررا ،قرررةحيرررث الحيوانرررات النررراط

 ( 257. ص ،1990) نجيب، 

العرائس   على أهمية ودور مسرح  Colleen,K, & Ezell, D,(2014)كما أكدت دراسة كلا من     

القدرة  لإكسابهضافة بالإ المسؤوليةس والقدرة على تحمل ل في إكساب الطفل الثقة بالنفالمقدم للطف

 .على مواجهة المشكلات والقدرة على حلها

 :مسرح خيال الظل -5

مختلفة للطفل منذ بداياته وفي عالم المسرررررررح تتشررررررابه بعض الظواهر المسرررررررحية مع الغرائز ال     

تتشارك مع الطفل مسرح خيال الظل، لأنه يعتمد على تحويل  ، ومن أكثر أشكال المسرح التيالأولى

بالمعرفة التي تثير ذهن  الخيال المطلق إلى صرررورة مرئية ومسرررموعة، خالقة جوهر المتعة المشررربعة

)                                                              .متفقة مع طبيعة الطفل إلهاميهحتوائه على عناصر الطفل لإ

 (www.pdffactory.com، 2014حلمي، 

http://www.pdffactory.com/
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، وأبـررسطها، وتـررـررصنع المسارح المقدمة للطفلمسرح خيال الظـررـررل مـررـررن أقـررـرردم أنـررواع  ويعد     

 فيه مــن خامــات متـوفرة، كالجـــلد، أو البلاسـتيك، وتحـرك خلـف سـتار تـسلط المستخدمةالعرائس 

 ( 57. ص ،1988) صقر، .عليـه الأضـواء، وتتـسم هـذه العـرائس بمرونتهــا وسهولة حملها

شة       ويعتمد خيال الظل على الأشرعة الضروئية لتشرخيص أشرياء من خلالها تنعكس الظلال على شرا

 .خاصة وذلك باستعمال الأيدي والأرجل وبعض الصور

 :المسرح التلقائي أو الفطري  -6

ن في ذلرك على ، معتمرديوالإرتجرال فطري يؤديره الأطفرال برالتمثيرل والتعبير الحرمسرررررررح هو      

بإعداد  ، حيث يقومواسرة أو المعلم أو أي أشخاص آخرون، دون تدخل أحد أفراد الأإبداعاتهم الخيالية

 صررقر).الموقف المسرررحيو، ويقومون بتجهيزه وتجهيز أنفسررهم بما يتناسررب المكان الملائم للعب فيه

 (27. ص ،2004،

الملائمة لطفل  لأنشررررطة المسرررررحيةا من خلال عرض بعض أنواعوفي ضرررروء ما سرررربق يتضررررح      

على تحسرررررين والتي تسررررراعدهم المختلفة،  تعليمهمفي مراحل  الأطفاللى نفوس إالمحببة الروضرررررة و

الشخصية الطفل يمكن أن يتعلم من لأن مهاراتهم، وتشكيل أفكارهم  والتعبير عنها من خلال التمثيل، 

ما لا يمكن أن يتعلمه من الآباء أو المعلمين، لأن سرررررلوك الطفل يتصرررررف بالعناد وعدم  ؛التي يقوم بها

ية الممسرررررررحة  لدرام لك لابد من تعليم الطفل من خلال الحواس والخبرة ا عة، وانطلاقاً من ذ طا ال

تعلم منه الكثير من بالطريقة غير المباشرررررة، فالطفل حينما يشرررراهد عرضرررراً مسرررررحياً من الممكن أن ي

 .والتوجيهما لا يستطيع تعلمه من خلال أسلوب الأمر ، أنماط السلوك الإيجابي

  :المقدمة لطفل الروضة مسرحيةخصائص الأنشطة ال :ثالثا  

لطفل الروضة، أن هناك مجموعة من   المقدمةويتضح من خلال الأنواع المختلفة للأنشطة المسرحية 

ة الآخرى وهي الأنشرررررطنشررررراط المسررررررحي المقدم للطفل عن غيره من ال الخصرررررائص المنفردة تميز

 :كالآتي

ثرثرة مع عدم يجب أن يتسررم الحوار بالقصررر والبعد عن ال غة وبسرراطة الأسررلوب حيثوضرروح الل -1

                                                                           ب عرردم تجرراوب الطفررل.، لأن ذلررك قررد يسرررررربررالمبررالغررة في القصررررررر والإعتمرراد على الإيحرراء

 (90. ص ،2008، قسيمو نبيل)

ث ينبغي أن تبدأ يجب أن تكون المسرحيات مناسبة الطول بعيد عن التعقيد وتعدد الشخصيات، حي -2

 عن ها لما تمثله الحكاية في عالم الطفل فضررررررلاً المسرررررررحية الموجهة للأطفال بالحكاية وتنتهي ب

 (99. ص ،2011)كنعان، .نفعاله بالحدثويقه وسرعة إستجابته وإتثارة خيال الطفل وتشسإ

فكر الطفل وإدراكه، بعيداً عن الإسررررررراف في أن يكون الحوار ملائم للمرحلة العمرية مناسررررررب ل -3

اردة التي تلقي على مسررامعهم ن الحوار الطويل أشرربه ما يكون بالخطب والمناقشررات البالحوار لأ

 (105ص . ،1998، عيسي).دراكهادون أن يستطيعوا إ

، ويجب أن يحمل الموضررررروع أهداف من الطفليجب أن يكون موضررررروع المسررررررحية قريب جداً  -4

متنوعة ومختلفة كالأهداف التربوية والتعليمية والتوجيهية التي يكتسب منها الطفل بعض الحقائق 
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فيررردة، م ل لومرررات ا ع م ل فوس الأطفرررال وا ن في  حيحرررة  يم الصررررررر ه مفرررا ل يم وا ل تعرررا ل غرس ا                                                                                 .ل

 ( 142ص . ،1995، دياب)

جتماعية  التى تؤكد على ، والمشكلات الإيتناول موضوعات متنوعة مثل الموضوعات الأخلاقية -5

 .غرس الأفكار والعادات الجيدة، وتنمية أذواق وحب الخير

  :حية المقدمة لطفل الروضةأهمية الأنشطة المسر :رابعا  

للنشررراط المسررررحي دوراً هام في حياة التلاميذ، حيث ينمى عقولهم نمواً أكثر وأسررررع من أقرانهم  -1

 ،  وهذا ما  أشارتاللازمة للمشاركة في النشاط المسرحي تتاح لهم الفرص والإمكانات الذين لا

قدرات الطفل على  على دور مسرررررررح الطفل في تنمية Yeh,Yu-Chu(2013) دراسررررررة إليه 

عن مشرراعره  نفعالاته والتحكم في دوافعه والتعبيرة حياته بشرركل طبيعي من خلال ضرربط إممارسرر

 نفعالي.وإتزانه الوجداني والإ

دخل في نطاق التربية الجمالية لتي تأحد الوسررررائل التعليمية والتربوية ا تعد الأنشررررطة المسرررررحية -2

العقلية للطفل في مراحل تكوينه المختلفة سرررررواء في في التنمية  اوالخلقية، فضرررررلاً عن مسررررراهمته

 .المدرسة أو خارجها

اسررررررتثارة خيال الطفل وتنمية مواهبه وقدراته الإبداعية، حيث يوقا لدى الأطفال الإحسررررررراس  -3

                                                                           .برررالمبرررادي الفنيرررة الأوليرررة التي تسررررررهم في تنميرررة وتنشرررررريط عمليرررة الخلق والإبرررداع للفني

  (29-38ص . ،1986، )مسعود

على درجات النمو، من خلال أجل تحقيق من أ ،تسرررررراعد الطفل على التكيف الإجتماعي مع بيئته -4

 ، حيث يتم تهيئة الطفل للعمل الجامعي بعيداً فل مع أقرانه في العروض المسرررررحيةمشرررراركة  الط

 .نطواءعن العزلة والإ

يجعل الفرد يمتلك القدرة على تحقيق الموازنة بين طموحه كإنسان وبين ضرورياته فيحقق توافق  -5

في إطار مجموعة من المنظومات  يسررررررتطيع من خلاله تقويم سررررررلوكه نحو حياة أفضرررررررل وذلك

 (242 ص . ،2003عزيز، ).قتصاديةالإجتماعية والإ

نه وحسررررررر -6 ثارة معارفه ووجدا يه عنه وإ ه الحركي، من خلال عوالم الإيهام إعداد الطفل والترف

                                                                                  مسررررررررحيرررة ويعمرررل خيررراليرررة وينررردمج معهرررا.المسررررررررحي تجعرررل الطفرررل يتفررراعرررل مع ال

 (4ص . ،1997، إبراهيم)

، لأن المسررررح اء المحسررروسرررةالذي يعتمد على الأشررري، على تفكير الأطفال الجانب الحسررري يغلب -7

كهم يضررع أمام الطفل الوقائع والأشررخاص بشرركل مجسررد ملموس مرئي محسرروس، مما يسررهل إدرا

، لأن حاسررتين، وهو بذلك يفوق الوسررائط التي تعتمد على حاسررة أو شررياء وفهم الأمور المعقدةللأ

 (64ص . ،2000 ،عبد الفتاح).المرح يخاطب كل الحواس

على عناصررر فنية عديدة من القصررة أو الحدوتة، والتمثيل والديكور، ة الأنشررطة المسرررحيتوى تح -8

لعقلية والوجدانية والملابس، وغيرها من العناصررررررر التي تجذب الطفل من ناحية وتنمي قدراته ا

 (54ص . ،2006 ،حسن)خرى.من ناحية أ
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على  يبين الكوميديا والدراما في العرض المسرررحمن خلال المزج نشررطة المسرررحية الأ تسرراعد -9

حاسيس الإيجابية والإدراك السليم لديه من خلال إثارة الأ تنميةو ،تطوير دافعية الطفل نحو التعليم

 ,Steiger)، وهذا ما أشررارات إليه دراسررةالشررفقةأحاسرريس كثيرة عنده منها الإعجاب والخوف و

Jeffrey(2019 ال، كما العقبات التي تواجه الأطفمسرررررح التفاعلي في فهم المشرررركلات وبدور ال

شارك فيها الجمهور المشاهد مع الممثل في حل المشكلات اليومية التى يمكن أن تواجه  يعد أداة ي

 الطفل.

تجاهات التربوية الحديثة هي أن في ظل الإ وفي ضرروء ما سرربق يتضررح أن وظيفة معلمة الروضررة     

يجابية من خلال د من الإتكون مرشردة وموجهة ومهيئة للظروف المناسربة أمام الأطفال، لتحقيق المزي

 المتنوعة، والمساهمة في تحقيق الأهداف التربوية المنشودة. المسرحيةمشاركتهم في الأنشطة 

 :الروضة لأطفال حماية الذات :الثاني المبحث

  :تعريف مهارات حماية الذات :أولا  

ذا درب المستمر، وهي إدة عن طريق التحركات متتابعة يتم اكتسابها عا"بأنها  تم تعريف المهارة     

بها دون سرررابق تفكير في  ما اكتسررربت وتم تعلمها، تصررربح عادة متأصرررلة في سرررلوك الطفل حيث يقوم

 (35 -34ص .هـ،  1424 بهادر،)".و مراحلهاخطواتها أ

أو  الجسررررررردي)حق في الحماية من كل أشرررررركال العنفلااية الذات فيتم تعريفها على أنها "أما حم     

، وتشرررتمل على مجموعة من الحقوق التى تمنح الطفل الإسرررتغلالنواع الإسررراءة أو ( وجميع أالنفسررري

سوده ال ستقرار النفسي ، وبذلك يتمتع بالإسرةالأ ومسؤوليةحب والأمان تحت رعاية العيش في جو ي

 (16 ص .، 2008، عمران).والتقدير الذاتي الذي يكسبه حماية نفسه من الآخرين

ي تسرررررراعد الطفل على أنها مجموعة من المهارات الت "ماية الذات علىتم تعريف مهارات حكما      

اء بتعاد عن مواقف الإسررراءة الجنسرررية، ورفض الإغرسرررمي معاً، والإذي النفسررري  والجالحماية من الأ

                                                                  .بررررلاخ لشرررررررررخررررص مرررروثرررروق برررره عررررنررررد الررررتررررعرررررض لأي مرررروقررررف سررررررررريرررر الررررلررررفررررظرررري والإ

 (249 ص . ،2010، عبد المحسنوكمال )

عرضرره لأحدى سررتجابات الصررادرة عن الفرد عند توتم تعريفها أيضررا على أنها " مجموعة من الإ     

حتياطية لازمة للوقاية من إ جراءاتشعوري نحو اتخاذ إ ، بتوجه شعوري أو لاالمواقف التي تسي  له

  (90-89. ص ،2000 عبد الله،)."المواقف التي تخفض من قيمة الذات

  :أنواع مهارات حماية الذات :ثانيا  

بالتعلم الأ :رات أكاديميةمها -1 كاديمي المعرفي الذي تقدمه معلمات الروضرررررررة للطفل من ترتبط 

 ياء الغير مألوفة.شرفع درجة وعي الطفل مع الألإشارات وعلامات تحذير ل

ل الروضررررررة الذي يمارسرررررره من خلال ركي لطفوهي ترتبط بالتعلم الحسرررررري الح :مهارات أدائية -2

  .نشطة المسرحية المتنوعة بهدف تعليم الطفل كيفية التصرف في المواقف المختلفةالأ

سررررررتجابة الطفل في إ ، وتلعب دورط بميول الطفل واتجاهاته الذاتيةوهي ترتب :مهارات وجدانية -3

 (241. ، ص2008 ،رفش).ن تشكل خطورة على حياة الطفلأ نللمواقف المختلفة التي يمك
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 :لدراسة الباحثة تطرقتسوف  الحاليوفى البحث     

الطفررل على عرردم الررذهرراب مع  وإدراكمن خلال تنميررة وعي : ختطااافمهااارات الحمااايااة من الإ .1

، وكيفية ، وعدم الذهاب مع شررخص غريب، وعدم قبول أي هدايا من أحدمعهم والتحدثالغرباء، 

 .هرف الطفل عند محاولة شخص اختطافتص

سرررررراليب الوقائية لحماية الطفل : وهى تحتوى على مجموعة من الأمهارات الحماية من التحرش .2

 ، وتوعية الطفل لكيفية التصرف عند محاولة شخص ما نزعن اللمسات والنظرات الغير مناسبةم

 ملابسه أو تقبيله بشكل سي .

تساعد الطفل على كيفية  وهي مجموعة من المهارات التى :ساءة النفسيةالإمهارات الحماية من  .3

ائه عند محاولة التصرررررف عند مواجهة المشرررركلات المختلفة التي يتعرض لها سررررواء من أصرررردق

 .عليه أو ضربه أو تجنب الإساءة اللفظية التي يتعرض لهاتكذيبه أو التنمر 

كما ت إلى أهمية تنشررئة أطفال يعتمدون ذواتهم، أشررارحيث  (2012)حامد وهذا ما أكدته دراسررة      

ماعية  ية والإجت قاف عايير الث لذات والم ية ا ية إجراء دراسرررررررة حول العلاقة بين حما بأهم أوصرررررررت 

 والشخصية.

التى تسررهم في لدى طفل الروضررة ومهارات حماية الذات  تنميةفي ضرروء ما سرربق يتضررح أهمية      

التي ختطاف والإ الجنسرريوالتحرش  النفسرريةسرراءة جنب الإت، ومواجهة المواقف المختلفة بكيفية هتثقيف

الثقة في على لك المهارات يصبح الطفل غير قادر فبدون ت ،من الممكن أن يتعرض لها طفل الروضة

ناجحة مع الآخرين ، كما تؤثر تلك المهارات على قدرة الطفل الآخرين وتكوين علاقات إجتماعية 

 .على التواصل والتفاعل مع أقرانه والآخرين بشكل جيد

 :ة للبحثالإجراءات المنهجي

البحث فى الإجراءات المنهجية المتبعة فى البحث وتشمل على المنهج  وإجراءاتتتمثل خطوات      

والأدوات المستخدمة، وبرنامج الأنشطة المسرحية، والدراسة الميدانية وكذلك الأساليب الإحصائية 

 .لمعالجة البيانات

 :أولا: المنهج

 وإعداد أدوات البحث، النظريلتحليل الإطار  الوصفيالمنهج  الحالياستخدمت الباحثة فى البحث      

ذو  التجريبيالتصميم  وذلك باستخدام الحاليلمناسبته لطبيعة البحث  التجريبيوالمنهج شبه 

( لمعرفة أثر المتغير التتبعيو البعديو القبلي)الضابطة( واتباع القياسات –التجريبية )المجموعتين

جراء لى جانب إمهارات حماية الذات( إ)على المتغير التابع مسرحية(نشطة البرنامج الأ)المستقل

 للمجموعة التجريبية. التتبعيالقياس 
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 لمجموعات البحث التتبعيالبعدية ويوضح التصميم التجريبي والقياسات القبلية و:(1)جدول

 مجموعات البحث                  

 

 القياسات المستخدمة

 وعة الضابطةالمجم المجموعة التجريبية

   القبليالقياس 

   برنامج الروضة

 ×  برنامج الأنشطة المسرحية

   البعديالقياس 

 ×  التتبعيالقياس 

 :مجتمع وعينة البحث :ثانيا

وقد تم اختيار  ،فى جميع أطفال الروضات الحكومية بمحافظة الشرقية الحالييتمثل مجتمع البحث      

غرب الزقازيق بالطريقة العمدية  لإدارةوالتابعة  الإبتدائيةالمؤمنين  بمدرسة أمروضة "أم المؤمنين" 

طفلا( للمجموعة  30)لى، وبلغ عدد أطفال عينة البحث إبرياض الأطفال الثانيمن المستوى 

 (.إناث 15ذكور( و) 15)للمجموعة الضابطة طفلا( 30)(،إناث 15ذكور( و) 15)التجريبية

  :مبررات اختيار العينة

 ويرجع اختيار الباحثة هذه العينة للأسباب التالية:

 توافر الإمكانيات بالروضة التى تساعد على تطبيق أدوات البحث. .1

 تعاون إدارة الروضة وترحيبها بتطبيق البحث. .2

 من الأطفال بالروضة مما يسمح باختيار العينة. كافيتوافر عدد  .3

 :ما يلىوقد راعت الباحثة عند اختيارها العينة 

 ( سنوات.6-5)أن تتراوح أعمارهم ما بين .1

 أن يكونوا من الملتزمين بالحضور فى الروضة. .2

 عاقات جسمية تمنعهم من الحضور للروضة.مشكلات صحية أو إ أيلا يعانون من  أن .3

 تجانس العينة:

 :التاليتم حساب معامل الإلتواء للتأكد من تجانس أطفال العينة كما يوضحها الجدول  

ومقياس مهارات  ،الذكاء ،ل الإلتواء لعينة أطفال الروضة فى كل من العمر الزمنىمعام:(2جدول)

 (60حماية الذات المصور لطفل الروضة)حيث ن = 

تواءلالإ التباين المعياريالإنحراف  الوسيط المتوسط المتغيرات  

الزمنى العمر  5,9 5,98 0,36 0,09 -0,33 

 0,06 5,23 2,46 97 98,23 الذكاء
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تواءلالإ التباين المعياريالإنحراف  الوسيط المتوسط المتغيرات  

ت
را
ها
م

 
ت
ذا
 ال
ية
ما
ح

الحماية من  

ختطافالإ  
2,16 2 0,38 0,14 2,24 

الحماية من 

 التحرش
2,12 2 0,34 0,12 2,45 

ساءة الحماية من الإ

 النفسية
2,11 2 0,32 0,11 2,01 

مهارات حماية الذات إجمالي  6,4 6 0,62 0,37 1,8 

الجدول السابق تجانس أطفال  (، ويتضح من3+،3-)حيث تتراوح قيمة معامل الإلتواء ما بين     

 العينة على متغيرات البحث.

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة: 

من أطفال الروضة( في كل من: العمر )تم إجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة     

اب الفروق بين متوسطات الأبعاد والدرجة الكلية(، وذلك بحس)الزمنى، والذكاء، ومهارات حماية الذات

ت( للفروق بين متوسطات مجموعتين )درجات المجموعتين في هذه المتغيرات باستخدام اختبار

 مستقلتين من البيانات والنتائج موضحة كما يلي:

الزمنى،الذكاء، المجموعة الضابطة فى كل من العمرتكافؤ أطفال المجموعة التجريبية و :(3)جدول

 (30) حيث ن= T.test لطفل الروضة بإستخدام اختبار  تية المصورومقياس المهارات الحيا

 المتغيرات المجموعة ن م ع ت()قيمة الدلالة

 

غير 

 دالة

 

 

 

 

0،992 

 

0،430 

0،346 

5،77 

5،87 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

 العمر الزمني

0،568 

 

1،577 

2،029 

98،83 

98،57 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

 الذكاء

0،393 

 

0،999 

0،973 

8،03 

8،13 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

الحماية من 

ختطافالإ  

ت
ذا
 ال
ية
ما
ح
ت 
را
ها
م

 

0،586 

 

1،106 

1،098 

6،47 

6،63 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

الحماية من 

 التحرش

0،740 

 

0،874 

0،871 

6،17 

6،01 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

الحماية من 

ساءة النفسيةالإ  

0،171 

 

2،496 

1،995 

20،67 

20،77 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

 إجمالى مهارات حماية الذات
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( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية 3)يتضح من نتائج جدول     

الأبعاد والدرجة )العمر، والذكاء، و مهارات حماية الذات من أطفال الروضة( في كل من)والضابطة

ت( غير دالة إحصائياً، وهذا يعني أنه لاتوجد فروق ذات دلالة )ن جميع قيمالكلية(، كما يتضح أ

من أطفال الروضة( في كل من )ابطةإحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والض

جميع الأبعاد والدرجة الكلية(، وبهذا يتحقق التكافؤ بين )، ومهارات حماية الذاتالعمر الزمني، والذكاء

 ين التجريبية والضابطة في هذه المتغيرات قبل الإجراءات التجريبية.المجموعت

 :أدوات البحث ثالثا:

 وات التالية:دقامت الباحثة باستخدام الأ

 :أدوات جمع البيانات)أ(

 إعداد)والمحكمين على أبعاد مهارات حماية الذات لطفل الروضة.استمارة استطلاع آراء الخبراء  .1

 "(3" )محلقالباحثة(

ارة استطلاع معلمات الروضة حول واقع تطبيق الأنشطة المسرحية فى الروضة ودورها فى استم .2

 "(2" )ملحقالباحثة( إعدادتنمية بعض مهارات حماية الذات لأطفال الروضة.)

 "(1" )ملحقجراء الباحثة(إ).مقابلة الأمهات  .3

 "(4" )ملحق(2007إعداد/ محمود الخطيب)             .لذكاء الأطفال مقياس جون رافن  .4

 :الأدوات المستخدمة فى البحث)ب(

 "(5" )ملحقالباحثة( إعداد)مقياس مهارات حماية الذات المصور لأطفال الروضة. .1

 رات حماية الذات لأطفال الروضة.برنامج الأنشطة المسرحية لتنمية بعض مها .2

 "(6" )ملحقالباحثة( إعداد)                                                                               

 :الأدواتلهذه  تفصيليوفيما يلى وصف 

 (4ملحق)(2007، محمد الخطيب إعداد):(Raven)اختبار المصفوفات المتتابعة الملون للذكاء(1)

 :وصف الاختبار 

متتابعة مصفوفات اللختبار اويعتبر إ ،ختبار لملائمته لعمر عينة البحثرأت الباحثة استخدام هذا الإ     

ولا يحتاج إلى تعبير لفظى مما يجعه مناسبا لطبيعة  ،ختبارات التى تطبق بورة فردية مع الأطفالمن الإ

ملونة من ثلاثة أقسام ختبار المصفوفات المتتابعة الويتكون إ ،الحاليالعنة وعمرها وظروفها فى البحث 

ختبار هما نفس القسمان فى إأ(،)ب( )مان، والقسبنداً  12ب( يشمل كلا منها  أ،)ب(،)أ(،)وهى

ب( يتوسطها فى الصعوبة، وقد أعدت  أ،)هو جديداً ليهما قسماً إ( مضافا (spmالمصفوفات المتتابعة 

حدى عشر سنة كما تصلح للمتأخرين إلكى نقيس العمليات العقلية للأطفال عن عمر خمس سنوات إلى 

معين وتحته ستة  أقتطع منه جزءاً  يأساس، ويتكون كل بند من المصفوفات من شكل أو نمط عقلياً 

خدمت الألوان وقد است ،الأساسيالذى يكمل الفراخ فى الشكل أجزاء يختار من بينها المفحوص الجزء 

 نتباه عند الأطفال. وإثاره للإكثر تشويقاً كخلفية لكى تجعل الإختبار أ
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على الشكل  ختبارالإح كتيب فت ثم يبدأ الفاحص ،عطاء فكرة بسيطة عن المصفوفاتإيبدأ الفاحص ب     

ويشير إلى الشكل الأساسي في أعلى الصفحة، قائلاً: كما ترى فإن هذا الشكل قطع  ،أ، ب()الأول رقم

الأجزاء  ىمنه جزء، وهذا الجزء المقطوع موجود في أحد الأجزاء المرسومة تحت الشكل؛ ويشير إل

من هذه الأجزاء هو الذى يصلح لإكمال الشكل في أسفل الصفحة واحداً بعد الآخر، لاحا أن واحداً فقط 

ختبار الإوهكذا حتى ينتهى من كل ،(1)الأصلي، وعند اختيار الطفل للشكل المناسب تعطى له درجة

 ختبار.الإإذا لم يخفق في أي فقرة من فقرات  ،(36)ختبارالإومجموع درجات 

م الصدق التلازمي بإيجاد، معاملات ختبار باستخداالإوقد تم إيجاد الخصائص السيكومترية لهذا      

رتباط الإومعامل  ،(0.84)وكسلر للأطفال فكان معامل الصدق واختبار ،ختباررتباط بين هذا الإالإ

رتباط مع اختبار رسم الرجل فكان الإ، ومعامل (0.78)مع اختبار ستانفورد بينيه فكان معامل الصدق

بطريقة  ،(0.91)ريقة إعادة تطبيق الاختبار بمقداروتم تقدير معامل الثبات بط (،0.68)معامل الصدق

 .(0.94)التجزئة النصفية بمقدار

باستخدام الصدق  ختبار،الإ( بإيجاد الخصائص السيكومترية لهذا 2016)وقامت علا حسن     

ختبار واختبار وكسلر للأطفال فكان معامل رتباط بين هذا الإالإالتلازمي بإيجاد معاملات 

، وتم تقدير (0.89)رتباط مع اختبار رسم الرجل فكان معامل الصدقمعامل الإو، (0.89)الصدق

 (.0.90)وبطريقة التجزئة النصفية بمقدار (0.95)ختبار بمقدارالإ معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق

بإيجاد  التلازميباستخدام الصدق  ،الإختبارالباحثة بإيجاد الخصائص السيكومترية لهذا  وقامت     

ومعامل  (0.89)ختبار واختبار وكسلر للأطفال فكان معامل الصدقالإرتباط بين هذا الإملات معا

، وتم تقدير معامل الثبات بطريقة إعادة (0.88)رتباط مع اختبار رسم الرجل فكان معامل الصدقالإ

 .(0.95)وبطريقة التجزئة النصفية بمقدار (0.94)تطبيق الاختبار بمقدار

 (3 ملحق):المناسبة لطفل الروضة ت"ا"مهارات حماية الذ لتحديد الرأي (استمارة استطلاع2)

  قامت الباحثة بإعداد قائمة " بمهارات حماية الذات " وقد تم تحديدها بعد الاطلاع على العديد من

 "تصنيفات حماية الذات"

  بعدا"،  إلى خمسة عشر حماية الذاتستمارة فى صورتها النهائية، وبلغ عدد أبعاد الإتم إعداد"

ستمارة فى ضوء آرائهم وقد اعتبرت الإوتم عرضها على السادة الخبراء المحكمين، وقد تم تعديل 

راء واتفق ( فأكثر من الآ%80)التى حصلت على هي" مهارات حماية الذات المناسبة الباحثة 

ماية من الح )السادة الخبراء على مهارات حماية الذات المناسبة لأطفال الروضة والمتمثلة فى

 .الحماية من الإساءة النفسية( –الحماية من التحرش –الإختطاف 
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الروضااة معلمات الروضااة حول واقع تطبيا الأنشااطة المساارحية فى  رأى سااتمارة اسااتطلاعا (3)

 (2 الباحثة()ملحق إعداد):الروضة ودورها فى تنمية بعض مهارات حماية الذات لأطفال

الأنشطة  ء معلمات الروضة حول واقع استخدامارة استطلاع لآرقامت الباحثة بإعداد استما     

معلمة،  (20)بلغ عددهنمهارات حماية الذات لأطفال الروضة، وقد في تنمية  اودوره المسرحية

مهارات ودورها في  الأنشطة المسرحيةلاستخدام  واستهدفت هذه الاستمارة التعرف على الواقع الفعلي

وسؤال  (بنعم/ لا)مفردة يتم الإجابة عليها (15 )وتشتمل الاستمارة على الروضة لأطفالحماية الذات 

 مفتوح.

 (1 ملحق)(ء/الباحثةراإج):مقابلات الأمهات(4)

الأنشطة  قامت الباحثة بإعداد استمارة مقابلة لبعض الأمهات لأطفال الروضة حول استخدام     

ستمارة الإوتشتمل ، أمهات (10)عددهن وقد بلغمهارات حماية الذات، في تنمية  اودوره المسرحية

وكذلك واقع تدريب  المسرحيةللأنشطة تقديم المعلمات  أسئلة مفتوحة وتتناول هذه الأسئلة واقع 10

 حماية ذواتهم.على كيفية  الأطفال

 (5 )ملحق:لطفل الروضة مقياس مهارات حماية الذات المصور(5)

ويتم القياس  ،أطفال الروضة لمهارات حماية الذات لى قياس مدى اكتسابيهدف تصميم المقياس إ     

جراء المقابلة الفردية اس المصورة على الأطفال عن طريق إعن طريق عرض الباحثة لمواقف المقي

لكل طفل على حدة، وعرض المواقف المصورة مع توضيح العبارات المصاحبة لها من أجل مساعدة 

 على الأبعاد التالية: ةموقف مقسم( 30)تكون المقياس منوي الطفل على اختيار البديل المصور الصحيح

 .(7-1العبارات من ): الحماية من الإختطافالبعد الأول -

 .(12-8العبارات )الحماية من التحرش :الثانيالبعد  -

 .(17 -13العبارات من )الحماية من الإساءة النفسية :البعد الثالث -

 :خطوات تصميم المقياس

 إعدادى ستفادة منها فلة بموضوع البحث للإطلاع على الدراسات والبحوث السابقة ذات الصالإ بعد     

 .الحاليالمقياس 

 جرائيا.ائى لمهارات حماية الذات وتحديد أبعادها وكيفية قياسها إجروضع التعريف الإ -1

حماية  مقياس مهارات إعدادطلاع على عدد من المقاييس والاستبيانات التى ساهمت بدورها فى الإ -2

رات اومقياس المه ؛(2019)عامرل تصالمهارات الإ مثل: مقياسالذات المصور لطفل الروضة 

 .(2004)زغلوللالقيم التربوية مقياس و (؛2010)الرحمنعبدلالعلمية 

ن تتناول المجالات ، وأن تكون بنوده مرتبطة ببيئة الطفلأمراعاة الباحثة فى تصميم المقياس  -3

 .وجدانية( –ية مهار –الثلاث) معرفية 

تذة والخبراء والمحكمين حتى وصل ساللمقياس وعرضها على مجموعة من الأصورة أولية  إعداد -4

وتم تعديل بعض مواقف المقياس من قبل الخبراء والمحكمين على النحو لى صورته النهائية، إ

 :التالي
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 (4)جدول

 الموقف بعد التعديل الموقف قبل التعديل رقم الموقف

 ختطافالإة من الحماي( 1)
أن يدخلك شخص ما يحاول 

 ؟ماذا تفعل .سيارته

الغرباء يحاول أن يدخلك أحد 

 ماذا تفعل؟سيارته. 

 النفسية ساءة(الحماية من الإ4)
شخص ما حاول إزعاجك. 

 ؟ماذا تفعل

حد الأشخاص ذا حاول أإ

 ماذا تفعل؟ .مضايقتك

 :تعليمات المقياس -5

كونة للمقياس على الطفل مع توجيه السؤال والاختيارات تعرض الباحثة البطاقات المصورة الم 

الخاصة به بصوت واضح، ثم تطلب من الطفل اختيار الإجابة إما بالذكر أو بالإشارة على الصورة 

 المعبرة عن أجابته.

 زمن تطبيا المقياس: -6

التجربة في ال ، وذلك كمتوسط للزمن الذى استغرقه الأطفدقيقة( لكل طفل 15)باحثة بتحديدقامت ال     

 ستطلاعية.الإ

 طريقة تصحيح المقياس: -7

 في حالة اختيار البديل المصور الخطأ يأخذ درجة واحدة. -

 في حالة التردد في الإجابة يأخذ درجتين. -

 فى حالة اختيار البديل المصور الصحيح يأخذ ثلاث درجات. -

 .جة( در51)أقصى( درجة و كحد 17)وتندرج الدرجة الكلية للمقياس كحد أدنى -

 الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات حماية الذات لدي أطفال الروضة: ثانيا:

( من أطفال الروضة، وحساب الخصائص 30)تم تطبيق المقياس علي العينة المبدئية، المكونة من

 السيكومترية كما يلي: 

 صدق المقياس:)أ(

 :صدق المحكمين (1)

( من السادة الخبراء 10)على عدد الذات المصور مقياس مهارات حمايةقامت الباحثة بعرض      

والمتخصصين في المجالات التربوية والنفسية الخاصة بالطفل، وقد اتفق الخبراء على صلاحية 

مما  ( 1.00 0.80)جابة للغرض المطلوب، وتراوحت معاملات الصدق بينالإالعبارات وبدائل 

 ."Lawsheوش" لى صدق العبارات وذلك باستخدام معادلة "لايشير إ
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 تساق الداخلي:الإصدق (2)

 والنتائج موضحة كما يلي: رتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية للمقياس،معاملات الإتم حساب 

اس حماية الذات لدي أطفال معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية لمقي:(5)جدول

 (طفل وطفلة 30)ن= الروضة

 مهارات حماية الذات باط مع الدرجة الكلية لمهارات حماية الذاتالارت معاملات

 ختطافالحماية من الإ (1) 0،739

 الحماية من التحرش (2) 0،715

 ساءة النفسيةالإالحماية من  (3) 0،678

( أن جميع معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية 4)يتضح من الجدول رقم     

، وهذا يعني صدق جميع (0،01عند مستوي )دالة إحصائياً أطفال الروضة لمقياس حماية الذات لدي 

 .الأبعاد، وصدق المقياس ككل

 : ثبات المقياس)ب(

رتباط بين درجات التطبيقين حساب معاملات الإتم إعادة تطبيق المقياس علي العينة المبدئية، و     

 تائج كما يلي:في الأبعاد والدرجات الكلية للمقياس(، والن)البعديو القبلي

 الأول، والثاني( لمقياس مهارات حماية الذات)معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين:(6)جدول

 معاملات الارتباط مهارات حماية الذات

 0،724 ختطاف(الحماية من الإ1)

 0،765 ( الحماية من التحرش2)

 0،719 الإساءة النفسية ( الحماية من3)

 0،775 مهارات حماية الذاتالدرجة الكلية لمقياس 

والدرجات  الأول؛ الثانى؛)بين درجات التطبيقينأن جميع معاملات الارتباط   (6)جدوليتضح من      

جميع الأبعاد )(، وهذا يعني ثبات مقياس مهارات حماية الذات0،01عند مستوي )الكلية( دالة إحصائياً 

 والمقياس ككل(.

مقياس حماية الذات لدي أطفال الروضة، وأن الصورة  دق وثباتصمن الإجراءات السابقة يتضح      

 .النهائية صالحة للتطبيق علي العينة الأساسية
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 يلى عرض لموقف من مواقف المقياس:وفيما 

 
  

(1) 

 تركب معه

(2) 

 ) تجرى فى اتجاه السيارة(

(3) 

)تجرى فى الاتجاه 

 المعاكس للسيارة(

 (6 ملحق):هارات حماية الذات لأطفال الروضةلتنمية بعض م الأنشطة المسرحية برنامج(6)

 التي تهدف إلى تنمية الأنشطة المسرحيةمن ( 17)يشتمل على عدد  قامت الباحثة بإعداد برنامج    

على عدد من  وقامت الباحثة بعرض البرنامج الحالي ،طفال الروضةمهارات حماية الذات لدى أ

 البرنامج الحالي على النحو التالي: صدق المحكمين على وحسابء والمحكمين، اروالخبالأساتذة 

 :إجراءات إعداد البرنامج -1

قامت الباحثة بإعداد برنامج يشتمل على ، الإطار النظري والدراسات السابقةبعد الاطلاع على      

امت وق ،المسرحية التي تهدف إلى تنمية بعض مهارات حماية الذات لأطفال الروضة الأنشطةعدد من 

ء والمحكمين، وقامت الباحثة بحساب اعلى عدد من الأساتذة والخبر الباحثة بعرض البرنامج الحالي

( %100 - %80)وتراوحت معاملات الصدق للمحكمين بينالبرنامج الحالي  صدق المحكمين على

 :ما يلىوهى نسب صدق مرتفعة، حيث يتضن البرنامج 

  .ختطافمن الإ الحمايةمهارات  .1

 .من التحرش لحمايةامهارات  .2

  ساءة النفسية.الإمن  الحمايةمهارات  .3

بأنه برنامج مخطط ومنظم في ضوء تقديم  البحث الحاليقوم عليه الذى يوتحدد مفهوم البرنامج      

، تتضمن مجموعة من الأنشطة والفنيات بهدف تنمية  من العروض المسرحية لطفل الروضة مجموعة

 .ضةمهارات حماية الذات لطفل الرو

 :أهداف البرنامج -2

   :الهدف العام للبرنامج :أولا

 .وعة من العروض المسرحية المتنوعةتنمية مهارات حماية الذات لطفل الروضة من خلال مجم

  :جرائيةالأهداف الإ :انياث

 :جرائية التي يسعى البرنامج لتحقيقها وهييوجد مجموعة من الأهداف الإ

 .أن يتم اختيار عينة الدراسة 

 ثةتعرف أطفال الروضة على الباحأن ي. 

 تعرف أطفال الروضة على نظام الجلسات وخطة العمل خلال كل جلسةأن ي.  

  البرنامجالمشاركين في أن يتم تشجيع الأطفال. 
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 طفال على المشاركة بإيجابية في جلسات وأنشطة البرنامج المسرحيحث الأ. 

 ختطافن الأطفال من حماية أنفسهم من الإأن يتمك. 

  ختطافختلفة لحماية ذاته عند التعرض للإيتعرف الطفل على بعض المواقف المأن. 

  ساءة النفسية.للإأن يتمكن الطفل من حماية ذاته عند التعرض  

 نفسية ةأن يتعرف على السلوكيات التي تشكل إساء. 

 تعرضه للتحرش.يع الطفل تحديد السلوكيات التي تشكل طأن يست  

 للتحرش.رض والديه عند التع ل التحدث معيع الطفطأن يست  

 ساءةبها ذاته عند تعرضه لأي أذي أو إ أن يستطيع الطفل تحديد الطريقة التي يحمي. 

 التي يمكن أن تواجهه أن يتعرف على المواقف الغير آمنة.  

 :(مصادر البرنامج )اختيار محتوى البرنامج -3

 :مصادر البرنامج -أ

 :ادر التاليةفي إعداد البرنامج على المصثة اعتمدت الباح

ومراجع علمية أجنبية  من كتب للباحثةعلى كل ما أتيح ، وهو يحتوي الإطار النظري للدراسة -1

 لروضة، ومهارات حماية الذات.وعربية خاصة بدور وأهمية النشاط المسرحي لطفل ا

 ، ومنها دراسةالتي استخدمت مهارات حماية الذاتالدراسات الأجنبية والعربية السابقة البحوث و -2

 .Kouhoubi ,Vasiliki(2016)سةاودر ،(2012)كردي

 :لبرنامج باستخدام عدة فنيات منهاتنفيذ هذا ا تم ؛الفنيات المستخدمة في البرنامج -4

، ثم يشجع له المعلم بأداء سلوك مرغوب فيهاستخدام أسلوب تعليمي يقوم من خلا" وهي :النمذجة -أ

لسلوك الذي وضحه المعلم مثال يحتذى من ا التلميذ على محاولة أداء السلوك نفسه متخذاً 

 .(296ص .، 2006الشخص، )"به

  .ةبه المعلم تالجيد الذي قام الفعلية للنموذج الطفل : أي ممارسةالمحاكاة -ب

، فمثلا عندما لموقف ما ي يسررررررتخدمها عند التعرضعطاءه المهارة الجيدة الت: من خلال إالتقليد-ج

يسرررتجيب الطفل فيمكن إعطاءه نموذج  للتعامل مع الموقف  ، ولاطلب منه أحد الأفراد أن يذهب معهي

 بما يعزز من تقليده لهذا النموذج.

النشررراط لدروس المسرررتفادة من : بعد انتهاء الجلسرررة يتم مناقشرررة الطفل في االمناقشاااةالحوار و -هـااااااااا

 المقدم. المسرحي

 النشررررررراطناء : حيث يزيد من احتمالية حدوث سررررررلوك الطفل وتكراره في المسررررررتقبل أثالتعزيز -و

 المسرحي المقدم له عندما يعقبه تعزيز وينقسم التعزيز إلى: 

 وك الطفل في المستقبل مثلتعزز من سل : مثل استخدام عبارات إيجابيةمعنوي()يجابيتعزيز إ: 

 .ممتاز( –أحسنت  -عبارات الشكر  –علامات الرضا  –بتسامة الإ )

 وكه في لللطفل التي تعزز من تكرار حدوث سررسرراليب المادية أي اسررتخدام بعض الأ: تعزيز مادي

  .(لعاببعض الأ –شهادات تقدير  –النقود  –المستقبل مثل) الحلوى 
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سرررررتجابة الصرررررحيحة مة التي تسررررراعد الطفل على حدوث الإ: هو من الفنيات الهاالتلقين أو الحث -س

يتمكن من  لى التلقين لكي، ويحتاج الأطفال إحسررررراسرررررهقف مما يقلل من خطأ الطفل ويدعم إللمو

 :، وينقسم إلىالأنشطة المسرحةبرنامج جلسات خلال  اأداء مهارة حماية الذات التي تلقاه

 يح الذي يجب أن لى الاسرررتجابة الجسررردية  أو السرررلوك الصرررح: أي توجيه الطفل إمسررراعدة جسرررمية

  .يتبعه

 ده أو تعبيرات وجهه أو حركة جسرررررر: عندما يظهر الطفل اسررررررتجابته للموقف من خلال يماءاتالإ

 .شارة باليدالإ

شطة التي يكلف بها الطفل، وترتبط بها أفكاره  الراجعة(:)ةالتغذية المرتد -ح شتها أي الأن ، ويتم مناق

سبة م سات البرنامج التالية بغرض مساعدة الطفل على ممارسة المهارات المكت سات في جل ن جل

  (141ص . ،2008، )سجيمالبرنامج.

ما يواجهه بشرررررركل غير رية التفكير في إيجاد حل لموقف حيث يتيح للطفل ح :العصااااااف الذهني -ك

  .لفحص أفكار الطفل طريقة آمنة تقليدي، ويعتبر

القدرة على الملاحظة و ه، حيث يتعلم الطفل من خلالتخيلينوع من أنواع اللعب ال: لعب الأدوار -ل

تنمية وطفال التواصرررل الإيجابي بين الأعلى ، ويسررراعد لعب الأدوار التخيل وتقمص الشرررخصرررية

 .روح الألفة والمحبة بينهم

 :الأسس التي يقوم عليها البرنامج  -5

 :لنحو التاليإلى مجموعة من الأسس يمكن تناولها على ا برنامج الأنشطة المسرحيةيستند      

الذات من الإختطاف أو التحرش  الطفل مهارات حماية إكسابمن خلال  :الأسس العامة للبرنامج -أ

 وفقأو تقويم وتعديل سلوكه  ،لوكه عند تعرضه للمواقف المختلفةس تى تعززالنفسية ال أو الإساءة

 .يئة الحالية ذات العلاقة بالسلوكمتغيرات الب

ق الهدف الذي يسعى إليه لتربوية للبرنامج  في تحقيوتتمثل الفلسفة ا :وتربويةأسس نفسية  -ب

تنمي مهارات حماية الذات المسرحية التى  الأنشطة، حيث يسعى إلى تقديم مجموعة من البرنامج

 :لطفل الروضة ويتم ذلك من خلال

  ًتحديد أهداف البرنامج مسبقا وصياغتها إجرائيا. 

  البحث.تحديد العينة الملائمة لطبيعة  

  شباع ع قدراتهم وأفكارهم واتجاهاتهم لإالمسرحية المقدمة لطفل الروضة م الأنشطةأن تتناسب

 .احتياجاتهم النفسية المختلفة

 المسرحية الأنشطةليها البرنامج عند كتابة الفئة العمرية المقدمة إ خصائصة عاامر. 

  المسرحية التي تسهم في تنمية مهارات حماية الذات لطفل الروضة الأنشطةالتنوع في كتابة.  

  المسرحية برنامج الأنشطةعند تقديم بين الأطفال الفروق الفردية مراعاة. 

المسرحية  الأنشطةالتعاون بين الأطفال في تقديم شاركة ومن خلال الم جتماعية:الأسس الإ -ج

 .والثقة بالنفس المسؤولية، وتنمية شعورهم بالقدرة على تحمل الخاصة بالبرنامج
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 على النظرية هذه تعتمد حيث Bandora لباندورا  الاجتماعيتبنت الباحثة نظرية التعلم  وقد     

 لىإ بالإضافة التعلم، عملية في مشاركاً  دورا له يكون وأن ؛متعلمة مادة من له يقدم لما الطفل ملاحظة

 البحث برنامج عليه يعتمد ما وهذا ،ةالمختلف المواقف في  والمشاركة المحاكاة خلال من دافعيتهم زيادة

 الأنشطة المسرحية. في الطفل مشاركة في

 متطلبات تنفيذ البرنامج:  -6

 :عند تنفيذ البرنامج وهي مراعاتهايوجد مجموعة من المتطلبات الواجب  

  إضاءة جيدة وتهوية مناسبة وفقا لطبيعة مكان ذو وافر لابد من ت :المسرحيعرض النشاط مكان

 عدد الأطفال.

  طفال أو يتم التشويش عليهم.حتى لا يتشتت بعض الأ المسرحية الأنشطةمراعاة الهدوء: أثناء تقديم 

 لدروس ، ومناقشتهم في امه في الجلسات السابقةما تم تقدي : من خلال مراجعةمحك تحقيق الأهداف

بطريقة عندما يستجيب الطفل للموقف  الباحث إنجاز، وهنا يتوقف المسرحي النشاطمن  المستفادة

 .صحيحة

  :الجدول الزمنى للبرنامج -7

ثلاث أبعاد رئيسية، حيث يتم يتناول  مسرحينشاط ( 17)يتكون برنامج الأنشطة المسرحية من

يومياً  ساعة ونصفولمدة  الأحد، الأثنين، الثلاثاء()أيام( أسبوعياً  3)سابيع( بمعدلأ 5)تطبيقه في

 .ساعة للبرنامج ككل (22.5)بإجمالي

 الجدول الزمنى لبرنامج الأنشطة المسرحية:(7)جدول

 عدد العينة الهدف منه الإجراء
 التاريخ

 إلى من

التجربة 

الإستطلاعية 

 الأولى

 معرفة مدى ملائمة كلاً 

من المقياس والأدوات 

والبرنامج وتدريب 

 المساعدات

طفلاً وطفلة  30

خارج عينة 

 البحث الأساسية

 الأحد

24/10/2019 

 الإثنين

25/10/2019 

التجربة 

الإستطلاعية 

 الثانية

التأكيد على ملائمة كلاً 

من المقياس والأدوات 

والبرنامج وإجراء 

 المعاملات العلمية

طفلاً وطفلة  30

 خارج عينة

 البحث الأساسية

 الثلاثاء

9/11/2019 

 الأربعاء

10/11/2019 

 القبليالقياس 

إجراء القياسات على 

عينة البحث وحساب 

التجانس والتكافؤ فى 

 متغيرات البحث

طفلاً وطفلة  60

 عينة البحث

 الأحد

14/11/2019 

 الاثنين

15/11/2019 
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 عدد العينة الهدف منه الإجراء
 التاريخ

 إلى من

تطبيق 

 البرنامج

 لأنشطةتنفيذ برنامج ا

 على عينة المسرحية

البحث المجموعة 

 التجريبية

 طفلاً وطفلة 30
 الأحد

21/11/2019 

 الثلاثاء

28/12/2019 

 البعديالقياس 

 البعديإجراء القياس 

على عينة البحث 

الأساسية بعد تنفيذ 

 الأنشطة المسرحية

طفلاً وطفلة  60

 عينة البحث

 الأحد

2/1/2020 

 الاثنين

3/1/2020 

 التتبعيالقياس 

 عيالتتبإجراء القياس 

البحث على عينة 

 المجموعة التجريبية

 طفلاً وطفلة 30
 الاثنين

17/ 1/ 2020 

 الثلاثاء

18/ 1/2020 

 :تقويم البرنامج -8

، حيث شملت البرنامج بفاعلية إجراءاتن تطبيق بعدد من الخطوات التى تتضم الباحثةحيث تقوم      

 :الخطوات على

 مجال جموعة من الخبراء والمحكمين في البرنامج على مأنشرررطة عن طريق عرض  :تقويم قبلي

برنامج تطبيق قبل  البحثالملائمة لعينة  الأنشررطةضررافة المسرررح وعلم النفس والتربية، لحذف وإ

 ة.المسرحيالأنشطة 

 ناء كل جلسررة، من خلال مناقشررة البرنامج أث لأنشررطة: وهو تقويم دوري متواصررل تقويم مسااتمر

يد النقاط التي تحتاج ، وتحدقدممسررررررحي المال النشررررراطسرررررتفادة من الأطفال للوقوف على مدى الإ

  .تتناسب مع طبيعة البرنامجل لتعديل أو إضافة

 المصرررور لطفل الروضرررة : وذلك من خلال إعادة تطبيق مقياس مهارات حماية الذاتتقويم بعدي 

 .ةالمقدم الأنشطة المسرحيةللكشف عن مدى فاعلية 

 رة تتراوح بعد فت المصور لطفل الروضة ت حماية الذاتأي يتم تطبيق مقياس مهارا: تقييم تتبعي

جلسررات ة التي سرربق وتعرضررت لجميع يثة أسررابيع على المجموعة التجريبما بين أسرربوعين أو ثلا

ولقياس  ةالمسرررحيالأنشررطة برنامج لتحقق من اسررتمرارية وفعالية ، لبرنامج الأنشررطة المسرررحية

 .ثر التعلمبقاء أ
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 ت البرنامج وموضوع كل جلسة وأهدافها والفنيات المستخدمة في تنفيذهاتوزيع عدد جلسا:(8)جدول

 الفنيات المستخدمة الهدف العام عنوان الجلسة الجلسة

 افتتاحية 1

حيث يتم التعرف على الأطفال وبناء 

علاقات ود وصداقة معهم والكشف لهم 

 الأنشطةفي مجموعة  مشاركتهمعن 

 التي سوف تقام لهم

مناقشة لعب الأدوار وال

 والحوار.

 المواجهة 2
تعريف الطفل بالمهارة اللازمة في حالة 

 إذا حاول أحد الغرباء أن يدخله السيارة

المناقشة والحوار والعصف 

 .الذهني

 ؟أيه العمل 3
تعريف الطفل عن الموقف الملائم عند 

 الشعور بالخطر في مكان ما

النمذجة والمناقشة والحوار 

 والتغذية الراجعة

 أل أولاهس 4

تعريف الطفل بموقفه الملائم إذا طلب 

منه أحد أصدقائه بالذهاب معه لمكان 

 مهجور

المحاكاة والتقليد والمناقشة 

 والحوار

 الحل المناسب 5
تعريف الطفل بالسلوك الصحيح الذي 

 يجب أن يتبعه

المناقشة والحوار والتعزيز 

المادي والمعنوي والعصف 

 الذهني

 اعمل الصح 6
لطفل بالمهارة اللازمة في حالة تعريف ا

 خروجه من المنزل لوحده

المناقشة والحوار والتعزيز 

 المعنوي والتغذية الراجعة

7 
ممنوع 

 ترابالإق

تعريف الطفل بالسلوك الصحيح إذا 

 الاقتراب منه الغرباءحاول أحد 

التلقين أو الحث والمناقشة 

 والحوار والتغذية المرتدة

8 
هذا يؤذي 

 سمعي

الطفل بموقفه في حالة سماعه تعريف 

 لفا غير لائق

لعب الأدوار والمناقشة 

 الراجعةوالحوار والتغذية 

9 

لن أقبل أي 

هدية من 

 الغرباء

تعريف الطفل بالسلوك الصحيح إذا 

 حاول شخص غريب إعطائه هدية

المحاكاة والتقليد والتغذية 

 الراجعة

 ممنوع اللمس 10
حاول  تعريف الطفل بالموقف الملائم إذا

 لمسه الأشخاصأحد 

لعب الأدوار والمناقشة 

 والحوار

 لمامااحكي  11
تعريف الطفل بكيفية الإبلاخ عن شخص 

 أساء له

التلقين أو الحث والمحاكاة 

 والمناقشة والحوار

12 
الحذر 

 مطلوب
 تعريف الطفل بالمواقف الغير آمنة

لعب الأدوار والمناقشة 

 والحوار والعصف الذهني
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 الفنيات المستخدمة الهدف العام عنوان الجلسة الجلسة

 كةالمشار 13
تعريف الطفل بكيفية التصرف إذا أخذ 

 أحد إخوته لعبته

العصف الذهني والمناقشة 

 والحوار

 حدود التعامل 14
تعريف الطفل بكيفية التعامل مع 

 الآخرين

لعب الأدوار والمناقشة 

 والحوار والتغذية الراحعة

 هذا يؤذيني 15
كيفية التصرف حينما تدريب الطفل على 

 يتعرض لإساءة ما

ذجة والتعزيز المادي النم

 والتغذية الراجعة

 أخذ موقف 16
حينما التصرف تعريف الطفل بكيفية 

 يحاول أحد ما مضايقته

المناقشة والحوار والتغذية 

 الراجعة

17 

الختامية 

وتطبيق 

المقياس 

 البعدي

المشاركين في  للأطفالتوجيه الشكر 

وتطبيق أدوات  ،الأنشطة المسرحية

ي لمقياس مهارات القياس البعد)الدراسة

، وتحديد موعد تطبيق  (حماية الذات

 .القياس التتبعي

 المناقشة والحوار

 :حماية الذات لطفل الروضة مهارات لتنمية ةالمسرحي الأنشطةجلسات  إحدىتفاصيل لعرض نموذج 

 هسأل أولا :موضوع الجلسة. 

 دقيقة 90 :زمن الجلسة. 

 مسرح الروضة :مكان الجلسة.  

 أهداف الجلسة : 

 في حالة الذهاب لمكان مجهول كيفية التصرفالطفل  معرفة: هدف عام. 

 في الجلسة الحالية لتحقيق الأهداف التالية حثةتسعى البا جرائية:الأهداف الإ: 

 .موقف الطفل في حالة عدم معرفته المكان الذي يقصده -1

 .موقف الطفل في حالة شعوره بالضياع وعدم معرفة العودة للمنزل -2

 النمذجة والمناقشة والحوار والتغذية الراجعة :ستخدمةالفنيات الم.  

 قفازيهعرائس  :الأدوات المستخدمة  

 إجراءات الجلسة:  

 عرض الموقف الذي يدور حوله ال حول تناقشهم، ثم الجلسة بالترحيب بالأطفال تبدأ الباحثة

  .ي، ومكافأة المتميزين الملتزمين بالحضور والهدوء أثناء العرض المسرحالمسرحي

 " العمل" باستخدام العرائس القفازية إيهتعرض الباحثة مسرحية. 

 ؟جراءات التي يتبعها الطفلاهي الإم :تسأل الباحثة الأطفال أن في حالة الخروج من المنزل 

 خبار أحد الوالدين أو الأخوة الكبار بالمكان الذي تريد الباحثة أن في حالة الخروج يجب إ ثم تقول

 .الذهاب إليه
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 تناقش الباحثة مع الأطفال في حالة الذهاب لشراء غرض ما يجب عليك معرفة المكان الذي ثم ت

 .قصده وعدم التظاهر بمعرفة المكانت

  م ، ثم توضح لهضياعهم وعدم معرفة العودة للمنزلثم تتناقش الباحثة مع الأطفال في حالة

  :تيةسئلة الآ، وتسجل إجاباتهم عن الأالحماية اللازمة للموقف إجراءات

 ؟ور بعدم معرفة المكان الذي أقصدهكيف أتصرف عند الشع 

 ؟الة عدم معرفة العودة إلى المنزلإلى أين أذهب في ح 

 ؟وجه إليهم في طلب الحمايةمن هم الأشخاص الذين أت 

  ؟التي يجب اتباعها للعودة للمنزل الإجراءاتما هي 

 وتوزع عليهم بعض  ،م موعد الجلسة القادمةوتحدد له ،في نهاية الجلسة تقدم الباحثة الشكر للأطفال

 .ثم تطلب منهم الإنصراف بهدوء ،الحلوى كمعززات مادية

 ضياع حساس بالوتحدد موقفهم عند الإ، اليوم نشاطعن تطلب الباحثة من الأطفال الحديث  :التقويم

العودة والديهم عند  مع المسرحيالنشاط ثم تطلب منهم مناقشة  ،عدم معرفة العودة للمنزل أو

 لمنزلهم.

 المعالجات الإحصائية:

 ".Lawsheمعادلة "لاوش"  .1

 .خكرونبا –معامل ألفا  .2

 يتا".مربع "إ .3

والبعدي  القبليلدراسة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال في القياسين  t-testاختبار  .4

 للأطفال.

 رتباط بيرسون.الإمعامل  .5

 :وتفسيرها نتائج البحثعرض 

 :الفرض الأول  -1

( بين متوسطات درجات 0،01)توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الفرض علي أنه: ينص     

 على مقياس مهارات حماية الذات المصور البعديأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 

بار هذا الفرض تم ، ولاختدرجات الأبعاد والدرجة الكلية( لصالح المجموعة التجريبية)لطفل الروضة

" لحساب حجم نات، واستخدام معادلة "مربع إيتالمجموعتين مستقلتين من البيا "ت" خدام اختباراست

 :ومستوي التأثير، والنتائج  موضحة كما يلي
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من أطفال  )دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة:(9)جدول

 ، وحجم ومستوي التأثير(بعاد والدرجة الكليةالأ )الروضة(في القياس البعدي لمهارات حماية الذات

مستوي 

 التأثير

حجم 

 التأثير
 ت()قيمة الدلالة

نحراف الإ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 المجموعة العدد

أبعاد 

 المقياس

 

 

كبير 

 جداً 

 

0،988 0،01 48،775 
1،189 

1،015 

19،63 

8،07 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

الحماية من 

 ختطافالإ

0،969 0،01 29،908 
0،669 

1،196 

14،37 

6،47 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

الحماية من 

 التحرش

0،968 0،01 29،861 
1،627 

0،868 

14،20 

6،07 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

الحماية من 

ساءة الإ

 النفسية

0،992 0،01 61،661 
2،107 

2،077 

48،20 

20،60 

30 

30 

 التجريبية

 الضابطة

 إجمالي

 المقياس

توجد فروق ( ، وهذا يعني أنه 0،01د مستوي عن)ت( دالة إحصائياً )يتضح من الجدول أن: جميع قيم 

من أطفال الروضررة( )طةذات دلالة إحصررائية بين متوسررطات درجات المجموعتين التجريبية والضرراب

 ريبية.لصالح المجموعة التج ،كلية(والدرجة الجميع الأبعاد )ت حماية الذاتالبعدي لمهارافي القياس 

 

القياس البعدي  المجموعتين الضابطة والتجريبية في درجات الفروق بين متوسطات:(1)شكل

 لمهارات حماية الذات

تعرضهم لبرنامج  بعد التجريبية المجموعة أطفال درجات متوسط بين الفروق (1)ويوضح شكل

 لطفل المصور تمهارات حماية الذا مقياس على الضابطة المجموعة الأنشطة المسرحية وأطفال

 .الروضة

المسررررررتخرردم الررذي سرررررررراهم في تحسررررررن  برنررامج الأنشررررررطررة المسرررررررحيررةوهررذه النتررائج ترجع ل     

أطفررال المجموعررة  ومتوسررررررطررات درجررات( القيرراس البعرردي لمهررارات حمررايررة الررذات لرردي)درجررات

بعدي ضابطة

ية بعدي تجريب
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 لأطفا البعدي لدي( مقارنة بالقياس الأنشررررررطة المسرررررررحية لبرنامجالتي تعرض أفرادها )التجريبية

فقط ولم يتعرضرررررروا لبرنامج  التقليديتعرض أفرادها لبرنامج الروضررررررة التي )المجموعة الضررررررابطة

فعالية التى أشررررارت إلى  (2019)دراسررررة عبد السررررلاممع ، وتتفق هذه النتائج (الأنشررررطة المسرررررحية

ل لطفجتماعي المقدم لات التواصررررررل الإالبرنامج القائم على المسرررررررح التفاعلي البنائي في تنمية مهار

 ضرررورة تشررجيع على ، كما أوصررت الدراسررةلتفاعل بشرركل سررليم مع المحيطين بهالتى تسرراعده على ا

مهارات  ةنشرررطة المسررررحية المختلفة التى تنمييجيات والأسرررتراتالإ المعلمات على اسرررتخدام الطرق و

فى  عليالتفا( التى أشارت إلى أهمية المسرح 2019)كذلك دراسة كامل جتماعي للطفل،التواصل الإ

الباحثة ارتفاع مسررتوى وتعزو  تنمية مفهوم إدارة الذات وعلاقته بمسررتوى الطموح لأطفال الروضررة،

في العروض مثل فنيات الحوار والمناقشرررة بين  الفنيات المسرررتخدمة نتيجة التنوع في اسرررتخدام التأثير 

ة ذلك في جلسرررات المشررراهد المسررررحية على توضررريح المعلومة وتبسررريطها للأطفال، كما راعت الباحث

، المسرحي بعد انتهاء العرضخلال عمل جلسات نقاشية البرنامج القائم على الأنشطة المسرحية من 

 للعمل على إزالة حاجز الخوف والخجل لدى الطفل.

 نتائج الفرض الثاني: -2

( بين متوسرررطات درجات 0،01توجد فروق دالة إحصرررائياً عند مسرررتوى)ينص الفرض علي أنه:      

على مقياس مهارات حماية الذات المصرررررور  البعديو القبليالمجموعة التجريبية في القياسرررررين أفراد 

، ولاختبار هذا الفرض تم البعديدرجات الأبعاد والدرجة الكلية( لصررررررالح القياس )لطفل الروضررررررة

 )اسرررتخدام اختبار" ت" لمجموعتين مرتبطتين من البيانات، وحسررراب حجم التأثير ومسرررتوي  بمعادلة

 :ع إيتا( والنتائج  موضحة كما يليمرب

 من أطفال الروضة()دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية يوضح:(10)جدول

  الأبعاد والدرجة الكلية()في القياسين القبلي والبعدي لمهارات حماية الذات

مستوي 

 التأثير

حجم 

 التأثير
 ت()قيمة الدلالة

نحراف الإ

 المعياري

المتوسط 

 حسابيال
 العدد

 القياس

 

أبعاد 

 المقياس

 

 

 

 كبير جداً 

0،965 0،01 
11،600 

 

0،999 

1،189 

8،03 

19،63 

30 

30 

 القبلي

 البعدي

حماية من ال

 ختطافالإ

0،944 0،01 
31،583 

 

1،106 

0،669 

6،47 

14،37 

30 

30 

 القبلي

 البعدي

الحماية من 

 التحرش

0،908 0،01 
24،151 

 

0،874 

1،627 

6،17 

14،20 

30 

30 

 القبلي

 البعدي

الحماية من 

الإساءة 

 النفسية

0،978 0،01 
51،080 

 

2،496 

2،107 

20،67 

48،20 

30 

30 

 القبلي

 البعدي

مالى إج

 المقياس
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(، وهذا يعني أنه: توجد 0،01 عند مستوي)ت( دالة إحصائياً )جميع قيم: يتضح من الجدول أن      

( في من أطفال الروضة)موعة التجريبيةات المجفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درج

 .ة الكلية(، لصالح القياس البعديالقياسين القبلي والبعدي لمهارات حماية الذات)جميع الأبعاد والدرج

 

 

لمهارات  القياسين القبلي والبعدي المجموعة التجريبية في درجات يوضح متوسطات:(2)شكل

 حماية الذات

الررذي سرررررررراهم في تحسررررررن  الأنشررررررطررة المسرررررررحيررةبرنررامج إلى لنتررائج ا وتعزو البرراحثررة هررذه     

بعد  )ومتوسررررررطات درجات( القياس البعدي لمهارات حماية الذات لدي المجموعة التجريبية)درجات

، وتتفق هذه النتائج مع (قبل التعرض للبرنامج )مقارنة بالقياس القبلي لديهم (تعرض أفرادها للبرنامج

دور مسرح العرائس كوسيلة علاجية  حيث أشارت إلى Vasiliki,Kouhoubi(2016)نتائج دراسة

طفال تحسررين أدائهم واسررتعدادهم للتعلم، وزيادة اتصررال الأ يسرراعدهم علىطفال حيث وتعليمية لدى الأ

اللغوي بالثقافة المحيطة بهم من خلال اسررررررتخدام نصرررررروص مسرررررررح العرائس الشررررررعبية المختلفة، 

على ضرررررررورة توفير البرامج والطرق الملائمة تى أكدت ال Wei,X,Spiker,D.(2014)دراسررررررةو

 .وإكسابهم المهارات المختلفة فيةرتنمية قدراتهم المععلى  للأطفال التي تساعدهم

 نتائج الفرض الثالث: -3

( بين متوسطات درجات 0،01)عند مستوى إحصائيالا توجد فروق دالة ينص الفرض علي أنه:     

على مقياس مهارات حماية الذات المصور  التتبعيو البعديلقياسين أفراد المجموعة التجريبية فى ا

ت" " بار هذا الفرض تم استخدام اختبار، ولاختدرجات الأبعاد والدرجة الكلية()لطفل الروضة

 :لمجموعتين مرتبطتين من البيانات، والنتائج  موضحة كما يلي

  

ية قبلي تجريب

ية بعدي تجريب
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في  من أطفال الروضة()ريبيةدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التج:(11)جدول

 )الأبعاد والدرجة الكلية(ة الذاتالقياسين البعدي والتتبعي لمهارات حماي

 ت() الدلالة
نحراف الإ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 أبعاد المقياس القياس العدد

 

 

 غير دالة

 

1،072 

 

1،189 

1،135 

19،63 

19،77 

30 

30 

 البعدي

 التتبعي

الحماية من 

ختطافالإ  

0،328 

 

0،669 

0،661 

14،37 

14،33 

30 

30 

 البعدي

 التتبعي

الحماية من 

 التحرش

0،563 

 

1،627 

1،418 

14،20 

14،30 

30 

30 

 البعدي

 التتبعي

الحماية من 

الإساءة 

 النفسية

0،604 

 

2،107 

2،920 

48،20 

48،37 

30 

30 

 البعدي

 التتبعي

جمالى إ

 المقياس

ومتوسطات ): درجاتهذا يعني أن، غير دالة إحصائياً ت( )قيمجميع  يتضح من الجدول أن:     

جميع )فال الروضة( لمهارات حماية الذاتمن أط)درجات( القياس التتبعي لدي المجموعة التجريبية

، وهذا يعني سطات درجات( القياس البعدي لديهمومتو)لم تختلف عن درجات ،الأبعاد والدرجة الكلية(

دراسة مع المستخدم بعد فترة من نهايته،  وتتفق هذه النتائج استمرار الأثر الإيجابي للبرنامج 

نشطة في تنمية مهارات التواصل قائم على الأ( إلى أهمية ودور برنامج تدريبي 2014)حمدي

مسرح الطفل في تحسين  فعالية( التي أكدت على 2015)يعقوب، ودراسة الإجتماعي للأطفال

 المهارات اللغوية لدى أطفال الروضة. 

 

والتتبعي لمهارات حماية  القياسين البعدي المجموعة التجريبية في درجات متوسطات:(3)كلش

 الذات

  

ية بعدي تجريب

يبية تتبعي تجر
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 نتائج الفرض الرابع: -4

( بين متوسطات درجات 0،01لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى)ينص الفرض علي أنه:      

ارات حماية الذات المصور لطفل على مقياس مه البعديو القبليأفراد المجموعة الضابطة في القياسين 

ولاختبار هذا الفرض تم استخدام اختبار" ت" لمجموعتين  ،(درجات الأبعاد والدرجة الكلية)الروضة

 :انات، والنتائج  موضحة كما يليمرتبطتين من البي

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة)من أطفال الروضة( :(12)جدول

 لقبلي والبعدي لمهارات حماية الذات)الأبعاد والدرجة الكلية(في القياسين ا

 )ت( الدلالة
نحراف الإ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 أبعاد المقياس القياس العدد

 غير دالة

 

0،494 
0،973 

1،015 

8،13 

8،07 

30 

30 

 القبلي

 البعدي

الحماية من 

ختطافالإ  

1،153 
1،098 

1،196 

6،63 

6،47 

30 

30 

 القبلي

 عديالب

الحماية من 

 التحرش

0،403 
0،871 

0،868 

6،01 

6،07 

30 

30 

 القبلي

 البعدي

الحماية من 

الإساءة 

 النفسية

0،668 
1،995 

2،078 

20،77 

20،60 

30 

30 

 القبلي

 البعدي

جمالى إ

 المقياس

ومتوسرررررطات )، وهذا يعني أن درجاتغير دالة إحصرررررائياً  ت()جميع قيم يتضرررررح من الجدول أن:     

جميع )من أطفال الروضرررة( لمهارات حماية الذات)القياس البعدي لدي المجموعة الضرررابطة درجات(

، مما يدل سررررررطات درجات( القياس القبلي لديهمومتو)الأبعاد والدرجة الكلية( لم تختلف عن درجات

ها التي لم يتعرض أفراد)علي عدم تحسررررررن درجات مهارات حماية الذات لدي المجموعة الضررررررابطة

في تنمية ( على فاعلية مسرررررح المشرررراركة 2016)دراسررررة صررررادقوتتفق هذه النتائج مع   ،(للبرنامج

يجابية لدى أطفال المجموعة التجريبية مقارنة بأداء نفس المجموعة الإ جتماعيةبعض السرررررلوكيات الإ

ل يق ا طب ت في  لبررردء  قبرررل ا بيرررة  ي جر ت ل مجا برنرررا ل ليرررة ا فعرررا يؤكرررد  ممرررا  مج  ، ودراسرررررررررة برنرررا

Fredland,Nina,M(2015)  عن على دور المسرح في إعطاء الفرصة الملائمة للطفل في التعبير

ودور المسرررررح في المسرررراعدة على حل تلك المشرررركلات وتحقيق  ،قضرررراياه والمشرررركلات التي تواجهه

 التواصل بين الأطفال.
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لمهارات  القياسين القبلي والبعدي المجموعة الضابطة في درجات يوضح متوسطات:(4)شكل 

 حماية الذات

 خلاصة النتائج:

 :يمكن تخليص النتائج في النقاط التالية

من )طةبين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضاب ذات دلالة إحصائيةفروق  وجود -

لصالح  (جميع الأبعاد والدرجة الكلية)البعدي لمهارات حماية الذات أطفال الروضة( في القياس

 المجموعة التجريبية.

من أطفال الروضة( )بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية لة إحصائيةذات دلا فروق وجود  -

لصالح القياس  (جميع الأبعاد والدرجة الكلية)في القياسين القبلي والبعدي لمهارات حماية الذات

 .البعدي

القياس التتبعي لدي  (ومتوسطات درجات)بين درجاتعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

 ،كلية(جميع الأبعاد والدرجة ال )من أطفال الروضة( لمهارات حماية الذات)ةالمجموعة التجريبي

، وهذا يعني استمرار الأثر سطات درجات( القياس البعدي لديهمومتو )لم تختلف عن درجاتحيث 

 .الإيجابي للبرنامج المستخدم بعد فترة من نهايته

القياس لصالح المجموعة التجريبية  مهارات حماية الذات لدي الأنشطة المسرحية في تنمية فاعلية -

 ،(للبرنامج بعد تعرض الأطفال )مهارات حماية الذات لدي المجموعة التجريبيةقياس لمالبعدي 

 .(قبل التعرض للبرنامج )مقارنة بالقياس القبلي لديهم

  :التوصيات

 الروضة. مهارات الحركية والدفاعية لطفلالستفادة من الأنشطة المسرحية في تنمية ضرورة الإ -

 إجراء دراسات لمعرفة معوقات استخدام الأنشطة المسرحية مع مرحلة الروضة. -

 .من خلال استراتيجيات مختلفة ،وث حول تنمية مهارات حماية الذاتمن البح اً إجراء مزيد -

  

ةقبلي ضابط

ةبعدي ضابط
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