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يٍ انؼذٔاٌ انًٕرّ  نهخفطثبستخذاو انسٛكٕدرايب تزٔٚحٙ رٚبظٙ ثزَبيذ فبػهٛخ 

 طفم انزٔظخنذٖ  َحٕ انذاد

 

 اػذاد:

أ / ٛجؽٌ ٓقٔو سؼ٤و
(7)

 

 اشزاف:

فسٖ ٓقٔٞه ثُٜؾجٕأ. ه / 
(2)

          

أٓج٢ٗ شؼذجٕ ػذو ثُِـ٤ق /أ.ّ.ه  
(3)

              

  

  :يستخهص انجحج

ـلَ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ُ دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٢ ٣ًجػ٢ صظ٤ْٔٛوف ثُذقظ ثُقج٢ُ إ٠ُ 

ٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ  ثُنلغ كجػ٤ِضٚ ك٢( س٘ٞثس، ٝثُضؼٌف ػ٠ِ 6-4)ٖٓ ثٌُٝػز

ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ صظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػز ثُٞثفور ٝثصذجع ثُو٤جُ ٝهو ثسضنوّ ثُذقظ ُوٟ ػ٤٘ز ثُذقظ، ثُيثس 

ك٢ ٌٓفِز ثٌُٝػز دٌٝػض٢  ؿلجٍ( ٖٓ ث33٧)ٖٓ ػوه ثُذقظذؼو١ ُٜج، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوذ٢ِ ٝثُ

ٓو٤جُ ، صٔغِش ك٢ ثُذجفغزث٤ُ٘ٔج، ؿذوش ػ٤ِْٜ ٓؾٔٞػز ث٧هٝثس ٖٓ إػوثه ٔو٣٘ز هٓج٣ًس ٝؽجًه٤٘٣ج د

ٖٓ ثُؼوٝثٕ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ  ُِنلغ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ص٣ٌٝق٢ ٣ًجػ٢ ، ٝدٌٗجٓؼثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ

 .ؿلَ ثٌُٝػزثُيثس ُوٟ 

 دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ ٝهو صٞطِش ٗضجةؼ ثُذقظ إ٠ُ كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ

ػوهًث ٖٓ ثُضٞط٤جس ٖٓ ثُذقظ  ، ٝهو هوّؿلَ ثٌُٝػزٖٓ ثُؼوٝثٕ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ  ثُنلغ

دٌثٓؼ ثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُجػ٢ دجسضنوثّ ٠ِ صٞظ٤ق ػ ثٌُٝػزصو٣ًخ ٓؼِٔجس أٜٛٔج ػًٌٝر ثُؼَٔ ػ٠ِ 

ك٢ ثٌُٝػجس ٝثٌُٔثًَ  ؿلجٍٖٓ ثُس٤ًِٞجس ؿ٤ٌ ثٌُٔؿٞدز ُوٟ ث٧ ثُنلغ ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢

 .ؿلَ ثٌُٝػزٝثُؾٔؼ٤جس ثُٜٔضٔز دض٤ٔ٘ز 

 

  انكهًبد انًفتبحٛخ:

 

 .ؿلَ ثٌُٝػز  -ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس -ثُس٤ٌٞهًثٓج  -ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢

 

 

 
                                                

 ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج. -دوسْ ثُؼِّٞ ث٧سجس٤ز ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِـلُٞز ثُٔذٌٌر ُوًضًٞثٙ ( دجفغز دٌٔفِز ث 7
 ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج( أسضـجى ثُضٌد٤ز ثُل٤٘ز ٤ًَٝٝ ث٤ٌُِز ُشتٕٞ موٓز ثُٔؾضٔغ ٝثُذ٤تز سجدوجً ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِـلُٞز ثُٔذٌٌر  2
( أسضجى ثُض٣ٌٝـــ ث٣ٌُجػ٢ ثُٔسجػو ٤ًِـز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجػ٤ز ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج 3
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The effectiveness of a sports recreational program using 

psychodrama to reduce self-directed aggression Kindergarten 

children 
 

 

Abstract: 

The current research aimed to design a sports recreational program 

using psychodrama for kindergarten children from(4-6) years, and to 

identify its effectiveness in reducing self-directed aggressive behavior 

among the research sample. The study sample consisted of a number of(30) 

kindergarten children in Damaris and Gardenia kindergartens in Minya city. 

The tools prepared by the researche were applied to them, represented in the 

aggressive behavior scale, and a sports recreational program using 

psychodrama to reduce self-directed aggression among kindergarten 

children. 

The results of the research reached to the effectiveness of the 

recreational sports program using psychodrama in reducing self-directed 

aggression among kindergarten children. Children in kindergartens, centers 

and associations interested in the development of kindergarten children. 

 

Key words:  

 

sports Recreational program – psychodrama - aggressive self - directed 
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 :انجحج يمذيخأٔلًا:

٣ٌٔ ثُـلَ ك٢ ف٤جصٚ دٌٔثفَ ٖٓ ثُضـ٤ٌثس صؼو ٌٓفِز ثُـلُٞز ٖٓ أْٛ ٌٓثفَ ثُ٘ٔٞ، ف٤ظ 

، كٔج ٣ضِوجٙ لجػ٤ِزثُ٘ٔجة٤ز ٓ٘ي ث٬٤ُٔه فض٠ ثُ٘ؼؼ، صضؼٖٔ صـ٤ٌثس ؽس٤ٔز ٝػو٤ِز ٝثؽضٔجػ٤ز ٝثٗ

ثُـلَ ك٢ ثُس٘ٞثس ث٠ُٝ٧ ٖٓ ف٤جصٚ ٣ضٌى أعٌثً ًذ٤ٌثً ك٢ ص٣ٌٖٞ شنظ٤ضٚ ثُٔسضوذ٤ِز، ُٝيث ص٢ُٞ 

ؼَٔ ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ شنظ٤ز ثُـلَ ٝص٤ٔ٘ز ٜٓجًثصٚ، ثٌُٝػز، ٝثُ ؿلجٍثُٔؾضٔؼجس أ٤ٔٛز مجطز ٧

ٝٓسجػوصٚ ػ٠ِ ثُضنِض ٖٓ ثُس٤ًِٞجس ؿ٤ٌ ثٌُٔؿٞدز، ثُض٢ هو صؤعٌ ػ٠ِ شنظ٤ضٚ ٝثٗوٓجؽٚ ك٢ 

 ثُٔؾضٔغ.

ثٌُٝػز، ٖٓ أٜٛٔج ٓشٌِٚ ثُؼوٝثٕ ثُض٢ أطذقش  أؿلجٍٝٛ٘جى ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔش٬ٌس ثُض٠ صٞثؽٚ 

( إٔ ٓشٌِز ثُؼوٝثٕ ُْ صؼو 7، 2334)ظجٌٛر س٤ًِٞز ٓ٘ضشٌر دشٌَ ِٓقٞف، ف٤ظ أًو فس٤ٖ ػ٢ِ

ٓوظًٞر ػ٠ِ ث٧كٌثه كوؾ دَ ثصسغ ٗـجهٚ ٤ُشَٔ دؼغ ثُؾٔجػجس ك٢ إؿجً ثُٔؾضٔغ ثُٞثفو ًٝيُي 

ـز، ُْٝ صسِْ ثُـذ٤ؼ٤ز ٖٓ ػًٌ ثُؼوٝثٕ ثُٔٔغَ دؼغ ثُٔؾضٔؼجس ػٜٔٞٓج، ٝثٓضو ٤ُشَٔ ثُذ٤تز ثُٔق٤

 ك٢ إػجهر ػ٘جطٌٛج ٝص٣ٌٜٞ٘ج.

ك٢ سٖ ٓذٌٌ دؤٕ ٣ٌٞٗٞث ثؽضٔجػ٤ٖ  ؿلجٍأٗٚ ٫دو ٖٓ صؼ٣ٞو ث٧ June(2002, 34) ٣ٝيًٌ  

٣ضؾ٘ذٕٞ أٗٔجؽ ثُسٞى ثُؼوٝث٢ٗ ٣ٝضلجػِٕٞ أًغٌ ٓغ ثُٔؾضٔغ، ٣ٝٔجًسٕٞ ث٧ٗشـز ٝثُس٤ًِٞجس 

 ٠ ثُس٬ّ ٝث٫ٛضٔجّ دٞثؽذجصْٜ ث٤ٓٞ٤ُز ٓغ ث٧هٌثٕ. إُُِٞطٍٞ  ث٣٩ؾجد٤ز ثُض٢ صوكؼْٜ

( إ٢ُ إٔ ثُس٤ٌٞهًثٓج صؼضذٌ ثسضٌثص٤ؾ٤ز صؼ٤ٔ٤ِز ٗجؽقز، صسْٜ Turkan, 2010, 45)ًٔج ٣ش٤ٌ

ٓغ ث٥م٣ٌٖ، ٝٓغ أٗلسْٜ، ًٔج صسجػوْٛ ك٢ كْٜ ىٝثصْٜ ٝصـ٣ٌٞ  ؿلجٍصٞثطَ ث٧ كجػ٤ِزك٢ ٣ٍجهر 

، دج٩ػجكز إ٠ُ ثُضنِض ٖٓ ٤ٖ ٗظٌصْٜ إ٢ُ ثُؼجُْ ٝؽؼِٜج ٓشٌهزٜٓجًثس ث٩طـجء ُو٣ْٜ، ٝصقس

 ث٧كٌجً ثُسِذ٤ز، ٝثُس٤ًِٞجس ثُؼوٝث٤ٗز، دٔج ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ إٔ ٣ظذقٞث أًغٌ إ٣ؾجد٤ز ك٢ ٓؾضٔؼجصْٜ.

 :يشكهخ انجحجحبَٛبً:

٣ٍجهر ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ  ٫فظش أؿلجًٍٔؼِٔز ٣ًجع  ثُذجفغزٖٓ م٬ٍ ػَٔ 

أع٘جء  ؿلجٍ، ٝمجطز ك٢ ث٧ٗشـز ٝث٧ػٔجٍ ثُؾٔجػ٤ز، ٝظٌٜ ىُي ك٢ س٤ًِٞجس ث٧ؿلجٍث٧ثُيثس ُوٟ 

دس٤ًِٞجس ػوٝث٤ٗز  ؿلجٍه٤جّ دؼغ ث٧ ثُذجفغزٓٔجًسز ث٧ٗشـز ث٤ٓٞ٤ُز ك٢ ثٌُٝػز، ف٤ظ ٫فظش 

ٓٞؽٚ ٗقٞ ىٝثصْٜ ًؤٕ ٣ِؼخ ثُـلَ دج٧هٝثس ثُقجهر، أٝ ٢ٌٓ٣ د٘لسٚ ػ٠ِ ث٧ًع ػ٘و ث٫ٗلؼجٍ، أٝ 

 ه٤جٓٚ دؾٌؿ ٗلسٚ أع٘جء ثُِؼخ، أٝ ٣ؼٌع ثُـلَ ٗلسٚ ُِنـٌ أع٘جء صٞثؽوٙ دوجػز ثُ٘شجؽ أٝ ك٢

 ٣ؤى١ ٗلسٚ دشو شؼٌٙ دؼ٘ق. ؿلجٍ، ٝدؼغ ث٧ثُقو٣وز

( ٖٓ 73)دضظ٤ْٔ ثسضٔجًر  ثسضـ٬ع ًأ١ ُؼوه هجٓش ثُذجفغز ثُذقظ ُِٝضؤًو ٖٓ ٓشٌِز

، صْ ثمض٤جًْٛ ٖٓ ًٝػجس ٓنضِلز دٔو٣٘ز ث٤ُ٘ٔج، ٝىُي ُِضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ ؿلجٍٓؼِٔجس ٣ًجع ث٧

ثٌُٝػز ُِسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس، ٝهو أشجًس ٗضجةؼ ثسضـ٬ع ثٌُأ١ إ٠ُ  أؿلجٍٓٔجًسز 

ُِسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٢ُ ػًٌٝر ثُؼَٔ  ٍؿلج٣ٍجهر هًؽز ٓٔجًسز ث٧

ٖٓ م٬ٍ ثسضنوثّ دٌثٓؼ  ُٜيث ثُ٘ٞع ٖٓ أٗٞثع ثُؼوٝثٕ ؿلجٍٖٓ هًؽز ٓٔجًسز ث٧ ثُنلغ ػ٠ِ

 ػ٤ِٔز ٓو٘٘ز.
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ك٢ صؼو٣َ  ٝهو أعذضش هًثسجس ػو٣ور أ٤ٔٛز ٝكجػ٤ِز ثُذٌثٓؼ ثُوجةٔز ػ٠ِ ثسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج

صِي ثُوًثسجس ٖٝٓ ٝثُضنل٤ق ٖٓ فور ثُؼوٝث٤ٗز ُو٣ْٜ  ؿلجٍثُس٤ًِٞز ثُض٢ ٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘ج ث٧ثُٔش٬ٌس 

 ف٤ظ أشجًس ثُوًثسضجٕ ( 2375)ثُس٤و زأ٤ٓٔ(، ٝهًثسز 2377)هث٤ُج ٓظـل٠هًثسز 

 ٜٝٓ٘ج ثُؼوٝث٤ٗز. ثٌُٝػز، أؿلجٍػ٬ػ دؼغ ثُٔش٬ٌس ثُس٤ًِٞز ُوٟ إ٠ُ كجػ٤ِز ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ 

أ٤ٔٛز هًثسز ٓسق٤ز ُِؼو٣و ٖٓ ثُوًثسجس، ثصؼـ ٖٓ م٬ُٜج  دؼَٔ ثُذجفغزهجٓش ٝهو 

ف٤ظ صؼَٔ ػ٠ِ ثُض٘ل٤س ث٫ٗلؼج٢ُ ٝثُؼَٔ ػ٠ِ صِو٢ ثُؼ٬ػ ثُٔ٘جسخ ُٚ ٖٓ  ،ؿلج٨ٍُثُس٤ٌٞهًثٓج 

، ٝهًثسز Wolpe(2008)(، ٝهًثسز 2337)٤ٌ٘ٓر  ثُٔظذق٤ٖم٬ٍ ثُضٔغ٤َ ثُٔسٌف٢ ٓغَ هًثسز 

( ف٤ظ أًوس ػ٢ِ أ٤ٔٛز صـذ٤ن ثُس٤ٌٞهًثٓج 2376)إ٣ٔجٕ ػجهٍ(، ٝهًثسز 2377)٠٘ٓ ٓظـل٠

 ًؤسِٞح ؿ٤ٌ صو٤ِو١ ك٢ صـ٣ٌٞ ثُٔ٘جٛؼ ٝثُٔوًٌثس ٝصـ٣ٌٞ شنظ٤ز ثُـلَ.

دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٢  ك٢ أٜٗج ٓقجُٝز ُضظ٤ْٔ ثُذقظ ثُقج٢ُصضِنض ٓشٌِز ٖٝٓ م٬ٍ ٓج سذن 

ٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس  ثُنلغ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝٓؼٌكز كؼج٤ُضٚ ك٢ ٣ًجػ٢

 ثُٔشٌِز.  أ١ ٖٓ ثُوًثسجس ص٘جُٝش ٛيٙ صٞؽو ٫ ثُذجفغزُوٟ ؿلجٍ ثٌُٝػز، ٝػ٠ِ فو ػِْ 

 فٙ الإربثخ ػٍ انسؤال انزئٛس انتبنٙ: انجحجٔثُبءًا ػهٗ يب سجك تتجهٕر يشكهخ 

ٖٓ ثُسِٞى  ثُنلغ ثُس٤ٌــٞهًثٓج ك٢ثُٔوضٌؿ دجسضنـوثّ ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ ثُذٌٗجٓؼ  كجػ٤ِزٓج 

  ؟ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ ؿلجٍ ثٌُٝػز

 :أًْٛخ انجحج:حبنخبً

 ٖٓ م٬ٍ ػور ٗوجؽ ًجُضج٢ُ: ثُذقظ  صضؼـ أ٤ٔٛز

ٝثُسِٞى  ،ثُس٤ٌٞهًثٓججُذٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ز، ٣ٝؼضذٌ ثُذقظ ثُقج٢ُ إعٌثء ٨ُؿٌ ثُ٘ظ٣ٌز ثُض٢ صٜضْ د (7

 ثٌُٝػز. أؿلجٍثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ 

 أؿلج٣ٍووّ ثُذقظ ثُقج٢ُ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧هٝثس ثُض٢ هو صل٤و ثُوجة٤ٖٔ ػ٠ِ صٌد٤ز ًٝػج٣ز   (2

، ٝثُذٌٗجٓؼ ثٌُٝػز أؿلجٍٓو٤جُ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ ثٌُٝػز ٓغَ 

 .ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج

ثٌُٝػز، أ٤ُٝجء ث٧ًٓٞ، ٓؼِٔجس ٣ًجع  أؿلجٍصؼوه ثُلتجس ثُٔسضل٤ور ٖٓ ٗضجةؼ ثُذقظ ٜٓ٘ج:  (3

 .ؿلجٍ، ثُوجةٕٔٞ ػ٠ِ صنـ٤ؾ دٌثٓؼ ٣ًجع ث٧ؿلجٍث٧

  :ف انجحجاْذأ:راثؼبً

 :ملغ ثُؼوٝثٕ ثُٔٞؽٚ ُِيثس ُوٟ ؿلَ ثٌُٝػز؛ ٝىُي ٖٓ م٬ٍ ٛوف ثُذقظ ثُقج٢ُ إ٠ُ

 ( س٘ٞثس.6-4)ثٌُٝػز ٖٓ ؿلجٍدجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ٧ دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٢ ٣ًجػ٢ صظ٤ْٔ (7

ٖٓ  ثُنلغ ك٢ثُٔوضٌؿ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ ٓؼٌكز صؤع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ  (2

 ثٌُٝػز. أؿلجٍُوٟ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس 

 :انجحجخبيسًب: فزٔض 

 :ٓج ٢ِ٣ ثُذجفغزصلضٌع  ثُذقظك٢ ػٞء أٛوثف 
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ك٢ ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٓؾٔٞػز ثُذقظ  ؿلجٍث٣٧ٞؽو كٌم هثٍ إفظجة٤جً د٤ٖ ٓضٞسؾ هًؽجس  (7

 ؿلجٍُوٟ ث٧ ٝثُذؼو١ ك٢ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُظجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١

 .ٓؾٔٞػز ثُذقظ

صنضِق ٗسذز ثُضقسٖ ثُٔت٣ٞز د٤ٖ ٓضٞسـ٢ ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ك٢ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ  (2

 ٗقٞ ثُيثس.ثُٔٞؽٚ 

  :حذٔد انجحج:سبدسبً

 ثُضج٤ُز: ثُقوٝه ثهضظٌ ثُذقظ ثُقج٢ُ ػ٠ِ

 ّ.2327/ 2323م٬ٍ ثُلظَ ثُوًثس٢ ثُغج٢ٗ ٖٓ ثُؼجّ  ثُذقظ: صْ صـذ٤ن انحذٔد انزيُٛخ (7

 ؽجًه٤٘٣ج، ٝهٓج٣ًس(.)ك٢ ٓو٣٘ز ث٤ُ٘ٔج ك٢ ًٝػض٢ ثُذقظصْ صـذ٤ن  انحذٔد انًكبَٛخ: (2

 ؿلجٍ( ؿل٬ً دٌٔفِز ٣ًجع ث33٧)ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج ثُذقظ صْ صـذ٤ن  انحذٔد انجشزٚخ: (3

 ( س٘ٞثس6 -4)صضٌثٝؿ أػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ

دٌثٓؼ ثُض٣ٌٝـ )ػ٠ِ ػور ٓٞػٞػجس ٢ٛٝ ثهضظٌ ثُذقظ ثُقج٢ُ انحذٔد انًٕظٕػٛخ: (4

 ثٌُٝػز(. أؿلجٍ، ثُس٤ٌٞهًثٓج، ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثسث٣ٌُجػ٢، 

 :يصطهحبد انجحجسبثؼبً:

 :ٙانجزَبيذ انتزٔٚحٙ انزٚبظ 

ٛٞ ػذجًر ػٖ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ٗشـز ثُض٣ٌٝق٤ز ث٣ٌُجػ٤ز ثُٔ٘ظٔز صقش إشٌثف ًثةو 

ص٣ٌٝق٢ ٖٓ أؽَ صقو٤ن ٛوف ثُضٌد٤ز ثُض٣ٌٝق٤ز ٝٛٞ صـ٤٤ٌ سِٞى ث٧ػؼجء ك٢ ٝهش ثُلٌثؽ إ٠ُ 

شـَ سِٞى ث٧ٓغَ ٝىُي ػٖ ؿ٣ٌن ص٤ٔ٘ز ٓؼِٞٓجس ٜٝٓجًثس ٝص٣ٌٖٞ ثصؾجٛجس إ٣ؾجد٤ز ٗقٞ 

 (233، 2337صٜج٢ٗ ػذو ثُس٬ّ، ).ثُلٌثؽ

ثُوجةٔز ػ٠ِ ثسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝثُض٢ صضْ ٛٞ ػذجًر ػٖ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ٗشـز  انتؼزٚف الإرزائٙ:

 ملغ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ ؿلَ ثٌُٝػز.ٖٓ أؽَ دٔؼٌكز ٝإشٌثف ثُذجفغز 

 :انسٛكٕدرايب 

ٓظـِـ ٣ضٌٕٞ ٖٓ ًِٔض٤ٖ ٛٔج س٤ٌٞ ٝٓؼ٘جٛج ثُ٘لس ٝ هًثٓج ٝٓؼ٘جٛج ٓسٌؿ، ٝصـِن ٢ٛ 

 ( 22، ٠٘ٓ2377 ٓظـلی، )ثُٔسٌف٤ز.ػ٠ِ شٌَ ٖٓ أشٌجٍ ثُٔؼجُؾز ثُ٘لس٤ز ٖٓ م٬ٍ ثُضو٤٘جس 

٢ٛ أفو ث٧سج٤ُخ ثُؼ٬ؽ٤ز ث٣ًٌَُٔز ثُض٢ صوّٞ ػ٠ِ ثُضٔغ٤َ ثُٔسٌف٢ ُٔش٬ٌس  انتؼزٚف الإرزائٙ:

س٤ًِٞز ٓنضِلز ث٧دؼجه، صضْ ك٢ ظَ ؽٔجػز إًشجه٣ز دل٤٘جس ٓضؼوهر،  ف٤ظ ٣ٌٔ ثُـلَ دٔٞثهق صشذٚ 

ٓٞثهق ثُق٤جر ػ٠ِ مشذز ثُٔسٌؿ ٖٓ م٬ٍ صلجػَ ٓؾٔٞػز ثُٔشج٤ًًٖ ٝثُٔشجٛو٣ٖ، دج٩ػجكز إ٠ُ 

ثُضو٣ًذجس ُض٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ثُض٢ صنلق ٖٓ فور ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ ثُـلَ، ٝص٢ٔ٘  إؽٌثء دؼغ

 ثُضٞثكن ثُؼؼ٢ِ ثُؼظذ٢ ُو٣ٚ.
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 :انؼذٔاٌ انًٕرّ َحٕ انذاد 

ٛٞ سِٞى ٣٘ضؼ ػ٘ٚ إ٣يثء ثُ٘لس ٝإ٣وجع ث٧ىٟ دٜج، ٣ٝؤمي ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُؼوٝثٕ ثشٌج٫ 

ٝؽٜٚ ٝشو شؼٌٙ أٝ ػٌح ًأسٚ دجُقجةؾ أٝ ؽٌؿ  ٓضؼوهر ٓغَ ص٣َٔن ثُـلَ ٬ٓدسٚ ًٝضذٚ أٝ ُـْ

، 2332، ٓقٔوأفٔو )ؽسٔٚ دؤظجكٌٙ، أٝ ػغ أطجدغ ٣و٣ٚ أٝ فٌم أؽَثء ٖٓ ؽسٔٚ أٝ ٤ًٜج دجُ٘جً.

237) 

ثُوًؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج ثُـلَ ٖٓ م٬ٍ إؽجدز ثُٔؼِٔز ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُسِٞى :انتؼزٚف الإرزائٙ

 ٬ٓفظضٜج ُسِٞى ثُـلَ.ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ٝىُي أع٘جء 

 :خطخ ٔإرزاءاد انجحجحبيُبً:

 :يُٓذ انجحج

ثُضؾ٣ٌذ٢ شذٚ صْ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ ُٞػغ ث٩ؿجً ثُ٘ظ١ٌ، ًٔج ثسضنوّ ثُٜٔ٘ؼ 

صظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٞثفور، ٝثصذجع ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُٜج؛ ٝىُي ٬ُٔةٔضٚ ُـذ٤ؼز ثُذقظ 

 ثُقج٢ُ.

 :انجحج يزتًغ ٔػُٛخ

ؽجًه٤٘٣ج، )( س٘ٞثس دٌٝػض6٢ -4)ثٌُٝػز ٌُِٔفِز ثُس٤٘ز أؿلجٍثشضَٔ ٓؾضٔغ ثُوثًسز ػ٠ِ 

( ؿل٬ً، 778)ّ( ثُلظَ ثُوًثس٢ ثُغج٢ٗ، ٝثُذجُؾ ػوه2327ْٛ/ 2323)هٓج٣ًس( دٔو٣٘ز ث٤ُ٘ٔج ُِؼجّ

ؿل٬ً ٣ٔغِٕٞ ٗسذز ( 33)دجمض٤جً ػ٤٘ز دِؾ هٞثٜٓج هجٓش ثُذجفغز صْ ثمض٤جًْٛ دجُـ٣ٌوز ثُؼٔو٣ز، ٝهو

ػ٤ِٜج ًٔؾٔٞػز  ثُذقظ، صْ صـذ٤ن أهٝثس ثُذقظ%( ٖٓ إؽٔج٢ُ ٓؾضٔغ 25,42)ٓت٣ٞز هوًٛج

ثُٔؾٔٞػز ؿذوج ُٔضـ٤ٌ ثُسٖ  ؿلجٍصؾ٣ٌذ٤ز ٝثفور، ٝهو صْ ثُضؤًو ٖٓ ثػضوث٤ُز ثُض٣ٍٞغ ثُضٌٌث١ً ٧

ػز ه٤و ثُذقظ ك٢ صٌثٝفش ٓؼج٬ٓس ث٫ُضٞثء ُِٔؾٔٞثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس، ٝهو ٝ

( أ١ أٜٗج ثٗقظٌس ٓج 3.73: 3.28-)ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ه٤و ثُذقظ ٓج د٤ٖ

( ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ أٜٗج صوغ هثمَ ثُٔ٘ق٠٘ ث٫ػضوث٢ُ ٝديُي صٌٕٞ ثُؼ٤٘ز ٍٓٞػز ص٣ٍٞؼجً 3-، 3+)د٤ٖ

 .ثػضوث٤ُجً

  :أدٔاد انجحج

 :صٔغِش أهٝثس ثُذقظ ك٢

 .ثٌُٝػز أؿلجٍٓو٤جُ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ  (أ 

ٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ  ُِنلغدجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ص٣ٌٝق٢ ٣ًجػ٢ دٌٗجٓؼ  (ح 

 ثٌُٝػز. أؿلجٍثُيثس ُوٟ 

 :(انجبحخخإػذاد )انزٔظخ أطفبليمٛبس انسهٕن انؼذٔاَٙ نذٖ  (أ 

 ٔصف انًمٛبس ٔانٓذف يُّ: (9

ك٢ ٌٓفِز ثٌُٝػز، ٣ٝضٌٕٞ  ؿلجٍُو٤جُ هًؽز ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ ث٧طْٔ ٛيث ثُٔو٤جُ 

ػذجًر ٍٓٞػز صقش أًدؼز أدؼجه ًة٤س٤ز، دق٤ظ صش٤ٌ ًَ ػذجًر ٖٓ صِي  39ثُٔو٤جُ ٖٓ ػوه 
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ثُؼذجًثس إ٠ُ سِٞى ٣وٍ ػ٠ِ ٓوٟ صٞثكٌ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ ثُـلَ، دق٤ظ صؾ٤خ ٓؼِٔز ثٌُٝػز 

سخ ٓغ صظٌكجس ثُـلَ م٬ٍ ٬ٓفظضٜج ُٚ أع٘جء صٞثؽوٙ ك٢ ثٌُٝػز. ػ٠ِ ػذجًثس ثُٔو٤جُ دٔج ٣ض٘ج

 ( س٘ٞثس دـ٣ٌوز كٌه٣ز.6 -4)ثٌُٝػز أؿلج٣ٍٝـذن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ 

 خطٕاد إػذاد انًمٛبس:  (0

 تى ثُبء ْذا انًمٛبس فٗ ظٕء يب ٚهٙ:

ث٫ؿ٬ع ػ٠ِ ث٧هد٤جس ٝثُذقٞط ٝثُوًثسجس ثُسجدوز ثُض٠ أؽ٣ٌش ك٠ ٓؾجٍ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ  

(، 2327)، ٝهًثسز ٗسٔز ٣ق٠٤هًثسز(، 2375ٝ)ه٣٘ج ٓقٔوسز ثٌُٝػز، ٓغَ هًث أؿلجٍُوٟ 

 (.2327)ٝهًثسز سِـجٕ ٓشٌف ،Peijie Y., et al.,(2021)ٝهًثسز 

( ػذجًر، ص٘وًػ 39(، ف٤ظ صضؼٖٔ ػوه)3ٌٓكن )إػوثه ثُٔو٤جُ ك٢ طًٞصٚ ث٤ُٝ٧ز 

 ( أدؼجه، ٝٛيٙ ث٧دؼجه ًجُضج4:٢ُ)صقش

  انؼذٔاٌ انزسذ٘انجؼذ الأٔل 

 ٙانجؼذ انخبَٙ انؼذٔاٌ انهفظ 

 انجؼذ انخبنج ػذٔاٌ يٕرّ َحٕ انذاد 

 انجؼذ انزاثغ ػذٔاٌ يٕرّ َحٕ الأشٛبء ٔانًًتهكبد. 

( 74)( ٝػوه7ْٛ ٌٓكن)صْ ػٌع ثُظًٞر ث٤ُٝ٧ز ُِٔو٤جُ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُسجهر ثُنذٌثء 

ػِْ ٗلس ثُـلَ، ٝػِْ ثُ٘لس )مذ٤ٌثً ٖٓ ثُسجهر أػؼجء ٤ٛتز ثُضو٣ًس ثُٔضنظظ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ

، ٝىُي ُضقو٣و (ث٣ٌُجػ٢، ٝثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُجػ٢ ثُضٌد١ٞ، ٝػِْ ثُ٘لس ث٢ٌ٘٤ًِ٩، ٝػِْ ثُ٘لس

 ٓوٟ طوم ثُٔو٤جُ.

(، دؼو إؽٌثء صؼو٬٣س ثُسجهر ثُنذٌثء، ف٤ظ 4 ٌٓكن)إػوثه ثُٔو٤جُ ك٢ طًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز 

 ( ػذجًر ٍٓٞػٚ ًجُضج39:٢ُ)صضؼٖٔ

  ،٘(.72: 7)ًهجّ ٖٓث٧( ػذجًر، ٢ٛٝ 72)٣ٝضؼٖٔانجؼذ الأٔل انؼذٔاٌ انزسذ 

 ،ٙ(.27: 73)ٖٓث٧ًهجّ ( ػذجًر، ٢ٛٝ 9)٣ٝضؼٖٔ انجؼذ انخبَٙ انؼذٔاٌ انهفظ 

 ،(.28: 22)ٖٓث٧ًهجّ ( ػذجًر، ٢ٛٝ 7)٣ٝضؼٖٔ انجؼذ انخبنج ػذٔاٌ يٕرّ َحٕ انذاد 

  ث٧ًهجّ ( ػذجًر، ٢ٛٝ 77)٣ٝضؼٖٔ ٔانًًتهكبد،انجؼذ انزاثغ ػذٔاٌ يٕرّ َحٕ الأشٛبء

ٖٓ(29 :39.) 
      

 طزٚمخ تطجٛك انًمٛبس ٔتصحٛحّ: (3

٣ـذن ثُٔو٤جُ ٌَُ ؿلَ دـ٣ٌوز كٌه٣ز، ف٤ظ ٣ضْ ػٌع ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ٓؼِٔز ثٌُٝػز 

ثُٔستُٞز ػٖ ثُـلَ، كضوّٞ دوٌثءر ًَ ػذجًر دوهز، عْ ث٩ؽجدز ٖٓ م٬ٍ ٬ٓفظضٜج ُِـلَ ٝصؼجِٜٓج 

ثُٔذجشٌ ٓؼٚ دضقو٣و ٓوٟ صٞثكٌ ٛيث ثُسِٞى ٖٓ ػوٓٚ ك٢ ثُـلَ، ٓغ ٌٓثػجر ػوّ صٌى ػذجًر هٕٝ 

فظضٜج ػ٠ِ ثُـلَ، عْ صنضجً ثُٔؼِٔز إؽجدز ٝثفور كوؾ ٝصسؾِٜج ك٢ ثسضٔجًر ثُٔو٤جُ صسؾ٤َ ٬ٓ
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ٓٞثكن دشور، أٝ ٓٞثكن، أٝ )صقش ثُوًؽز ثُوثُز ػ٠ِ ٓوٟ صٞثكٌ ثُسِٞى ُوٟ ثُـلَ√( )دٞػغ ػ٬ٓز

 إ٠ُ فو ٓج(، ػ٠ِ إٔ ٣ضْ صظق٤ـ ثُٔو٤جُ ك٢ ػٞء ٓج ٢ِ٣:

 َ( هًؽجس.3)ػ٠ِ ػوهٓٞثكن دشور( ٣قظَ ثُـلَ )ثمض٤جً ثُذو٣ 

 َ( هًؽضجٕ.2)ٓٞثكن( ٣قظَ ثُـلَ ػ٠ِ ػوه)ثمض٤جً ثُذو٣ 

 َ( هًؽز.7)إ٠ُ فو ٓج( ٣قظَ ثُـلَ ػ٠ِ ػوه)ثمض٤جً ثُذو٣ 

م٬ٍ ٛيث ثُذقظ دضـذ٤ن ثُذؼو ثُنجص دجُؼوٝثٕ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُٔ٘جسذضٚ  هجٓش ثُذجفغزٝهو 

ٖٓ ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ  ثُنلغ جُٝز ثُؾجهر ك٢ُٝٔج ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛز ُـلَ ثٌُٝػز، ُِٔق ظ،ُٔٞػٞع ثُذق

 أٗٞثع ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُي١ ٣ٔغَ مـًٞر دجُـز ػ٠ِ ثُـلَ ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز.

 :انًؼبيلاد انؼهًٛخ نهًمٛبس (0

  انصذق 

 :ًٍٛصذق انًحك 

دؼٌع ثُٔو٤جُ ك٠ طًٞصٚ ثُٔذوة٤ز ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ك٠  هجٓش ثُذجفغز

ثُ٘لس ث٣ٌُجػ٢، ػِْ ٗلس ثُـلَ، ٝػِْ ثُ٘لس ثُضٌد١ٞ، ٝػِْ ثُ٘لس ث٢ٌ٘٤ًِ٩، ٝػِْ )ٓؾجٍ

( ٓقٌْ ٝىُي ٩دوثء ثٌُأ١ ك٠ ٬ٓءٓز ثُٔو٤جُ ك٤ٔج ٝػغ 74)( هٞثٜٓج7 ٌٓكن)(ٝثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُجػ٢

ٖٓ أؽِٚ سٞثء ٖٓ ف٤ظ ث٧دؼجه ٝثُؼذجًثس ثُنجطز دٌَ دؼو، ٝٓوٟ ٓ٘جسذز صِي ثُؼذجًثس ُِذؼو ثُيٟ 

غِٚ، ٝهو ثهضٌؿ ثُسجهر ثُنذٌثء إؽٌثء دؼغ ثُضؼو٬٣س ػ٠ِ ػذجًثس ثُٔو٤جُ، ٝهو صٌثٝفش ثُ٘سذز صٔ

%: 87.25)ثٌُٝػز ٓج د٤ٖ أؿلجٍثُٔت٣ٞز ٧ًثء ثُنذٌثء فٍٞ ػذجًثس ٓو٤جُ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ 

و % كؤًغٌ، ٝه83س ثُٔو٤جُ ُقظُٜٞج ػ٠ِ ٗسذز ثصلجم ثؽ٤ٔغ ػذجً ثُذجفغز%(، ٝهو ثًصؼش 733

 ، ًٔج ٢ٛ ٓٞػقز ك٢ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ:أشجً ثُسجهر ثُنذٌثء دضؼو٣َ دؼغ ػذجًثس ثُٔو٤جُ

 (90ٌ= )انزٔظخ أطفبلنذٖ  تؼذٚلاد انسبدح انخجزاء ػهٗ ػجبراد يمٛبس انسهٕن انؼذٔاَٙ:(9)رذٔل

 ثُؼذجًر دؼو ثُضؼو٣َ ثُؼذجًر هذَ ثُضؼو٣َ ثُذؼو

 ثُؼوٝثٕ ثُؾسو١

 .٣ؼٌح ثُـلَ ٬ٍٓءٙ دؼ٘ق ٣ظلغ ثُـلَ ٬ٍٓءٙ دؼ٘ق.

 .٣ذظن ثُـلَ ػ٠ِ ث٧ًع ٣ضلَ ثُـلَ ػ٠ِ ث٧ًع.

 .٣شو ثُـلَ شؼٌ ٬ٍٓةٚ ٣شو ثُـلَ ٬ٍٓةٚ ٖٓ ثُشؼٌ.

 .٣سنٌ ثُـلَ ٖٓ ٬ٍٓةٚ ٣سضَٜء ثُـلَ د٬َٓةٚ. ثُؼوٝثٕ ثُِلظ٢

ػوٝثٕ ٓٞؽٚ ٗقٞ 

 ث٧ش٤جء أٝ ثُٔٔضٌِجس

ثُـلَ ك٢ ٓلجص٤ـ ثٌٌُٜدجء.٣ؼذظ  ٣ِؼخ ثُـلَ ك٢ ٓلجص٤ـ ثٌٌُٜدجء.  

 .٣ؼذظ ثُـلَ ك٢ ط٘جد٤ٌ ث٤ُٔجٙ .٣ِؼخ ثُـلَ ك٢ ط٘جد٤ٌ ث٤ُٔجٙ

 ٙصذق انتحهٛم انؼبيه: 

دئؽٌثء ثُضق٤َِ ثُذجفغز ٝهو هجٓش  ،٣ؼو ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ش٬ًٌ ٓضووٓجً ٖٓ أشٌجٍ ثُظوم

  Factorial Analysisصْ إؽٌثء ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ،SPSSثُؼج٢ِٓ دجسضنوثّ ثُذٌٗجٓؼ ث٩فظجة٢ 

( ػٞثَٓ ٝدؤمي ٓقي 4)ٝدؼو ثُضو٣ٌٝ أٗضؼ  Principal Componentدـ٣ٌوز ثٌُٔٞٗجس ث٧سجس٤ز
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( ٫مض٤جً ثُضشذؼجس ثُوثُز كوو صْ ثمض٤جً ثُؼذجًثس ثُض٠ صشذؼش ػ٠ِ أًغٌ ٖٓ ػجَٓ دو٤ْ 3.3)ؽ٤ِلًٞه

٢ صضشذغ ػ٤ِٜج ع٬ط ػذجًثس كؤًغٌ ؿ٤ٌ ٓضوجًدز دجمض٤جً ثُضشذغ ث٧ًذٌ ٝصْ ث٩دوجء ػ٠ِ ثُؼٞثَٓ ثُض

( ٝٛيث 3.3)ًٔج ٣ضْ فيف ثُؼذجًثس ثُض٠ صقظَ ػ٠ِ صشذغ أهَ ٖٓ ،(3.3)دو٤ٔز صشذغ فوٛج ث٧ه٠ٗ

 .ٝك٤ٔج ٢ِ٣ ٝطق ُضِي ثُؼٞثَٓ ،٣ؼٖٔ ٗوجءً ػج٤ِٓجً أكؼَ ُِؼٞثَٓ

 ٓظلٞكز ثُؼٞثَٓ هذَ ثُضو٣ٌٝ:(0)رذٔل

 ثُؼجَٓ ثٌُثدغ ثُؼجَٓ ثُغجُظ ثُؼجَٓ ثُغج٢ٗ ثُؼجَٓ ث٧ٍٝ ًهْ ثُذ٘و

7.  0.596 -0.611 0.032 0.062 

2.  0.631 -0.668 0.101 0.089 

3.  0.582 0.231 -0.274 0.003 

4.  0.661 0.006 -0.221 -0.457 

5.  0.610 -0.602 0.033 -0.046 

6.  0.485 0.270 0.694 -0.008 

7.  0.526 0.383 0.663 -0.051 

8.  0.613 -0.717 0.206 0.094 

9.  0.740 0.059 -0.332 -0.140 

73.  0.696 0.141 -0.236 -0.232 

77.  0.628 -0.622 0.167 0.006 

72.  0.458 0.081 0.030 -0.137 

73.  0.650 0.483 0.447 -.089- 

74.  0.653 -0.602 0.142 0.071 

75.  0.556 0.255 0.025 -0.122 

76.  0.511 0.293 -0.028 0.221 

77.  0.678 0.256 -0.156 0.017 

78.  0.513 0.380 0.688 -0.040 

79.  0.597 -0.584 0.126 0.026 

23.  0.641 0.320 -0.212 0.320 

27.  0.628 0.099 -0.437 -0.133 

22.  0.551 0.267 0.057 0.542 

23.  0.571 -0.495 0.116 -0.063 

24.  0.564 0.442 -0.236 0.285 

25.  0.692 0.108 -0.315 0.100 
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 ثُؼجَٓ ثٌُثدغ ثُؼجَٓ ثُغجُظ ثُؼجَٓ ثُغج٢ٗ ثُؼجَٓ ث٧ٍٝ ًهْ ثُذ٘و

26.  0.660 -0.627 0.091 0.119 

27.  0.557 0.154 -0.119 -0.237 

28.  0.652 -0.679 0.073 0.105 

29.  0.598 0.279 -0.439 -0.039 

33.  0.472 0.357 -0.164 0.293 

37.  0.628 0.316 -0.176 0.267 

32.  0.554 -0.688 0.079 -0.054 

33.  0.565 0.318 -0.036 0.329 

34.  0.461 0.389 0.564 -0.139 

35.  0.689 0.274 -0.238 0.126 

36.  0.600 0.121 -0.360 -0.346 

37.  0.599 0.524 0.378 -0.137 

38.  0.536 0.481 0.428 -0.176 

39.  0.736 0.097 -0.418 -0.292 

 ٓظلٞكز ثُؼٞثَٓ دؼو ثُضو٣ٌٝ:(3)رذٔل

 ث٫شضٌث٤ًجس ثُؼجَٓ ثٌُثدغ ثُؼجَٓ ثُغجُظ ثُؼجَٓ ثُغج٢ٗ ثُؼجَٓ ث٧ٍٝ ًهْ ثُذ٘و

7.  0.834 0.162 -0.010 0.101 0.733 

2.  0.915 0.118 0.028 0.100 0.863 

3.  0.086 0.510 0.110 0.433 0.467 

4.  0.276 0.766 0.177 0.027 0.695 

5.  0.825 0.237 0.021 0.029 0.738 

6.  0.174 -0.041 0.857 0.153 0.789 

7.  0.097 0.045 0.904 0.189 0.865 

8.  0.964 0.040 0.083 0.052 0.940 

9.  0.288 0.684 0.082 0.352 0.681 

73.  0.206 0.680 0.192 0.267 0.614 

77.  0.880 0.140 0.116 0.037 0.808 

72.  0.180 0.338 0.265 0.138 0.235 

73.  0.041 0.270 0.833 0.310 0.864 

74.  0.880 0.132 0.101 0.112 0.814 
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 ث٫شضٌث٤ًجس ثُؼجَٓ ثٌُثدغ ثُؼجَٓ ثُغجُظ ثُؼجَٓ ثُغج٢ٗ ثُؼجَٓ ث٧ٍٝ ًهْ ثُذ٘و

75.  0.094 0.418 0.371 0.261 0.389 

76.  0.063 0.218 0.261 0.527 0.397 

77.  0.141 0.497 0.249 0.470 0.550 

78.  0.097 0.018 0.916 0.184 0.882 

79.  0.828 0.140 0.083 0.062 0.715 

23.  0.089 0.332 0.158 0.720 0.662 

27.  0.176 0.680 -0.031 0.344 0.612 

22.  0.153 -0.006 0.270 0.759 0.672 

23.  0.730 0.202 0.120 0.016 0.589 

24.  -0.059 0.347 0.167 0.706 0.650 

25.  0.249 0.510 0.050 0.525 0.600 

26.  0.899 0.128 0.044 0.155 0.851 

27.  0.139 0.547 0.237 0.173 0.405 

28.  0.932 0.132 0.007 0.126 0.903 

29.  0.022 0.641 0.014 0.467 0.630 

33.  -0.028 0.236 0.150 0.619 0.462 

37.  0.087 0.338 0.190 0.663 0.597 

32.  0.871 0.170 0.000 -0.047 0.790 

33.  0.081 0.191 0.265 0.646 0.530 

34.  0.029 0.117 0.820 0.118 0.701 

35.  0.129 0.483 0.175 0.584 0.622 

36.  0.135 0.759 0.071 0.158 0.624 

37.  -0.037 0.315 0.785 0.281 0.795 

38.  -0.032 0.270 0.789 0.193 0.733 

39.  0.225 0.828 0.058 0.270 0.811 

ثُؾيًٝ 

 ثٌُجٓ٘ز
22.87 16.01 14.94 13.55  

ٗسذز 

 ثُضذج٣ٖ
8.92 6.24 5.83 5.29  
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 (3.3)ٓظلٞكز ثُؼٞثَٓ دؼو ثُضو٣ٌٝ دؼو فيف ثُضشذؼجس أهَ ٖٓ:(0)رذٔل

 ثُؼجَٓ ثٌُثدغ ثُؼجَٓ ثُغجُظ ثُؼجَٓ ثُغج٢ٗ ثُؼجَٓ ث٧ٍٝ ًهْ ثُذ٘و

7.  0.834    

2.  0.915    

3.   0.51  0.433 

4.   0.766   

5.  0.825    

6.    0.857  

7.    0.904  

8.  0.964    

9.   0.684  0.352 

73.   0.68   

77.  0.88    

72.   0.338   

73.    0.833 0.31 

74.  0.88    

75.   0.418 0.371  

76.     0.527 

77.   0.497  0.47 

78.    0.916  

79.  0.828    

23.   0.332  0.72 

27.   0.68  0.344 

22.     0.759 

23.  0.73    

24.   0.347  0.706 

25.   0.51  0.525 

26.  0.899    

27.   0.547   

28.  0.932    

29.   0.641  0.467 
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 ثُؼجَٓ ثٌُثدغ ثُؼجَٓ ثُغجُظ ثُؼجَٓ ثُغج٢ٗ ثُؼجَٓ ث٧ٍٝ ًهْ ثُذ٘و

33.     0.619 

37.   0.338  0.663 

32.  0.871    

33.     0.646 

34.    0.82  

35.   0.483  0.584 

36.   0.759   

37.   0.315 0.785  

38.    0.789  

39.   0.828   

 ثُضشذؼجس ثُوثُز ػ٠ِ ثُؼجَٓ ث٧ٍٝ:(2)رذٔل

 ثُضشذغ ثُؼذجًر ًهْ ثُؼذجًر

 0.964 ٣لسو ثُـلَ ٓضؼِوجصٚ أع٘جء ثُِؼخ 8

 0.932 ٢ٌٓ٣ ثُـلَ ث٧ُؼجح ٝث٧ش٤جء ػ٠ِ ث٧ًع 28

 0.915 .٣َٔم ثُـلَ ثٌُضخ ٝث٧ًٝثم 2

 0.899 ٣قـْ ثُـلَ ث٧ش٤جء ثُض٢ ك٢ ثٌُٝػز. 26

 0.880 ٣ؼذظ ثُـلَ ك٢ ٓلجص٤ـ ثٌٌُٜدجء. 77

 0.880 .٣ؼذظ ثُـلَ ك٢ ط٘جد٤ٌ ث٤ُٔجٙ 74

 0.871 .٣ِـل ثُـلَ ثُقٞثةؾ ٝثُؾوًثٕ دج٧ُٞثٕ ٝثٌُضجدز ػ٤ِٜج ك٢ هجػز ثُ٘شجؽ 32

 0.834 .ث٧ُؼجح ثُنجطز دوجػز ثُ٘شجؽ٣ضِق ثُـلَ  7

 0.828 .٣ؼذظ ثُـلَ دٔٔضٌِجس ثُـ٤ٌ ٣ٝقـٜٔج 79

 0.825 .٣وكغ ثُـلَ دجح هجػز ثُ٘شجؽ دؼ٘ق 5

 0.730 .٣ضومَ ثُـلَ ك٢ أٗشـز ٬ٍٓةٚ ٢ٌُ ٣لسوٛج 23

 ( ٝإٔ ٗسذز ثُضذج22.87ٖ٣)ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُسجدن ٣ضؼـ إٔ ه٤ٔز ثُؾيً ثٌُجٖٓ ُٜيث ثُؼجَٓ دِـش

صس٤ٔز ٛيث  ثهضٌفش ثُذجفغزٝػ٤ِٚ  .( ٓلٌهر77)%( ٝهو صشذغ دٜيث ثُؼج8.92َٓ)ثُؼج٢ِٓ ثُٔلسٌ

 .ػوٝثٕ ٓٞؽٚ ٗقٞ ث٧ش٤جء أٝ ثُٔٔضٌِجس()ثُؼجَٓ
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 ثُضشذؼجس ثُوثُز ػ٠ِ ثُؼجَٓ ثُغج٢ٗ:(8)رذٔل

 ثُضشذغ ثُؼذجًر ًهْ ثُؼذجًر

 0.828 .٣ضشجؽٌ ثُـلَ دجسضٌٔثً ٓغ ٬ٍٓءٙ 39

 0.766 .ثُـلَ ٬ٓدس ٬ٍٓةٚ دؼ٘ق٣شو  4

 0.759 .٣ؼٌح ثُـلَ ٬ٍٓةٚ دوٕٝ ثٕ ٣ٞؽٜٞث ٢ُ إسجءر 36

 .٣ٌؿْ ثُـلَ دجسضٌٔثً ٬ٍٓةٚ أع٘جء ثُِؼخ ٓؼْٜ 9
2ع 0.684 

4ع 0.352 

 0.680 .٣ؼٌح ثُـلَ ٬ٍٓءٙ دؼ٘ق 73

 .٣ذظن ثُـلَ ػ٠ِ ث٧ًع 27
2ع 0.680 

4ع 0.344 

 .٣ؼٌح ثُـلَ ٬ٍٓةٚ 29
2ع 0.641 

4ع 0.467 

 0.547 .٣ـجًه ثُـلَ دجسضٌٔثً ٬ٍٓةٚ 27

 .٣ؼٌهَ ثُـلَ دجسضٌٔثً ٬ٍٓةٚ أع٘جء س٤ٌْٛ 3
2ع 0.510 

4ع 0.433 

 .٣ٌه ثُـلَ ث٩سجءر ثُِلظ٤ز دئسجءر دو٤ٗز 77
2ػوه  0.497 

4ع  0.470 

 .٣ؤى١ ثُـلَ ٬ٍٓةٚ دج٫هػجء ػ٤ِْٜ أع٘جء ثُِؼخ 75
2ع 0.418 

3ع 0.371 

 0.338 .٬ٍٓة٣ٚشو ثُـلَ شؼٌ  72

( ٝإٔ ٗسذز ثُضذج٣ٖ 76.37)ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُسجدن ٣ضؼـ إٔ ه٤ٔز ثُؾيً ثٌُجٖٓ ُٜيث ثُؼجَٓ دِـش

صس٤ٔز ٛيث  ثهضٌفش ثُذجفغزٝػ٤ِٚ  .( ٓلٌهثس72)%( ٝهو صشذغ دٜيث ثُؼج6.24َٓ)ثُؼج٢ِٓ ثُٔلسٌ

   .ثُؼوٝثٕ ثُؾسو١()ثُؼجَٓ
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 ثُضشذؼجس ثُوثُز ػ٠ِ ثُؼجَٓ ثُغجُظ:(2)رذٔل

 ثُضشذغ ثُؼذجًر ًهْ ثُؼذجًر

 0.916 .٣ِؼخ ثُـلَ دج٧هٝثس ثُقجهر 78

 0.904 .٢ٌٓ٣ د٘لسٚ ػ٠ِ ث٧ًع ػ٘و ث٫ٗلؼجٍ 7

 0.857 .٣ؼٌع ثُـلَ ٗلسٚ ُِنـٌ أع٘جء صٞثؽوٙ دوجػز ثُ٘شجؽ أٝ ك٢ ثُقو٣وز 6

 .٣٘لؼَ ثُـلَ ٣ٝـؼخ ٖٓ ٬ٍٓةٚ أع٘جء ثُضؼجَٓ ٓؼْٜ 73
3ع 0.833 

4ع 0.310 

 0.82 .٣ؾٌؿ ثُـلَ ٗلسٚ أع٘جء ُؼذٚ 34

 0.789 .٣ؼٌح ثُـلَ ٗلسٚ 38

 0.785 .٣ؤى١ ثُـلَ ٗلسٚ دشو شؼٌٙ دؼ٘ق 37

( ٝإٔ ٗسذز ثُضذج٣ٖ 74.94)ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُسجدن ٣ضؼـ إٔ ه٤ٔز ثُؾيً ثٌُجٖٓ ُٜيث ثُؼجَٓ دِـش

صس٤ٔز ٛيث  ثُذجفغزثهضٌفش ٝػ٤ِٚ  .( ٓلٌهثس7)%( ٝهو صشذغ دٜيث ثُؼج5.83َٓ)ثُؼج٢ِٓ ثُٔلسٌ

 .ػوٝثٕ ٓٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس()ثُؼجَٓ

 ثُضشذؼجس ثُوثُز ػ٠ِ ثُؼجَٓ ثٌُثدغ:(6)رذٔل

 ثُضشذغ ثُؼذجًر ًهْ ثُؼذجًر

 0.759 .٣قوط ثُـلَ ػٞػجء أع٘جء شٌؿ ثُٔؼِٔز 22

 .٣قوٌ ثُـلَ دجسضٌٔثً ٖٓ ٬ٍٓةٚ 23
4ع  0.72 

2ع 0.332 

 .٬ٍٓة٣ٚضؼجَٓ ثُـلَ دؤُلجف دي٣تز أٝ ٗجد٤ٚ ٓغ  24
4ع 0.706 

2ع 0.347 

 .٣شضْ ثُـلَ دجسضٌٔثً ٬ٍٓةٚ 37
4ع 0.663 

2ع 0.338 

 0.646 .٣ظٌك ثُـلَ هثةٔج ٧صلٚ ث٧سذجح 33

 0.619 .٣ؼقي ثُـلَ ك٢ هجػز ثُ٘شجؽ 33

 .٣نوع ثُـلَ دجسضٌٔثً ٬ٍٓةٚ 35
4ع 0.584 

2ع 0.483 

 0.527 .٣ظوً ثُـلَ دجسضٌٔثً أطٞثصجً َٓػؾز 76

 .ثُـلَ ٖٓ ٬ٍٓة٣ٚسنٌ  25
4ع 0.525 

2ع 0.51 
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( ٝإٔ ٗسذز ثُضذج٣ٖ 73.55)ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُسجدن ٣ضؼـ إٔ ه٤ٔز ثُؾيً ثٌُجٖٓ ُٜيث ثُؼجَٓ دِـش

صس٤ٔز ٛيث  ثهضٌفش ثُذجفغزٝػ٤ِٚ  .( ٓلٌهثس9)%( ٝهو صشذغ دٜيث ثُؼج5.29َٓ)ثُؼج٢ِٓ ثُٔلسٌ

 .ثُؼوٝثٕ ثُِلظ٢()ثُؼجَٓ

 انخجبد: 

هجٓش ثُذجفغز دجسضنوثّ ٓؼجَٓ أُلج ٌٌُٝٗذجك ٝىُي دضـذ٤وٜج ػ٠ِ ػ٤٘ز ُقسجح عذجس ثُٔو٤جُ  

 ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞػـ ىُي. ،( كٌهثً ٖٓ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٖٝٓ مجًػ ثُؼ٤٘ز ث٧ط٤ِز723)هٞثٜٓج

 (902ٌ = )يؼبيلاد انخجبد ثبستخذاو يؼبيم أنفب نكزَٔجبخ نهًمٛبس   : (1)رذٔل

 ٓؼجَٓ ثُلج ث٧دؼجه

 0.97** ث٧ش٤جء أٝ ثُٔٔضٌِجسػوٝثٕ ٓٞؽٚ ٗقٞ 

 0.91** ثُؼوٝثٕ ثُؾسو١

 0.95** ػوٝثٕ ٓٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس

 0.89** ثُؼوٝثٕ ثُِلظ٢

 0.95** ثُوًؽز ث٤ٌُِز

 (3.37)(                ** هثٍ ػ٘و ٓسض3.35١ٞ)* هثٍ ػ٘و ٓسض١ٞ

 :( ٓج 9٢ِ٣)٣ضؼـ ٖٓ ؽوٍٝ

ُلج أ، ًٔج دِؾ ٓؼجَٓ (3.95 :3.89)صٌثٝفش ٓؼج٬ٓس أُلج ٧دؼجه ثُٔو٤جُ ٓج د٤ٖ

 ( ٠ٛٝ ٓؼج٬ٓس هثُز إفظجة٤ج ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ عذجس ثُٔو٤جُ. 3.95)ُِٔو٤جُ
 

يٍ انسهٕن انؼذٔاَٙ  نهخفط ثبستخذاو انسٛكٕدرايب ثزَبيذ تزٔٚحٙ رٚبظٙ ة(

 :(انجبحخخإػذاد )انزٔظخ. أطفبلانًٕرّ َحٕ انذاد نذٖ 

 :انفهسفخ انمبئى ػهٛٓب انجزَبيذ 

( Psychodrama)ثُٔوضٌؿ ػ٠ِ ٓذجها ثُس٤ٌٞهًثٓجث٣ٌُجػ٢ صؼضٔو كِسلز ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢ 

ٝك٤٘جصٜج، ٝثُض٢ صؼضذٌ ك٢ ث٧سجُ شٌَ ٖٓ أشٌجٍ ثُٔؼجُؾز ثُ٘لس٤ز ٖٓ م٬ٍ ثُضو٤٘جس ثُٔسٌف٤ز، 

ػ٠ِ صؤض ثُشنظ٤جس ثُـ٤ذز  ؿلجٍٝثسضنوثّ ثُٔسٌؿ ًٞس٤ِز ُِضٌد٤ز ٝصؼو٣َ ثُسِٞى، ٝصو٣ًخ ث٧

ٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُو٣ْٜ، ٝص٤ٔ٘ز ثُظلجس  ثُنلغ ثُٔضَٗز، ُِٞطٍٞ دْٜ إ٠ُ

 ٖٓ ثُؼوٝث٤ٗز ثُض٢ ٣ؼجٕٗٞ ٜٓ٘ج. ثُنلغ ثُق٤ٔور ٓغَ ثُقخ ٝثُضؼجٕٝ ٝث٣٩غجً ٝثُؼـجء، دٔج ٣سجْٛ ك٢

ش ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝك٤٘جصٜج ٓغَ هًثسز دج٫ؿ٬ع ػ٠ِ دؼغ ثُوًثسجس ثُض٢ ص٘جُٝ ثُذجفغز هجٓش

 ,.Esra Aٝهًثسز  ،Azizollah et al.,(2021)ٝهًثسز  ،(2327)س٘جء أدٞ هم، إسٌثء ثُؼذ٢٘٣ٞ

et al.,(2021) ؿلجٍٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ ث٧ ثُنلغ ٛوكش، دج٩ػجكز إ٠ُ ثُوًثسجس ثُض٢ ،

ٝهًثسز سِـجٕ  ،Peijie Y., et al.,(2021)ٝهًثسز (، 2375)ه٣٘ج ٓقٔوهًثسز ٓغَ 

ُِضؼٌف ػ٠ِ ث٧سس ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ ٣ؾخ ٌٓثػجصٜج ػ٘و  (2327)ٗسٔز ٣ق٠٤ هًثسزٝ(، 2327)ٓشٌف

 ػ٤٘ز ثُذقظ. ؿلجٍصقو٣و ث٫ٛوثف ٝٓؼج٤٣ٌٛج، ٝٓوٟ ٓ٘جسذضٜج ٨ُ
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 ٔلذ يز إػذاد انجزَبيذ ثبنخطٕاد انتبنٛخ:

 تحذٚذ أْذاف انجزَبيذ: (9

 :انٓذف انؼبو نهجزَبيذ 

ٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ  ثُنلغ ثُٔوضٌؿ إ٠ُثُذٌٗجٓؼ ث٣ٌُجػ٢ ٣ٜوف ثُذٌٗجٓؼ 

 ػز ٖٓ م٬ٍ ثسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج.ك٢ ٌٓفِز ثٌُٝ ؿلجٍث٧

 :الأْذاف الإرزائٛخ نهجزَبيذ 

دؼو صقو٣و ث٧ٛوثف ثُؼجٓز ُِذٌٗجٓؼ، صْ ط٤جؿضٜج ك٢ طًٞر أٛوثف س٤ًِٞز ك٢ شٌَ سِٞى 

ٝٝطلٜج ٝطلجً هه٤وج إؽٌثة٤جً ٣ٞػـ أشٌجٍ ث٧هثء ثُٔضٞهؼز ٖٓ ثُـلَ ك٢ ٜٗج٣ز ثُذٌٗجٓؼ، ٝهو ٜٗجة٢، 

 سؼ٠ ثُذٌٗجٓؼ إ٠ُ صقو٤ن ث٧ٛوثف ثُس٤ًِٞز ثُضج٤ُز:

 دؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ ٣ؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ثُـلَ هجهًثً ػ٠ِ إٔ: الأْذاف انًؼزفٛخ: 

  ٝػ٠ِ ٬ٍٓةٚ. ثُذجفغز٣ضؼٌف ػ٠ِ 

  أػٌثً ثُؼوٝث٤ٗز.٣ؼوه ػ٠ِ 

 .٤ٔ٣َ د٤ٖ ثُٔٔضٌِجس ثُنجطز ٝثُٔٔضٌِجس ثُؼجٓز 

 .٤ٔ٣َ د٤ٖ ف٤ٞثٗجس ثًَُٔػز 

 .ٕٝ٣ؼٌف ٓؼ٠٘ ثُضؼج 

 .٣ؼٌف ٓؼ٠٘ ثُؼوٝث٤ٗز 

 .٣ٞػـ ٓؼ٠٘ ثُٔٔضٌِجس ثُؼجٓز 

 .٣يًٌ ثُ٘وجؽ ث٧سجس٤ز ثُض٢ صؼِٜٔج م٬ٍ ثُذٌٗجٓؼ 

 .٣سٌه أفوثط دؼغ هظض ثُذٌٗجٓؼ 
 

 

 دؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ ٣ؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ثُـلَ هجهًثً ػ٠ِ إٔ: الأْذاف انًٓبرٚخ: 

 .ْٜ٣ٔجًُ أهثء ٓسٌف٢ ٣ضؼٖٔ فخ ث٥م٣ٌٖ ٝثُقجؽز إ٤ُ 

 .٣ٔجًُ أهثء ٓسٌف٢ ٣ضؼٖٔ ػوّ ثص٬ف ثُٔٔضٌِجس ثُؼجٓز 

 .٣شجًى ٬ٍٓةٚ ك٢ ثُِؼخ 

 .َ٣ضؼجٕٝ ٓغ ٬ٍٓةٚ ك٢ ثُِؼخ ٝثُضٔغ٤ 

 ٣شجًى ٬ٍٓةٚ ك٢ صٔغ٤َ ٓسٌف٤جس ٓض٘ٞػز 

 دؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ ٣ؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ثُـلَ هجهًثً ػ٠ِ إٔ:: انٕرذاَٛخالأْذاف  

 .ٖ٣ضوذَ ث٧م٣ٌ 

 .ُٚ ٖ٣ضوذَ ٗظـ ث٧م٣ٌ 

 .٣شؼٌ دجُقٔجُ إ٠ُ ثُضٔغ٤َ ٝثُِؼخ ثُؾٔجػ٢ 

  .٣شؼٌ دؾٞ ٣سٞهٙ ث٧ُلز ٝثُـٔؤ٤ٗ٘ز 
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  دجٛضٔجّ. ثُذجفغز٣ظـ٢ إ٢ُ 

 .ٖ٣ظٌٜ فذٚ ٦ُم٣ٌ 

 ِٔثُذٌٗجٓؼ دقٔجُ ٝهثكؼ٤ز.٣وذَ ػ٢ِ ص٘ل٤ي ٓج صؼ ٖٓ ٚ 

 :تحذٚذ أسس انجزَبيذ  (0

ٖٓ  ثُنلغ دٜوفدجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ثُٔوضٌؿ ث٣ٌُجػ٢ صْ صظ٤ْٔ ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢ 

ػ٘و إػوثه ٝص٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ ػور أسس،  ًثػش ثُذجفغزك٢ ٌٓفِز ثٌُٝػز، ٝهو  ؿلجٍثُؼوٝث٤ٗز ُوٟ ث٧

ثُس٤ٌٞهًثٓج ثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُجػ٢، ٝٓذجها ٓذجها )ٜٓ٘ج إٔ ٣ؼضٔو ثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ كِسلز ٝثػقز ٢ٛٝ

ثُنظجةض ثُ٘لس٤ز ًثػش ثُذجفغز ٝك٤٘جصٜج( ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُِذٌٗجٓؼ أسجُ ٗظ١ٌ ٌٝٓؽؼ٢ ه١ٞ، ًٔج 

قٌص ػ٠ِ ػًٌٝر إٔ ٣ضسْ ثُذٌٗجٓؼ ٌٓفِز ثٌُٝػز(، ٖٓ ف٤ظ ثُ أؿلجٍ)ٝثُضٌد٣ٞز ُؼ٤٘ز ثُذقظ

ػٖ ثَُِٔ، ٝإٔ صؼضٔو ؽِسجس ثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ ك٤٘جس ٝأسج٤ُخ ػو٣ور  ؿلجٍدجُضش٣ٞن ٝث٩عجًر ُِذؼو دج٧

ٝثصجفز كٌص ُِضؼذ٤ٌ ٝثُض٘ل٤س ث٫ٗلؼج٢ُ ػٖ ثُضٞثصٌثس ثُٔنضِلز، ًٝيُي ك٢ ٓغَ صذجهٍ ث٧هٝثً، 

صذجهٍ ٝؽٜجس ثُ٘ظٌ ٝث٥ًثء ٝثفضٌثّ ذ٤ز ك٢ ٝثهؼْٜ، ٝثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُٔشجػٌ ث٣٩ؾجد٤ز أٝ ثُٔشجػٌ ثُسِ

إٔ ٣ضسْ ثُذٌٗجٓؼ دجٌُٔٝٗز ك٢ صوو٣ْ ُوجءثصٚ، ٝإٔ صٌٕٞ ًثػش ثُذجفغز ث٥م٣ٌٖ ٝصوو٣ٌ ثُيثس، ًٔج 

صِي ثُِوجءثس ؿذوج ُضسِسَ ٓ٘ـو٢ ٖٓ ف٤ظ ثُضضجدغ، ٝثُض٘ٞع ك٢ ث٧سج٤ُخ ٝث٫سضٌثص٤ؾ٤جس ثُٔسضنوٓز 

 م٬ٍ ًَ ُوجء.

ثُٔوضٌؿ ػ٠ِ ٌٓثفَ ث٣ٌُجػ٢ إػوثه ٝصظ٤ْٔ ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢  أع٘جءس ثُذجفغز ثػضٔؤًج 

 ط أٝ ثُلؼَ، ٌٓفِز ثُٔ٘جهشز أٝ ثُقٞثً(.ثُقو ٌٓفِز ثُض٤ٜتز، ٌٓفِز)ثُؼ٤ِٔز ثُس٤ٌٞهًث٤ٓز، ٢ٛٝ

 اختٛبر يحتٕٖ انجزَبيذ: (3

ٝص٘ظ٤ٜٔج ك٢ شٌَ ٣وظو ٓقضٟٞ ثُذٌٗجٓؼ ٓؾٔٞػز ثُٔؼجًف ٝثُنذٌثس ثُض٢ صْ ثمض٤جًٛج 

ٓؼ٤ٖ ُضقو٤ن أٛوثف ثُذٌٗجٓؼ، ُٝيث كوو صْ ثمض٤جً ثُٔقض١ٞ ثُنجص دجُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢ دق٤ظ ٣ٌصذؾ 

 دؤٛوثكٚ ثُض٢ ٣سؼ٠ ُضقو٤وٜج.

دجٌُؽٞع إ٠ُ ثٌُضخ ٝثٌُٔثؽغ ثُٔضنظظز ك٢  هجٓش ثُذجفغز ٫ٝمض٤جً ٓقضٟٞ ثُذٌٗجٓؼ

ٌٞهًثٓج ٤ًٝل٤ز صٞظ٤لٜج صٌد٣ٞجً دٔج ٣ض٘جسخ ٓغ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ، ٝثُس٤ثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُجػ٢، ٝ ٓؾجٍ

 ػ٘و ثمض٤جً ٓقضٟٞ ثُذٌٗجٓؼ ػور ٓؼج٤٣ٌ:ًثػش ثُذجفغز ثُٔقضٟٞ ٝأٛوثف ثُذٌٗجٓؼ، ٝهو 

 ٣ضْ ثمض٤جً ثُٔقضٟٞ ك٢ ػٞء ٓج أسلٌس ػ٘ٚ ٗضجةؼ ثُوًثسجس ثُسجدوز ٝثُذقٞط، ٝإٔ أ ٕ

 ٣ٌٕٞ ثُٔقضٟٞ طق٤ـ ػ٤ِٔجً.

 دجٌُصجدز ٝثَُِٔ، ٝىُي ٖٓ م٬ٍ صوو٣ْ ثُٔقضٟٞ  ؿلجٌٍ ٓؼٜج ث٧ثُذؼو ػٖ ثُضو٤ِو٣ز ثُض٢ ٣شؼ

 .ؿلجٍك٢ طًٞر هًث٤ٓز، ٝدؤكٌجً ؽو٣ور ٝأُلجف دس٤ـز صض٘جسخ ٓغ ث٧

 ثُذس٤ؾ إ٠ُ ثًٌُٔخ ٖٝٓ ثُسَٜ إ٠ُ ثُظؼخ. ؿلجٍثُضوًػ دجُٔقضٟٞ أع٘جء صوو٣ٔٚ ٨ُ ٖٓ 

( 9)ثُٔسٌف٤ز دِؾ ػوهٛجدجمض٤جً ػوه ٖٓ ثُوظض هجٓش ثُذجفغز  ٝك٢ ػٞء ٓج سذن

 هظض،  ٢ٛٝ ًجُضج٢ُ:

 ٫ ٗسضـ٤غ ث٫سضـ٘جء ػٖ ث٧م٣ٌٖ .7
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 ثُٔٔضٌِجس ثُؼجٓز .2

 صجػ ثًَُٔػز .3

 فٔجهر ٬ٍٓٝةٚ .4

 ٌٓؽجٗٚ ك٢ مـٌ .5

 أٗج ُسش ػوٝث٤ٗجً .6

 صؼجٕٝ ثُلؤً ٓغ ث٧سو .7

 ٫ أػضو١ ػ٠ِ أش٤جء ث٥م٣ٌٖ  .8

 ثُو٣ي ثُق٤ٌْ .9
 

 انفُٛبد انًستخذيخ فٙ انجزَبيذ: (0

ًثػش صْ ثسضنوثّ ك٤٘جس ٝثسضٌثص٤ؾ٤جس ٓضؼوهر دجُذٌٗجٓؼ، ٢ٛٝ مجطز دجُس٤ٌٞهًثٓج، ٝهو 

ثسضنوثّ صِي ثُل٤٘جس ٝث٫سضٌثص٤ؾ٤جس دٔج ٣ض٘جسخ ٝؿذ٤ؼز ًَ ُوجء ُضقو٤ن ث٧ٛوثف ثٌُٔؽٞر ثُذجفغز 

ثُضؼ٣ََ ثُضٔغ٤َ، صذجهٍ ث٧هٝثً، ثُوظض ثُق٤ًٌز، ثُٔقجًجر، )ٖٝٓ صِي ث٫سضٌثص٤ؾ٤جس ٝثُل٤٘جس

 ث٣٩ؾجد٢، ثُٔ٘جهشز ٝثُقٞثً(.

 تُظٛى يحتٕٖ انجزَبيذ: (2

( ؽِسجس 3)دٞثهغ( أ٣جّ 3ٝ)( أسجد٤غ 4)( ؽِسز، صـذن ػ٠ِ ٓوث72ً)صْ ص٘ظ٤ْ ٓقضٟٞ ثُذٌٗجٓؼ ك٢

 (ثُضو٣ْٞ، ٓقض١ٞ ثُؾِسز، ثُض٤ٜٔو ُِؾِسز(( هه٤وز ٍٓٞػز ػ45٠ِ)أسذٞػ٤جً، ٍٖٓ ثُؾِسز ثُٞثفور

 أسبنٛت تمٕٚى انجزَبيذ: (8

ػوهثً ٖٓ أسج٤ُخ ثُضو٣ْٞ ٜٓ٘ج ثُٔٞؽٚ ٝؿ٤ٌ ثُٔٞؽٚ؛ ػ٠ِ فسخ ؿذ٤ؼز  ش ثُذجفغزثسضنوٓ

 :إٔ ٣ٌٕٞ ثُضو٣ْٞ ػ٠ِ ػور ٌٓثفَ ًجُضج٢ًُثػش ثُذجفغز ٝٓقضٟٞ ًَ ؽِسز، ٝهو 

 :ٙ٣ٝضْ ك٢ ثُذوث٣ز هذَ صـذ٤ن ُوجءثس ثُذٌٗجٓؼ، ٣ٝضؼٖٔ صـذ٤ن ٓو٤جُ ثُسِٞى  انتمٕٚى انمجه

( ُضقو٣و ٓسضٟٞ ثُؼوٝث٤ٗز ُو٣ْٜ، ٖٝٓ عْ ثُٞهٞف ػ٠ِ ثُذقظػ٤٘ز )ؿلجٍثُؼوٝث٢ٗ ػ٠ِ ث٧

 ٗوجؽ ثُؼؼق ٝثُوٞر.

 :م٬ُٚ  ،ٝٛٞ صو٣ْٞ ٓض٬ٍّ ٝٓسضٌٔ م٬ٍ ص٘ل٤ي ُوجءثس ثُذٌٗجٓؼ انتمٕٚى انًصبحت ٖٓٝ

دق٤ظ ٫ ٣ضْ ث٫ٗضوجٍ ٖٓ ُوجء إ٠ُ آمٌ إ٫ دؼو ثُضؤًو ٖٓ  ،(feedback)صوو٣ْ ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز

ُٔقضٟٞ ثُؾِسز ثُسجدوز ٝٓج صقض٣ٞٚ ٖٓ ٓٞثهق صقو ٖٓ  ثُذقظػ٤٘ز  ؿلج٧ٍثسض٤ؼجح ث

 ثُس٤ًِٞجس ثُٔضؼِوز دجُؼوٝث٤ٗز ُو٣ْٜ.

 ٙ٣ٝضْ دؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ ص٘ل٤ي ؽ٤ٔغ ُوجءثس ثُذٌٗجٓؼ، ٣ٝضؼٖٔ  انختبيٙ(:)انتمٕٚى انُٓبئ

ثُؼوٝث٤ٗز ُو٣ْٜ، ( ُضقو٣و ٓسضٟٞ ثُذقظػ٤٘ز )ؿلجٍصـذ٤ن ٓو٤جُ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ػ٠ِ ث٧

ًؽز ٖٓ ه ثُنلغ ص٤ٜٔوثً ُِو٤جّ دؼ٤ِٔز ثُضق٤َِ ث٩فظجة٢ ُِ٘ضجةؼ ٝصقو٣و ٓوٟ ثُضقسٖ ك٢

 ثُؼوٝثٕ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُو٣ْٜ.
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 ػزض انجزَبيذ فٙ صٕرتّ الأٔنٛخ ػهٗ انخجزاء: (2

ٖٓ ثُسجهر ثُنذٌثء، ٖٓ ( ػ٠ِ ثُسجهر 4 ٌٓكن)دؼٌع ثُذٌٗجٓؼ ك٢ طًٞصٚ ث٤ُٝ٧ز زثُذجفغهجٓش 

ػِْ ٗلس ثُـلَ، ٝػِْ ثُ٘لس ثُضٌد١ٞ، ٝػِْ ثُ٘لس )ك٢ ٓؾج٫س ثُٔضنظظ٤ٖأػؼجء ٤ٛتز ثُضو٣ًس 

(، ٫سضـ٬ع 7 ٌٓكن)( مذ74ٌ٤)ٝػوهْٛ( ثُ٘لس ث٣ٌُجػ٢، ٝثُض٣ٌٝـ ث٣ٌُجػ٢ث٢ٌ٘٤ًِ٩، ٝػِْ 

ٖٓ ف٤ظ أٛوثكٚ ٝص٘ظ٤ْ ٓقضٞثٙ، ٝٓ٘جسذضٚ  ثُذقظه٤و  ؿلجٍأًثةْٜ فٍٞ ٓوٟ ٓ٘جسذز ثُذٌٗجٓؼ ٨ُ

 (.5 ٌٓكن)، ٝدؼو ث٧مي دآًةْٜ ثُذ٘جءر صْ إػوثه ثُذٌٗجٓؼ ك٢ شٌِٚ ثُٜ٘جة٢ثُذقظُضقو٤ن أٛوثف 

  انجحجإرزاءاد تُفٛذ تززثخ: 

 :انتززثخ الاستطلاػٛخ الأٔنٗ 

ّ إ٠ُ ٣ّٞ ث٧ًدؼجء 75/3/2327 ث٫ع٤ٖ٘دئؽٌثء هًثسـز ثسضـ٬ػ٤ز ك٠ ثُلضٌر ٖٓ  زثُذجفغهجٓش 

ٓو٤جُ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ( ُِضـذ٤ن ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز )ّ، ُِضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ ٬ٓءٓز24/3/2327ثُٔٞثكن 

 ث٫سضـ٬ػ٤ز ػٖ: ثُوًثسز، ٝهو أسلٌس ثُذقظه٤و 

  ثُذقظ٬ٓءٓز ٓو٤جُ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُِضـذ٤ن ه٤و. 

 ثُضؤًو ٖٓ ثُٔؼج٬ٓس ثُؼ٤ِٔز "ثُظوم، ثُغذجس" ُِٔو٤ج.ُ 

 انتززثخ الاستطلاػٛخ انخبَٛخ: 

ّ إ٠ُ ٣ّٞ ث٩ع٤ٖ٘ 28/3/2327دئؽٌثء هًثسـز ثسضـ٬ػ٤ز ك٠ ثُلضٌر ٖٓ ث٧فو  زثُذجفغهجٓش 

 ُِضؼٌف ػ٠ِ: ثُذقظّ،  دٜوف صؾ٣ٌخ ؽِسض٤ٖ ٖٓ ؽِسجس ثُذٌٗجٓؼ ه٤و 29/3/2327ثُٔٞثكن 

  .٬ٓءٓز ٓقض٣ٞجس ثُذٌٗجٓؼ ٝٓ٘جسذضٜج ُٔسضٟٞ هوًثس ثُؼ٤٘ز ه٤و ثُذقظ 

 .٬ٓءٓز ث٧هٝثس ٝث٧ؽَٜر ثُٔؼور ٬ُسضنوثّ أع٘جء صـذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ 

 .ثمضذجً ط٬ف٤ز ث٧ؽَٜر ٝث٧هٝثس ٝثٌُٔجٕ ثُٔسضنوّ ُض٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ 

  ًَهو صوجدَ ػ٤ِٔز ثُض٘ل٤ي. ثُض٢ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُٔشج 
 

 انتززثخ الأسبسٛخ: تطجٛك 

 ّ، ًج٧ص2327:٢ /33/5ّ  إ٠ُ 2327 /5 /2صْ صـذ٤ن ثُضؾٌدز ث٧سجس٤ز ك٢ ثُلضٌر ٖٓ 

 ٙ2/5/2327: صْ صـذ٤ن ٓو٤جُ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذقظ ٣ّٞ ث٧فو انمٛبس انمجه.ّ 

  :ؽِسجس ثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ثُلضٌر ٖٓ ثُغ٬عجء ؿذوشتطجٛك رهسبد انجزَبيذ 

 ّ دٞثهغ ع٬ط ؽِسجس أسذٞػ٤جً.27/5/2327ّ إ٠ُ ثُن٤ٔس 4/5/2327

 ٘دضـذ٤ن ٓو٤جُ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذقظ ٣ّٞ ث٧فو  زثُذجفغش هجٓ انمٛبس انجؼذ

33/5/2327.ّ 

 :ػزض ٔيُبلشخ انُتبئذ:تبسؼبً

ٖٓ م٬ٍ أٛوثف ٝكٌٝع ثُذقظ، ٖٝٓ ٝثهغ ثُذ٤جٗجس ٝثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صْ ثُضٞطَ إ٤ُٜج ٖٓ م٬ٍ 

ٗضجةؼ ثُذقظ ٝصلس٤ٌٛج، ٝىُي ُ٪ؽجدز ػٖ سؤثٍ  صسضؼٌع ثُذجفغزثُٔؼجُؾز ث٩فظجة٤ز، سٞف 
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ثُٔوضٌؿ دجسضنـوثّ ثُس٤ٌــٞهًثٓج ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ ثُذٌٗجٓؼ  كجػ٤ِزثُذقظ ٝثُي١ ٣٘ض ػ٠ِ: ٓج 

ثٌُٝػز؟ ٝهو صٔش ث٩ؽجدز ػ٘ٚ ٖٓ  أؿلجٍٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ  ثُنلغ ك٢

 م٬ٍ ثُضقون ٖٓ ٓوٟ طقز كٌٝع ثُذقظ ٝكن ثُضٌص٤خ ثُضج٢ُ:

ك٢ ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ك٢ ثٌُٝػز  أؿلج٣ٍٞؽو كٌم هثٍ إفظجة٤جً د٤ٖ ٓضٞسـ٢ هًؽجس  (أ 

 ُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١.ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُظج

ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ك٢ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ هًؽجس صنضِق ٗسذز ثُضقسٖ ثُٔت٣ٞز د٤ٖ ٓضٞسـ٢  (ح 

 ثٌُٝػز. ؿلجٍثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ٧

 ه٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضٞسـ٢ ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼوٟ ُِٔؾٔٞػز ه٤و ثُذقظ:(92)رذٔل

 (33ٕ = )ثٌُٝػز ؿلجٍك٢ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ٧

 ث٧دؼجه

 ثُذؼو١ ثُوذ٢ِ

 ه٤ٔز س
ه٤ٔز 

ث٣ضج
2

 

ثُٔضٞسؾ 

ثُقسجد٢ 

ّ7 

ث٫ٗقٌثف 

 7ثُٔؼ٤ج١ً ع

ثُٔضٞسؾ 

 2ثُقسجد٢ ّ

ث٫ٗقٌثف 

 2ثُٔؼ٤ج١ً ع

ػوٝثٕ ٓٞؽٚ 

 ٗقٞ ثُيثس
16.70 3.21 8.90 1.42 **10.91 0.80 

 2.462( = 3.37)          7.669( = 3.35)س( ثُؾو٤ُٝز ػ٘و ٓسضٟٞ ه٫ُز)ه٤ٔز

 (3.37)** هثٍ ػ٘و ٓسض١ٞ           (3.35)* هثٍ ػ٘و ٓسض١ٞ

 ( ٓج ٠ِ٣: 73)٣ضؼـ ٖٓ ؽوٍٝ

ك٢ ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ك٢  ؿلجٍٝؽٞه كٌٝم هثُز إفظجة٤جً د٤ٖ ٓضٞسـ٢ هًؽجس ث٧

( ٓٔج 3.83)ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُظجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، ًٔج دِـش ه٤ْ ث٣ضج ٓج د٤ٖ

ك٢ ملغ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ ٣ش٤ٌ إ٠ُ إ٣ؾجد٤ز ثُذٌٗجٓؼ 

 .ؿلجٍث٧

ٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ  ثُنلغ ك٢ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ  ٝصؼَٝ ثُذجفغز

ثُوًٝ ثُذجًٍ ثُي١ صِؼذٚ ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝك٤٘جصٜج، ف٤ظ أشجًس ػ٤٘ز ثُذقظ إ٠ُ  ؿلجٍٗقٞ ثُيثس ُوٟ ث٧

(، هث٤ُج ػذو 2379)، ٗذٌثُ ٛشجّ(، إ٣جه ًجظ2323ْ)هًثسز أفٔو م٤َِهًثسجس ػو٣ور ٓغَ 

 ,Dogan))(،2377)(، هث٤ُج ٓظـلJing, et al, 2015٠)(،2376)إ٣ٔجٕ ػجهٍ(،2377 )ثُشًٌٞ

ك٢ ص٤ٔ٘ز شض٠ ؽٞثٗخ ثُضؼِْ ُوٟ  ثُذجًٍ ُِس٤ٌٞهًثٓجإ٠ُ ثُوًٝ ف٤ظ أشجًس صِي ثُوًثسجس  ،2010

 ؿلجٍ، ٝصؼو٣َ ثُس٤ًِٞجس ُو٣ْٜ، ٝأٜٗج صٔغَ ػًٌٝر فض٤ٔز ٫ٝ ؿ٢٘ ػٜ٘ج ك٢ ثُؼَٔ ٓغ ث٧ؿلجٍث٧

، دج٩ػجكز إ٠ُ إٔ ؿلجٍك٢ ٌٓفِز ثٌُٝػز، ٧ٜٗج صؼو أسِٞدجً ػ٬ؽ٤جً ٣قظ٠ دؾجىد٤ز مجطز ُوٟ ث٧

ثُن٤جٍ دجُٞثهغ، ٝثُقو٤وز دجُنٌثكز، ٖٝٓ عْ ٣وّٞ ثُـلَ ٖٓ م٬ٍ  ثُس٤ٌٞهًثٓج صٔضجٍ دؤٜٗج صَٔػ

ًدٔج ٫ ٣سضـ٤غ كؼِٜج ك٢  ٝثٗلؼج٫صٚثُضٔغ٤َ ٝصؤض ث٧هٝثً دجُض٘ل٤س ػٖ ٓج دوثمِٚ ٖٓ ًؿذجس، 

 ثُٞثهغ، ٣ٝلظـ ػٖ هٝثػ٢ ثُوِن ٝٓظجهً ثُضٞصٌ ُو٣ٚ.



 و( 0209()أكتٕثز3( د)9( ع)91انًزهذ)     يزهخ انتزثٛخ ٔحمبفخ انطفم كهٛخ انتزثٛخ نهطفٕنخ انًجكزح ربيؼخ انًُٛب 
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 ٖٓ إٔ( 97، 2323أفٔو م٤َِ، )زثُقج٤ُز ٓغ ٓج أشجًس إ٤ُٚ هًثسًٔج صضلن ٗضجةؼ ثُذقظ 

ٝس٤ِز كؼجُز ُض٤ٔ٘ز ؽٞثٗخ أسج٤ُخ ثُضٌك٤ٚ ٝثُض٣ٌٝـ، ٝثُذٌثٓؼ ثُوجةٔز ػ٠ِ ثُس٤ٌٞهًثٓج صؼو ٖٓ أْٛ 

 ٝٝس٤ِز ٖٓ ٝسجةَ ثُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْ ٌُٔفِز ثٌُٝػز.، ؿلجٍٓضؼوهر ُوٟ ث٧

سج٤ُخ ػ٬ؽ٤ز إٔ ثُس٤ٌٞهًثٓج صض٤َٔ دنظجةض ػو٣ور هو ٫ صضٞثكٌ ك٢ أ صٌٟ ثُذجفغزًٔج 

ٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ  ثُنلغ ؽٔجػ٤ز أمٌٟ، ٓٔج ًجٕ ُٚ ث٧عٌ ثُلؼجٍ ك٢

ػ٤٘ز ثُذقظ، ٖٝٓ صِي ث٤َُٔٔثس سُٜٞز ٣ٝسٌ صـذ٤ن ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝإؽٌثءٛج، سٞثءً ػ٠ِ  ؿلجٍث٧

أٝ ثٌُٔثٛو٤ٖ أٝ ثٌُثشو٣ٖ، ًٔج أٜٗج ؿ٤٘ز دجُل٤٘جس ثُض٢ صسضنوٜٓج، ك٢ٜ أسِٞح ٬٣ةْ  ؿلجٍٓسضٟٞ ث٧

ًجكز ثُٔسض٣ٞجس ٝصؼجُؼ ثُؼو٣و ٖٓ ث٫ػـٌثدجس ٝٓش٬ٌس ثُضٞثكن؛ ٝٛيث ٓج صٞطِش إ٤ُٚ 

ثُذقظ كجػ٤ِز ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ ٗضجةؼ ٛيث ( ًٔج أعذضش ٤ُٔ2373جء د٢ٓٞ٤، س٤ِٔجٕ ٣ٞسق، )هًثسز

 .ؿلجٍجس هظًٞ ث٫ٗضذجٙ، ٝثُوِن ث٫ؽضٔجػ٢ ُوٟ ث٧ملغ ثػـٌثد

ٝصضلن ٗض٤ؾز ٛيث ثُلٌع ٓغ ٓج أشجًس إ٤ُٚ هًثسجس ػو٣ور، إ٠ُ كجػ٤ِز ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ 

( ثُض٢ 2377)هث٤ُج ٓظـل٠، ٓغَ هًثسز ؿلجٍصقس٤ٖ ثُووًثس ثُذو٤ٗز ٝثُٜٔجًثس ٝثُنذٌثس ُوٟ ث٧

٣سضنوّ ك٤٘ض٢ ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝثُ٘ٔيؽز ٝىُي ُضنل٤ق ٖٓ  دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٢ ٣ًجػ٢ كجػ٤ِزأشجًس إ٠ُ 

، ًٝجٗش ؿلجٍٓشٌِز ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ٝٗوض ث٫ٗضذجٙ ثُٔظقٞح دجُقًٌز ثَُثةور ُوٟ ؿلَ ٣ًجع ث٧

ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ ؽ٤ٔغ أدؼجه ٓو٤جُ ثُسِٞى  أؿلجٍٖٓ أْٛ ثُ٘ضجةؼ  ثٗنلجع ٓضٞسؾ هًؽجس 

ثُؼوٝثٕ ثُِلظ٢ ثُـ٤ٌ ٓذجشٌ " ٝٓو٤جُ ٗوض   –" ثُؼوٝثٕ ثُذو٢ٗ ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ٢ٛٝ 

ثُض٢ ٛوكش ثُذقظ ث٢ُ     Wang, et al.,(2015)ٝهًثسز  ،ثٗضذجٙ ثُٔظقٞح دجُقًٌز ثَُثةور

ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثُضٞفو ٝصو٤٤ْ صؤع٤ٌ ثُس٤ٌٞهًثٓج ػ٠ِ ثُـلَ  ؿلجٍٓؼٌكز صؤع٤ٌ ثُس٤ٌٞهًثٓج ػ٠ِ ث٧

ؽضٔجػ٤ز ثُشو٣ور دجسضنوثّ ٗظ٣ٌز ٤ٓغٞهُٝٞؽ٢ ثُؼوَ ٝثُسٌٞهًثٓج دجػضذجًٛج ثُضٞفو١ ٓغ ثُو٤ٞه ث٫

ث٧ؿٌ ثُضق٤ِ٤ِز، ًٝجٗش ٖٓ أْٛ ثُ٘ضجةؼ  إٔ ٛ٘جى صؤع٤ٌ ث٣ؾجد٢ ُِضنِض ٖٓ ثُو٤ٞه ث٫ؽضٔجػ٤ز ُِـلَ 

ٝىُي ك٢ ٜٗج٣ز ثُشٌٜ ثُغجُظ ُِذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج، ًٔج أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إٔ 

ٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ُٚ صؤع٤ٌ ث٣ؾجد٢ ػ٠ِ صقس٤ٖ ثُووًر ثُٔؼٌك٤ز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ثُذ

 ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثُضٞفو. ؿلجٍٝصؼ٣ََ ث٧هثء ث٫ؽضٔجػ٢ ٧

( إ٠ُ كجػ٤ِز ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ ص٤ٔ٘ز ثٌُلجءر ث٫ؽضٔجػ٤ز 2375)ٝأشجًس هًثسز ٓقٔو ؽٔجٍ

ػؼجف ثُسٔغ ًٌٔهٝه  ؿلجٍثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُو١ ث٧ُو١ ثُٔؼٞم سٔؼ٤جً ٝملغ ثُسِٞى 

ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ صقس٤ٖ  كجػ٤ِز( إ٠ُ 2376)ُض٤ٔ٘ز ثٌُلجءر ث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝصٞطِش هًثسز إ٣ٔجٕ ػجهٍ

 .ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِج ثُٔوٓؾ٤ٖ ثُِٔضقو٤ٖ دٔوثًُ ث٫دضوثة٢ ثُض٢ دٜج ٗظجّ ثُوٓؼ ؿلجٍثُسِٞى ثُضٞثكو٢ ٨ُ

 ثُس٤ٌٞهًثٓج ثسضنوثّ كجػ٤ِز ( إ2379٠ُ)، ٗذٌثُ ٛشجّإ٣جه ًجظْ ًٔج صٞطِش هًثسز

 ثٌُٔفِز ؿِذز ُوٟ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ٓش٬ٌس ٖٓ دؼغ فور ٖٓ ُِضنل٤ق

ثُس٤ٌٞهًثٓج( )ثُض٢ صٞطِش إ٠ُ كجػ٤ِز ثُوًثٓج ثُ٘لس٤ز Milena M.,(2020)ثُٔضٞسـز، ٝهًثسز 

 ,.Sara S ، ٝهًثسزؿلجٍك٢ ٌٓفِز ٣ًجع ث٧ ؿلجٍث٧سجس٤ز ُوٟ ث٧ك٢ صِذ٤ز ث٫فض٤جؽجس ثُ٘لس٤ز 



 و( 0209()أكتٕثز3( د)9( ع)91انًزهذ)     يزهخ انتزثٛخ ٔحمبفخ انطفم كهٛخ انتزثٛخ نهطفٕنخ انًجكزح ربيؼخ انًُٛب 
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et al.,(2021)  ثٌُلجءر ٜٓجًثس ص٤ٔ٘ز ثُذٌثٓؼ ثُوجةٔز ػ٠ِ ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ كجػ٤ِزثُض٢ أشجًس إ٠ُ 

 ى٤٘ٛجً. ثُٔؼجه٤ٖ ؿلج٨ٍُ ث٫ؽضٔجػ٤ز

ٖٓ  ثُنلغ إٔ ثٌُٔثفَ ثُض٢ صسضنوّ ُض٘ل٤ي ثُس٤ٌٞهًثٓج ًجٕ ُٜج صؤع٤ٌ كؼجٍ ك٢ ثُذجفغزًٔج صٌٟ 

أع٘جء صـذ٤ن  زثُذجفغػ٤٘ز ثُذقظ، ف٤ظ ٫فظش  ؿلجٍثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ ث٧

ٓغ صِي ثٌُٔثفَ ٝث٫سضٔضجع دل٤٘جس ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝصٔغ٤َ ث٧هٝثً  ؿلجٍؽِسجس ثُذٌٗجٓؼ صلجػَ ث٧

ص٘ل٤ي ثُؾِسجس ؿذوج ٌُِٔثفَ  ثُذجفغزٝثُضو٤ِو ٝثُٔقجًجٙ ٝصؤض شنظ٤جس ثُٔسٌف٤ز، ف٤ظ ًثػش 

 ثُضج٤ُز:

 ٝشنظ٤ز )ٝثُض٤ٜٔو ُِؾِسز، دق٤ظ ٣ضْ إظٜجً دـَ ؿلجٍثُضق٤ٔز(: ٢ٛٝ فشو ث٧)ث٩فٔجء أ

 ٌ ثُس٤٘ج٣ًٞ، ٝثُٔسٌؿ، ٝث٬ُٔدس ٝثُٔؾسٔجس.ٓؼ٤٘ز(، ٝٓٞػٞع، ٝصقؼ٤

 شنظ٤جس ثُوظز،  ؿلجٍثُٔسٌفز: ٢ٛٝ صٔغ٤َ ثُٔشٜو أٝ ثُٔٞػٞع ثُي١ ٣ضؤض ك٤ٚ ث٧

 ٝثُو٤جّ دج٧هثء ثُق٢ًٌ ٝثُٔسٌف٢ ُٔقض١ٞ ثُؾِسز.

 ٝثُضؼ٤ِن ك٤ٜج ًَ ٓشجًى ك٢ ثُضٔغ٤َ ٖٓ  ؿلجٍٝث٧ ثُذجفغز٣ظ د٤ٖ قوثُ ٢ٛٝ:ثُٔشجًًز

صؤعٌ ٖٓ م٬ٍ ثُٔشجٛو ثُق٤ز ك٢ ثُٔسٌف٤ز، ٤ًٝق ص٘وًػ هًثٓج ثُٔسٌف٤ز ، ٤ًٝق ؿلجٍث٧

 ك٢ ٓؼج٣شضٚ ُٜج.

ٝثُيٟ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ: ٣ٞؽو كٌم هثٍ  ٖٝٓ م٬ٍ ٓج سذن ٣ضؼـ صقون طقز ثُلٌع ث٧ٍٝ

ثٌُٝػز ك٢ ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ك٢ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ  ؿلجٍإفظجة٤جً د٤ٖ ٓضٞسـ٢ هًؽجس ٧

 ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُظجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١.

ه٤و ثُذقظ ك٢ ثُسِٞى و٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُِٔؾٔٞػز ٗسذز ثُضقسٖ ثُٔت٣ٞز د٤ٖ ثُ:(99)رذٔل

 (33ٕ = )ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس

 ثُضقسٖ % ٗسذز ثُذؼوٟٓضٞسؾ ثُو٤جُ  ٓضٞسؾ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ث٧دؼجه

ػوٝثٕ ٓٞؽٚ 

 ٗقٞ ثُيثس
16.70 8.90 %46.71 

 ٢ِ٣:( ٓج 77)٣ضؼـ ٖٓ ؽوٍٝ

ـ دِـش ٗسذز ثُضقسٖ ثُٔت٣ٞز ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ه٤و 

%( ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ث٣ؾجد٤ز ثُذٌٗجٓؼ ك٢ ملغ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس 46.77)ثُذقظ

 .ؿلجٍُوٟ ث٧

 ثُنلغ إٔ ُِذٌٗجٓؼ أعٌ إ٣ؾجد٢ دٌَ ٓج صؼٔ٘ٚ ك٢ٝ ثُٔوضٌؿ، ثُذٌٗجٓؼ صؤع٤ٌ إ٠ُ ٣ش٤ٌ ٓٔج

ػ٤٘ز ثُذقظ( ثٗنلؼش هًؽجصْٜ  ػ٠ِ )ؿلجٍف٤ظ إٕ ث٧ٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس، 

 ٓو٤جُ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس، د٘سذز ٝثػقز ِٝٓقٞظز.

 ؿلجٍٛيث ثُضقسٖ ك٢ ثٗنلجع ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ ث٧ ٝصؼَٝ ثُذجفغز

ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝثُضؤع٤ٌ ثُلؼجٍ ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ دجسضنوثّ ػ٤٘ز ثُذقظ إ٠ُ كجػ٤ِز ثسضنوثّ 

، ٝٛيث ؿلجٍك٢ ٌٓفِز ٣ًجع ث٧ ؿلجٍ، ك٢ ثُضنِض ٖٓ ثُؼـٞؽ ثُ٘لس٤ز ٝصؼو٣َ ثُسِٞى ُوٟ ث٧ُٜج
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إ٤ُٚ هًثسجس ػو٣ور ثسضنوٓش دٌثٓؼ ثُس٤ٌٞهًثٓج، ٝأًوس ػ٠ِ كجػ٤ِضٜج ك٢ صقس٤ٖ ٓج أشجًس 

ٜٔجًثس ثُؼو٣و ٖٓ ثُ ثٌُٝػز أؿلجٍٝإٔ ث٧ٗشـز ثُضٔغ٤ِ٤ز ص٢ٔ٘ ُوٟ ، ؿلجٍٓضـ٤ٌثس ػو٣ور ُوٟ ث٧

( 2374)هًثسز إ٣ٔجٕ ٓقٔو، ثٗشٌثؿ إدٌث٤ْٛٔض٘ٞػز ٓغَ ثُؽضٔجػ٤ز ث٫٘لس٤ز ٝثُذو٤ٗز ٝثُووًثس ثُٝ

ثُوجةٔز ػ٠ِ ث٧سس ثُؼ٤ِٔز ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ثُض٣ٌٝق٤ز ٢ أشجًس إ٠ُ ثُضؤع٤ٌ ث٣٩ؾجد٢ ُِذٌثٓؼ ثُض

 .ؿلجٍث٫صظجٍ، ثُٔشجًًز، آهثح ثُسِٞى ث٫ؽضٔجػ٢، ثُضؼجَٓ دجُ٘وٞه ٝثُشٌثء( ُو١ ث٧)ث٫ؽضٔجػ٤ز

 ؿلجٍٗض٤ؾز ٛيث ثُلٌع ُِوًٝ ثُٜجّ ٨ُٗشـز ثُضٔغ٤ِ٤ز ك٢ ٣ٍجهر عوز ث٧ صٌؽغ ثُذجفغزًٔج 

ٖٓ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس  ثُنلغ دؤٗلسْٜ، ٝثُضؼجٕٝ ٝفخ ث٧م٣ٌٖ ٓٔج ٣ؼَٔ ػ٠ِ

( ثُض٢ أشجًس إ٠ُ كجػ٤ِز ثُذٌثٓؼ ثُض٣ٌٝق٤ز 2376)ُو٣ٚ، ٝٛيث ٓج أشجًس إ٤ُٚ هًثسز طلج ػـج ثلله

 Ekaterina، ٝهًثسز ؿلجٍٓلّٜٞ ثُيثس، ٝثُوِن( ُوٟ ث٧)ص٤ٔ٘ز  دؼغ ثُؾٞثٗخ ثُ٘لس٤زثُضٔغ٤ِ٤ز ك٢ 

et al(2017)  َأؿلجٍثُض٢ ًشلش ػٖ هًٝ ثُذٌثٓؼ دجسضنوثّ ثٌُسّٞ ثُٔضقًٌز ث٣ٌُجػ٤ز ك٢ صقل٤ 

 ثٌُٝػز ٣ٍٝجهر هثكؼ٤ضْٜ ُِضؼِْ.

هًثسز ًَ ٖٓ هػجء ًٔج صضلن ٗض٤ؾز ٛيث ثُلٌع ٓغ ٓج صٞطِش إ٤ُٚ هًثسجس أمٌٟ ٓغَ 

(،  كوو صٞطِش صِي ثُوًثسجس إ٠ُ كجػ٤ِز دٌثٓؼ ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ 2376)(، إ٣ٔجٕ ػجه2335ٍ)كضق٢

ى١ٝ  ؿلجٍدظلز ػجٓز ٝفض٠ ث٧ ؿلجٍص٤ٔ٘ز ٝصقس٤ٖ ث٫ػـٌثدجس ثُ٘لس٤ز ٝثُسِٞى ثُضٞثكو٢ ُوٟ ث٧

 ث٫فض٤جؽجس ثُنجطز.

أٗٚ: صنضِق ٗسذز ثُضقسٖ ثُٔت٣ٞز  ٝديُي ٣ضؼـ صقون طقز ثُلٌع ثُغج٢ٗ ٝثُيٟ ٣٘ض ػ٠ِ

 ؿلج٧ٍ ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ك٢ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثسهًؽجس د٤ٖ ٓضٞسـ٢ 

 ثٌُٝػز.

 استُتبربد انجحج: 

 ٓج ٢ِ٣: صسض٘ضؼ ثُذجفغزك٢ ػٞء ٗضجةؼ ثُذقظ 

ثٌُٝػز ك٢ ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١  أؿلجٍٝؽوس كٌٝم هثُز إفظجة٤جً د٤ٖ ٓضٞسـ٢ هًؽجس  (7

 ػ٤٘ز ثُذقظ. ؿلجٍك٢ ُظجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ُوٟ ث٧

 ػ٤٘ز ثُذقظ. ؿلجٍصقس٘ش ثُ٘سذز ثُٔت٣ٞز د٤ٖ ٓضٞسـ٢ ثُو٤جس٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ك٢ ُوٟ ث٧ (2

إٔ ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ ثُٔوضٌؿ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج أعذش كجػ٤ِضٚ ك٢ ثُنلغ ٖٓ  (3

 ثٌُٝػز. أؿلجٍُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُوٟ ثُسِٞى ث

 ؿلجٍإٔ ثُذٌٗجٓؼ ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢ ثُٔوضٌؿ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ُٚ أعٌٙ ك٢ ثسض٤ؼجح ث٧ (4

ػ٤٘ز ثُذقظ ُٔج صؼٔ٘ٚ ٖٓ هظض هًث٤ٓز، ٓٔج أهٟ إ٠ُ ٣ٍجهر ٓسضٟٞ ثُضقسٖ ك٢ ثُسِٞى 

 ثُؼوٝث٢ٗ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ُو٣ْٜ.

 :انجحج: تٕصٛبد ػبشزاً

 دٔج ٢ِ٣: صٞط٢ ثُذجفغزك٢ ػٞء ٓج صٞطَ إ٤ُٚ ثُذقظ ٖٓ ٗضجةؼ 

ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ د٤تز ثُضؼِْ دجٌُٝػز دٔج ٣غٌٟ د٤تز ثُـلَ ثُضؼ٤ٔ٤ِز  (7

 ٝثُضؼ٤ِٔز.
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ػوو هًٝثس صو٣ًذ٤ز ُضو٣ًخ ٓؼِٔجس ثٌُٝػز ػ٠ِ ثسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج، ٤ًٝل٤ز صظ٤ْٔ  (2

 ك٢ ٌٓفِز ثٌُٝػز. ؿلجٍٝك٤٘جصٜج ك٢ ص٤ٔ٘ز ث٧ٝصٞظ٤ق ثُس٤ٌٞهًثٓج 

 ::انجحٕث ٔانذراسبد انًمتزحخحبد٘ ػشز

إؽٌثء هًثسجس  صوضٌؿ ثُذجفغزك٠ ػٞء ٌٓثؽؼز أهد٤جس ثُذقظ ثُقج٢ُ، ٝك٠ ػٞء ثُضٞط٤جس ثُسجدوز، 

 :ٝدقٞط ٫فوز ك٠ ثُٔش٬ٌس ثُذقغ٤ز ثُضج٤ُز

ثٌُٝػز  أؿلجٍدٌٗجٓؼ أٗشـز ف٤ًٌز ٓوػْ دجُقجسخ ث٠ُ٧ ُض٤ٔ٘ز ثُووًر ثٌُٔج٤ٗز ُوٟ  (7

 ٝأعٌٙ ػ٠ِ ثُيثًٌر ثُؼجِٓز ُو٣ْٜ.

دٌٗجٓؼ ٣ًجػ٢ دجسضنوثّ ثُوظز ث٩ٌُض٤ٌٗٝز ثُضلجػ٤ِز ُض٤ٔ٘ز دؼغ ثُٔلج٤ْٛ ثُظق٤ز ُوٟ  (2

 ثٌُٝػز ٝأعٌٙ ػ٠ِ ثٌُلجءر ثُٞظ٤ل٤ز ٝث٩ٗضجؽ٤ز ُو٣ْٜ. أؿلجٍ
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 :رغ انجحجيزا

 :انًزارغ انؼزثٛخأٔلا:

، طفبلالأيزاض انُفسٛخ ٔانًشكلاد انسهٕكٛخ ٔانًذرسٛخ ػُذ الأ(: 2332)ثَُػذ٢ٓقٔو أفٔو  .7

 ػٔجٕ، هثً ٌٍٛثٕ.

 أؿلجٍ(:دٌٗجٓؼ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ُض٤ٔ٘ز ثُقظ٤ِز ثُِـ٣ٞز ُوٟ 2323)أفٔو م٤َِ ٓ٘ظًٞ .2

، ٤ًِز غٛز يُشٕرح()رسبنخ يبرستٛزثٌُٝػٚ ى١ٝ طؼٞدجس ثُضؼِْ، 

 .ثُضٌد٤ز ُِـلُٞز ثُٔذٌٌر، ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج

(:دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُض٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثُـجُذز ثُٔؼِٔز ك٢ ثسضنوثّ دؼغ 2375)أ٤ٓٔز ثُس٤و أفٔو .3

ثٌُٝػز،  أؿلجٍصو٤٘جس ثُوًثٓج ُضؼو٣َ دؼغ ثُٔش٬ٌس ثُس٤ًِٞز ُوٟ 

ثُٔذٌٌر، ؽجٓؼز ، ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِـلُٞز غٛز يُشٕرح()رسبنخ دكتٕراِ

 .ثُوجٌٛر

 ٖٓ ثُضنل٤ق ك٢ ثُس٤ٌٞهًثٓج ثسضنوثّ (: أع2379ٌ)، ٗذٌثُ ٛشجّ ػذو ثُؼذجُإ٣جه ًجظْ ؿٚ .4

 يزهخ لارنثُٔضٞسـز،  ثٌُٔفِز ؿِذز ُوٟ ثُؼوٝث٢ٗ ثُسِٞى ٓش٬ٌس

ٝثسؾ،  ؽجٓؼز ،ث٥هثح ٤ًِز ، الارتًبػٛخ ٔانؼهٕو ٔانهسبَٛبد نهفهسفخ

 .233 -232 ، ص32ٓؾِو  ،72ػوه  ثُؼٌثم،

ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِجً  ؿلجٍ(: كجػ٤ِز ثُس٤ٌٞهًثٓج ُضقس٤ٖ ثُسِٞى ثُضٞثكو٠ 2376٨ُ)إ٣ٔجٕ ػجهٍ ػذوٙ .5

، ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِـلُٞز ثُٔذٌٌر، غٛز يُشٕرح()رسبنخ يبرستٛزثُٔوٓؾ٤ٖ، 

 .ؽجٓؼز ثُوجٌٛر

(: صؤع٤ٌ دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٢ ٓوضٌؿ ُض٤ٔ٘ز 2374)إ٣ٔجٕ ٓقٔو ثُس٤و، إٗشٌثؿ إدٌث٤ْٛ ثُٔشٌك٢ .6

ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج "ثُوجد٤ِٖ ُِضؼِْ"،  ؿلج٨ٍُ ث٫ؽضٔجػ٤زدؼغ ثُٜٔجًثس 

، 73ػوه ، ٤ًِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجػ٤ز ُِذ٤ٖ٘، ؽجٓؼز ث٩سٌ٘و٣ًز، انًزهخ انؼهًٛخ

 .62 -34ص ص 

 هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢.، ثُوجٌٛر، انتزٔٚح ٔانتزثٛخ انتزٔٚحٛخ(: 2337)صٜج٢ٗ ػذو ثُس٬ّ ٓقٔو .7

، ث٩سٌ٘و٣ًز، انؼذٔاٌ ٔالاكتئبة فٙ انؼصز انحذٚج: َظزح تكبيهٛخ(: 2334)كج٣و فس٤ٖ ػ٢ِ .8

 .ٓؤسسز فًُٞ ثُو٤ُٝز

دٌٗجٓؼ دجسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ صنل٤ق فور دؼغ  كجػ٤ِز(: 2377)هث٤ُج ػذو ثُشًٌٞ .9

رسبنّ دـب ثُضؼِْ،  ؿلجٍثُٔش٬ٌس ثُس٤ًِٞز ُو١ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧

، ٓؼٜو ثُوًثسجس ثُؼ٤ِج ُِـلُٞز، ؽجٓؼز ػ٤ٖ غٛز يُشٕرح()يبرستٛز

 شٔس.

ثسضنوثّ ك٤٘ض٢ ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝثُ٘ٔيؽز ُؼ٬ػ دؼغ  كجػ٤ِز(: 2377)هث٤ُج ٓظـل٠ ثُس٤و .73

، غٛز يُشٕرح()رسبنخ دكتٕراِ، ؿلجٍثُٔش٬ٌس ثُس٤ًِٞز ُـلَ ٣ًجع ث٧

 .٤ًِز ثُضٌد٤ز، ؽجٓؼز ػ٤ٖ شٔس

 ؿلجٍ: كجػ٤ِز أٗشـز ثُض٣ٌٝـ ثُوًث٢ٓ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُسِٞى ثُضٞثكو٢ ٨ُ(2335)هػجء كضق٢ ٣ٞسق .77

غٛز )رسبنخ يبرستٛزثُوجد٤ِٖ ُِضؼِْ دٔوثًُ ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز دٔو٣٘ز ؿ٘ـج، 

 ، ٤ًِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجػ٤ز ُِذ٘جس، ؽجٓؼز ث٩سٌ٘و٣ًز يُشٕرح(
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ثس١ٌ ٖٓ م٬ٍ ثُضؼِْ ػٖ دؼو ُضنل٤ق  إًشجه١(: كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ 2375 )ه٣٘ج ٓقٔو ثُوسٞه٢ .72

غٛز )رسبنخ يبرستٛز، ثٌُٝػزثُس٤ًِٞز ُـلَ  ث٫ػـٌثدجسفور 

 .، ٓؼٜو ثُوًثسجس ثُضٌد٣ٞز، ؽجٓؼز ثُوجٌٛريُشٕرح(

 ثُسِٞک ُنلغ سِٞک٢ ٓؼٌك٢ إًشجه١دٌٗجٓؼ  (: كجػ٤ِز2327)شلِٞس ٓشٌف سِـجٕ .73

 کهٛخ يزهخثُذجفز،  ٓ٘ـوز ك٢ ثُٔضٞسـز ثٌُٔفِز ؿِذز ُوٟ ثُؼوٝث٢ٗ

 .334 -373، ص 7ٓؾِو  ،37ػوه  ، ؽجٓؼز أس٤ٞؽ،انتزثٛخ

(: كجػ٤ِز ثسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ ملغ أػٌثع 2327)س٘جء أدٞ ههز، إسٌثء ثُؼذ٢٘٣ٞ .74

( س٘ٞثس ك٢ هـجع ؿَر، 73 -8)ٖٓ ؿلجٍثػـٌثح ٓج دؼو ثُظوٓز ُوٟ ث٧

ثُش٤ٜو فٔز ُنؼٌ، ثُؾَثةٌ، ػوه  ، ؽجٓؼزيزهخ انؼهٕو انُفسٛخ ٔانتزثٕٚخ

 .789 -774، ص ص  7ٓؾِو  ،7

(: صؤع٤ٌ دٌٗجٓؼ ص٣ٌٝق٢ ػ٠ِ دؼغ ثُؾٞثٗخ ثُ٘لس٤ز ُوٟ 2376 )طلج ػـج ثلله ػذو ثُق٤ٌْ .75

، غٛز يُشٕرح()رسبنخ يبرستٛز(، 72: 8)ثُٔؼجه٤ٖ دظ٣ٌج ٖٓ ؿلجٍث٧

 .٤ًِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجػ٤ز، ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج

دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ هجةْ ػ٠ِ  كجػ٤ِز(: 2373)د٢ٓٞ٤، س٤ِٔجٕ ػذو ثُٞثفو ٣ٞسق٤ُٔجء ػذو ثُق٤ٔو  .76

ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ ملغ ثػـٌثح هظًٞ ث٫ٗضذجٙ ٝػ٬هضٚ دٔسضٟٞ ثُوِن 

يزهخ دراسبد تزثٕٚخ ى١ٝ طؼٞدجس ثُضؼِْ،  ؿلجٍث٫ؽضٔجػ٢ ُوٟ ث٧

 .767 -733ص ص ، 78ػوه ٤ًِز ثُضٌد٤ز دجَُهج٣ٍن، َٔفسٛخ، 

دٌٗجٓؼ ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ ص٤ٔ٘ز ثٌُلجءر ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝػ٬هضٜج  كجػ٤ِز(: 2375)ٓقٔو ؽٔجٍ سجُْ .77

غٛز )يبرستٛز رسبنخػؼجف ثُسٔغ،  ؿلجٍدنلغ ثُسِٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُو١ ث٧

 ، ٤ًِز ثُضٌد٤ز، ؽجٓؼز د٢٘ س٣ٞقيُشٕرح(

(: كجػ٤ِز ثسضنوثّ ثُس٤ٌٞهًثٓج ك٢ صنل٤ق دؼغ ث٫ػـٌثدجس 2377)٠٘ٓ ٓظـل٠ ثُسذؼ٢٘٤ .78

، غٛز يُشٕرح()رسبنخ يبرستٛزثُٔؼٌػ٤ٖ ُ٪٣يثء،  ؿلجٍثُس٤ًِٞز ُوٟ ث٧

 .، ؽجٓؼز ثُوجٌٛرؿلج٤ًٍِز ٣ًجع ث٧

دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ هجةْ ػ٠ِ ثُس٤ٌٞهًثٓج ٝه٤جُ كجػ٤ِز ك٢ ص٤ٔ٘ز  (: د٘جء2337)٤ٌ٘ٓر ثُٔظذق٤ٖ .79

ى١ٝ طؼٞدجس ثُضؼِْ،  ؿلجٍٜٓجًثس ثُضل٤ٌٌ ث٩دوثػ٢ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧

 دجسضنوثّ ث٢ُٜ٘ٔ ثُضومَ، ؽجٓؼز ػٔجٕ غٛز يُشٕرح()دكتٕراِرسبنخ 

 .ثُؼٌد٤ز ُِوًثسجس ثُؼ٤ِج، ػٔجٕ، ث٧ًهٕ ثُٞثهؼ٢ ثُؼ٬ػ

 کهٛخ يزهخثُشٞثًع،  ؿلج٧ٍ ُو١ ثُؼ٘ق ٖٓ (: ك٢ ثُنلغ2327)ٓقٔو ًؽخ ٣ق٢٤ ٗسٔز .23

، 2 ِوٓؾ، 22ػوه ، الارتًبػٛخ ٔانجحٕث نهذراسبد الارتًبػٛخ انخذيخ

 .783 -759ص ص 
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